
 
 
                          
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 1                                                                                                                         



 

 

Table des matières 
 

 

INTRODUCTION​ 3 

LA NAISSANCE DE CES LIVRETS​ 3 

 

MANUEL D’UTILISATION​ 4 

 

LIVRETS D’ÉTUDE​ 7 

FICHES PRATIQUES - MODES D’EMPLOI​ 7 

CAHIER DE MASSALA​ 8 

PERLES DE SAGESSE​ 8 

PARTAGES​ 9 

MAGAZINES​ 9 

CHANTS​ 10 

PRIÈRES​ 10 

MÉDITATIONS​ 10 

 

LES NOUVEAUTÉS AU SOMMAIRES DE CE MOIS​ 11 

 

LE DÉBUT D’UN CHEMIN PARTAGÉ​ 13 

 

 
 
 
 
 
 

2 



 

INTRODUCTION 

 
L’enseignement de la Nation Essénienne nous ouvre la voie vers l’essence originelle, celle que 
l’humanité a toujours cherchée et désirée. Dans tous les aspects – qu’ils concernent le monde 
physique, les sphères subtiles ou le monde divin – cet enseignement nous apporte les réponses à 
nos questionnements et la nourriture nécessaire à la construction de notre corps de Lumière. 
Cette sagesse représente une perfection que nous souhaitons transmettre avec le plus grand soin 
à travers ces différents livrets afin de t’accompagner dans l’intégration de ces connaissances, 
jusque dans ton corps, ta volonté et ta vie quotidienne. 
 
 

LA NAISSANCE DE CES LIVRETS 
 
Les livrets partagés dans ce catalogue ont été élaborés par un groupe d'esséniens désireux de 
faire connaître l’enseignement du maître Manitara à travers le monde. 
 
Ils sont libres de droits.  
 
Ce sont des « amuses bouches » qui permettront aux âmes en recherche de s’approcher du Bon 
Retournement du Cœur, puis de la Ronde des Archanges, de l’étude et des formations à travers 
les structures qui peuvent les porter. 
 
Librement, vous pouvez les diffuser en l’état, ou n’en choisir que quelques-uns, y ajouter vos 
coordonnées de contacts ou encore les traduire dans une autre langue.  
L’Ecole Essénienne Contemporaine, c’est la Sainte Assemblée… Cet enseignement ne pourra 
rayonner que par l’élan de chacun. 
 

“Dans la vie de l’homme il existe une loi :  
pour faire apparaître quelque chose il faut lui donner les moyens et les conditions.” 

Gabriel 124 / Verset 1 : Soutenez l'œuvre de la Nations Essénienne. 
 
 

“Tu seras actif et créateur pour ce que tu crois être vrai.” 
Gabriel 268 / Verset 1 : Tu seras actif et créateur. 

 
 

 3                                                                                                                         



 

 

MANUEL D’UTILISATION 
 
 

Lorsque tu es invité à cliquer sur un dessin, cela va te permettre d’aller 
consulter les livrets en ligne.  

 
 

Tu vas avoir accès à un livret directement, ou à une étagère avec tous les 
livrets de la collection en format “.pdf”. 
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Cas d’une étagère 
 
En cliquant sur un livret il va d’abord être présenté  
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Puis en cliquant une 2e fois,  il va s’ouvrir 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

La lecture peut commencer !!! 
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LIVRETS D’ÉTUDE 
 
                               

Les « livrets d’étude » condensent le cœur vivant des 

enseignements d’Olivier Manitara, t’ouvrant la voie 

vers l’essentiel et t’aidant à faire naître en toi le 

corps de la sagesse. 

 

★​ LIVRETS D'ÉTUDE 

★​ LIVRET DE DÉCOUVERTE 

★​ LES FONDAMENTAUX 

★​ LES DÉDICACES   

 
 
 

 
FICHES PRATIQUES - MODES D’EMPLOI   

 
 
Les « fiches pratiques » te proposent un guide clair et 
accessible, détaillant pas à pas les étapes à suivre pour 
accomplir les rituels esséniens individuels. 
 
 
Les « modes d’emploi » t’enseignent les protocoles 
sacrés pour utiliser les objets magiques esséniens dans 
le respect, l’harmonie et l’art du prendre soin. 
 

​ ​  

​ ​ ​  

​  
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CAHIER DE MASSALA 
 

  
 
 
 
 Les « cahiers de Massala » rassemblent la sagesse à 
l’origine de chaque cérémonie de groupe (à travers la 
sous-catégorie : Le but magique) et te guident pas à 
pas dans leur mise en pratique (à travers la 
sous-catégorie : La pratique). 
 
 
 
 
 

 
 
 

PERLES DE SAGESSE 
 
 
 
 

Des phrases traversent le temps  
et transforment une vie. 

 
La collection « Perles de Sagesse »  est une invitation à 

rencontrer la sagesse du maître Manitara comme 
autant d'étoiles pour éclairer ton chemin intérieur. 
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  PARTAGES   
 

 
 
“Partage essénien” sont les méditations d'un parent 
de l'école essénienne contemporaine qui relie certains 
événements de sa vie aux  lois universelles afin de 
renforcer la vie communautaire de notre nation. 
Harmoniser l'ordinaire avec la vie céleste pour faire 
descendre le royaume de la lumière sur la terre révèle 
l'essénien. C'est la science de la beauté. 
 
 
 
 
 

 

 
                                                                           MAGAZINES 

 
 
 
Le magazine ésotérique «Je suis une Essénienne » 
rassemble des extraits de l’enseignement d’Olivier 
Manitara, accompagnés de dessins méditatifs et 
d’exercices pratiques. 
Ce magazine offre un accompagnement progressif pour 
intégrer un chemin spirituel vivant et devenir une terre 
consciente, dédiée à Dieu. 
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              CHANTS   
                            PRIÈRES 

 
 
 

                                      
 
 
                                      

                                       
 

 
 
 

      
         MÉDITATIONS 
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LES NOUVEAUTÉS AU SOMMAIRES DE CE MOIS 
 

​ Juillet 2026 
 
 
                                                      Étagère avec toute les nouveautés 

 
 
 
 
 

 
 
 
★​ LIVRET D’ÉTUDE : Collection “Le fémini sacrée” 

○​ Livret 1 - Honorer la féminité et les vertus féminines 

○​ Livret 2 - L’ordre des vestales et l’initiation féminine 

○​ Livret 3 : Les filles d’Isis - Marie et Marie-Madeleine 

 
★​ LIVRET D’ÉTUDE : Collection “Conscience universelle - Les Maîtres de la 

tradition” 

○​ Les maîtres de la Tradition 

○​ Rudolf Steiner 

○​ Mani 

○​ Le Maître Peter Deunov 

○​ Omraam Mikhaël Aïvanhov 

○​ Le Maître Manitara 

 
★​ LIVRET D’ÉTUDE : Collection “Préparer les formations aux corps” 

○​ Livret 1 - Le corps de Terre, le corps de stabilité 

○​ Livret 2 - Activation du corps de Terre 
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★​ LIVRET D’ÉTUDE : Collection “Les lois” 

○​ Il est interdit de 

 

★​ FICHE PRATIQUE :  

○​ Qu’est ce que le Bon Retournement du Coeur ? 

 

★​ MAGAZINE ÉSOTÉRIQUE  “Je suis essénienne” :  
○​ Mai  2026  
○​ Juin 2026 

 
★​ LES PARTAGES :  

○​ Mai 2026 
○​  DU SOUFFLE À L'ENCRE: : La force créatrice d’Ouriel 
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LE DÉBUT D’UN CHEMIN PARTAGÉ 

 
Il existe des instants où l'on ressent qu'il est temps de faire un premier pas.  

Si cet élan vous conduit jusqu'ici, accueillez-le simplement…  

 

 

 

 

   

       Site internet 

Pépinière essénienne 
 

 

 

 

Site internet 

                         L’école de Gabriel au Québec  
 

 

 

 

 

                Site internet 

    Ecole essénienne en Suisse 
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https://pepiniere-essenienne.jimdofree.com/
https://esseniens.ca/
https://ecole-essenienne.world/
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