Szkolny Nattok Informacji [LJ

Witamy kolegow i kolezanki oraz wszystkich sympatykow naszej szkoty!
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Zapraszamy do czytanial




Odkad skonczylismy

A tu nagle wydarzyto sie co$, co na poczatku wydawato sie
cudem. Szkota zostata zamknieta az na dwa tygodniel Mimo
leku przed pandemia, ta chwila wolnego od nauki wydata sie
nawet fajna. W koncu, byt to dodatkowy odpoczynek w
marcu, podczas roku szkolnego . To az cate dwa tygodnie!



Nie za dlugo, nie za krétko!
Niespodziewana przerwa od
hauki spadta ham z nieba! Jednak
w pewnym stopniu byto to troche
przerazajqce. Nigdy hie
wyobrazalismy sobie, ze ta cata

Mielismy p6js¢ do domu i przez nastepne dwa tygodnie nie
wychodzi¢ nigdzie z domu i nie moglismy sie z nikim spotykac?!
.Przeciez jest $rodek roku szkolnego" - mysleliSmy sobie, ..Co
bedzie ze szkofa?", .Czy to sie przedtuzy?”, .Czy w ogole
wrécimy jeszcze w tym roku do szkoty?". Po powrocie do domu,
wciaZ hie rozumielismy co sie wtasciwie stato. Nastepnego dnia
dowiedzieliSmy sie, ze beda do nas przesytane rézne cwiczenia
oraz tematy lekcji z wszystkich przedmiotow.

DowiedzieliSmy sie rowniez o tym, ze bedziemy miec lekcje
online. Nasi rodzice i dziadkowie nigdy nie byli w takiej
sytuacji ktorg wszyscy teraz przezywamy. Przez ostatnie dwa
miesigce hasze zycie sie kompletnie zmienito o 180 stopni.
Zamiast chodzi¢ do szkoty uczymy sie w domu. Niektorzy z
naszych rodzicow chodzq do pracy, inni pracuja zdalnie, a
jeszcze inni w ogole nie maja mozliwosci aby pracowac online. I
tak, po tym dtuuuugim wstepie, dotarliémy do obecnej sytuacji.
W tym tekscie postaram sie przedstawi¢ argumenty,_czy
lepiej nam jest uczyC sie w domu czy w szkole.



Lekcje w domu byly dla nas na poczatku trudne do
wyobrazenia. Nauczyciele w réznych formach przesytali nam
materiaty, filmiki i ¢éwiczenia do wykonania samodzielhie w
domu. Juz wtedy pojawity sie pierwsze komplikacje. Nasze
pofaczenie internetowe nie zawsze byto dobrej jakosci. Bywato
tak, ze z powodu braku potaczenia internetowego, nie bylismy
w stanie zrealizowa¢ zadanych zadan.

Do lekcji online internet jest niezbedny, a bez niego mozemy
o hich zapomniec! Kolejnym negatywem uczenia sie w domu
jest to, ze gdy czego$ nie rozumiemy, nie jestesmy w stanie
zapytaé sie nauczyciela aby mdc wyjasni¢ niejasnosci. Aby co$
zrozumieC, musimy napisaé osobng wiadomos$é, zadal w niej
pytania, czekaé na odpowiedZ i jeszcze sie okazuje, ze
odpowiedZ nas nie satysfakcjonuje i dalej nie rozumiemy!
Frustrujace! W szkole wystarczy tylko unies$¢ reke do géry, i
zaczekal az nauczyciel udzieli nam odpowiedzi na pytanie.
Jednym z gtdwnych pozytywow nauki w szkole jest to, ze nie
jestesmy sami. Gdziekolwiek sie popatrzymy, wudznmy znaJome
twarze naszych przyjacidt. o .
Nie kazdy z nas ma
rodzenstwo lub rodzicéw,
aby méc do nich
otworzy(¢ usta.

Musze przyznaé, ze
czasem brakuje mi naszych
pogaduszek na przerwach
miedzy lekcjami.




szkole zawsze dziato sie co$
ciekawego! Nigdy nie byto
wiadomo co sie zaraz stanie.
Teraz samotnie, bez zadnych
kolegow i kolezanek, musimy
sie uczyC.




Jednym z pozytywéw nauki w domu jest to, ze mozemy sobie
pozwoli¢ na pewien komfort. W kazdej chwili mozemy zrobié
sobie przerwe, zjesC positek, napi¢ sie czego$ itp. Mozemy
wygodnie usig$¢ przy swoim biurku, przykryl sie cieptym
kocem i w swoim tempie rozwiqzywaé zadania. Mamy czas az
do kofca dnia w odrdznieniu do szkoty, gdzie dziatamy pod
presja 45 minutl W domu mozemy korzysta¢ z dodatkowych
zrdodet w sytuacji, kiedy potrzebujemy cos potwierdzic lub gdy
potrzebujemy dodatkowych informacji.

Podsumowujac, nauka w szkole jak i w domu ma swoje
negatywy i pozytywy. Moim zdaniem wczesniej nie kazdy
doceniat jakie mamy szczescie, ze uczeszczamy na lekcje do
szkoty. Bardzo mi tego brakuje i mam nadzieje, ze gdy
syfuacja sie polepszy bedziemy mogli jak najpredzej wrécié¢ do
czasow przed pandemia, Kto by pomyslat, ze nastanqg takie
szalone dni!




W dzisiejszych czasach, posiadanie maseczki jest bardzo
wazne. Aby méc wyj$¢ na ulice, konieczne jest, aby mieé ja na
sobie. Maseczka zakrywa nos oraz usta dzieki czemu bakterie
nie moga sie rozprzestrzeniaé, gdyz ich droga jest niq
zablokowana. Nie masz jeszcze maseczki? Zaden kiopot!
Powiem Ci jak ja mozesz samemu zrobi¢, i fo bez zadnego
szycia.

Materiaty :
Bawetniana tkanina
Nozyczki

Gumka

Metr

Zszywacz

Klamerki (spinacze)

Sposéb wykonania :

Krok 1 :

Rozpocznij od przygotowania prostokatnego kawatka
bawetnianej tkaniny o wymiarze 18 x 32cm. Nastepnie 246z na
pot i przymocuj klamerkami.

Krok 2 :

Kolejny krok to wykonanie zaktadek. Zt6z gornaq czesé
materiatu pod spdd i przytrzymaj klamerka po obu stronach.
Ten krok wykonaj dwa razy. (ten krok jest do sprecyzowania)




Tak powinna na razie wyglgdac Twoja maseczka :

Faza wstepna jest gotowa, na koniec nalezy potaczy¢ maseczke
i gumke zszywaczem. Bardzo przydatny jest duzy i mocny
zszywacz, aby zszywki z fatwosciq przechodzity przez wiele
warstw materiatu lub papieru.

Krok 4 :

Przed przymocowaniem gumki przymierz maseczke do twarzy,
poniewaz wazne jest, aby dobrze przylegata. Majac maseczke
na fwarzy odbierz dtugo$¢ gumek i nastepnie przymocu.

Bardzo wazne jest, aby zszywacz od spodniej strony, tak
aby koncowki zszywek wystawaty na zewnqgtrz.

Krok 5:

Rozpocznij od przymocowania gumki w rogu i zszywaj dalej
zdejmujac kolejne klamerki. Koncowke gumki przymocuj w
drugim rogu.

Maseczka juz jest gotowa :)



Do tego czasu kazdy przekonat sie
juz o tym, ze samodzielna nauka w
domu jest nietatwa. Wymaga od Nas
sporej dyscypliny i skoncentrowania
sie. Jednak pamietajmy, ze tak
naprawde liczy sie zdobywanie
wiedzy, umiejetnos¢ i wnikliwosci.
Panujaca pandemia koronawirusa
wcale nie utatwia nam pracy!
Wszyscy uczniowie uczq sie teraz
zdalnie. Nauka zdalna ma na celu
pomoc ham w zdobywaniu wiedzy
podczas kwarantanny. Jednak dla
niektérych nauka online jest bardzo
trudna.

Samodzielna nauka w domu wymaga od nas niewgatpliwie bardzo
duzej samodyscypliny. Jestesmy pozbawieni perspektywy
niezapowiedzianej kartkowki czy sprawdzianu, dlate
stajemy sie bardziej swobodni, nie martwimy sie tak b
przez co zle gospodarujemy czasem, mamy te
odktadania wszystkiego na jutro. Wywotuje
wyniku ktérych zaniedbujemy prace sz
zakonczeniu ostatnich, zdalnych le
uzmystowi¢ sobie, ze mamy j
bardzo mato czasu na i
duzych tarapatach!







Nie kazdy wie, jak dobrze
zaplanowaé sobie dzien.
Oto kilka porad aby
skutecznie to robic :

- Wstan rano, a hie w
potudnie.

- Przeczytaj plan lekcji i
zobacz na e-dzienniku
jakie i kiedy masz lekcje
online.

- Zdecyduj ile czasu w ciagu dnia chcesz przeznaczyé na
nauke. Pamietaj o przerwach. Mozesz korzystaé z planu lekcji,
tylko pozamieniaj niektore lekcje w zaleznosci od upodoban.

- Istotna wskazéwka jest pozbycie sie tzw. rozpraszaczy”.
Kiedy chodziliSmy do szkoty nikt nie odczuwat duzej presji, a
w czasie lekcji nic go nie rozpraszato. Bylismy skupieni na tym
co wazne. Dlatego kiedy uczymy sie w domu musimy pamietaé
aby przed rozpoczeciem nauki, pozbyl sie na ten czas
wszystkich swoich .rozpraszaczy” uwagi np. telefonu,
telewizora, roznego rodzaje smartwatchow itp. Tego rodzaju
urzadzenia rozpraszajag has, przez co tracimy poczucie czasu.
Dopiero po ocknieciu sie, zauwazamy ile cennego czasu na
nauke przemineto. Podczas nauki nie mozemy ulega¢ pokusa,
ktdre sq nasze .rozpraszacze”. W pomieszczeniu, w ktérym sie
uczymy powinna panowaé cisza. ‘.
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ego danego
alajaca ocena ha

Wazna jest tez pora w ktorej
sie bierzemy za nauke.

Gdy mamy zalegtosci
zacznijmy, odrabiac je
stopniowo. Musimy zadba¢ o
to, abysmy nie robili tego
chaotycznie, gdyz to powoduje
negatywne emocje oraz zte
wyniki w nauce. Podczas nauki

robcie sobie przerwy, s y
bardzo wazna rzecza. ‘




- Bardzo istotne jest__zrozumienie danego przedmiotu.
Podczas epidemii jednym z utrudnieniem jest to, ze nie
widzimy sie z nauczycielami na zywo. Zdalna nauka, ma nam
pomagaC do czasu naszego powrotu do szkoty. Niektorym
uczniéw czasem jest co$ bardzo trudno zrozumiel. Przez to
moga zaniedbal lekcje. Takie zalegtosci nie wynikaja z winy
ucznia, sq efektem braku bezposredniego kontaktu z
nauczycielem, ktéry nie moze wyttumaczyé niejasnosci.

czyC sie bezmyslnie na pamiel. Jesli
iemy warto po przeczytaniu materiatu
sobie wiasnymi stowami. By tatwiej przyswoic
ze materiaty, warto zapamietywal hajwazniejsze
rmacje za pomocq obrazkéw lub swoich sposobéw. Podczas

nauki mozesz tworzyé wierszyki lub rymowanki oraz mozesz
wymyslic rozne, Smieszne skojarzenia. Pomagaja one w
zapamietywaniu danych informacji.




Nuda jest ciezkim przeciwnikiem do pokonania. Szczegdlnie
kiedy musimy caly czas by¢ w domu. Przedstawie propozycje
réznych zajeé, ktére mozesz wykonaé w wolnym czasie.

Kazdy z nas po odrobieniu lekcji
potrzebuje odpoczynku, jednak nie musi
to byc¢ telefon, tablet, czy laptop. Kazda
z czynnosci na ktére sie zdecydujemy
nie moze naraza¢ zdrowia oséb w
naszym otoczeniu. Dlatego podczas
zabawy na polu nosmy maseczki oraz
myjmy rece po jej zakonczeniu. W domu
nie musimy nosi¢ maseczek, jednak
wazne jest abySmy pamietali o
regularnym myciu rak. Podczas siedzenia
w domu, wazne jest aby zapewnié
organizmowi odpowiedniq ilo$¢ ruchu.

Mozemy pobawi¢ sie z rodzenstwem, rodzicami, dziadkami,
naszymi pupilami, zagraé w gre planszowa, pobawié sie w
chowanego, berka, klasy, gume, skaka¢ na skakance, lub graé w
pitke. Mozna iS¢ na spacer z psem, a nawet zrobiC ftfor
przeszkod dla naszych zwierzat. Przejscie sie do lasu, czy nad
wode jest doskonatym pomystem. Rolki, wrotki, rower,
hulajnoga to Swietne przyktfady aktywnosci fizycznej. Jesli
kto§ nie ma ochoty na wychodzenie na dwor mozna czytac
ksiqzki, pomdc rodzicom, posprzataC albo zagra¢ na
instrumencie. Kazdy z nas ma z pewnosciq_jakie$ swoje hobby
lub pasje, ktore mamy szanse rozwingé w wolnym czasie np.
malowanie, rysownie, tanczenie, pisanie opowiadan . Te zajecia
nie wymagaja wyjscia na powietrze.



Podczas pandemii korona wirusa nalezy zachowaé szczegéling
ostrozno$¢. Trzeba dba¢ o higiene. Musimy nosi¢ maseczki,
dezynfekowaé rece, i utrzymywa bezpieczng odlegtos¢ od
innych o0séb. Na naszych dtoniach jest najwiecej bakterii,
dlatego o nasze rece trzeba dbaé najbardziej. Musimy je myé
cieptq wodq oraz mydtem przez okoto 30 sekund. Inaczej nhie
przyniesie to zadnych efektéw.

Jak poprawnie umyc¢ rece? :

- Rozpocznij od zmoczenia rak

wodqg

- Nabierz tyle mydta, aby

pokryto  catq  powierzchnie N/ -~
twojej dtoni o / .y
- Doktadnie rozprowadz mydto | >
powierzchni pocierajac o siebie
rozprostowanie dtonie

- Pamietaj o doktadnym umyciu
przestrzeni miedzy palcami,
grzbietéw palcow oraz
okolicznych kciukow

- Na koniec doktadnie optucz
rece woda i wytrzyj je do sucha
recznikiem

Koniec :)
Dziekujemy za przeczytaniel
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