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MILOSC KTORA WIERCI SIE W TOBIE

Ta ksiazka to prawda, mitos¢ i wrazliwosc, ktéra dotyka najgtebszych
zakamarkéw ludzkiej duszy. To poezja, ktéra sprawia, ze wreszcie
zatrzymujesz si¢ z biegu dnia codziennego i czujesz zapach mitosci.
Ewelina Stepnicka

Zatrzymaj sie i daj sobie chwile zobaczenia... Poetyckie zwroty i zaskakujgce
powigzania stowne wytracaja umyst ze schematycznosci myslenia, otwierajac
na przekaz mieszczacy sie pomiedzy wierszami. Zapraszam do rozwazan,

nad koncertem mitosci do nowego zycia.
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Dla Serca Mego w Tobie bijgcego.
Dla Serca Twego we mnie obecnego.

Dla tarica naszego, stofica z ksiezycem
na niebie objawionego.

Dla spojrzenia tgczgcego wiecznosc
Z ulotnosciq, by tworzyc¢ swiatto.

Te Stowa Wiatru przynosze, by Kochac
Ciebie w sobie.

One sq wolne od taktu w rytmie serca
wolnego.
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Mitos¢ ktora
wierci sie w tobie






motyl mitoSci
Jak larwa w kokonie chcesz wyjs¢ i by¢, bo nie pamie-
tasz, ze juz jestes Motylem Mitosci.

Dzisiejsze zwatpienie byto przejawem mitosSci, ktérg
masz w sobie.

Co$ musi sie zburzy¢, by zbudowa¢ ponownie,
ale juz nie umystem, bo Mitos¢ jest jak Wiatr, ktore-
go nie ztapie sie stowem.

Chce przejawia¢ sie w prawdzie, zbudzi¢ w Swietle.
Wierci sie w Tobie wywotujgc wojne, bo nie pasujg jej ramy

nadane potrzebg umystu.

Tak, mitos¢ wierci sie w Tobie, ze az boli.
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zachwyc¢ sie swym
istnieniem

W kazdym spojrzeniu wzruszenie,
w kazdym gescie westchnienie.
Wdziecznosc¢ serca w teraz.

Wiatr Swiadomosci dmie

w zagle mitosci,

tego, ktory JEST.

Och, zatrzymaj sie o wschodzie, zatrzymaj sie w potu-
dnie, zatrzymaj sie, o zachodzie. Nawet gdy chmury $lepo-
ta Cie darza, zatrzymaj sie by widzie¢ sercem swiatto swe-
go istnienia.

Jeste$ Zyciem, ktore jest wieksze niz mysl, niz emocja,
bo one odchodza, a Zycie mieni sie niczym tecza po tzach
zwatpienia. Mozesz myslec o sobie jakkolwiek, czu€ sie jak-
kolwiek, a i tak Jeste$ ponad tym wszystkim, ponad te-
atrem zmystowych chwil.

Zachwyc sie swym istnieniem,

zatrzymaj sie w rozkoszy bicia swego serca.
To jak rytm kropel, storica blask niosqcych.
To jak rytm dla stép, na fgce tariczgcych.
Ukochaj swéj zapach,

ruch powiek,

usmiech na twarzy.

Z kazdq fzg mow: Dziekuje.
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Doswiadczamy tak wielu barw przekonaniami ograni-
czonymi, tak wiele ksztattow lekiem scisnietych.

Teraz jest czas, by to rozpoznad¢, by odkry¢ wolnos$¢ kto-
ra jest naszg naturalng cechg, jest Wiatrem Kocham. I nic,
i nikt nie moze Ci w tym przeszkodzi¢, bo to ,nic” i ten
«Nikt” jest dla Ciebie, bys mégt poznaé Siebie. Wszystko Cie
wspiera.

W rytmie serca zatancz, oddychaj, bedgc Swiadomoscig

tego wszystkiego, ktéra dotyka kazdego swym UsSmie-
chem, dotyka kazdego swym Kochaniem.
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pejzaz doswiadczenia

Ciato jest jak czuty instrument

ktory wydaje dzwiek,

a umyst jest jak ten, ktory pisze nuty,
stawiajgc granice w czasie i przestrzeni,

czyni lustra,

by Boska Iskra w ciele mogta odkrywac siebie,
w tancu i Spiewie.

Ciato jest jak Swietliste pt6tno

do malowania,

a umyst jest jak paleta farb,

odcieni zycia w kontrascie,

by Boski pedzel w cztowieku mogt stworzy¢ pejzaz
najpiekniejszego doswiadczenia,

ktorym jest MIEOSC.
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blizniaczy ptomien

W mym sercu jest ogrod zamieszkaty przez
wode, ogien i wiatr

W mym sercu storice czyni taniec nocy i dnia
W mym sercu ona i ja maluje jego i nas

w mym sercu ptonie mito$¢ Jedynego
objawiona blizniaczym ksztattem

swego istnienia wiecznego

jestem ptomieniem

ONA

z tona wytania sie smak wschodu stonca
dotykajac lisci soczyscie

by zapachem Scieli¢ z majestatem
krélewska obecnos¢ Boga

ON

z wiatru zrodzony ruch Swiatta na niebie
czyni drzenie kwiatéw na tace

uktadajgc kosmiczne przymierze

w patacu boskiej mitosci

SPOTKANIE
to jest urzeczywistnienie dotyku Boga
gdy dton z dtonig w sercu spotkanie czyni

gdy usta szepczg kocham
a rytm w zytach spotyka sie
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w przedsionkach rozkoszy stwarzania
tej mitosnej ekspresji

oddechu zycia

jest wdech i wydech
blizniacze oblicze Boga
w sercu obecnego

EKSTAZA

te dwa bieguny
te dwa horyzonty
te dwa spojrzenia

po przez zaufanie

po przez oddanie

po przez cisze swego istnienia
w sercu bliskosci

utulone dzikoscia

w ogrodzie

te dwa przejawy

mysli spragnionych wody
uczu¢ stesknionych bycia
w ramionach ziemi

raju czutosci

zaufaniem odnalezione

TESKNOTA ZA SOBA

na niebie btagkajg sie promienie
zagubione gwiazdy w ciemnosciach niewidzenia siebie
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na niebie wiatr maluje obtoki stesknienia
ze wschodem i zachodem w oczekiwaniu na siebie

a stonecznosc¢ wcigz darzy usmiechem
poza myslg i zwatpieniem
gdyz jest przewodnikiem
i lustrzanym spojrzeniem

ten samotny uscisk nieba

ktéry w sercu jest westchnieniem Boga
jest ziarnem ukochania

by spotkac samego siebie

KREACJA
dotyk
oddechu
spojrzenia
dtoni

ust

ciata

rodzi wszystko
W serca biciu

dotyk siebie samego
odnajduje Mitos¢

w Domu Jedynego
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W sercu naszego
istnienia

spoglagdam w niebie swego istnienia
dostrzegam niebo Twego istnienia
gwiazd szlakiem myslg swa wedruje
by da¢ blask kwiatéw z serca mego
by da¢ zapach podréznych dtoni

ustami dotykam Twych koloréw
wplatajac ptatki w Twe wiosy
zdobie wiecznos$¢ naszych oczu
ktére widzg innego siebie

tak bardzo bliskiego oddechu
naszego ogrodu

w niebie naszego istnienia
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czes¢ mnie ktora kocha

jest cze$¢ mnie

ktéra kocha gwiazdy

szuka swego urzeczywistnienia

w stoncu

ktére wylewa sie w bezbrzeznej przestrzeni serca

jest cze$¢ mnie

ktéra czeka na siebie drugiego

w stroju nieba nocg i dniem spokojnego
po wiecznos¢ w ramionach poznanego
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smutek radosny

Tak stowa oddalajg ludzi od siebie, budzgc Swiat oczeki-
wan i przywigzan, ktore rodzg cierpnie. Jest to iluzja, ktérg
mozna rozpoznac tylko sercem poza stowami.

Tak sercem przytulony

roztapia sie pancerz umystem stworzony
i wspdlnym oddechem,

i w oczy spojrzeniem

odkrywa JESTEM.

Tak szukamy tego dotyku siebie, tej ekstazy szczescia,
ktéra wcigz ucieka w nattoku prob jej uchwycenia. Szuka-
my tak naprawde tego, co jest najblizej, co jest w naszych
sercach. A tylko dotyk Mitosci moze pokazaé Swiatto obec-
ne w nas.

To jest Smutek Radosny.

Smutek, bo on zegna wszystko, z czym
utozsamialismy sie jako odtwarzajgcy role
w teatrze Zycia,

a radosny, bo przynosi tak dfugo szukang
ulge w postaci — WIEM KIM JESTEM.
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To smutek, bo jest samotny, a radosny
bo jest w kazdym spojrzeniu potgczony
z zyciem.

To smutek, bo jest jak on i ona bez siebie,
a radosny bo jest jak Wiecznos¢

W spojrzeniu i serc przytuleniu w jednym
oddechu.

Historia spotkania na tgce o zachodzie jest opowiescig
o Mitosci Wiatru z Woda, Ziemi z Ogniem. By w blasku
ksiezyca dotkngé¢ sercem i zamieni¢ sie w JESTEM
MItOSCIA.

To historia o Tobie, wiec idz tam i spotkajmy sie posréd
gwiazd w rytmie naszych serc.
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kocham cie

Wstajesz rano, podchodzisz do lustra i z gtebi siebie
usmiechasz sie patrzac sobie w oczy méwigc: Kocham Cie.

Witaj Swietliku, Gwiezdny Wedrowcze, Ty, ktéry odkry-
wasz tu na ziemi swoéj Wiatr, by nada¢ chmurom na niebie
umystu kierunek wsrod fal istnienia.

Witaj Mitosci w sobie ujawnionej po przez kazdy $Swia-
domy gest doswiadczenia. Jeste$ Strumieniem, ktory
w Twych oczach I$ni Zyciem. To jest Istnienie, ktére dzwie-
kiem koi kazdg chwile Swiadomoscia.

Przybyte$ tu na Ziemie, by kocha¢, by objawiaé swym
ciatem piekno przekraczania tego, co Cie ogranicza. Ty
w swej bezwarunkowej, nieograniczonej, absolutnej mito-
Sci, ktéra jest Twag esencjg, czynisz oddechem swe do-
Swiadczenie.

Kazdg myslg z wiatrem emocji tworzysz swa rzeczywi-
sto$¢ budzenia sie w sobie. To jest jak proces zakochiwa-
nia sie kazdego dnia w swym Istnieniu, w Bogu, ktory czyni
rytm Swiatta w Twym ciele, ktéry czyni rytm Twego serca.

To zycie mitosci Cie przywiodto, by doswiadczac jej tam,
gdzie pozornie jej nie ma. Tam gdzie ciemny las wyjgcych
lekéw zagubit Cie na chwile. Tam gdzie bezradnos¢ i senty-
mentalnos$¢ uczynita Cie niewolnikiem wspomnien i wa-
runkéw szczescia utkanych tzami oczekiwah.
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To Zycie Mitosci Ci pokazato twarze w lustrze bys mogt/
mogta powiedzie¢ do siebie: Kocham Cie. Dziekuje, ze Je-
ste$ taki jaki Jestes. To zycie mitosci zaprosito Cie do akcep-
tacji, by zaglami wdziecznosci za wszystko kazdego dnia
odkrywac rados¢ serca.

Tak, wstajesz rano i tworzysz swdéj dzieri mitosci, swoj
dzien doswiadczen.

Jestes we wszystkim obecna/y. Jestes Mitosciq.
Dziekuje Ci w pieknie naszego spojrzenia.
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