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Jes¢ a moze nie jes¢ w czasie dializy?‘




Spozywanie posilku i picie plynow podczas
hemodializy - Jes¢ czy nie jesé o to jest
putanie?
Czy umozliwienie pacjentom dializowanym spozywanie

posilku i picie plyndw podczas leczenia budzi
kontrowersje?

Hemodializa jest powszechna procedura, ma pewne komplikacje. Mozna je
podzieli¢ na dwie grupy powiktan ostrych (wczesnych) i przewlekiych

(dlugotrwatych).

Niedocisnienie (Hipotensja sréddializacyjna definiowana jest, jako spadek
cisnienia tetniczego skurczowego ponizej 90 mmHg lub o co najmniej 20
mmHg z / lub bez towarzyszacych objawéw (nudnosci, wymioty, pocenie

si¢, zawroty gtowy, ziewanie, bolesne kurcze miesni).

Jakie s3 wnioski z przeprowadzonych badan?

Historycznie rzecz biorac, jedzenie podczas hemodializy wiazato si¢ ze

zwiegkszonym ryzykiem wystapienia niepozadanych objawow.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaly, ze przyjmowanie pokarmu

podczas dializy prowadzito do niedocisnienia.

Spozywanie pokarmu podczas hemodializy nie miato wplywu na nudnosci i
wymioty, ale spowodowato spadek skurczowego i rozkurczowego ci$nienia
krwi, utrzymujace si¢ przez godzine a nawet pottorej godziny po positku w
poréwnaniu z pacjentami, ktérzy byli na czczo podczas zabiegu w tym

samym czasie.



Co wiecej, inne obserwacje informowaty o gorszej sprawnosci hemodializy,
jesli chory spozywat positek podczas zabiegu. Zta tolerancja hemodializy
zwiazana z niskim cisnieniem te¢tniczym wywierata wplyw na skrécenie

zabiegu i niewystarczajacego odwodnienia.

Przewodnienie natomiast, szczegélnie dtugo utrzymujace sig, jest
powodem rozwoju niewydolnosci serca i powiktan ze strony uktadu
krazenia. Dlatego jesli wyst¢puja problemy z niskim ci$nieniem podczas
dializy, rozpoznana niewydolnos$¢ serca, problemy z osiagnigciem naleznej
masy ciala, zdecydowanie jedzenie podczas zabiegu nie jest odpowiednim

wyborem.

Wg drhab.med.Szymon Brzésko ,,Innym argumentem, czesto
podnoszonym przez zwolennikéw przyjmowania positku podczas dializy
jest poprawa stanu odzywienia i zmniejszenie katabolizmu (rozkiadu

biatek) podczas hemodializy.

Nalezy pamieta¢, ze nabiera to jednak znaczenia w przypadku wystegpowania
zespotu niedozywienia, kiedy jednym z celéw terapeutycznych jest
dodatni bilans biatkowy. Sa badania pokazujace, ze positek wysokobiatkowy
podany w trakcie dializy tacznie z lekiem wiazacym fosforany (zwiazek
lantanu) chorym z cechami nieozywienia podwyzszat stezenie albuminy bez
wptywu na fosforany. Trzeba jednak zwréci¢ uwage, ze positek byt
specjalnie przygotowany (zawierat 50 g biatka z niska zawartoscia fosforu) i
dlatego nie nalezy oczekiwa¢ takich efektéw po zjedzeniu kanapki podczas

hemodializy

’



Wszystkie te komplikacje skutkowaly

wdrozeniem w osrodkach restrykcyjnej polityki

zywieniowej i ostatecznie zalecano pacjentom, ktoérzy

sa bardziej podatni na niedocisnienie, unikanie

jedzenia podczas hemodializy.
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korzysci kliniczne i podkreslaja potrzebe pracy w kierunku jasnych

wytycznych.

Natomiast najnowsze obserwacje pokazaly zmiane w praktyce
klinicznej, w ktérej wickszy odsetek lekarzy przyjat poglad, ze podawanie
positkéw stanowi proste i skuteczne podejscie do zwiekszenia spozycia
kalorii i poprawy stanu odzywienia wséréd pacjentéw poddawanych
hemodializie, przy ograniczonej liczbie doniesien o powiklaniach.

Biorac pod uwaae powu;sze kwestie mo;emu zada¢ putanie -Czu spo;ywanie

positkow podczas zabiegu leczniczego sq odpowiednie dla wszystkich
pacjentow?

Jakie sa Praktyczne wskazowRi dotyczace spozycia
positkow w czasie hemodializy?

Pacjenci hemodializowani powinni rozwazy¢ jedzenie w trakcie leczenia,

jesli:



. 1. Sa stabilni hemodynamicznie
2. Nie maja przeciwwskazan do jedzenia podczas hemodializy (patrz

ponizej)

Przeciwskazania dotyczace pacjentow do spozywania
positkow podczas zabiegu leczniczego:

1. Maja niskie cisnienie krwi podczas zabiegu
2. Czesto kaszla lub istnieje ryzyko zakrztuszenia si¢

3. Maja obecnie biegunke, ktéra moze nasila¢ si¢ podczas spozywania

positku

4. Maja sktonnos¢ do boléw brzucha, niestrawnosci, nudnosci lub

wymiotow podczas zabiegu

5. Maja zdiagnozowana dysfunkcja autonomiczna, ktéra moze by¢ nasilona

spozywaniem positku
6. Pacjenci powinni spozywac positki w pozycji pionowej wyprostowanej
Ryzykoniedocisnienia moze by¢ wi¢ksze w przypadku;

1. Duzych porcji positkow

2. Duzej ilosci weglowodanéw prostych
3. Goracych, a nie zimnych potraw
Pacjenci powinni wybiera¢ produkty;

1. Wysokiej zawartosci biatka i niskiej zawartosci fosforu



2. Mlieszczacych si¢ w ramach diety nerkowej

3. Nie zwigkszaja pragnienia

4. Moga by¢ spozywane jedna reka

5. Nie maja silnego zapachu
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