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समधपात 
यह पुस्तक मेरे भाई देव शाह को समधपात है, धजन्हें मैं उनके समपाण, जुनून और शतरंज के
प्रधत प्रधतबद्धता के धलए मानती हं।

शतरंज के बाल योद्धा
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स्वीकृधतयााँ
मैं अपने एनजीओ, धनमााण चैररटेबल टर स्ट को मंुबई के नगरपाधलका सू्कलों में पढाने की
अनुमधत देने के धलए बृहन-मंुबई मु्मनिनिपल कॉपोरेशन (बीएमसी) की आभारी हूँ। मुझे इस 
पुस्तक को धलिने के धलए आमंधित करके बीएमसी सू्कलों ने जो धवश्वास धदिाया है, उसके
धलए मैं आभारी हाँ। बच्ों को प्रधशधित करने के धलए मेरे साथ काम करने वाले शतरंज कोच
धवट्ठल मािव का हृदय से आभार।

मेरे एनजीओ के तहत शतरंज के धलए प्रधशिण लेने वाले मेरे सभी छाि धवशेि उले्लि के
पाि हैं। शतरंज सीिने की धदशा में उनके ईमानदार प्रयासों ने मुझे यह महसूस कराया धक
उन्हें एक ऐसी धकताब की जरूरत है जो उन्हें ऐसी शैली में पढाए जो उनके धलए सुधविाजनक
हो। मुझे लगातार प्रोत्सानित और पे्रररत करिे और िर बार अपिा िर्वशे्रष्ठ प्रदर्वि देिे के नलए
अपिे िभी र्तरंज कोचों को धन्मर्ाद देती हूँ। उनके प्रधशिण ने शतरंज के प्रधत मेरा प्यार
हर गुजरते पल में बढाया इसके धलए तहे धदल से िन्मवाद।

मैं िीरूभाई अंबानी इंटरनेशनल सू्कल के धपं्रधसपल, धशिकों और दोस्तों की आभारी हाँ । 
मुझे अपने माता-धपता, राहुल और डॉ. कृपाली से जो प्यार और प्रोत्साहन धमला है वह मेरे
धलए सब कुछ है। अपनी व्यस्त जीवन शैली के बावजूद, उन्होनें हमेशा मेरी आकांिाओं को
पंि देने के धलए समय धनकाला है। चाहे वह शतरंज के धलए मेरा प्यार हो या मेरे धशिाधवदों
या अधतररक्त पाठ्यचयाा, मेरे माता-धपता हमेशा मेरे साथ िडे रहे हैं और धबना शता मेरा
समथान धकया है। मेरा भाई देव मेरे धलए ताकत का सं्तभ हैं। राष्ट्र ीय और अंतरााष्ट्र ीय स्तर पर
उसकी शतरंज की उपलखियो ंने मुझे हमेशा एक बेहतर शतरंज खिलाडी और धशिक बनने
के धलए पे्रररत धकया है।

टीम सवाशे्रष्ठ सॉलू्यशंस और उनकी सांसी वेंचसा टीम का तहे धदल से आभार धजन्होनें इस
पुस्तक को प्रकाधशत करने में मेरी मदद की। मैं अमरकांत जैन, मयूरा अमरकांत, मीनल
माथुर, सोनल माथुर को उनके धवश्वास, मदद और समथान के धलए िन्मवाद देती हाँ। गणेश 
िीरसागर एवं योगेश गााँिी आपकी समय पर सहायता के धलए हृदय से आभार।
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अपनी पुस्तक के समथान के धलए यवतमाल पखिक सू्कल (वाईपीएस) की आभारी हाँ। 
वाईपीएस प्रबंि सधमधत के अध्यि श्री धकशोर दडाा और श्रीमती अचाना किाओ, धपं्रधसपल, 
वाईपीएस को उनके समथान के धलए धवशेि िन्मवाद तथा शतरंज कोच सुदशान मधहंद्रा का 
आभार।  
 
मीनल सोनल द्वारा पररकखित धचिण एवं मुख्य पृष्ठ तथा अनुभवी कलाकार अरुण एल 
उदमले जी, अजय शमाा तथा धदिी अिवयुा द्वारा उसके धनष्पादन ने मेरी पुस्तक को एक नया 
प्रारूप प्रदान धकया, मेरे शब्ो ंको धनपुणता से जीवंत करने धलए में आप सभी का हृदय से 
आभार मानती हाँ। और अंत में, अपने नने्ह पाठको ंका िन्मवाद। मुझे आशा है धक मेरी पुस्तक 
शतरंज को मजेदार तरीके से जानने और सीिने के धलए मददगार साधबत होगी।  
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प्रस्तावना 
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पररचय 
 

कुछ समय तक टीच फॉर इंधडया फाउंडेशन के तहत शतरंज पढाने के बाद, मैंने अपना 

एनजीओ, धनमााण चैररटेबल टर स्ट शुरू धकया। यह एक धशिक पहल के रूप में शुरू हुआ 

और आज, हमारे पास प्रधशिको ं का एक मज़बूत नेटवका  है जो अपने व्यस्त कायाक्रम से 

समय धनकालकर पूरे मंुबई में वंधचत बच्ो ं को शतरंज पढाते हैं। मुझे िुशी है धक 10 

नगरपाधलका सू्कलो ंमें 100 से अधिक छाि वतामान में धनमााण के साथ शतरंज प्रधशिकण 

के धलए नामांधकत हैं। 

जब धनमााण के कोच और मैं बच्ो ंको पढाते थे, तो हमने महसूस धकया धक बच्ो ंको एक 

धनधित तरीके से पढाने की जरूरत है। उन्हें एक ऐसी भािा और कथा में स्पष्ट्ीकरण, प्रश्नोत्तरी 

और अभ्यास की आवश्यकता थी जो उनके धलए समझने में आसान हो। इस अंतर्दाधष्ट् ने इस 

पुस्तक की नीवं रिी। 

पुस्तक मूल रूप से व्यवखथथत शतरंज कोधचंग कायाक्रम की पररणधत है धजसे हम अपने छािो ं

को धनमााण में डालते हैं। यह धकसी भी व्यखक्त के धलए एक पाठ्यपुस्तक है जो धहंदी भािा में 

प्रारंधभक शतरंज को मजेदार तरीके से सीिना चाहता है। यह शतरंज प्रधशिको ंके धलए एक 

धशिण उपकरण भी होगा जो शतरंज की जधटल दुधनया में सरलीकृत स्पष्ट्ीकरण की िोज 

में हैं।   
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इस पुस्तक का उपयोग कैसे करे? 
 

भाई-बहन की जोडी, सोनू और मोनु अपनी पसंदीदा जाह्नवी दीदी से शतरंज सीिने के धलए 
उतु्सक हैं । वे हमेशा धजज्ञासु होते हैं और सवाल पूछना पसंद करते हैं। जाह्नवी दीदी िैयापूवाक 
उनके सवालो ंका जवाब देती हैं और उन्हें मजेदार और संवादात्मक तरीके से शतरंज की 
दुधनया से पररधचत कराती हैं। 

इस धकताब को धलिते समय जाह्नवी दीदी ने शाधमल धकया है: 

- उपाख्यानो ंऔर उदाहरण के साथ धवसृ्तत स्पष्ट्ीकरण          
- प्रते्यक अध्याय के अंत में मजेदार प्रश्नोत्तरी और धदलचस्प अभ्यास          

बच्ो,ं क्या आप इस पुस्तक के बारे में सबसे अच्छी बात जानते हैं? 

सोनू-मोनु जाह्नवी दीदी से जो भी सवाल पूछते हैं वो शायद आपके मन में भी होगें. दीदी के 
उत्तर आपको अविारणा को बेहतर ढंग से समझने में मदद करें गे और शतरंज को सीिने 
में सरलता प्रदान करें गे । 

जाह्नवी दीदी आपको इस धकताब में शतरंज की धबसात और शतरंज के टुकडो ंके बारे में 
महतवपूणा जानकारी देती हैं। वह यह भी मानती है धक यधद आप प्रते्यक अध्याय के अंत में 
मजेदार प्रश्नोत्तरी और अभ्यासो ंका उत्तर देते हैं तो आपको प्रारंधभक शतरंज में तेज़ी से 
महारत हाधसल करने में सहायक हो सकती है। 

प्रश्नो ंके उत्तर धलिने के धलए पेंधसल का प्रयोग करें। इस तरह, आप आसानी से उत्तरो ंको 
धमटा सकते हैं और बाद के चरण में अपने अभ्यास की धफर से जांच कर सकते हैं। 

जाह्नवी दीदी ने इस धकताब की शुरुआत में अपनी ईमेल आईडी भी दी है। यधद आप धकताब 
पढते समय कही ंफंस जाते हैं और आपको कोई बात समझ नही ंआती है तो आप उस प्रश्न 
को  ईमेल कर सकते हैं। वह आपके प्रश्नो ंका उत्तर देने में बहुत प्रसन्न होगी। 

आकांिी शतरंज खिलाधडयो ं को शुभकामनाएं, यह पुस्तक आपको शतरंज के 
बाल योद्धा बनने में मदद करेगी । 
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शुरुआत से शुरू करते हैं 
(Let us start from the beginning) 

 
हम क्या सीखेंगे : 
 
शतरंज का इधतहास, शतरंज के िेल की धवशेिता, कैसे िेला जाता है यह िेल, क्या धसिाता 
है शतरंज का िेल और कुछ अनोिी बातें। 
  
“जाह्नर्ी दीदी आप आ गए, िम आपको बहुत याद कर रिे थे” , िोिू और मोिु िे एक िुर में 
किा। 
  
िाूँ बच्ो ंआप लोगो ंिे नमलिे आ गई और आज एक खाि इरादे िे आई हाँ  । 
  
बच्ो ंतुमने धक्रकेट और सााँप सीढी तो बहुत बार िेला होगा आओ आज एक बहुत धनराले 
िेल के बारे में जानते हैं और सीिते हैं धक उसे कैसे िेला जाता है। 
  
“जाह्नवी दीदी, क्या नाम है इस िेल का? इस िेल को धकतने लोग एक साथ िेल सकते हैं? 
क्या यह बाहर िेला जाता है या अंदर?’ मोनु  ने उत्साह से पूछा। 
  
अरे बाबा इतने सवाल! तो ठीक है धफर बच्ो ंशुरुआत से शुरू करते हैं।  
  
मैं शतरंज के िेल की बात कर रही हाँ धजसे इंखिश में चैस कहते है और बताती हाँ तुम्सें इस 
िेल से जुडी कुछ बेधमसाल बातें। 
  
भारत में शतरंज का इधतहास और कहााँ से आया यह खेल 
  
शतरंज का ज� बहुत बहुत साल पहले हुआ था, करीब १५०० साल पहले उत्तरी भारत में, 
यह मान लो नक जब भारत की िीर् डाली जा रिी थी।  
  
“दीदी इतिा पुरािा खेल लेनकि आज तक चला आ रिा िै?”, िोिू िे पूछा। 
 िाूँ ! और पता िै इस िेल को पहले चतुरंगा के नाम से जाना जाता था।  
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“चतुरंगा कू्याँ दीदी, कू्याँधक इस िेल को िेलने से चतुर बनते है”, खिलखिलाते मोनु ने पूछा। 
  
चतुरंगा का अथा है चार रूप में धवभाजन या धडवीज़न। और जानते हो मोनु  इस खेल िे इतने 
सालो ंमें अपने कई रूप बदले धफर भी इस िेल की खास बात बरसो ंसे वही है।  
  
“वाह ! दीदी इतना पुराना और समय के साथ बदलता भी रहा, अब तो हमें शतरंज के बारे में 
और जानना है”, सोनू ने आशा भरी आाँिो से कहा। 
  
हााँ बच्ो ंसातवी ंशताब्ी में भारत से यह िेल चलते-चलते बहुत दूर पधशाया देश पहुाँच गया, 
इसको शतरंज नाम धदया गया और आज शतरंज दुधनया भर में िेला जाता है। 
 

 
 
“दीदी, और भी कुछ बताइये ना शतरंज के बारे में। बहुत से लोगो ंको िेलते देिा है पर कभी 
इसकी बारीधकयो ंको समझ नही ंपाए”,  मोनु झटपट दीदी के पास बैठ गया। 
  
पहले तो शतरंज बडा ही मजे़दार िेल है धजसे तुम घर के अंदर या ताजी हवा में घर के आाँगन 
में या बस और टर ेन के सफ़र में भी िेल सकते हो। 
  
दूसरी बात यह धक यह बहुत सस्ता और लमे्ब टाइम तक चलने वाला िेल है, जो ५० – १०० 
रुपय में आ जाता है और सालो ंसाल चलता है। 
  
और तीिरी बात यि नक इिे नकिी के भी िाथ खेला जा िकता िै। 
 मोिु िे झट िे किा , “दीदी निर तो में अपिी निकेट मंडली के िाथ यि खेल खेलूूँगा” । 
  

शुरुआत से शुरू करते हैं 
 

15   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

मोिु र्तरंज निर्फव  दो लोग खेल िकते िै और ज़रूरी ििी ंनक तुम अपिे दोस्ो ंके िाथ िी 
इि खेल को खेलो । तुम इिे अपिे माता नपता, अपिे िे बडे या छोटो ंके िाथ भी खेल िकते 
िो। 
  
‘दीदी हमेशा से हमें लगता था धक यह बच्ो ंके िेलने का िेल नही ंहै ,’ सोनू ने कहा। 
  
ऐसी बात नही ंहै बच्ो,ं में तुम्सें धसिाऊाँ गी शतरंज कैसे िेला जाता है, उनके धनयम और साथ 
ही बहुत सारी बाररधकयााँ भी बताऊंगी। 
  
जािते िो ८ – १४ िाल के नकतिे बचे् र्तरंज के मिारथी िै नजन्हें चैस में ग्रैंडमास्टर कहते 
है । 
‘धकतने दीदी’, मोनु ने पूछा। 
  
बहुत िारे मोिु ! 
   
और ‘धवश्वनाथ आनंद‘ भारत के आिबाि र्ाि िै। नर्श्व के कोिे कोिे में भारत का िाम रोर्ि 
नकया िै और धरती आिमाि एक करके भारत के िाम पर चार चाूँद लगाए और भारत के 
सबसे पहले चैस के ग्रांडमास्टर है। पुरुषो ंकी शे्रणी में भारत में िर्ोच् रेनटंग धवश्वनाथ आनंद 
की िै ।  
  
‘दीदी क्या हम भी बन सकते है ग्रांडमास्टर ‘, सोनू ने उ�ीद से पूछा । 
  
कू्ूँ ििी ंबच्ो,ं नबलकुल। 
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आज एक खेल के रूप में शतरंज: 
  
बच्ो ंशतरंज जैसे करीब २००० और भी िेल हैं लेधकन इस िेल की बात ही कुछ निराली है।  
  
जानते हो आज शतरंज नर्श्व के सबसे लोकधप्रय िेलो ंमें से एक है, जो दुधनया भर में लािो ं
लोग घर, क्लब, ऑनलाइन और टूनाामेंट में िेला जाता है।  
  
यह एक ऐसा िेल है जो बहुत लम्बा समय लेता है ित्म होने में, लेधकन धजतना लम्बा समय 
उतना ही मजे़दार बिता जाता है जैिे मािो की कलेजा मुिूँ को आ जाता िै और धडकिे तेज 
िोिे लगती िै। 
  
“दीदी लम्बा चलने वाला िेल ? यह इतना बडा तो नही ंलगता”, मोनु ने धचंता से पूछा। 
  
हााँ मोनु, यह शतरंज एक धवशेि प्रकार के चौकोर बोडा या पटे्ट पर िेला जाता है।  
यह ८ × ८ का बोडा ६४ चौकोर छोटे वगों में धजसे हम भागो ंमें बााँटना भी कहते हैं। यह वगा 
शे्वत और श्माम रंग के होते हैं। ज़्यादातर यि खेल िरे्फद और काले रंग का िोता िै। 
  
“धसफ़ा  सफे़द और काला रंग लेधकन अनोिा िेल, दीदी अब तो हमें और जानकारी चाधहए 
शतरंज के बारे में”, सोनू ने कहा। 
  

शुरुआत से शुरू करते हैं 
 

17   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

नबलकुल ! और एक सबसे खास बात यह है धक इसमें हाथी, ऊाँ ठ, घोडे , राजा और रानी भी 
शाधमल है धजन्हें चैस की भािा में अलग नाम भी धमले हुए है; धजसके बारे में मैं तुम लोगो ंको 
बाद में बताऊाँ गी । 
 
और शतरंज का िेल हमें बहुत कुछ धसिाता भी है। आओ जानें की शतरंज हमारी कैसे 
मदद करता है: 
  
शतरंज खेलने के फायदे: 
  
बच्ो ंशतरंज का िेल गहराई से सोचने और स्मरण शखक्त को बढाता है।  
  
“दीदी क्या सच में हमारे धदमाग़ की शखक्त इस िेल से बढ सकती है? जैसे रोज़ बादाम िाने 
से बढती है ?” मोनु ने हसे्त हुए पूछा। 
  
जी धबलकुल, यह िेल आपके अंदर फोकस को भी बढाता है धजससे हर काम आसानी से हो 
जाता है। 
  
शतरंज खेलने वाले बच्ो ंके अंदर मैथ्स और साइंस की अच्छी पकड़ बन जाती है और 
कोई भी कैलकुलेशन को बहुत आसानी से समझा जा सकता है।  
  
“वाह ! दीदी धफर तो यह एक ऐसा िेल होगा धजसको िेलने से बडे लोग कभी नही ं
टोकें गे  कू्याँधक इससे ऐले्जब्रा और धफ़धज़क्स भी जल्दी से समझ पाएंगे”, खिलखिलाती हंसी 
के साथ शैतानी भी झलक रही थी सोनू के चेहरे पर। 
  
बच्ो ंयह खेल हमें अनुशासन, प्लाधनंग और धवश्वास भी धसखाता है।  
  
दीदी प्लाधनंग और अनुशासन भी, लगता है शतरंज पूरा एक सबे्जक्ट् है बस यह बोररंग ना 
हो, मोनु ने पूछा। 
  
बोररंग तो धबलकुल नही ंहै बच्ो ंऔर इस िेल में िमय का पता ही नही ंचलता। 
  
इस खेल से आप गलत और सही के अंतर को भी बहुत आसानी से समझ पाओगे। 
शतरंज के खेल की धरि क्स और रूल्स, खोज करने की ताकत और अंदर की कल्पना 
शक्ति को बढ़ावा देता है। 
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 जैसे जैसे तुम शतरंज के िेल को समझोगे वैसे वैसे इसका धनराला रूप तुमे्स समझ आएगा। 
  
तो बच्ो ंक्या तैयार हो इस िेल को समझने और िेलने के धलए? 
  
हााँ दीदी धबलकुल ! 
  
तुम्सें शतरंज की अनोिी और मजे़दार बातें बताती हाँ । 
 

अनोखी िातें  
 

• िबिे लम्बा र्तरंज का खेल २० घंटो ंतक चला। 
• अब तक का सबसे लंबा शतरंज का िेल, जो २६९ चालो ं में समाि हुआ  

 इवान धनकौधलक – अरिोनर्क, बेलगे्रड के बीच था । िेल डर ॉ रहा। 
• र्तरंज का िबिे छोटा चलिे र्ाला खेल निर्फव  २ बारी में खत्म िो गया। 
• १९८५ में, एररक नोपटा ने ५०० खिलाधडयो ंके धवरुद्ध, एक साथ १० धमनट के गेम िेले 

जो ६८ घंटे तक चले 
• अनभमनु्म नमश्रा, १२ िाल के िबिे छोटे ग्रांड मास्टर िै। 
• लगभग छह सौ धमधलयन लोग दुधनया भर में शतरंज िेलना जानते हैं! 
• मधलक मीर सुल्तान िान एधशया के पहले माने जाने वाले ग्रैंडमास्टर थे. मीर सुल्तान 

ने १९२८ में ऑल इंधडया चैंधपयनधशप जीती और दो बार धब्रधटश चैंधपयनधशप भी जीती. 
ग्रैंड मास्टर अलेक्जेंडर एलेिाइन और होजे कैपािांका दुधनया के सबसे महान 
शतरंज खिलाडी माने जाते थे, उनको भी मीर सुल्तान ने हरा धदया था. इसके बावजूद 
वर्ल्ा चेस फेडेरेशन ने उन्हें एक भी ग्रैंडमास्टर टाइटल से नही ंनवाजा. हालांधक उस 
समय के धदग्गज शतरंज खिलाधडयो ंने हमेशा उन्हें एक ग्रैंडमास्टर ही माना. 

  
तो बच्ो ंअब तुम्सें िारी बातें पता हैं । 
चलो अब कुछ िर्ालो ंका जर्ाब देकर बताओ नक  तुम लोगो ंको कुछ िमझ आया या ििी?ं 

शुरुआत से शुरू करते हैं 
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. जान्हवी दीदी ने धकस नए खेल के बारे में बताया है ? 
a.  कैरम   b. िाूँप िीढ़ी    c. शतरंज   d. धक्रकेट  
 
2.  शतरंज के खेल का ज� धकतने साल पहले हुआ था ? 
a. २०००    b. १५००     c. २५००    d. १०००  
 
3. शतरंज के खेल को पहले क्या कहा जाता था ? 
a. चतुरंगा   b. अष्ट्-रंगा-तरंग    c. शतरंज   d. चौसर  
 
4. शतरंज को इंक्तिश में क्या कहते है ? 
a. कैरम   b. धबधलयडडास   c. चैस   d. से्नक्स & लैडर   
 
5. पु�षो ंकी �ेणी म� भारत म� सव�� रेिटंग िकसकी है? 
a. नर्श्विाथि आनंद  b. हररकृष्ण पेंटाला   c. धवधदत गुजराती  d.अधिबान भास्करि 
  
6. भारत म� सव�� �ेणी की मिहला शतरंज �खलाड़ी कौन है? 
a. कोिेरू िम्पी       b. िररका द्रोणार्ल्ली  c. तानिया िचदेर्  d. रै्र्ाली रमेर्बाबू 
 
7. शतरंज खेलने से कौनसी शक्ति बढ़ती है ? 
a. अंदरूनी शखक्त  b. बाहरी शखक्त   c. सोचने की शखक्त  d. िेलने की शखक्त  
 
8. शतरंज खेलने वाले बच्ो ंको धकस बात में ज्यादा आसानी होती है ? 
a. डांधसंग   b. धसंधगंग    c. कैलकुलेशन  d. जंधपंग   
 
9. धवश्व शतरंज धदवस कब मनाया जाता  है ?   
a. २० जुलाई   b. १२ अगस्    c. १९ िरर्री  d.१ नितंबर 
 
10. शतरंज का सबसे छोरा चलने वाला खेल धकतने चालो ंमें समाप्त हुआ है ? 
a. ८ चाल   b. २ चाल    c. ६ चाल   d. ४ चाल 
  

र्तरंज की नबिात और मोिरें  
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2 
शतरंज की बिसात और मोहरें   

(The chessboard and pieces) 
  
हम क्या सीखेंगे : 
 
र्तरंज की नबिात या चैि बोडव , मोिरो ं के िाम और उिका मूल्य, मोिरो ं को बोडव पर 
जमािा, अलग अलग मोिरो ंकी चाल। 
 
िोिू क्ा हुआ, इतिी परेर्ाि क्ो ंलग रिी िो? जान्हर्ी दीदी की चमकती आूँखो ंमें निि 
थी। 
 
“दीदी यि चैिबोडव चौकोर िै और इिीनलए िर तरि िे िमाि िै, लेनकि यि िमझ ििी ंआ 
रिा नक खेल की रु्रुर्ात किाूँ िे करिी िै और खेल खत्म किाूँ पर िोगा यि िब िोचकर 
निर चकरा रिा िै?” िोिू चैिबोडव को बार-बार घुमा कर देख रिी थी। 
 
“िाूँ दीदी, जैिे िाूँप - िीढ़ी के खेल में अंक नलखे िोते िैं नजििे पता चल जाता िै नक रु्रुर्ात 
किाूँ िे िोती िै, पर इिमें तो ऐिा कुछ भी ििी ंिै,” मोिु झटपट दीदी के पाि बैठ गया। 
 
बच्ो ंयिी तो िै र्तरंज के खेल की खाि बात। चलो बािर पेड की ठंडी ठंडी िर्ा में बैठें  
और िीखें चैि के नबिात यािी बोडव और मोिरो ंके बारे में। 

 
 

  

र्तरंज की नबिात और मोिरें  
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शतरंज की बिसात यानी चैसिोड्व: 
  
बच्ो ंचैिबोडव एकांतर यािी ऑल्टिवट रंगो ंके  ६४ र्गों (८×८) में बंटा हुआ िोता िै। इि र्गों 
के रंग अक्सर काले और ििेद िी िोते िैं लेनकि कई बार इि रंगो ंिे अलग रंग भी िो िकते 
िैं। 

 
“अरे र्ाि ! चैिबोडव रंगीि भी िोते िैं,” िोिू यि िुिकर खुर्ी िे झमू उठी । 
 
िाूँ बच्ो,ं रंग चािे कोई भी िो,ं िले्क रंग र्ाले र्गव ‘लाइट’ अथर्ा ‘ििेद’ तथा गिरे रंग र्ाले 
र्गव ‘डाकव ’ अथर्ा ‘काले’ किलाते िैं। 
 
पता िै मोिु चैि के मोहरें  धकतने तरह के होते िैं? और उन्हें क्ा िाम नदए गए िैं? 
 
तो चलो अब एक एक करके जािें र्तरंज के मोिरो ंके बारे में। 
 
a. शतरंज के मोहरो ंके नाम और मूल्य: 
बच्ो ंर्तरंज में कुल नमलाकर ३२ मोिरें  होते िैं, १६ ििेद (व्हाइट) और १६ काले (िैक) 
रंग के । नबिात इि प्रकार रखा जाता िै नक ििेद र्गव एक खखलाडी के दानििे (राइट) कोिे 
में पडे और काला र्गव बाएं (लेफ्ट) कोिे में। िर एक खखलाडी को एक िी रंग के १६ मोिरें  
धमलते िैं। 
 
“अब कुछ कुछ िमझ आ रिा िै दीदी,” िोिू की खुर्ी का नठकािा ििी ं रिा। 
 
बहुत बनढ़या ! तो अब जल्दी िे दोिो ंअपिे अपिे रंग चुि लो निर बताती हूँ र्तरंज के मोिरो ं
के िाम क्ा िै? 
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2 
शतरंज की बिसात और मोहरें   

(The chessboard and pieces) 
  
हम क्या सीखेंगे : 
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शतरंज की बिसात यानी चैसिोड्व: 
  
बच्ो ंचैिबोडव एकांतर यािी ऑल्टिवट रंगो ंके  ६४ र्गों (८×८) में बंटा हुआ िोता िै। इि र्गों 
के रंग अक्सर काले और ििेद िी िोते िैं लेनकि कई बार इि रंगो ंिे अलग रंग भी िो िकते 
िैं। 

 
“अरे र्ाि ! चैिबोडव रंगीि भी िोते िैं,” िोिू यि िुिकर खुर्ी िे झमू उठी । 
 
िाूँ बच्ो,ं रंग चािे कोई भी िो,ं िले्क रंग र्ाले र्गव ‘लाइट’ अथर्ा ‘ििेद’ तथा गिरे रंग र्ाले 
र्गव ‘डाकव ’ अथर्ा ‘काले’ किलाते िैं। 
 
पता िै मोिु चैि के मोहरें  धकतने तरह के होते िैं? और उन्हें क्ा िाम नदए गए िैं? 
 
तो चलो अब एक एक करके जािें र्तरंज के मोिरो ंके बारे में। 
 
a. शतरंज के मोहरो ंके नाम और मूल्य: 
बच्ो ंर्तरंज में कुल नमलाकर ३२ मोिरें  होते िैं, १६ ििेद (व्हाइट) और १६ काले (िैक) 
रंग के । नबिात इि प्रकार रखा जाता िै नक ििेद र्गव एक खखलाडी के दानििे (राइट) कोिे 
में पडे और काला र्गव बाएं (लेफ्ट) कोिे में। िर एक खखलाडी को एक िी रंग के १६ मोिरें  
धमलते िैं। 
 
“अब कुछ कुछ िमझ आ रिा िै दीदी,” िोिू की खुर्ी का नठकािा ििी ं रिा। 
 
बहुत बनढ़या ! तो अब जल्दी िे दोिो ंअपिे अपिे रंग चुि लो निर बताती हूँ र्तरंज के मोिरो ं
के िाम क्ा िै? 
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बच्ों १६ मोिरें  कुछ इि तरि होते िैं।

१ नकंग, १ क् र्ीि, २ नबर्प, २ रूक, २ िाइट, ८ पॉि
  
जैसे िोिू के पाि १६ मोिरें  ििेद और मोिु के पाि १६ मोिरें  काले रंग के ।

“दीदी र्तरंज के मोिरें  धकतने सुन्दर दीिते हैं, इिकी बिार्ट बहुत अच्छी िै। यि खेल तो 
कािी मजेदार लगता िै !” बचे् खुर्ी िे उछल पडे।

b. मोहरो ंका मूल्य:
बच्ो ंचैि के मोिरो ंमें नर्नभन्न र्खियाूँ िोती िै और खेल के िमय कौनसा मोहरा आपको 
जीत नदला सकता िैं यि कििा मुखिल िोता िै।

हर मोहरे का मूल्य अलग होता है। यह कोई आिया की बात नही ंहै धक मोहरे का मूल्य सीिे 
उसकी ताकत से जुडा होता हैं। 

एक पॉन 1 अंक के बराबर है, एक नाइट या धबशप 3 अंक के बराबर है, एक रुक 5 अंक 
के बराबर है और एक क् र्ीि 9 अंक के बराबर है।

धकंग ही एकमाि मोहरा है धजसका कोई मूल्य नही ंहै। 

“ऐिा क्ो ंदीदी, मुझे लगा नकंग िबिे ताकातर्र िोगा?” मोिु िे पूछा।
ऐसा इसधलए है मोिु, क्योधंक धकंग को कैप्चर नही ंधकया जा सकता है (उसे धसफा  चेक धदया 
जा सकता है) और हााँ ध्यान रहे, चैस का असली लक्ष्य है धकंग को चेक-मेट करना।

र्तरंज की नबिात और मोिरें  
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र्तरंज एक ऐिा खेल िै नजिमे यि बहुत जरूरी िै नक नकि मोिरो ंको किाूँ रखिा िै और 
कैिे चलिा िै। एक गलत चाल पूरा खेल पलट िकती िै। 
 
“दीदी निर तो िभी मोिरें  बहुत मित्वपूणव िैं,” मोिु को बात िमझ आ गई। 
 
िाूँ नबलु्कल, चलो अब बारी आती िै, यि िीखिे की, नक इि मोिरो ंको चैि बोडव पर नकि 
तरि िे जमाया जाता िै। 
 
c. चैसिोड्व पर मोहरो ंका स्थान: 
बच्ो ंजािते िो, र्तरंज के खेल में मोिरो ंको एक खाि तरीके िे चैििबोडव पर रखा जाता 
िै। बोडव के एक ओर ििेद (व्हाइट) रंग की मोिरें  ८-८ की २ पंखि यािी रो में रिे जाते िैं 
और दूिरी तरि काले (िैक) रंग के मोिरें  रखी जाती िैं। कुछ इि तरि िे : 
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“दीदी यि चैि बोडव पर मोिरें  ऐिी लगते िैं मािो दो राजाओ ंकी िेिा युद्ध के नलए खडी 
िो।ं“ िोिू मोिु मोिरें  जमाकर खुर् िो गए। 
 
ििी किा बच्ो ं!!! 
 
बच्ो,ं ये बात याद रिना धक, चैस बोडा को इस तरह सजाया जाता है धक,दायां धनचला वगा 
हमेशा एक सफेद वगा होगा। हााँ  एक और बात, हमेशा व्हाइट क् र्ीि व्हाइट वगा में रिी  
जाती है और िैक क् र्ीि िैक वगा में। 
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d. मोहरो ंको कैसे चलें: 
बच्ो ंर्तरंज में मोिरें  अलग अलग तरीके िे चलते िैं। यूूँ िमझलो नक िबका एक अलग 
अंदाज िै। 
 
“अरे र्ाि! दीदी जैिे िम िबका िोता िै,” िोिू खखलखखलािे लगी। 
 
i. बिशप और रूक कैसे चलते है 
 
बच्ो ंिर खखलाडी के पाि २ नबर्प िोते िैं। नबर्प को िीधा चलिा ििी ंआता र्ो िमेर्ा 
नतरछी नदर्ा में खाली र्गव में चलता िै। नबर्प एक िाथ नकतिे भी र्गव आगे बढ़ िकता िै 
या पीछे भी आ िकता िै लेनकि उिके नलए र्गव खाली िोिे जरूरी िैं। 
 
नबर्प दूिरे मोिरो ंके ऊपर िे छलांग ििी ंलगा िकता। लेनकि अगर उिके तय रासे् में 
उििे नर्परीत रंग का कोई भी मोिरें  िो तो र्ि उस मोहरे को खेल िे बािर कर देता िै। 

र्तरंज की नबिात और मोिरें  
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बच्ो,ं अब बारी िै रूक की नजिकी चाल िै एकदम िीधी लेनकि याद रिे र्गव िो खाली। 
अगर दूिरे रंग का मोहरा रासे् में टकराए तो उिे जािा िोगा खेल िे बािर। 
 

 
 
और िाूँ बच्ो,ं रूक भी छलांग ििी ंलगा िकता। 
 
“दीदी, और मोिरो ंके बारे में भी बताइए िा, िोिू िे चैि बोडव पर अपिी निगािें नटका रखी 
थी।“ 
 
जरूर बच्ो,ं चलो आगे िीखें। 
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ii. बकंग और क् र्ीन कैसे चलते हैं: 
 

देखो बच्ो ंनकंग नििव  एक र्गव कोई भी नदर्ा में चल िकता िै। 
 

 
“दीदी निर तो नकंग की चाल बहुत धीमी िै,” मोिु िे आश्चयव िे पूछा। 
 
ििी किा मोिु, नकंग र्तरंज का बहुत अिम मोिरा िै। सारे मोिरें  नकंग की रक्षा करते िैं। 
नकंग िीरे से और बडे ध्याि िे चलता िै। 
 
बच्ो ंर्तरंज के खेल में अगर प्रनतद्वन्दी खखलाडी के मोिरो ंिे अपिे नकंग को बचा नलया तो 
मतलब र्ो खखलाडी खेल जीत गया। 
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अब बारी क् र्ीि की। 
 
क् र्ीि एक बहुत ताकतर्र मोिरा िै जो रूक और नबर्प दोिो ंकी तरि चलता िै। 
कुछ ऐिे 
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iii. पॉन और नाइट कैसे चलते हैं: 
 
र्तरंज के खेल में दोिो खखलानडयो ंको ८-८ पॉि नमलते िैं। खेल की रु्रुर्ात आम तौर पर 
पॉि की चाल िे िोती िै। 
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पॉि िीधे िीधे केर्ल एक बार में एक र्गव या अगर यि इिकी पिली चाल िो तो एक बार 
में २ र्गव आगे बढ़ते िैं। बच्ो ंध्याि रिे नक यि मोिरें  र्ापि पीछे की ओर ििी ंचल िकते 
िैं। 

 
 
बच्ो ंपॉन्स की एक खाि बात यि िै नक दूिरे खखलाडी के मोिरो ंको पॉन्स नतरछी चाल 
चलके बािर कर िकता िै। कुछ इि तरि बच्ो ं
 
“अच्छा दीदी अब िमझ आया नक पॉि अपिी चाल बदलकर आगे बढ़ते िैं।“ मोिु बहुत खुर् 
िो रिा था। 
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िाइट की चाल िबिे अलग िोती िै। यि पिले २ र्गव आगे की तरि चलता िै निर दूिरे 
र्गव के पाि र्ाले र्गव में चािे बाएं या दायी ंओर चलता िै। यंू िमझो नक L के रूप की तरि। 
देखो कुछ ऐिे 

 
 
िाइट की एक और खाि बात िै नक यि दूिरे मोिरो ंके ऊपर िे छलांग लगाकर आगे बढ़ 
िकता िै। जबनक बाकी कोई भी मोहरा ऐसा नही ंकर सकता है। 
 
 
“दीदी यि खेल तो िबिे अलग और मजे़दार िै। “िोिू मोिु खुर्ी िे उछल पडे। 
 
अब मैं तुम्सें र्तरंज की अिोखी और मजे़दार बातें बताती हूँ। 
 

र्तरंज की नबिात और मोिरें  
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अिोखी बातें 

 
• र्तरंज के मोिरें  बहुत ठोि पदाथव िे बनते िैं जैिे लकडी, धातु या प्लाखस्टक। इन्हें 

निरेनमक िे भी बिाया जाता िै। 

• िभी मोिरो ंमें क् र्ीि बहुत ताकतर्र मोिरा िोता िै और उिे बहुत िोच िमझ कर 

चलिा चानिए। 

• पॉि पिली चाल पर दो र्गव आगे चल िकता िै यि रूल १२८० में से्पि में बिाया 

गया था। 

• िाइट की चाल की िंभार्िाओ ंकी िंख्या 12 करोड 20 लाि  िे अनधक िै। 

• िोखडंग चैि बोडव का आनर्ष्कार एक पुजारी िे नकया था नजिे किी ंभी कैिे भी 

आिािी िे खेला जा िकता िै। 

 
तो बच्ो ंअब तुम्सें बातें िमझ आ गई िैं तो चलो अब कुछ िर्ालो ंका जर्ाब देकर 
बताओ। 
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. चैस बोर्ा धकतने वगों में बरा होता है ? 
a. ८४    b. ५४    c. ६४     d. ४४  
 
2. शतरंज में कुल धमलाकर धकतने मोहरे होते है ? 
a. ३२    b. १६    c. ६४    d. ८४  
 
3. शतरंज के मोहरे धकस प्रकार से चलते है ? 
a. एक जैसे   b. आगे पीछे   c. अलग-अलग  d. इिर उिर  
 
4. शतरंज में धबशप की चाल कैसी होती है ? 
a. सीिी चाल   b. धतरछी चाल  c. ढाई घर   d. इनमें से कोई नही ं 
 
5. शतरंज में रुक की चाल कैसी होती है ? 
a. धतरछी चाल  b. सीिी चाल  c. ढाई घर (L के रूप की तरि)   
d. इनमें से कोई नाही  
 
6. शतरंज में क् र्ीन की चाल कैसी होती है ? 
a. ढाई चाल और धतरछी चाल (नाइट और धबशप के जैसे)   
b. सीिी चाल और ढाई चाल (रुक और नाइट के जैसे) 
c. सीिी चाल और धतरछी चाल (रुक और धबशप के जैसे)    
d. इनमें से कोई नाही 
 
7. शतरंज में सबसे िीमी चाल धकसकी होती है ? 
a. नाइट  b. क् र्ीि  c. धकंग   d. धबशप  
 
8. शतरंज में नाइर की चाल कैसी होती है ? 
a. सीिी चाल        b. धतरछी चाल   
c. ढाई चाल (L के रूप की तरि)    d. ढाई चाल और धतरछी चाल 
 
9. सबसे ताकतवर मोहरा कौनसा होता है ? 
a. नाइट  b. धबशप   c. रूक   d. क् र्ीि  
 
10. पॉन्स पहली चाल पर २ वगा आगे चल सकता है, यह रूल धकस देश ने बनाया ? 
a. इंधडया  b. रूस   c. से्पन   d. अमेररका  
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अभ्यास (Exercise) 
 

1. क्या यह चैस बोडा सही रिा है?   2. धकंग कैसे चलता है?  
    सही बोडा कैसे रिा जाता है?               दोनो ंधकंग की वैद्य चाल बताएं? 

 
 

3. नाइट कैसे चलता है?     4. क् र्ीि कैसे चलती है?  
    दोनो ंनाइट की वैद्य चाल बताएं?       दोनो ंक् र्ीि की वैद्य चाल बताएं? 
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    सही बोडा कैसे रिा जाता है?               दोनो ंधकंग की वैद्य चाल बताएं? 

 
 

3. नाइट कैसे चलता है?     4. क् र्ीि कैसे चलती है?  
    दोनो ंनाइट की वैद्य चाल बताएं?       दोनो ंक् र्ीि की वैद्य चाल बताएं? 
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5. धबशप कैसे चलता है?     6. रुक कैसे चलता है?  
    दोनो ंधबशप की वैद्य चाल बताएं?      दोनो ंरुक की वैद्य चाल बताएं? 
 

 
 
7. पॉन कैसे चलता है?     8. इस चैस बोडा में क्या गलत है? 
    दोनो ंपॉन की वैद्य चाल बताएं?           सभी मोहरो ंको सही थथान पर रिें 
 

 

र्तरंज की नबिात और मोिरें  
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3 
शतरंज संकेतन, धनयम, भाषा  

और धशष्टाचार 
(Chess notations, rules, language & manners) 

 
हम क्या सीखेंगे :  
 
र्तरंज िंकेति, कुछ मित्वपूणव नियम, र्तरंज की अिोखी भाषा और नर्ष्टाचार। 
  
बच्ो ंर्तरंज का खेल िैयापूवाक खेला जाता िै और िर खेल को खेलिे िे पिले उििे जुडे 
नियम और अिोखी भाषा जाि लेिा बहुत आर्श्मक िै। 
 
“ऐिा क्ो ंदीदी”?, मोिु िमझ ििी पा रिा था। 
 
खेल िे िंबंनधत जािकारी रखिा िर खखलाडी का पिला कदम िोता िै जो उिे खेल की 
अच्छी िमझ और पकड देता िै। खेल के नियम, भाषा और नर्ष्टाचार िर खेल को और भी 
रोचक बिाते िैं। 
 
“दीदी िमें भी एक आदर्व चैि खखलाडी बििा िै”, बच्ो ंका स्वर खुर्ी िे और भी ऊूँ चा िो 
गया। 
 
क्ो ंििी ंबच्ो ंतो ध्याि िे िुिो। 
 
a. शतरंज संकेतन  
 
बच्ो ंर्तरंज के बोडव के प्रते्यक र्गव को अक्षर और अंको ंके िंयोजि यािी कोखम्बिेर्ि के 
माध्यम िे एक नर्रे्ष िाम नदया जाता िै नजिे र्तरंज िंकेति किते िैं। 
 
“दीदी इतिे िाम कैिे याद रखेंगे”, िोिू िोच में पड गई। 
 

शतरंज संकेतन, धनयम, भािा  
और धशष्ट्ाचार 
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यि बहुत आिाि िै, यंू िमझलो नक अलजेब्रा के कोआनडविेट निस्टम का यिाूँ प्रयोग करिा 
िै।  
 
िबिे पिले िमझो र्फाइल या कॉलम और रैंक या रोज़ को। िाइल्स दोिो ंखखलानडयो ंके 
बीच िीधे र्गो को किते िैं नजन्हें "a" िे "h" तक अंनकत नकया जाता िै। निर इिकी रैंक 
या रोज़ को 1 िे 8 तक अंक नदए जाते िैं।  
देखो कुछ ऐिे 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
तो दीदी ििेद राजा के र्गव का िाम e1 िोगा?” िोिू िे र्तरंज की नबिात को नििारते हुए 
गंभीरता िे पूछा। 
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नबलकुल ििी किा िोिू, िै िा यि बहुत आिाि। ये तो हुए र्गव के िाम अब जािो नक प्रते्यक 
मोिरो ंका एक नर्नर्ष्ट और िंनक्षप्त िाम कैिे नलखा जाता िै।  
 
नकंग को "K", क् र्ीि को "Q", नबर्प को "B", रूक को "R", िाइट  को "N" और िाूँ पॉन्स 
को कोई िाम ििी ंनदया गया िै, उन्हें उनके वगा के नाम से जाना जाता हैं। 
 
i. शतरंज की चाल को समझना 
 
र्तरंज के खेल में मोिरो ंकी चाल को अंगे्रजी में मूव्ि किते िैं और इन्हें ऐिे नलखा जाता िै। 

 

1 d4 f5 
 
इिका मतलब यि िै बच्ो ंनक पिली चाल में ििेद पॉि d4 र्गव में जा बैठा और इिके 
जर्ाब में काले रंग का पॉि f5 र्ाले र्गव में बैठ गया। 

शतरंज संकेतन, धनयम, भािा  
और धशष्ट्ाचार 
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और निर याद नदला दंू नक पिली चाल ििेद मोिरो ंकी िी िोती िै इिीनलए यिाूँ  रंग के 
िाम ििी ंनलखे जाते िैं। 

 

यिाूँ दूिरी चाल या मूर् में एक खखलाडी िे ििेद िाइट c3 र्गव में चलाया तो प्रनतदं्वदी 
खखलाडी िे अपिे काले रंग के पॉि को b6 र्गव में धबठा नदया।  

 

 
 

1 d4 f5  
2 Nc3 b6 

 
“र्ाि दीदी! यि नकतिा नर्नचत्र िै”, मोिु दौड कर कागज़ और कलम ले आया। 
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ii. शतरंज की स्कोरशीट:

बच्ो ंस्कोर र्ीट र्तरंज के खेल के दौराि दोिो ंखखलानडयो ंद्वारा खेली गई चालो ंको ररकॉडव 
करिे के नलए उपयोग नकया जाता िै। इिमें खखलानडयो ंके िाम, उिके द्वारा खेली गई चालो ं

और खेल के पररणाम को भी दजव नकया जाता िै।

“दीदी यि खेल तो बहुत लम्बा चलता िै तो निर बहुत िारी स्कोरर्ीट्ि की जरूरत पडती 
िोगी”। मोिु कार्फी अचरज िे बोला।

िाूँ मोिु अगर खेल के दौराि एक स्कोरर्ीट पूरी भर जाती िै तो खखलानडयो ंको िई र्ीट 
नमलती िै और उन्हें अपिी चाल िई र्ीट पर दजव करिी पडती िै।

बच्ो ंअब जािे र्तरंज के नियमो ंके बारे में:

शतरंज संकेतन, धनयम, भािा  
और धशष्ट्ाचार 

47   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

b. शतरंज के बनयम  
 
र्गव a1 िमेर्ा श्माम र्गव िी िोता िै। क् र्ीि अपिे िे अलग रंग के र्गव पर रु्रुआत  में ििी ं 
रिती िै। 
 
खेल रु्रू करिे िे पिले अपिी मोिरें  ििी र्गव में जमाएूँ । 
 
र्तरंज के खेल में मोिरो ंको एक िाथ िे िी चलें और नबिात को ििी तरीके िे नबछाएूँ । 
 
प्रते्यक खखलाडी को अपिी चाल िमय नियंत्रण के भीतर चलिा होता िै अन्मथा र्ि खेल िार 
जाएगा और िाथ मलता रि जाएगा। 
 
अपने मोिरें  ििी तरीके िे चलें और खखलाडी अपिी चाल स्कोरर्ीट पर जरूर दजव करें , यि 
बात अत्यावश्यक िोती िै। 
 
खेल िमेर्ा र्िी खखलाडी रु्रू करता िै जो शे्वत मोिरो ंका मानलक िो। 
 
एक बार चाल चलिे के बाद उि चाल को बदल ििी ंिकते। 
 
c. शतरंज की भाषा  
 
बच्ो ंजैिा नक आप जािते िो िर खेल की एक अलग भाषा िोती िै नजिको जाििे िे खेल 
में और रुनच बढ़ जाती िै। 
 
“िाूँ दीदी, जैिे निकेट के खेल में िो बॉल और रि आउट िोते िैं”, मोिु की आंखो ंमें खेल 
की भाषा को लेकर चमक थी। 
 
ििी किा, तो चलो िीखें कुछ िए र्ब्द और जािें उिके मतलब। 
 
शह और मात या चेकमेट  
बच्ो ंयि ऐिी खथथनत िै जिाूँ आप दूिरे रंग के नकंग पर िमला कर रिे िैं नजििे आपका 
प्रनतदं्वद्वी बच ििी ंिकता। और वह िेल हार जाता िैं जैिे नक रणमैदाि िे िौ दो ग्यारि िोिे 
िे कोई ििी ंबचा िकता। 
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बच्ो ंअब जािे र्तरंज के नियमो ंके बारे में:
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b. शतरंज के बनयम  
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“िाूँ दीदी, जैिे निकेट के खेल में िो बॉल और रि आउट िोते िैं”, मोिु की आंखो ंमें खेल 
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बच्ो ंयि ऐिी खथथनत िै जिाूँ आप दूिरे रंग के नकंग पर िमला कर रिे िैं नजििे आपका 
प्रनतदं्वद्वी बच ििी ंिकता। और वह िेल हार जाता िैं जैिे नक रणमैदाि िे िौ दो ग्यारि िोिे 
िे कोई ििी ंबचा िकता। 
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चेक 
बच्ो ंयि भी चेकमटे जैिा िी िै लेनकि इिमे आपका प्रनतदं्वद्वी अपिे नकंग को बचा िकता 
िै। 
 
से्टलमेट 
यिां नजि खखलाडी की चाल की बारी िै र्ो भले िी चेकमेट  ि िो निर भी र्ि नकिी भी मोिरे 
को चला ििी ंिकता। ऐिे में खेल डर ा िो जाता िै। 
 
कैप्चर  
जब आपका कोई मोिरा दूिरे खखलाडी के मोिरें  को खेल िे बािर कर देता तो उिे कैप्चर 
या र्गव पर क़ब्जा करिा किते िैं।  
 
कास्टबलंग  
कास्टनलंग नकंग और रूक के थथािो ंकी अदला-बदली को किते िैं। 
 
एन पसांत  
एक िाथ दो र्गव आगे बढ़िे र्ाले पॉि को दूिरे रंग का पॉि अगर उिके बगल र्ाले र्गव में 
िो तो उिे खेल िे बािर कर िकता िै। इि चाल को एि पिांत किते िैं। 
 
तो बच्ो ंयि हुए कुछ र्ब्द जो र्तरंज में बार-बार िामिे आएंगे और जैिे-जैिे िम खेल को 
िीखेंगे और ज्यादा िमझ जाएूँ गे । 
 
“ठीक िै दीदी”, िोिू मोिु की उतु्सकता और बढ़ गई । 
 
d. शतरंज बशष्टाचार 
 
अपिे प्रनतदं्वदी खखलाडी का आदर करें  और उन्हें खेल के दौराि जल्दबाज़ी करिे पर मजबूर 
ि करें । 
 
खखलानडयो ंमें नर्ष्टाचार िोिा बहुत जरूरी िै, जैिे िमारी नजं़दगी में भी नर्ष्टाचार का बडा 
मूल्य िै, यि एक ििल खखलाडी की पिचाि िै। 
 
खखलानडयो ंको खेल से पिले और बाद में िाथ नमलािे चानिए।  
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खखलानडयो ंको खेल के िारे नियम पूरी तरि िे ज्ञात िोिे चानिए। 
 
बच्ो ंयि छोटी-छोटी बातें िमें दूिरो ंिे एक कदम आगे रखती िैं और िमें अचे्छ आचरण 
प्रदाि करती िैं। ििी रूप िे खेला गया िर खेल िमें ििलता की िीनढ़याूँ  चढ़िे में ििायता 
करता िै तथा आदर प्राप्त करिे में मदद करता िै। 
 
“जाह्नर्ी दीदी िम खेल के नियम कभी ििी ंतोडेंगे”, िोिू मोिु एक िाथ जोर् में बोल पडे। 
 
िोिू मोिु इि बात को गाूँठ बांध लो नक खेल में िीनत नियमो,ं िदाचार और नर्ष्टाचार का 
पालि जो मिुष्य िदैर् करता िै र्ि जीर्ि में भी िदाचारी मिुष्य बििे में कामयाब िो िकता 
िै। 
 

कुछ खास िातें: 
 

• प्रते्यक पक्ष द्वारा तीि चालें चलिे के बाद 90 लाि िे अनधक िंभानर्त खथथनतयाूँ बि 
सकती िैं। 

• र्तरंज अल्जाइमर के मरीज़ो ं में बहुत िायदेमंद िानबत हुआ िै। 

• नद्वतीय नर्श्व युद्ध के दौराि, र्तरंज के कुछ अचे्छ खखलाडी कोड बे्रकर थे। 

• बहुत िमय पिले क् र्ीि एक बार में केर्ल एक र्गव िी चल िकती थी। 

• र्तरंज में "चेकमेट" र्ब्द िारिी र्ाक्ांर् "र्ि मात" िे आया िै, नजिका अथव िै 

"राजा िार चुका िै।" 

 
 
तो बच्ो ंअब चलें कुछ िर्ालो ंकी ओर और जािें नक आपिे अभी तक क्ा िीखा ?  
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. हर खेल को खेलने से पहले क्या जान लेना आवश्यक होता है ? 
a. इधतहास    b. खिलाडी के नाम   c. धनयम   d. इनमें से कोई नही ं 
 
2. शतरंज में धकंग को नोरेशन में क्या कहते है ? 
a. Q    b. R     c. K    d. Kn 
 
3. शतरंज में क् र्ीन को नोरेशन में क्या कहते है ? 
a. R    b. K     c. Q    d. B 
 
4. शतरंज में रुक को नोरेशन में क्या कहते है ? 
a. Q    b. R     c. B    d. Kn 
 
5. शतरंज में धबशप को नोरेशन में क्या कहते है ? 
a. Kn    b. Q     c. B    d. K 
 
6. शतरंज में नाइर को नोरेशन में क्या कहते है ? 
a. K    b. B     c. Kn    d. N 
 
7. शतरंज के खेल में मोहरो ंकी चाल को अंगे्रजी में क्या कहते है ? 
a. पे्ल    b. पीस    c. मूव    d. स्क्वायर  
 
8. शतरंज के खेल में स्कोर शीर धकस धलए होती है ? 
a. एडर ेस धलिने के धलए     b. धसगे्नचर लेने के धलए  
c. चालें ररकॉडा करने के धलए    d. इनमें से कोई नही ं 
 
9. जब आप दूसरे के मोहरे को खेल से बाहर करदो, उसे क्या कहते है ? 
a. चेक   b. से्टलमेट    c. कैप्चर   d. कॉस्टधलंग 
  
10. रूक और धकंग के स्थानो ंकी अदला बदली को क्या कहते है ? 
a. कैप्चर   b. कॉस्टधलंग    c. से्टलमेट   d. चेक  
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शतरंज संकेतन, धनयम, भािा  
और धशष्ट्ाचार 
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अभ्यास (Exercise) 
 
1. d र्फाइल में र्गों के िाम नलखें   2. पांचवे रैंक के वगों का नाम धलिें 

 
 
 
3. दोनो ंधकंग के वगों का नाम बताएं  4. दोनो ंक् र्ीि के वगों का नाम बताएं 
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5. दोनो ंरुक के वगों का नाम बताएं  6. दोनो ंनाइट के वगों का नाम बताएं 
 
 

 
 
 
 
7. दोनो ंधबशप के वगों का नाम बताएं  8. दोनो ंपॉन के वगों का नाम बताएं 
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4 
शतरंज की चाल और कब्जा 

(Moves and captures) 
 

हम क्या सीखेंगे :  
 
मोिरो ंके मूव्ि, कैप्चर या कब्जा करिा, स्कोरर्ीट पर कैप्चर को दजव करिा, अचे्छ कैप्चर 
की भूनमका और कैप्चर के उदािरण। 
  
 अरे र्ाि! बच्ो ंआज िुबि िुबि चैि खेल रिे िो, जाह्नवी को बच्ो ंमें कुछ िीखिे की लगि 
नदखाई दी। 
  
“दीदी, मोिु उठते िी कििे लगा, चलो चैस िेलते हैं”, िोिू िे नर्कायत भरी आर्ाज़ में किा। 
  
“ििी ंदीदी िोिू का भी बहुत मि कर रिा था”, मोिु िे िोिू की ओर टेढ़ी िज़र िे देखा। 
  
"अच्छा जी", जाह्नर्ी दीदी ठिाके लगाकर िूँििे लगी। 
  
बच्ो ंआज िम एक िई चाल िीखेंगे और उिकी नर्रे्षता भी जािेंगे। मोिरो ंके चलिे का 
अपिा ढंग िोता िै और उिकी र्खियां भी अलग होती िैं।  
  
पॉि िबिे कमजोर मोिरे मािे जाते िैं लेनकि उिकी ताकत का कोई मुकाबला ििी ंकर 
िकता जब रे् एक रणिीनत बिाकर र्ार करते िैं। जैिे कभी कभी िमें लगता िै नक िम भी 
कई चीजो ंमें निपुण ििी ंिैं परंतु र्िी कमज़ोरी कभी कभी िमारी ताक़त भी बि जाती िै। 
  
र्तरंज के खेल में िमेर्ा दो चीज़ें िोती िैं - बचार् और र्ार। जैिे िर खेल में िम अटैक और 
नडर्फें ड करते िै, उिी तरि र्तरंज में भी बचार् और र्ार िोता िै।  
  
मोिु झट िे बोला “िाूँ दीदी, जैिे निकेट खेल में बैनटंग में भी अटैधकंग और धडफे़खिव र्ॉट्ि 
िोते िैं”। 
 
 िाूँ नबलकुल रै्िे िी, तुमिे ििी उदािरण नदया िै मोिु ,  र्ाबार् !  

र्तरंज की चाल और कब्जा 
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 चैि में खखलाडी अपिे-अपिे नकंग को िुरनक्षत रखिे के नलए बहुत िारे उपाय िोचते िैं और 
अपिे प्रनतद्वन्दी खखलाडी को अपिी िोची हुई चाल चलिे पर मजबूर करते िैं।  
  
“तो दीदी खेल की रु्रुआत िे िी िमें कैिी चाल चलिी िै यि िोचिा िोगा?”, िोिू एक टक 
दीदी को देख रिी थी। 
  
िाूँ अगर िम थोडा अध्ययि करके खेलें तो अपिे प्रनतद्वन्दी को िरािा िमारे बाएूँ  िाथ का 
खेल िो िकता और जीत का रास्ा आिाि िो जाता िै। लेनकि कभी कभी अपिी चाल काम 
ििी ंकरती और खेल के दौराि दूिरी रणिीनत बिािी भी पड िकती िै। यिी र्जि िै धक 
िमें कमर किकर तैयार रििा पडेगा। 

  
 आओ तुम्सें निखाती हूँ र्तरंज में कैप्चर कैिे करते िै और इिकी बाररनकयाूँ   
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कैप्चर या कब्जा : 
 
 कैप्चर एक ऐिी चाल िै जिां एक प्रनतदं्वद्वी मोिरे को बोडव िे िटा नदया जाता िै या यूूँ िमझो 
नक दूिरो ंके र्गव में अपने मोिरो ंको बैठािा।  
  
“दीदी ये तो ऐिा लगता िै जैिे बोडव पर मोिरें  पकडम पकडाई का खेल खेल रहें िैं”, िोिू 
की मुस्काि बता रिी थी नक र्ो बहुत खुर् िै। 
  
िाूँ बच्ो!ं कुछ ऐिा िी माि लो। 
यिाूँ पर आता िै एन पसांत कैप्चर : 

  
एक िाथ दो र्गव आगे बढ़िे र्ाले पॉि को दूिरे रंग का पॉि अगर उिके बगल र्ाले र्गव में 
िो तो उिे खेल िे बािर कर िकता िै। इि चाल को एि पिांत किते िैं। 
  
“अच्छा दीदी अब िमझ आयी बात”, िोिू मोिु एक स्वर में बोल पडे। 

र्तरंज की चाल और कब्जा 
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कैप्चर को स्कोरशीट पर दजव करना: 
 
 बच्ो ंअब देखो यि क्ा नलखा िै, इिको कैिे पढ़िा िै। 

 
Rxf5 

 
 x कैप्चर का िंकेत िै, इिका मतलब यि हुआ नक एक मोहरे ने दूसरे रंग के मोहरे को िेल 
से बाहर कर धदया । 
  
जैिे Rxf5 का अथव िै: रूक f र्फाइल पर िै और 5 र्ी ंरैंक पर खडे दूिरे रंग के मोहरे को 
खेल िे बािर कर देता िै। 
  
“दीदी कुछ कुछ िमझ आ रिा िै, एक और उदािरण बताइये“, मोिु िोचते हुए चैि बोडव 
पर आूँखें नटकाकर पूछ रिा था। 
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 देखो एक और उदािरण: 

 
 
 

NxQ 
  
यिाूँ पर NxQ का मतलब यि हुआ नक व्हाइट िाइट िे िैक क् र्ीि को बािर कर नदया। 

   

र्तरंज की चाल और कब्जा 
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एक अच्चा कैप्चर: 
  
बच्ो ंएक अच्छा कैप्चर वही माना जाता है जब एक कम मूल्य वाला मोहरा अपने से ज्यादा 
मूल्य वाले मोहरे को िेल से बाहर करे।  
 
जैसे इस उदाहरण में िैक धबशप वाइट क् र्ीि को कैप्चर कर सकता है और िैक पॉन भी 
वाइट धबशप को कैप्चर कर सकता है c4 पे, जो की एक अच्छा कैप्चर साधबत हो सकता है। 

 
पर याद रिे बच्ो ंइि खेल में िर बार ऐिा िो यि ज़रूरी ििी।ं बि यि ध्याि रखो नक मोहरा 
कोई भी िो, जो खेल को जीत की तरि ले जाये र्ो चाल िी िबिे ििी मािी जाती िै। 
  
“िाूँ दीदी िमें र्िी ंकरिा चानिए जो िमारे नलए ििी िो और िारे चैि नियम का पालि करते 
हुए”, िोिू िे आत्मनर्श्वाि िे किा। 
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 देखो एक और उदािरण: 

 
 
 

NxQ 
  
यिाूँ पर NxQ का मतलब यि हुआ नक व्हाइट िाइट िे िैक क् र्ीि को बािर कर नदया। 
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एक अच्चा कैप्चर: 
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जाह्नर्ी िे िसे् हुए उत्सािी बच्ो ंको देखा। 
 
नबलकुल िोिू ! उदािरण के तौर पर अगर क् र्ीि रूक को बािर करती िै तो यि कैप्चर 
अच्छा मािा जाता िै क्ोनंक क् र्ीि की र्खियाूँ रूक िे ज्यादा िोती िैं और क् र्ीि र्तरंज 
का िबिे मित्वपूणव मोिरा िै। 
  
पर बच्ो ंिोचो अगर इिका उल्टा िोता तो क् र्ीि जैिा जरूरी मोिरा िम खो देते।  
  
िोिू मोिु िोच में पड गए। 
 
बच्ो ंऐिी कई र्तरंज की चाल िैं नजिे िम धीरे धीरे िमझेंगे और खेल में उपयोग करें गे। 
पिले यि कुछ खाि बातें जाि लो। 
  

कुछ अनोखी िातें: 
  

• पॉि र्तरंज के िबिे पुरािे िंस्करण चतुरंगा में भी र्ानमल था। यि दुनिया भर के 

अन्म िभी प्रकार के र्तरंज में मौजूद िै। 

• प्रते्यक दो चालो ंके बाद 72, 084 नर्नभन्न िंभानर्त खथथनतयाूँ बिती िैं। 

• र्तरंज में जब मोिरें  बोडव के कें द्र में होते िैं तो उिकी र्खि िबिे अनधक िोती िै। 

• औपचाररक टूिावमेंट के अिुिार एक खखलाडी अपिे नकिी मोिरे को तब तक ििी ंछू 

िकता जब तक र्ि उिे चलाने का इरादा ि रखता िो। 

• जब आप अपिे प्रनतदं्वदी को र्ि (चेक) देते िैं तो, नर्ष्टाचार के िाते आपको जोर िे 

"र्ि" (चेक) कििा चानिए।  

  
तो बच्ो ंमूव्ि और कैप्चर की पकड खेल के अध्ययन िे िी अच्छी तरह िमझ में आएगी। 
  
तो चलो, इि िर्ालो ंके जर्ाब पलक झपकते िी देिे का प्रयाि करो : 

र्तरंज की चाल और कब्जा 
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. सबसे कमजोर मोहरा धकसे माना जाता है ? 
a. धकंग   b.  पॉनड    c. धबशप    d. नाइट  
 
2. हमारे प्रधतदं्वदी को हराना आसान कैसे हो जाता है ?  
a. ध्यान भटका के  b. अध्ययन करके  c. देर से चाल चल के        d. जल्दी चाल चल के  
 
3. खेल के दौरान दूसरी रणनीधत कब बनानी पड़ती है ?   
a. मूड न होने पर     b. सामने वाले के कहने पर   
c. चाल काम न करने पर    d. इनमें से कोई नही ं 
 
4. कैप्चर का संकेत कैसा होता है ? 
a. =+   b. =    c. +-     d. × 
 
5. प्रते्यक दो चालो ंके बाद धकतनी संभाधवत पररक्तस्तधथयााँ बनती है ? 
a. 96,849    b. 72,084    c. 85,432     d. 58,764  
 
6. शतरंज में मोहरो ंकी शक्ति सबसे अधिक कब होती है ? 
a. िेल के शुरुआत में    b. िेल खत्म होने से पहले  
c. कें द्र के िानो पे होनेसे     d. इनमें से कोई नही ं 
 
7. पुरे धवश्व में अंगे्रजी में छपी दूसरी धकताब धकस धवषय पे थी ? 
 a. इधतहास   b. इंसान   c. चैस    d. इनमें से कोई नही ं 
 
8. सबसे ज्यादा समय तक धवश्व धवजेता कौन रहा है ? 
a. बॉबी धफशर  b. गैरी कास्पारोव  c. एमानुएल लास्कर   d. अनातोली कापोव  
 
9. धवश्व में सबसे ज्यादा समय तक पहले स्थान पे कौन रहा है ? 
a. अनातोली कापोव  b. एमानुएल लास्कर  c. गैरी कास्पारोव  d. बॉबी धफशर 
 
10. से्पस में खेला गया पहला खेल कौनसा है ? 
a. कैरम   b. लूडो   c. चैस   d. सांप-सीढी  

कुछ बुधनयादी शतरंज रणनीधतयााँ 
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अभ्यास (Exercise) 
1. क् र्ीि की मूव से सही मोहरे पर हमला करें  2. व्हाइट धबशप को सुरधित वगा में ले   
             जाएाँ  
 

 
 
3. िाइट को b8 और निर h8 और निर   4. नाइट को थथानांतररत करें  और  
    h2 पर ले जाएं और इिे र्ापि       सभी पॉन को 8 चालो ंमें कैप्चर करें  
    a1 पर लाएं   
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5. रुक को थथानांतररत करें  और    6. क् र्ीिको थथानांतररत करें  और  
    4 चालो ंमें िैक पॉन को पकडें       2 चालो ंमें िैक पॉन को कैप्चर करें    
      
 

 
 
5. रुक को थथानांतररत करें  और 2 चालो ंमें  6. धबशप को थथानांतररत करें  और  
    िैक पॉन को कैप्चर करें        2 चालो ंमें िैक पॉन को कैप्चर करें  
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5 
चेक और चेक मेर 

(Check and Check Mate) 
 
हम क्या सीखेंगे :   
 
चेक देिे का तात्पयव, चेकमटे देिे के तरीके और चेक िे बचिे की चालें। 
  
बच्ो ंहम सब ने राजा रािी की किानियाूँ िुिी िै और देखा िै नक एक अचे्छ राजा के िेतृत्व 
में उिकी प्रजा बहुत िुखी रिती िै। राजा के िैनिक िमेर्ा उिकी रक्षा के नलए तैयार रिते 
िैं। 
  
बच्ो ंजब जब राजा पर िंकट आता िै तो उिकी िारी िेिा उिकी ढाल बिकर खडी िो 
जाती िै। आपके राजा के पति का मतलब िै नक आपके प्रनतदं्वद्वी िे युद्ध जीत नलया िै।  
  
“िाूँ दीदी िमिे टी.र्ी. पर दो िेिाओ ंके युद्ध भी देखे िैं“, िोिू मोिु िाथ बोल पडे। 
  
बच्ो ंराजा की िार में िबकी िार और राजा की जीत में िबकी जीत िोती िै।  
  
ऐिा िी कुछ र्तरंज के खेल में भी िै बच्ो!ं 
  
नकंग यािी राजा बोडव पर िबिे मित्वपूणव मोिरा िै और पूरी िेिा का कमांडर िै। मोिरें  
अपिे नकंग को प्रनतद्वन्दी िे बचािे का काम करते िैं। और र्तरंज के खेल का उदे्दश्म भी 
यिी िै नक अपिे नकंग की रक्षा करिा। िर चाल ऐिी िोिी चनिये नक अपिे प्रनतद्वन्दी के नकंग 
तक पहुूँच िकें  और उिे नचत कर िके। 
  
“दीदी र्तरंज का खेल नकंग के बोडव पर िे िटते िी खत्म िो जाता िै क्ा?” मोिु िे उतु्सकता 
िे पूछा। 
  
िाूँ बच्ो ंबोडव पर चािे नकतिे भी मोिरें  खडे िो ंएक नकंग का अंत खेल का अंत मािा जाता 
िै। चलो निर जािें कैिे नकंग को बचािा िै और कौििी आर्श्मक चालें चलिी पडती िैं। 
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5 
चेक और चेक मेर 

(Check and Check Mate) 
 
हम क्या सीखेंगे :   
 
चेक देिे का तात्पयव, चेकमटे देिे के तरीके और चेक िे बचिे की चालें। 
  
बच्ो ंहम सब ने राजा रािी की किानियाूँ िुिी िै और देखा िै नक एक अचे्छ राजा के िेतृत्व 
में उिकी प्रजा बहुत िुखी रिती िै। राजा के िैनिक िमेर्ा उिकी रक्षा के नलए तैयार रिते 
िैं। 
  
बच्ो ंजब जब राजा पर िंकट आता िै तो उिकी िारी िेिा उिकी ढाल बिकर खडी िो 
जाती िै। आपके राजा के पति का मतलब िै नक आपके प्रनतदं्वद्वी िे युद्ध जीत नलया िै।  
  
“िाूँ दीदी िमिे टी.र्ी. पर दो िेिाओ ंके युद्ध भी देखे िैं“, िोिू मोिु िाथ बोल पडे। 
  
बच्ो ंराजा की िार में िबकी िार और राजा की जीत में िबकी जीत िोती िै।  
  
ऐिा िी कुछ र्तरंज के खेल में भी िै बच्ो!ं 
  
नकंग यािी राजा बोडव पर िबिे मित्वपूणव मोिरा िै और पूरी िेिा का कमांडर िै। मोिरें  
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“दीदी र्तरंज का खेल नकंग के बोडव पर िे िटते िी खत्म िो जाता िै क्ा?” मोिु िे उतु्सकता 
िे पूछा। 
  
िाूँ बच्ो ंबोडव पर चािे नकतिे भी मोिरें  खडे िो ंएक नकंग का अंत खेल का अंत मािा जाता 
िै। चलो निर जािें कैिे नकंग को बचािा िै और कौििी आर्श्मक चालें चलिी पडती िैं। 
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a. चेक को समझें 
 
 बच्ो ंिबिे पिले िमझो नक चेक नकिे किते िैं? 
  
जब कोई खखलाडी ऐिी चाल चलता िै नजििे प्रनतद्वन्दी नकंग के िार जािे का खतरा उत्पन्न 
िो तो नकंग को चेक में नघरा हुआ मािा जाता िै यािी नकंग खतरे में िैं। चेक की पररभाषा यि 
िै नक एक या अनधक प्रनतद्वन्दी मोिरें  निनश्चत रूप िे अगली चाल में नकंग को िरा दें गे। 
  
“दीदी निर क्ा नकंग िार जाएगा? “ िोिू की आंखो ंमें नचंता थी। 
  
ििी ंिोिू चेक तो बि एक खतरे का िंकेत िै जो िमें बताता िै नक अगली चाल नकंग के नलए 
भारी िै। यनद नकिी खखलाडी के नकंग को चेक नमला िै तो उि खथथनत में खखलाडी को ऐिी 
चाल चलिी पडती िै जो नकंग के िारिे के खतरे को खत्म कर दे। 
  
“र्ो कैिे करते िैं दीदी?“, िोिू मोिु की उतु्सकता बढ़ गयी। 
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चेक से िचने के तरीके: 
 
बच्ो ंखखलाडी कभी भी अपिे नकंग को अपिी चाल के अंत में चेक की खथथनत में ििी ंछोड 
िकता। र्ि चेक को खत्म करिे के िंभानर्त तरीके खोजता िै। कुछ इि तरि की चाल जिाूँ 
काले नकंग को िरे्फद रूक िे चेक नमला हुआ िै। 
 

  
 
नकंग को ऐिे र्गव में ले जाएं जिां इि पर कोई खतरा ि िो। जैिे नक यिाूँ तीि र्गव में नकंग 
को मूर् करके उिे िुरनक्षत नकया जा िकता िैं। 
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चेक से िचने के तरीके: 
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नकंग को ऐिे र्गव में ले जाएं जिां इि पर कोई खतरा ि िो। जैिे नक यिाूँ तीि र्गव में नकंग 
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या तो नजि मोिरे िे नकंग को चेक नमला िै उि मोिरे को कैप्चर कर खेल िे बािर कर दें। 
और कोनर्र् करें  नक र्ो चाल नकंग खुद चलकर उि मोिरे को कैप्चर करे। 

  
  
या निर नकंग और प्रनतद्वन्दी के चेक देिे र्ाले मोिरो ंके बीच कोई मोिरा रख दें  जो नकंग की 
ढ़ाल बिकर तैिात िो। नकनु्त ऐिा करिा तभी िंभर् िै जब चेक देिे र्ाला मोिरें  िाइट, रूक 
या क् र्ीि िो। 
  
तो बच्ो ंअपिे नकंग को चेक िे बचािे के नलए आपको तीि बातें याद रखिी िै, मूर्, कैप्चर, 
ब्लॉक।  
  
“िम जरूर याद रखेंगे दीदी”, िोिू मोिु र्तरंज के बोडव पर चेक देिे की चाल पर नर्चार 
करिे लगे। 
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“पर दीदी अगर िमें पता िी ि चले नक नकंग को चेक नमला िै तो निर क्ा िोगा?”, मोिु की 
आर्ाज़ में नचंता नदखाई दी। 
  
बच्ो ंबहुत िारे अिौपचाररक खेलो ंमें, प्रनतद्वन्दी के नकंग को चेक देिे र्ाली चाल चलिे के 
दौराि चेक की घोषणा करिा आर्श्मक िोता िै। नजििे प्रनतद्वन्दी खखलाडी चौकन्ना िो जाये 
और अपिे नकंग को बचािे के प्रयाि कर िके। 
  
लेनकि बच्ो ंऔपचाररक प्रनतयोनगताओ ंमें र्ायद िी कभी चेक बोला जाता िै और इिमें 
खखलानडयो ंको खुद िी ध्याि रखिा पडता िै। 
  
“अच्छा दीदी मतलब िर िमय चौकन्ना रििा िै”, मोिु िोच में पड गया। 

  
नबलकुल ििी मोिु, खखलाडी को ऐिी कोई चाल ििी ंचलिी चानिए नजििे उिके नकंग को 
चेक नमले। खखलाडी अपिे नकंग को प्रनतद्वन्दी नकंग के ठीक पाि र्ाले नकिी भी र्गव में ििी ं
रख िकते क्ोनंक ऐिा करिे िे प्रनतद्वन्दी के नकंग द्वारा उिके नकंग पर चेक िो जाता िै। 
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“लेनकि दीदी अगर िमें पता चल जाये नक नकंग को चेक नमला िै तो िम िमेर्ा िी अपिे  
 
नकंग को बचा लेंगे, निर यि खेल कब खत्म िोगा”, िोिू एक टक जान्हर्ी दीदी को देख रिी 
थी। 
  
खेल िमाप्त िोता िै िोिू, देखो आगे के उदािरण। 
  
b. चेकमेट देने के तरीके 
  
बच्ो ंयि िच िै नक िर खखलाडी अपिे नकंग को चेक में ििी ंछोडिा चािेगा और नकंग को 
बचािे की कोनर्र् करेगा लेनकि खेल का एक दूिरा पिलू यि भी िै नक अगर खखलाडी के 
पाि ऐिी कोई चाल ििी ंिो नजििे र्ि अपिे नकंग को बचा िके। 
  
बच्ो ंयनद खखलाडी अपिे अगले कदम पर नकिी भी नर्कल्प िे नकंग को चेक िे बािर ििी ं
ला िकता िै, तो खेल चेकमेट में िमाप्त िो जाता िै और खखलाडी िार जाता िै।  
  
“ऐिा कैिे दीदी नक बचिे का कोई रास्ा ििी ंिोता ?”, िोिू के िर्ाल एक के बाद एक आिे 
लगे । 
  
देखो बच्ो ंअगर िम अपिे प्रनतद्वन्दी नकंग को कुछ इि तरि की चाल िे घेरें  नक खखलाडी 
के कोई भी चाल चलिे पर उिकी िार निनश्चत िो तो चेकमटे िंभर् िै। 
  
और पता िै बच्ो ंऎिा भी िोता िै नक जब खखलाडी को पता चल जाता िै नक र्ि अपिे नकंग 
को िर िालत में बचा ििी ंपायेगा तो र्ि खखलाडी पिले िी िार माि लेता िै। 
  
चेकमटे िे खेल का अंत िो जाता िै।  
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चेकमटे देिे के कई तरीके िैं और कोई भी मोिरा चेकमटे दे िकता िैं। िबिे िरल और 
िमेर्ा नदए जािे र्ाले चेकमटे कुछ इि तरि िैं, जिाूँ एक तरि नकंग और दूिरी तरि 
प्रनतद्वन्दी खखलाडी के कुछ मोिरें  जैिे एक क् र्ीि, एक रूक, दो नबर्प या एक नबर्प और 
िाइट। 
  
क् र्ीि के िाथ चेकमेट िबिे आम िै और आिाि भी िै। यि पॉि प्रमोर्ि के बाद बिी हुई 
क् र्ीि िे भी िंभर् िै। 
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“लेनकि दीदी अगर िमें पता चल जाये नक नकंग को चेक नमला िै तो िम िमेर्ा िी अपिे  
 
नकंग को बचा लेंगे, निर यि खेल कब खत्म िोगा”, िोिू एक टक जान्हर्ी दीदी को देख रिी 
थी। 
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b. चेकमेट देने के तरीके 
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बचािे की कोनर्र् करेगा लेनकि खेल का एक दूिरा पिलू यि भी िै नक अगर खखलाडी के 
पाि ऐिी कोई चाल ििी ंिो नजििे र्ि अपिे नकंग को बचा िके। 
  
बच्ो ंयनद खखलाडी अपिे अगले कदम पर नकिी भी नर्कल्प िे नकंग को चेक िे बािर ििी ं
ला िकता िै, तो खेल चेकमेट में िमाप्त िो जाता िै और खखलाडी िार जाता िै।  
  
“ऐिा कैिे दीदी नक बचिे का कोई रास्ा ििी ंिोता ?”, िोिू के िर्ाल एक के बाद एक आिे 
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को िर िालत में बचा ििी ंपायेगा तो र्ि खखलाडी पिले िी िार माि लेता िै। 
  
चेकमटे िे खेल का अंत िो जाता िै।  
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रूक के िाथ चेकमेट भी कािी बार देखा गया िै। 
  
नबर्प और िाइट चेकमेट कनठि िै और इिके नलए िटीकता की आर्श्मकता िोती िै। 
 

 
 
“तो दीदी देखा जाए तो नकंग ऐिा मोिरा हुआ जो खेल िे कभी बािर ििी ंजाता, जब नकंग 
पर खतरा िोता िै तो खेल खत्म िो जाता िै”, मोिु बात िमझतें हुए बोडव को ऐिे नििारिे 
लगा जैिे अपिी रणिीनत बिा रिा िो। 
  
र्ाबार् बच्ो ं! नबलकुल ििी बात किी। 
  
  

चेक और चेक मेट 
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कुछ अनोखी िातें 
  

• र्तरंज में एक नकंग दूिरे नकंग को कैप्चर ििी ंकर िकता। 

• लगभग िि 1600 िे पिले, केर्ल एक नकंग को छोडकर, प्रनतदं्वद्वी के िभी मोिरो ं

पर कब्जा करके खेल जीता जा िकता था। 

• िूल्स मेट, नजिे "टू-मूर् चेकमेट" के रूप में भी जािा जाता िै, िबिे तेज़ िंभर् 

चेकमेट िै। 

• कभी-कभी नकिी प्रनतदं्वद्वी के चेक देिे िे चेक करिे र्ाले खखलाडी को कोई लाभ ििी ं

िोता िै। इिे "यूजलेि चेक" किा जाता िै। 

 

तो बच्ो ंअब िमझ आया नक चेक िे कैिे बचिा िै और अपिे नकंग को कैिे िुरनक्षत रखिा 
िै। 
 
अब झट पट कुछ िर्ालो ंको बूझो तो मैं भी देखूूँ नक आज का पाठ तुम दोिो को नकतिा 
िमझ आया। 
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. शतरंज में कौन सा मोहरा कम महत्वपूणा है? 
a. पॉन  b. क् र्ीि   c. रूक  d. धकंग  
 
2. शतरंज में खेल कब खत्म होता है? 
a. धकंग चेक मेट होने पर    b. बोडा पर कोई मोहरा नही ं होने पर  
c. क् र्ीि कैप्चर होने पर    d. इनमें से कोई नही ं
 
3.चेक क्या है? 
a. पॉन द्वारा मेट     b. धकंग पर हमला  
c. क् र्ीि पर िमला     d. इनमें से कोई नही ं
 
4.क्या चेक राजा के धलए खतरा है? 
a. अधिकतर नही ं   b. हााँ   c. धबलकुल नही ं   d. इनमें से कोई नही ं
 
5.क्या चेक बचाने के धलए कोई कदम है? 
a. हााँ    b. नही ं c. कहने में असमथा    d. इनमें से कोई नही ं
 
6.क्या चेक कहना अधनवाया  है ? 
a. अधनवाया   b. नही ं c. खिलाडी पर धनभार करता है  d. कभी कभी 
 
7. चेक मेट का अंकन क्या है ? 
a. #    b. *   c. x      d. ! 
 
8.क्या एक धकंग दूसरे धकंग को कैप्चर कर सकता है ? 
a. नही ं  b. हााँ   c. खिलाडी पर धनभार करता है  d. इनमें से कोई नही ं
 
9. फूल्स मेट और बकस नाम से जाना जाता है? 
a. टू-मूर् चेकमेट  b. बैक रैंक मेट   c. अरेधबयन चाल   d. धबशप नाइट मूव 
 
10. युजलेस चेक धकसे कहते है? 
a. जब चेक देने से कोई लाभ न हो      b. यधद चेकमेट हो            
c. िेल की पररखस्तधथ पर धनभार करता है          d. इनमें से कोई नही ं  
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अभ्यास (Exercise) 

 
1. चेक मेट से बचने के धलए िैक को कौनसी 2. व्हाइट कौनसी मूव चलकर िैक धकंग 
    चाल चलनी चाधहए ?             को चेक दे सकता है? 
     

 
 
3. िैक कौनसी मूव चलकर डबल चेक  4. चेक मेट से बचने के धलए वाइट   
    से बच सकता है?           कौनसी चाल चल सकता है? 
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5. व्हाइट कौनसी मूव चलकर िैक को   6. चेक मेट से बचने के धलए व्हाइट चेक     
    मेट कर सकता है?कौनसी           चाल चल सकता है?     
      
 

 
 
 
 
 
7. चेक मेट से बचने के धलए िैक कौनसी  8. चेक मेट से बचने के धलए वाइट  
    चाल चल सकता है?        कौनसी चाल चल सकता है?  
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6 
शतरंज में कास्टबलंग  

(Castling in Chess) 
 
हम क्या सीखेंगे :  
 
र्तरंज में कास्टनलंग का दार्, कास्टनलंग की बाररनकयाूँ और नियम। 
  
“जाह्नर्ी दीदी आज िम क्ा िीखेंगे,” िोिू िे खिकती आर्ाज़ में पूछा । 
  
मैं खुर् हूँ यि जाि कर नक तुम दोिो र्तरंज में अतं्यत रुनच नदखा रिे िो। 
  
“िाूँ दीदी आपिे किा था नक र्तरंज खेलिे िे नदमाग़ तेज दौडता िै तो देखखए दौडिे 
लगा “, मोिु किते हुए मैदाि का एक चक्कर तेज़ी िे लगा आया। 
  
बच्ो ंआज िम िीखेंगे कास्टनलंग और जािेंगे इि दार् िे मोिरें  कैिे अपिी चाल बदलते िैं, 
नजिके कारि खेल एक िया रूप ले लेता िै। 
  

  
शतरंज में कास्टबलंग 
  
कास्टनलंग का दार् पूरे खेल में केर्ल एक बार नकया जा िकता िै जैिे माि लो यि एक 
लाइर्फ लाइि िै या तो कि लो एक िमझौता िै नकंग और रूक के बीच में अपिी जगि 
अदला बदली करिे के नलए। 
  
“अदला बदली जैिे मैं िोिू की जगि और िोिू मेरी,” यि किते हुए मोिु अपिी जगि िे 
उठा और िोिू की दूिरी तरर्फ आ कर बैठ गया। 
  
मोिु पिले ठीक िे िमझ लो यि कैिे िोता िै, यि निर्फव  जगि की अदला बदली ििी ंिै। 
चलो जल्दी िे मोिरें  जमाओ र्तरंज बोडव पर और िाूँ नकंग और रूक के बीच कोई भी मोिरा 
िा िो। 
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िोिू और मोिु बडे िी कुर्लता िे दीदी का कििा माि रिे थे। 
  
 
 

 
देखो कास्टबलंग के दो प्रकार होते है –  
 
नकंग िाइड  कास्टनलंग, एरं् क् र्ीि िाइड कास्टनलंग नजिमें िे िम पूरे खेल में केर्ल एक 
का उपयोग कर िकते िै।  
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देखो बोडव इि तरि िे दो भागो ंमें बूँटा हुआ िै। 
 

 
बकंग साइड् 

 
 

 

क् र्ीन साइड् 

 
आओ पिले िमझते िै नकंग िाइड कास्टनलंग । 
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बकंग साइड् कास्टबलंग 
 
नकंग िाइड कास्टनलंग को र्ॉटव कास्टनलंग  किा जाता िै कू्ूँनक नकंग और रूक के बीच 
निर्फव  दो र्गव खाली िोते िै।  
 
नकंग दो कदम रूक की ओर बढ़ता िै और रूक भी २ कदम बढ़कर, नकंग के बाये र्गव में 
आकर बैठ जाता िै , देखो ऐिे। इिे ऐले्जबे्रइक चैि िोटेर्ि में 0-0 नलखा जाता िै । 

  
“अच्छा इि तरि िोती िै नकंग िाइड की कास्टनलंग”, मोिु चैि बोडव को देख कर अपिी 
नकताब में इिके बारे में नलखिे लगा। 
  
 

अब देखो क् र्ीि िाइड कास्टनलंग। 
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क् र्ीन साइड् कास्टबलंग 
 
क् र्ीि िाइड कास्टनलंग को लॉन्ग कास्टनलंग भी किा जाता िै कू्ूँनक नकंग और रूक के बीच 
तीि र्गव खाली िोते िै।  
  
नकंग दो कदम रूक की ओर बढ़ता िै और रूक ३ कदम बढ़कर, नकंग के दाएं  र्गव में 
आकर बैठ जाता िै, देखो ऐिे। इिे ऐले्जबे्रइक चैि िोटेर्ि में 0-0-0 नलखा जाता िै । देखो 
इि तरि 

 
“र्ाि दीदी! मोिरें  तो मेरी तरि कूद रिें िैं जैिे मैं लंगडी टांग खेल में कूदती हूँ,” िोिू िे 
खखलखखलाते हुए किा । 
 
 बच्ो ंकास्टनलंग भले िी िरल लगे लेनकि इिके कुछ नियम िै नजिे िमें एक एक करके 
िमझिा िोगा। 

र्तरंज में कास्टनलंग 
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“दीदी आपिे बताया था नक कास्टनलंग पूरे खेल में एक बार िी नकया जा िकता िै,” मोिु िे 
झट िे किा। 
  
िाूँ उि नियम के िाथ और भी नियम िै नजन्हें िमें िमझिा िोगा। 
  
कास्टबलंग के बनयम  
  

• कास्टनलंग तब िी नकया जा िकता िै जबतक रूक और नकंग अपिी जगि िे िा निले 

िो यािी उि मोिरो ंिे अपिी कोई भी चाल ििी ंचली िो। 

• अगर नकंग को चेकमेट नमला िै तो कास्टनलंग ििी ंिो िकती। 

• जब नकंग चेक मेट नक खस्नथ में िो तब कास्टनलंग ििी ंनकया जा िकता िै । 

• और यि तो मित्वपूणव नियम नक कास्टनलंग के नलए रूक और नकंग के बीच कोई 

मोिरें  ििी ंिोिे चानिए। 

• एक और ध्याि देिे र्ाला नियम : खेल के दौराि अगर नकंग और रुक अपिे र्गव िे 

िट कर निर िे अपिे थथाि पर आ जाते िै तब भी कास्टनलंग ििी ंनकया जा िकता 

िै।  

  
िोिू मोिु बडे ध्याि िे िारे नियम िुि कर अपिी नकताबो ंमें अपिे अन्दाज़ में नियमो ंको 
नलखिे लगे। 
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कास्टबलंग इन क्तस्तधथयो ंमें संभव नही ंहै : 

१. यधद आपने धकंग को अपने थथान से हटाया हो  

 

 

ऊपर धदिाए गए उदाहरण में व्हाइट धकंग अपने मूल थथान से हट गया है इसधलए यहााँ पर 
कास्टनलंग संभव नही ंहै  
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२. यधद रूक अपने थथान से हट गया हो  

 

 

ऊपर धदिाए गए उदाहरण में व्हाइट, धकंग साइड काडटधलंग नही ंकर सकता और िैक, 
क् र्ीि साइड कास्टनलंग नही ंकर सकता क्योधंक दोनो ंके रूक अपने थथान से हट चुके है। 
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२. यधद रूक अपने थथान से हट गया हो  
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३. यधद धकंग को चेक धमला हो  

 

 

ऊपर धदिाए गए उदाहरण में व्हाइट धकंग को चेक धमला है, इसधलए कास्टनलंग संभव नही ं
है. एक बार जब वह धकसी अन्म चाल से चेक से बच लेता है तो वह कास्टनलंग कर सकता 
है। 
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४. यधद धकंग को चेक धमलने वाला हो कास्टनलंग के बाद  

 

 

ऊपर धदिाए गए उदाहरण में व्हाइट मोहरे वाला खिलाडी धकंग साइड कास्टनलंग नही ंकर 
सकता क्ोनंक कास्टनलंग के दौरान धकंग को चेक धमलने वाला है. चेक से बचने के बाद वह 
कास्टनलंग कर सकता है। 
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३. यधद धकंग को चेक धमला हो  

 

 

ऊपर धदिाए गए उदाहरण में व्हाइट धकंग को चेक धमला है, इसधलए कास्टनलंग संभव नही ं
है. एक बार जब वह धकसी अन्म चाल से चेक से बच लेता है तो वह कास्टनलंग कर सकता 
है। 
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४. यधद धकंग को चेक धमलने वाला हो कास्टनलंग के बाद  
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५. यधद धकंग ऐसे वगा में पहंुचे जहााँ वो कैप्चर हो सकता है  

 

 

ऊपर धदिाए गए उदाहरण में व्हाइट मोहरे वाला खिलाडी कास्टनलंग नही ंकर सकता 
क्ोनंक कास्टनलंग के बाद धकंग धजस थथान पर होगा उस थथान पर वो कैप्चर हो सकता है।   
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बच्ो ंअब कुछ कास्टनलंग के उदािरण देखते िै और िमझते िैं नक कास्टनलंग किाूँ िो 
िकती िै और किाूँ ििी।ं 
  
बच्ो ंयि नबिात देखो और बताओ व्हाइट की कास्टनलंग कौििी िाइड िोगी। 
 
िोिू और मोिु दोिो िी नबिात को ध्याि िे देखिे लगे। 

 
  
िोिू िे किा, “दीदी नियम के अिुिार कास्टनलंग निर्फव  नकंग िाइड िो िकती िै। 
  
“कू्ूँनक क् र्ीि िाइड में रूक और नकंग के बीच मोिरें  िै,” मोिु िे भी उत्तर नदया। 
  
ििी किा बच्ो।ं 
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िोिू िे किा, “दीदी नियम के अिुिार कास्टनलंग निर्फव  नकंग िाइड िो िकती िै। 
  
“कू्ूँनक क् र्ीि िाइड में रूक और नकंग के बीच मोिरें  िै,” मोिु िे भी उत्तर नदया। 
  
ििी किा बच्ो।ं 
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अच्छा अब इि नबिात को देखो और बताओ क्ा व्हाइट की कास्टनलंग िम्भर् िै? 
 

 
 
मोिु िे किा दीदी, “कास्टनलंग ििी ंिो िकती क्ोनंक नकंग का मोिरा अपिे र्गव में ििी ंिै”। 
  
नबलकुल ििी बच्ो,ं तुम दोिो ंको कास्टनलंग का दार् िमझ में आ गया, अब मैं बताती हूँ 
तुम्सें कास्टनलंग िे जुडी कुछ अिोखी बातें । 
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अनोखी िातें 
  

• कास्टनलंग को नर्रे्ष िोटेर्ि 0-0 (नकंग िाइड कास्टनलंग के नलए) और 0-0-0 (क् र्ीि 

िाइड कास्टनलंग) द्वारा दर्ावया जाता िै।  

• एक कास्टनलंग चाल के नलए िबिे नलया गया लंबा िमय 1966 में बोबोस्टर बिाम 

इरकोर् के बीच मैच का खेल था: उन्होिें 46 मूर् में कास्टनलंग की -  46. 0-0। 

• पूर्व नर्श्व चैंनपयि नर्श्विाथि आिंद िे िो- कास्टनलंग इर्ेंट की रु्रुआत रूिी 

ग्रैंडमास्टर व्लानदमीर िैमनिक पर जीत के िाथ की थी। 

• नर्श्व चैम्पीयि र्लनिर िैमनिक का कििा िै नक िो-कास्टनलंग र्तरंज र्ीषव स्र के 

खेल में 50% िे अनधक निणावयक िानबत िोगा। 

• 14 र्ी ंया 15 र्ी ंर्ताब्दी में कास्टनलंग को यूरोपीय र्तरंज में जोडा गया था और 17 

र्ी ंर्ताब्दी तक अपिे र्तवमाि स्वरूप में नर्कनित ििी ंहुआ था। र्तरंज के एनर्याई 

िंस्करणो ंमें ऐिा कोई कदम ििी ंिै। 
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. इस अध्याय में हम क्या सीखते हैं? 
a.  कास्टधलंग   b. धमलन   c. उदड घाटन   d. इनमें से कोई भी नही ं
 
2. कास्टधलंग क्या है? 
a. राजा की िुरक्षा     b. धकंग और रुक के थथान की अदला बदली   
c. ओपन धकंग     d. इनमें से कोई भी नही ं
 
३.कास्टधलंग धकतने प्रकार की होती है ? 
a.  १६    b. ८     c. ४      d. २  
 
४. धकन दो प्रकार की कास्टधलंग होती है  ? 
a. छोटी और लंबी कास्टधलंग  b. वटीकल और हॉररजॉन्टल कास्टधलंग 
c. डायगोनल कास्टधलंग   d. इनमें से कोई भी नही ं
 
५. शॉरा कास्टधलंग कैसे धलखी जाती है ? 
a. 1-1   b. 1/2-1/2    c. 0-0   d.0-0-0 
 
६. लंबी कास्टधलंग कैसे धलखी जाती है ? 
a. 0-0-0-0     b. 1-0       c. 0-1     d. 0-0-0 
 
७. क्या हम चेक के दौरान कास्टधलंग कर सकते हैं? 
a. नही ं  b. हााँ    c. कहने में असमथा d. इनमें से कोई भी नही ं
 
८. क्या हम चेक बचने के धलए कास्टधलंग कर सकते हैं? 
a. हााँ    b. नही ं  c. कहने में असमथा d. इनमें से कोई भी नही ं
 
९. आम तौर पर कौनसी कास्टधलंग करनी चाधहए ? 
a. लंबी कास्टधलंग     b. शॉटा कास्टधलंग   
c. नज़दीक वाली कास्टधलंग    d. इनमें से कोई भी नही ं
 
१०. क्या खेल के दौरान कास्टधलंग अधनवाया है? 
a. हााँ    b. नही ं  c. अधनवाया   d. इनमें से कोई भी नही ं
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अभ्यास (Exercise) 

 
1. क्या कास्टनलंग संभव है यहााँ ?   2. क्या कास्टनलंग संभव है यहााँ ?  
    यधद हााँ तो कैसे ? यधद नही ंतो क्यो ंनही?ं     यधद हााँ तो कैसे? यधद नही ं तो  
            क्यो ंनही?ं 

 
 
3. क्या कास्टनलंग संभव है यहााँ ?   4. क्या कास्टनलंग संभव है यहााँ ?  
    यधद हााँ तो कैसे? यधद नही ंतो क्यो ंनही?ं     यधद हााँ तो कैसे? यधद नही ं तो  
            क्यो ंनही?ं 
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5. क्या कास्टनलंग संभव है यहााँ ?   6. क्या कास्टनलंग संभव है यहााँ ?  
    यधद हााँ तो कैसे ? यधद नही ंतो क्यो ंनही?ं     यधद हााँ तो कैसे? यधद नही ं तो  
            क्यो ंनही?ं 
     

      
 
7. क्या कास्टनलंग संभव है यहााँ ?   8. क्या कास्टनलंग संभव है यहााँ ?  
    यधद हााँ तो कैसे ? यधद नही ंतो क्यो ंनही?ं     यधद हााँ तो कैसे? यधद नही ं तो  
            क्यो ंनही ं
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7 
 पॉन प्रमोशन (प्यादे की उन्नती) 

(Pawn promotion and underpromotion) 
हम क्या सीखेंगे :  
 
पॉि प्रमोर्ि, पॉि नडमोर्ि, इिकी नर्रे्षता, नियम और चालें। 
 
“दीदी देखो िोिू मुझे कि रिी िै नक, मैं कमजोर हूँ क्ोनंक मैं दौड में उििे पीछे रि 
गया”, मोिु जाह्नर्ी दीदी िे नर्कायत करिे लगा। 
 
ऐिा कििा ठीक ििी ंिै िोिू चलो, आज मैं तुम्सें बताती हूँ एक िई चाल जो करदे पूरा र्तरंज 
का खेल और भी खाि; जिान्वी िे िोिू मोिु को अपिे पाि बैठिे को किा। 
  
बच्ो ंआज िम कुछ ऐिी चाल के बारे में जािेंगे जो िबिे कमजोर मािे जािे र्ाला मोिरा, 
पॉि, जो िबिे ताकतर्र मोिरे में बदल िकता िै।  
  
“ऐिा कैिे दीदी, ऐिा कैिे िो िकता िै, नक एक मोिरा दूिरे मोिरे में बदल जाये”, िोिू 
मोिु अचंनभत रि गए। 
 
िाूँ बच्ो ंऐिी नदलचस्प चीज़ तो र्तरंज के खेल में िी िो िकती िै।  
 
तो अब ध्याि िे िुिो। 
 
 
  

पॉि प्रमोर्ि (प्यादे की उन्नती) 
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पॉन प्रमोशन ( प्यादे की उन्नती ) 
 
पॉि प्रमोर्ि र्तरंज में पॉि की एक नर्रे्ष चाल िै। यि तब िोता िै जब कोई पॉि प्रनतदं्वद्वी 
की आखरी रैंक तक पहंुच जाता िै, यािी बोडव के नर्परीत पक्ष पर। अगर िम ििेद पॉि की 
बात करें  तो आठर्ी ंरैंक पर आते िी उिे नकिी और मोिरे में बदला जा िकता िै। 

 

व्हाइट पॉन, प्रमोशन से पहले |  व्हाइट पॉन, प्रमोशन के बाद 
 

 
    िैक पॉन, प्रमोशन से पहले      |      िैक पॉन, प्रमोशन के बाद  
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क़र्ीबनंग और अंड्रप्रोमोशन: 
 
और पता िै बच्ो ं एक पॉि चािे तो रूक, नबर्प या निर र्तरंज के िबिे ताकतर्र 
मोिरा, क् र्ीि में भी बदल िकता िै। अगर खखलाडी पॉि को क् र्ीि में बदलता िै तो उिे पॉि 
प्रमोर्ि या क़र्ीनिंग किते िैं। और अगर पॉि एक रूक या नबर्प या िाइट में बदलता िै 
तो उिे अंडरप्रोमोर्ि किा जाता िै। इि चाल में एक पॉि दूिरा नकंग या दुिरे पॉि में बदल 
ििी ंिकता। 
 
“र्ाि दीदी! निर तो पॉि कमज़ोर मोिरा कैिे हुआ,” िोिू िे आश्चयव िे पूछा। 
 
बच्ो ं पॉि प्रमोर्ि के कुछ नियम िैं और ऐिा करिा थोडा कनठि भी िै। र्तरंज के 
खखलानडयो ंको इिकी अच्छी िमझ िोिी चानिए और इि चाल का उपयोग खेल में कब 
करिा िै इिका ििी ज्ञाि िोिा चानिए और यि निणवय पूरे खेल को बदल िकता िै। 
 
आपके पास बकतनी राबनयां हो सकती हैं? 
 
बच्ो ंजैिा नक आप जािते िो नक एक खखलाडी को रु्रुआत में 16 मोिरें  नमलते िै नजिमे 
एक क् र्ीि िोती िै। लेनकि पॉि प्रमोर्ि के द्वारा खेल में एक खखलाडी के पाि एक रंग की 
अनधकतम 8 क् र्ीि िो िकती िैं। 
 
“अच्छा दीदी इतिी िारी क् र्ीि,” िोिू की आंखें चमक उठी। 
 
िाूँ बच्ो ंइि तरि एक खखलाडी के पाि 2 क् र्ीि या 3 रूक या 2 नबर्प या 3 िाइट मोिरें  
िो िकते िैं।  
 
“लेनकि दीदी कोई भी खखलाडी क् र्ीि के अलार्ा दूिरे मोिरो ंिे क्ो ंअपिे पॉि बदलेगा? मैं 
तो िमेर्ा क् र्ीि को िी चुिूूँगा क्ोनंक र्िी िबिे बलर्ाि मोिरा िै।“ मोिु िे क् र्ीि की तरि 
इर्ारा करते हुए किा। 
 
ििी ंऐिा ििी ंिै मोिु, भले िी क् र्ीि का चुिार् िबिे आम िै लेनकि अंडरप्रमोर्ि भी िोता 
िै। 
 
िबिे र्खिर्ाली मोिरे के रूप में, क् र्ीि आमतौर पर िबिे ज्यादा प्रचनलत िै, लेनकि कुछ 
खथथनतयो ंमें एक अलग मोिरे को बढ़ार्ा देिा िायदेमंद िो िकता िै। 

पॉि प्रमोर्ि (प्यादे की उन्नती) 
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जैिे बच्ो,ं एक िाइट का प्रमोर्ि बहुत उपयोगी िोता िै, खािकर अगर िाइट तत्काल चेक 
दे रिा िो। 

  
डर ॉ िे बचिे के नलए पॉि को क् र्ीि के बदले रुक में बदलिा आर्श्मक िो जाता िै। एक 
नबर्प का प्रमोर्ि लगभग ििी ंके बराबर िोता िै। 
  
तो देखा बच्ो ंकैिे िर मोिरे की खानियत एक चाल पर निभवर करती िै। और नकिी को 
कमज़ोर या ताकतर्र िमझिा नकतिा गलत िानबत िो िकता िै। जैिे जीर्ि में भी कोई 
पूरी तरि िे क़मज़ोर ििी ंिोता िर एक में कोई िा कोई खूबी ज़रूर िोती िैं। 
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पॉन प्रमोशन और कैप्चर: 
 
बच्ो ंपॉि प्रमोर्ि भी एक कैप्चररंग मूर् िो िकता िै। उदािरण के तौर पर एक ििेद 
मोिरा रूक को कैप्चर कर ले, एक नबर्प (अंडरप्रोमोर्ि) में बदल िकता िै और नकंग को 
चेकमेट दे िकता िै। 

 
बच्ो,ं इतिा िबकुछ बि एक िी चाल में िंभर् िै । 
 
अि देखते बक इसको स्कोरशीट पर कैसे बलखते हैं। 

पॉि प्रमोर्ि के चाल िंकेति को अंत में दर्ावया जाता िै। 
 
उदाहरण के बलए:  e8Q (पॉि का क् र्ीि में बदलिा) । इिको कई बार कुछ ऐिे भी नलखा 
जाता िै:  e8=Q या e8/Q 
             

पॉि प्रमोर्ि (प्यादे की उन्नती) 
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     e8Q (पॉि का क् र्ीि में बदलिा)    f8N (पॉि का िाइट में बदलिा) 

 
 
 
  b1B (पॉि का नबर्प में बदलिा)    g1Q (पॉि का क् र्ीि में बदलिा) 
 

 

“दीदी नकतिा मिोरंजक िै र्तरंज का खेल, नजतिा िम िीखते जाते िैं उतिी िी िमारी 
उतु्सकता और बढ़ती जाती िै”, मोिु के खुर्ी का नठकािा ििी ंरिा। 

 
नबलकुल ििी बच्ो,ं चलो अब िमय िै कुछ खाि बातें जाििे का। 
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बच्ो,ं इतिा िबकुछ बि एक िी चाल में िंभर् िै । 
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जाता िै:  e8=Q या e8/Q 
             

पॉि प्रमोर्ि (प्यादे की उन्नती) 
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     e8Q (पॉि का क् र्ीि में बदलिा)    f8N (पॉि का िाइट में बदलिा) 

 
 
 
  b1B (पॉि का नबर्प में बदलिा)    g1Q (पॉि का क् र्ीि में बदलिा) 
 

 

“दीदी नकतिा मिोरंजक िै र्तरंज का खेल, नजतिा िम िीखते जाते िैं उतिी िी िमारी 
उतु्सकता और बढ़ती जाती िै”, मोिु के खुर्ी का नठकािा ििी ंरिा। 

 
नबलकुल ििी बच्ो,ं चलो अब िमय िै कुछ खाि बातें जाििे का। 
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कुछ अनोखी िातें 

 
• पॉि प्रमोर्ि �ादातर एंडगे� में िोता िै (यािी जब बोडव पर केर्ल कुछ मोिरें  रि 

जाते िैं)। 

• इटली में १८र्ी ंऔर १९र्ी ंर्ताब्दी की रु्रुआत में, पॉि को केर्ल उि मोिरे में प्रमोट 

नकया जा िकता था नजिे पिले िी कब्जा कर नलया गया था। 

• मध्ययुगीि पनश्चमी र्तरंज में, पॉि केर्ल एक रािी में बदल िकते थे। उि िमय एक 

कमजोर मोिरा केर्ल एक र्गव को नतरछे थथािांतररत करिे की क्षमता रखता था। 

लेनकि जब क् र्ीि िे 1475 के आिपाि अपिी आधुनिक क्षमताओ ं को ग्रिण 

नकया, तो र्खिर्ाली मोिरे को बढ़ार्ा देिे के नलए यि नियम बिाया गया। 

• र्तरंज इंजि एक कंपू्यटर निस्टम िैं जो मािर् खखलानडयो ंके खखलाि र्तरंज खेल 

िकता िैं। 

• र्तरंज कई देर्ो ंमें पिंद नकया जाता िै, और रूि में यि एक राष्टर ीय र्ौक िै। 

  
चलो अब चलें और देखें नक आज की िीख नकतिी काम आयी।बच्ो ंअब कुछ िर्ालो ंके 
जर्ाब दो। 
  
 

पॉि प्रमोर्ि (प्यादे की उन्नती) 
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. पदोन्नधत क्या है? 
a. प्रगधत  b. एक कदम पीछे।   c. कोई लाभ नही ं d. इनमें से कोई भी नही ं
 
2. पॉन प्रमोशन क्या है? 
a. चेक में कनवटा करना    b. पॉन को दुसरे मोहरे में कनवटा करना   
c. कास्टनलंग      d. मेट (मात) में कनवटा करें  
 
3. पदोन्नधत कहां धमलती है? 
a. प्रारंभ में   b. मध्य में   c. अंत वगा में    d. इनमें से कोई भी नही ं
 
4. यधद क्तखलाड़ी पॉन को क् र्ीन में बदलता है तो उसे क्या कहा जाता है ? 
a. पौन प्रमोशन या क़वीधनंग     b. मेट    
c. अंडरप्रोमोशन     d. इनमें से कोई भी नही ं
 
5. यधद पॉन एक रूक या धबशप या नाइर में बदलता है तो उसे क्या कहते है ? 
a. 1-0  b. अंडरप्रोमोशन    c. 0-1    d. मेट 
 
6. क्तखलाड़ी हमेशा पॉन को क् र्ीन में क्यो ंबदलते हैं? 
a. ऐसे ही   b. आवश्यक मोहरा   c. सबसे शखक्तशाली मोहरा  d. बचा हुआ मोहरा  
 
7. बै्लक पॉन का क् र्ीन में पररवधतात होना कैसे धलखा जाता है ? 
a. e1=Q   b. a1=N    c. b1=B    d. c1=R 
 
8. सफेद पॉन का रुक में में पररवधतात होना कैसे धलखा जाता है ? 
a. a8=R  b. b8=N    c. c8=B    d. d8=Q 
 
9. आम तौर पर पॉन पदोन्नधत कब होती है? 
a. प्रारंभ में   b. मध्य िेल में    c. एन्डगेम में  d. धकसी भी समय 
 
10.कौन सा मोहरा आखरी रैंक में जाकर बदल सकता है? 
a. क् र्ीि  b. रूक    c. नाइट    d. पॉन 

पॉि प्रमोर्ि (प्यादे की उन्नती) 
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अभ्यास (Exercise) 
 
 1. व्हाइट पॉन का प्रमोशन करें    2. िैक पॉन का प्रमोशन करें  

 
 
 
 
3. व्हाइट पॉन का प्रमोशन करें     4. एक ही मूव में व्हाइट पॉन प्रमोशन करें   
            और चेक मेट करें    
       

     
   

पॉि प्रमोर्ि (प्यादे की उन्नती) 
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5. व्हाइर की चाल:  चेक देकर    6. बै्लक की चाल:  
    अगली चल में पॉन प्रमोशन करें        2 मूव में पॉन प्रमोशन  
      

 
 
 
7.  बै्लक की चाल: एक मूव में   8. व्हाइर की चाल:   
  पॉन प्रमोशन और चेकमेट       क् र्ीि बनाम क् र्ीि और पॉन 
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8 
एन पसांत कैप्चर रूल 

(En Passant Capture) 
 

हम क्या सीखेंगे :  
 
एि पिांत कैप्चर रूल, एि पिांत कैप्चर के उदािरण। 
  
“दीदी, िम धीरे धीरे र्तरंज की कई बातें जाि गए िैं, तो क्ा िम र्तरंज के ग्रैंड्मैस्टर बििे 
के नलए तैयार िैं”, िोिू िे उ�ीद भरी आर्ाज़ में पूछा। 
  
िोिू अभी और भी कई दार् िैं जो तुम्सें िीखिे िैं जो तरि-तरि िे अपिे प्रनतद्वन्दी खखलाडी 
के मोिरो ंको घेरिे िे लेकर नकंग तक पहुूँचिे तक का ििर तय करती िैं। ऐिी और भी 
छोटी छोटी बारीनकयाूँ िैं जो एक र्तरंज के खखलाडी को अचे्छ अध्ययन िे िी आती िैं। नजन्हें 
िीखिे के बाद िम प्रनतदं्वदी के दाूँत खटे्ट कर िकते िै। 
  
बच्ो ं र्तरंज एक ऐिा खेल िै जिाूँ खेलिे का कोई निनश्चत तरीका ििी ं िै। यि इतिा 
रचिात्मक खेल िै नजिमें खखलानडयो ंको खेल के दौराि िी रणिीनत तय करिी पडती िै और 
यिाूँ तक नक बार-बार बदलिी भी पडती िै जैिे, िम िभी जीर्ि में भी िर कनठिाई का 
िामिा अलग ढंग िे करते िैं। 
  
“िाूँ दीदी यिी बात िमें अच्छी लगती िै नक खखलाडी खुद िी अपिी ििलता की िीढ़ी चढ़िे 
का मागव बिाता िै। “िोिू मोिु खखलखखलािे लगे। 
  
ििी किा बच्ो,ं तो आज मैं एक और िई चाल को िमझािे आयी हूँ, जल्दी िे चैिबोडव पर 
मोिरें  जमाओ। 
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a. एन पसांत कैप्चर 
  
बच्ो ंएि पिांत कैप्चर र्तरंज का एक नर्रे्ष नियम िैं जो पॉि के नलए बिाया गया िै। एक 
अिुभर्ी खखलाडी इि चाल का प्रयोग कर अपिे प्रनतद्वन्दी को चकमा दे िकता िै। 
  
एि पिांत नियम र्तरंज में एक नर्रे्ष पॉि कैप्चररंग चाल िै। जैिा नक िम जािते िैं नक 
पॉि आमतौर पर केर्ल उि मोिरो ंको कैप्चर कर िकते िैं जो िामिे र्ाले र्गव में नतरछे बैठे 
िोते िैं। मोिरा कैप्चर करिे के बाद पॉि कैप्चर नकये गए मोिरे के र्गव में चला जाता िै। 
  
अब जरा ध्याि देिे र्ाली बात यि िै बच्ो ंनक एि पिांत िबिे अलग कैिे िै। 
  
"एि पिांत" एक फ्ांिीिी अनभव्यखि िै नजिे "इि पानिंग" भी किते िैं और जो ठीक इिी 
तरि िे काम करता िै। यि चाल तब खेली जाती िै जब पॉि अपिी पिली चाल में 2 र्गव 
आगे बढ़ता िै। और प्रनतद्वन्दी खखलाडी के पॉि अपिी अगली चाल में उि पॉि को खेल िे 
बािर कर देता िै। इि चाल को एि पिांत किते िैं। 
  
बच्ो ंर्तरंज में इि प्रकार का यि एकमात्र ऐिा कैप्चर िै जिाूँ कैप्चर करिे र्ाले पॉि उि 
र्गव पर ििी ंजाते िै नजि र्गव पर िे उििे प्रनतद्वन्दी पॉि को िटाया िै।  
  
“तो निर दीदी किाूँ जाता िै पॉि, क्ा िोता िै नर्फर?” मोिु िे बडी उतु्सकता िे पूछा। 
  
बच्ो ंयि चाल तभी िंभर् िै जब कैप्चर करिे र्ाला पॉि दूिरे पॉि के नबलु्कल पाि र्ाले 
र्गव में िो।  
 
  

एि पिांत कैप्चर रूल 
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देखो कुछ इि तरि दोिो अलग रंग के पॉि पाि पाि खडे िैं। 
 

 
कैप्चर करिे के नलए पॉि अपिी टेढ़ी चाल िी चलता िै और नतरछे एक खाली र्गव में चला 
जाता िै।  
 
कैप्चर करिे र्ाला पॉि अब अपिी जगि िे एक रैंक आगे की ओर उिी र्फाइल पर जिाूँ 
प्रनतद्वन्दी मोिरा था चला जाता िै , और बोडव िे प्रनतदं्वद्वी के मोिरे को िटिा पडता िै। 
 
इसका मतलब है, िैक पॉन b4 से c3 में बैठ जाता है और व्हाइट पॉन (जो c4 में है) गेम से 
बहार हो जाता है      
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 इसी तरह नीचे धदए गए उदाहरण में व्हाइट पॉन c5 से b6 में बैठ जाता है और िैक पॉन 
(जो b5  में है) गेम से बहार हो जाता है 
 

 
“िमझ गया दीदी पॉि नतरछी चाल चलकर अपिी जगि बोडव पर बिा लेता िै और दूिरे र्गव 
िे प्रनतद्वन्दी पॉि को िटिा पडता िै।“ मोिु िे एक िांि में बता नदया।   
 
नबलु्कल ििी मोिु र्ाबार् !!! 
 
  

एि पिांत कैप्चर रूल 
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एन पसांत के बलए कुछ आर्श्यक बनयम इस तरह हैं: 
 

• एि पिांत  करिे के नलए ििेद मोिरे को 5 र्ी ंरैंक पर िोिा चानिए और काले मोिरे 

को एि पिांत  करिे के नलए चौथे रैंक पर िोिा चानिए 

• नजि पॉि को कैप्चर करिा िै र्ि एक चाल में दो र्गव आगे की तरि बढ़ता िै और 

कब्जा करिे र्ाले मोिरे के ठीक बगल र्ाले र्गव में बैठता िै।  

• मोिरो ं के कैप्चर के तुरंत बाद एि पिांत कैप्चर को अंजाम देिा जरूरी िै। यनद 

खखलाडी उि िमय एि पिांत पर कब्जा ििी ंकरता िै, तो रे् इिे बाद में ििी ंकर 

िकते। 
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 b. एन पसांत कैप्चर के उदाहरण 
 
बच्ो ंतुम्सें कुछ उदािरण देती हूँ नजििे तुम्सारी पकड इि चाल पर मजबूत िो जाये। 
  
बै्लक पॉि को e7 िे e5 र्गव में आगे बढ़ाते िै और यि इिकी पिली िी चाल िै। 
 
अब देखो बच्ो ंबै्लक पॉि की यि चाल उिको d5 पर खथथत व्हाइट पॉि के बगल में 
थथािान्तररत कर देती िै। कुछ इि तरि 

 
अब जो व्हाइट पॉि िै र्ो एि पिांत की चाल चलकर बै्लक पॉि को खेल िे बािर कर देता 
िै और नतरछी ओर आगे e6 र्गव पर कब्जा कर लेता िै।  
 
  

एि पिांत कैप्चर रूल 
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कुछ ऐिे 
 

 
“अच्छा दीदी अब िम िमझ गए नक यि पॉि कैप्चर चाल इतिी अिोखी क्ो ंिै।“ िोिू मोिु 
का अंग अंग िूला ि िमाया। 
  
और िाूँ र्तरंज के खेल में आप नकतिी बार एि पिांत का उपयोग कर िकते िैं, इिकी 
कोई िंख्या या िीमा ििी ंिै। बि नियमो ंका ध्याि रखिा जरूरी िै। 
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कुछ अनोखी िातें: 
  

• एि पिांत चाल एक अन्म नियम िे िंबंनधत िै जो िनदयो ंपिले र्तरंज को और 

अनधक रोचक बिािे के नलए बिाया गया था। 

• एक पॉि अन्म मोिरो ंकी तुलिा में कािी कम मूल्यर्ाि िै, लेनकि कई खथथनतयो ंमें, 

तीि पॉन्स एक छोटे मोिरे (िाइट या नबर्प) के बराबर या उििे भी अनधक मज़बूत 

िोते िैं। 

• एि पिांत एक रु्रुआती या एंडगेम रणिीनत में एक मित्वपूणव उपकरण िो िकता 

िै। 

• र्तरंज के एक मैच के दैराि 43 बार चेक नदया गया और यि एक र्डव ररकॉडव िै। 

यि खेल निर डर ा िो गया था। 

  
बच्ो ंअब चलें कुछ िर्ालो ंको िुलझािे। 

  

  शतरंज के बाल योद्धा  
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• एि पिांत एक रु्रुआती या एंडगेम रणिीनत में एक मित्वपूणव उपकरण िो िकता 

िै। 

• र्तरंज के एक मैच के दैराि 43 बार चेक नदया गया और यि एक र्डव ररकॉडव िै। 

यि खेल निर डर ा िो गया था। 

  
बच्ो ंअब चलें कुछ िर्ालो ंको िुलझािे। 
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. धकस खेल में एन पसांत का प्रयोग धकया जाता है ? 
a. लुडो  b. कैरम  c. शतरंज  d. सांप-सीढी 
 
2. कौनसा मोहरा एन पसांत कर सकता है ? 
a. पॉन  b. नाइट  c. रूक  d. धबशप 
 
3. कौनसा क्तखलार्ी एन पसांत चाल का उपयोग कर सकता है ? 
a. धबधगनर  b. धवशेिज्ञ खिलाडी   c. कोई भी खिलाडी  d. इनमें से कोई भी नही ं
 
4. एक पॉन धकतनी बार एन पसांत से कैप्चर कर सकता है ? 
a. कई बार   b. दो बार  c. चार बार  d. एक बार  
 
5. क्या खेल के दौरान एन पसांत करना अधनवाया है? 
a. हााँ   b. नही ं c. कहने में असमथा    d. इनमें से कोई नही ं
 
6. खेल के दौरान एन पसांत का प्रयोग कब धकया जाता है? 
a. धकसी भी समय    b. िेल के प्रारम्भ में  
c. एन पिांत तब खेला जा िकता िै जब दु�ि का मोिरा अपिी पिली चाल (2 र्गव  
    आगे बढ़ाते हुए) के दौराि आपके मोिरे के कबे्ज र्ाले र्गव पर चला जाता िै। 
d. इनमें से कोई भी नही ं
 
७.क्या एन पसांत से खेल बदल जाता है? 
a. खेल की खथथनत पर निभवर करता िै b. नही ं 
c. शायद      d. इनमें से कोई भी नही ं
 
८. क्या हम २-३ चालो ंके बाद एन पसांत का उपयोग कर सकते हैं? 
a. हााँ    b. नही ं  c. कहने में असमथा   d. इनमें से कोई भी नही ं
 
९. धकस रैंक पर सफ़ेद मोहरो ंवाला क्तखलार्ी एन पसांत कर सकता है? 
a. प्रथम शे्रणी   b. दूसरी रैंक   c. तीसरी रैंक  d. पांचवी रैंक 
 
१०. धकस रैंक पर बै्लक मोहरा एन पसांत कर सकता है? 
a. प्रथम शे्रणी   b. दूसरी रैंक   c. चौथी रैंक   d. पांचवी रैंक  
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अभ्यास (Exercise) 
 

1. िैक ने अभी-अभी b5 मूव चली है।   2. क्या वाइट g4 की चाल से चेकमेट  
    क्या वाइट एन पिांत कर सकता है?      कर सकता है? 
                   

 
 
 
3. धकस व्हाइट पॉन की चाल से चेकमेट   4. क्या व्हाइट g4 की चाल से चेकमेट  
    हो सकता है?          कर सकता है? 
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5. क्या िैक f5 की चाल से चेकमेट      6. कौनसा व्हाइट पॉन चेकमेट कर     
    कर सकता है?             सकता है?  
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9 
कुछ बुधनयादी शतरंज रणनीधतयााँ 

(Some Basic Tactics) 
 
हम क्या सीखेंगे :  
 
शतरंज की कुछ बुधनयादी रणनीधतयााँ  
 
बच्ो ंइतने ध्यान से क्या देि रहे हो? क्या है वहााँ?  
 
“दीदी देिो यह चीधटयााँ कैसे एक कतार में एक तय रासे्त पर चलती हैं”। सोनू ने धचधटयो ंको 
देिते हुए कहा। 
 
हााँ सोनू , चीधटयााँ एक योजना बनाकर काम करती हैं और सधदायो ंके धलए िाना इकट्ठा करती 
हैं। बखि बच्ो ंजंगल के सारे जानवर भी एक रणनीधत बनाकर ही धशकार करते हैं।  
 
“हााँ दीदी , जैसे हम परीिा से पहले अपना लक्ष्य बनाकर पढाई करते हैं”। मोनु की बातो ंने 
चार चााँद लगा धदए। 
 
सही कहा मोनु धकसी भी काम का लक्ष्य तय करना और उस पर अमल करने से हमें धजंदगी 
में हमेशा सफलता धमलती है। 
 
बच्ो ंआज हम कुछ िास सीिने वाले हैं बस यूाँ समझ लो शतरंज के िेल को सीिने की 
एक िास कडी है।  
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शतरंज की कुछ बुधनयादी रणनीधतयााँ 
 
“शतरंज में भी रधणनीधतयााँ होती हैं? लेधकन शतरंज की रणनीधत क्या है दीदी”? सोनू झट से 
अपनी धकताब धलिने के धलए ले आयी । 
 
बच्ो ंअगर सरल भािा में कहाँ तो शतरंज की रणनीधत एक चाल (या चाल की शंृ्रिला) है जो 
एक खिलाडी के धलए फायदेमंद साधबत होती है। जैसे धक एक मोहरा जीतना, या यहााँ तक 
धक एक ऐसी चाल धजसके पररणामस्वरूप चेकमेट हो जाय।  
 
पता है बच्ो ंहर िेल की अपनी अपनी अनोिी रणनीधतयााँ होती हैं लेधकन हााँ हर रणनीधत 
आपको सफल बनायें यह तो िेल पर तथा एक खिलाडी के सूझ बूझ पर धनभार करता है। 
 
तो चलो सीिें कुछ शतरंज की रणनीधतयााँ। 
 
1. धपन (PIN): 
 
बच्ो ंजब कोई मोहरा धहल नही ंसकता क्योधंक वह एक अधिक मूल्यवान मोहरें  के कैप्चर 
के ितरे को कम कर रहा है तो वह मोहरा "धपन धकया हुआ" है।  
 
धपधनंग पीस एक रूक, क् र्ीि, या धबशप होता है, धजसका लक्ष्य प्रधतदं्वद्वी के मूल्यवान मोहरो ं
पर क़ब्जा करना है और प्रधतदं्वदी वहााँ मोहरें  को धहला नही ंसकता । प्रधतदं्वद्वी खिलाडी का 
कम मूल्यवान मोहरा जैसे धक पॉन िमले को रोकिे के नलए रासे्त में ढाल बनकर िडा िो 
जाता है ।  
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एक पूणा धपन तब होता है जब एक मोहरा धकंग के साथ कुछ इस तरह धपन धकया जाता है 
धक धफर उस मोहरे को थथानांतररत करना धबलकुल अवैि होता है। 
 
 

 
 
“अच्छा दीदी एक बॉडी गाडा की तरह”, सोनू को बडा अचंभा हुआ। 
 
सही कहा सोनू,!! 
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“अच्छा दीदी एक बॉडी गाडा की तरह”, सोनू को बडा अचंभा हुआ। 
 
सही कहा सोनू,!! 
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2. नाइर फोका  (KINIGHT FORK): 
 
शतरंज में फोका  एक ऐसी रणनीधत है धजसमें एक मोहरा एक साथ दो या दो से अधिक मोहरो ं
के धलए ितरा बन सकता है। प्रधतद्वन्दी खिलाडी को अक्सर एक ही चाल में दो या दो से 
अधिक ितरो ंका मुकाबला करना पडता है। 
 
“ऐसा कैसे होता है दीदी”, मोनु को समझ नही ंआ रहा था। 
 
देिो मोनु यहााँ पर एक नाइट फोका  क् र्ीि और रूक दोनो ंमें से धकसी को भी कैप्चर कर 
सकता है। 
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3. र्बल अरैक (DOUBLE ATTACK): 
 
बच्ो ंडबल अटैक भी एक तरह की फोका  रणनीधत है जो एक साथ दो मोहरो ंके धलए ितरा 
साधबत हो सकता है। यहां धनधित ही कोई एक मोहरे का िेल से बाहर होना तय है।यह चाल 
आमतौरपर तब चली जाती है जब एक चाल से धकसी एक मोहरे को कैप्चर करना हो और 
धकंग को चेक करना हो।  
 
देिो जैसे क् र्ीि रूक को अटैक कर सकती है और साथ ही चेक भी दे सकती है। 
 

 
 
“दीदी ये तो एक तीर से दो धशकार हुए”, मोनु हाँस पडा। 
 
सही कहा मोनु! चलो अब देिें आगे की रणनीधतयााँ। 
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4. स्कयूवर अरैक (SKEWER ATTACK): 

बच्ो ंइसमें एक पंखक्त में िडे दो मोहरो ंको ितरा होता है। स्कयूवर अटैक को "ररवसा धपन" 
भी कहा जाता है क्योधंक यह धपन रणनीधत का एक रूप है लेधकन उससे थोडा अलग भी है। 
 
“अलग कैसे दीदी”, सोनू ने उत्साधहत हो कर पूछा। 
 
ध्यान से सुनो बच्ो,ं अंतर यह है धक स्कयूवर अटैक अधिक मूल्यवान मोहरे पर ितरा उत्पन्न 
करता है। प्रधतदं्वद्वी खिलाडी कैप्चर से बचने के धलए जब अपने अधिक मूल्यवान मोहरे को 
दूसरे वगा में ले जाता है तब कम मूल्यवान मोहरा अपने आप ही ितरे में पड जाता है और 
बाद में कैप्चर कर धलया जाता है। 
 
जैसे इस उदाहरण में, जब व्हाइट धकंग बचने के धलए e4 से e3 में जाता हैं तब िैक धबशप 
व्हाइट क् र्ीि को अगली चाल में कैप्चर करके उसे िेल से बहार कर सकता हैं,  

कुछ इस तरह   
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मतलब ज्यादा मूल्यवान मोहरे को हटाना पडता है और उसके पीछे छुपे कम मूल्यवान मोहरा 
िेल से बाहर हो जाता है। 
 
“दीदी यहााँ तो मोहरें  मानो छुपन छुपाई िेल रहे हैं”, सोनू खिलखिलाने लगी। 
 
हााँ सोनू सही कहा लेधकन जो मोहरें  एक रेिा में चलते हैं वही यह रणनीधत का धक़स्सा बन 
सकता हैं। 
 
तो बताओ बच्ो ंवो कौनसे मोहरें  होगें । 
 
“दीदी धबशप, रूक और क् र्ीि की चाल ही एक रेिा में होती है चाहे सीिी हो या धतरछी”, 
सोनू मोनु एक साथ बोल पडे। 
 
शाबाश बच्ो ंधबलकुल सही, मुझे तुम पर गवा है। 
5. बैक रैंक (BACK RANK): 
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बच्ो ंचलो एक बहुत ही रोचक और अनोिी बैक रैंक रणनीधत के बारे में जानें जो हर शतरंज 
के खिलाडी को जानना बहुत जरूरी है।  
 
एक बैक-रैंक मेट तब होता है जब रूक या क् र्ीि मोहरें  प्रधतद्वन्दी धकंग के धलए ितरा बन 
जाते हैं लेधकन प्रधतद्वन्दी खिलाडी का धकंग अपनी ही सेना द्वारा "धपछली रैंक पर" (सफेद 
मोहरो ंके धलए पहली और काले रंग के मोहरो ंके धलए 8 वी ंरैंक) फंस जाता है।  
 
देिो जैसे यहााँ हो रहा है। 

 
 
“पर दीदी धकंग तो हमेशा धपछली रैंक पर ही होता है और धकंग के धलए वह सबसे सुरधित 
वगा माना जाता है”, मोनु ने अपने धकंग की तरफ इशारा करते हुए पूछा। 
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तुम्सारी बात सही है मोनु धकंग के आगे हमेशा मोहरें  ढाल बनकर धकंग की रिा करते हैं 
लेधकन कभी कभी ढाल िानिकारक िानबत िो िकती है।  
 
“अच्छा दीदी शतरंज तो सच में अनोिा िेल है, धकंग को बचाना भी ितरे से िाली नही”ं, 
मोनु की आाँिें िुली की िुली रह गयी। 
 
6. धर्स्कवर्ा अरैक (DISCOVERED ATTACK): 

अब चलें एक बहुत ही ितरनाक रणनीधत की ओर जो है धडस्कवडा अटैक। 
 
धडस्कवडा अटैक एक छुपा हुआ अटैक िै जो एक मोिरे के िटिे िे खतरा पैदा करता िै । 
 
इस उदाहरण में िैक क् र्ीि ने अभी अभी व्हाइट पॉन को कैप्चर धकया हैं d4 पे. आप को ये 
लग रहा होगा धक िैक मोहरो ंवाले खिलाडी के पास एक अधिक पॉन हैं,  
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मतलब ज्यादा मूल्यवान मोहरे को हटाना पडता है और उसके पीछे छुपे कम मूल्यवान मोहरा 
िेल से बाहर हो जाता है। 
 
“दीदी यहााँ तो मोहरें  मानो छुपन छुपाई िेल रहे हैं”, सोनू खिलखिलाने लगी। 
 
हााँ सोनू सही कहा लेधकन जो मोहरें  एक रेिा में चलते हैं वही यह रणनीधत का धक़स्सा बन 
सकता हैं। 
 
तो बताओ बच्ो ंवो कौनसे मोहरें  होगें । 
 
“दीदी धबशप, रूक और क् र्ीि की चाल ही एक रेिा में होती है चाहे सीिी हो या धतरछी”, 
सोनू मोनु एक साथ बोल पडे। 
 
शाबाश बच्ो ंधबलकुल सही, मुझे तुम पर गवा है। 
5. बैक रैंक (BACK RANK): 
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बच्ो ंचलो एक बहुत ही रोचक और अनोिी बैक रैंक रणनीधत के बारे में जानें जो हर शतरंज 
के खिलाडी को जानना बहुत जरूरी है।  
 
एक बैक-रैंक मेट तब होता है जब रूक या क् र्ीि मोहरें  प्रधतद्वन्दी धकंग के धलए ितरा बन 
जाते हैं लेधकन प्रधतद्वन्दी खिलाडी का धकंग अपनी ही सेना द्वारा "धपछली रैंक पर" (सफेद 
मोहरो ंके धलए पहली और काले रंग के मोहरो ंके धलए 8 वी ंरैंक) फंस जाता है।  
 
देिो जैसे यहााँ हो रहा है। 

 
 
“पर दीदी धकंग तो हमेशा धपछली रैंक पर ही होता है और धकंग के धलए वह सबसे सुरधित 
वगा माना जाता है”, मोनु ने अपने धकंग की तरफ इशारा करते हुए पूछा। 
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तुम्सारी बात सही है मोनु धकंग के आगे हमेशा मोहरें  ढाल बनकर धकंग की रिा करते हैं 
लेधकन कभी कभी ढाल िानिकारक िानबत िो िकती है।  
 
“अच्छा दीदी शतरंज तो सच में अनोिा िेल है, धकंग को बचाना भी ितरे से िाली नही”ं, 
मोनु की आाँिें िुली की िुली रह गयी। 
 
6. धर्स्कवर्ा अरैक (DISCOVERED ATTACK): 

अब चलें एक बहुत ही ितरनाक रणनीधत की ओर जो है धडस्कवडा अटैक। 
 
धडस्कवडा अटैक एक छुपा हुआ अटैक िै जो एक मोिरे के िटिे िे खतरा पैदा करता िै । 
 
इस उदाहरण में िैक क् र्ीि ने अभी अभी व्हाइट पॉन को कैप्चर धकया हैं d4 पे. आप को ये 
लग रहा होगा धक िैक मोहरो ंवाले खिलाडी के पास एक अधिक पॉन हैं,  
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लेधकन आप  ध्यान दे, व्हाइट मोहरो ंवाला खिलाडी यधद Bb5 चाल चलता हैं तो िैक क् र्ीि 
पर एक धडस्कवडा अटैक संभव हो जाता हैं व्हाइट क् र्ीि द्वारा जो अगली चाल में कैप्चर हो 
सकती हैं 
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7. धर्स्कवर्ा चेक (DISCOVERED CHECK): 
 
बच्ो ंधडस्कवडा चेक एक धडस्कवडा अटैक का ही रूप है, लेधकन इसमें जो मोहरा प्रकट 
होता है वह प्रधतदं्वदी धकंग को चेक की खथथधत उत्पन्न कर सकता है। 
 
जैसे यहााँ हो रहा है,  

 
व्हाइट मोहरो ंवाले खिलाडी ने अभी अभी h3 धक चाल चली हैं। 
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अब यधद िैक मोहरो ंवाला खिलाडी g2 की चाल चलता हैं तो उसे अगली चाल में अपनी 
क् र्ीि द्वारा एक धडस्कवडा चेक देना संभव हो जाता हैं  
 

 
 
“दीदी रणनीधतयााँ तो िेल को और भी मजे़दार बना रही ंहै”, सोनू को मानो पंि लग गए। 
 
देिो औऱ बहुत कुछ है आगे सोनू। 
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8. ररमूधवंग द गार्ा (धर्स्टिोइंग द धर्फें र्र) - REMOVING THE GUARD: 
 
बच्ो ंशतरंज में, धडफें डर या गाडा को हटाना तब कहा जाता है जब कोई खिलाडी एक ऐसे 
मोहरे को कैप्चर कर लेता है जो रिात्मक भूधमका धनभा रहा है। हटाया गया मोहरा अन्म 
मोहरो ंया वगों का बचाव करने में सिम होता है। 

 

इस उदाहरण में िैक क् र्ीि ने व्हाइट पॉन अभी अभी कैप्चर धकया है d4 पे. आप ये समझ 
रहे होगें धक अब िैक क् र्ीि को िैक नाइट गाडव कर रिा िै, लेधकन जब व्हाइट धबशप  
िैक नाइट को कैप्चर कर लेगा तब वह िैक धकंग को चेक दे सकता हैं और साथ ही िैक 
क् र्ीि मुफ्त में िेल से बाहर हो सकती हैं 
 
सोनू मोनु तुम्सें मज़ा आ रहा है ना धजसका हम अध्ययन कर रहे हैं? जाह्नवी ने सहजता से 
पूछा। 
 
“दीदी हमें और भी सीिना है”, सोनू मोनु की सीिने की ललक और बढ गयी। 
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9. पास्र् पॉन (PASSED PAWN): 

 
बच्ो ंपाथड पॉन एक ऐसा मोहरा है जो प्रधतद्वन्दी के सभी मोहरो ंसे आगे बढ जाता है। दूसरे 
शब्ो ंमें एक पाथड पॉन के सामने या आसन्न फाइलो ंपर कोई प्रधतद्वन्दी मोहरा नही ंहै जो 
उिे आगे बढने से रोक सकता है। 
   
हमने पहले सीिा था धक पॉन दूसरी ओर जब पहुाँच जाता है तो वह प्रमोट हो जाता है। 
 

  
“हााँ दीदी याद है”, सोनू मोनु साथ साथ बोल पडे। 
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10. एक्स रे अरैक (X-RAY ATTACK): 
 
बच्ो ंयह एक बहुत ही शखक्तशाली अटैक माना जाता है।  
 
शतरंज में एक एक्स-रे रणनीधत तब होती है जब आपका एक लंबी दूरी तय करने वाला 
मोहरा(एक रूक, धबशप, या क् र्ीि) आपके प्रधतदं्वद्वी के मोहरो ंके माध्यम से अप्रत्यि रूप से 
ितरा पैदा करे या बचाव करे। एक एक्स-रे रणनीधत अक्सर बैक रैंक मेट पर आिाररत होती 
है। 

 

ऊपर धदिाए गए उदाहरण में, ऐसा लगता है धक c1 पर खथथत व्हाइट रुक केवल एक बार 
क् र्ीि द्वारा हमला धकया जा सकता है, लेधकन वास्तव में c8 पर खथथत िैक रुक द्वारा भी 
हमला धकया जा सकता है।  

तो चालें इि तरि चलेंगी : Qx c1+ ,Rxc1, Rxc1+, B d1, Rxd1+, Qe1, Rx e1# 
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11. र्बल चेक (DOUBLE CHECK) 
 
बच्ो ंडबल चेक एक बहुत ही शखक्तशाली चाल मानी जाती हैं   

डबल चेक तब होता हैं जब आप ऐसी चाल चलते हैं धजससे प्रधतदं्वदी के धकंग को आपके दो 
मोहरो ंसे चेक धमलता हैं. 

कुछ इस तरह 

इस उदाहरण में व्हाइट मोहरो ंवाले खिलाडी की चाल हैं. जब वो Nxf6 की चाल चलता हैं 
अपने नाइट से प्रधतदं्वदी के नाइट को कैप्चर करके िेल से बाहर कर देता हैं और साथ ही 
प्रधतदं्वदी को डबल चेक देता हैं .  
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अब यहां आप देि सकते हैं धक प्रधतदं्वदी के पास अपने धकंग को बचािे के अलावा और 
कोई उपाय नही ंहैं.  

 

इस वक़्त प्रधतदं्वदी के धकंग के पास कोई ऐसा वगा नही ंहैं जहााँ वो अपने धकंग को सुरधित 
कर सके, इिनलए यहााँ एक चेक मेट हुआ हैं. 
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कुछ इस तरह 

इस उदाहरण में व्हाइट मोहरो ंवाले खिलाडी की चाल हैं. जब वो Nxf6 की चाल चलता हैं 
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अब यहां आप देि सकते हैं धक प्रधतदं्वदी के पास अपने धकंग को बचािे के अलावा और 
कोई उपाय नही ंहैं.  

 

इस वक़्त प्रधतदं्वदी के धकंग के पास कोई ऐसा वगा नही ंहैं जहााँ वो अपने धकंग को सुरधित 
कर सके, इिनलए यहााँ एक चेक मेट हुआ हैं. 
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अब कुछ अनोिी बातें भी जान लेते है। 
 

कुछ अनोखी बातें 
 

• ररचडा टीचमैन का प्रधसद्ध उद्धरण धक "शतरंज 99% रणनीधत है", यह भावना शतरंज 

की रणनीधत के महत्व को दशााती है। 

• स्कयूवर अटैक में धकंग, पॉि और नाइट धहस्सा नही ंले सकते। 

• एक्स-रे रणनीधत शतरंज में सबसे मजबूत रणनीधत में से एक है। यधद आप एक्स-रे में 

महारत हाधसल कर सकते हैं तो आप अपने सभी शतरंज के मोहरो ंका अधिकतम 

लाभ उठा सकें गे। 

• पूरी दुधनया में शतरंज िेलने वालो ंकी संख्या करीब 6 करोड है। 

• पहली मुधद्रत शतरंज की धकताब 'आटा ऑफ चैस' 1496 में प्रकाधशत हुई थी धजसे 

लुइस डी लुसेना ने धलिा था। 

• ब्राजील के अंतरााष्ट्र ीय ग्रैंडमास्टर टर ोइस ने 7वी ंचाल में 2 घंटे 20 धमनट का समय धलया, 

यह एक चाल चलने में लगने वाले सबसे लंबे समय का ररकॉडा है। 

 
बच्ो ंरणनीधत समझना और उसका प्रयोग करना एक खिलाडी को उत्तम खिलाडी बनाता 
है। अब इन सवालो ंका जावब सोच समझ कर देना। 
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. धकस खेल में धपन रणनीधत का प्रयोग धकया जाता है? 
a. धक्रकेट  b. एथलेधटक्स  c. शतरंज  d. लंगडी 
 
2. धपन रणनीधत क्या है? 
a. मोहरा धहल नही ंसकता क्योधंक एक अधिक मूल्यवान मोहरें  के कैप्चर के ितरे को कम  
    कर रहा है  
b. मोहरा चल सकता है और अधिक मूल्यवान मोहरें   के कैप्चर के ितरे को कम कर रहा  
    है  
c. फ्री मूव  
d. इनमें से कोई भी नही ं
 
3. फोका  रणनीधत क्या है? 
a. एक मोहरा एक साथ दो या दो से अधिक मोहरो ंके धलए ितरा बन सकता है 
b. धकंग पर हमला  c. क् र्ीि पर हमला   d. डबल चेक  
 
4. कौन सा मोहरा आम तौर पर मजबूत फोका  दे सकता है? 
a. क् र्ीि  b. धबशप  c. रूक  d. नाइट  
 
5.  र्बल अरैक क्या है? 
a. धकसी भी मोहरे पर हमला  b. डबल चेक  
c. एक साथ दो मोहरो ंपर हमला  d. इसमें से कोई भी नही ं
 
6. स्कयूवर अरैक क्या है? 
a. अधिक मूल्यवान मोहरे पर हमला लेधकन अगली चाल में मोहरे का कैप्चर होना तय  
b. मोहरे पर हमला और कैप्चर करने वाले पर हमला 
c. धपछली रैंक में जाना   d. भटकने वाली चाल  
 
7. बैक रैंक मेर में कौन सा मोहरा इसे्तमाल होता है? 
a. नाइट और धबशप    b. रूक और क् र्ीि  
c. पॉन और धबशप    d. नाइट और धकंग 
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8 .धर्स्कवर अरैक क्या है? 
a. अज्ञात मोहरे द्वारा सही हमला  b. सीिा हमला 
c फोका       d. इसमें से कोई भी नही ं
 
9. धर्स्कवर चेक क्या है? 
a. पॉन से चेक     b. अज्ञात मोहरे द्वारा चेक  
c. धकंग द्वारा चेक     d. धबशप द्वारा चेक  
 
10. पास्र् पॉन क्या है? 
a. पॉन नही ंरोका जा सकता है   b. पॉन रोका जा सकता है  
c. पॉन धहल नही ंसकता    d. मजबूत पॉन 
 
11. र्ि ा कब होता है ? 
a. जब िेल बराबरी का हो     
b. जब दोनो ंखिलाडी तीन बार एक ही चाल दोहराएाँ    
c. जब दोनो ंखिलाडी चार बार एक ही चाल दोहराएाँ    
d. जब दोनो ंखिलाडी पांच बार एक ही चाल दोहराएाँ   
 
12. से्टल मेर से र्ि ा क्या है ? 
a. कोई चेक नही ंऔर िेलने के धलए कोई वगा नही ंहै 
b. चेक के बाद नकंग को चलिे के धलए कोई वगा नही ं 
c. चेक मेट    
d. पॉन द्वारा मेट 
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अभ्यास (Exercise) 
 
1. व्हाइर की चाल : डबल अटैक कीधजये 2. व्हाइर की चाल : स्कयूवर अटैक करें  
 

 
 
3. व्हाइर की चाल : धडस्कवडा चेक करें   4. व्हाइर की चाल : धडस्कवडा चेक करें       
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5. व्हाइर की चाल : डबल अटैक कीधजये 6. क्या व्हाइट धपन धकए गए नाइट पर  
            हमला कर सकता है? 
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10 
शतरंज का खेल कैसे शुरू करें  

(How to Begin a Chess Game) 
 

हम क्या सीखेंगे : 
 
र्तरंज में खेल को रु्रू करिे के कई तरीकें ,  कैिे रु्रुआत करते िै नकंग-पॉि और क् र्ीि-
पॉि िे। 
 
“दीदी अब िमें र्तरंज खेलिा बहुत अचे्छ िे आ गया िै,” िोिू िे बडे आत्म नर्श्वाि िे किा। 
 
“खेलिा आ तो गया िै दीदी परंतु कभी-कभी िोचता हूँ नक रु्रुआत कैिे करूूँ  की मेरा िर 
दार् मेरे प्रनतदं्वदी पे भारी पडे,” मोिु िे पूछा। 
 
“जाह्नर्ी दीदी आप िमें ऐिी बातें बताएूँ  नजििे िम रु्रू िे िी र्तरंज के खेल में अपिी 
पकड जमा ले,” िोिू िे भी मोिु के िाथ गुिार लगाई। 
 
र्तरंज में िर चाल का एक मक़िद िोता िै और उि चाल को चलिे के नलए मोिरें  नबिात 
पे ऐिे िोिे चानिए नक िम र्ि चाल चलिे में कामयाब िो परंतु ऐिा िमेर्ा िो यि िम्भर् 
ििी ंऔर िमें िर चाल के िाथ रणिीनत भी बदलिी पडती िै। 
 
िाूँ अगर रु्रुआत दमदार िो तो आगे की चाल भी उत्तम रूप िे खेली जा िकती िै। 
 
मोिु िोिू र्तरंज की नबिात उत्साि भरे चेिरो ंिे जमािे लगे।  
 
र्तरंज की रु्रुआत के भाग को चेि की भाषा में ओपनिंग किते िै। रु्रुआत करिे के कई 
िम्भर् तरीकें  िै लेनकि िबका लक्ष्य एक िमाि िै  
 

• मोिरो ंको िर चाल के नलए तैयार रखिा  

• बोडव के मध्य थथाि पर अपिी पकड बिाए रखिा  और िबिे खाि  

• नकंग को िुरनक्षत रखिा। 

र्तरंज का खेल कैिे रु्रू करें  

157   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

“र्ाि! दीदी आपिे पूरे खेल को नकतिी िरलता िे िमझा नदया जैिे मािो र्तरंज खेलिा 
चुटकी बजािे नजतिा आिाि लगता िै “, िोिू खुर् िोकर कििे लगी। 
 
चलो तो निर जािले कुछ तरीकें  र्तरंज का खेल रु्रू करिे के नलए। 
 
“िाूँ दीदी चलो कूच करे”, मोिु एक दम िैनिक के अन्दाज़ में बोल पडा। 
 
ओपधनंग ३ प्रकार की होती हैं, जैसे की ओपन, सेधम-ओपन और क्लोज्ड. इसका मतलब है... 
 
ओपन : e4 या e5 पॉन से ओपधनंग करना 
 
सेधम-ओपन : e4 को धकसी अन्म मूव से जवाब देना 
 
क्लोज्ड : d4 से ओपधनंग करना 
 
चलो िबिे पिले िीखते िै ओपन ओपधनंग और उसके अंतगात कौन-कौनसी ओपधनंग्स 
आती हैं.  
 
शुरुआत करते हैं धकंग पॉन ओपधनंग से 
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10 
शतरंज का खेल कैसे शुरू करें  
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पे ऐिे िोिे चानिए नक िम र्ि चाल चलिे में कामयाब िो परंतु ऐिा िमेर्ा िो यि िम्भर् 
ििी ंऔर िमें िर चाल के िाथ रणिीनत भी बदलिी पडती िै। 
 
िाूँ अगर रु्रुआत दमदार िो तो आगे की चाल भी उत्तम रूप िे खेली जा िकती िै। 
 
मोिु िोिू र्तरंज की नबिात उत्साि भरे चेिरो ंिे जमािे लगे।  
 
र्तरंज की रु्रुआत के भाग को चेि की भाषा में ओपनिंग किते िै। रु्रुआत करिे के कई 
िम्भर् तरीकें  िै लेनकि िबका लक्ष्य एक िमाि िै  
 

• मोिरो ंको िर चाल के नलए तैयार रखिा  

• बोडव के मध्य थथाि पर अपिी पकड बिाए रखिा  और िबिे खाि  

• नकंग को िुरनक्षत रखिा। 

र्तरंज का खेल कैिे रु्रू करें  

157   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

“र्ाि! दीदी आपिे पूरे खेल को नकतिी िरलता िे िमझा नदया जैिे मािो र्तरंज खेलिा 
चुटकी बजािे नजतिा आिाि लगता िै “, िोिू खुर् िोकर कििे लगी। 
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ओपधनंग ३ प्रकार की होती हैं, जैसे की ओपन, सेधम-ओपन और क्लोज्ड. इसका मतलब है... 
 
ओपन : e4 या e5 पॉन से ओपधनंग करना 
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बकंग पॉन ओपबनंग  

इस ओपबनंग के चार प्रमुख तरीकें  है। 
 
पहला है रुय लोपेज़  
 
यि तरीक़ा बहुत पुरािा िै परंतु र्तरंज के खेल को कार्फी मजेझार और नदलचस्प मोड पर 
ले आता िै। 
 
देखो इि नबिात को किते िै रुय लोपेज़ जिाूँ  यि चाल चली जाती िै । 
 

1.e4 e5 2.Nf3 Nc6 3.Bb5 

 
“यि तो बहुत प्रर्ििीय दार् िै दीदी”, मोिु िभी मोिरो ंको ध्यािपूर्वक देखिे लगा। 
 

र्तरंज का खेल कैिे रु्रू करें  
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दूसरा है बसबसलीयन बड्फेन्स  

निनिलीयि नडरे्फन्स िबिे लोकनप्रय ओपनिंग का तरीक़ा मािा गया िै जो िरे्फद िे पिली 
चाल चलते िै नजिे  e4 c5. िे रु्रू नकया जाता िै देखो ऐिे। 
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दूसरा है बसबसलीयन बड्फेन्स  
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तीसरा है फ़्रें च बड्फेन्स ओपबनंग जो बहुत िी प्रचनलत िै र्तरंज के खेलो ंमें। 
 
फ़्रें च नडरे्फन्स ओपनिंग में पॉि िे खेल की रु्रुआत िोती िै e4 e6, देखो ऐिे। यि िबिे 
िाधारण और ििल रु्रुआत मािी जाती िै। 

 
इिमें मध्य र्गव के पॉि को आगे चलाया जाता िै , देखो जैिे d4 d5 
“र्ाि दीदी इििे तो क् र्ीि और रूक का रास्ा िीधा िीधा तय िो गया”, मोिु िे तपाक िे 
किा । 
 
िाूँ मोिु तानक र्क़्त आिे पर यि मोिरें  अपिी चाल चाल िके। 
 
देखो आगे जाके कैिे िाइट िे अपिी चाल चली। 
 
  

र्तरंज का खेल कैिे रु्रू करें  
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फ़्रें च ओपनिंग में पिेली कुछ चालो ंमें कुछ ििी ंिोता परंतु आगे खेल के नलए कई द्वार खुल 
जाते िै और बहुत िे मोिरें  बोडव के मध्य थथाि पर िोते िै। 
 
देखो एक और उदािरण  
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तीसरा है फ़्रें च बड्फेन्स ओपबनंग जो बहुत िी प्रचनलत िै र्तरंज के खेलो ंमें। 
 
फ़्रें च नडरे्फन्स ओपनिंग में पॉि िे खेल की रु्रुआत िोती िै e4 e6, देखो ऐिे। यि िबिे 
िाधारण और ििल रु्रुआत मािी जाती िै। 

 
इिमें मध्य र्गव के पॉि को आगे चलाया जाता िै , देखो जैिे d4 d5 
“र्ाि दीदी इििे तो क् र्ीि और रूक का रास्ा िीधा िीधा तय िो गया”, मोिु िे तपाक िे 
किा । 
 
िाूँ मोिु तानक र्क़्त आिे पर यि मोिरें  अपिी चाल चाल िके। 
 
देखो आगे जाके कैिे िाइट िे अपिी चाल चली। 
 
  

र्तरंज का खेल कैिे रु्रू करें  

161   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         
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और चौथा है कारो कैन बड्फेन्स  
 
िाम िुिते िी िोिू की िूँिी छूट गयी, और किा “दीदी यि अिोखा िाम िै क्ा इिका दार् 
भी अिोखा िै”। 
 
िाूँ िोिू इिे बहुत िी ठोि तरीक़ा मािा गया िै कू्ूँनक यि दार् आगे के खेल को और भी 
रोमांचक कर देता  िै। 
 
कारो-कन्न 1. e4 c6 िे रु्रू िोता िै, नजिमें अनधकांर् नर्नर्धताएं 2. d4 d5 जारी रिती िैं। 
इिमें िे नकिी एक को आमतौर पर कारो-कन्न के नलए रु्रुआती खथथनत मािा जाता िै।  
देखो ऐिे  

 
दोिो बच्ो ंके चेिरो ंपर िंतोष के िाथ उतु्सकता भी िार्फ नदखाई देिे लगी। 
अब देखते िै क् र्ीि पॉि के िाथ ओपनिंग कैिे करते िै। 

र्तरंज का खेल कैिे रु्रू करें  
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िाूँ बच्ो ंअभी िमिे िीखा नकंग-पॉि िे ओपनिंग अब िम िमझते िै क् र्ीि-पॉि िे कैिे 
ओपनिंग करते िै। 
 

क् र्ीन पॉन ओपबनंग  

क् र्ीन गैखिट  
 
यिाूँ िरे्फद अपिे पॉि प्यादे की कु़बाविी देिे को तैयार िै अपिी क् र्ीि की िुरक्षा के नलए परंतु 
काले मोिरो ंिे उि चाल का जार्ब इि तरि नदया, देखो यि नबिात   
 

1.d4 d5 2.c4 e6 । इिे किते क् र्ीि गैखम्बट। 
 

 
 
अब देखते िै सेधम-ओपन ओपनिंग का तरीक़ा  
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बनमज़ो ं– इंड्ीयन  बड्फेन्स  
 
नडरे्फन्स ओपनिंग का अथव यि िै की अपिा बचार् करिा। निमज़ो ं इंडीयि में व्हाइट के  
1. d4 ओपनिंग के जर्ाब में बै्लक की NF6 चाल िबिे अच्छी प्रनतनियाओ ंमें िे एक मािी 
जाती िै। एक जर्ाबी िमला प्रणाली िे बै्लक तुरंत अपिे नबर्प को बािर लाता िै और व्हाइट 
िाइट को नपि करता िै। देखो ऐिे  

1.d4 Nf6 2.c4 e6 3.Nc3 Bb4 

 
 

“दीदी यि तो बहुत उत्तम तरीकें  िै, खेल की रु्रुआत के नलए”, िोिू िे अपिी नकताब में 
ओपनिंग के िारे ज़रूरी दार् नलखते हुए किा। 
 
िोिू और भी िै, जब तुम िारे तरीकें  िमझ जयोगी तो िामिे र्ाले खखलाडी की चाल को भी 
पिले िे भाूँप लोगी। 
 

र्तरंज का खेल कैिे रु्रू करें  
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“िोिू अब िम ऐिे िी खेल की रु्रुआत करें गे, तुम एक तरीके़ िे और में दूिरे”, मोिु पाठ 
के अभ्याि की तैयारी करिे लगा। 
 
जाह्नर्ी िे मुसु्करा कर किा, नबलकुल अभ्याि कर लेिा, पिले कुछ तरीकें  और भी िमझ 
लो। 
 
िोिू मोिु िैरािी िे जाह्नर्ी दीदी की ओर देखिे लगे । 
 
“दीदी यि िब ओपनिंग िमें एक एक करके िीखिी िोगी”, मोिु कुछ नचंता की स्वर में बोला। 
 
मोिु र्तरंज के िर दार् को धीरे धीरे िमझ कर, याद करिे िे िमें िारी ओपनिंग याद िो 
जाएूँ गी, बि अभ्याि करते रिो तो कोई भी पाठ कनठि ििी ंलगेगा। 
 
“िाूँ दीदी जैिे मैथेमैनटक्स में भी अभ्याि करिे िे िारे िार्ल िरल लगिे लगते िै”, मोिु िे 
मुसु्करा कर आत्म नर्श्वाि िे किा। 
िोिू भी िाथ िी िाथ िर निलािे लगी। 
 
बच्ो ंकुछ और बातें जो आपको ध्यान में रिनी हैं िेल के दौरान : 
 
१. शरुआत में अपने मध्य के पॉन से ओपधनंग करें   

२. अपने मोहरो ंको ठीक धवकधसत करें  

३. अपने नाइट को धबशप से पहले धवकधसत करें  और बोडा के मध्य की ओर लेकर आएं । 

४. अपनी क् र्ीि को जल्दी बाहर मत लाओ 

५. जब तक आवश्यक न हो, साइड पॉन को न धहलाएं 

६. जब तक आवश्यक न हो, िेल की शुरुआत में एक ही मोहरे को एक से अधिक बार न  

    धहलाएं 
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अच्छा बच्ो ंअब जािते िै कुछ अिोखी बातें। 
 

कुछ अनोखी िातें 
 

• रुय लोपेज़ ओपनिंग को सै्पनिर् ओपनिंग भी किा जाता िै और यि भी बताया गया 

िै नक यि दार् क़रीब 150 िाल पुरािा िै। 

• लगभग िर स्र पर खथथतीय खखलानडयो ंके नलए एक स्टैंडबाय, कारो-कन्न ओपनिंग 

बहुत खाि था और नर्श्व चैंनपयि जीएम अिाटोली कापोर् का यि नर्रे्ष पिंदीदा था। 

• लगभग 20-21 ओपनिंग मूव्ज़ िै नजििे खखलाडी व्हाइट मोिरो ंिे  र्तरंज का खेल 

रु्रू कर िकते िै। 

• प्रारंनभक खथथनत िे, दो चालो ंमें मेट के आठ अलग-अलग तरीके िैं और तीि चालो ंमें 

मेट के नलए 355 अलग-अलग तरीके िैं। 

• 1000 िे अनधक नर्नभन्न ओपनिंग िैं, नजिमें बडे ओपनिंग या नडरे्फन्स के भीतर 

नभन्नताएं र्ानमल िैं नजन्हें कोई भी िीख िकता िै। 

 
चलो अब कुछ िर्ालो ंके ओपनिंग में करती हूँ नजिके ििी उत्तर देकर तुम इि पाठ को 
क्लोज़ करो। 
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. धकस पीस से शतरंज का खेल शुरू कर सकते है? 
a. पॉन या नाइट से   b. क् र्ीि से   c. धकंग से   d. रुक से  
 
2. शतरंज खेलने का उदे्दश्य क्या है? 
a. प्रधतदं्वदी के धकंग को चेक मेट करिा   b. क् र्ीि को कैप्चर करना  
c. दोनो ंरुक को कैप्चर करना    d. इनमें से कोई नही ं
 
3. धर्फेन्स ओपधनंग क्या है? 
a. सरल और सुरधित ओपधनंग     b. अटैधकंग ओपधनंग  
c. हाइपर मॉडना ओपधनंग     d. इनमें से कोई नही ं
 
4. पहली चाल कौन खेलता है? 
a. काला  b. सफेद   c. ऑधबाटर    d. इनमें से कोई नही ं
 
5. बकंग-पॉन ओपबनंग बकस प्रकार की ओपबनंग हैं ? 
a. ओपि ओपधनंग     b. िेनम-ओपि ओपधनंग  
c. क्लोज्ड ओपधनंग     d. इनमें से कोई नही ं 
 
6. धकतने प्रकार की ओपधनंग होती है ? 
a. १००   b. २००    c. ५००    d. १००० से ज्यादा 
 
7. गेम र्ि ा कैसे धलखते हैं ? 
a. 1-1  b. 1/2-1/2   c. 1/2-1   d. 0 - 1 / 2 
 
8. सफेद जीत कैसे धलखें? 
a. 1-0  b. 0-1   c. 1-1   d. 0 - 1 / 2 
 
9. बै्लक जीत कैसे धलखें? 
a. 0-1  b. 1-0   c. 1/2-1/2   d. इनमें से कोई नही ं
 
10. खेल शुरू होने से पहले क्या करना होता है ? 
a. हाथ धमलाना    b. एक दूसरे को बिाई देना  
c. एक दूसरे को देिते रहना   d. एक दूसरे के सामने झुकना   



 

 

र्तरंज का खेल कैिे रु्रू करें  

169   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. धकस पीस से शतरंज का खेल शुरू कर सकते है? 
a. पॉन या नाइट से   b. क् र्ीि से   c. धकंग से   d. रुक से  
 
2. शतरंज खेलने का उदे्दश्य क्या है? 
a. प्रधतदं्वदी के धकंग को चेक मेट करिा   b. क् र्ीि को कैप्चर करना  
c. दोनो ंरुक को कैप्चर करना    d. इनमें से कोई नही ं
 
3. धर्फेन्स ओपधनंग क्या है? 
a. सरल और सुरधित ओपधनंग     b. अटैधकंग ओपधनंग  
c. हाइपर मॉडना ओपधनंग     d. इनमें से कोई नही ं
 
4. पहली चाल कौन खेलता है? 
a. काला  b. सफेद   c. ऑधबाटर    d. इनमें से कोई नही ं
 
5. बकंग-पॉन ओपबनंग बकस प्रकार की ओपबनंग हैं ? 
a. ओपि ओपधनंग     b. िेनम-ओपि ओपधनंग  
c. क्लोज्ड ओपधनंग     d. इनमें से कोई नही ं 
 
6. धकतने प्रकार की ओपधनंग होती है ? 
a. १००   b. २००    c. ५००    d. १००० से ज्यादा 
 
7. गेम र्ि ा कैसे धलखते हैं ? 
a. 1-1  b. 1/2-1/2   c. 1/2-1   d. 0 - 1 / 2 
 
8. सफेद जीत कैसे धलखें? 
a. 1-0  b. 0-1   c. 1-1   d. 0 - 1 / 2 
 
9. बै्लक जीत कैसे धलखें? 
a. 0-1  b. 1-0   c. 1/2-1/2   d. इनमें से कोई नही ं
 
10. खेल शुरू होने से पहले क्या करना होता है ? 
a. हाथ धमलाना    b. एक दूसरे को बिाई देना  
c. एक दूसरे को देिते रहना   d. एक दूसरे के सामने झुकना   



 शतरंज के बाल योद्धा  

जाह्नवी राहुल शाह    170 

र्तरंज में डर ॉ क्ा िोता िै और  
डर ॉ नकतिे प्रकार के िोते िैं? 
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11 
शतरंज में ड्र ॉ क्या होता है और  

ड्र ॉ बकतने प्रकार के होते हैं? 
(How Chess Games are Drawn) 

 
हम क्या सीखेंगे : 
 
र्तरंज में डर ॉ के तरीके़, डर ॉ करिे के उदािरण  
 
“जाह्नर्ी दीदी िम दौड में एक िाथ निनिर् लाइि तक पहुूँच गए।“ िोिू मोिु िे खुर् िोकर 
अपिी बात बताई। 
 
बच्ो ंतो इिका मतलब यि हुआ नक दोिो ंजीत गए। 
 
“दीदी नकतिी खुर्ी िोती िै िा जीत कर और िम में िे कोई िारा भी ििी”ं। िोिू की खुर्ी 
उिकी आूँखो ंमें झलक रिी थी। 
 
िोिू खेल में िार जीत तो चलती रिती िै यिी तो िर खेल के दो पिलू िैं। 
 
बच्ो ंखेल केर्ल जीतिे की मंर्ा िे ििी ंखेले जाते। जब भी िम कोई खेल खेलें तो उिे 
अच्छी िोच और एकाग्रता िे खेलिा चानिए। निर चािे खेल का ितीजा कोई भी िो। एक 
खखलाडी की पिचाि उिका अच्छा प्रदर्वि िोता िै िा नक उिकी िार या जीत। 
 
बच्ो,ं जीतिा अच्छी बात िै, लेनकि पता िै, िारिे पर निरार् िोिे के बजाये, िमे अपिी 
गलनतयो ंको िुधारिे का मौका नमलता िै जो िमारे खेल को और भी िक्षम बिाता िै। 
 
“आपकी बात िम िमेर्ा याद रखेंगे दीदी”, िोिू मोिु की मुसु्करािट और भी बढ़ गयी। 
 

चलो बच्ो ंइिी बात पर िीखें आज कुछ िया, जिाूँ ि िोगी नकिी की िार और ि िी नकिी 
की जीत। 
 
“किाूँ दीदी आप नकिकी बात कर रिे िो”, मोिु िे झट िे पूछा। 
 
अरे बाबा अपिे र्तरंज के खेल की, तो ध्याि िे िुिो। 



 शतरंज के बाल योद्धा  

जाह्नवी राहुल शाह    170 

र्तरंज में डर ॉ क्ा िोता िै और  
डर ॉ नकतिे प्रकार के िोते िैं? 

171   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

11 
शतरंज में ड्र ॉ क्या होता है और  

ड्र ॉ बकतने प्रकार के होते हैं? 
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a. ड्र ॉ क्या होता है? 
 
बच्ो ंर्तरंज में डर ॉ तब िोता िै जब ि तो खखलाडी जीतता िै और ि िी िारता िै - खेल एक 
टाई में िमाप्त िोता िै। 
 
“अच्छा दीदी ऐिा भी िोता िै र्तरंज में”, िोिू की आंखें चमक गयी यि िोचके नक मैच में 
दोिो खखलाडी जीत िकते िै । 
 
“जैिे निकेट में भी डर ॉ िोता िै और दोिो टीम जीत जाती िै”, मोिु िे िोचते हुए खेलो के 
ितीजो ंकी तुलिा करिे लगा। 
 
िाूँ बच्ो ंदोिो ंमें िे कोई भी खखलाडी डर ॉ की मांग कर िकता िै, और खेल टाई िोिे के बाद, 
प्रते्यक खखलाडी को आधा अंक नमलता िै। जैिे नक यिाूँ  
 
पता िै, बच्ो ंउत्तम शे्रणी के खखलानडयो ंके बीच डर ॉ आम बात िैं। खेल डर ॉ िोिे के भी कई 
नियम िोते िैं और डर ॉ के भी कई प्रकार िैं। 
 

र्तरंज में डर ॉ क्ा िोता िै और  
डर ॉ नकतिे प्रकार के िोते िैं? 
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b. ड्र ॉ के प्रकार: 
 
बच्ो ंर्तरंज में कई अलग अलग खथथनतयो ंमें खेल डर ॉ िो िकता िै – जैिे 
 
• मू्यचुअल एग्रीमेंट या आपसी समझौता:  
बच्ो ंजब दोिो ंखखलाडी खेल डर ॉ करिे के नलए अपिी अपिी ििमती देते िैं तो इि प्रकार 
के डर ॉ को मू्मचुअल एग्रीमेंट किा जाता िै।  
 
“अच्छा दीदी तो खेल के बीच में कभी भी खखलाडी खेल डर ॉ कर िकते िैं”? मोिु िे बडी 
नर्िम्रता िे पूछा। 
 
िाूँ मोिु खेल के दैराि नकिी भी िमय एक खखलाडी दूिरे को डर ॉ करिे की पेर्कर् कर 
िकता िै और अगर दोिो ंखखलाडी इिको स्वीकार करते िैं तो खेल को डर ॉ घोनषत कर नदया 
जाता िै। एक उदािरण यि देखो  
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• से्टलमेर से र्ि ा 
 
बच्ो ंशतरंज के िेल में से्टलमेट तब होता है जब आपकी चाल हो और आपका धकंग चेक 
में न हो और आपके पास कोई भी वैद्य चाल नही ंबची हैं। 

इस उदाहरण में आप देि सकते हैं धक व्हाइट मोहरो ंवाले खिलाडी की चाल हैं और उसका 
धकंग चेक में ििी ंिै. साथ ही वह कोई वैि चाल नही ंचल सकता. इसधलए यह िेल से्टलमेट 
डर ा में समाि होता, हैं देखो ऐिे।  

 

  

र्तरंज में डर ॉ क्ा िोता िै और  
डर ॉ नकतिे प्रकार के िोते िैं? 
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• थ्रीफोल्ड ररपीबटशन 
 
बच्ो ंयिाूँ पर र्तरंज खेलते िमय , एक ही खथथधत यधद तीन बार आती हैं तब उसे थ्री फोर्ल् 
ररपीनटर्ि कहा जाता हैं और िेल डर ा घोधित धकया जाता हैं. 
 
यहां एक बात गौर करने लायक हैं नक थ्री फोर्ल् डर ा तभी घोधित की जाती हैं जब तीनो बार 
एक िी खथथनत उत्पन्न िो और हर बार उसी खिलाडी की चाल हो. 
 

 

जैसे धक यहााँ. िेल में इस वक़्त यह खथथधत आ पहंुची हैं धक िैक धकंग के पास चलने के 
धलए धसफा  a3 से b3 और b3 से a3 चलने के पयााय बचे हैं. साथ ही व्हाइट रूक के पास 
भी a7 से b7 और b7 से a7 चलने का ही पयााय बचा हैं.  इस धलए यह िेल थ्रीफोर्ल् 
ररपीनटर्ि के तहत डर ा में समाि होता हैं   
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“इिका मतलब दीदी र्तरंज में अलग अलग तरि की चाल चलिा जरूरी िै”, िोिू िोच में 
पड गयी। 
 
ऐिा इिीनलए िोता िै िोिू क्ोनंक अगर खखलाडी एक िी तरि िे चाल चलता िै तो इिका 
मतलब र्ि कोई प्रगनत ििी ंकर रिा िै या निर और कोई रास्ा नदखाई ििी ंदे रिा। ऐिे में 
खेल को खत्म करिा जरूरी िो जाता िै। और इिी को थ्रीिोड ररपीनटर्ि डर ॉ किा जाता 
िै। 
 
“दीदी मतलब यिाूँ निकेट के खेल की तरि िैट-नटर क बिािा खतरिाक िै”, मोिु की िूँिी 
रुक ििी ंपा रिी थी। 
 
एक तरि िे ििी किा मोिु ! चलो अब रै्तािी कम और आगे देखें की और कैिे डर ॉ िो 
िकता। 
  

र्तरंज में डर ॉ क्ा िोता िै और  
डर ॉ नकतिे प्रकार के िोते िैं? 
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• बफफ्टी-मूर् रूल 
 
बच्ो ंडर ॉ का निफ्टी-मूर् रूल कुछ अिोखा िै। इिमें यनद दोिो ंखखलाडी धकन्ही पचाि चालो ं
में नकिी भी मोिरें   को कैप्चर ििी ंकर पाए या पचाि चालो ंमें अपिे पॉन्स को ििी ंचला पाए 
तो खेल को निफ्टी-मूर् डर ॉ घोनषत कर नदया जाता िै।  देखो ऐिे  

 
“दीदी मतलब अक्ल के िाथ िुती भी रखिी िोगी र्तरंज के खेल में “, िोिू आश्चयवचनकत  
रि गई। 
 
नबलकुल ििी किा िोिू !! 
 
एक और ज़रूरी बात. 3 फोर्ल् रेपेधटशन और 50 मूव रूल में आपको ऑधबाटर को आवेदन 
करना पडेगा और ऑधबाटर की अनुमधत के पिातड ही डर ा माना जाता हैं। 
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“इिका मतलब दीदी र्तरंज में अलग अलग तरि की चाल चलिा जरूरी िै”, िोिू िोच में 
पड गयी। 
 
ऐिा इिीनलए िोता िै िोिू क्ोनंक अगर खखलाडी एक िी तरि िे चाल चलता िै तो इिका 
मतलब र्ि कोई प्रगनत ििी ंकर रिा िै या निर और कोई रास्ा नदखाई ििी ंदे रिा। ऐिे में 
खेल को खत्म करिा जरूरी िो जाता िै। और इिी को थ्रीिोड ररपीनटर्ि डर ॉ किा जाता 
िै। 
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• अपयावप्त सामग्री (insufficient material) 
 
शतरंज का िेल जीतने के धलए आप के पास कम से कम एक क् र्ीि, एक रुक , 2 धबशप, 
धबशप और नाइट, या धफर पॉन, ये  सामग्री (मटीररयल) ज़रूरी हैं। 
 
बच्ो ंर्तरंज में अपयावप्त िामग्री डर ॉ तब किा जाता िै जब नकिी भी खखलाडी के पाि बोडव 
पर पयावप्त मोिरें  ििी ंिोते िैं नजिकी र्जि िे र्ि दूिरे खखलाडी को चेक-मेट ििी ंकर 
िकता िैं। 
 
उदािरण के नलए, यनद दोिो ंखखलानडयो ंके पाि केर्ल अपिे नकंग्स बोडव पर बचे िैं, तो उिमें 
िे कोई भी दूिरे को चेक-मेट ििी ंकर िकता, क्ोनंक नकंग ऐिा करिे के नलए एक-दूिरे 
के पाि र्ाले र्गव में ििी ंआ िकते। तो इि खथथनत में अपयावप्त िामग्री डर ॉ के कारण डर ॉ िो 
जाती िै। 
 
“अच्छा दीदी बोडव पर मोिरो ंको बचाये रखिा भी जरूरी िै”, मोिु िे बोडव को देखते हुए 
किा। 
 
िाूँ मोिु, तो अब जाि गए तुम दोिो र्तरंज का खेल कैिे और कू्ूँ डर ॉ िोता िै। 
 
अब जािते िै कुछ अिोखी बातें डर ॉ को लेकर। 
 
 
  

र्तरंज में डर ॉ क्ा िोता िै और  
डर ॉ नकतिे प्रकार के िोते िैं? 
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कुछ अनोखी िातें 
 

• पेररि में एक नर्रे्ष टूिावमेंट था जो िि 1867 में हुआ था जिां पिली बार डेनिर् 

गैखम्बट खेला गया था नजिका  स्कोररंग निस्टम अलग था: जीत के नलए 1 अंक, डर ॉ के 

नलए 0 और िार के नलए 0। 

• डर ॉ की पेर्कर् के नलए ििी प्रनिया िै नक पिले एक चाल चलें, मौखखक रूप िे डर ॉ 

की पेर्कर् करें , निर घडी को दबाएं। दूिरा खखलाडी चाल चलकर डर ॉ ऑर्फर को 

अस्वीकार कर िकता िै, नजि खथथनत में डर ॉ ऑर्फर अब प्रभार्ी ििी ं िै, या निर 

स्वीकृनत का िंकेत देता िै। 

• र्ीषव स्र पर डर ॉ खेल का िबिे आम पररणाम िोता िै: ‘द र्ीक इि चेि’ में प्रकानर्त 

लगभग 22,000 खेलो ंमें िे 1999 और 2002 के बीच 2500 या उििे अनधक की 

FIDE-ELO रेनटंग र्ाले खखलानडयो ंद्वारा खेले गए, 55 प्रनतर्त डर ॉ के पररणाम थे । 

• आंखो ं पर पट्टी बांधकर र्तरंज खेलिा एक प्रभार्र्ाली कौर्ल िै जो अनधकांर् 

मजबूत खखलानडयो ंके पाि िोता िै। इिके नलए मि में स्पष्ट रूप िे बोडव को 'देखिे' 

की क्षमता की आर्श्मकता िोती िै, जो कई चालो ंके बाद बहुत कनठि िो जाता िै। 

कई ग्रैंडमास्टर िे एक िाथ लगभग 50 गेम खेलते हुए प्रभार्र्ाली पररणाम प्राप्त नकए 

िैं। 

 

अब आ गया पाठ का र्ि भाग नजििे िमें यि पता पडेगा नक तुम दोिो को डर ॉ के बारे में 
नकतिा िमझ आया। 
 
चलो अब दोिो िोच िमझ कर इि कुछ प्रश्ो ंका उत्तर दो। 
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. दोनो ंक्तखलार्ी कब जीत जाते है ? 
a. गेम समाि होने के बाद     b. गेम समाि होने से पहले  
c. गेम डर ा होने के बाद     d. इनमे से कोई नही ं
 
2. हर खेल के दो पहलू कौनसे है ? 
a. हसना-रोना  b. िेलना-कूदना  c. हार-जीत  d. इनमे से कोई नही ं
 
3. उतृ्कष्ट क्तखलार्ी की पहचान क्या होती है ? 
a. हार   b. जीत   c. अच्छा प्रदशान  d. इनमे से कोई नही ं
 
4. हारने के बाद हमे कौनसा मौका धमलता है ? 
a. हमारी गलधतयो ंको िुधारिे का    b. आराम करने का  
c. मैदान में िेलने का     d. इनमे से कोई नही ं
 
5. र्ि ा कब होता है ? 
a. जब न कोई जीतता है न कोई हारता है   b. िेलने का मूड न हो  
c. कोई एक हार जाए     d. इनमे से कोई नही ं
 
6. इनमे से कौनसा र्ि ा का एक प्रकार है ? 
a. चेक   b. प्रमोशन   c. मू्मचुअल एग्रीमेंट   d. मेट 
 
7. मू्यचुअल एग्रीमेंर का मतलब क्या है? 
a. कोई नही ंजीता      b. आपसी सहमधत से डर ा  
c. दोनो ंजीत गए      d. इनमे से कोई नही ं
 
8. थ्रीफोल्ड रेपेरेशन का मतलब क्या है? 
a. तीन बार चेक देना     b. दोनो ंने ३ बार एक ही चाल चली  
c. चैस बोडा फोर्ल् कर देना    d. इनमे से कोई नही ं
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9. यधद आखरी ५० चालो में धकसी का कुछ कैप्चर नही ंहुवा और न ही कोई पॉन मूव 
हुयी तो गेम धकस रूल से र्ि ा होता है ? 
a. २० मूव रूल  b. ५० मूव रूल  c. ६० मूव रूल  d. इनमे से कोई नही ं
 
10. इनमे से गेम र्ि ा होने का कारण बताओ ? 
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अभ्यास (Exercise) 
 
1. व्हाइर की चाल :     2. व्हाइर की चाल : 
    क्या वाइट जीत सकता है ?       यह धकस प्रकार का डर ा है ? 
 

 
 
3. व्हाइर की चाल :     4. व्हाइर की चाल : 
    यह धकस प्रकार का डर ा है ?       यह धकस प्रकार का डर ा है ? 
  

 
 

र्तरंज में डर ॉ क्ा िोता िै और  
डर ॉ नकतिे प्रकार के िोते िैं? 
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आपका पिला गेम जीतिे के तरीके 
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12 
आपका पहला गेम जीतने के तरीके 

(Winning Your First Game) 
 
हम क्या सीखेंगे : 
 
र्तरंज के खेल को रु्रुआत िे अंत तक खेलिा, एक ििल बाल योद्धा बििे के तरीके 
  
 जाह्नर्ी के िर पाठ को अचे्छ िे िमझिा और उिका अभ्याि करिा िोिू मोिु की जीर्िी 
का निस्सा बिा नदया । 
  
दोिो िर नदि अपिी दीदी का इंतेज़ार करते हुए र्तरंज के अिूठेपि पर खूब नर्चार करते। 
  
“दीदी क्ा अब िम बि जाएूँ गे चैि के ग्रैंड्मैस्टर”, िोिू िे उ�ीद भरी आूँखो ंिे पूछा। 
  
िोिू अभी तक िमिे र्तरंज के िर भाग को पूरी कुर्लता िे िमझा िै अब बारी िै िारी 
बातो ंपर अमल करिे की। 
  
“दीदी िम तो रोज़ आप का किा करते िै और िर दार् का अिेको ंबार अभ्याि भी करते िै”, 
मोिु िे पूणव नर्श्वाि िे किा। 
  
यि बात तो र्त प्रनतर्त ित्य िै नक तुम दोिो ंिे पूरी लगि िे र्तरंज को िीखिे और िमझिे 
की मेिित की िै । 
  
चलो अब जािें की जब िमू्पणव ज्ञाि को िम िाथ िीचंते िैं तो पररणाम नकतिा ििल िोता 
िै। 
  
बच्ो ंिम यि जािते िैं नक र्तरंज के खेल को कैिे रु्रू नकया जाता िै। 
  
“िाूँ दीदी आपिे िमें िमझाया था नक र्तरंज की ओपनिंग यािी रु्रुआत कैिे करते िै”, 
िोिू िे याद करते हुए किा। 
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“ओपनिंग के नलए दीदी आपिे िमें फ़्रें च नडरे्फन्स, कारो कैि, निनिनलयि ओपनिंग निखाई 
िै”, मोिु िे उत्साि िे किा। 
  
“और िाूँ दीदी नकंग इंडीयि नडरे्फन्स और िीमजो इंडीयि नडरे्फन्स भी”, िोिू िे भी गदवि को 
िर्ा की ओर घुमाते हुए किा। 
  
अरे र्ाि तुम दोिो को तो िारे दार् याद िैं। 
 
अब िमझते िैं रणिीती की कला जो िमें खेल के मध्य में अपिी मज़बूत पकड बिाए रखिे 
में मदद करेगी। 
  
पिले िमें ध्यािपूर्वक यि देखिा िोगा नक िारे मोिरें  अपिे र्गव में िुरनक्षत िैं और उिपर 
नकिी भी तरि का खतरा ििी ं िै और ध्याि दे नक ऐिी कोई जबरदस् चालो ंकी शंृ्रखला 
आपके मोिरो ंको जीत नदला िकते िै क्ा? 
 

आपका पिला गेम जीतिे के तरीके 
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“अगर िाूँ में उत्तर िै तो दीदी”, िोिू िे पूछा।  

 
तो निर उि िभी चालो ंको ग़ौर िे देखो और िमझो ंकी खेल को जीत की ओर कैिे ले जाया 
िकता िै। 
  
दूिरी मित्वपूणव िलाि यि नक क्ा प्रनतदं्वदी नकंग पर िीधा िमला काम कर िकता िै ? 
यनद आप मोिरो ंकी बली देकर प्रनतदं्वदी नकंग को चेक मेट कर िकते िैं, तो मोिरो ंकी बली 
देिी चानिए । 
 
तीिरी रणिीनत यि नक अगर खेल में कोई तत्काल िंयोजि या िमले िंभर् ििी ंिैं , तो बि 
अपिे मोिरो ंको प्रभार्ी खथथनत में ले जाएूँ । 
  
और चौथी बात यि नक अपिे नकंग को िुरनक्षत रखें! ओपनिंग में या मध्य खेल में नकंग को 
िुरक्षा के नलए अपिे प्यादो ंके पीछे नछप जािा चानिए।  
 



 शतरंज के बाल योद्धा  

जाह्नवी राहुल शाह    188 

“ओपनिंग के नलए दीदी आपिे िमें फ़्रें च नडरे्फन्स, कारो कैि, निनिनलयि ओपनिंग निखाई 
िै”, मोिु िे उत्साि िे किा। 
  
“और िाूँ दीदी नकंग इंडीयि नडरे्फन्स और िीमजो इंडीयि नडरे्फन्स भी”, िोिू िे भी गदवि को 
िर्ा की ओर घुमाते हुए किा। 
  
अरे र्ाि तुम दोिो को तो िारे दार् याद िैं। 
 
अब िमझते िैं रणिीती की कला जो िमें खेल के मध्य में अपिी मज़बूत पकड बिाए रखिे 
में मदद करेगी। 
  
पिले िमें ध्यािपूर्वक यि देखिा िोगा नक िारे मोिरें  अपिे र्गव में िुरनक्षत िैं और उिपर 
नकिी भी तरि का खतरा ििी ं िै और ध्याि दे नक ऐिी कोई जबरदस् चालो ंकी शंृ्रखला 
आपके मोिरो ंको जीत नदला िकते िै क्ा? 
 

आपका पिला गेम जीतिे के तरीके 

189   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

“अगर िाूँ में उत्तर िै तो दीदी”, िोिू िे पूछा।  

 
तो निर उि िभी चालो ंको ग़ौर िे देखो और िमझो ंकी खेल को जीत की ओर कैिे ले जाया 
िकता िै। 
  
दूिरी मित्वपूणव िलाि यि नक क्ा प्रनतदं्वदी नकंग पर िीधा िमला काम कर िकता िै ? 
यनद आप मोिरो ंकी बली देकर प्रनतदं्वदी नकंग को चेक मेट कर िकते िैं, तो मोिरो ंकी बली 
देिी चानिए । 
 
तीिरी रणिीनत यि नक अगर खेल में कोई तत्काल िंयोजि या िमले िंभर् ििी ंिैं , तो बि 
अपिे मोिरो ंको प्रभार्ी खथथनत में ले जाएूँ । 
  
और चौथी बात यि नक अपिे नकंग को िुरनक्षत रखें! ओपनिंग में या मध्य खेल में नकंग को 
िुरक्षा के नलए अपिे प्यादो ंके पीछे नछप जािा चानिए।  
 



 शतरंज के बाल योद्धा  

जाह्नवी राहुल शाह    190 

आखरी िीनत परंतु िबिे ज़्यादा अकलमंद िीनत नक यि अिुमाि लगािे की कोनर्र् करिा 
नक आपकी चाल के जर्ाब में आपका प्रनतदं्वद्वी क्ा खेल िकता िै। और यि िमें खेल के 
निधावररत िमय में करिा िोता िै। 
  
“दीदी र्तरंज में तो िमेर्ा िी िारा ध्याि बोडव पर कें द्रनत रिता िै तो निर कैिे एक खखलाडी 
प्रनतदं्वदी की चाल को भापूँ ििी ंपता”, मोिु िे िोचते िोचते पूछा। 
  
मोिु ऐिा नकतिी बार िोता िै नक प्रनतद्वन्दी खखलाडी िमारा ध्याि भटकािे के नलए कुछ 
अलग चालें चलता िै पर उिकी मंर्ा कुछ और िोती िै नजिे भांपिे के नलए खूब अध्ययि 
करिा आर्श्मक िोता िै। इि खेल में कला के िाथ और कई चीजें िै नजििे िम खेल को 
जीत िकते िैं। 
  
र्ो क्ा िै दीदी, िम र्ो िब करें गे र्तरंज के खेल में जीतिे के नलए। 
  
र्तरंज का खेल िर खखलाडी अपिी पूणव लगि और बुखद्धमत्ता िे खेलता िै, निर भी कोई 
जीतता िै और कोई िार जाता िै। यि कुछ बातें िै जो िर खखलाडी को जीत की ओर एक 
कदम आगे बढ़ाती िैं। 
  

1. िमस्या को िुलझािा। र्तरंज र्ास्र् में अपिे िबिे िरल रूप में एक बडी पिेली 
के िमाि िै। 

2. भार्र्ाचक तकव   
3. दबार् िििे की क्षमता  
4. धीरज बिाए रखिा  
5. खेल भार्िा िोिा बहुत आर्श्मक िै। 
6. रचिात्मक िोच को प्रगनत दो और उिे अपिाओ। 
7. पैटिव मान्मता।  
8. रणिीनतक िोच जो जीर्ि की िर रै्ली में काम आती िै। 

  
अगर इि िभी बातो ंका ध्याि रखोगे तो तुम्सें चैि के ग्रैंड्मैस्टर बििे िे कोई ििी ंरोक 
िकता। 
  
“दीदी िमें यि अच्छी तरि िमझ आ गया नक र्तरंज खेलिा िै तो िमेर्ा चौकि रििा िै 
जैिे िमारे बिादुर िैनिक रिते िै” , मोिु िे नबलकुल िीधे खडे िोकर किा। 

आपका पिला गेम जीतिे के तरीके 
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 नबलकुल बच्ो ंर्तरंज खेलिे िे धैयव र्खि िी ििी ंबखल्क मिुष्य में बहुत िे िकारात्मक 
बदलार् भी आते िैं। 
  
“दीदी िम बहुत खुर्ििीब िै नक आपिे िमें र्तरंज निखाया जो िमें जीर्ि में बेितर इंिाि 
बििे में बहुत ििायक िोगा”, िोिू िे मुसु्कराते हुए किा। 
  
बच्ो ंमुझे भी तुम लोगो ंको र्तरंज निखािे में उतिा िी आिंद आया नजतिा तुम्सें िीखिे में। 
  
चलो बच्ो ंअब देखते िैं कुछ अिोखी बातें। 
  

अनोखी िातें 
  

 
• पिली र्तरंज पनत्रका 1836 में प्रकानर्त हुई थी। 

• अंतररक्ष और पृथ्वी के बीच खेला जािे र्ाला पिला र्तरंज का खेल 9 जूि, 1970 को 

िोयेज़-9 चालक दल द्वारा नकया गया था। खेल डर ॉ पर िमाप्त हुआ। 

• भारतीय र्तरंज मास्टर नर्श्विाथि आिंद िे नर्श्व र्तरंज चैंनपयिनर्प में िॉकआउट, 

टूिावमेंट और मैच जैिे तीिो ंप्रारूपो ंमें जीत िानिल की िै। 

• डीप थॉट िामक एक कंपू्यटर िरं्बर 1988 में लॉन्ग बीच, कैनलिोनिवया में एक 

अंतरराष्टर ीय ग्रैंडमास्टर को मात देिे र्ाला पिला कंपू्यटर बि गया। 

• 15 र्ी ंर्ताब्दी के दौराि र्तरंज को 'र्ािी खेल' के रूप में मान्मता दी गई थी। 
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आखरी िीनत परंतु िबिे ज़्यादा अकलमंद िीनत नक यि अिुमाि लगािे की कोनर्र् करिा 
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प्रनतदं्वदी की चाल को भापूँ ििी ंपता”, मोिु िे िोचते िोचते पूछा। 
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र्ो क्ा िै दीदी, िम र्ो िब करें गे र्तरंज के खेल में जीतिे के नलए। 
  
र्तरंज का खेल िर खखलाडी अपिी पूणव लगि और बुखद्धमत्ता िे खेलता िै, निर भी कोई 
जीतता िै और कोई िार जाता िै। यि कुछ बातें िै जो िर खखलाडी को जीत की ओर एक 
कदम आगे बढ़ाती िैं। 
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के िमाि िै। 

2. भार्र्ाचक तकव   
3. दबार् िििे की क्षमता  
4. धीरज बिाए रखिा  
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8. रणिीनतक िोच जो जीर्ि की िर रै्ली में काम आती िै। 
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जैिे िमारे बिादुर िैनिक रिते िै” , मोिु िे नबलकुल िीधे खडे िोकर किा। 

आपका पिला गेम जीतिे के तरीके 
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प्रश्नोत्तरी (QUIZ) 
 
1. शतरंज में शुरुवाती चालो ंको क्या कहते है ? 
a. एन्ड गेम   b. ओपधनंग   c. मध्य गेम   d. चैस गेम  
 
2. कौन कौनसी ओपधनंग्स इस पुस्तक के माध्यम से हमे सीखने धमली है ? 
a. फ़्रें च धडफे़ि ओपधनंग  b. धकंग ओपधनंग   c. पॉन ओपधनंग  d. ये सभी 

3. पहली शतरंज पधिका कब प्रकाधशत हुई थी ? 
a. १८३६   b. १८९६   c. १८१६   d. १८२६  
 
4. इंररनेशनल ग्रांर्मास्टर को हारने वाला पहला कंपू्यरर प्रोग्राम कौनसा था? 
a. डीप िू   b. डीप सॉ   c. डीप थॉट   d. डीप मशीन  
 
5. शतरंज में सबसे ज्यादा जरुरी क्या होता है ? 
a. भाववाचक तका  b. रचनात्मक सोच  c. रणनीधतक सोच  d. ये सभी  
 
6. शतरंज खेलने से शरीर का कौनसा धहस्सा सबसे ज्यादा धवकधसत होता है ? 
a. हाथ   b. पैर    c. धदमाग   d. इनमे से कोई नही ं
 
7. शतरंज का खेल हमे धनजी जीवन में धकस तरह तैयार करता है ? 
a. समस्या सुलझाना धसिाता है    b. दबाव सहने की िमता बढता है  
c.  िीरज बनाए रिना धसिाता है   d. ये सभी 
 

8. अंतररि और पृथ्वी के बीच खेला जाने वाला पहला शतरंज का खेल धकस दल 
द्वारा खेला गया था ? 
a. सोयेज़-9 चालक दल  b. नासा दल    c. इसरो दल   d. इनमे से कोई नही ं

9.  शतरंज को 'शाही खेल' के रूप में मान्मता धकस शताब्दी में दी गई थी? 
a. १५ वी ंशताब्ी   b. २० वी ंशताब्ी  c. २५ वी ंशताब्ी  d. ३० वी ंशताब्ी 
 
10.  शतरंज खेलने से मनुष्य में कैसे बदलाव आते हैं? 
a. सकारात्मक  b. नकारात्मक   c. धहंसक    d. इनमे से कोई नही ं 
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अभ्यास (Exercise) 
 
1. व्हाइट की चाल: 1 मूव में मेट    2. िैक की चाल: 1 मूव में मेट 
 

 
 
3 िैक की चाल: 1 मूव में मेट   4. व्हाइट की चाल: 1 मूव में मेट 
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5 िैक की चाल: 1 मूव में मेट   6. व्हाइट की चाल: 1 मूव में मेट     
 

 
 
7. व्हाइट की चाल: 2 मूव में मेट   8. िैक की चाल: 1 मूव में मेट 
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सिसे प्रबसद्ध शतरंज का खेल 
"ओपेरा में एक रात" 

(The Most Famous Chess Game Ever Played) 
"A Night at the Opera" 

 
पॉल मोरफी  

बिाम  
बं्रसबर्क के डू्यक कालव बितीय और काउंट इसौड्व ड्ी र्ाउरे्नगेस 

ओपेरा िाउि, पेररि (1858) 
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13 
सिसे प्रबसद्ध शतरंज का खेल 

"ओपेरा में एक रात" 
 

(The Most Famous Chess Game Ever Played) 
"A Night at the Opera" 

 
ओपेरा ओपेरा गेम (ओपेरा िाउि गेम के रूप में भी जािा जाता िै) अब तक के िबिे प्रनिद्ध 
र्तरंज खेलो ंमें िे एक िै । इिे पॉल मोरिी का िर्वशे्रष्ठ खेल भी मािा जाता िै। 
 
ओपेरा गेम मित्वपूणव िै क्ोनंक यि र्तरंज पर िमला करिे के िर्ोत्तम उदािरणो ंमें िे एक 
िै। इस िेल के द्वारा, मोरफी यह बताते है धक शतरंज के िेल में धवकास, समय, बधलदान 
और संयोजन की भूधमका धकतनी महत्वपूणा है। 
 
यह िेल समय की कसौटी पर िरा उतरा है, 150 साल पहले खेले जाने के बावजूद आज भी 
धकताबो,ं लेिो,ं वीधडयो और अन्म शतरंज साधहत्य में इस िेल का उदाहरण धदया जाता है। 
 
पॉल मोरफी कौन हैं : 
 
मोरिी एक क्रांधतकारी खिलाडी थे, जो समय से पहले हमलो ंऔर जाल के बजाय लम्बी 
रणनीधतक धवकास के मूल्य को समझने और प्रदधशात करने वाले पहले व्यखक्त थे। इसके 
बावजूद भी, वे अक्सर अपने महत्वपूणा मोहरो ंके बधलदानो ंसे जीता करते थे, जो आज भी 
शतरंज के खिलाधडयो ंका मनोरंजन और उन्हें धवखित करना जारी रिता है।  
 
हालााँधक पहले शतरंज धवश्व चैंधपयन के रूप में उनका खिताब अनौपचाररक है, लेधकन उस 
समय के सभी बेहतरीन शतरंज खिलाडी उन्हें शतरंज के इधतहास का सबसे बेहतरीन 
खिलाडी मानते थे। वे आज भी दुधनया भर में िेल के सबसे शानदार खिलाधडयो ंमें से एक के 
रूप में प्रधतधष्ठत हैं। 
 
तो आइये देिते हैं धक यह गेम धकस तरह िेला गया था. हर एक चाल को समझते हैं। 

िबिे प्रनिद्ध र्तरंज का खेल 
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यह िेल 1858 में पेररस के एक ओपेरा हाउस में िेला गया था। अमेररकी आक्रमक 
प्रधतभावन - पॉल मोरफी के पास व्हाइट (ििेद) मोहरें  थे और वे दो महानुभावो ं(बं्रिनर्क 
के डू्यक कालव नद्वतीय और काउंट इिौडव डी र्ाउरे्िगेि) के खिलाफ िेले। 
खेल में 33 चालें क्या थी?ं 
 
1. e4 e5 2. Nf3 d6 3. d4 Bg4 4. dxe5 Bxf3 5. Qxf3 dxe5 6. Bc4 Nf6 7. Qb3 
Qe7 8. Nc3 c6 9. Bg5 b5 10. Nxb5 cxb5 11. Bxb5+ Nbd7 12. O-O-O Rd8 
13. Rxd7 Rxd7 14. Rd1 Qe6 15. Bxd7+ Nxd7 16. Qb8+ Nxb8 17. Rd8#  
 

 
खेल रु्रू िोता िै, ििेद के थथािांतरण िे 

 
1. e4 e5 : 

 

 
व्हाइट ने e4 से ओपधनंग की. िेल शुरू करने के धलए यह एक अच्छी और प्रधसद्ध मूव है.  
 
जवाब में िैक ने e5 के द्वारा अपने पॉन को आगे बढाया. आम तौर पे यह सही मूव है. 
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13 
सिसे प्रबसद्ध शतरंज का खेल 

"ओपेरा में एक रात" 
 

(The Most Famous Chess Game Ever Played) 
"A Night at the Opera" 
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2. Nf3 d6 : 

 
व्हाइट ने अपनी दूसरी चाल में Nf3 िेला. इस खथथधत में यह सवाशे्रष्ठ दूसरी चाल है। इस मूव 
से वाइट अपने नाइट को बोडा के कें द्र में लेन की तैयारी कर रहा है. जैसा धक आप देि सकते 
है, यहााँ वाइट नाइट िैक पॉन  के धलए ितरा साधबत हो सकता है 

 
जवाब में िैक ने d6 धक चाल चली, जो की एक अच्छी मूव नही ंहै। Nc6 एक बेहतर मूव 
होती, जो अपने पॉन को भी बचा सकती थी और साथ ही िैक मोहरे को बोडा के कें द्र में ले 
आती. 

3. d4 Bg4 : 

  
यहााँ, वाइट d4 की चाल चलके अपने एक और मोहरे को बोडा के कें द्र में ले आता है ।  

जवाब में िैक Bg5 की मूव चलता है. (धफर से एक कमजोर चाल है) 

िबिे प्रनिद्ध र्तरंज का खेल 
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4. dxe5 Bxf3 

 
व्हाइट dxe5 की चाल से e5 पे िैक पॉन को कैप्चर करता है। (यहााँ पे ध्यान दे, यधद िैक 
पॉन वाइट पॉन को कैप्चर करता है तो वह कास्टनलंग का अधिकार िो देगा क्योधंक अगली 
मूव में दोनो ंक्ीसं कैप्चर होकर गेम से बाहर हो सकती है) 
 
िैक Bxf3 की चाल से अपने धबशप से व्हाइट नाइट को कैप्चर कर लेता है। 
 

5. Qxf3 dxe5 

 
व्हाइट Qxf3 की मूव से अपनी क् र्ीि द्वारा िैक धबशप को कैप्चर करता है। इस प्रकार 
अगली चाल के डबल अटैक को बहता है।  
 
िैक dxe5 की मूव चलता है और व्हाइट पॉन को कैप्चर कर लेता है। इस कैप्चर के साथ 
िैक अपनी सामग्री को व्हाइट के बराबर कर लेता है। 
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6. Bc4 Nf6 

 
व्हाइट Bc4 की चाल से अपनी अगली चाल में चेक-मेट के धलए सतका  करता है। 
(यहां मोफी ये दशााते है धक हमले के साथ साथ मोहरो ंका धवकास होना ज़रूरी है।) 

 
िैक Nf6 की चाल के साथ व्हाइट क् र्ीि को िॉक करते हुए अपने धकंग को एक संभव 
चेक-मेट से बचाता है 

7. Qb3 Qe7 

 

व्हाइट Qb3 की चाल से अगली 2 चालो ंमें एक संभव चेक-मेट हो सकता है, साथ ही b7 
पर पॉन को ितरा है। यह व्हाइट क् र्ीि का डबल अटैक साधबत हो सकता है।  
 
िैक Qe7 की मूव से संभव हमले से बचता है।  
(यधद व्हाइट क् र्ीि b7 वाले िैक पॉन को कैप्चर करता है, तो दोनो ंक्ीसं कैप्चर होने पर 
मजबूर हो जाएाँ गी) 
 

िबिे प्रनिद्ध र्तरंज का खेल 
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8. Nc3 c6 

 
व्हाइट Nc3 की मूव से धपछली मूव की संभावनाओ ंको खाररज करता है।अभी भी b7 पॉन 
पर ितरा टला नही ंहै. रुक भी ितरे में आ सकता है। 
िैक C6 चलता है और पॉन से धकंग को कवर करता है 

 
9. Bg5 b5 

 
व्हाइट की अगली चाल Bg5 है. (यहााँ आप देि सकते है धक व्हाइट ने बोडा पर सभी मोहरो ं
को धवकधसत धकया है, जबधक िैक ने धसफा  2 मोहरो ंको धवकधसत धकया है। िैक क् र्ीि 
धवकधसत होने के बावजूद, अपने धबशप को िॉक कर रही है और नाइट के पास भी बाहर 
आने के धलए एक अच्छा वगा नही ंहै. अगर वह d7 पर आता है, तो क् र्ीि को िॉक करता 
है।  
 
िैक की b5 मूव एक िराब चाल है 



 शतरंज के बाल योद्धा  

जाह्नवी राहुल शाह    202 

6. Bc4 Nf6 

 
व्हाइट Bc4 की चाल से अपनी अगली चाल में चेक-मेट के धलए सतका  करता है। 
(यहां मोफी ये दशााते है धक हमले के साथ साथ मोहरो ंका धवकास होना ज़रूरी है।) 

 
िैक Nf6 की चाल के साथ व्हाइट क् र्ीि को िॉक करते हुए अपने धकंग को एक संभव 
चेक-मेट से बचाता है 

7. Qb3 Qe7 

 

व्हाइट Qb3 की चाल से अगली 2 चालो ंमें एक संभव चेक-मेट हो सकता है, साथ ही b7 
पर पॉन को ितरा है। यह व्हाइट क् र्ीि का डबल अटैक साधबत हो सकता है।  
 
िैक Qe7 की मूव से संभव हमले से बचता है।  
(यधद व्हाइट क् र्ीि b7 वाले िैक पॉन को कैप्चर करता है, तो दोनो ंक्ीसं कैप्चर होने पर 
मजबूर हो जाएाँ गी) 
 

िबिे प्रनिद्ध र्तरंज का खेल 

203   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

8. Nc3 c6 

 
व्हाइट Nc3 की मूव से धपछली मूव की संभावनाओ ंको खाररज करता है।अभी भी b7 पॉन 
पर ितरा टला नही ंहै. रुक भी ितरे में आ सकता है। 
िैक C6 चलता है और पॉन से धकंग को कवर करता है 

 
9. Bg5 b5 

 
व्हाइट की अगली चाल Bg5 है. (यहााँ आप देि सकते है धक व्हाइट ने बोडा पर सभी मोहरो ं
को धवकधसत धकया है, जबधक िैक ने धसफा  2 मोहरो ंको धवकधसत धकया है। िैक क् र्ीि 
धवकधसत होने के बावजूद, अपने धबशप को िॉक कर रही है और नाइट के पास भी बाहर 
आने के धलए एक अच्छा वगा नही ंहै. अगर वह d7 पर आता है, तो क् र्ीि को िॉक करता 
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िैक की b5 मूव एक िराब चाल है 
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10. Nxb5 cxb5 

 
व्हाइट Nxb5 की मूव से b5 वाले पॉन को कैप्चर करता है। यधद आपके मोहरे धवकधसत हो ं
तो आक्रमण आसान हो जाता है। 
िैक cxb5 की मूव से व्हाइट नाइट को कैप्चर करता है। िैक के इस कैप्चर के बावजूद 
उसकी खथथधत मज़बूत नही ंहै। 

11. Bxb5+ Nd7 

 
व्हाइट Bxb5+ की मूव से अपने धबशप द्वारा िैक धकंग को चेक प्रदान करता है।  
 
िैक Nd7 खेलके अपने नाइट द्वारा चेक ब्लॉक करता िै। 
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12. O-O-O Rd8 

 
व्हाइट 0-0-0 (क्ीसं साइड काखसं्टग) करता है और d7 में धपन िैक नाइट पर अपने रुक 
द्वारा सीिे हमले की तैयारी करता है। हालांधक िैक नाइट पर 2 सीिे ितरे हैं और 3 मोहरे 
उसके बचाव में हैं, उसे एक और सहारा चाधहए, क्योधंक 2 बचाव अधिक मूल्यवान मोहरे, 
जैसे क् र्ीि और धकंग द्वारा हैं। इसके अलावा f6 के नाइट को धबशप द्वारा धपन धकया गया है, 
इसधलए यह धहल नही ंसकता है। 
 
िैक Rd8 की मूव से d7 पर नाइट को अधतररक्त सहारा देता है। 
 

13. Rxd7 Rxd7 

 

व्हाइट Rxd7 की मूव से िैक नाइट को कैप्चर करता है। मोरिी की इस चाल से पता चलता 
है धक यह चाल Bxd7 से बेहतर है क्योधंक मोहरो ंका मूल्य बोडा पर उनके मौजूदा थथान पे 
आधाररत है। 
िैक भी Rxd7 चलता है और व्हाइट रूक को कैप्चर कर लेता है। 
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14. Rd1 Qe6 

 
व्हाइट Rd1 की मूव चलकर d7 में धपन धकए गए िैक रुक पर हमले की तैयारी करता है। 
 
िैक Qe6 चलता है और अपने नाइट को धपन से आज़ाद कर, d7 पर रुक की सुरिा करता 
है । 
 

15. Bxd7+ Nxd7 

 
व्हाइट Bxd7 मूव से िैक नाइट को कैप्चर करता है और साथ ही िैक धकंग को एक चेक 
भेंट करता है, या जानते हुए धक उसका बधलदान होना तय है।  
 
िैक Nxd7 धक मूव से व्हाइट धबशप को कैप्चर करता है। इस मूव से क् र्ीि की फाइल िुल 
जाती है। साथ ही f8 में धबशप के धलए डायगोनल चाल ओपन कर देता है। 

िबिे प्रनिद्ध र्तरंज का खेल 

207   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

16. Qb8+ Nxb8 

 
व्हाइट Qb8+ मूव से िैक धकंग को चेक प्रदान करता है। व्हाइट इस मूव से अपनी क् र्ीि 
की कुबाानी देने को तैयार हैं। 
 
िैक Nxb8 मूव से वाइट क् र्ीि कैप्चर करता है। 

 
17. Rd8# 

 
इस मूव से d फाइल एकदम साफ़ हो जाती है व्हाइट रुक के धलए धजससे वो चेक मेट दे 
सके.  
 
व्हाइट Rd8# मूव से िैक को चेक मेट देकर गेम जीत लेता है । 
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14 
भारत के सर्वशे्रष्ठ शतरंज के खखलाडी 

(India’s Top Chess Players) 
 
आजकल र्तरंज र्ास्र् में एक रै्नश्वक खेल िै, नजििे िभी मिाद्वीपो ंके लाखो ं खखलाडी 
जुडे हुए िैं और िर नदि औिति 6 करोड िे अनधक गे� खेली जाती िैं। 
 
क्ा आप जािते िैं नक र्तरंज खेलिे के कई िायदे िैं?   
 
शतरंज खेलने के फायदे: 
 
• बच्ो ंमें िोकि और एकाग्रता को बढ़ािे में िक्षम िै 
• बच्ो ंको िमाि अिुग्रि के िाथ जीत-िार की नर्क्षा देकर दृढ़ निश्चयी बिाता िै 
• बच्ो ंमें दूरदनर्वता के गुण उत्पन्न करके एक ििज योजिाकार बिाता िै 
• बच्ो ंके बुखद्ध लखि या इंटेनलजेंि कोर्ेंट (IQ) को बढ़ािे में मददगार िै 
• बच्ो ंकी िमस्या िुलझािे के कौर्ल को िुधारिे में ििायक िै 
• बच्ो ंके थथानिक कौर्ल को मजबूत करता िै 
• बच्ो ंकी स्मरणर्खि में िुधार करता िै 
• मखस्ष्क के दोिो ंनिस्सो ंके नर्काि में अतं्यत लाभकारी िै 
• बच्ो ंकी रचिात्मकता के स्र में बढ़ोतरी करता िै 
 
आइए िम र्तरंज के उि प्रनतभाओ ंको देखें नजन्होिें भारत को अपिे कौर्ल िे गौरर्ाखन्वत 
नकया। इि खखलानडयो ंिे बचपि िे िी बहुत मेिित की िै और र्तरंज की दुनिया को बडे 
पैमािे पर प्रभानर्त नकया िै। रे् िभी मेरे पिंदीदा िैं और उन्होिें मेरी र्तरंज यात्रा में पे्रररत 
नकया िै। मुझे आर्ा िै नक रे् आपको भी पे्रररत करें गे। 
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ग्रैंड् मास्टर, बर्श्वनाथन आनंद 

 
नर्श्विाथि आिंद, अब तक के िबिे मिाि भारतीय र्तरंज खखलाडी िैं। उिका ज� 11 
नदिंबर, 1969 को भारत के दनक्षण-पूर्ी राज्य तनमलिाडु के मनयलादुथुराई में हुआ था। 
आिंद को र्तरंज उिकी माूँ िे निखाया और छि िाल की छोटी उम्र में उन्होिें र्तरंज 
खेलिा रु्रू कर नदया था। 15 र्षव की आयु में उन्होिें 1984 में अंडर 20 एनर्याई जूनियर 
चैखम्पयिनर्प में जीत िानिल कर अंतरावष्टर ीय मास्टर का खखताब िानिल नकया। आिंद, अपिे 
कररयर की रु्रुआत में िुती िे खेलिे के नलए जािे जाते थे। उन्होिें 1995 में क्लानिकल 
चैखम्पयिनर्प में  पिली बार भाग नलया और 2000-2002 तक FIDE चैंनपयि रिे. २००७ में 
उन्होिें र्डव चैंनपयि का नखताब र्ापि जीतकर अपिी धाक जमाई । उन्होिें 2013 तक छि 
िाल के नलए उि खखताब को धारण नकया और उि उम्र में जब कई अन्म र्ीषव खखलाडी 
िेर्ानिरृ्त्त िो जाते िैं एक उत्पादक पोस्ट-चैखम्पयिनर्प कररयर िे अपिी अिोखी पिचाि 
बिाई । 
  
GM नर्श्विाथि आिंद को इि राष्टर ीय ि�ािो ंिे ि�ानित नकया गया िै:  
 
1985 : अजुवि पुरस्कार - र्तरंज में उतृ्कष्ट भारतीय खखलाडी के नलए। 
1987 : पि श्री - भारत िरकार द्वारा प्रदाि नकया जािे र्ाला चौथा िर्ोच् िागररक पुरस्कार। 
1991-92: राजीर् गांधी खेल रत्न पुरस्कार, भारत का िर्ोच् खेल ि�ाि। 
2000 : पि भूषण - भारत िरकार द्वारा नदया जािे र्ाला तीिरा िर्ोच् िागररक पुरस्कार। 
2007: पि नर्भूषण - भारत िरकार द्वारा नदया जािे र्ाला दूिरा िर्ोच् िागररक पुरस्कार। 
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ग्रैंड् मास्टर, बर्बदत संतोष गुजराती 
 

 
नर्नदत का ज� 24 अकू्टबर 1994 में मध्य भारत के इंदौर र्िर में हुआ था। नर्श्व युर्ा 

चैंनपयिनर्प के अंडर -14 िमूि में जीत के िाथ इटरिेर्िल मास्टर (IM) बिे। जिर्री 

2010 में 2500 रेनटंग तक पहंुचकर ग्रैंड मास्टर (GM) बििे की नदर्ा में पिला कदम रखा।  

 

िालाूँनक, उन्होिें अभी तक कोई खखताब िानिल ििी ंनकया था,  2011 में चेन्नई में आयोनजत 

नर्श्व जूनियर र्तरंज चैंनपयिनर्प, उिकी पिला जीत थी जिां उन्होिें 8/13 के स्कोर िे 

िबको अचंनभत कर नदया।  

 

15 िाल की उम्र में 2500 रेनटंग की उिकी उपलखि एक युर्ा खखलाडी के रूप में उिकी 

प्रगनत का एक उनचत िंकेतक था। 

 

नर्नदत, FIDE ऑिलाइि र्तरंज ओलंनपयाड 2020 में ऐनतिानिक स्वणव जीतिे र्ाली भारतीय 

टीम के कप्ताि थे। 
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ग्रैंड् मास्टर, बर्श्वनाथन आनंद 
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2007: पि नर्भूषण - भारत िरकार द्वारा नदया जािे र्ाला दूिरा िर्ोच् िागररक पुरस्कार। 
 

भारत के िर्वशे्रष्ठ र्तरंज के खखलाडी  

211   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

ग्रैंड् मास्टर, बर्बदत संतोष गुजराती 
 

 
नर्नदत का ज� 24 अकू्टबर 1994 में मध्य भारत के इंदौर र्िर में हुआ था। नर्श्व युर्ा 

चैंनपयिनर्प के अंडर -14 िमूि में जीत के िाथ इटरिेर्िल मास्टर (IM) बिे। जिर्री 

2010 में 2500 रेनटंग तक पहंुचकर ग्रैंड मास्टर (GM) बििे की नदर्ा में पिला कदम रखा।  

 

िालाूँनक, उन्होिें अभी तक कोई खखताब िानिल ििी ंनकया था,  2011 में चेन्नई में आयोनजत 

नर्श्व जूनियर र्तरंज चैंनपयिनर्प, उिकी पिला जीत थी जिां उन्होिें 8/13 के स्कोर िे 

िबको अचंनभत कर नदया।  

 

15 िाल की उम्र में 2500 रेनटंग की उिकी उपलखि एक युर्ा खखलाडी के रूप में उिकी 

प्रगनत का एक उनचत िंकेतक था। 

 

नर्नदत, FIDE ऑिलाइि र्तरंज ओलंनपयाड 2020 में ऐनतिानिक स्वणव जीतिे र्ाली भारतीय 

टीम के कप्ताि थे। 

 



 शतरंज के बाल योद्धा  

जाह्नवी राहुल शाह    212 

ग्रैंड् मास्टर, पेंटाला हररकृष्णा 
 

 
 
िररकृष्ण का ज� 1986 में बंगाल की खाडी िे 64 नकलोमीटर उत्तर में खथथत गंुटूर र्िर में 

हुआ था। र्षव 2000 में िररकृष्ण िे अपिा IM टाइटल अनजवत नकया था। 2001 में (12 नितंबर 

को) िातर्ें िबिे छोटे GM बििे का खखताब अपिे िाम कर नलया। अपिी युर्ार्थथा में रे् 

लगभग अपिी उम्र के भारत के िर्वशे्रष्ठ खखलाडी रिे।उन्होिें 8, 10, 14, 15 और 18 र्षव िे 

कम उम्र र्ाली शे्रणी में देर् का राष्टर ीय खखताब जीता। 1996 में अंडर -10 िमूि में उन्होिें 

अपिे र्डव टाइटल अपिे िाम कर नलया। 

 

अपिी कम उम्र के बार्जूद, िररकृष्णा की ििलता िे उन्हें केर्ल 14 िाल की उम्र में 

इस्ांबुल, तुकी - िि 2000 में र्तरंज ओलंनपयाड में भारत के नलए तीिरे बोडव पर केले। 

उन्होिें आठर्ें थथाि की भारतीय टीम के नलए 11 में िे 6.5 अंक के िाथ िकारात्मक स्कोर 

बिाया।  
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ग्रैंड् मास्टर, भास्करन अबििान 
 

 
भास्करि अनधबाि एक भारतीय ग्रैंडमास्टर िैं। उिकी िबिे बडी उपलखियो ंमें 2009 का 

भारतीय चैंनपयि और 2008 का नर्श्व अंडर -16 चैंनपयि र्ानमल िै। उन्होिें 2007 की 

एनर्याई अंडर -16 चैखम्पयिनर्प भी जीती और िबिे कम ELO र्ाले खखलाडी िोिे के 

बार्जूद, 2017 में टाटा स्टील टूिावमेंट में तीिरे थथाि पर रिे और अपिी पिचाि बिाई। इिी 

टूिावमेंट में GM रे्स्ली िो और मैग्नि कालविि िे पिला र् दूिरा थथाि िानिल नकया था। 
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ग्रैंड् मास्टर, बनहाल सरीन 

 
नििाल िरीि एक भारतीय र्तरंज खखलाडी िैं जो 14 िाल की उम्र में ग्रैंडमास्टर बि गए थे 

और र्तवमाि में अपिे देर् के र्ीषव 10 खखलानडयो ंमें मािे जाते िैं। 2013 में िरीि िे अंडर-

10 र्डव खब्लट्ज चैंनपयिनर्प जीती और एक िाल बाद, उन्होिें 9/11 के स्कोर के िाथ U-

10 नर्श्व युर्ा र्तरंज चैखम्पयिनर्प में भी अपिी छाप छोडी। 

 

2020 में, िरीि के प्रभार्र्ाली पररणाम थे। उन्होिें Chess.com की जूनियर स्पीड र्तरंज 

चैखम्पयिनर्प, FIDE र्तरंज ओलंनपक में स्वणव पदक और U-18 नर्श्व युर्ा चैखम्पयिनर्प 

जीती। िरर्री, 2021 में 2620 की अपिी चरम FIDE रेनटंग पर पहुूँच गए। 
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ग्रैंड् मास्टर, एस पी सेथुरमन 

 
एि पी िेथुरमि एक भारतीय ग्रैंडमास्टर और एनर्याई र्तरंज चैंनपयि िैं। उन्होिें 2004 में 

एनर्याई अंडर -12 चैंनपयिनर्प जीती और 2009 में नर्श्व अंडर -16 चैंनपयि बिे। 2010 

र्ोइर्ोडा कप जीतिे के पश्चात अपिा अंनतम मािदंड प्राप्त करके ग्रैंडमास्टर बिे। 

 

िेथुरमि िे 2014 में इंनडयि िेर्िल प्रीनमयर चैंनपयिनर्प जीती और उिी िाल र्तरंज 

ओलंनपयाड में भारत को कांस्य पदक िे िर्ाजा। दो िाल बाद िेथुरमि िे एनर्याई र्तरंज 

चैंनपयिनर्प का खखताब अपिे िाम कर नलया। 
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ग्रैंड् मास्टर, अजुवन एररगैसी 
 

 
 
अजुवि एररगैिी एक भारतीय ग्रैंडमास्टर िैं। उन्होिें 14 िाल, 11 मिीिे, 13 नदि की उम्र में 

ग्रैंडमास्टर का खखताब िानिल नकया और GM का खखताब िानिल करिे र्ाले 32र्ें िबिे 

कम उम्र के व्यखि बि गए। र्ि तेलुगु राज्यो ंके पांचर्ें और भारत के 54र्ें GM िैं।  2017 

नर्श्व युर्ा र्तरंज चैंनपयिनर्प में अंडर -14 में एरीगैिी उपनर्जेता रिे। 

 

एररगैिी िे 2021 बुलेट र्तरंज चैंनपयिनर्प में प्रनतभागी बििे के नलए क्वालीिायर जीता। 

उन्होिें GM निकारू िाकामुरा, अलीरेज़ा नर्फरोज़ा, लेर्ोि एरोनियि, डैनियल िरोनडट्स्की 

जैिे नर्श्व स्रीय बुलेट खखलानडयो ं के िाथ खेला और उन्हें अपिे प्रदर्वि के नलए कािी 

िरािा गया। 
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ग्रैंड् मास्टर, प्रग्गानंिा आर 
 

 
 
प्रग्गािंधा रमेर्बाबू एक भारतीय ग्रैंडमास्टर िैं और इनतिाि में चौथे िबिे कम उम्र के GM 

िैं । उन्होिें 12 िाल, 10 मिीिे और 13 नदि की उम्र में यि खखताब िानिल नकया और र्ि 

इनतिाि में िबिे कम उम्र के IM िैं।  

 

प्रग्गािंधा के पाि तीि नर्श्व युर्ा खखताब िैं: 2013 में U8, 2015 में U10 और 2019 में U18।  

 

अपै्रल 2021 में, उन्होिें पोलगर चैलेंज जीता और मेल्टर्ाटर चैंनपयंि चैि टूर के नलए 

क्वालीिाई हुए। 
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ग्रैंड् मास्टर, रौनक सािर्ानी 

 
रौिक िाधर्ािी , एक र्तरंज के कौतुक, उन्होिें 13 िाल की उम्र में ग्रैंडमास्टर का खखताब 

िानिल नकया। र्ि इनतिाि के 9र्ें िबिे कम उम्र के खखलाडी िैं और ग्रैंडमास्टर बििे र्ाले 

चौथे िबिे कम उम्र के भारतीय िैं। 

 

रौिक 2015 में िई नदल्ली, भारत में अंडर -10 राष्टर मंडल चैंनपयि थे। 

 

रौिक 15 िाल 8 मिीिे की उम्र में 2600 ELO रेनटंग िानिल कर चुके िैं । 
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ग्रैंड् मास्टर, गुकेश ड्ी 
 

 
 
भारतीय जीएम डोमाराजू गुकेर् एक युर्ा र्तरंज कौतुक िै। र्ि इनतिाि में दूिरे िबिे 

कम उम्र के ग्रैंडमास्टर बििे के नलए जािे जाते िैं। यि उपलखि जिर्री 2019 में नमली, जब 

गुकेर् िे १२ िाल, ७ मिीिे और १७ नदि की उम्र में GM का र्ीषवक िानिल नकया तथा िगेई 

कयावनकि को िराकर गुकेर् इनतिाि में िबिे कम उम्र के ग्रैंडमास्टर बििे की कगार पर 

थे लेनकि केर्ल 17 नदिो ंके अंतर िे रे् ररकॉडव बिािे िे चूक गए। 

 

गुकेर् िे 2015 में एनर्याई सू्कल र्तरंज चैंनपयिनर्प के अंडर-9 र्गव और 2018 में अंडर 

12 र्गव में नर्श्व युर्ा र्तरंज चैंनपयिनर्प जीती। उन्होिें 2018 एनर्याई युर्ा र्तरंज 

चैंनपयिनर्प में अंडर -12 व्यखिगत रैनपड और खब्लट्ज, अंडर -12 टीम रैनपड और खब्लट्ज 

और अंडर -12 व्यखिगत क्लानिकल  प्रारूपो ंमें पांच स्वणव पदक जीते। 
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थे लेनकि केर्ल 17 नदिो ंके अंतर िे रे् ररकॉडव बिािे िे चूक गए। 

 

गुकेर् िे 2015 में एनर्याई सू्कल र्तरंज चैंनपयिनर्प के अंडर-9 र्गव और 2018 में अंडर 
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ग्रैंड् मास्टर, हम्पी कोनेरू 
 

 
 

ग्रैंड मास्टर कोिेरू दुनिया की िर्वशे्रष्ठ र्तरंज मनिला खखलानडयो ंमें िे एक िैं और अपिे 

अनधकांर् आजीनर्का  में र्ि उि थथाि पर बिी रिी िैं । 2004 के अंत तक, 16 र्षीय िम्पी 

िे पिले िी तीि राष्टर ीय खखताब (नब्रटेि और भारत में) जीते थे और ग्रैंडमास्टर बििे र्ाली 

िबिे कम उम्र की मनिला के रूप में ग्रैंड मास्टर जुनडट पोल्गर के ररकॉडव को तोड नदया 

था। 

अपिी बेटी को ज� देिे और उिकी देखभाल करिे के नलए र्तरंज िे दो िाल के बे्रक के 

बाद, र्ि र्ापि आ गई िैं । कुछ िी मिीिो ंमें, र्ि पिले िी दो मनिला ग्रां प्री 2019-20 इर्ेंट, 

2020 मनिला नर्श्व रैनपड र्तरंज चैखम्पयिनर्प और 2020 केन्सव कप जीत चुकी िैं।  
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ग्रैंड् मास्टर, हररका द्रोणर्ल्ली 
 

 
 
भारतीय ग्रैंड मास्टर िररका द्रोणार्ल्ली मनिला नर्श्व र्तरंज चैखम्पयिनर्प में तीि बार कांस्य 

पदक नर्जेता और मनिला र्तरंज में िर्वशे्रष्ठ खखलानडयो ंमें िे एक िैं। अंडर -12, अंडर -18 

और जूनियर गल्सव र्गों में उिके पाि तीि नर्श्व युर्ा खखताब िैं, और उन्होिें 18 िाल की उम्र 

में भारत की मनिला राष्टर ीय र्तरंज चैंनपयिनर्प जीती। 

 

िररका 2009 में ग्रैंडमास्टर बिी,ं नजििे र्ि GM िम्पी कोिेरू के बाद खखताब िानिल करिे 

र्ाली भारत की दूिरी मनिला बि गईं। अगले र्षव िररका िे FIDE की िर्वशे्रष्ठ 25 मनिलाओ ं

में प्ररे्र् नकया, और 2014 में उन्होिें िर्वशे्रष्ठ 10 में प्ररे्र् नकया, और तब िे नकिी भी िूची 

को ििी ंछोडा िै। 
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2020 मनिला नर्श्व रैनपड र्तरंज चैखम्पयिनर्प और 2020 केन्सव कप जीत चुकी िैं।  
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मबहला ग्रैंड् मास्टर, रै्शाली रमेशिािू 
 

 
 
रै्र्ाली रमेर्बाबू (ज� 2001) चेन्नई की एक भारतीय र्तरंज खखलाडी िैं। र्ि GM प्रग्गािंधा 

रमेर्बाबू की बिि िैं। 

 

उन्होिें अंडर -14 और अंडर -12 लडनकयो ंकी नर्श्व युर्ा र्तरंज चैंनपयिनर्प जीती। 2016 

में र्ि मनिला अंतरावष्टर ीय मास्टर (WIM) बिी और उि िमय, उिकी ELO रेनटंग 2300 थी। 

2018 - रीगा, लातनर्या में रीगा टेखिकल यूनिर्निवटी ओपि र्तरंज टूिावमेंट में अपिा अंनतम 

मािदंड पूरा करके एक मनिला ग्रैंडमास्टर (WGM) बि गई।  
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मबहला ग्रैंड् मास्टर ताबनया सचदेर् 
 

 
 
�नतनष्ठत अजुवि पुर�ार िे ि�ान�त, तानिया िचदेर् एक भारतीय मनिला ग्रैंडमास्टर 

(WGM) और अंतरराष्टर ीय मास्टर (IM), और कमेंटेटर िैं। उन्होिें 1998 में U12 भारतीय 

चैखम्पयिनर्प, 2000 में एनर्याई U14 गल्सव चैंनपयिनर्प और 2002 में एनर्याई U20 गल्सव 

चैंनपयिनर्प जीती। 

2005 में, िचदेर् मनिला ग्रैंडमास्टर का खखताब िानिल करिे र्ाली आठर्ी ंभारतीय बिी । 

अगले दो र्षों में, उन्होिें भारतीय मनिला चैखम्पयिनर्प का खखताब जीता। िचदेर् िे 2007 

में मनिला एनर्याई र्तरंज चैंनपयिनर्प और 2008 में अंतरराष्टर ीय मास्टर का खखताब िानिल 

नकया।  

तानिया 2016, 2018 और 2019 में तीि बार और र्तवमाि राष्टर मंडल मनिला र्तरंज चैंनपयि 

िैं।  
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मबहला ग्रैंड् मास्टर, रै्शाली रमेशिािू 
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अंतरावष्टर ीय मास्टर, भखि कुलकणी 
 

 
 
भखि एक अंतरावष्टर ीय मास्टर (IM) एरं् भारतीय मनिला ग्रैंडमास्टर (WGM) िैं।  गोर्ा की 

रििे र्ाली उितीि र्षीय भखि िे 2018 और 2019 में लगातार राष्टर ीय मनिला खखताब जीते। 

उिकी िबिे बडी उपलखि 2016 में तार्कें ट में एनर्याई मनिला चैंनपयिनर्प जीतिा था।  

 

भखि का 2020 र्ािदार रिा, ऑिलाइि र्तरंज ओलंनपयाड और ऑिलाइि एनर्याई टीम 

चैखम्पयिनर्प में भारतीय टीम के िाथ स्वणव पदक जीता। 

 

अकू्टबर 2021 में, भखि भारतीय टीम की निस्सा थी ं नजििे FIDE र्डव नर्मेंि चैि 

चखम्पओखन्र्प्स में रजत पदक जीता l 
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अंतरावष्टर ीय मास्टर, पबिनी राउत 
 

 
 
ओनडर्ा के बार�ागढ़ में ज�ी पन�िी िे 9 र्षव की उम्र में र्तरंज खेलिा रु्रू कर नदया 

था। उन्होिें इंटरिेर्िल मास्टर (IM) और रु्मि ग्रैंडमास्टर (WGM) का खखताब अपिे िाम 

नकया िै। र्ि 2014-2017 िे लगातार चार बार राष्टर ीय मनिला प्रीनमयर खखताब धारक िैं और 

2018 की एनर्याई मनिला चैंनपयि थी।ं राउत को र्षव 2007 में बीजू पटिायक खेल पुरस्कार 

और 2009 में एकल� पुरस्कार िे ि�ानित नकया गया था। 
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अंतरावष्टर ीय मास्टर, पबिनी राउत 
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2018 की एनर्याई मनिला चैंनपयि थी।ं राउत को र्षव 2007 में बीजू पटिायक खेल पुरस्कार 

और 2009 में एकल� पुरस्कार िे ि�ानित नकया गया था। 
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कैं बड्डे्ट मास्टर, देर् शाह 

 
मुझे अपिे छोटे भाई देर् र्ाि को इि नर्नर्ष्ट िूची में र्ानमल करते हुए बहुत गर्व िो रिा िै। 
३ िाल की िन्ही उम्र िे िी देर् र्तरंज की नबिात िे आकनषवत हुआ । 
र्ि कॉमिरे्ल्थ गोड मेडनलस्ट, FIDE र्डव यूथ एंड कैडेट्ि चैि चैंनपयिनर्प का उपनर्जेता, 
िेर्िल अंडर-11 गोड मेडनलस्ट, िेर्िल अंडर-9 निल्वर मेडनलस्ट रि चुके िैं।  
 
2016 में भारत के पूर्व राष्टर पनत श्री प्रणर् मुखजी िे देर् को िेर्िल चाइड एक्सीलेंि अर्ाडव 
िे भी ि�ान�त नकया 
 
देर् की एक उप्लखधध यि भी िै की 9 र्षव की उम्र में उिे TEDx टॉक्स के नलए आमंनत्रत नकया 
गया जिाूँ उििे अपिे  र्तरंज के ििर की किािी िुिाई. 
 

देर् किता िै नक र्तरंज लोगो ंको उिकी िोचिे की क्षमता को बढ़ािे और उन्हें और बेितर 
बिािे में मदद करता िै।  
 
 
 
आर्ा िै नक ये िभी खखलाडी आपको र्तरंज को खेल या र्ौक के रूप में अपिािे के नलए 

पे्रररत करें गे। र्तरंज आपको िनिय िोिे और िार ि माििे का मित्व निखाएगा।  

 प्रश्ोत्तरी की उत्तर कंुजी  

227   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                           
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प्रश्नोत्तरी की उत्तर कंुजी 
(Answer key to QUIZZES) 

 
Chapter 1 

 
1. (c) शतरंज   2. (b) १५००  3. (a) चतुरंगा  4. (c) चैस   
 
5. (a) धवश्वनाथ आनंद 6. (d) रै्र्ाली रमेर्बाबू   7. (c) सोचने की शखक्त 
 
8. (c) कैलकुलेशन  9. (a) २० जुलाई   10. (b) २ चाल 
 
 
 

Chapter 2 
 

1. (c) ६४ 2. (a) ३२ 3. (c) अलग-अलग  4. (b) धतरछी चाल   

5. (b) सीिी चाल  6. (c) सीिी चाल और धतरछी चाल (रुक और धबशप के जैसे)    

7. (c) धकंग    8. (c) ढाई चाल (L के रूप की तरि)  9. (d) क् र्ीि   

10. (c) से्पन 

 
 
 

Chapter 3 
 
1. (c) धनयम   2. (c) K   3. (c) Q   4. (b) R   

5. (c) B   6. (c) Kn   7. (c) मूव   

8. (c) चालें ररकॉडा करने के धलए  9. (c) कैप्चर  10. (b) कॉस्टधलंग 
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Chapter 4 
  
1. (a) धकंग  2. (b) अध्ययन करके 3. (c) चाल काम न करने पर 

4. (d) ×  5. (b) 72084  6. (c) मोहरो ंके कें द्र के िानो पे होनेसे    

7. (c) चैस  8. (c) एमानुएल लास्कर 9. (c) गैरी कास्पारोव  

10. (c) चैस 

 
Chapter 5 

 
1. (a) पॉन 2. (a) धकंग चेक मेट होने पर  3. (b) धकंग पर हमला   

4. (a) अधिकतर नही ं 5. (a) हााँ   6. (b) नही ं    

7. (a) #    8. (a) नही ं  9. (a) टू-मूर् चेकमेट    

10. (c) िेल की पररखस्तधथ पर धनभार करता है 

 
Chapter 6 

1. (a) कास्टधलंग  2. (b) धकंग और रुक के थथान की अदला बदली   3. (d) २  

4. (a) छोटी और लंबी कास्टधलंग  5. (c) 0-0 6. (a) 0-0-0-0 7. (a) ििी ं

8. (b) ििी ं  9. (b) शॉटा कास्टधलंग  10. (b) ििी ं

Chapter 7 

1. (a) प्रगनत  2. (b) पॉन को दुसरे मोहरे में कनवटा करना  

3. (c) अंत वगा में   4. (a) पॉन प्रमोशन या क़वीधनंग     5. (b) अंडरप्रोमोशन  

6. (c) सबसे शखक्तशाली मोहरा   7. (a) e1 = Q  8. (a) a8 = R  

9. (c) एन्डगेम में   10. (d) पॉन 
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1. (c) धनयम   2. (c) K   3. (c) Q   4. (b) R   

5. (c) B   6. (c) Kn   7. (c) मूव   

8. (c) चालें ररकॉडा करने के धलए  9. (c) कैप्चर  10. (b) कॉस्टधलंग 
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Chapter 4 
  
1. (a) धकंग  2. (b) अध्ययन करके 3. (c) चाल काम न करने पर 

4. (d) ×  5. (b) 72084  6. (c) मोहरो ंके कें द्र के िानो पे होनेसे    

7. (c) चैस  8. (c) एमानुएल लास्कर 9. (c) गैरी कास्पारोव  

10. (c) चैस 

 
Chapter 5 

 
1. (a) पॉन 2. (a) धकंग चेक मेट होने पर  3. (b) धकंग पर हमला   

4. (a) अधिकतर नही ं 5. (a) हााँ   6. (b) नही ं    

7. (a) #    8. (a) नही ं  9. (a) टू-मूर् चेकमेट    

10. (c) िेल की पररखस्तधथ पर धनभार करता है 

 
Chapter 6 

1. (a) कास्टधलंग  2. (b) धकंग और रुक के थथान की अदला बदली   3. (d) २  

4. (a) छोटी और लंबी कास्टधलंग  5. (c) 0-0 6. (a) 0-0-0-0 7. (a) ििी ं

8. (b) ििी ं  9. (b) शॉटा कास्टधलंग  10. (b) ििी ं

Chapter 7 

1. (a) प्रगनत  2. (b) पॉन को दुसरे मोहरे में कनवटा करना  

3. (c) अंत वगा में   4. (a) पॉन प्रमोशन या क़वीधनंग     5. (b) अंडरप्रोमोशन  

6. (c) सबसे शखक्तशाली मोहरा   7. (a) e1 = Q  8. (a) a8 = R  

9. (c) एन्डगेम में   10. (d) पॉन 
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Chapter 8 

1. (c) र्तरंज  2. (a) पॉन 3. (c) कोई भी खखलाडी 4. (a) कई बार  5. (b) ििी ं 

6. (c) एन पिांत तब खेला जा िकता िै जब दु�ि का मोिरा अपिी पिली चाल (2 र्ग� 
को आगे बढ़ाते हुए) के दौराि आपके मोिरे के कबे्ज र्ाले र्गव पर चला जाता िै। 

7. (a) खेल की खथथनत पर निभवर करता िै 8. (b) ििी ं   9. (d) पांचवी रैंक  

10. (c) चौथी रैंक 

 
 

Chapter 9 
 
1. (c) शतरंज  

2. (a) मोहरा धहल नही ंसकता क्योधंक एक अधिक मूल्यवान मोहरें   के कैप्चर के ितरे को   

कम कर रहा है  

3. (a) एक मोहरा एक साथ दो या दो से अधिक मोहरो ंके धलए ितरा बन सकता है 

4. (d) नाइट    5. (c) एक साथ दो मोहरो ंपर हमला 

6. (a) अधिक मूल्यवान मोहरे पर हमला लेधकन अगली चाल में मोहरे का कैप्चर होना तय 

7. (b) रूक और क् र्ीि  8. (a) अज्ञात मोहरे द्वारा सही हमला 

9. (b) अज्ञात मोहरे द्वारा चेक 10. (d) मजबूत पॉन    

11. (b) जब दोनो ंखिलाडी तीन बार एक ही चाल दोहराएाँ    

12. (a) कोई चेक नही ंऔर िेलने के धलए कोई वगा नही ंहै   
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Chapter 10 
 

1. (a) पॉन या नाइट से   2. (a) प्रधतदं्वदी के धकंग को कैप्चर करना  

3. (a) सरल और सुरधित ओपधनंग  4. (b) सफेद   

5. (a) ओपि ओपधनंग   6. (d) १००० से ज्यादा 

7. (b) 1/2-1/2  8. (a) 1-0  9. (a) 0-1  10. (a) हाथ धमलाना 

 
 

Chapter 11 
 

1. (c) गेम डर ा होने के बाद   2. (c) हार जीत  3. (c) अच्छा प्रदशान 

4. (a) हमारी गलधतयो ंको सुिरने का 5. (a) जब न कोई जीतता है न कोई हारता है 

6. (c) मू्मचुअल एग्रीमेंट    7. (b) आपसी सहमधत से डर ा 

8. (b) दोनो ंने ३ बार एक ही चाल चली 9. (b) ५० मूव रूल 

10. (b) दोनो ंके पास धसफा  धकंग बचना 

 
 

Chapter 12 
 

1. (b) ओपधनंग  2. (d) ये सभी   3. (a) १८३६ 

4. (c) डीप थॉट  5. (d) ये सभी   6. (c) धदमाग 

7. (d) ये सभी   8. (a) सोयेज़-9 चालक दल 

9. (a) १५ वी ंशताब्ी 10. (a) सकारात्मक 

 
  



 शतरंज के बाल योद्धा  

जाह्नवी राहुल शाह    230 

Chapter 8 

1. (c) र्तरंज  2. (a) पॉन 3. (c) कोई भी खखलाडी 4. (a) कई बार  5. (b) ििी ं 

6. (c) एन पिांत तब खेला जा िकता िै जब दु�ि का मोिरा अपिी पिली चाल (2 र्ग� 
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1. (c) शतरंज  

2. (a) मोहरा धहल नही ंसकता क्योधंक एक अधिक मूल्यवान मोहरें   के कैप्चर के ितरे को   

कम कर रहा है  

3. (a) एक मोहरा एक साथ दो या दो से अधिक मोहरो ंके धलए ितरा बन सकता है 

4. (d) नाइट    5. (c) एक साथ दो मोहरो ंपर हमला 

6. (a) अधिक मूल्यवान मोहरे पर हमला लेधकन अगली चाल में मोहरे का कैप्चर होना तय 

7. (b) रूक और क् र्ीि  8. (a) अज्ञात मोहरे द्वारा सही हमला 

9. (b) अज्ञात मोहरे द्वारा चेक 10. (d) मजबूत पॉन    

11. (b) जब दोनो ंखिलाडी तीन बार एक ही चाल दोहराएाँ    

12. (a) कोई चेक नही ंऔर िेलने के धलए कोई वगा नही ंहै   

 
 
 
 
 

 प्रश्ोत्तरी की उत्तर कंुजी  

231   जाह्नवी राहुल शाह                                                                                         

Chapter 10 
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Chapter 11 
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Chapter 12 
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 अभ्यास धक उत्तर कंुजी 
(Answer Key to Exercises) 

Chapter 2 
 
1.               2.            

 
3            4.                 
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 अभ्यास धक उत्तर कंुजी 
(Answer Key to Exercises) 

Chapter 2 
 
1.               2.            
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   5.                       6. 

 
     

 
 
 
 
 7.               8. 
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Chapter 3 
 

1.             2.      

 
 
 

3. b3 & d6       4. d5 & f4         
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   5.                       6. 

 
     

 
 
 
 
 7.               8. 
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Chapter 3 
 

1.             2.      

 
 
 

3. b3 & d6       4. d5 & f4         
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    5. b5 & h3     6. c3 & h6    
            

      
 

    7. b4 & e6            8. c4 & f6 
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Chapter 4 
 
1. बै्लक नबर्प िुरनक्षत िै बै्लक रुक की र्जि िे, इिनलए आपको बै्लक रुक पर Qf1 या   
    Qg4 या Qd7 की चालो ंिे िमला करिा पडेगा l  
2. Bc6 
3. कई तरीके िैं उिमें िे एक इि प्रकार िै : 
    c2, b4 c6 b8, d7 f8 g6 h8, f7 g5 h3 g1, f3 d2 b3 a1 
4. f3 e5 d3 f4 d5 e3 f5 d4  5. Rf2 Rf8 Rh8 Rh6  6. Qe5 Qb2  
7. Rc1 Rc6     8. Bc4 Bf7 
 

Chapter 5 
 
1. Rf8  2. Bb5  3. Kg8   4. Kx f2 

5. Nd6  6. Bf1 or Kg2 7. Bf8 or Kh7  8. Nx b2 

Chapter 6 
 
1. व्हाइट र्ाटव और लॉन्ग कॉस्टनलंग कर िकता िै, पर बै्लक काखथलं्टग ििी ंकर िकता 

क्ोनंक नकंग अपिे थथाि िे निल चूका िै। 
 

2. व्हाइट कॉस्टनलंग ििी ंकर िकता क्ोनंक नकंग को चेक नमला िै, पर बै्लक र्ाटव और 
लॉन्ग कॉस्टनलंग कर िकता िै। 
 

3. व्हाइट र्ाटव कॉस्टनलंग ििी ंकर िकता क्ोनंक नकंग चेक िे गुजरेगा, और बै्लक 
नबलु्कल भी कॉस्टनलंग ििी ंकर िकता क्ोनंक दोिो ंतरि नकंग को चेक नमलेगा 
कॉस्टनलंग के बाद। 
 

4. व्हाइट कॉस्टनलंग ििी ंकर िकता क्ोनंक नकंग चेक में िै, और बै्लक पिले िी 
कॉस्टनलंग कर चुका िै। 
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    5. b5 & h3     6. c3 & h6    
            

      
 

    7. b4 & e6            8. c4 & f6 
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1. बै्लक नबर्प िुरनक्षत िै बै्लक रुक की र्जि िे, इिनलए आपको बै्लक रुक पर Qf1 या   
    Qg4 या Qd7 की चालो ंिे िमला करिा पडेगा l  
2. Bc6 
3. कई तरीके िैं उिमें िे एक इि प्रकार िै : 
    c2, b4 c6 b8, d7 f8 g6 h8, f7 g5 h3 g1, f3 d2 b3 a1 
4. f3 e5 d3 f4 d5 e3 f5 d4  5. Rf2 Rf8 Rh8 Rh6  6. Qe5 Qb2  
7. Rc1 Rc6     8. Bc4 Bf7 
 

Chapter 5 
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5. व्हाइट कॉस्टनलंग ििी ंकर िकता क्ोनंक नकंग चेक में िै, और बै्लक र्ाटव कॉस्टनलंग 
कर िकता िै, पर लॉन्ग कॉस्टनलंग ििी ंकर िकता क्ोनंक नकंग और रुक के बीच 
मोिरे िैं। 
 

6. बै्लक दोिो ंतरि कॉस्टनलंग कर िकता िै। व्हाइट र्ाटव कॉस्टनलंग कर िकता िै, पर 
लॉन्ग कॉस्टनलंग ििी ंकर िकता, क्ोनंक नकंग चेक िे गुजरेगा। 
 

7. बै्लक दोिो ंतरि कॉस्टनलंग कर िकता िै। व्हाइट पिले िी कॉस्टनलंग कर चुका िै। 
 

8. काला दोिो ंतरि मिल कर िकता िै। व्हाइट पिले िी कॉस्टनलंग कर चुका िै। 
 

Chapter 7 
 

1. c8= N. यिाूँ पर एक डबल अटैक िैं. एक तरि बै्लक िाइट िे चेक िै और दूिरी 
तरि क्वीि कैप्चर िो िकती िैं l  
 

2. e8 = R or Q # 
 

3. c8 = R.  यनद क्वीि में प्रमोर्ि हुआ तो से्टल मेट िो जायेगा l 
 

4. f8 = N # 
 

5. Rd6 + Rx D6 b8  = Q 
 

6. Qx d1 Qxd1 a1 = Q 
 

7. f1 =N# 
 

8. Qd4 Qd8 
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Chapter 8 
  

1. िाूँ l  c x b6 
 

2. ििी,ं क्ोनंक, बै्लक h x g3 की चाल िे  ऐि पिांत कर िकता िैं l चेक मेट के नलए 
ििी चाल Nf4 िैं l  
 

3. h4 #, क्ोनंक यनद व्हाइट f4 की चाल चलता िै, तो र्ि पॉि, e4 र्ाले बै्लक पॉि की 
ऐि पिांत चाल िे कैप्चर िो जायेगा l  
 

4. ििी,ं क्ोनंक  बै्लक h x g3 की चाल िे  ऐि पिांत कर िकता िैं l चेक मेट के नलए 
ििी चाल Bd7 िैं l 
 

5. ििी,ं क्ोनंक व्हाइट  e x f6 की चाल िे  ऐि पिांत कर िकता िैं l चेक मेट के नलए 
ििी चाल Bd5 िैं l 
 

6. a4 #, क्ोनंक यनद व्हाइट c4 की चाल चलता िै, तो र्ि पॉि, b4 र्ाले बै्लक पॉि की 
ऐि पिांत चाल िे कैप्चर िो जायेगा l 

 
Chapter 10 

 
1. e5 की चाल दोिो ंिाइट और नबर्प पर एक डबल अटैक िैं l 

 
2. Ra8 

 
3. N x c6. इि चाल िे व्हाइट िाइट  बै्लक नकंग को चेक भी दे रिा िै, िाथ िी अगली 

चाल में बै्लक क्वीि भी कैप्चर िो जाएगी l  
 

4. Ne6 # 
 

5. Rd5 की चाल िे दोिो ंनबर्प और क्वीि पर एक डबल अटैक िैं l 
 

6. िाूँ. e5 की चाल िे l 
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Chapter 11 
 

1. ििी,ं क्ोनंक यिाूँ पर व्हाइट लगातार अपिे रुक िे चेक देता रिेगा और बै्लक नकंग 
लगातार एक िी चाल चलकर बचता रिेगा. रेपेनटर्ि की र्जि िे खेल डर ा िो 
जायेगा l  
 

2. से्टलमेट  
 

3. अपयावप्त िामग्री की र्जि िे खेल डर ा िो जायेगा l 
 

4. से्टलमेट  
 

5. से्टलमेट  
 

6. िाूँ यिाूँ डर ा िंभर् िै क्ोनंक व्हाइट रुक Rb8 चाल िे बै्लक नकंग को लगातार चेक 
देता रिेगा और बै्लक नकंग एक िी चाल िे बचता रिेगा. यनद बै्लक रुक को कैप्चर 
नकया गया तो से्टलमेट िो जायेगा l 
 
 

Chapter 12 
 

1. Qx g7#  2. Qh6#  3. Qg2#  4. E4# 

5. Q x d1#  6. Ra8 #  7. Qh6+ K x h6 Bx f6 # 

8. Q h5# 
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लेखक बायो/ लेखक जैव 
 
18 विीय जाह्नवी शाह ईएलओ 1518 के साथ राष्ट्र ीय स्तर की शतरंज खिलाडी हैं। वह राज्य 
चैंधपयन और 19 साल से कम की शे्रणी में सू्कल में भी शतरंज चैंधपयन हैं। जाह्नवी 14 साल 
की उम्र से ही टीच फॉर इंधडया फाउंडेशन के तहत वंधचत बच्ो ंको पढा रही हैं। उनके द्वारा 
प्रधशधित बच्ो ं ने 2020 में धदल्ली में आयोधजत ऑल-इंधडया मू्मधनधसपल सू्कल शतरंज 
चैंधपयनधशप में िूब वाहवाही बटोरी। 
 
माननीय महाराष्ट्र  के राज्यपाल, श्री भगत धसंह कोश्यारी जी ने उन्हें समाज के गरीब और 
जरूरतमंद वगों के बच्ो ंको शतरंज धसिाने की धदशा में उनके प्रयासो ंके धलए प्रशंसा पि 
से स�ाधनत धकया। उन्होनें वंधचत बच्ो ंके पररवारो ंकी आधथाक मदद के धलए िन जुटाया 
धजसके धलए COVID योद्धा प्रमाणपि से भी स�ाधनत धकया गया है। 
 
मंुबई में िीरूभाई अंबानी इंटरनेशनल सू्कल की छािा, जाह्नवी को रै्क्षनणक उपलखियो ंके 
िाथ िाथ प्रनतस्पधी र्तरंज और प्रनर्नक्षत कथक िृत्य में भी मिारत िानिल िैं।  
 
2018 में, उन्होनें वंधचत बच्ो ंको शतरंज की धशिा प्रदान करने के धलए धनमााण चैररटेबल 
टर स्ट नामक एनजीओ शुरू धकया। आज, मंुबई के 10 मू्मधनधसपल सू्कलो ंमें 100 से अधिक 
बच्ो ंको र्तरंज में धनमााण द्वारा प्रधशधित धकया जा रहा है। उन्होनें 'chess buzz' नामक 
एक ऐप भी धवकधसत धकया है जो बच्ो ंको शतरंज से जुडे समाचार से पररधचत कराने के 
धलए एक प्रयास है। 
 
यह पुस्तक बच्ो ंके धलए मैिीपूणा तरीके से शतरंज को सरल बनाने का एक प्रयास है जो 
उनमें धवतररत की जाएगी। 
 
जाह्नवी का मानना है धक बच्ो ंमें अदड भुत शखक्त होती है और अगर सही जानकारी दी जाए 
तो भारतीय बचे् शतरंज की उपलखियो ंसे हमारे देश को गौरवाखित कर सकते हैं। इस 
पुस्तक के माध्यम से, जाह्नवी पूरे भारत के बच्ो ंतक शतरंज को पहंुचाने की इच्छा रिती है 
और इस तरह हमारे देश के हर कोने में शतरंज चैंधपयन बनाना चाहती है। 
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243 जाह्नवी राहुल शाह                                                                                        

1st नेशनल �ुधनधसपल �ूल गे� 2020 के धवजेता �िलाडी, 
धजने्ह जाह्नवी ने प्रनर्क्षण धदया था।

शतरंज प्रधतयोधगता में लडको ंने रजत पदक और लडधकयो ंने कांस्य पदक प्राि धकया।
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शतरंज के बाल यो�ा एक अनुवाद है, न�हे उ�साही
ब�� और जा�वी द�द� के बीच। यह पु�तक एक
अनोखे �ा�प से शतरंज के बे�मसाल खेल को
�सखाने म� स�म है। सरल भाषा म� �व�ेषण,
��ोतरी और अ�यास ब�� को शतरंज क� ��नया
म� �वेश करने तथा खेल क� बारी�कय� को समझने
के �लए वरदान है। ब�� को अवधारणा� को
समझने के �लए संबं�धत उदाहरण� के साथ
��चपूण� तरीके से कहानी कहने का तरीका पु�तक
का अनूठा पहलू है। इसम� स��म�लत शतरंज के
�खला�ड़य� क� �ेरक कहा�नयाँ ब�� को नई �दशा
�दान करती ह�। 
तो ब�� तैयार हो जा�वी द�द� के संग शतरंज क�
�नराली ��नया को जानने के �लए!!

18 वष�य जा�वी शाह एक रा�ीय �तर क� शतरंज क� �खलाड़ी
ह� और अपने एनजीओ �नमा�ण चै�रटेबल ��ट �ारा वं�चत
ब�� को शतरंज क� �श�ा �दान करती ह�। 

मंुबई के 10 नगरपा�लका �कूल� म� 100 से अ�धक ब�े
उनक� ��ट से जुड़कर लाभा��वत हो रहे ह�। उनके �ारा ��श��त
ब�� ने �द�ली म� आयो�जत आल इं�डया शतरंज च��पयन�शप
म� अपनी अनोखी धाक जमाई। 'चेस बज़' नामक अपने ऐप के
�ारा वे ��नया भर के ब�� तक शतरंज को प�ँचाना चाहती ह�। 

मंुबई म� धी�बाई अंबानी इंटरनेशनल �कूल क� छा�ा के �प म�
उ�ह�ने कई शै��क उपल��याँ अपने नाम क�। उनक� ��चय� म�
��त�ध� शतरंज एवं नृ�य शा�मल है। वे एक पेशेवर ��श��त
कथक नत�क� भी ह�।

 

उनके �नः�वाथ� �यास� के �लए 
महारा�् के माननीय रा�यपाल, �ी भगत �स�ह को�यारी जी 

�ारा स�मा�नत भी �कया गया। 

published by
Sansi Ventures

"जा�वी क� पु�तक शतरंज के इ�ुक युवा� के �लए
एक रेडी रेकनर के �प म� काम करेगी । 
उ�सुक चैस �खला�ड़य� के �लए यह पु�तक ब�त
लाभदायक रहेगी।"

- GM Abhijeet Kunte

उ�ह�ने दो पा�, सोनू और मोनु बनाए ह� और खुद को
जा�वी द�द� के �प म� �कताब म� रखा है। 

वह सोनू और मोनु क� �ज�ासा को बढ़ाने के �लए �क�से
और कहा�नयां सुनाने का उपयोग करती है और धैय�पूव�क
उनक� सभी शंका� का समाधान करती है। साथ ही
अनोखी बात�, मनोरंजक ��ो�री और अ�यास� को
सावधानीपूव�क शा�मल करके, ब�� क� समझ को सु�ढ़
करती है। 

- Sushma Shankar Masle
Principal, Sanyas Ashram School
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