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Editorial

Len nedavno sme s otvorenou narucou privitali jar, no uz tu mame teploty ohrie-
vajuce na teplomeroch Cislicu dvadsat. Mnohi uz zobudili zo zimného spanku svo-
je bicykle ¢i kolieskové korcule, odvaznejsi uz stihli ochutnat aj vodu na Zlatych.
Covid opatrenia sa tiez zabudli kdesi za rohom, hoci Cisla stale neklesli bezpecne
nizko, a tak mdzeme spokojne konstatovat, Ze zase prislo vysnivané leto, ked'sa
da konecne robit, ¢o len chceme.

No, bohuzial, svet nie je taky ruzovy, ako by sme podla toho mohli usudzovat. Hoci
sa zda, Ze vsetky strasti nas opustili a my sa veselo kipeme, Sportujeme v prirode,
flakame mestom, len par stoviek kilometrov od tejto rajskej zahrady drom i no-
cou hucia bombardeéry, blankytnd oblohu zahaluje tmavy dym po vybuchoch a
namiesto cyklistov brazdia krajinu tanky a obrnené vozidla.

Kto zapricinil tento dpadok? Zosurovenie, zdivocenie mravov? Co ludstvo zviedlo
z ducha velicavov vbrst do bahna? Ky upir to a mlok... To sU slova nasho velikana,
Paliho 0. Hviezdoslava, ktorymi dava najavo svoju nechut k vojne a nepochopenie
jej dovodov. Aj dnes, hoci polovici z nich len tazko rozumiet, su aktualne. Bohuzial.
No sU dokazom toho, Ze umenie a jeho krasu, jeho silu, neznici ziadny tank, ani
lietadlo. Umenie si nikdy neberie volno, nikdy nezaostava za dianim a nikdy zby-

tocne nevyhodite cas, ak sa don trochu ponorite. Tak teda - zadrzat dych a hlboky
skok do vin.
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Ucitel' - brana k svetu, Zivotu a najma
ludom
Teodor Hasala

Asi najoblUbenejsim citatom Studentov su slova Alberta Einsteina: ,Nie je dolezité,
¢o dosiahnes v skole, ale v Zivote.” Tym sa da ohanat naozaj vsade, ved predsa ziadny
ucitel sa nebude tvarit, Ze je mUdrejsi ako Einstein a spochybnovat jeho slova. A fak-
tom je, Ze ako vielikde inde, aj tu ma tento velikan pravdu. 0 desat, patnast rokov
sa ma nik nebude pytat, ¢o som mal z tej pisomky z chémie, Co zajtra pisem, nikoho
nebude zaujimat ta jednotka z dejepisu ani pochvala za krasnu prezentaciu.

Ale predsa len to neostane len tak,
bez povsimnutia, bez nasledkov. Vsetko,
Uplne vsetko nas meni, formuje, posu-
va. Nielen po stranke vedomosti a uce-
nia sa. Motivacia, pochopenie, nadej ale
i hnev, patorky a vyhodenia za dvere,
vsetko od ucitelov nas nejako poznaci.

_ S0 nasim prvym kontaktom s realnym
svetom, mimo rodiny a blizkych priatelov. Skola je prvé miesto, kde sa stretavame
s vyzvami a ucitelia su i, ktori nas majo touto klukatou cestou previest. Lahka praca?
Rozhodne nie. Nebyt ich, vojdeme do pracovného Zivota neskuseni, neostrielani,
nezvyknuti na ludi, nadriadenych, neznali toho, ¢o smieme a Co vz je za akousi nevi-
ditelnou hranicou. Aj to je zmyslom skoly a poslanim ucitelov. Dat nam na vlastnej
kozi ochutnat svet. Samozrejme, vzdy s moznostou na restart, na opravu chyb, stojac
vedla nas a podajic nam ruku, ak je treba.

Vacsinou vidime na uciteloch to zlé - stale
davaju pisomky, maju muadre reci, bezdovodne
hulakaju a tak dalej. Ale skisme sa zamysliet a na
kazdom ucitelovi najst tie pozitivne veci, ktoré ma.
Uznavam, nie vzdy to musi byt lahké, no kazdy je
farebny, kazdy ma aj svetlé chvilky. A obcas aj to
zlé nas moze posundt dalej.




Aj ucitelia sU ludia. Ni¢ nerobia len tak, z Cistej pasie, na vsetko majd dovody. Jeden
den maju zly, otraveny, druhy zas plny sInka a pohodovej nalady. Pani Zajacova sa
nas raz na nemcine pri diskusii o robotoch preberajucich ludom zamestnania spytala
zaujimavu vec. , Taky robot by vas rovnako dobre naucil konjunktiv. Ale zavtipkoval
by s vami na hodine tak ako ja?*

Myslim si, Ze tato veta krasne vystihuje to
najhlbsiu podstatu ucitelov, tych dobrych ucitelov.
Nie s len automatom na znamky ¢i radiom
hlasajucim ucivo. Maju zmysel pre humor, maju
otvorené oci a usi, pocUvaju nas, sU otvoreni,
vedia nas pochopit, nase problémy a nalady. S tu
jednoducho pre nas a mdzeme sa na nich obratit,
ked potrebujeme. Takito ucitelia su dar z nebies,
sU svojim sposobom nasi najblizsi ludia.

% Thank \jod
v Tedche
_ e

Kazdému ucitelovi treba podakovat, za to, ze
ma srdce otvorené pre nas. Podakovat a dufat, Ze vie, Ze aj u nas najde otvorené
srdcia, ked potrebuje, Ze vie, Ze nie sme len zberba nevdacnych divochov. Naozaj




Neuéme sa nasiu

Alena Medzova

Povedzme si narovinu - $kola je tazka. Nie je tazka len kvoli velkému mnozstvu
pisomiek, testov, eseji, ale aj kvéli tomu, e sa musime nautit vedt s klorymi
v budUcnosti nebudeme nic robit. Preto ponUkam riesenie - televizne serialy.
Celosvetovo existuje mnozstvo televiznych serialov, ktoré vas naucia zaujimavosti
z roznych oblasti nenasilnou formou. A najlepsie je, ze vsetky tieto zaujimavosti ¢i
poznatky su vysvetlené jednoducho, aby kazdy, kto sa o ne zaujima, ich pochopil. Tuje
topka najznamejsich zahranicnych, ale aj slovenskych serialov, ktoré vam maozu co-to
priniest do Zivota. i
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s INGRIEDBLE

Skvély Dr. Pal (orig. The Incredible Dr. Pol)

Je to americka reality show o holandskom veterinarovi Janovi Polovi a o jeho
zamestnancoch. Dr. Pol si zalozZil veterinarnu kliniku pre malé aj velké zvierata
v Michigane, USA. On a jeho zamestnanci sa stretavaju denne s neuveritelnymi
pripadmi, ktoré si Ziadajo okamzité rieSenie - ako napr. pretoceny zal0dok kravy, tazky
priecbeh porodu roznorodych zvierat, bitka psov s dikobrazom - ale aj Uplne
normalnymi pravidelnymi prehliadkami. On a jeho tim sa nestarajo len o zvierata, ale
aj o psychicke zdravie maijitelov zvierat - povzbudia ich, rozveselia, zavtipkuju.

platforma: Nat Geo Wild
Zahady tela -

Slovenska zabavna show, v ktorej sa divak dozvie viac

o fungovani tela prostrednictvom otazok, ktorych m
pravdivost ¢i fiktivnost velmi zrozumitelne potvrdia ' §8 : ')

alebo vyvratia odbornici.
platforma: RTVS 1



Jak to délaji?
(orig. How do they do it?)

Naucny dokumentarny serial, v kto-
rom sa dozviete, ako sa budujs tunely,

Jak se to déla
(orig. How it's made)

Nauény dokumentarny serial, ktory
polopatisticky ukazuje, ako sa vytva-

raj0 kazdodenné predmety, ¢i uzZ
potapacské okuliare, kose na ryzu,
rukavice, skrutky, alebo bryndzové
pirohy. e

How lIt's

mrakodrapy, o treba na to, aby mohli
raketu vystrelit do vesmiru a pod.

platforma: Discovery Science

Made

Slovensky serial z prostredia zahrad. V kazdom diele prerabaju nieciu zahradu podla
predstav majitelov. Ku koncu relacie vzdy ukazu rastliny, ktoré tam nasadili a ako sa
o ne starat - ¢i maju byt vysadené v tieni, polotieni alebo na svetle, ako velmiich treba
zalievat, kedy ich ostrihat a pod.

Nova zahrada

platforma: J0J, JOJ Plus

Na chalupe

Slovensky serial o chalupach pre chaluparov. Praktické rady, tipy a triky, ako si zo svo-
jej chalupy urobit prijemné a kvalitné miesto na byvanie - ponUkaj0 navody na rozne
vyrobky (hlavne z dreva a kovu), plus aj roznorodeé recepty, ktoré urcite ulahodia
labuznikom.

platforma: J0J, JOJ Plus



KonNnci sranda,
MAN U IDE O ZIvor ¢/ Y
PRVA POMOC, 2. CAST

Nina Lehotska, Matus Csibrei

Drahé GJH! Toto je clanok o prvej pomoci, cast druha. Kym prva cast bola zamerana
na castejsie sa objavujice pripady nOdze, dnes sa pozrieme na tie menej
frekventované. Plati ale, Ze ¢im je situacia ojedinelejsia, tym menej [udi v nej dokaze
reagovat, a este menej ludi v nej dokaze reagovat spravne. Preto, ako obvykle, radime,
pozorne citaj, Lebo vdaka dnesnému clanku nielenze jedného dna ludsky Zivot

zachranis, no mozno aj privedies na svet. T
+ +
® HproERMA @& @ @ O O o o ++
+ +
Jar nam neuprosne klope na dvere a viocky snehu uvidime azda az s o
o rok (aj ked je april a nikdy nevies). S prichadzajocimi vyssimi 5"'0_ N 5i] 41
teplotami vSak nezabidaj na to, Ze jednym z dalSich Zivota ohro- 40 40
zujucich stavov mdZe byt aj hypotermia, ¢i slovensky obycajné 30 30 + +
podchladenie. Stav, pri ktorom telesna teplota klesne pod 35°C. 20 20 + +
+ +
Mozno si na lyziach rychlejsi, ¢im je vacsia zima, tvoj metabolizmus 10 10 + +
véak nie. Dochadza k spomaleniu funkcii a k poklesom spotreby 0 0 + +
- o . . . v 10 10
kyslika tkanivami. Hypotermia nastava, ak je clovek dlhsi cas + +
vystaveny prostrediu s nizkou teplotou. Je casto spojena 20 20
s intoxikaciou alkoholom alebo s Grazom, ktory zabranuje 30 30+ +
pohybu a vydaju tepla, dochadza k nej aj pri popaleninach. 40940+ +
Autonehoda je tak perfektnym prikladom, kde sa mozes S0 B S50 o
s hypotermiou stretnut. 60 60 + +
Svajéiarska stupnica podchladenia: Tt
Typicky priznak prvej fazy podchladenia je triaska (takto sa organizmus snazi ohriat). + +
Druha faza nepredstavuje triagku, ale poruchy vnimania, dezorientaciu, spomalenie T

pohybov, proste bezvladnost. Tretia faza je stav bezvedomia, sStvrta faza je zastava - -

dychania a piata predstavuje smrt. T I I N T H I T B
-+ +++++++++++g-+++++++++ +
-+ ++++++++++++++++++++ + +
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Oteplit, dodavat energiu, nehybat prudko.

‘/ 3 zakladné pravidla, ktoré treba dodrZat, ak sa podchla- I

denému cloveku snazime pomact. Po transporte osoby

do prostredia s izbovou teplotou (auto, obchod, dom $ )

¢i byt) ju z mokrych aspotenych Siat prezle-

c¢ieme do teplych a suchych a prikryvame dekami

¢i alobalom z auto-lekarnicky. Pomoct dokazu aj

teplé obklady.

Energiu dodame teplym napojom, najlepsie
sladkym (nie alkohol). Uzimeného cloveka
premiestiujeme velmi opatrne, pretoze aj ked'  p————— o —
s0 jeho koncatiny studené, srdce (ak bije) sa

snazi udrziavat si relativne stalu teplotu a nahlymi pohybmi by sme mohli tento stav
narusit. Ak osoba nereaguje, ale dycha, dostaneme ju do stabilizovanej polohy
a volame zachranarov. Ak dych necitis, zacni okamzite KPR.

oRAVACO @ ©® © © © o o o ¢

Tichy zabijak”, CO. Clovek vystaveny vysokej koncentracii
tohto plynu sa ocita v Zivot ohrozujicej situacii.
Oxid uholnaty je jedovaty plyn vznikajoci

nedokonalym  spalovanim  uhlika, cize

napriklad dreva, uhlia, zemného plynu i

benzinu. Pokojne sa tak méze vyskytnGt aj
vivojom aute, ak je zle udrZiavané i
poskodené pocas nehody. Ako teda zistime, ze
bol niekto priotraveny a ako mu pomact?

Co sa deje s ludskym telom?

Stredobodom procesu je nasa krv. Na to, aby sme pre7Zili, je potrebné, aby sa na hemo-
globin v nasej krvi viazal kyslik. Avsak pri otrave je kyslik z hemoglobinu vytlacany
a CO sa sam a velmi lahko (az 240-krat rychlejsie ako kyslik) viaze namiesto neho.
Ak sa naviaze viac ako 60% oxidu uholnatého, nastava smrt.

Nanestastie, oxid uholnaty je bezfarebny plyn bez zapachu, takze si dlho
nemusime jeho skodlivé pésobenie ani vSimnut.

+t++++++++++e++++++++++++
+++++++++++++ A+ +

++++++++++++++



\y - ° ° ° ° 17 & 1T 1T 1T
++++++++++ +
Dokazeme rozliSovat 4 stupne otravy:+ L e e e e e e e &
1. lahka
malatnost, zavraty, otupenost ¢i zhorsena
koordinacia

2. Stredne tazka
zrychleny tep, stazené dychanie az
zmatenost a zvracanie

3. Tazka
ok, bezvedomie (o tomto sa dozvies
viac v predchadzajocom ¢isle casopisu)

4, Velmitazka
cervené skvrny na tele, smrt

Co teda robit, aby sme sa vyhli tragickému koncu?

NajddleZitejsie je jednoznacne zabezpedit privod éerstvého vzduchu, respektive dostat
postihnutého aj seba €o najdalej od zdroja. Dalej sa postupuje klasicky, skontrolujeme
dychanie, vedomie. Ak clovek nereaguje, zaciname KPR so zachranarmi na hlasitom
odposluchu. (aj o tomto sa viac dozvies v predoslom cisle)

NHYPOROD @ @ @ @ © o o

To najlepsie sme si nechali na koniec - prvi pomoc pri ndhlom porode. Aj ked'su nahle
porody ojedinelé, z Casu na Cas sa potomok pyta na svet skor, ako by sa cakalo.

V takom pripade je pérod nevyhnutny priamo na mieste. Pravdou ostava, ze je lepsie
porod zvladnut v domacich priestoroch ako niekde v stiesnenom aute bez akejkolvek

hygieny.

Ako postupovat pri pérode mimo pérodnice?

KlGcom k Uspechu je zachovat chladnt hlavu. To sa vsak [ahsie povie, ako urobi, najma
ked'ste v danej situacii v pozicii rodicky. Treba si ale uvedomit, ze porod je z velkej
Casti psychicky proces. Spravne dychanie a dovera v svoje telo vedia tento proces

znagne ulahdit. Zeny kedysi bezne rodili doma alebo aj priamo na poli. Bola to bezna
sUcast Zivota.
10
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Vacsina Zien porodi po dvoch - troch silnych potlaceniach. V pozicii pomocnika
pripravte igelitovy obrus, Cistu plachtu, dva-tri uteraky, hygienické veci, vodu...

Idealnou polohou pre rodicku je cupnut si a podlozit pod seba spominany igelitovy
obrus, plachticku a cisté uteraky. Vy si nasledne cupnete za fu a podopriete ju odzadu.
V tejto pozicii pomozete zachytit rodiace sa babatko. (Nezabudnite na hygienu ruk).
Ked pridu silné tlaky, neostava iné, len ich vyuzit a silno zatlacit. Ked vyjde hlavicka
dietatka, treba ju len velmi jemne pridrzat (pozor: netahat!), potom rodicka este raz
poriadne zatlaci a porodi sa aj ostatneé telicko.

Novorodenci su citlivi na chlad, najdoleZitejsia preto je
prevencia podchladenia.

Preto babatko zabalte do teplého uteraka, zlahka
poutierajte a privolajte rychlu lekarsku pomoc (nechodte
s novonarodenym babatkom do nemocnice autom samil).

Do prichodu zachranarov este moze Zena porodit placentu.
TU urcite nevyhodte, no zabalte ju do mikroténového
vrecOska. V nemocnici ju prezry, ¢i je cela. Jej zvysky by
mohli byt zarodkom pre vznik infekcie a zvyseného
krvacania.

PupocnU $nru mozete nechat tak a pockat na pri-
chod zdravotnych zachranarov. Je mozné ju
odstrihnUt aj vlastnorucne, a to zviazanim na dvoch
koncoch a naslednym prestrihnutim v strede.

LE R L
NIy eI



/rkadla do dusi GJH

Sme radi, ze si zablUdil aj v tomto cisle do basnickej prilohy Orol Ta... Zrkadla do
dusi GJH. Myslim, Ze verSov v objati zeleniny je dost aj v jedalni, a tak uz ziadne
omacky, nejdem zdrzovat.

Basen pre krala
Juraj Mikus, |. B

Kralovi
Kralovi prineste palac
Kral'sa boji pavikov
No jeden ho raz uhryzol

Kral nie je mrtvy
Kral'iba spi
Kral' spi vo svojom palaci
Palaci bez pavikov

Palac je na hore
Hora na vysokej budove
Budova sa nachadza v plode
V tom ktory kral' zje v prvom chode

Kralovi
Kralovi prineste dar
Kral dostane dar aky chce
Bez pytania mu ho nieco prinesie

Kral' ma krystalové plody
Kral Zije vo svojom krystalovom palaci
Palaci na krystalovej hore
Krystalovom palaci bez pavikov

Pavuky su zlé
Pavuky Ziju v ovoci
Ovoci na bezfarebnom strome
Strome uprostred polnoci

Kralovi
Kralovi spadla na lice slza
Slza z Cistého krystalu
Slza z oka nebeskej bytosti
Bolo to z jeho vlastného odrazu
Odrazu tisic krystalovych zrkadiel
Zrkadla pukli
Kral'bol uhryznuty

Pavik
Zly pavik si na krala sadol
Uhryzol krala
Kral pada nadol

Pada z krystalového palaca
Pada z krystalovej hory
Pada z vysokej budovy

Kral' vypadol z krystalového plodu



Kral nie je mrtvy
Kral'iba spi
Kral'sa prebera
Krystalovy kral'sa v tme prebudil

Kralovi
Kralovi prineste krala
Krala z cistého krystalu
Krala ktory ma krystalovy palac

Krali sa nemaju radi
Kral'nema rad pavuky
Zije preto v krystalovom palaci
Palaci bez pavikov

Palac plny zrkadiel
Kazdého pavika odhali
Kral'sa nevie skryt vo svojom palaci
Krala uz nam kralovi nesi na podnose
Kral'sme my, paviky

Nadisla polnoc
Paviky krala sli pohltit
Krystalového krala v jeho krystalovych slzach
Pavuky ma chceli zarmutit

”
X

Prisiel som
Zjavil som sa
Tma prisla
Zlo sa zjavilo

Vstupil som do krystalového palaca
Palaca bez krala
Palaca bez pavikov
Palaca bez Zivota

V palaci kral'nebol
A paviky tiez
Zit by som bez krala nevedel
To kral' moj ty vies

Prisiel som k strasnému stromu
Stromu bez farieb
Stromu kde paviky Zij0 v ovoci
Stromu uprostred polnoci

Ja som bol to zlo
Ktoré paviky znicilo
Krala schytilo
Odnieslo a nevratilo

Kralovi
Kralovi prineste nit
Aby nou mohol zosit svoje zrkadlo,
V svojom krystalovom palaci

Krystalovy kral
V krystalovom palaci
Palaci bez zla
Palaci bez pavikov



Kral'je stastny
Ved'ma svoj palac
Kral' stale nema rad paviky
No paviky uz nie su

Kam zmizli paviky?
Pavuky sa stratili
Zlo ich zjedlo
Pavuky boli pohltené

Kralovi
Kralovi zlo prislo na pomoc
No kral'nie je zly
Kral'ktory place krystalové slzy
Kral'ktory Zije v krystalovom palaci

Palaci na krystalovej hore

Hore na vysokej budove
V krystalovom plode ovoci

Ktoré rastie na strome
Strome uprostred polnoci

Moj kral Zije
Ty sikral

Ja som zlo
Zijeme navzdy v krystalovom palaci
Palaci tisic krystalovych zrkadiel
Palaci bez pavikov

Potkan
Lux Hajzok, 3.A

Lezie potkan lezie
Lezie po zeleze
Sypu skaly syp0
Jemu do Ukrytu
Rozhodli ti pani

A rozhodli tak sami
Ze zasypu tie jamy
Skadial'k sInku von

Stada potkanov
Lez0 nozky lez0

Kym zas nezalez(
Abo nedolezy

A on tam samy lezi

Kde uz nezalezi

Co tam mitve v étrku

QOcicka bez mrku

Zasypali strkom
Zakrdtili krkom

Tomu potkanovi

Co miesto zitia v krovi
Dosiel tam kde ludia
Na jeho druh syp0
Strk nech snad'vidia
Co nenavidia
Zakazdym posliapu



Pole
Lux Hajzok, 3.A

Bolo jedno pole
vysypané makom.
To pole dalo vsetko

a chcelo iba cas.
Zasial donho jeden,
my ho Zneme zas.

There once was a field,

Cigaretka

Alexandra Psenkova, I.C

Prave sedim v kresle
V mojej izbe
Citim sa tu dobre
Cakam na veci dobré

sprinkled all over with countless poppy seeds.

The field gives all one could think,
and time is all it needs.

What one once planted and nurtured, indeed,

we are harvesting.

\

Stale sedim v kresle
V mojej izbe
Taha ma zapalit si cigaretku
Fantaziu zapojim vsetku
Ako si po dlhej dobe zapalit
Konecne tuto tuzbu naplnit

Tym ze sedim v kresle
V mojej izbe
Cigaretka by narobila smrad
A tak hadam ¢&i si to nerozmyslim snad

Keby nesedim v kresle
V mojej izbe
Ale v okne
Videla by som ako svet naokolo mokne

Uz nesediac v tom kresle
Ale stale v mojej izbe
Cigaretku si vychutnat mozem
No tak veru aj ty si také okno zozen



STYRI A POL HVIEZDICKOVY

HOROSKOP

Tento mesiac vas caka tazka prekazka, ku ktorej sa-postavite ako vzdy - tvrdou
hlavou do mUru. Hoci sa to zda nemozné, vsetky miry prekonate a Zivot si uspori-
adate tak pekne, ako predtym. Vasim kamenom mesiaca jé topas (Topass Topass).
Byk

Vasa viera vas bude posuvat vo vasejklukatej ceste, bude vasim svetlom i vasou
Cervenou vlajkou. Lebo TO je vasastastna farba. OdporGcame vam preto sledovat
zapady a vychody slnka, jest jahody a paradajky. Kamen pre vas je na tento mesiac
jaspis cerveny (Jaspisum Rubrum).

Blizenec

Vasa kreativita bude na maxime= skola, praca, Glohy aj povinnosti vam pojdu ako
od ruky. Nenechajte sa alé voviest do omylu - neznamena to, Ze sa vam noha
nemdze poklznut a neskotdlate sa dole kopcom. Drzte sa preto svojich priatelov
a blizkych, aby vam mahlispomact Tento mesiac sa u vas bude niest v znameni
tigrieho oka (Auge Tigris).

Rak

siete, a budete silnejsiakokedykolvek predtym. Odhodte teda svoje citlivé srdce a
nasadte si pevny racipancier. Nestratte ale svoj elan, nepoddajte sa strachu. To je
cesta k Uspechu a na jejkonci stoji vitazstvo mesiaca. Majte vzdy po ruke ametyst
(Amme Istus), tento kamen vas bude chranit.

Lev

Vasa hriva bude vasou vlajkoy. Mavajte nou dennodenne, aby kazdy videl, kto ste,
a nikto vas nebude ohrozovat. Tento mesiac dokazete velké veci. Leto pomaly
prichadza a s nim aj vasasila.Stacinvykrocit kazdé rano spravnou nohou a doby-
jete cely svet. Sprevadzat vas bude himalajska sol (Salinuss Himallaya).

Panna
Mozno sa vam zda, Ze sa blizi nieco zlé.A asije to tak, nebo sa zatiahne a zo sveta
sa stratia vSetky farby. No nezufajte, nie jekoniec, dazd ustane, mraky sa rozplyno
a ostane len krasna diha, ako vyznamenanie za zvladnutie. Drzte sa v blizkosti
jantaru (Yantarus Yantarus).
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Vahy

Ste na.vézkach, co dalej? Nemate na to dovod, zivot bude pokracovat stale
rovnakym: tempom, bez zlych zmien a tragéedii. Davajte si len pozor na svoje
burlivé nalady a merozhodnost a na konci mesiaca budete stastni ako sIniecko.
Kamenom'prevas je perla (Perlare Maare).

Skorpion

Vase zihadlo bolo uz dlhovkludea nepokojne sa hmyri. Nech budete robit, co
chcete, nepodari sa vam-ho zastavit.a tak sa na to radsej vykaslite a uzivajte si
paseku, ktorG narobi. Myslite pri-tom’ale na blizkych, ktori stoja vzdy pri vas a im
sa snazte neublizit. Vasim kamenam na toto obdobie je opal (Litos Tan).

Strelec

Malokedy sa stane, Ze strelec vyhodi kralovnu, ne tefheznamena, ze sa to nemoze
podarit. Tento mesiac su vam naklonené priaznive sily, a preto sa vam podari
vSetko, na o sa odhodlate a do coho investujete vsetku energiu. Davajte si ale
pozor na byka, tento mesiac je aj jeho. Jaspis modry (Jaspisum Blauum) vas bude
ochranovat.

Kozorozec

Autority sa vam sice postavia chrbtom a bude sa zdat, ze vas Zivot ide do
zahuby, no vy sa mu vzoprite. Bude to tazky mesiac;a katastrofa bude striedat
katastrofu, ale v tazkej chvili spoznate pravého'priatela a toto bude presne ten
pripad - clovek, od ktorého ste vela neocakavali,vas zachrani. Vasim kamenom je
granat (Granatus Explosus).

Vodnar

Svet na vas zabudne, opustia vas ti, ktori deterazstali po vasom boku. No vy musite
ukazat svoju vnitornU krasu a entuziazmus. Robte len jednoduché veci, lebo tie
délezité mozu zle dopadnit a vy navyse potrebujete adpocinok. Stastie vam bude
dodavat fluorit (Fluorus Fluorus).

Ryby

Rybam sa ospravedInujemi tiesostan na sucho. Lasku hladajte pocas parnych
dni. Zo smutku vas vyvedd knihy.a k lepsim myslienkam privedie tyrkys (Pierre
Turquoise).

Vas fundamentalny magister okloznych zodiakalnych umeni spolu s abaxialnou
strigou, absolventkou puranovych semestrov o sanktifikacii pomocou speleote-
rapie a ekliptiky solarneho obehvu.
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Cauko, GIH-acil Sme si isti, Ze planujete Zit v buducnosti, preto treba byt v obraze

ohladom vymoZenosti, ktoré nas pomaly, ale isto obklopuju. Katka, s ktorou sme si
pripravili rozhovor, a takmer kazda moédna znacka na svete uZ zacina investovat
do digitalnej médy a virtualnej reality. Co vy? Kupili by ste si oblecenie, ktoré neméZete
fyzicky nosit? Nahaname budicnost, predbiehame pritomnost?

Cela planéta prechadza digitalnou transformaciou a s existenciou metavesmiru
nezaostava ani moda, a tak sa z latok stavaju pixely. Pandemické domased casy
a jedina moznost prepojenia sa s ludmi cez internet toboz tento fenomén pozitivne
ovplyvnili. Pomohlo to totiz napredovaniu digitalnej mody, pokrok dosiahnuty za jeden
rok by sa normalne dosiahol v médnom priemysle za pat rokov. Termin digitalna mada
obsahuje naozaj vsetko, co je v digitalnom priestore. Potom tu mame rozne
Specifikacie, no aktualne zatial nie sO presné vymedzenia v zmysle, co je digitalna
maoda a co nie.

KatkaMydliarova (27) je digitalna modna navrharka. Pévodom z Liptovského Mikulasa,
Studovala na strednej Skole animaciu, mala blizko k japonskej
kultire a skorému futurizmu, ktory ju odvtedy inspiruje
a sprevadza na jej posobivej ceste. V Zline vystudovala dizajn
odevu a vo svojich dielach a kolekciach sa zaobera vztahom
medzi clovekom a technologiami, digitalnymi moznostami
dizajnu a budUcnostou médy. Dva roky stravila na vymennom
pobyte v Korei, kde mala moznost objavit napredovanie
tohto bezprecedentného priemyslu a Zivot v harmanii
s technologiou. Pracovala pre niekolko madnych
znaciek doma i vzahrani¢i a momentalne pracuje
na volnej nohe. V roku 2021 zacala projekt Metarials,
s ktorym ma velké plany.




Zmeni sa celé poslanie mody vo virtualnom svete? Ako sa pozeras na typicky
argument ,na ¢o mi bude tricko, ak ho nemam vo fyzickej podobe?” alebo ,.ved to
nie je skutocné..”

Urcite zalezi na zivotnom style cloveka. Vela ludi si predstavi, ze si nasadia VR okuliare
a bude zit 24 hodin vo virtualnom svete, no nie je to tak. Ide o to, aby nam digitalna
méda pomahala a ulahZovala Zivot, napriklad pri nakupe v e-commerce. Dalej si
myslim, Ze nasi rodicia a stari rodicia uz nebudu vstupovat do metavesmiru vo velkom,
cielovou skupinou sU naozaj najmladsie a budUce generacie.

Dnes mozno viac neZ inokedy chceme a potrebujeme sa vyjadrit a odlisit od
ostatnych aj pomocou oblecenia... Ako do toho vstopi digitalna moda, moze to byt
riesenim?

Myslim, Ze ano. Predsa len je to akasi dvojsecna sekera, moralna otazka budGcnosti,
lebo existuje tu pravdepodobne aj nejaky tlak na psychiku ludi. Jedno z Uskali
virtualneho sveta je, Ze si nevieme momentalne predstavit, aky velky mentalny dopad
bude mat na ludstvo. Je to vo hviezdach.

PLACEBO, KOLEKCIA : META-GENESIS



Da sa povedat, Ze digitdlna moda sa dotyka aj otazok dolezitosti toho
hmatatelného, nehmatatelného a vlastnictva rovnako ako NFT - nezamenitelny
token, slovo roku 2021. Aky je hlavny rozdiel medzi nakupovanim digitalnych
modnych kuskov a NFT?

Ekologicka stopa. Je zname, ze NFT-cka dosial’ neboli ekologicky najudrzatelnejsie.
Najviac zatazujice je tzv. mintovanie alebo vytvaranie toho NFT, pri com sa
vytvarajuemisie a pali sa obrovské mnozstvo energie v pocitacoch. Tu sa podla mna
vynara otazka, ¢i ist cestou technologii, alebo cestou udrzatelnosti. Alebo oboma.
Samozrejme, aj toto sa bude dat v budicnosti vylepsit aj pre Zivotné prostredie, no
¢asta mylna predstava ludi je, Ze digitalna moda je automaticky NFT a neudrzatelna. v
skutocnosti to nie je podstata a princip digitalnej mody. Samotna digitalna moda je
udrzatelna.

Vedela by si vysvetlit, aky vztah ma virtualna moéda ku gamingu? Ako sa
ovplyvnujo?

Gaming velmi pomohol digitalnej mode, clovek si asi ani

re
neuvedomi nakolko. Napriklad aj softvér, ktory pouzivam, &
vznikol zo softvéru, ktory vytvaral oblecenie pre gamingové @
postavy. Dalsim faktorom je vstup gamifikacie do modneho

systému. Vtedy, na to, aby ste vstopili do virtualneho sveta,
kde mate aj virtualne oblecenie, je potrebné urcité percento
gamifikacie prezentacie odevu ¢i modelu. Prave tu sa
vraciame do gamingového priemyslu, kde sa to robilo este
predtym, ako maoda chyrovala o akomsi prepojeni
s gamingom. Zaujimavé je, ze na zaCiatku to boli dva
oddelené priemysly, ale myslim, ze uz nevedia fungovat
jeden bez druhého. Marketingovo je pre zakaznika omnoho
pritazlivejSie interagovat so znackou priamo. Pred tyzdhom
sa konal aj vobec prvy Metaverse fashion week, kedy
na platforme Decentraland prebiehalo niekolko virtualnych
prehliadok. Avsak len primitivnych, kedze sa znacky stale len : EacE
snazia najst iné sposoby prepojenia autentickosti, ¥ & E@%

pritazlivosti a prezentacie, ako cez virtualny svet preniest No
MYDLIAROVA,
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divakovi rovnaks Uroven zazitku ako z fyzickej prehliadky, ktora ostava najsilnejsim
zazitkom. V gamingovom priemysle prisli ako prvi s touto silnou prezentaciou zazitku
vo virtualnom svete. Teraz je to uz Standard.

Aka je predpokladana konkurencia medzi konvencnou fyzickou modou a tou
digitalnou? Je tam vébec konkurencia alebo sa skér dopliajo? Myslis, ze pri
materialnej vyrobe obleéenia uvidime nejaky pokles ¢i skar opak?

Difam, Ze dosiahne pokles a ano, je to o tom dopliani. Napriklad, élovek si bude méct
kipit znackovO mikinu a zaroven si bude vediet kipit dizajn tej mikiny vo virtualnom
svete. Avsak prave tam bude moct vlastnit, povedzme, dalSich desat dizajnov, ktoré si
bude mact menit.

RTFKT

Pokial bude digitalna moda sluzit ludom, ktori chcu a budu fungovat vo virtualnom
svete, bude to o vzajomnom dopliani, balanse fyzickej a digitalnej mady. Prikladom,
ktory mozeme vidiet, je ako pred par mesiacmi spolocnost Nike odkupila RTFKT,
firmu, ktora sa venuje vylucne vyrobe digitalnych kiskov. Pre Nike vytvarajo tenisky,
ktoré sU interaktivne, menia dizajn... No a toto pre mna znamena budUcnost: kipa
napriklad bielych tenisiek, ku ktorym budete méct nadobudnGt mnoho rozlicnych
digitalnych dizajnov.

Kto alebo co ta inSpiruje?

V ramci digitalnej mody mam velmi rada Antoniho Tudisca. Ked'som zacinala, k dizajnu
ma vyrazne priviedol Hussein Chalayan s presahmi do robotiky, filmu, ¢o ma velmi
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zaujalo. Dalej sa to meni podla toho, €o aktualne tvorim. Ako tvorca, dizajnér sa stale
treba posuvat dalej, netvorit len jednu vec a reflektovat, co sa deje vo svete. Oslovili
ma taktiez Yohji Yamamoto, Rei Kawakubo, japonski avantgardni navrhari
adekonstruktivizmus. Naopak, pri konstruktivizme ma inspiroval Kris Van Asche,
Y Project a Glenn Martens, dalej Acne Studios, korejska znacka Ader Error, Robert

Wun...

(7 METARIALS

LAY

s
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ANTONI TUDISCO

0 com je tvoj projekt METARIALS?

0 Metarials  kolekcii a projekte som zacala
rozmyslat v lete minulého roka, o par mesiacov to
pomaly vzniklo a teraz nabera velké rozmery.
Zatial ide o edukaciu o digitalnej maode, jej
moznostiach a jej dostupnych verziach. Chcem,
aby to bolo ¢o najviac pristupné ainkluzivne.
Chystame velké veci :D

Mas nejaky tip na zaver?

Keby som mohla dat nejaki radu do Zivota
mladym, ¢i uz studuju, alebo nie, bolo by to najst si
mentora. Niekoho starSieho, na koho sa viete
profesionalne obratit. PretoZe aj ked s rodicia
skveli, je podstatné mat niekoho, kto vidi do sveta,
ktorému sa chcete venovat.

@metarials.studio

@brufenk
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Suzanne Rivecca : Ugly, Bitter and True
Tatiana Petovska

“When a person who defines herself by writing stops writing, she
becomes a compilation of leftovers.”

Suzanne Rivecca

“Nietzsche said it's impossible to live without memory,
but is it possible to live with it?”

Tarfia Faizullah

Susanne Rivecca delivers an impressive, hard-to-to-put-down portrait of
the helplessness and alienated humanness that overshadowed the years
she spent struggling with depression. The piece is a reminiscence of all the
places significant to her story, carefully talking the reader through each
and never failing to bleed a little bit of life’s nostalgia into words.

Rivecca starts with San Francisco, talking about working with
homeless teenagers and young adults while occupied at an unfulfilling
freelance job, and, eventually, her dire wish to leave. The next
destination in order is Rome, where Rivecca describes feeling
powerlessness as she isn't able to finish her second book. In her words,
she feels that Italy is a place of “the rudderless, the consumptive,
the artistically-blocked”. She starts seeing a therapist, questions
the genetical nature of her depression and entertains the possibility
of it being a result of intergenerational stress and trauma.
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The events surrounding the publishing of her first book
are also discussed, as due to her family’s conditional
pride and approval, Rivecca feels disassociated from her
writing and forcibly demeans the message of her work.
After the publishing and the end of her term in Rome,
Rivecca describes returning to San Francisco, and
eventually confronting her family about the emotional
toll in the aftermath of the book’s release. Rivecca
starts seeing another therapist, and describes having
felt corrupt and inadequate in everything from writing
to breaking down. The last of location is that of a cabin
in rural Washington, which can be described as a
breaking point in the work. Rivecca describes starting
medication, and, after three years of hopelessness,
slowly moving from her current state into one in which,
while she didn't feel like “herself,” “she wasn't asking
herself who or what she was anymore. She just knew.”
The slow return of the ability to see the world clearly,
enough to be able to write about the unclear “before”,
coms a year after she starts medication.

Rivecca’s work is attention-grabbing, invokes a feeling of melancholy and
captures her experience with depression. This review is very brief, considering
the richness of “Ugly, Bitter an True”. The piece was written in the year 2018,
some three years after the events last described, and is a valuable insight into
what mental illness can look like and how it affects life in a larger span of time.
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KNIZNE TIPY

Teodor Hasala

Storm in a tea cup - Helen Czerski
Kniha urcena pre vsetkych zvedavych
ludi, ktori radi kladU otazky, no malokedy
dostavaju rozumné a jednoduché odpo-
vede. Vysvetluje zakladné principy fyziky v
praxi, ale nebojte, nie je to skolska fyzika, ta
naozaj nebavi ani mna. Ale toto je nieco iné.
Jednoducho svet a Zivot.

Why we sleep - Matthew Walker
Prirucka pre kazdého (ne)spaca, ktory by
rad zistil, ¢o to v noci tolko robime, ¢i uz
spime, alebo hladime na obrazovku. Urcite
stoji minimalne za prelistovanie a precit-
anie tych kapitol, ktoré ta zaujmi najviac.
Najdes tu vysvetlenia spanku, procesu
snivania, aj toho, o nas on okrada a preco
jetozlée.

Ludstvo - Tom Phillips

Vtipne a zazivne napisané dielo o nevsed-
nych chybach a preslapoch v dejinach,
ktoré vycaria Gsmev na perach alebo obcas
az nazenU slzy do oci (taki vieme byt obcas
hlpi), no zaroven prinesu aj prehlad a ve-

(
Why We
Sleep

LUDSTVO

domosti v rozliénych sférach od historie az
po chémiu.

Alchymista - Paulo Coelho

Pribeh z pera brazilskeho spisovatela o
zmysle Zivota, jeho hladani a najma o
tom, aki sme obcas zaslepeni, az s nami
napokon osud vybabre. Miestami moz-
no trochu nezazivna, no nie dlha a krasne
ukoncena kniha je idealna pre kazdého.

Hlavny hrdina - Martin Petro

Pre zmenu slovenska literatura, za posled-
nU dobu jeden z mala romanov, ktoré ma
realne zaujali uZ od zaciatku, pocas deja
nestratili moju pozornost a napatie vo mne
stupnovali pravidelne az do konca. Cakal
som, ze zaver, tak ako celd kniha, bude
premysleny a prekvapivy, no aj tak vysoko
prekrocil moje ocakavania a zaryl sa mi do
mysle chladnou, desivou otazkou, co... ale
ved, precitajte si sami.

Ako bonus je od Slovaka, ¢o vzdy len po-
tesi, ked'drzim v ruke ,,nasu” knizku.

Ponlo

Coellro
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JEDEN BEH
SIESTIMI OCAMI

Rebeca Tomagova

Mam k vam otazku. Viete, kolko meria maraton? A polmaraton? Presne. To je polovica
maratonu, takze 21 km. No zistila som, Ze vela ludi si mysli, Ze je to len 10 km. Tak ¢i onak,
vietky z tychto dizok ste mohli be7at pred par tyzdiiami na CSOB maratone. A neboli by
ste sami. :) Medzi viac ako 7000 bezcami a dobrovolnikmi boli aj GIJH-aci a absolventi
nasej koly. Z tromi z nich som sa porozpravala. Gréta s Tobim boli pomahat ako dobro-
volnici. Tobias zaroven aj bezal spolu s Alex polmaraton.A nas zaujimalo , aka bola ich
skusenost so 17. rocnikom tohto bezeckého podujatia v blizkosti nasej skoly.

Najprv jednoducha otazka ku vsetkym
z vas. Bola toto vasa prva skusenost s
CsoB maratonom?
Gréta (4. IBDA): Ano bolo to prvykrat, co
som usmertiovala na nejakom behu.
Tobias  (4IBDA): Co sa tyka
dobrovolnictva, toto bol stvrty rok, ¢o som
pomahal s organizaciou tohto podujatia.
Kazdy rok som pomahal najma s regis-
traciou a prezentaciou bezcov. Mame tam
najma zodpovednost za to, aby kazdy
jeden bezec dostal spravne startové Cislo
s jeho Udajmi. Naopak, s aktivnou Ucastou
na tychto pretekoch treba zajst hlbsie do
historie. Prvykrat som sa zGcastnil v roku
2013, kedy som behal len detské behy.
Odvtedy som nevynechal Ziadny rocnik
(okrem roku 2020), okrem detskych
behov som sa zGcastnil aj 4.2 a 10 km.
Alex (absolventka): Ano, toto bola
moja prva skisenost s behom na
organizovanom podujati.

o’
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Alex, ked hovoris, Ze toto bolo prvé or-
ganizované, bezala si predtym aj iné
behy?

Castejsie behat som zacala az popri vyske,
lebo mi to asi ako jediné ¢asovo vychadzalo.
Behanie mi velmi pomahalo a aj pomaha v
dusevnom zdravi. Plus je podla mna super,
Ze sa dokazeme pohybovat volou aj cez
vacsie vzdialenosti. Ja som bezala
polmaraton.

Gréta a Tobias, preco ste sa rozhodli do-
brovolhicit?

Gréta: K tejto moznosti som sa dostala
cez jednu kamaratku, ktora sa nakoniec
ani nezUcastnila, lebo nemohla. :J Ja som
sa uz neodhlasovala, kedZe som sa sama
venovala lahkej atletike a vela orga-
nizatorov behu som poznala, povedala som
si, e to vyskdsam, prinajhorSom stratim
jedno doobedie a budem mat skisenost 3j
z takéhoto typu aktivity.

Tobias: Okrem financného aspektu sa mi
na tychto podujatiach paci, ze sa stretnem



s velkym mnozstvom zaujimavych ludi
z bezeckého prostredia. Takisto mi tato
praca priniesla vela novych moznosti a
skusenosti, kedze som uz bol pomahat aj
na podujatiach mimo Bratislavy.

Ako sa da skibit beh aj dobrovolnicenie
v rovnakom case?

Tobias: Aj ked nie je najprijemnejsie ist
pretekat po poldni prace, myslim, ze sa
to da zvladnut. A nikdy som nepracoval
a nebehal naraz.:) Vzdy som sa vypytal z
registracie na dve hodinky, pocas ktorych
som sa nachystal, rozcvicil a potom aj
odbehol svoju disciplinu. Nasledne som
sa vratil spat do registracného stanu a
pokracoval v praci.

Co ste ako dobrovolnici pocas behu ro-
bili? Ako vyzera zakulisie behu?
Gréta: Ja som bola usmernovac.

Znamenalo to, ze spolocne s ostatnymi
dobrovolnikmi nas rozdelili na stanoviska
popri trati, kde sme pocas celého behu
stali.

Nasou Ulohou bolo dbat na to, aby bola trat
priechodna a bezci mohli v bezpeci prejst
po nasom Useku. V pripade nidze by sme,
kontaktovali zachrannG sluzbu, ¢i orga-
nizatorov, ale nastastie sa nic nestalo. V
skutocnosti to bolo najma povzbudzovanie
bezcov a usmernovanie chodcov. Stretavali
sme sa 2,5 h pred startom, zaevidovali sme
sa, rozdelili nas na , Useky” a nasledne sme
sa na nase pridelené stanoviska presunili.
Tobias: Tym, ze uz som pomahal
niekolkykrat na registracii, patril som
medzi tych skusenejsich. Riesil som skor
problémy, ktoré sa na podujati, kde musite
rozdat 10-tisic Startovych Ccisel, casto
vyskytuju.

Co sa ti na tvojej Glohe dobrovolnika
alebo bezca pacilo najviac?

Alex: Asi najviac sa mi pacilo, ze na cestach
behali ludia a nie auta. Taktiez velky pocet
[udi, o nas prisli podporit. A aj samotné
behanie cez Bratislavu bol super zazitok.
Pocasie vyslo nastastie super. :)
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Gréta: Mna najviac tesili reakcie bezcov na
povzbudzovanie. 98% bezcov, ¢i uz na 8,
alebo 29 km svojho behu, mi na potlesk,
ktori som im ponukla, odpovedalo vzdy
aspon Usmevom, ale niektori aj pozdravom
a zamavanim. Bolo milé vidiet ich reakcie
a zdalo sa mi, Ze im to aspon na ta chvilku
pomohlo nemysliet na vycerpavajuci beh.
Tobias: Ja mam celkovo rad bezecké
preteky. Je to iny pocit, ako ked beham
sam po hradzi. Celd ta atmosféra a to
mnozstvo ludi ma vzdy namotivuje bezat o
Cosi lepsie, ako keby som tam bezal sam.
Ako dobrovolnik mam rad roznorodost
mojej prace. Na registracii riesim rozne
probléemy. Ci uz to suvisi s nezaplatenym
Startovnym, presunutym startovnym alebo
vymenou bezca.

Vsimli ste si, Ze medzi bezcami a dobro-
volnikmi boli aj (ex)GJH-aci?
Gréta: Ano, videla som medzi beZca-
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mi viacerych byvalych (ale aj sGcasnych
GJH-akov), urcite tu boli aj ti, ktorych uz
nepoznam, ale aj z rocnikov, ktoré si mi
povedomé, sa ich tam naslo dost. :)

Alex: Ano. vsimla, super, milé to bolo! :D

Odpordcate zocastnit sa budicich
rocnikov? Co je lepsie - byt dobrovolnik
alebo bezec?

Tobias: Povedal by som, ze zalezi na tom,
¢i dokaze dany clovek odbehnut aspon na-
jkratsSiu 4,2 km trat. A ked'nie, tak je tu aj
pozicia dobrovolnika, ktorych treba naozaj
vela. Ci uz na registraciu, usmernovanie,
chystanie zabran, alebo na obcerstvovaciu
stanicu. :)

Gréta: Pre mna ako dobrovolnika to bola
fajn skUsenost. Miestami som sice ne-
bola v najvacsom komforte kvéli zime,
avsak vydrzala som. Myslim, Ze som as-
pon na kratucky cas sprijemnila bezcom
trat a pomohla pri organizacii jednej z



prijemnejsich bratislavskych tradicii. To pre
mna robi z celej skdsenosti nieco pozitivne.
Alex: Aj ja urcite odporicam. KedZe
s0  viaceré discipliny podla dizkovych
preferenci, asi by bolo najlepsie vyberat si
také, na ktoré sa clovek citi, aby si to aj uzil.

Na zaver mam posledn0 otazku. Zazili
ste nieco zabavné alebo zaujimavé?

Tobias: Ked' sme v nedelu balili stany, pris-
li sa nam zaregistrovat ludia, ktori mali
bezat predchadzajuci den. Zle si precitali
datumy v maili. To mi len pripomina, aké
je dolezité citat s porozumenim. :) A este
jedna celkom zaujimava prihoda. Tento rok
sme mali relativne velky registracny stan,

avsak jedna z nedomyslenych veci - dvere
- mali ovela vyssi prah, ako bola podlaha.
A aj napriek tomu, Ze na nich bolo velkym
napisané ,pozor schod’, nepomohlo to. Za
cely den sa o to potklo priblizne 130 ludi, o
je cca jedno potknutie kazdych 5 mindt. /D
Alex: Ano, toto potvrdzujem, aj ja som sa
podkla. :D

Dakujem vam velmi pekne za rozhovor, a
dufam, Ze sa na buducich rocnikoch behu
uvidime s este viac tvarami z GJH!

ST

Sevose
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Pripravila Alena Medzova
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