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wir freuen uns sehr, dass du bei
unserer ersten Ausgabe im neuen
Jahr dabei bist. Du darfst dich wie
immer auf tolle Artikel, Einblicke und
Rezepte freuen.

Diesmal liegt - wie es sich fur eine
Januar Ausgabe gehort - das Thema
Businessplanung weit vorne. Nicht
nur die Planung an sich, sondern auch
Marketing, Struktur und Tipps zum
Zeitsparen.

Und es gibt noch einen Grund zum
Feiern: Ab sofort haben wir zwei ganz
tolle Kolumnistinnen mit an Bord, die
ihre Expertise mit dir in den kommen-
den Ausgaben teilen. Ein herzliches
Willkommen an Kirsten Biema und
Susanne Wegbauer!

Auf ein erfolgreiches Jahr 2026

anmm@&; Manwele
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Ruickblick 2025 — Planung 2026

Warum Aufraumen und Planen dein
E-Mail-Marketing verandern werden

Weil3t du, was ich Ende 2024
dachte? ,2025 wird mein Jahr!®
Kennst du, oder? Diese euphorische
Stimmung zwischen den Jahren,
wenn alles moglich scheint und man
sich vornimmt, endlich durch-
zustarten.

2025 war gut, aber es war auch ein
Jahr voller Stolpersteine, Umwege
und dieser typischen ,Was-habe-
ich-mir-dabei-gedacht™Momente.

Im Marz haben meine Kollegin
Janinaundichin Steffi's
magazinschmide™ gelernt, was ein
Newsletter-Online-Magazin ist, wie
man ein solches Projekt umsetzt
und dass es eine super Alternative
zu einem normalen Newsletter ist.
Das Online-Magazin hat uns einiges
an Hirnschmalz und Zeit gekostet,
doch wir lagen voll im Zeitplan,
sodass wir unser Magazin »digital
durchstarten« zum ersten Mal
veroffentlicht haben.

Parallel binich in Kirsten Biema's
KI-Community* eingestiegen und
ehrlich? Ich hatte zwar schon einen

digital durchstarten.

Account bei ChatGPT, doch keinen
Plan, was ich mit Kl alles machen
kann, geschweige denn, wie ich es
umsetzen kann. Ich bin da
hineingestolpert wie in einen
dunklen Raum, tastend, zweifelnd,
oft genervt von der Technik. Aber
ich bin drangeblieben. Heute nutze
ich Kl taglich fur meine Kunden und
spare damit nicht nur Zeit, sondern
liefere auch bessere Ergebnisse.

Was ich dabei gelernt habe?
Die schonen Vorsatze im Januar
sind nichts wert, wenn du nicht
regelmalSig aufraumst und neu
justierst.

Und genau darum geht’s jetzt, um
deinen Newsletter.

Mal ehrlich, wie sieht dein
Newsletter-Marketing gerade aus?
Hast du einen Plan, oder schickst du
einfach was raus, wenn dir gerade
danach ist? Weilst du noch, was du
letzten Monat geschrieben hast,
oder musst du erst nachschauen?
Und die grol3e Frage: Wirdest du
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deinen eigenen Newsletter
abonnieren?

Wenn du jetzt zusammenzuckst -
gut. Denn genau das ist der Punkt,
an dem Veranderung anfangt.

Aber bevor wir Uber deinen
Newsletter reden, lass uns Uber
deine Inbox, deinen Posteingang
reden. Wie viele Newsletter
bekommst du jeden Tag? Zehn?
/wanzig? Funfzig? Und wie viele

davon liest du wirklich? Sei ehrlich.

Die meisten von uns haben
Newsletter abonniert, weil wir
dachten, das konnte interessant
sein. Und jetzt?
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Hier kommt deine erste Aufraum-
Aktion: Geh durch deine
Newsletter-Abos. Alle. Frag dich bei
jedem einzelnen: Lese ich den
wirklich? Freue ich mich, wenn er
kommt? Bringt er mir was? Wenn

die Antwort dreimal ,Nein“ist - weg

damit. Abbestellen. Sofort.

Warum ist das wichtig? Weil du nur
dann verstehst, was einen guten
Newsletter ausmacht, wenn du
selbst die richtige Brille aufhast.
Wenn deine Inbox vollgemullt ist
mit Newslettern, die du ohnehin
nicht liest, siehst du nicht mehr, was
funktioniert.
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Aber wenn du nur noch die
Newsletter bekommst, die du
wirklich lesen willst, dann merkst
du: Was macht die anders? Warum
freue ich mich auf die? Was kann ich
davon lernen?

Hier ist die unbequeme Wahrheit:
Ein Newsletter ohne Struktur ist
wie ein Business ohne Plan. Du
rennst los, bist beschaftigt, tust
Dinge - aber kommst nicht wirklich
voran. Du verschwendest Zeit mit
dem ewigen ,Was schreibe ich denn
diesmal?” und argerst dich, dass du
wieder zu spat dran bist oder gar
nichts verschickt hast.

2025 habe ich selbst gemerkt, wie
wichtig Struktur ist. Nicht, weil ich
plotzlich zur Organisations-Queen
mutiert bin, sondern weil ich es satt
hatte, im Chaos zu versinken. Also
habe ich meinen Newsletter-
Prozess komplett neu aufgesetzt.
Redaktionsplan gemacht. Themen
vorgeplant. Und weilst du was? Es
hat mein Leben verandert.

digital durchstarten.

Es geht um etwas ganz Simples:
Wenn du weildt, was du wann
schreibst, sparst du nicht nur Zeit.
Du schreibst auch bessere
Newsletter. Du baust eine
Beziehung zu deinen Lesern auf,
weil du kontinuierlich da bist. Und
du verkaufst mehr, weil du
strategisch vorgehen kannst, statt
aus dem Bauch heraus.

Deshalb raumen wir jetzt
zusammen auf. Nicht mit diesem
,lch-mach-das-irgendwann™
Gedanken, sondern jetzt. Heute.
Diese Woche.

Fang damit an, dir deinen letzten
Newsletter anzuschauen. Was hat
funktioniert? Was war Schrott?
Welche Themen haben deine Leser
interessiert, welche haben sie
ignoriert? Schreib es auf. Sei ehrlich.
Niemand muss das sehen auf3er dir.

Dann Uberleg dir, was du 2026 mit
deinem Newsletter erreichen willst.
Mehr Leser? Mehr Kaufer? Mehr
Vertrauen aufbauen? Eine klare
Positionierung? Schreib auch das
auf. Konkret. Keine schwammigen
Jlch will erfolgreich sein™-Floskeln,
sondern messbare Ziele.



Und dann - und das ist der Game-
Changer — machst du einen
Redaktionsplan. Einen echten Plan,
in dem du deine Themen fur die
nachsten Wochen oder sogar
Monate festhaltst. Klingt nach
Arbeit? Ist es auch. Aber es ist die
Art von Arbeit, die sich auszahlt.

lch habe dir einen Redaktionsplan
als Excel-Sheet gebastelt, den du
direkt nutzen kannst. Kein
kompliziertes Gebilde, sondern ein
praktisches Tool, das dir hilft, den
Uberblick zu behalten. Du findest es
hier zum Download. Und weil ich
weils, dass viele von euch keine Lust
auf lange Erklarungen haben, gibt’s
auch eine kurze Video-Erklarung
dazu. Einfach anschauen,
nachbauen, loslegen.

Was bringt dir das konkret? Du
verschwendest keine Zeit mehr mit
‘Was konnte ich schreiben?” Du
siehst auf einen Blick, welche
Themen noch fehlen. Du kannst
deine Produkte und Angebote
strategisch einplanen. Und du
bleibst am Ball, weil du einen

Plan hast.
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Hor auf, perfekt sein zu wollen. Hor
auf, auf den richtigen Zeitpunkt zu
warten. Der kommt nicht. Fang
einfach an. Mit einem einfachen
Plan, mit deinem ersten
strukturierten Newsletter, mit
einem Commitment an dich selbst:
2026 wird dein Jahr. Aber nur, wenn
du jetzt handelst.

Meine Erfolge 2025 kamen nicht,
weil ich alles richtig gemacht habe.
Sie kamen, weil ich drangeblieben
bin. Auch an den Tagen, an denenich
genervt war. Auch dann, wenn die
Technik mich zur Weil3glut
getrieben hat. Auch dann, wennich
dachte: "Das wird nie was"

Du kannst das auch. Du brauchst
keinen perfekten Plan, du brauchst
einen Plan, der gut genug ist. Und
dann gehst du los. Schritt fur Schritt.
Newsletter fir Newsletter. | mb

digital durchstarten.
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Ideen &
& Planung J

A Newsletter-ldeen
7 & Planung leicht

Deine Erganzung zum Video-Tutorial:
Hier kannst du dir den Redaktionsplan herunterladen

Also, worauf wartest du noch? Nicht eines Tages. Jetzt.

Denn 2026 wird dein Jahr.
Schnapp dir den Redaktionsplan,
setz dich hinund plane dein erstes Aber nur, wenn du es zu deinem
Quartal 2026. Jahr machst.

digital durchstarten.
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Newsletter starten - ohne
Technikstress

Du willst endlich mit E-Mail-
Marketing loslegen.

Aber du weil3t nicht, wie du anfan-
gen sollst? Welches Tool ist das
richtige? Technische Einrichtungen
wie DNS, Double-Opt-In (DOI),
DSGVO-konforme Anmeldeformu-
lare sowie die Verkntpfung mit
deiner Webseite bereiten dir
Stress?

Vielleicht hast du ja bereits mit
E-Mail-Marketing gestartet, doch
aus einem unbekannten Grund
stockt es und deine E-Mail-Liste
wachst nicht.

E-MAIL-MARKETING
STRATEGIEGESPRACH

* Individuelle 1:1 Beratung

- Ziele definieren,

3\  Roadmap erstellen

%\ -+ Deine Fragen, meine
Antworten

']
N/

W ThriveCart

/[ getat Sichern_

In einem Strategiegesprach schauen
wir auf deinen Ist-Stand, dein Ziel
und die nachsten sinnvollen Schritte
klar, verstandlich und ohne Blabla.

Du bekommst einen Fahrplan,
welche Technik wirklich notig ist
und wie du deine Liste sauber
aufbaust.

60 Min. Zoom-Strategiegesprach
fir 39 € zzgl. MwSt.

Wenn du danach mein Komplettpa-
ket ,Newsletter Startklar” buchst,
wird der Betrag komplett verrech-
net.

Direkter Link zur Buchung

digital durchstarten.
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Content-Ideen

Du sitzt vor dem leeren Blatt und
fragst dich, worlber du heute
schreiben sollst. Dann hol dir
Inspiration aus dem Kalender.
Besondere Tage und alte Brauche
sind deine Content-Goldmine, weil
sie Aufhanger liefern, Emotionen
wecken und deinen Leserinnen
sofort zeigen, dass du nah am Leben
dran bist.

Besondere Tage geben dir den
perfekten Einstieg. Der Welttag des
Buches? Perfekt, um tUber
Storytelling im Newsletter zu
sprechen. Der Tag der Erde? |deal

fur nachhaltige Business-Strategien.

Diese Tage kennen viele, sie poppen
in Social Media auf und du kannst
mitschwimmen, ohne grol3artig
recherchieren zu mussen.

Noch starker sind alte Brauche.
Deine Zielgruppe erinnert sich
vielleicht an Winterverbrennung,
Maibaum und Johannisfeuer. Da
hangen Kindheitserinnerungen
dran, Gefuhle, Geschichten. Genau
das macht deinen Content
personlich und nahbar.

digital durchstarten.

Du baust eine Brlicke zwischen
friher und heute, zwischen analog
und digital. Und du zeigst auch, dass
es im Online-Business um
Menschen und nicht nur um Technik
geht.

Such dir aus der Liste die Tage und
Brauche raus, die zu dir passen.
Nicht jeder Tag muss bespielt
werden, aber die Auswahl gibt dir
genug Futter fur Wochen.

Auf der ndchsten Seite ist eine
Auswahl an Content-ldeen von
April bis Juli 2026.

Im Redaktionsplan findest du eine
separate Arbeitsmappe der
wichtigsten Termine von 2026.



https://manuelabletzer.de/Redaktionsplan
https://www.kleiner-kalender.de/rubrik/aktionstage.html
https://www.kleiner-kalender.de/rubrik/feste-und-braeuche.html
https://metricool.com/de/social-media-kalender/#Januar
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Datum besonderer Tag / Brauch Content-Vorschlag
210126 Welt-Knuddel-Tag Wie viel Nahe vertragt dein
Newsletter?
el Von der Dunkelheit ins Licht - mehr
020226 Maria Lichtmess Sichtbarkeit im Online-Business
14.02.26 Valentinstag Liebeserklarung an deine E-Mail-Liste

Welche Maske tragst du in deinem

23.-25.02.26 |Rosenmontag/Fasching Marketing? Zeit, authentisch zu werden

Meteorologischer Frihlingserwachen: Welche Business-

01.03.26 Frihlingsanfang Ideen willst du zum Blihen bringen?

Starke Frauen, starkes Business:

08.03.26 Weltfrauentag Deine Erfolgsgeschichte gehort erzahlt

Aussaat flrs Business: Was pflanzt du

20.03.26 Frihlingsanfang jetzt fur die Ernte im Herbst?

Friher grine Suppe, heute grines Licht

05.04.26 Grindonnerstag fiir neue Projekte

. Innehalten im Business:
060426 Karfreitag Wann gonnst du dir Pausen?
13.04.26 Ostermontag Weggefahrten im Business:

Wer begleitet dich auf deinem Weg?

Nachhaltig wachsen: Qualitat statt

2204.26 Tagder Erde Quantitat in deiner Content-Strategie

Weitere besondere Tage/Brauche kannst du auch unter folgenden Links finden:
https://www.kleiner-kalender.de/rubrik/aktionstage.html
https://www.kleiner-kalender.de/rubrik/feste-und-braeuche.html
https://metricool.com/de/social-media-kalender/#Januar

digital durchstarten.
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SEO 1In Zeiten von KI

Warum Sichtbarkeit wichtiger ist denn je

"Conny, kannst du uns mal erklaren,

wie das mit SEO eigentlich funktio-
niert?" Aus dieser Frage unserer
KI-Community ist ein ganzes
Webinar entstanden. Die Frage hat
mich zum Nachdenken gebracht.

Nicht, weil ich die Antwort nicht
gewusst hatte - sondern weil mir
bewusst wurde, wie sehr sich die
Antwort in den letzten Monaten
verandert hat.

Als ich meine Prasentation vorbe-
reitet habe, saf3 ich da mit meinen
ganzen Notizen zu Keywords,

Meta-Beschreibungen und Uber-

schriften. Alles wichtig, alles richtig.

Aber plotzlich fehlte mir etwas: der
Blick auf das, was gerade jetzt
passiert. Wir stehen mittenin einer
Zeitenwende, in der nicht mehr nur
Google entscheidet, wer gefunden
wird.

digital durchstarten.

Von der Suchmaschine zum per-
sonlichen Assistenten

Friher war die Sache einfach: Du
wolltest als Coach in Mlnchen
gefunden werden? Dann hast du
"Coach Munchen" auf deine
Website geschrieben, ein paar Mal
wiederholt, fertig. Google hat das
verstanden und dich in den Sucher-
gebnissen angezeigt.

Heute ist das anders. Heute 6ffnen
Menschen nicht mehr nur Google.
Sie fragen ChatGPT: "lch mochte
mein Business online aufbauen,
brauche aber Unterstitzung bei der
Strategie. Wer kann mir dabei
helfen?" Oder sie nutzen Perplexity,
um nach Losungen fur konkrete
Probleme zu suchen.

Diese KI-Systeme funktionieren
grundlegend anders als klassische
Suchmaschinen. Sie verstehen
Kontext. Sie ziehen Informationen
aus verschiedenen Quellen zusam-
men - deine Website, dein
LinkedIn-Profil, deine Videos - und
erstellen daraus ein Gesamtbild von



dir und deinem Angebot. Das
bedeutet: Wer heute konkurrenz-
fahig bleiben will, muss verstehen,
wie diese Systeme ticken.

Die Grundlagen bleiben das Funda-

ment

Wahrend des Webinars habe ich
trotzdem erstmal mit den Basics
angefangen und gemerkt, wie viele
in unserer Community das entwe-
der noch nie gehort hatten oder
langst wieder vergessen haben.
Dabei sind diese Grundlagen nach
wie vor unverzichtbar.

On-Page-SEO umfasst alles, was
direkt auf deiner Website passiert.
Dein Hauptkeyword sollte in der
URL auftauchen, im Seitentitel, in
der ersten Uberschrift, im ersten
Absatz. Die Struktur deiner Seite

Friiher: Die Suchmaschine (Google)

("Coach Miinchen” B

Google Suche

Keywords:
Coach Miinchen,

11l

L

Coach Miinchen...
(Wiederholung)

Deine Website Suchergebnisse

(Liste von Links)

Einfache Keyword-Optimierung fir ein System.

o K-S Il
< /(Ver:tehen Konk
ie Zeitenwende ‘
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sollte klar sein. Sogar deine Bilder
spielen eine Rolle - wie du sie
benennst, welchen Alt-Text du
vergibst.

Off-Page-SEO beschreibt, wie du
aufserhalb deiner eigenen Website
wahrgenommen wirst. Backlinks
von anderen Seiten sind hier Gold
wert. Aber genauso wichtig ist, dass
du auf verschiedenen Plattformen
konsistent auftrittst.

Technical SEO ist die unsichtbare
Basis: Wie schnell |adt deine Seite?

Ist sie mobilfreundlich? Gibt es tote
Links?

4 ™\
Heute: Der Kl-Assistent (ChatGPT, Perplexity, Claude)

Ich brauche Hilfe bei
meiner Business-Strategie,
Wer kann mir helfen?

Empfohlene Antwort
(Personalisiert &
Kontextbezogen)

Deine Website
(Klare Struktur,

Versténdnis durch Kontext & Konsistenz Uber alle Kandle.
% J

T Das Unverzichtbare Fundament (Die Basics bleiben)

Cd Technical SEO
(Ladezeit, Mobilfreundlich)

[ On-Page SEO
(Keywords in URL/Titel, Struktur)

& Off-Page SEO
(Backlinks, Reputation)

digital durchstarten.
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Schreiben fir Maschinen,
gefunden von Menschen

All das bleibt wichtig. Aber es reicht
nicht mehr. Im Webinar gab es
einen Moment, in dem ich sah, wie
einigen Teilnehmerinnen ein Licht
aufging. Ich hatte gerade erklart,
dass KI-Systeme keine Ironie
verstehen. Keinen Sarkasmus.
Keine feinen Nuancen.

"Aber ich will doch nicht wie ein
Roboter klingen!" kam prompt der
Einwand.

Verstehe ich. Aber hier ist die
Sache:

Wir schreiben nicht fUr Roboter,
damit Roboter uns lesen. Wir
schreiben flr Roboter, damit sie uns
verstehen und uns dann Menschen
empfehlen konnen. Das bedeutet:
einfache Sprache, klare Strukturen,
keine verschachtelten Satze.

Cornelia Scherer

_ { WordPress-Spezialistin und

Kl-gestiitzte Online-Begleitung

Ich begleite Selbstandige dabei, ihr
Online-Business professionell aufzustel-
len. Zusammen mit Kirsten Biema, wir
arbeiten Hand in Hand.

digital durchstarten.
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Konsistenz ist die neue Wahrung

Was mir in unserer Community
immer wieder auffallt: Viele haben
ihre Website sauber aufgesetzt,
aber leider nicht mehr.

Das LinkedIn-Profil erzahlt eine
andere Geschichte. Die Instagram-
Bio passt nicht zur Website. Flr
Google war das friher egal.

FUr KI-Suchmaschinenist es das
nicht. Wenn jemand heute bei
Claude oder Perplexity nach einem
Coach flr Zeitmanagement sucht,
durchforstet die Kl nicht nur deine
Website.

Sie schaut auch, worUtber du sonst
so sprichst. Und wenn da kein roter
Faden erkennbar ist, weild die Kl
nicht, woflUr du eigentlich stehst.

Der grolSte Fehler ware, diesen
Artikel zu lesen und dann nichts zu

tun. Nimm dir doch mal im Laufe der

Woche Zeit flr eine Bestandsauf-
nahme.
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Geh durch deine Website, deine
Social-Media-Profile. Sind deine
Kernbotschaften Uberall erkennbar?
Und vor allem Uberall gleich?
Recherchiere, wonach deine Ziel-
gruppe sucht.

Nutze kostenlose Tools wie den
Google Keyword Planner. Finde
heraus, welche Fragen gestellt
werden - und beantworte sie.
Klar, prazise, ohne Umschweife.

Wer heute seine Sichtbarkeit dem
Zufall Uberlasst, wird morgen
unsichtbar sein. Aber wer jetzt
anfangt, strategisch zu arbeiten,
wird schon bald die Frichte ernten.

Kirsten Biema und ich sind FRAU KLARA.
Eine Agentur, die Technik mit Haltung, Kl
mit Praxis und Klartext mit Wirkung ver-

bindet.

Erfahre mehr zu uns

digital durchstarten.
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Heike St“ er — Mrs. Mobile

Mobile Sichtbarkeits-Mentorin

BEDE



https://mrs-mobile.de/
https://mrs-mobile.de/
https://www.linkedin.com/in/heike-stiegler
https://youtube.com/@mrsmobile
https://instagram.com/mrs_mobile
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Blo keinen Podcast?!

Warum der Zeitpunkt nie besser war, um die
eigene Stimme horen zu lassen

,Macht es Uberhaupt noch Sinn,
einen Podcast zu veroffentlichen?
Wen interessiert jetzt noch ein
weiterer, es gibt doch schon
Millionen davon.

Das sind die Fragen, die ich standig
hore. Und wenn ich ehrlich bin:
Rational betrachtet lautet die
Antwort Nein® Die Welt braucht
nicht noch mehr Larm. Aber wenn
du Sichtbarkeit nicht als Larm,
sondern als Wahrung verstehst,
dannist die Antwort eine vollkom-
men andere. Ich behaupte sogar, es
gab nie einen besseren Zeitpunkt
als heute.

Warum? Weil wir an einem
historischen Wendepunkt stehen.

Wir werden gerade von Kl-gene-
rierten Texten Uberflutet. Das Inter-
net wird voll, aber es wird auch kalt.
Ein Text kann von ChatGPT stam-
men. Ein Bild kann Midjourney sein.
Aber deine Stimme, dein Lachen,
deine Art zu betonen, das ist die
letzte Bastion echter, unkopierbarer

Personlichkeit. Die Frage ist also
nicht: ,Gibt es schon zu viele Pod-
casts?” Die Frage ist: ,Kannst du es
dir leisten, in einer KI-Welt auf das
machtigste menschliche Bindungs-
instrument, deine Stimme, zu
verzichten?"

Jetzt wendest du vielleicht ein:
JAber Kl kann heute doch schon
Stimmen klonen!” Stimmt, technisch
ist das fast perfekt. Aber genau hier
liegt der Unterschied zwischen
Simulation und Resonanz. Eine Kl
kann einen Lacher simulieren, aber
sie findet den Witz nicht lustig. Sie
kann Betroffenheit erzeugen, aber
ihr Hals schnlrt sich nicht zu.

Horer haben ein Radar fur Echtheit.
Wenn du deine Stimme delegierst,
lieferst du zwar Informationen, aber
keine Personlichkeit. In einer Welt
voller perfekter Fakes wird das klei-
ne Unperfekte, das echte Stolpern,
die ehrliche Passion, zum einzigen
Unterscheidungsmerkmal. Nutze K|
fur die Recherche, aber delegiere
niemals deine Seele.
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Aber was ist mit der Konkurrenz?

Lass uns die Zahl ,4,5 Millionen
Podcasts” mal entzaubern. Rund
47 % davon haben weniger als

3 Episoden (Quelle: Amplifi Media).

Es sind digitale Friedhofe. Zieht
man die inaktiven ,Podcast-Zom-
bies” ab, bleiben weltweit nur noch
ca. 10 bis 12 % Ubrig, die innerhalb
der letzten 90 Tage wirklich gesen-
det haben.

In Deutschland sprechen wir
geschatzt nur von 60.000 bis
80.000 aktiven Formaten (Quelle:
OMR). Das ist nichts im Vergleich
zu Millionen YouTube-Kanalen und

Blogs. Der Markt ist nicht gesattigt,

er ist nur voll von Leuten, die zu
frih aufgegeben haben. Wer Uber
Episode 10 hinaus weitermacht,
gehort bereits zur Elite. Ubrigens
bei YouTube und Blog fragt sich
auch niemand, ob es schon zu viele
gibt.
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Die Technik-Falle: Warum High-
End oft High-Distance bedeutet

Warum geben so viele auf?
Meistens scheitert es nicht an
Themenideen. Es scheitert am
Perfektionismus. Viele sehen ein
riesiges Tonstudio vor sich und
lassen sich davon abschrecken.
Dabei ist das oft kontraproduktiv.

Podcast ist intim. Wir lassen
jemanden direkt in unseren Kopf,
beim Joggen, auf dem Arbeitsweg
oder bei der Hausarbeit. Es ist der
direkteste und emotionalste Weg,
andere zu erreichen.

Keine Ablenkung durch Bewegtbild.
Die Bilder entstehen im Kopf des
Zuhorers.

Ein ,zu perfekter” Radiosound
schafft hier oft unbewusst Distanz.
Eine Aufnahme mit dem Smartpho-
ne hingegen klingt nach ,Mensch zu
Mensch’, wie eine Sprachnachricht
an gute Freunde. Oder wie kommu-
nizierst du mit deinen engsten
Freunden? Per Hochglanz-
Newsletter, oder eher per Sprach-
nachricht auf WhatsApp und Co.?


https://mrs-mobile.de/Checkliste/Podcast-Hacks
https://mrs-mobile.de/Checkliste/Podcast-Hacks

Du hast dein Studio bereits in der
Hosentasche.

Genau das ist mein Ansatz als
,Mrs. Mobile“: Mach es dir so
einfach, dass du gar nicht scheitern
kannst. Dein Sendestudio steckt
bereits in deiner Hosentasche. Es
ist geladen, vernetzt und du weil3t,
wie man es bedient. Die Technik ist
keine Ausrede mehr. Wenn du
telefonieren kannst, kannst du
podcasten.

Und bedenke, am Anfang horen dich
nur sehr wenige und ausgewahlte
User. Du hast also Zeit und Raum,
dich zu entwickeln, dich an das
Medium zu gewdhnen und auch die
richtige Technik zu etablieren.

Trau dich, deine Stimme zu erheben.
Denn auch deine Geschichte und
deine Erfahrungen sind es wert,
erzahlt zu werden. Denn deine
Erfahrung ist Gold wert.
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Du willst sofort loslegen und
professionell klingen - ohne
teures Equipment?

Hol dir meine kostenlose Checkliste
mit den Top 3 Hacks fur Studio-
Sound aus dem Smartphone.
Erfahre darin, warum der ,Butter-
brot-Griff® und dein Kleiderschrank
besser klingen als manches Ton-
studio und wie du sofort startest.

Hier geht’s zur ,0-Euro-Podcast-
Checkliste"!
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https://silkeschoenweger.com/
https://www.linkedin.com/in/silke-schoenweger/
https://www.instagram.com/silkeschoenweger/
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Authentizitat im Marketing 2026

So wirst du sichtbar, ohne dich zu verbiegen
- mit Klarheit und guter Energie

2026 wird Marketing nicht leiser,
eher im Gegenteil. Mehr Content,
mehr KI, mehr Tempo. Genau
deshalb wachst bei vielen die Sehn-
sucht nach etwas, das man nicht
kinstlich erzeugen kann: echte
Verbindung, eine Stimme, die nach
,Mensch” klingt und Klarheit statt
Dauer-Online-sein.

Vielleicht denkst du beim Thema
Sichtbarkeit manchmal ,Ich will ja -
aber bitte, ohne mich zu verbiegen”.
Du bist damit nicht allein. Viele
selbstandige Frauen stecken beim
Thema Marketing fest: zu viele
Tipps, zu viele Kanale, zu viele

,Du musst, sonst funktioniert dein
Marketing nicht”. Am Ende bleibt
dieses Gefluhl, standig zu arbeiten,

aber nicht wirklich voranzukommen.

Authentizitat im Marketing ist
dabei keine htibsche Deko, sondern
eine Entscheidung: Ich mache
Marketing so, dass es zu mir passt -
zu meinen Werten, meiner Energie
und meinem echten Leben. Nicht
perfekt, aber stimmig fur mich.

Diese Stimmigkeit wird 2026 zum
echten Vorteil, weil Vertrauen die
neue Wahrung ist. Menschen
wollen jemanden, bei dem sie
spUren: Das ist echt. Das ist nicht
nur eine Masche.

Authentisch heif3t nicht ,ich erzahle
alles privat” oder ,ich sage immer
alles knallhart®. Du darfst Grenzen
haben. Du darfst auch entscheiden,
dass du Themen nicht teilst.
Authentisch bedeutet vor allem
auch, dass deine Worte, deine
Haltung und deine Handlungen
zusammenpassen.

Viele merken erst spat, dass sie eine
Rolle spielen. Zum Beispiel, weil sie
denken, sie mUssten auf Social
Media auf eine bestimmte Art
auftreten oder ihre Art zu sprechen
sei zu normal, zu unperfekt. Oder
indem sie jemanden kopieren, von
dem sie glauben, dass er oder sie
erfolgreich sei und bei dem alles
ganz leicht aussieht.
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https://silkeschoenweger.com/
https://www.linkedin.com/in/silke-schoenweger/
https://www.instagram.com/silkeschoenweger/
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Deine Personlichkeit ist kein
Storfaktor. Sie ist ein Teil deines
Angebots. Auch deine Art, Dinge
einzuordnen, Grenzen zu setzen
und Klartext zu sprechen, ist
Marketing. Ist das nicht ein
erleichternder Gedanke?

Damit Authentizitat nicht nur ein
schones ldeal bleibt, hilft ein
einfacher Kompass mit drei Fragen.
Erist wie eine innere Orientie-
rungshilfe, wenn im Aulsen wieder
jemand ruft, dass du mehr machen,
schneller machen oder es wie
jemand anderes machen sollst:

Werte: Wofur willst du stehen?

Was ist dir wichtiger: schnell
wachsen oder gesund wachsen?
Welche Art von Kundinnen willst du
anziehen - und welche nicht? Wenn
du deine Werte klar hast, wird dein
Marketing automatisch klarer. Du
musst nicht jedem Trend hinterher-
laufen, weil du weilst, was zu dir
gehort und was nicht.

Probiere mal einen Perspektiv-
wechsel und definiere Erfolg einmal
ohne Zahlen, also ohne Umsatz,
ohne Reichweite, ohne Follower.
Wie fuhlt sich ein erfolgreicher
Arbeitstag fur dich an? Vielleicht ist
es: ,Ich habe mich nicht gehetzt”,
Jlch war klar in meiner Kommuni-
kation®, ,Ich habe an etwas
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gearbeitet, das langfristig tragt”.
Diese Art von Erfolgist nicht
unprofessionell, sondern nachhaltig.
Und sie verhindert, dass du dich
2026 von aulseren Erwartungen
steuern lasst.

Energie: Was gibt dir Kraft und was
zieht sie dir?

Mach eine Energiebilanz und
schaue, welche Kanale ein + oder
ein - bekommen: Newsletter, Blog,
Podcast, Social Media, Netzwerken.
Wenn du hinschaust, kannst du
spuren, dass die Kanale gewinnen,
die du langfristig mit guter Energie
tragen kannst.

Leichtigkeit ist kein Mangel an
Professionalitat. Sie ist oft ein
Zeichen, dass du ndher bei dir bist.
Und das ist wichtig, weil deine
Energie spurbar ist. Auch online.
Auch in Texten.

Marketing, das dich auslaugt, klingt
oft nach Pflicht, wahrend
Marketing, das zu dir passt, nach
Jlch meine das so und stehe dazu”
klingt.

Du musst und solltest nicht auf allen
Plattformen prasent sein. Du musst
auch nicht jedes Format mogen. Du
darfst auch nein sagen. Das ist keine
Schwache. Das ist Selbsterkenntnis.


https://silkeschoenweger.com/kennenlerngespraech
https://silkeschoenweger.com/kennenlerngespraech
https://silkeschoenweger.com/kennenlerngespraech

Wenn du merkst, dass dich etwas
dauerhaft Kraft kostet, hast du
Moglichkeiten. Du kannst
vereinfachen, delegieren oder
bewusst streichen.

Verbindung: Wie entsteht echte
Nahe?

Nahe entsteht, wenn du mutig auss-
prichst, was deine Zielgruppe
wirklich denkt und was sie vielleicht
nachts um 3 googeln wuirde.

Geschichten schaffen Verbindung.
Nicht als ,Storytelling-Trick’,
sondern als Menschlichkeit. Eine
kleine Szene, ein ehrlicher Moment,
eine Erfahrung, die zeigt: ,Ich kenne
das

Wenn du 2026 mehr du sein willst,
starte klein. Such dir eine Sache aus:
einen Kanal, der dir liegt. Eine
Frequenz, die du halten kannst.
Eine Botschaft, die du dfter sagen
mochtest — auch wenn sie nicht
jedem gefallt. Vielleicht ist es ein
ehrlicher Newsletter. Vielleicht ein
Blogartikel, bei dem du mehr in die
Tiefe gehst. Vielleicht ist es auch
eine klare Entscheidung gegen
Formate, die dich auslaugen.
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Mein Tipp: Baue Reflexion fest in
deinen Alltag ein. Nicht als Pflicht-
Ubung, sondern als Geschenk an
dich selbst. 30 Minuten am
Monatsende reichen oft, um wieder
klar zu sehen: Was hat funktioniert?
Was hat mich Energie gekostet?
Was mochte ich beibehalten, was
darf leichter werden? Diese kleinen
Check-ins holen dich raus aus dem
Aktionismus und zurlck in die
SelbstfUhrung.

Authentizitat ist nicht der eine
Schalter, den du umlegst oder die
eine grolse Entscheidung.

Sie entsteht durch viele kleine
Entscheidungen, die sich jeden Tag
nach dir anfthlen.

Denn Authentizitat schlagt
Algorithmen. Nicht, weil sie
,schoner”ist - sondern weil sie
Vertrauen schafft. Marketing in
deinem Tempo. Mit deiner Stimme.
Und mit guter Energie.

Du mochtest mit mir Uber dein
authentisches Marketing sprechen?
Buche dir ein unverbindliches
Kennenlerngesprach - ich freue
mich auf dich!
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https://www.hhess.de/
https://www.youtube.com/@HiacyntaHess
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YouTube statt Social Media

Wie ich durch Erklarvideos 997 meiner

Kunden gewinne

Mein YouTube-Kanal ist durch
Zufall entstanden. Als Divi-Expertin
habe ich meinen Kunden nach
Fertigstellung ihrer Website immer
kleine Videoanleitungen zur
Verfugung gestellt, damit sie ihre
Seite eigenstandig bearbeiten und
erweitern konnen. Das Feedback
war durchweg positiv, doch die
gleichen Fragen tauchten immer
wieder auf. Irgendwann wurde mir
klar, dass nicht nur meine Kunden
diese Probleme haben, sondern
auch viele andere Personen genau
die gleichen Schwierigkeiten beim
Aufbau ihrer Website erleben.

Also begann ich im August 2021,
diese Losungen nicht mehr nur
einzelnen Kunden, sondern der
Allgemeinheit auf YouTube zur
Verflgung zu stellen. Anfangs war
mein Kanal relativ unstrukturiert,
weil ich Videos einfach zu den
Themen aufnahm, die gerade aktuell
waren oder bei denen ich selbst
beim Erstellen von Websites auf
Schwierigkeiten gestol3en bin. Ich
habe ohne grol3e Strategie einfach
losgelegt und durchgezogen.

Was daraus geworden ist, hat meine
Erwartungen Ubertroffen.

Heute stehe ich bei Uber
dreieinhalbtausend Abonnenten
und erhalte 99 Prozent meiner
Kundenanfragen Uber YouTube.

lch betreibe keine Kaltakquise,
schalte keine Werbeanzeigen und
habe mich komplett aus Social
Media zurlckgezogen. Weder
LinkedIn noch Instagram sind Tell
meiner Strategie. Ich setze aus-
schlieslich auf YouTube, und genau
darin liegt ein massiver Vorteil, den
ich gerne mit dir teilen mochte.

Der wichtigste Perspektivwechsel
ist folgender: YouTube ist keine
Social-Media-Plattform, sondern
eine Suchmaschine. Wahrend
Inhalte auf Instagram oder LinkedIn
eine Halbwertszeit von wenigen
Stunden haben, ist ein YouTube-
Video ein langfristiger Vermogens-
wert. Ein Video, das ich vor zwei
Jahren erstellt habe, bringt mir
heute noch taglich neue
Interessenten, einfach weil es ein
konkretes Problem [6st.

digital durchstarten.


https://www.hhess.de/
https://www.youtube.com/@HiacyntaHess

25 Marketing & Strategie

Meine Zielgruppe, das sind Coaches
und Berater, die ihre Website selbst
erstellen wollen, sucht bei Google
oder direkt bei YouTube nach
Losungen. Sie geben Begriffe ein
wie WordPress installieren,
Startseite strukturieren oder SEO
verstehen.

Wenn mein Video dann als
hilfreiche Antwort erscheint, habe
ich den ersten und wichtigsten
Schritt im Verkaufsprozess bereits
gemeistert: lch habe Mehrwert
geliefert, bevor ich Uberhaupt etwas
verkauft habe.

Wenn du mit YouTube starten willst,
brauchst du kein perfektes Setup.
Kauf dir ein gutes Mikrofon, das ist
das Allerwichtigste. Mittlerweile
haben wir sehr gute Kameras an
unseren Smartphones, und die
reichen vollig aus fur professionelle
Videos. Besonders bei Erklarvideos,
wo du einen Bildschirm abfilmst, ist
eine teure Kamera gar nicht
notwendig.
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Deine Zuschauer suchen nach
Kompetenz und Losungen, nicht
nach Hollywood-Produktion.

Der nachste wichtige Punkt ist,
dass du wirklich Videos zu Themen
erstellst, die deine Zielgruppe
interessieren. Greife Fragen auf,
die dir gestellt werden, die du in
Facebook-Gruppen oder in
Kommentaren siehst.

Diese Themen sind Gold wert fur
dein YouTube-Video. Konstanz ist
ebenfalls entscheidend.

Der Algorithmus liebt Verlasslich-
keit. Du solltest mindestens ein
Video pro Woche hochladen,
idealerweise an einem festen Tag zu
einer festen Uhrzeit. Wenn du es
mal eine Woche nicht schaffst, ist
das kein Beinbruch, aber
Regelmaliigkeit zahlt sich aus.

Erstelle dir fir jedes Video ein
Skript, an dem du dich orientieren
kannst. Das hilft dir, den roten
Faden nicht zu verlieren. Halte dich
kurz und knapp. Verzichte auf
ellenlange Intros, in denen du dich
vorstellst und deine Community
zum Abonnieren, Liken und
Kommentieren aufforderst.
Zuviele Handlungsaufforderungen
lenken vom Wesentlichen ab.
Konzentriere dich wirklich auf den
Mehrwert, den du im Video lieferst.



Lass dich nicht davon abschrecken,
wenn du mit einem neuen Kanal
startest und dein Video nach flnf
Tagen nur zwanzig Aufrufe hat.

Das ist deprimierend, ich weils.
Aber je mehr Videos du produzierst
und je konstanter du bleibst, desto
mehr werden die Aufrufe steigen.

FUr meine ersten hundert
Abonnenten habe ich circa vier
Monate gebraucht. Mittlerweile
gewinne ich etwa hundert
Abonnenten pro Monat. Am Anfang
ist das Wachstum relativ langsam,
irgendwann geht es aber exponenti-
ell. Bis das geschieht, musst du
einfach durchziehen.
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YouTube ist eine der machtigsten
Marketingmaschinen, die dir zur
Verflgung steht. Du baust dir eine
Bibliothek aus hilfreichen Inhalten
auf, die fur dich arbeiten, wahrend
du schlafst.

Jedes Video ist eine Investition in
deine Sichtbarkeit und in dein
Geschaft. Der Weg erfordert
Geduld und Ausdauer, aber er
funktioniert nachweislich. Fang
einfach an und bleib dran.

Lebenszeit von Social Media Content (Halbwertszeit) - 2025

INSTAGRAM

N STORIES
(©) 24 Stunden
* III-- -
POSTS (Feed)
|| (©21-48 Stunden 25" REELS
bis zu 1 Woche
* Illlllllll!- I
AWS DREELS * l"st a
25 -_2 el Das schnelle Aus
v
Die Kurzlebigen
ZEITLAUF  Stunden Tage

[T} LINKEDIN @ YOUTUBE

BEITRAGE SHORTS
4 Tage - 1 Woche 3 Tage - 3 Wochen
¥ T—
ARTIKEL VIDEOS (Longform)
“|  Wochen - Monate @ 6 Monate - 2+ Jahre
Die Ausdauernden Der Evergreen i

Monate
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NotebooklLM — Mein Boost

Der unsichtbare Assistent, der meine wilden
Gedanken zum Tanzen bringt

Kennst du das? Du jonglierst mit
drei Kundenprojekten gleichzeitig,
hast unzahlige offene Browser-Tabs,
dein Kopf ist voll mit Notizen aus
funf verschiedenen Meetings — und
dann fragt dich jemand: ,Was war
nochmal der Status von Projekt X?"
Und du? Du kramst verzweifelt in
deinen Unterlagen.

Als Mentorin fUr Solopreneure sehe
ich diese Herausforderung jeden
Tag - bei meinen Kunden und ihren
virtuellen Assistentinnen. Und ich
habe ein Tool gefunden, das hier
alles verandert. Nein, nicht wieder
ein Projektmanagement-Tool oder
eine fancy Notiz-App. Ich spreche
von NotebooklLM — meinem persdn-
licher Produktivitats-Turbo, denich
mittlerweile allen meinen Kunden
ans Herz lege.

Was ist NotebookLM uberhaupt?

NotebooklLM ist ein kostenloses
Kl-Tool von Google, das ich als
,zweiten Kopf" bezeichne. Stell dir
vor: Du ladst all deine Unterlagen
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hoch - PDFs, Notizen, Meeting-
Protokolle, YouTube-Transkripte,
sogar ganze Websites — und die Kl
versteht den Kontext. Aber hier
kommt der Clou: Sie arbeitet
quellenbasiert und zeigt die dir
Fundstellen an.

Das nennt sich ,Grounding". Die K|
arbeitet ausschliefslich mit dem
Material, das du ihr gibst. Kaum
Halluzinationen, keine erfundenen
Fakten. Fur dich als virtuelle
Assistentin, die mit sensiblen
Kundendaten arbeitet, ist das Gold
wert.

Wichtiger Datenschutz-Hinwelis:
Wenn du mit Kundendaten arbei-
test, solltest du unbedingt Google
Workspace Business nutzen. Nur
hier hast du einen erweiterten
Datenschutz und kannst die genau-
en Parameter der Datenverarbei-
tung prufen. Die kostenlose Version
ist super zum Testen, aber fur
professionelle Arbeit mit sensiblen
Informationen ist die Business-
Version ein Muss.



Wie ich NotebookLM in meiner
Mentoring-Arbeit nutze

Angebotsentwicklung aus meinem
Wissensschatz:

In den Jahren meiner Selbstandig-
keit habe ich unzahlige Notizen,
Strategiepapiere, Kundenanalysen
und Insights gesammelt.

Friher lagen die in verschiedenen
Ordnern verstreut - wertvolles
Wissen, das ich kaum nutzen konn-
te.

Jetzt lade ich all diese Dokumente
in NotebooklLM hoch und frage:
,Welche wiederkehrenden Heraus-
forderungen beschreiben meine
Notizen bei Solopreneuren im
E-Commerce?" Oder: Welche
erfolgreichen Strategien habe ich in
den letzten drei Jahren dokumen-
tiert?"

Die Kl analysiert meine eigenen
Erfahrungen und hilft mir, daraus
neue Angebote zu entwickeln. So ist
zum Beispiel mein aktuelles Mento-
ring-Programm entstanden - aus
Mustern, die ich selbst nicht gese-
hen hatte, die aber in meinen
eigenen Aufzeichnungen lagen.

FUr dich als VA: Nutze deine
gesammelten Erfahrungen, um spe-
zialisierte Services zu entwickeln,
die dich von anderen abheben.
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Nachbereitung von Mentoring-
Sessions:

Ich lade Aufzeichnungen meiner
Mentoring-Calls direkt in
NotebooklLM hoch. Spater kannich
gezielt nachsehen: ,Was hat der
Kunde Uber seine Zielgruppe
gesagt?" oder Welche Tools wollte
er testen?"

FUr dich bedeutet das: Keine
verzweifelten Notizen mehr
wahrend des Gesprachs mit deinen
Auftraggebern. Du kannst

prasent sein und trotzdem keine
Information verlieren.

Content-Strategien entwickeln:

Hier sehe ich bei meinen Kunden
den grolSten Zeitfresser: Sie — und
ihre VAs - verbringen Stunden da-
mit, durch alte Dokumente zu scrol-
len, um den richtigen Ton und die
wichtigen Facts fur Social-Media-
Posts, Newsletter oder Blog-
beitrage zu finden.

Meine Empfehlung: Lade die Brand
Guidelines, frihere Posts und Pro-
duktinfos in NotebookLM. Die K|
kennt dann die Markenstimme, die
wichtigen Botschaften und erstellt
EntwUrfe, die authentisch klingen.
lch nutze das fUr meine eigenen
Inhalte und zeige es meinen Kunden
fUr ihre VA-Zusammenarbeit.
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Wissensmanagement aus externen
Quellen:

Das ist mein Lieblings-Feature, das
ich allen Solopreneuren zeige: Ich
lade Fachbucher, Artikel und Video-
Transkripte von Webinaren hoch.
NotebooklLM erstellt automatisch
eine Zusammenfassung oder - und
das ist verrickt - sogar einen
Podcast, der das Wichtigste in

10 Minuten erklart.

Statt ein 300-Seiten-Buch zu lesen,
hore ich die Essenz beim Spazier-
gang. Das spart mir locker 5-10
Stunden pro Woche. Fur dich als
VA bedeutet das: Du kannst dich
schneller in neue Themen einarbei-
ten und deinen Kunden mit fundier-
tem Wissen zur Seite stehen.

Warum das 2026 den Unterschied
macht

Gerade virtuellen Assistent:Innen
stehen in einem harten Wettbe-
werb. Die Solopreneure, mit denen
ich arbeite, erwarten heute nicht
nur Zuverlassigkeit, sondern auch
Schnelligkeit und strategisches
Denken von ihren VAs.

Mit NotebooklLM kannst du:
Schneller reagieren: Kundenfragen

beantwortest du in Minuten statt
Stunden

digital durchstarten.

Mehr Wert liefern: Du bringst In-
sights aus vergangenen Projekten
ein, die sonst verloren gegangen
waren

Professioneller auftreten: Keine
Jlch muss nochmal nachschauen'-
Momente mehr

Deine Kapazitat verdoppeln: Was
friher einen halben Tag Recherche
kostete, erledigst du jetzt in

15 Minuten

Ein konkretes Beispiel aus meiner
Praxis

Eine meiner Klientinnen fragte ihre
VA nach einer Content-Strategie-
Empfehlung. Die VA hatte Uber Mo-
nate Notizen aus verschiedenen
Gesprachen, Marktanalysen und
Konkurrenzbeobachtungen gesam-
melt. Friher hatte sie Stunden ge-
braucht, um das alles zu sichten.

Mit NotebookLM? Die VA hat die K
gebeten, die drei wichtigsten
Markttrends basierend auf ihren
Notizen zu zeigen und eine Strate-
gie-Empfehlung zu erstellen.

20 Minuten spater hatte sie ein fun-
diertes Briefing-Dokument. Meine
Klientin war begeistert - und die VA
bekam sofort einen Folgeauftrag.


https://www.youtube.com/@KirstenBiema
https://www.kirstenbiema.com
https://www.facebook.com/kirstenbiema
https://www.linkedin.com/in/kirstenbiema/
https://www.instagram.com/ki.flow.now/#
https://www.youtube.com/@KirstenBiema

Mein Tipp flr dich

NotebooklLM ist kostenlos. Du
brauchst nur ein Google-Konto.
Starte klein: Nimm ein kleines
personliches Projekt und lade alle
relevanten Dokumente hoch. Dann
stelle einfache Fragen wie ,Fasse
die wichtigsten Punkte zusammen"
oder Was sind die nachsten
To-dos?".

Du wirst sehen: Es fUhlt sich an wie
Magie. Aber es ist einfach smarte
Technologie, die dir den Ricken
freihalt fur das, was wirklich zahlt -
echte Kundenbeziehungen und
kreative Losungen.
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Als Mentorin habe ich schon unzah-
lige Tools gesehen kommen und
gehen. NotebookLM ist das erste,
das ich wirklich jedem meiner
Kunden - und jeder VA, die mit
ihnen arbeitet — ans Herz lege. Es
verandert nicht nur die Produktivi-
tat, sondern die Art, wie wir Uber
Wissensarbeit denken.

Probier es aus. Dein zukUnftiges Ich
wird dir danken.

Anleitungen hier zu und viele
weitere findest du auf meinem
You Tube-Kanal.

KIRSTEN BIEMA

KI-Business-Mentorin
und Speakerin

@)
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Scripe.io: Mein Tool fiir LinkedIn

Das Kl-Tool, das deine Gedanken zu
LinkedIn-Posts werden lasst

Kennst du das? Du hast eine gute
ldee fUr einen LinkedIn-Post, aber
sobald du vor dem leeren Doku-
ment sitzt, ist sie weg. Oder du
schreibst eine Stunde daran herum,
doch am Ende klingt er steif.

Genau deshalb nutze ich taglich
Scripe, weil es mir Zeit spart und ich
endlich so klingen kann, wie ich
wirklich bin.

Du nimmst einfach eine Sprach-
nachricht auf, beim Spaziergang,
nach einem Kundengesprach, oder
morgens beim Kaffee. Scripe macht

daraus einen fertigen LinkedIn-Post,

der nach dir klingt. Ist das nicht
genial?

Warum? Weil das Tool deinen
Schreibstil lernt. Je mehr du es
nutzt, desto besser wird es darin,
deine Stimme zu treffen.

Uber meinen Affiliate-Link* kannst
du Scripe fiir 1 Monat kostenlos
testen.
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Scripe hilft dir auch bei deiner
Content-Strategie. Du definierst
deine Themen und das Tool schlagt
dir passende Post-ldeen vor.

Die Analysen zeigen dir, welche
Posts gut ankommen und wo du
noch optimieren kannst.

Kein Ratselraten mehr, sondern
echte Daten.

Wenn du denkst, du kannst doch
gar nicht spannend schreiben, dann
ist Scripe genau daftr gemacht. Du
redest einfach, und das Tool macht
den Rest.

Falls du immer tiefer in die Materie
einsteigen mochtest, gibt esin der
Scripe University kurze, praktische
Anleitungen.

FUr mich ist Scripe die beste
Investition fUr meine LinkedIn-
Sichtbarkeit. | mb


https://scripe.io/?via=manuela25
https://scripe.io/?via=manuela25
https://youtu.be/mb390SqNoTA
https://youtu.be/mb390SqNoTA
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STECKBRIEF

Scripe

Dashboard-Blick:

Lieblingstool
L % fiir Linkedin

Y Mein Lieblingstool

SCRIPE.IO

Scripe.io® ist ein Kl-Tool,
welches dir eine Content-
Strategie fUr LinkedIn entwi-
ckelt. Es macht dir, auf dich
zugeschnitten und in deinem
Ton, Vorschlage fur

KERN-FEATURES

e Sitzin Berlin
e Tool auf Englisch
e Posts auf Deutsch

fir Linkedin_—2 |

//

LinkedIn-Posts, dank einer
Wissensdatenbank.
Analysen zeigen dir unter
anderem dein Wachstum auf
LinkedIn.

o Content-Strategie
e personliche Analysen
e WhatsApp zu Content
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Mut zur Liicke

Du brauchst keine perfekte Kursplattform

Jlch kann keinen Online-Kurs
verkaufen, ich brauche erst einen
Kursbereich’”

Kommt dir das bekannt vor? Bis vor
kurzem hatte ich diese Gedanken
standig. Ich wollte einen perfekten
Kursbereich, mit Modulen,
Lektionen, Zugang den man sich
einmalig kauft und einem eigenen
Dashboard pro Person.

Doch diese Losungen kosten. Egal,
ob ThriveCart Learn, Ablefy oder
selbstgebaut auf WordPress. Wenn
man gerade erst startet oder erst
einmal testen mochte, schreckt das
ab. Die Folge ist, dass man seinen
Kurs hinauszogert, Chancen
verpasst und irgendwann es
komplett verwirft.

Was aber, wenn es nicht perfekt
sein muss? Ist dein Kurs deswegen
weniger wert? Oder ist es nicht
vielleicht sogar besser, unperfekt zu
starten und so friher anderen
helfen zu konnen?
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Es muss nicht immer ein teures Tool
sein, “weil das alle so machen”. Du
entscheidest, wie du dein Angebot
anbieten mdchtest, sei kreativ:

Ein interaktives Workbook mit
verlinkten Videos, das sich die
Kaufer herunterladen kdnnen.
Eine Seite auf deiner Website, fur
die man das Passwort nach dem
Kauf per Mail bekommt.

Ein selbstgebautes LMS in Notion,
das man sich vielleicht sogar ins
eigene Notion kopieren kann.

Es gibt unzahlige Moglichkeiten, wie
du deinen Kurs und dein Wissen
anbieten kannst. Also, warte nicht
auf den perfekten Moment, den
wird es nie geben. Habe Mut zur
Licke und leg los! | jf



[VORLAGE] Dein Kursbereich

Uber diesen Kurs

in Workbook

FOSEN]

Notizen

Digitale Produkte

Beispiel fUr einen in Notion gebauter Kursbereich

digital durchstarten.
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Das Reseller-Modell

Sinnvoll oder unnotige Geldverschwendung?

Du hast dein digitales Angebot
gelauncht und die ersten Verkaufe
kommen rein. Jedes ,Pling” ist eine
neue Buchung, du freust dich wahn-
sinnig, du hast es geschafft! All der
Stress von der Erstellung bis zur
Technik fur die Zahlungsanbieter
und Auslieferung, es hat sich
gelohnt!

Ein paar Wochen spater ist es Zeit
fur deine Buchhaltung. Du hast
keine Steuerberaterin und machst
sie alleine. So schwer ist es ja nicht,
du hast es bisher immer selbst hin-
bekommen, auch, wenn du keine
Steuerexpertin bist. Sicher, es sind
nun mehr Rechnungen zu verbu-
chen, fur jeden Verkauf deines An-
gebotes eine. Aber es ist noch Uber-
schaubar.

Dann siehst du dir ein paar Rech-
nungen genauer an. Eine Kundin
kommt aus Osterreich, der nichste
aus Osterreich. Hier ist eine Steuer-
nummer angegeben. Dort nicht,
obwohl ein Unternehmensname ge-
nannt wurde. Wann darf man noch
einmal keine Umsatzsteuer auswei-
sen und was zum Teufel ist Reverse
Charge?!
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Deine bisherige Euphorie Uber die
vielen Verkaufe verfliegt und macht
Platz fGr den Verwaltungsstress.
Plotzlich winschst du dir, doch
einen Reseller gewahlt zu haben.

Was ist ein Reseller?

Reseller lasst sich grob mit ,\Wieder-
verkaufer® Ubersetzen. Sie sind
quasi der Supermarkt fir deine
Produkte. Ein Landwirt kann seine
Ware direkt vom Hofladen aus
verkaufen, selbst Bons ausstellen,
Zeit investieren und fur die richtige
Buchhaltung sorgen. Oder er |asst
einen Supermarkt den Verkauf an
den Endkunden Ubernehmen.

Bei den Resellern ist es genauso.
Anstatt dass du direkt an deine
Kunden verkaufst, Gbernimmt das
der Reseller fur dich. Somit liegt die
Verantwortung fur die korrekte
steuerliche Abwicklung nicht bei dir,
sondern beim Reseller.

Du bekommst anstatt vieler Einzel-
rechnungen nur eine gesammelte
zu jedem Auszahlungs-Turnus, die
du bei dir verbuchen musst.



Warum kann sich das lohnen?

Besonders wenn du deine Steuern
selbst erledigst, kann dir das Resel-
ler-Modell eine Menge Stress und
Zeit sparen. Du musst nicht neben
deiner eigentlichen Expertise noch
internationales Steuerrecht verste-
hen. Der Reseller Ubernimmt die
korrekte Berechnung der Umsatz-
steuer und Rechnungserstellung an
die Kunden. Du bist nur dafur ver-
antwortlich, dass die Kunden auch
das bekommen, wofur sie bezahlen.

Die tiblichen Verdachtigen

In Deutschland sind zwei Reseller
besonders bekannt: Digistore24
und CopeCart. Beide funktionieren
nach dem gleichen Prinzip: Du er-
stellst dein Produkt, l&sst es frei-
schalten und sie Ubernehmen den
Rest. Beide Anbieter sind darauf
spezialisiert, digitale Produkte und
Memberships abzuwickeln und
nehmen dir so die technische und
blUrokratische Last ab. Bei den Inte-
grationen unterschieden sie sich
etwas, aber dank Automationstools
wie Zapier und Make kannst du
nahezu alle deine Tools verbinden.

Die Nachteile

Jedoch hat dieser Service auch
seinen Preis. Reseller behalten
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einen Prozentsatz und eine fixe
Transaktionsgeblhr von jedem
Verkauf ein. So wie der Supermarkt
weniger an den Landwirt weitergibt,
als der Endkunde bezahlt.

Auch bekommst du das Geld nicht
sofort. Diese Sicherheits-Ricklagen
sind wichtig, falls es zu Rickgaben
kommt. Nach diesem Zeitraum
(meist 30 Tage) steht dir das Geld
dann zur Auszahlung zur Verfugung.

Macht es also Sinn?

Meiner Meinung sind Reseller eine
gewaltige Entlastung fur alle, die
ihre Buchhaltung selber machen
und Kunden im Ausland haben.
Oder sowohl B2B und B2C Kunden,
denn auch das macht einen Unter-
schied. Sogar Tools wie ThriveCart
sind nicht zu 100 % konform mit
den deutschen Richtlinien, sie
kommen immerhin aus den USA und
die Regeln hier andern sich standig.
Wie zuletzt die EU-Kleinunterneh-
merregelung. Wichtig ist aber, dass
man die entstehenden Kosten kennt
und in die Preiskalkulation flr das
eigene Produkt einbezieht.

Am Ende kommt es immer darauf
an, was du dir winschst und wie
viel (mentale) Kapazitat du zur
Verfligung hast. Und was mehr
wert ist: Deine Zeit, die du fUr die
Buchhaltung aufwendest, oder die
Gebuhren fir den Reseller. | jf
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Renate Wettach |

\f Werlegerin & Mentorin
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Fotograf. Dominik Pfau '


https://www.youtube.com/@LoewenSternVerlag
https://loewenstern-verlag.de
https://www.linkedin.com/in/renatewettach
https://www.instagram.com/renatewettach

Buch & Business
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Warum deine Expertise mehr verdient als ein

ManusRript

,Ich habe mein Buch jetzt seit zwei
Jahren im Regal stehen’, erzahlte
mir eine Coachin neulich am
Telefon. ,Esist wunderschon
geworden, die Rezensionen sind
gut. Aber aulser ein paar Verkaufen
passiert nichts. Ich dachte, danach
wirden die Kunden von allein
kommen.” Ihr Frust war spurbar. Sie
hatte ein Jahr in ihr Buch investiert
und dann war da nur Stille.

Das Problem: Sie hatte ihr Buch als
Endprodukt betrachtet. Dabei ist
ein Buch der Anfang, nicht das Ziel.
Als Verlegerin arbeite ich mit zwel
Gruppen: Autorinnen und Autoren,
die aus ihrem Wissen ein trag-
fahiges Business aufbauen wollen.
Und Unternehmerinnen und
Unternehmern, die ihre Expertise in
Buchform bringen mochten, um ihr
bestehendes Business zu starken.
Beide Wege funktionieren — wenn
man versteht, dass Buch und
Business zusammengehoren.

Von der Autorin
zur Unternehmerin

Du hast Wissen, das anderen
Menschen hilft. Aber hast du
Uberlegt, wie dein Buch zum
Fundament eines kompletten
Business werden kann?

Ein Buch allein verkauft sich selten
in Massen. Was es aber kann: TUren
offnen, Vertrauen schaffen, dich als
Expertin positionieren.

In meiner Verlagspraxis sehe ich
erfolgreiche Autorinnen und
Autoren, die ihr Buch als Einstiegs-
produkt nutzen. Das Buch fUhrt zu
einem Workshop. Der Workshop
fuhrt zu einem Online-Kurs.

Der Kurs fuhrt zu individuellen
Coachings oder Beratungs-
projekten. Plotzlich verdienst du
nicht nur an dendrei Euro Marge
pro verkauftem Buch, sondern an
hochwertigen Dienstleistungen,
die auf deinem Expertenstatus
aufbauen.
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Das funktioniert nur, wenn du von
Anfang an strategisch denkst.
Welches Problem |6st dein Buch?
Welche Fragen bleiben bewusst
offen, sodass Leserinnen und Leser
tiefer einsteigen wollen? Wie baust
du eine Community auf, die auch
deine Angebote wahrnimmt?

Ein Buch ist kein Selbstzweck,
sondern der erste Touchpoint in
einer Kundenbeziehung.

Vom Unternehmer zum Buchautor

Die andere Richtung ist mindestens
genauso spannend. Du fuhrst seit
Jahren ein erfolgreiches Unter-
nehmen. Du hast Methoden
entwickelt, Prozesse optimiert,
Krisen gemeistert. Dieses Wissen
steckt in deinem Kopf - und in
internen Dokumenten, die niemand
aulBerhalb je sehen wird.

Ein Buch macht aus dieser unsicht-
baren Expertise ein greifbares
Asset. Es positioniert dich als
Thought Leader in deiner Branche.
Wenn potenzielle Kundinnen und
Kunden vor der Entscheidung
stehen, mit wem sie zusammen-
arbeiten, gibt ein verdffentlichtes
Buch den Ausschlag.

Es signalisiert: Diese Person hat
nicht nur Erfahrung, sie hat sie
systematisiert und ist bereit,
Wissen zu teilen.
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Ich erlebe es immer wieder:
Unternehmerinnen und
Unternehmer unterschatzen den
Imagegewinn, den ein professio-
nelles Buch bringt. Es 6ffnet Turen
zu Vortragsanfragen, Medien-
auftritten, Kooperationen. Es macht
dich zitierbar und teilbar. Dein Buch
arbeitet fur dich, auch wenn du
gerade nicht aktiv verkaufst.

Aber auch hier gilt: Ein Buch ist kein
Prestigeobjekt flr die Vitrine.

Es muss in deine Business-Strategie
eingebettet sein. Nutzt du es als
Give-away fur hochwertige Leads?
Baust du einen Vortragszyklus
darum auf? Entwickelst du daraus
ein Lizenzmodell? Die Frage ist nie
nur ,Soll ich ein Buch schreiben?’,
sondern ,Was mache ich damit,
wenn es fertig ist?”

Die haufigsten Denkfehler bei
Buch & Business

Der erste Denkfehler ist die
Annahme, dass ein gutes Buch sich
von selbst verkauft. Tut es nicht.
Ohne Marketing-Strategie, ohne
Community, ohne klare
Positionierung bleibt selbst das
beste Buch unsichtbar.

Der zweite Denkfehler: Das Buch
muss perfekt sein. Nein, es muss
relevant sein und einen klaren
nachsten Schritt bieten.


https://loewenstern-verlag.de/kontakt
https://loewenstern-verlag.de/kontakt

Der dritte Denkfehler betrifft die
Timeline. Viele denken, das Buch

sei ein Projekt mit Anfang und Ende.

Dabei ist es der Startpunkt fur
langfristige Sichtbarkeit.

Wenn du dein Buch nicht aktiv
integrierst — durch Content, durch
Vortrage, durch Weiterbildungs-
angebote - verpufft seine Wirkung
nach wenigen Monaten.

Wie Buch & Business
zusammenwachsen

In meiner Arbeit als Verlegerin
begleite ich beide Seiten dieses
Prozesses. Ich helfe Autorinnen und
Autoren, aus ihrem Wissen ein
durchdachtes Business-Modell zu
entwickeln. Und ich unterstitze
Unternehmerinnen und
Unternehmer dabei, ihre Expertise
so in Buchform zu bringen, dass es
ihrem Business nachhaltig dient.

Das bedeutet: Wir denken von
Anfang an Uber Zielgruppe,
Positionierung und Verwertungs-
ketten nach. Wir entwickeln nicht
nur ein Buch, sondern ein
Okosystem aus Content, Produkten

Aus dem Netzwerk 46

und Dienstleistungen.

Wir planen Marketing, Community-
Aufbau und Vertriebskanale parallel
zur Manuskripterstellung.

Dein nachster Schritt

Wenn du mit dem Gedanken spielst,
ein Buch zu schreiben, frag dich
nicht nur Woruber?’ sondern auch
JWofur?” Welche Rolle soll dieses
Buch in deinem Business spielen?
Soll es der Einstieg in ein neues
Geschaftsfeld sein? Soll es deine
Expertise sichtbar machen und dein
Unternehmen starken?

Die Antwort entscheidet dartber,
wie du dein Buch konzipierst,
gestaltest, veroffentlichst und
vermarktest. Ein Buchist ein
strategisches Werkzeug, das -
richtig eingesetzt - dein Business
auf eine neue Ebene hebt.

Wenn du deine Expertise in ein
profess-ionelles Buch verwandeln
und gleichzeitig dein Business-
Fundament starken mochtest, lass
uns sprechen. Dein Wissen verdient
mehr als eine Schublade.

Ein Buch ist kein Selbstzweck,
sondern der erste Touchpoint
in einer Kundenbeziehung.
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Ein Buch, das zeigt, was es lehrt

Wie ich aufhorte, mein Buch wie alle
anderen zu schreiben — und es floss

Ein Buch schreiben - das wollte ich
schon immer. Ich liebe Schreiben.
Das war schon immer mein Ding.
Als Kind wurde ich oft mit Karla
Kolumna verglichen, der rasenden

Reporterin aus Benjamin Bliumchen.

Im Oktober 2024 meldete ich mich
dann ganz spontan bei einem Book
Camp von einer Kollegin an, die ich
bei einem Netzwerktreffen person-

lich kennenlernte. Ich war neugierig,

ob meine vage Buchidee Uberhaupt
funktionieren konnte. Doch dann
entzindete sich eine Flamme:

In diesen drei Tagen lag mein Exper-
tenbuch so klar vor mir wie nie
zuvor. Und als ich den Namen auf
dem Cover traumte, war alles klar:
lch schreibe mein Buch. Jetzt — und
lese auf der Frankfurter Buchmesse
im Oktober 2025. Es war eine
Entscheidung aus dem Herzen und
fuhlte sich richtig an.

Es begann voller Euphorie

Im Januar 2025 startete ich dann
die Schreibbegleitung voller

Euphorie. Doch dann: Stillstand.
lch kam nicht in meinen Flow.

Ich blockierte innerlich. Dieses
bekannte Gefuhl, das mich immer
hemmt, wenn ich etwas so machen
will wie alle anderen: ein Déja-vu.

Zum GlUck kannte ich dieses Gefuhl
schon und wusste, dass ich erstmal
einen Schritt zurtGckmuss. Ich fragte
mich: Wie muss mein Buch sein,
damit es MEINS wird? Wie will ich
es schreiben - egal, was andere
sagen? Dann kam die zUndende
|dee: Die Magazinstruktur kommt
ins Buch.

Das Magazin muss ins Buch

Nach einem Brainstorming hatte ich
ein klares Bild: Jedes Kapitel wird
wie eine Magazinausgabe aufge-
baut. Titelstorys mit Fachwissen,
Interviews mit Kund:innen,
Features, die berthren, Kolumnen,
in denen ich personlich werde. Ein
Buch, das selbst schon zeigt, was es
lehrt.
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Ich teilte die [dee mit meinen engen
Business Buddys. Die Reaktion?
Sensationell. Das bestarkte mich,
meinen Weg ohne Kompromisse zu
gehen. Als ich mich wieder ans Buch
setzte, kam der Flow. Das Buch
floss nur so aus mir heraus - mit
drei Kindern und der Tatsache, dass
ich Uberwiegend nur vormittags
arbeiten kann, oder der parallel
laufenden magazinschmide-Runde.
Die Rohfassung schrieb ich in weni-
ger als sechs Wochen. Es lief, well
ich genau wusste, wie ich MEIN
Buch aus der Buchidee machen
wlrde.

Dann kam noch das Uberarbeiten
sowie Lektorat und Korrektorat.
Und das Buchdesign. Daflr habe ich
mir nochmals etwas Besonderes
ausgedacht, dennich bringe in mein
grol3formatiges Buch auch das
Magazinfeeling hinein.

Momente der Freude

Plotzlich war es real: Meine Buch-
premiere ,Magazine machen's
moglich® erschien Anfang Septem-
ber 2025. Ich erinnere mich an den
Moment, als das Paket kam: Das
Buch lag da. Mit meinem Namen
drauf. Mit meinen Gedanken drin.
Real. Greifbar. Fertig. Ich hatte
Tranen in den Augen. Nicht weil es
perfekt war, sondern weil ich es
gemacht hatte.
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Mit einer Buchparty feierte ich
diesen besonderen Moment und
habe die ersten 30 Exemplare
(inzwischen knapp 100 Blcher)
verkauft.

Die schonsten Ruckmeldungen:
JFUr mich ist dieses Buch weit mehr
als eine Anleitung - es ist Empower-
ment- und Reflexionsbuch in einem”
Oder: ,Endlich ein Marketingtool,
das mir richtig viel Freude macht
und mich nicht mehr einengt.’

Oder: ,Ich habe das Buch an einem
Tag durchgelesen — weil es sich so
leicht und interessant lesen lasst.
Besonders im Bereich Marketing
empfinde ich das als grofse Starke.”

Am 18. Oktober 2025 stand ich auf
der Frankfurter Buchmesse. Meine
erste Lesung aus meinem ersten
Buch. Es war surreal. Die Menschen
in der Lesung nickten. Sie erkannten
sich wieder in meiner Geschichte
des Sich-Verbiegens und des
Sich-Entscheiden-MUssens.

Sie sahen: Es geht auch anders.

Was ich aus dieser Buchreise
gelernt habe? Meine Vielfalt ist
meine Starke — und das steht auch
so mehrfach in meinem Buch.

Mein Buch ist anders. Es ist kein
klassisches Fachbuch. Es ist kein
reines Story-Buch. Es ist beides.
Esist ein Magazin in Buchform.
Esist genauso, wie ich bin: vielseitig.


https://amzn.to/4jAJjss
https://amzn.to/4jAJjss

STEFF| SCHMID

< X vl ' i
er e dich mit GETINEwslet
als vielseitige Unternehmerin si :htbar verkaufst -
ohne Nische, mit smartem Content-Recycling

Du bist vielseitig, kreativ und hast
viele Kenntnisse und Kompetenzen
- doch das klassische Marketing
sagt dir, du musstest dich speziali-
sieren und in eine Nische zwangen?
Magazinmacherin Steffi Schmid
zeigt dir in ,Magazine machen’s
moglich’, wie du mit einem
Newslettermagazin alle deine
Facettenim Content-Marketing
unter einen Hut bringst.

Dieses Buch ist fur Unternehmer:
innen, die sich nicht mehr zwischen
ihren verschiedenen Expertisen und
Facetten entscheiden wollen.

Mit einem Newslettermagazin
schaffst du ein kraftvolles Format,
das deine Vielseitigkeit nicht nur
zuldsst, sondern zum Strahlen
bringt!

Du lernst:

>Warum Vielseitigkeit eine Starke
ist und du dir erlauben darfst,
deinen Weg zu gehen

>Wie du alle deine Talente und
Themen sinnvoll miteinander
verbindest

>Warum das Magazinformat so
kraftvoll ist fUr deine Sichtbarkeit
> Wie du mit deinem Magazin tiefe
Kundenbeziehungen aufbaust

> Wie du dein Newslettermagazin
als Content-Quelle fur all deine
Kanale nutzt

Mit praktischen Beispielen,
inspirierenden Interviews und
wertvollen Denkansto3en weckt
Journalistin und Magazinmacherin
Steffi Schmid deine Begeisterung
fur das Newslettermagazin als
kreatives und kraftvolles Sichtbar-
keitsformat. Entdecke, wie
befreiend es ist, wenn du nichts
mehr verstecken musst und alle
deine Facetten lebst.

,Magazine machen's moglich”ist
dein Weg als vielseitige, kreative
und auch leise Unternehmerin
(oder Unternehmer) zu mehr
Sichtbarkeit, authentischem
Marketing und langfristigem Erfolg.



https://amzn.to/4jAJjss
https://amzn.to/4jAJjss

Was Auswandern verandern kann

\Von Munchen nach Spanien und naher zu

mir selbst

Als 16-Jahrige verliebte ich mich in
das Ortchen Altea in Spanien und
dachte mir: Irgendwann, wenn ichin
Rente bin (wie stark sind wir eigent-
lich von gesellschaftlichen Vorstel-
lungen gepragt?), ziehe ich dorthin.
Meine Grolseltern haben diesen Ort
entdeckt, und ich bin bis heute daftr
dankbar.

Nun lebeich 22 Jahre spater bereits
mit 38 Jahren mit meinem Mann
und unseren zwei Katzen seit rund
einem halben Jahr in Altea. Wir
warteten also nicht bis ins hohe
Alter, sondern sind jetzt ausgewan-
dert. Dennich finde: Die Lebenszeit
ist so wertvoll, du weildt nie, wann
sie endet.

digital durchstarten.

Wie war das Ankommen?

Die ersten Monate waren gepragt
von Behorden, Formalitaten und
dem Einleben. Es dauerte eine
Welle, bis ich wirklich angekommen
bin, weil samtliche Routinen aus
Munchen pldtzlich weg waren.

Schon der erste Besuch im Super-
markt Uberforderte mich, weil
nichts mehr dort war, wo ich es er-
wartet hatte. Mit dem Rad musste
ich mich auch erst daran gewohnen,
dass alles etwas chaotischer lauft.
Plotzlich ist der Radweg in der Mit-
te, oder verschwindet ...

Versteh mich nicht falsch: Ich bin
unglaublich dankbar, hier zu sein.



Aber eine Auswanderung wirft dich
komplett aus deinem gewohnten
Alltag.

Esist wie ein Neuanfang, nur dass
du dich selbst immer mitnimmst.
Mit all deinen Starken, Zweifeln
und Eigenheiten. Manches lauft in
Spanien einfach anders. Eine der
grofsten Hurden ist fUr mich die
Sprache. Ich drgere mich immer
wieder daruber, dass mein
Spanisch noch so holprigist. Naja,
ich habe irgendwie versucht, die
letzten Jahrzehnte die Sprache zu
lernen. Ohm ja ...

Wichtig ist, nicht mit dem
deutschen Anspruch anzukommen,
dass alles genauso funktionieren
muss wie fraher. Tut es nicht.

Und das ist weder besser noch
schlechter, es ist einfach anders.

Die Renovierung unserer Wohnung
hat sich zum Beispiel durch Geneh-
migungen und Wartezeiten deutlich
verzogert. FUr vieles braucht man
hier offiziell eine Baugenehmigung,
selbst fur Kleinigkeiten. Das zieht
sich. Auch Behordentermine sind
manchmal schlicht nicht verfugbar.
Und dann merkst du: Dann heute
halt nicht, sondern irgendwann
einmal.

Die Deutsche in mir méchte alles
sofort erledigen, aber Spanien ant-
wortet mit einem gelassenen
,manana”. Nicht aus GleichgUltigkeit,
sondern aus einer anderen Haltung
zum Leben.

Dazu kommen Erfahrungen, die
erntchtern: Wir haben einiges an
Geld fUr eine Gestoria (dhnlich wie
ein Steuerberater) bezahlt und im
Verhaltnis wenig Unterstltzung
bekommen.

digital durchstarten.
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Auch das gehort zur

Realitat. Du lernst, genauer hinzu-
schauen, Verantwortung selbst zu
Ubernehmen und dich nicht blind
auf Dienstleister zu verlassen.

Selbst Alltagliches ist anders.
Die Supermarkte haben kein
Vollsortiment wie in Deutschland.

Vieles gibt es nicht, anderes nur in
anderer Form. Daftir schmeckt das
Essen oft frischer, das Fleisch
kommt aus klrzeren Lieferwegen.
Man fangt an, umzudenken.

Und ja, es ist manchmal laut. MUll-
abfuhr und StralRenreinigung fahren
hier nachts und die Spanier reden

einfach mal in ihrer Lautstarke.
(Ohja, als Sensibelchen brauche ich
Ohropax, besonders im Sommer, da
ist es extremer).

Aber in MUnchen, an einer viel be-
fahrenen Strafse mit einer quiet-
schenden, rumpelnden Stral3en-
bahn, war es andauernd laut. Das ist
der Unterschied.

Jetzt genug Realitat. Dennes gibt
auch die andere Seite.



https://www.susanne-wegbauer.de
https://www.linkedin.com/in/susannewegbauer/
https://www.instagram.com/sonnenblumenpfad
https://www.youtube.com/@Sonnenblumenpfad
https://open.spotify.com/show/1g9wb5tOIWK1lwQcMsOLJE?si=bdf7f6c0aa7c41a9

Was mir an Altea gefallt

Das Meer. Die Berge. Die Weite.
Die Sonnenaufgange. Der Mond. Ich
bin hier viel ndher an der Natur. Vie-
le Tage sind einfach schon. Die Son-
ne belebt das GemUt und macht et-
was mit dir.

Und selbst den Winter mag ich in-
zwischen wieder, auch wenn es in
schlecht gedammten Wohnungen
kalt wird. Aber 15 Grad und Sonne
verandern einiges.

Die Menschen sind mehr drauflen,
geniel3en ihren Feierabend, leben
sichtbarer. Vielleicht liegt es am
Klima, vielleicht an der Mentalitat,
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wahrscheinlich an beidem.

In MUnchen war vieles voll, grau
(besonders im Winter), begrenzt
und hektisch. In Altea gibt es eine
Weite, die mir guttut. Ich bin ruhi-
ger, gelassener, mehr bei mir.

Bei allem, was auf mich zukam und
noch kommt: Ich habe diese Aus-
wanderung bisher kein einziges Mal
infragegestellt.

Daher kann ich dir raten, wenn du
mit dem Gedanken spielst auszu-
wandern: Probiere es aus und gehe
selbstbestimmt deinen eigenen
Weg, egal was das Umfeld sagt.

SusaNNE WEGBAUER

Vertrauensmentorin &
Wegbauerin

@00
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https://www.susanne-wegbauer.de
https://www.linkedin.com/in/susannewegbauer/
https://www.instagram.com/sonnenblumenpfad
https://www.youtube.com/@Sonnenblumenpfad
https://open.spotify.com/show/1g9wb5tOIWK1lwQcMsOLJE?si=bdf7f6c0aa7c41a9
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Fur dich!

Deine Community
auf meiner Website
und im Magazin!

N~
ﬁ \- Bis zum 01. Februar 2026

fiir 0,- anmelden und dabei sein
memberfuchs.net/community-februar

Deine Community vorgestelllt auf Alte Eintragungen werden immer

meiner Website und im Magazin! zum Release geldscht und man
muss sich neu eintragen. So bleibt

Du hast einen Mitgliederbereich, es immer aktuell und fair.

eine Online-Community oder

Membership? Dannn habe ich Das Geniale:

etwas ganz besonderes fur dich. Die ersten Eintragungen werden
jeweils in der neuesten Ausgabe des

Auf meiner Website biete ich ein MEMBERfuchs-Magazin

Community-Verzeichnis an, wobeli vorgestellt. Aber Achtung, die

jeder Eintrag eine eigene Unter- Platze im Magazin selbst sind

seite hat. begrenzt. Darum ist es first come,
first serve.

Eintragen lassen kann sich jede:r,

solange mindestens eine Warteliste Interesse geweckt? Hier sind die

besteht wichtigsten Links:
Community-Verzeichnis

Der Eintragungs-Zeitraum beginnt Formular fir den Eintrag

immer mit dem Release der neusten Link zum MEMBERfuchs Magazin
Ausgabe bis etwa 2 Wochen vor
Release der nachsten

Frist fur diese Runde ist der
O1. Februar 2026
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https://memberfuchs.net/communities-aus-dem-netzwerk/
https://memberfuchs.net/community-februar/
https://memberfuchs.net/magazin-memberfuchs/
https://links.magazinschmide.de/webinar_dd
https://memberfuchs.net/community-februar/
https://links.magazinschmide.de/webinar_dd
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Mach deinen Newsletter so einzigartig,
damit sich deine Leser:innen
schon auf die nachste Mail von dir freuen!

oo ALt MSEE) Evreise
s I\I- BESTIMMT s

Live-Webinar
Freitag, 6. Februar 2026, 11 Uhr

Schluss mit langweiligen
Newslettern!

Hand aufs Herz: Wie oft hast du
schon vor deinem leeren News-
letter-Dokument gesessen und
gedacht: Was soll ich blof3
schreiben?“ Und wenn du dann
endlich auf ,Senden®drickst -
nichts! Kaum Klicks, kaum Reaktio-
nen, kaum neue Anmeldungen.

Das Problem sind nicht deine
Inhalte, sondern das Format! Denn
mal ehrlich: Wer freut sich schon
Uber einen weiteren Text-News-
letter in der Uberfullten Inbox?

Die Losung: Ein Newslettermagazin
mit WOW-Effekt! Eines, das deine
Leser:innen wirklich 6ffnen, durch-
blattern und weiterempfehlen. Und
das dir endlich wieder Spals macht.

Am Freitag, 6. Februar 2026 zeigt
dir Steffi Schmid von der magazin-
schmide in ihrem Live-Webinar um
11 Uhr, wie du mit einem eigenen
Newslettermagazin als vielseitige
und leise Unternehmer:in sichtbar
wirst.

Was dabei rauskommt?

Daniela steigerte ihre Klickrate von
4 auf 34 Prozent. Bettina startete
als komplette Anfangerin und
erstellt heute ihr Magazin selbst-
standig. Nele gewann mit ihrer
ersten Ausgabe 150 Prozent mehr
Abonnent:innen, Lisi vervierfachte
ihre E-Mail-Liste sogar.

Bereit fur den WOW-Effekt?
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https://memberfuchs.net/communities-aus-dem-netzwerk/
https://memberfuchs.net/community-februar/
https://memberfuchs.net/magazin-memberfuchs/
https://links.magazinschmide.de/webinar_dd
https://memberfuchs.net/community-februar/
https://links.magazinschmide.de/webinar_dd
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GESUCHT - GEBUCHT

,Sichtbar in 3 Stunden” - Die

SEO & Kl-Umsetzungs-Session

Besser gefunden auch von Ki

Im SEO- & KI-Umsetzungs-
workshop in drei Stunden sorgst du
daflr, dass kaufbereite Kunden dich
endlich finden - und nicht deine
Konkurrenz. Wir starten mit der
Keyword-Recherche, die dir gezielt
Anfragen bringt. Dein Instagram-
und LinkedIn-Profil wird so klar und
suchstark, dass Besucher sofort
verstehen, woflr du stehst und
warum sie bei dir richtig sind.

Anschlielsend bringen wir drei
Seiten deiner Website so in Form,
dass Google, KI-Systeme und echte
Menschen sie besser finden.

Du erhaltst saubere SEO-
Grundlagen, klickstarke Titel und
Beschreibungen, die mehr
Sichtbarkeit und mehr Anfragen
erzeugen.

digital durchstarten.

Wir optimieren dein Google-
Unternehmensprofil und richten
dein Bing-Profil ein, damit du genau
dort auftauchst, wo potenzielle
Kunden aktiv nach Losungen
suchen.

Zum Abschluss gibt es noch
zahlreiche Tipps fur die
Kl-gestutzte Suche, damit du auch
in Zukunft sichtbar bleibst.

Du gehst mit klarer Umsetzung und
wirksamen Hacks nach Hause, mit
denen deine Sichtbarkeit dauerhaft
wachst.

Kein weiteres Theorieformat,
sondern: 3 Stunden Umsetzungs-
power mit Ulli - live, strukturiert,
effektiv.

Preis 147/ - netto
Mehr Infos Uber Ulli Anderwald



http://www.blau-pause.at/geo
https://pascale-aubry.thrivecart.com/dankbarkeits-mini-kurs/
https://pascale-aubry.thrivecart.com/dankbarkeits-mini-kurs/
http://www.blau-pause.at/geo
https://pascale-aubry.thrivecart.com/dankbarkeits-mini-kurs/
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- fur vielbeschdaftigte Frauen,
die sich ncsch mehr innerer Ruhe und Leichtigkeit sehnen

In 8 Tagen von Stress und innerem Druck zu mehr Ruhe, Klarheit und Leichtigkeit

Dankbarkeit neu entdecken, mit-
ten im echten Leben

Kaum hat das Jahr begonnen, fUhlst
du dich bereits wieder mide und
ausgelaugt. Der Alltag ist schnell
zuruck, die To-do-Liste voll und Zeit
fUr dich selbst rutscht erneut nach
hinten.

Im Dankbarkeit Kurs zeige ich dir,
wie du mit feinen, alltagstauglichen
Impulsen wieder mehr Leichtigkeit,
innere Ruhe und innere Stabilitat
findest, ohne dein Leben umkrem-
peln zu mussen.

Der Kurs richtet sich an Frauen, die
viel tragen, viel leisten und sich
selbst dabei vergessen. Dankbarkeit
wird hier nicht schon geredet,
sondern als ehrliche innere Haltung
vermittelt, die dein Nervensystem

11-18. Februar 2026 - Online-Mini-Kurs - € 27.00

\l/

AN

beruhigt, deinen Fokus verandert
und dir wieder mehr Boden unter
den Flssen schenkt.

In 8 liebevoll aufgebauten Lektio-
nen lernst du, Dankbarkeit sanft in
deinen Alltag zu integrieren, ohne
Tagebuch-Zwang und ohne Perfek-
tionsanspruch.

Der Kurs startet am 11. Februar
2026 und eignet sich ideal fur dich,
wenn du dir einen bewussten,
nahrenden Start ins neue Jahr

wlnschst.

Mehr Informationen und direkt an-

melden
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http://www.blau-pause.at/geo
https://pascale-aubry.thrivecart.com/dankbarkeits-mini-kurs/
https://pascale-aubry.thrivecart.com/dankbarkeits-mini-kurs/
http://www.blau-pause.at/geo
https://pascale-aubry.thrivecart.com/dankbarkeits-mini-kurs/
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Du hast deine WordPress-Website
selbst erstellt und fragst dich, ob
technisch wirklich alles stimmt?
Ob Sicherheitslticken existieren
oder deine Datenschutz-
Konfiguration korrekt ist?

Mein Website-Audit gibt dir endlich
Klarheit. Ich prife Uber funfzig
technische Punkte und erstelle dir
eine Ubersichtliche Checkliste mit
Ampelsystem. Rot bedeutet kritisch,
gelb solltest du in vier Wochen
angehen und grin heilst, alles ist in
Ordnung.

Das Besondere: Zu jedem Problem
bekommst du eine Video-Anleitung
von mir, die dir Schritt fir Schritt
zeigt, wie du die Anpassung selbst
vornimmst. Ich prife Hosting,
WordPress, Plugins, Theme,
Sicherheit, Datenschutz,

digital durchstarten.

WEBSITE
g AUDIT &

Uberschrift

Ladezeiten, Performance und
SEO-Basics. Nach funf bis sieben
Werktagen erhaltst du deine
Analyse mit einem personlichen
Erklarvideo zu den wichtigsten
Punkten.

Du setzt dann in deinem Tempo die
Optimierungen um und behaltst die
volle Kontrolle. Verflgbar als Basis-
Audit fUr selbststandige Umsetzung
oder als Premium-Audit mit
personlichem Call, umfassender
Barrierefreiheits-Prifung und vier
Wochen E-Mail-Support.

Meine Garantie: Wenn ich nicht
mindestens funf konkrete
Optimierungspunkte finde,
bekommst du dein Geld zurtck.

Kosten: ab 450 Euro (netto)
mit dem Code DIGITALDURCHSTARTEN10
sparst du als Leser 10%


https://www.hhess.de/website-audit/
https://www.hhess.de/website-audit/
https://links.magazinschmide.de/kurz-webinar2026_dd
https://links.magazinschmide.de/kurz-webinar2026_dd
https://www.hhess.de/website-audit/
https://links.magazinschmide.de/kurz-webinar2026_dd
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Sichtbarkeits-Roadmap
fur 2026: 3 Schritte zu einem
smarten Content-Marketing

far vielseitige Unternehmer:innen und
Scanner-Personlichkeiten

Kurz-Webinar:

Dienstag, 24. Februar 2026, 9 bis 9:45 Uhr

Vielseitig UND sichtbar? Geht!

,Du musst dich endlich auf eine
Nische konzentrieren!" — Wie oft
hast du das schon gehort? Und wie
oft hast du dich dabei geflihlt wie in
einem zu engen Anzug, der einfach
nicht passt?

Die gute Nachricht: Du brauchst
keine spitze Positionierung, um
sichtbar zu werden.

Deine Vielseitigkeit IST deine
Starke - wenn du weil3t, wie du sie
richtig kommunizierst.

Am 24. Februar 2026 um 9 Uhr
zeigt dir Steffi Schmid von der
magazinschmide in ihrem Kurz-
Webinar ,Sichtbarkeits-Roadmap
fur 2026" (O Euro), wie du als
vielseitige:r Unternehmer:in
authentisch sichtbar wirst.

magazin i schmide

In nur 45 Minuten raumt sie mit den
grofsten Nischen-Mythen auf und
gibt dir drei konkrete Schritte fur
smartes Content-Marketing an die
Hand.

Du erfahrst, wie du all deine
Themen und Facetten in ein Sicht-
barkeitsformat bringst, das dir Zeit
spart, statt dich zu stressen.

Denn erfolgreiche Sichtbarkeit
bedeutet nicht, dich zu verbiegen -
sondern dich zu zeigen, wie du
wirklich bist.

Klingt das nach dir? Dann sei gerne
mit dabei!

digital durchstarten.


https://www.hhess.de/website-audit/
https://www.hhess.de/website-audit/
https://links.magazinschmide.de/kurz-webinar2026_dd
https://links.magazinschmide.de/kurz-webinar2026_dd
https://www.hhess.de/website-audit/
https://links.magazinschmide.de/kurz-webinar2026_dd
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Herzlich Willkommen zu deiner

Marketing-Zeit

Umsetzungsstarkes Coworking
far dein authentisches Online-Marketing

\
<
EETS
A\ 4

Marketing-Zeit macht dich
sichtbar

Du triffst dich zweimal im Monat fUr
vier Stunden mit mir und anderen
selbststandigen Frauen im virtuel-
len Coworking-Space (Zoom),
arbeitest an deinen wichtigen
Marketing-Aufgaben und kommst
endlich in die Konsequenz und
Umsetzung, statt immer nur zu
planen.

Als Grundlage gibt es eine klare
Struktur: kurzes Check-In mit
Austausch, fokussiertes Arbeiten
und gemeinsames Check-Out,
sodass du deine Ziele erreichst und
klarer siehst, was wirklich sichtbar
macht.

digital durchstarten.

Du nutzt die Zeit flr deinen
Newsletter, Blogartikel, Social-
Media-Posts, Redaktionsplanung,
Strategien oder alles, was dein
Business und deine Angebote
sichtbar macht.

Im VIP-Paket erhaltst du zusatzlich
direktes 1:1-Coaching mit mir
wahrend des Coworkings, um
Blockaden zu l6sen, Fragen zu
klaren und gezielt voranzukommen.

So wird dein Marketing nicht zum
Zeitfresser, sondern zur produkti-
ven Erfolgszeit.

Melde dich an und sei dabei - ich
freue mich auf dich!



https://silkeschoenweger.com/marketing-zeit/
https://silkeschoenweger.com/marketing-zeit/
https://communi.com/buecherwuermer
https://communi.com/buecherwuermer
https://silkeschoenweger.com/marketing-zeit/
https://communi.com/buecherwuermer
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Manchmal reicht ein einziges Buch,
um etwas in Bewegung zu setzen -
einen Gedanken, ein Gesprach,
vielleicht sogar ein ganzes Leben.

Doch wer ein Buch geschrieben hat,
weils: Es allein in die Welt zu
schicken, reicht oft nicht. Sichtbar-
keit entsteht erst dann, wenn man
gemeinsam darUber spricht, wenn
andere es weitertragen.

Genau dafur gibt es die
Blcherwlrmer.

Wir wahlen Buch-Cover aus, die
Herzen ansprechen, teilen
Leseempfehlungen und diskutieren
Uber Themen, die bewegen.

Jede Stimme tragt dazu bei, dass
Blicher gefunden werden -

und ihre Botschaften die Leser
erreichen, die sie brauchen.

In dieser lebendigen Runde geht es
nicht um Einsamkeit am Schreib-
tisch, sondern um Gemeinschaft,
Inspiration und gegenseitige
Unterstitzung.

Wenn du dein Buch sichtbar
machen oder dich von spannenden
Blchern inspirieren lassen
mochtest - die Blcherwlrmer
freuen sich auf dich.

Du findest uns in unserer
Communi-Gruppe
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https://silkeschoenweger.com/marketing-zeit/
https://silkeschoenweger.com/marketing-zeit/
https://communi.com/buecherwuermer
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https://communi.com/buecherwuermer
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Verwandle dein Business mit

Freedo GPTs

In nur 5 einfachen Schritten zu deinem persénlichen
Kl-Business-Assistenten

E Meet Freedo

@ VOM GRUBELN INS HANDELN

Fur soloselbststandige High Performer -
mit Ideensturm im Kopf und Selbstzweifeln im Bauch

& Raus aus der
Selbstsabotage

Innere Stimme statt fremder Muster

Exklusiv im Magazin: 18 € mit Gutschein digitaldurchstarten

\':_ Klicke auf die Karte fur mehr Infos


https://www.meetfreedo.com/
https://www.susanne-wegbauer.de/newsletter
https://travelyourlife.de/raus-aus-der-selbstsabotage-core/
https://manuelabletzer.de/ki-business-community
https://links.magazinschmide.de/buch-mmm-26-dd
https://links.magazinschmide.de/llm2026-dd
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KI BUSINESS COMMUNITY

Vielseitig? Leise? Perfekt.
Das ist dein Format!

MAGAZINE
MACHEN’S

MOGLICH

Das inspirierende Marketingbuch fur
vielseitige Unternehmerinnen von Steffi Schmid

magazin schrHidE

Vorverkauf Kennst du schon mein

bis 1.2.2026, » I Sondermagazin Launchlight?
erbe latze !

V;/b 19‘_pEurO i . ! _ - Du hast ein Miniprodukt oder einen Workshop als
- Kennenlernangebot, das du gerne promoten magst:

Buche einen redaktionell hochwertigen VWerbeplatz

und erhéhe deine Sichtbarkeit und tberzeuge

potenzielle Kund:innen von dir:

> Erscheinungstermin: vsl. 1. Marz 2026

> Anzeigenschluss: 12. Februar 2026

> Redaktionsschluss: 16. Februar 2026

= Verbreitung: mindestens 7.000+ Leserinnen

Klicke auf die Karte fuir mehr Infos _:'f


https://www.meetfreedo.com/
https://www.susanne-wegbauer.de/newsletter
https://travelyourlife.de/raus-aus-der-selbstsabotage-core/
https://manuelabletzer.de/ki-business-community
https://links.magazinschmide.de/buch-mmm-26-dd
https://links.magazinschmide.de/llm2026-dd
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Plane dein Businessjahr 2026
Dein Ruckblick

Notiere dir in Stichworten, wie dein letztes Jahr verlaufen ist. Nicht nur
Erfolge bringen uns weiter, auch Rickschlage! Beides sorgt fur Klarheit. die
Fahigkeit zu lernen und bessere Entscheidungen zu treffen.

Welche deiner Ziele hast du erreichen konnen?

Erfolge & Fortschritte Das war notwendig

Welche deiner Ziele hast du nicht erreichen kbnnen?

Herausforderungen Das hat abgehalten

digital durchstarten.
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Deine Reflexion

Was war dein gro8ter Erfolg und dein daraus resultierendes Learning?

Dein grofster Erfolg Dein Learning

Was war deine gro8te Herausforderung und was mochtest du in Zukunft
anders machen?

Dein grofster Erfolg Dein Learning

digital durchstarten.
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Deine VVorhaben

Hier kannst du deine Schltisse noch einmal zusammen fassen.
Aufschreiben hilft, auch bei schweren Entscheidungen.
Notiere auch deine Ideen. Das heilst nicht, dass du sie umsetzen musst.

Das lasse ich gehen

Das darf gerne kommen

digital durchstarten.
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Deine Jahresziele

Eine Jahresplanung ist wichtig, damit du deine Richtung kennst. Jedoch
andern sich Zeiten und Gegebenheiten schnell und du solltest flexibel sein.
Daher empfiehlt es sich, immer nur die kommenden 90 Tage (Quartal)
detailierter zu planen und regelmafsig zu reflektieren.

Quartal 1

digital durchstarten.
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Deine Quartalsziele

Welche Projekte musst du abschliefsen, um deine Ziele zu erreichen?
Nimm dir pro Quartal maximal 2 umsatzbringende (!) Projekte vor und
fokussiere dich auf diese. Wenn nebenberuflich nur 1 Projekt.

Ist das, was du aktuell tust und vorhast, umsatzbringend?

Nimm nur wenn du genug Zeit hast noch ein Projekt hinzu, das keinen
direkten Umsatz bringt (zB Podcast). Sonst verzettelst du dich leicht.

Projekt 1

(Q\
4
A4
D
O
o
(o
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Projekt 1

Warum ist dieses Projekt wichtig?

Notwendige Schritte

Herausforderungen Malsnahmen

Fertig bis: Abgeschlossen

digital durchstarten.
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Projekt 2

Warum ist dieses Projekt wichtig?

Notwendige Schritte

Herausforderungen Malsnahmen

Fertig bis: Abgeschlossen

digital durchstarten.
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Deine Jahresthemen

Dein Content bereitet deine Kunden darauf vor, bei dir zu kaufen.
Hier kannst du deinen Content schon einmal grob vorplanen.

Januar Februar Marz

NESRNOIQ
ENESENOXQ
NESENOXQ

April Mai Juni

NOH©E@
NOH©E@
NOoH©E@

Juli August September

NESENOXE
NESENOIQ
NESENOIQ

Oktober November Dezember

NESENOXQ
NEORNOXQ
NEORNOXE

@ Monats-Fokus @ Gepl. Umsatz § Launch @ Content-ldee |/| Saisonales Thema



Das "Rad des Lebens”
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Das "Rad des Lebens" oder auch "Wheel of Life" ist ein beliebtes Tool, wenn
es um die Selbstreflexion und Weiterentwicklung geht.

Karriere & Geld &
Beruf Finanzen
Personliches Personliches
Umfeld Wachstum

Freizeit & Gesundheit &
Hobbies Wohlbefinden

Beziehung & Beziehung &

Partnerschaft Partnerschaft
Das Rad ist in verschiedene Lebensbereiche .
Notizen

und unterteilt, die du entsprechend bewer-
ten kannst. Nimm dir dazu verschieden
farbige Stifte und male es - von der Mitte
ausgehend - bis dahin aus, wo du dich aktu-
ell siehst. AnschlieBend schraffiertst du dein
Ziel, das du im nachsten Jahr im jeweiligen
Bereich erreichen willst.

digital durchstarten.
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TIPP

Planen, Brainstormen, Reflektieren

Zum Planen, zum Brainstormen
oder zum Reflektieren gibt es eine
Vielzahl an Moglichkeiten, diese
handschriftlich fUr dich festzuhal-
ten.

Leuchtturm ist meine Empfehlung,
wenn es um schone Notizblcher,
Kalender, Planer, Stifte etc. geht.
Es gibt alles in verschiedenen Far-
ben, die du fUr dein tagliches bzw.
regelmalSiges Journaling nutzen
kannst.
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https://amzn.to/4rcw9V5
https://amzn.to/49PqHSp
https://amzn.to/4rcw9V5
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S5 Jahres
agcebuch

’ N

T

finf Jahre, fiinf ZeiI;n,
1000 Ecinperungen

TIPP

Jahres-Tagebucher

Kennst du 3-/ 5-Jahres-Tageblcher
und hast schon damit gearbeitet?

Wenn nicht, ist es nicht schlimm.
Diese Bucher sind super, denn du
kannst jederzeit damit beginnen,
deinen Tag festzuhalten. Sie haben
kein festes Datum. Das Schone
daranist, dass du deine personliche
Entwicklung, deinen Fortschritt in
den letzten Jahren sehen kannst.
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https://amzn.to/4rcw9V5
https://amzn.to/49PqHSp
https://amzn.to/4rcw9V5
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BUCH TIPP
Das 12 Wochen Jahr

Das 12-Wochen-Jahr erklart, wie
du Ziele in 12 Wochen statt in

einem Jahr erreichst.

Du setzt dir wenige klare
Prioritaten, planst jede Woche
konkrete Schritte und Uberprifst

regelmalSig den Fortschritt.

Fokus liegt auf umsetzbaren
Handlungen statt nur Ergebnissen.
So sinkt das Aufschieben und die

Umsetzung steigt.

Buch auf Amazon ansehen®
https://amzn.to/4jtwvUG
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https://amzn.to/49uVd2y
https://amzn.to/4jtwvUG
https://amzn.to/49uVd2y
https://amzn.to/4jtwvUG
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Brian Meran & Michael Lennington

DAS

WOCHEN
JAHR

WIE SIE IN 12 WOCHEN MEHR SCHAFFEN
ALS ANDERE IN 12 MONATEN

WILEY

Passend zum Buch gibt es das

Mein 12-Wochen-Erfolgsjournal®

von Angela Scheurer
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https://amzn.to/49uVd2y
https://amzn.to/4jtwvUG
https://amzn.to/49uVd2y
https://amzn.to/4jtwvUG
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Jahr des Feuer-Plerdes

Das chinesische Neujahr folgt dem
Mondkalender und beginnt 2026
am 1/. Februar und endet am

5. Februar 2027.

Nach dem chinesischen Kalender ist
2026 das Jahr des Feuer-Pferdes.

Was kann das fur dein Business
bedeuten?

Das Feuer-Pferd steht sinnbildlich
fur Tempo, Mut, Sichtbarkeit,
Bewegung. Also eher raus damit,
statt noch ewig zu perfektionieren.

Es gibt 3 Dinge, die das Jahr 2026
belohnt:

Klarheit:
Sag, was du anbietest und ftr wen.

Sichtbarkeit:
Zeig dich. Netzwerken, Kooperatio-
nen, live gehen.

Fokus:

Ein Sprint nach dem anderen und
nicht 27 Projekte gleichzeitig.

digital durchstarten.

Feuer braucht Grenzen! Feuer
warmt - kann aber auch die Bude
abfackeln.

Daher klare Prioritaten setzen,
Pausen mit einplanen, sonst plant
dein Korper sie fur dich.

Wenn du 2026 richtig nutzen willst,
dann mach es wie das Feuer-Pferd:
Mutig loslaufen - aber mit Planin
der Hand und Wasser in der
Tasche.
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Quarkballchen aus dem Ofen

Quarkballchen oder auch Krapfen sind besonders zur Faschings-Zeit sehr

beliebt und schnell zubereitet.

Zutaten flr ca. 20 - 24 Stick:

FUr den Teig:

e 250 g Quark

o 2FEier

e 80-100 g Zucker

e 1 Packchen Vanillezucker

e 1 PriseSalz

e 1TL Zitronenabrieb (optional)

e 250 gMehl

e 1 Packchen Backpulver

e 50 ggeschmolzene Butter (oder

4 EL neutrales Ol)

Zum Walzen:

geschmolzene Butter und Zucker
Besonders gut gehen Puderzucker
oder Zimt-Zucker

digital durchstarten.

Zubereitung:

Schritt 1:

Ofen auf 190 °C Ober/Unterhitze
(oder 170 °C Umluft) vorheizen.
Blech mit Backpapier auslegen.

Schritt 2:
Alles Zutaten kurz zu einem wei-
chen Teig verrthren.

Schritt 3:

Mit zwel Teeloffeln oder leicht geol-
ten Handen kleine Kugeln formen
(walnussgrof3) und aufs Blech set-
zen.

Schritt 4:

15-18 Minuten backen, bis sie
leicht goldig sind (nicht zu dunkel,
sonst werden sie trocken).

Schritt 5:

Direkt nach dem Backen kurz in ge-
schmolzene Butter tunken, bepin-
selnund in Zucker oder Zimt-Zu-
cker walzen.
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Apfelkiichlein aus dem Ofen

Zutaten fur 8 Stuck: Zubereitung:

FUr den Teig: Schritt 1:

e 1groRer Apfel Backofen auf 200° Ober-/Unterhit-
ze (180°C Umluft) vorheizen und

e 120 gMehl Backbleck mit Backpapier auslegen.

e 1 TL Backpulver Schritt 2:

e 35-45g Zucker Apfel Waschen und in kleine Wirfel
schneiden

e 1 PriseSalz

. : Schritt 3:

* 1TLZimt (optional) Die Ubrigen Zutaten zu einem Teig

e 1Ei verruhren und die Apfelwdrfel un-
terheben.

e 120 ml Milch (oder 60 ml Milch +
Schritt 4:

60 g Joghurt, wird saftiger) Teig mit zwei Essléffeln auf das

e 25 g Butter, geschmolzen (oder 2 Backblech geben. Es sollten 8 Hauf-

. chen sein.
EL Ol)
Schritt 5:
Haufchen leicht fach dricken, bis
Zum Walzen: sieca. 2 - 2,5cm hoch sind.
Puderzucker oder geschmolzene Schritt 6

Butter + Zimt-Zucker Im vorgeheizten Backofen fiir 18 -

23 Minuten backen.

Tipp: Schritt 7:

Apfelwlrfel vorher mit 1 TL Zitronensaft + Nach dem Backen die Klichlein fur 5
1 TL Zimt-Zucker mischen und 5 Minuten Minuten ruhen lassen. Danach mit
stehen lassen. Dann schmeckt es gleich Puderzucker bestiuben oder mit

noch besser! Butter + Zimt-Zucker bestreichen.

digital durchstarten.
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Saftige Mohrenmuffins

Zutaten fr 12 Stuck:

Far den Teig:

e 300 gMohren

e 200 g Mehl (Type 405)

e 100 g gemahlene Mandeln oder
HaselnUsse

e 150 gbrauner Zucker

e 1 Pck.Vanillezucker

e 2 TLBackpulver

o 1TLZimt

e 1 PriseSalz

e 3 Eier (GroRe M)

e 150 ml neutrales Ol (z. B. Raps-
oder Sonnenblumendol)

e 50 ggehackte Walnusse

(optional)
Fur den Guss (optional):

e 150 g Puderzucker
e 3-4EL Zitronensaft

digital durchstarten.

Zubereitung:

Schritt 1:

Backofen auf 180°C Ober-/Unter-
hitze (180°C Umluft) vorheizen und
Muffinformchen vorbereiten.

Schritt 2:
Mohren waschen, schalen und fein
raspeln.

Schritt 3:

In einer grol3en Schissel Mehl, NUs-
se, Backpulver, Zimt und Salz vermi-
schen.

Schritt 4:

In einer zweiten Schissel Eier, Zu-
cker, Vanillezucker und Ol schaumig
schlagen.

Schritt 5:

Eier-Ol-Masse vorsichtig unter das
Mehl rihren und die geraspelten
Mohren unterheben.

Schritt 6:

Teig auf die Formchen verteilen und
far 20-25 Minuten backen (Stab-
chenprobe).

Schritt 7:
Nach dem Abkuhlen konnen die
Muffins verziert werden.
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Neuro-Power fur dein Business.

In der April-Ausgabe dreht sich alles
um Neuro-Performance, Neuro-
Qigong, Neuro-Divergenz,
Diversitat, Astrologie im Business,
barrierefreie Websites und vieles
mehr.

Woran denkst du, wenn du das
Wort ,Neuro®horst?

Neuro kommt aus dem
Griechischen und bedeutet
,Nervensystem".

Neuro beschaftigt sich damit, wie
dein Korper Informationen
verarbeitet, wie du lernst, wie du
dich bewegst, wie du Stress abbaust
und wie du mit Herausforderungen
umgehst.

Esist die Basis fur alles, was du tust,
vom ersten Gedanken am Morgen
bis zur letzten E-Mail am Abend.

Wenn du also von Neuro-
Performance oder Neuro-Qigong
horst, geht es darum, dein
Nervensystem zu trainieren und zu
starken.

Damit du konzentrierter arbeitest,
besser mit Stress klarkommst und
nicht nach drei Stunden am Rechner
schon vollkommen platt bist. Das
hat mit echter Leistungsfahigkeit zu
tun, die von innen kommt.

Du erfahrst, wie du dein
Nervensystem als deine personliche
Geheimwaffe nutzt, fur mehr Fokus,
bessere Entscheidungen und
weniger Stress im
Solopreneurinnen-Alltag.

Wir zeigen dir, warum diese
Themen echte Business-Vorteile
bringen.

Und naturlich gibt's wieder Tipps,
Tricks und Impulse von Expertinnen
aus unserem Netzwerk.



Ausgabe 04
April 2026
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Das Magazin fur Solopreneurinnen

Arbeite so,
wie du bist

Wie du deine
Einzigartigkeit zu
deiner Geheim-

waffe machst

Marketing Technik Digitale Aus dem
& Strategie &KI Produkte Netzwerk

Die nachste Ausgabe erscheint im April 2026



Danke.

dass du dir die dritte Ausgabe von
digital durchstarten. bis zum Ende
durchgelesen hast.

Vor genau einem Jahr hat unsere
Magazin-Reise begonnen. Durch
Zufall haben wir beide an der
ideenschmide von Steffi Schmid
teilgenommen und kurzerhand ent-
schieden, uns zusammenzutun.

Seitdem hat sich in unserem Busi-
ness einiges getan und dieses Ma-
gazinist ein grofser Faktor fur diese
positiven Veranderungen.

Es sind Kontakte entstanden, [deen
haben sich entwickelt und Kunden
hinzugekommen.

Ein grolRes Dank geht auch an unse-
re beiden Kolumnistinnen. Vielen
Dank, dass ihr dabei seid!

Wir freuen uns auf das kommende
Jahr und sind gespannt auf das, was
noch alles kommen wird.

Bis dahin und herzliche Grif3e

gm&)d%m@&z
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Kirsten Biema

KlI-Business-Mentorin & Speakerin

lch arbeite mit Solopreneur:innen, die
K| nutzen wollen, ohne sich selbst
dabei zu verlieren - und unterstitze
sie dabei, klare Entscheidungen,
tragfahige Strukturen und ein
Business mit innerer Stabilitat
aufzubauen.

lch komme aus einer analogen Welt:
Rechenwege mussten stimmen,
Fehler wurden bestraft,
Abweichungen galten als Risiko.

Heute weil ich: Genau diese Muster
blockieren den produktiven Einsatz
von K.

Deshalb arbeite ich nicht auf
Tool-Ebene, sondern auf Denkebene.

Blal@E]e3
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https://www.kirstenbiema.com
https://www.facebook.com/kirstenbiema
https://www.linkedin.com/in/kirstenbiema/
https://www.instagram.com/ki.flow.now/#
https://www.youtube.com/@KirstenBiema
https://www.susanne-wegbauer.de
https://www.linkedin.com/in/susannewegbauer/
https://www.instagram.com/sonnenblumenpfad
https://www.youtube.com/@Sonnenblumenpfad
https://open.spotify.com/show/1g9wb5tOIWK1lwQcMsOLJE?si=bdf7f6c0aa7c41a9
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Susanne Wegbauer

Vertrauensmentorin & Wegbauerin

Als Vertrauensmentorin begleite ich
sensible Vielseitige und
neurodivergente Frauen in
Umbruchsphasen, wenn innere
Orientierung, Vertrauen und Klarheit
verloren gegangen sind.

Im Mittelpunkt steht, die eigene
innere Stimme wieder
wahrzunehmen und einen Weg zu
finden, der zu ihnen passt.

lch lebe in Spanien, arbeite
ortsunabhangig und bringe auch
meine eigenen Erfahrungen als
neurodivergente Frau mit ADHS ein.

In meinem Podcast
Sonnenblumenpfad teile ich Impulse
zu Neuorientierung, Vertrauen und
innerer Stimmigkeit.

@Bh>)(9
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https://www.kirstenbiema.com
https://www.facebook.com/kirstenbiema
https://www.linkedin.com/in/kirstenbiema/
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https://www.youtube.com/@KirstenBiema
https://www.susanne-wegbauer.de
https://www.linkedin.com/in/susannewegbauer/
https://www.instagram.com/sonnenblumenpfad
https://www.youtube.com/@Sonnenblumenpfad
https://open.spotify.com/show/1g9wb5tOIWK1lwQcMsOLJE?si=bdf7f6c0aa7c41a9

Die nachste Ausgabe erscheint
Im April 2026




