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�,���K�D�Y�H���D�O�Z�D�\�V���E�H�O�L�H�Y�H�G���L�Q���V�K�D�U�L�Q�J���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����,���V�S�H�Q�G���D���O�R�W���R�I���P�\���W�L�P�H
�U�H�D�G�L�Q�J�����O�H�D�U�Q�L�Q�J���D�Q�G���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J�����:�H���G�R�Q�
�W���D�O�O���K�D�Y�H���W�K�H���V�D�P�H���Y�L�H�Z�V��
�E�H�O�L�H�I�V���R�U���H�Y�H�Q���W�K�H���V�D�P�H���F�X�O�W�X�U�H���E�X�W���Z�H���D�O�O���K�D�Y�H���D���U�H�D�V�R�Q���D�V���W�R���Z�K�\���Z�H���W�K�L�Q�N
�W�K�H���Z�D�\���Z�H���G�R�����(�Y�H�U�\���W�L�P�H���,���D�P���I�D�F�H�G���Z�L�W�K���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���W�K�D�W���F�K�D�O�O�H�Q�J�H�V���P�\
�Y�L�H�Z�����P�\���I�L�U�V�W���U�H�D�F�W�L�R�Q���L�V���W�R���D�O�Z�D�\�V���W�K�L�Q�N���W�R���P�\�V�H�O�I�����Z�K�\���L�V���P�\���Y�L�H�Z
�G�L�I�I�H�U�H�Q�W�"�����E�H�I�R�U�H���M�X�G�J�L�Q�J����

�,���F�D�U�U�\���W�K�L�V���I�R�U���H�Y�H�U�\���V�W�H�S���,���W�D�N�H���L�Q���O�L�I�H�����:�H���Z�R�Q�
�W���D�O�Z�D�\�V���D�J�U�H�H���R�Q���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J��
�%�X�W���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���Z�K�\���Z�H���G�R�Q�
�W���D�J�U�H�H���L�V���W�K�H���F�R�U�H���I�R�U���D���K�H�D�O�W�K�\���D�Q�G
�U�H�V�S�H�F�W�I�X�O���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q��

�:�L�W�K���W�K�D�W���L�Q���P�L�Q�G���,���S�U�H�V�H�Q�W���W�R���\�R�X���W�K�L�V���R�Q�O�L�Q�H���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q���P�D�G�H���I�R�U���\�R�X�����,�W�
�V���D
�V�D�I�H���S�O�D�F�H���W�R���T�X�H�V�W�L�R�Q�����U�H�I�O�H�F�W���D�Q�G���E�X�L�O�G���D���F�R�P�P�X�Q�L�W�\��
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UNDERSTANDINGÒTODAYÒWE
MAYÒNOTÒBEÒMATUREÒFOR

THESEÒDECISIONSÒANDÒONE
DAYÒWEÒWILLÒBEÒISÒVITALÒFOR

AÒHEALTHYÒRELATIONSHIP
WITHÒYOURSELF��
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�7�K�L�V���M�R�X�U�Q�H�\���L�V�Q�
�W���D�E�R�X�W���W�K�H���H�Q�G
�G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q�����L�W���L�V�Q�
�W���D�E�R�X�W���E�H�L�Q�J
�V�N�L�Q�Q�\�����E�H�L�Q�J���S�H�U�F�H�L�Y�H�G���D�V
�V�X�F�F�H�V�V�I�X�O�����,�W���Z�D�V���D���M�R�X�U�Q�H�\���W�R
�Z�R�U�N���R�Q���P�\���S�K�\�V�L�F�D�O���K�H�D�O�W�K�����D�Q�G
�P�R�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�O�\���P�\���P�H�Q�W�D�O
�K�H�D�O�W�K�����,���Z�D�Q�W�H�G���W�R���N�Q�R�Z���Z�K�D�W
�W�U�L�J�J�H�U�H�G���W�K�H���H�P�R�W�L�R�Q�V���W�R���H�D�W���W�K�H
�Z�D�\���,���Z�D�V���H�D�W�L�Q�J�����Z�K�D�W���G�H�F�L�V�L�R�Q�V
�,���F�R�X�O�G���P�D�N�H���W�K�D�W���Z�D�V���G�L�I�I�H�U�H�Q�W�O�\��
�7�X�U�Q�L�Q�J���W�K�L�U�W�\���,���G�H�F�L�G�H�G���W�R���G�R���P�\
�Y�H�U�\���I�L�U�V�W���E�O�R�R�G���Z�R�U�N���D�Q�G���W�K�H
�U�H�V�X�O�W�V���Z�H�U�H���Y�H�U�\���D�O�D�U�P�L�Q�J���W�R���P�\
�D�J�H�����$�W���Z�K�D�W���S�R�L�Q�W���Z�D�V���,���V�H�O�I
�V�D�E�R�W�D�J�L�Q�J���P�\���R�Z�Q���W�H�P�S�O�H�"

�,���X�Q�G�H�U�V�W�R�R�G���I�U�R�P���W�K�D�W���S�R�L�Q�W���R�Q��
�Z�K�D�W�H�Y�H�U���P�D�G�H���P�\���E�R�G�\���K�H�D�O�W�K�\
�S�K�\�V�L�F�D�O�O�\���D�Q�G���P�H�Q�W�D�O�O�\���Z�D�V���W�K�H
�U�L�J�K�W���G�H�F�L�V�L�R�Q���U�H�J�D�U�G�O�H�V�V���R�I���P�\
�Z�D�L�V�W���V�L�]�H�����,�I���,���O�R�V�W���W�K�H���Z�H�L�J�K�W
�D�Q�G���Z�D�V���K�H�D�O�W�K�\���J�U�H�D�W�����E�X�W���L�I���,
�Z�D�V���K�H�D�O�W�K�\���D�Q�G���,���K�D�Y�H���W�K�H���V�D�P�H
�Z�H�L�J�K�W���,���Z�D�V���K�D�S�S�\���Z�L�W�K���W�K�D�W���D�V
�Z�H�O�O�����:�K�D�W���,���Q�H�H�G�H�G���W�R
�X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���Z�D�V���W�K�H���N�H�\���S�R�L�Q�W���L�Q
�D�O�O���R�I���R�X�U���F�K�R�L�F�H�V�������$�P���,
�U�H�V�S�H�F�W�L�Q�J���P�\�V�H�O�I�"�����$�O�O�R�Z�L�Q�J
�P�\�V�H�O�I���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���Z�K�D�W���,
�D�F�W�X�D�O�O�\���Q�H�H�G�"���%�H�F�D�X�V�H���V�W�D�U�Y�L�Q�J
�P�\�V�H�O�I���P�H�Q�W�D�O�O�\���D�Q�G���S�K�\�V�L�F�D�O�O�\
�Z�D�V���Q�R���O�R�Q�J�H�U���D�Q���R�S�W�L�R�Q��

�7�K�H���Y�D�O�X�H���W�R���U�H�V�S�H�F�W���\�R�X�U�V�H�O�I���L�V
�Z�K�D�W���N�H�H�S�V���P�H���L�Q���F�K�H�F�N���Z�K�H�Q�H�Y�H�U
�,�
�P���W�U�\�L�Q�J���W�R���H�[�F�X�V�H���P�\�V�H�O�I���I�U�R�P
�P�D�N�L�Q�J���D���G�H�F�L�V�L�R�Q�����,���D�P���U�H��
�H�G�X�F�D�W�L�Q�J���P�\�V�H�O�I���R�Q���W�K�L�Q�J�V���,
�V�K�R�X�O�G���H�D�W���H�D�W�����V�K�R�X�O�G�Q�
�W���H�D�W���E�X�W
�I�R�U���K�H�D�O�W�K���L�V�V�X�H�V�����)�U�H�Q�F�K���I�U�L�H�V���R�Q
�D���G�D�L�O�\���E�D�V�L�V���Z�D�V�Q�
�W���W�K�H���K�H�D�O�W�K�L�H�V�W
�R�S�W�L�R�Q���I�R�U���P�\���D�U�W�H�U�L�H�V�����,���D�P���U�H��
�H�G�X�F�D�W�L�Q�J���P�\���P�H�Q�W�D�O���V�H�O�I���W�R
�X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H���Q�R�L�V�H���R�X�W�V�L�G�H���P�\
�E�R�G�\���G�R�H�V�Q�
�W���P�D�W�W�H�U�����W�K�H���G�H�F�L�V�L�R�Q
�,���P�D�N�H���Z�L�W�K���P�\�V�H�O�I���,���K�D�Y�H���W�R���E�H���D�W
�S�H�D�F�H�����,���K�D�Y�H���W�R���U�H�V�S�H�F�W���P�\���R�Z�Q
�V�H�O�I���E�H�I�R�U�H���,���F�D�Q���P�D�N�H���D�Q�\���R�W�K�H�U
�G�H�F�L�V�L�R�Q���W�K�D�W���P�D�\���K�L�Q�G�H�U���W�K�L�V���Q�H�Z
�M�R�X�U�Q�H�\����

�5�H�V�S�H�F�W�L�Q�J���\�R�X�U���R�Z�Q���W�L�P�H���L�V���D�O�V�R
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���W�R�G�D�\���Z�H
�P�D�\���Q�R�W���E�H���P�D�W�X�U�H���I�R�U���W�K�H�V�H
�G�H�F�L�V�L�R�Q�V���D�Q�G���R�Q�H���G�D�\���Z�H���Z�L�O�O���E�H���L�V
�Y�L�W�D�O���I�R�U���D���K�H�D�O�W�K�\���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���Z�L�W�K
�\�R�X�U�V�H�O�I�������+�R�Z���F�D�Q���\�R�X���O�R�Y�H
�\�R�X�U�V�H�O�I���Z�K�H�Q���V�R�F�L�H�W�\���W�H�O�O�V���\�R�X��
�\�R�X�
�U�H���Q�R�W���D���J�R�R�G���I�L�W�"�����7�K�L�V���D�Q�V�Z�H�U
�L�V���Z�L�W�K���L�Q���D�O�O���R�I���X�V�����$�V�N���\�R�X�U�V�H�O�I�����$�P
�,���P�D�N�L�Q�J���W�K�H�V�H���G�H�F�L�V�L�R�Q���E�H�F�D�X�V�H���L�V
�E�H�V�W���I�R�U���P�H���S�K�\�V�L�F�D�O�O�\���D�Q�G���P�H�Q�W�D�O�O�\
�R�U���E�H�F�D�X�V�H���L�V���R�X�W�V�L�G�H���Q�R�L�V�H�"

3%,&Ó$)3#/6%29
���L�I���W�K�H���D�Q�V�Z�H�U���L�V���R�X�W�V�L�G�H���Q�R�L�V�H���,
�L�Q�Y�L�W�H���\�R�X���W�R���F�U�H�D�W�H���\�R�X�U���R�Z�Q
�M�R�X�U�Q�H�\�����D�Q�G���E�U�H�D�N���D�O�O���W�K�H���U�X�O�H�V
�D�O�R�Q�J���W�K�H���Z�D�\��

�7�K�D�W�
�V���K�R�Z���,���K�D�Y�H���G�H�F�L�G�H�G���W�R
�W�K�L�Q�N���R�I���P�\�V�H�O�I���D�V���D���W�H�P�S�O�H�����,
�Q�H�H�G�H�G���W�R���W�D�N�H���F�D�U�H���R�I���W�K�H���K�R�P�H���,
�O�L�Y�H���L�Q�����E�H�F�D�X�V�H���Q�R���R�Q�H���H�O�V�H���L�V�����L�W
�P�D�\���V�R�X�Q�G���O�L�N�H���L�W�
�V���S�U�L�Y�L�O�H�J�H���W�R���E�H
�D�E�O�H���W�R���F�U�H�D�W�H���W�K�L�V���W�L�P�H���W�R���P�\
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� /ÒLUXOÒ»ÒDEÒSER�
EÒNµOÒDEÒTER��

ÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓDREAMÓFORÓMOSTÓIS
TOÓBEÓRICH�ÓBEAUTIFULÓANDÓSUCCESSFUL�
/NEÓTHINGÓWEÓMISSÓISÓHOWÓWEÓAPPLY
THEÓRICH�ÓTHEÓBEAUTIFULÓANDÓSUCCESSFUL
TOÓOURÓLIVES�Ó
,OOKINGÓINTOÓAÓMIRRORÓWEÓSEEÓA
REFLECTIONÓOFÓOURSELVESÓANDÓWEÓASK�
7HYÓAMÓNOTÓANYÓOFÓTHEÓTHINGS
MENTIONEDÓABOVE�Ó!MÓ)ÓPROJECTING
THISÓONÓME�Ó!BSOLUTELY�Ó)FÓTHE
PANDEMICÓTHOUGHTÓUSÓANYTHINGÓISÓONE�
/URÓWORTH�ÓSOÓHOWÓCOMEÓWEÓDON�T
VALUEÓOURSELVES�

"EINGÓRICHÓMEANSÓAÓLOTÓOFÓDIFFERENT
THINGSÓTOÓAÓLOTÓOFÓPEOPLE�ÓBUTÓALL
EQUATEÓRICHÓEQUALSÓLUXURY�Ó"UTÓIFÓ)ÓTELL
YOUÓTHEÓLUXURYÓWITHÓINÓOURSELVESÓISÓTHE
ULTIMATEÓFREEDOM�

)ÓHAVEÓAÓSAYINGÓINÓ0ORTUGUESEÓTHATÓIS
GOESÓLIKEÓTHIS�Ó�/ÓLUXOÓ¼ÓDEÓSER�ÓEÓN¶O
DEÓTER��Ó)TÓTRANSLATESÓTOÓ�,UXURYÓISÓTO
BEÓANDÓNOTÓTOÓHAVE��Ó)ÓTRYÓTOÓAPPLY
THISÓTOÓMYÓDAILYÓDECISIONS�ÓBECAUSE
THEÓNEWÓLUXURYÓOFÓ�� � �ÓISÓTOÓBE�ÓBE
PRESENTÓINÓTHEÓMOMENT�ÓBEÓYOURSELF�
BEÓHAPPYÓWITHÓYOURSELFÓAND
UNDERSTANDÓWHOÓYOUÓAREÓAÓPERSON�

4HEREÓISN�TÓAÓCLEARÓCUTÓPATH�ÓBUTÓITÓWAS
NEVERÓABOUTÓTHEÓDESTINATION�ÓIT�S
ABOUTÓTHEÓSELFÓDISCOVERY�ÓTHEÓLITTLE
THINGSÓTHATÓMAKESÓYOUÓHAPPY�ÓTHE
DECISIONSÓYOUÓMAKEÓTOÓFORÓSMALL
AMOUNTÓOFÓJOY�Ó

&ORÓINSTANCEÓÓTAKINGÓTIMEÓTOÓMEDITATE
DAILYÓISÓAÓSMALLÓLUXURY�ÓAÓSPAÓDAYÓFOR
YOURSELFÓATÓHOME�ÓORÓEVENÓFIFTEEN
MINUTESÓTOÓOURSELVESÓTOÓENJOYÓAÓSELF
DISCOVERYÓJOURNEYÓWITHÓYOURSELF�

(OWÓCANÓWEÓFIGUREÓOUTÓWHATÓISÓOUR
LUXURIESÓINÓLIFE�Ó!ÓSTEPÓ)ÓTAKEÓISÓLISTEN
TOÓMYSELFÓONÓAÓDAILYÓBASISÓBECAUSE
THESEÓNEWÓLUXURIESÓWILLÓCHANGE
OVERTIME�Ó)ÓHEARÓMYSELFÓSAYÓDAILY�Ó�)
WISH�Ó)ÓHADÓTIMEÓFORÓMYSELFÓTODAY��Ó)
STARTEDÓLISTENINGÓTOÓTHESEÓLITTLE
THOUGHTSÓDAILY�

��WÃ , �N �1��2

)ÓNOWÓGIVEÓMYSELFÓATÓLEASTÓFIFTEEN
MINUTESÓOFÓSELFÓLOVE�ÓMYÓFAVORITEÓTEA
READINGÓAÓBOOK�ÓLISTENINGÓTOÓMY
PODCAST�ÓANDÓMYÓFAVORITEÓAÓLITTLEÓSELF
CAREÓMOMENTÓWITHÓAÓPERSONALÓSPA
TIME�Ó)ÓGETÓTOÓCLOSEÓMYSELFÓLISTENÓTO
MYÓTRANQUILÓPLAYLISTÓANDÓNOTÓTHINKÓFOR
AÓMOMENTÓWHATÓISÓGOINGÓON�Ó"ECAUSE
THEÓNEWÓLUXURYÓISÓWITHINÓYOU�

7RITTENÓBY�Ó3¼RGIOÓ3ILVA
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