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Egység az élettel - Ebredj egy wj életre a most
hatalmaban

Eckhart Tolle

Eckhart Tolle New York Times sikerlistas szerz6 ebben a kotetében
betekintést enged Uj Fold cimii konyvének legmélyebb, legszebb és
leginspiralobb részleteibe.

Uj Fold cimii konyvében a neves spiritualis szerzd az ego altal vezérelt
tudat kérdéseit tarta az érdeklddd kozonség elé. Ennek a paratlan kotetnek
a célja a kollektiv felébredés erejének tolmacsolasa. E felébredés fontos
részét képezi az egdhoz, a targyakhoz, a multhoz és az ellenségeinkhez
val6 ragaszkodasunk felismerése, elengedése és annak meghaladésa.

Az Egység az élettel cimii kdtetben Eckhart Tolle korabbi konyvének
ékkoveit, esszencidjat valogatta ki - a szamara legértékesebb idézeteket és
leginspiralobb, mélyrehato részleteket tarja az olvaso elé, amelyek
segitenek az elmélytilésben, egy inspirald, meditativ allapotba terelve az
olvasot, s igy konnyedén az eredeti kotet tanitasainak legjavara
Osszpontosithat.

Gyonyori, szemet kapraztato illusztracioival csodés ajandék lehet
mindazok szamara, akik becsben tartjak az Uj Fold tanitasait és mélyebb
betekintést szeretnének kapni e paratlan mi értékeibe.

Oprah Winfrey bevalogatta az Uj Féldet a kedvenc olvasmanyit
felvonultato konyves listajanak 61. helyére. A kotet azonnal a New York
Times sikerlista €¢lére kertilt, tobb mint 6tmillié példany kelt el beldle, és a
listdn maradt tobb mint huszonkét héten at.
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Fejlodési csapdaveszély a pandémia utan

Csath Magdolna

A jeles kdzgazdasz professzor, Csath Magdolna jabb konyve a korabbi
irasaihoz hasonldan arra figyelmezteti a politikusokat és a szakembereket,
hogy elmultak azok az id6k, amikor csupan a GDP alakulasaval lehetett
mérni egyes orszagok fejlodési szintjét, gazdasagi novekedését. Ma mar
elkertilhetetlen, hogy szembesiiljlink az Un. fejlesztési megkozelitéssel,
amelynek 1ényege, hogy a GDP mellett human és tarsadalmi fejlettségi
mutatdkat is elemziink annak megitéléséhez, hogy fenyeget-e fejlodési
csapdahelyzet egy orszagot. Ezeknek a kérdéseknek a vizsgalata azért
kiilondsen fontos, mert a pandémia utan egyetlen gazdasag sem tér vissza
a korabbi allapotaba.
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Férfinak és nonek teremtette oket - A test
teologiaja
Szent II. Janos Pal

II. Janos Pal papa 1979. szeptember 5-¢ és 1984. november 28-a kozott
sokak szaméra meglepd eldadas-sorozatot kezdett el szerdai nyilvanos
audienciain, amelyek vazlatat még Roma plispokévé valasztasa elott
vetette papirra. Tanitdsdnak kdzéppontjaban a teoldgiai antropologia all,
amelynek kdzponti témai a hazassag és a csalad. E beszédek gylijteménye
alkotja a Férfinak és ndnek teremtette Oket. A test teoldgidja cimii miivet,
melynek néhédny fejezetét kiadonk mar 2008-ban kdzreadta. Hossza évek
oOta késziiltlink ra, hogy a teljes miivet elérhetévé tegylik magyar nyelven
is az olvasok szamara. Most jott el az ideje, hogy a korabbi kiadasok
forditasat tovabb pontositva és Michael Walden tanulmanyat is kdzolve
egy kotetbe foglalva ajanljuk magyarul is ezt a hatalmas munkat minden
érdeklddonek, és nem titkolt szandékunk szerint elsOsorban a mai
fiataloknak.
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TARSADALOM

BYUNG-CHUL HAN

Csillapito tarsadalom - A fajdalom ma

Byung-Chul Han

Korunk palliativ tarsadalma a puszta fennmaradasért harcolva elveszitette
érzékét a jo élet irant. Minden ¢€lvezetet, értéket €s értelmet felaldozunk az
oncélla tett egészségért. A szenvedést sem tudjuk mar elbeszélhetden
megélni. Az informacio és a toéke depolitizalt korforgasa nem titkdzhet a
masik - virus vagy ember - immunoldgiai ellendllasdba. A neoliberalis
boldogsagkultusz csirajaban fojtja el a fajdalom kozos atélését.
Magéanproblémdink komfortzonajaba zar minket. Ek6zben az
orvostechnika teljes érzéstelenitéssel ov.

Pedig minden, ami igaz, f4jdalmas. Eleven tapasztalat enélkiil lehetetlen.
A jarvany tiikrot tart elénk, panikreakcionk azt jelzi, hogy a valdsag
helyreallasa sokkhatasként ér minket. Han a betegségével kiizd6 Kafka,
Proust, Schubert és Nietzsche példajan at mutatja meg, hogy a tragikum
szépsége miképpen éleszthetné fel eltompult szellemiinket, €s segitheti
vildgra az egészen Ujat - az egyénre kiterjesztett biopolitikai feliigyelet
ellenében.
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Varandosak vagyunk! - Kezdo apukak
terhességi kézikonyve
Adrian Kulp

Bér semmi sem képes felkésziteni egy férfit az apasagra, ez a kdnyv
igencsak kozel jar hozza. A Varandoésak vagyunk! részben kézikonyv,
részben lelkifroccs, és Adrian a leginkdbb rettegd leendd apukaknak is

vigaszt és létfontossagl tanacsokat nyujt."
(Jill Smokler, a Scary Mommy alapitoja)

Adrian Kulp fejében rengeteg gondolat kavargott, amikor meghallotta a
nagy hirt, hogy felesége els6 gyermekiiket varja, de a mindent elséprd
érzés a félelem volt. Miutan szembesiilt a feleségét kinzo
bizonytalansdgokkal, radobbent, hogy az elsd gyerekiiket vard kismamak
éppugy szoronganak a varandossagtol, mint a férfiak - csak nekik nincs
valasztasi lehetdseégiik.

A Varandosak vagyunk! - Kezdd apukék terhességi kézikdnyvében a
haromgyermekes (és a negyedik is Gton van mar) "megélhetési apuka"
megosztja nehéz uton elsajatitott tudasat, és megmutatja, hogyan lehetiink
aktiv szerepet vallald, timogato partnerek a varandossag alatt. Adrian
gyakorlatias tandcsai révén a legkevésbé felkésziilt férfi is tettre készen €s
teljes késziiltségben varhatja a nagy napot.

Adatok heti bontasban a baba fejloddésérdl és a kismama allapotarol, hogy
pontosan megfelelhessiink partneriink sziikségleteinek

ujsziilottel valo élethez
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A demencia nem elkeralh

Dr. Sanjay Gupta

Tartsd élesen az elméd - A demencia nem
elkeriilhetetlen!

Dr. Sanjay Gupta

Amikor az 6regkorra gondolunk, korhazi agyak és elfelejtett emlékek jutnak az
esziinkbe. Egyiknek sem kell igaznak lennie: az agyunk egy olyan szerv, amely
igenis megerdsodhet, ahogyan id6sddiink. Nincs ebben semmi turpissag:
mindenki szert tehet éles elmére, legyen akarmilyen koru."”

Dr. Sanjay Gupta
Oregedés, iddskori demencia, neuroldgiai zavarok... Mindannyiunkra ez var? A
jo hir az, hogy a kognitiv hanyatlas nem elkeriilhetetlen!

Dr. Sanjay Gupta idegsebész, a CNN vezetd orvosszakértdjének tudomanyos
igényességgel Osszeallitott utmutatdjanak koszonhetden gondoskodhatunk
fiatalos, egészséges ¢€s ¢les elménkrdl, illetve elkeriilhetjiik a szellemi hanyatlast.
Egész életiinkben olyan modszerek utan kutatunk, amelyek segitségével éles
elméjiick maradhatunk, és er6feszités nélkiil jobban teljesithetiink. E konyvben a
New York Times bestsellerszerzo, idegsebész, dr. Sanjay Gupta a vilag

legnevesebb tudomanyos szakemberei élvonalbeli kutatasainak eredményeit
foglalja 6ssze, amelyek segitségével megovhatjuk és fejleszthetjiik agyunk
egészségét, illetve megdrizhetjiik kognitiv képességeinket - barmely életkorban.
A konyv lerombolja az 6regedéssel és a kognitiv hanyatlassal kapcsolatos
leggyakoribb tévhiteket, elarulja, létezik-e "idealis" étrend és testedzési forma az

(=]
4___ agy egészségének fenntartasa szempontjabol, illetve segit felderiteni, a
memoriankat és az agyunk feldolgozasi sebességét fejleszto szamitogépes
KATONA jatékokat érdemesebb-e jatszanunk, vagy inkabb tobb tarsas tevékenységben
]_()Z SEF részt venniink. Megismerteti veliink a megfeleld agymiikodés megovasahoz és
KONYVTAR annak fejlesztéséhez sziikséges ot alappillért. Az olvasé megtudhatja, mi a titka
Kolcsonzési ablak azoknak a nyolcvanas vagy akar kilencvenes éveikben jar6 "szuperid6seknek",
. akiknek elméje ma is teljesen éles; illetve, hogy valdjaban van-e barmi haszna a
Kecskemét, i A TAL LS e At 2 et <
kiilonb6z6 gyogyszereknek, taplalékkiegészitoknek és vitaminoknak. Dr. Gupta

tovabba fontos informacidkat oszt meg az agymiikddési zavarokrol, kiilondsen az
Alzheimer-korrol, megvalaszolja a betegség jeleivel és tiineteivel kapcsolatos
Kélcsonzési igény bejelentése >> leggyakoribb kérdéseket, valamint segit felvértezniink magunkat mindezek ellen,
¢és egészségesnek maradnunk még akkor is, ha épp a szellemi leépiilésben
szenvedd hazastarsunkat apoljuk.
Egy személyre szabott, 12 hetes programot is kapunk, amelynek gyakorlati
tanacsait kovetve naprol napra egyre élesebbé tehetjiik az elménket.

Piaristak tere 8.
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A Biblia megfejtése — 2021
Vivo Zoé

A nyelv valtozik. A fogalmak kitdgulnak, besziikiilnek, elsziirkiilnek vagy
meghamisitjak Sket. De az E16 és Eltet6 Isten beszéde eleven! Ezt az
elevenséget igyekszik megjeleniteni ez a forditds - vagy inkabb megfejtés.
Szokatlan szokapcsolatokkal és kiemelésekkel szolgalja a megértést. A
Biblia-forditok patosza és a torténelem pora nélkiil szolal meg sziviinkben
ez a konyv. Felragyog a Mindenhaté szellemessége. Oriiljetek velem
ebben!

A szerz6
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Erdély aranykora - Fejedelmek tiindérkertje

Oborni Teréz

A Magyar Kiralysag keleti részén a Buda elestét koveto évtizedekben
kiformélodoé ) magyar allam, a fejedelemség igazi aranykort hozott
Erdély szamdra. Bar a keleti orszagrész dssze is roppanhatott volna a két
korabeli vilaghatalom, az Oszman és a Habsburg Birodalom kegyetlen
Osszecsapasaiban, a fejedelemség nem csupan tulélte a szamara meg-
adatott mintegy szazhtsz évet, de kiilonallo orszagként megdrizte a
Magyar Kirdlysag alkotményossdganak hagyomanyait, mikdzben
anyanyelvi kulturank paratlan értékeit teremtette meg. Erdély fejedelmei,
noha az oszmanok kényszer sziilte vazallusai lettek, mindvégig
megmaradtak magyarnak és europainak. Nemzetiik érdekeit képviselve
igyekeztek egyensulyozni a két nagyhatalom szoritasaban €s orszagukat
megtartani a keresztény Europa kereteiben. Volt kozottiik tehetséges
allamszervezd és tulzo dlmodozd, nagyszerli hadvezér és a miivészeteket
nagyra becsiilé elmélkedd alkat, de volt gazdasagi szervezdtehetség €s
pragmatikus célokat kitlizé allamférfi egyarant. A legnevesebb erdélyi
uralkodoi dinasztia, a Bathoryak eurdpai rangja mar a 16. szazad végén

o/ biztositotta az orszag helyét a kelet-eurdpai allamok kozott, de a
fejedelmek koziil a legtehetségesebb, Bethlen Gdbor még nagyobb sikert
-~ ért el. A 17. szazad elso felére sikeriilt a fejedelemséget az eurdpai
KATONA protestans orszagok szovetségi rendszeréhez kapcsolnia, nevet, elismerést,
KJO?VZY ‘SITEAFR megbecsiilést - és persze nem kevés ellenséget is - szereznie maga €s

orszaga szamara. Az a politikai értelemben tiinékeny, illékony vilag
azonban, amelyre a Tilindérkert kifejezés eredetileg utalt, a 17. szdzad elsd

Kecskemét, felére mar egy szellemi €s anyagi javakban bovelkedd, vonzé orszagot
Piaristak tere 8. jelentett.
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Az egyensulyat nem talalo nép - A németek a
szabadsagtol valo félelem és a kollektivizmus
kozott

Aly Gotz

Hitler népallama cim{i monografidja és a magyar zsidok tildoztetésérdl és
elpusztitasardl szolo Az utolso fejezet cimii konyvét a magyar kozonség is
ismerheti.

Kotetlink a német-zsido egyiittélés kiillonféle korszakait pasztazza végig.
A legrégebbi torténet az 1510-es évbe visz el benniinket, amikor
Berlinben egy birdsagi eljarasnak alcazott pogrom keretében 51 gazdag
zsid6 polgart fosztottak meg vagyonatdl és életétdl. Gotz Aly mélyebb
torténelmi kontextusba agyazza 6 témajat, a nemzetiszocialista korszakot.
Ujdonsagnak szamit a hitleri korszak elemzése gazdasagtorténeti
szempontbol, mert ez ad igazi valaszt arra, hogy a német tarsadalom
tulnyomo része miért volt Hitlernek oly mértékben elkotelezett hive
egészen a habora végéig. A német koltségvetés a maganbankokkal egyiitt
valosaggal kifosztotta a megszallt orszagokat, €s az elhurcolt
zsidok vagyonaval finanszirozta gyilkos haborujat. Ekdzben az orszag
(arja) német lakosai viszonylagos jolétben éltek, s a zsid6 hazak ¢€s
vagyonok fosztogatasaval még gazdagodtak is.

Kotetiink felveti a nemzetiszocialista hatalmat kiszolgalo torténészek
személyes feleldsségét, valamint azokét az orvosokét is, akik az
eutanaziaprogram keretében gyermekeket gyilkoltak. Tudoményos
karrierek épiiltek az igy szerzett anatdmiai adatok elemzésére. Aly
felderitette a laboratoriumi preparatumok eredetét, és eréfeszitéseinek
kdszonhetden a meggyilkoltak foldi maradvanyai 6rok nyugalomra leltek
egy miincheni temetdben.
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ELEG! - Kiégtem. Most hogyan tovabb?
Fiiredi Julia
Hanyszor érzed ugy a lelked mélyén, hogy ELEG? Hogy mér nem birod
tovabb, nem tudsz tobbet vallalni? Hogy egyszerlien nincs energiad €s
kedved semmihez? Hogy folyton faradt vagy, mégsem tudsz elaludni,
mert amint leoltod a villanyt, elkezdenek szaguldani a gondolataid? Hogy
ha még valami torténik vagy még valaki beszdl, felrobbansz, mert mar
pattanasig fesziilnek az idegeid? Hogy képtelen vagy koncentralni, és
mindent elfelejtesz? Hogy ha a dolgok igy mennek tovabb, arra ramegy a
parkapcsolatod, a csaladod?

Latszolag talan magabiztosan helytéllsz a vilagban, csak beliil érzed
magad elcsigazottnak, liresnek, kedvetlennek, néha kétségbeesettnek.
Probalsz ugy tenni, mintha minden rendben lenne, de érzed, hogy valami
nagyon nem oké. Akkor ez most mi: depresszio, kronikus faradtsag,
panik?

Egyik sem. Ezek a kiégés tipikus tiinetei. Azt mondod: semmi gond, majd
meditalsz vagy elkezdesz sportolni. Kérlek, ne tedd, mert nem biztos,
hogy hasznéalsz magadnak. Nem mindegy ugyanis, hogy még csak titon
vagy a kiégés fel¢ vagy mar nyakig iilsz benne, mert mas-mas médszerrel
tudod megallitani a folyamatot vagy kilabalni beldle.

Ebben a kdnyvben mindent megtalalsz, amit a magad és a koriilotted €16k
kiégésérdl tudnod kell. A segitségével beazonosithatod, hogy te hol tartasz
a tiineteid alapjan, és megismerheted a Fonix Programot, melynek
segitségével elkeriilheted a kiégést vagy felépiilhetsz beldle. A felkinalt
modszerek és lehetdségek koziil szabadon valogathatod ki azokat,
amelyek a te életedbe a legjobban beépithetdk. Mint ahogy azt is
megtudhatod, hogy hozzatartozoként, kollégaként vagy vezetéként miként
tudsz segiteni, ha valakin a kiégés jeleit tapasztalod.

Dr. Fiiredi Julia
Szervezetpszichologus, vallalatikultara-szakértd. Banki felsdvezetoi
pozicidjabol kiégése miatt allt fel. A sajat érdekében is alaposan beleasta
magat a témaba, miutan pedig onmagan segiteni tudott, igy dontétt,
felhalmozott tapasztalatait és tudasat masok szamara is elérhetové teszi.
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