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Szépségek és finomsagok

Muszula Timea

Ha meg tudtad 4lmodni, meg is tudod tenni - ez Muszula Timea
jelmondata, aki az elmtlt évek soran elészor a hazai
viragkotészetbe hozott 01 szint, majd szépérzéke, kreativitasa €s
tenni akardsa révén a gasztronomiaban is marandandot alkotott.
Muszula Timi €letatja rengeteg nd szamara jelent inspiraciot,
konyvében, a 2016-os elsé megjelenése utan Gjra elérhetod
Szépsegek ¢s Finomsagokban pedig rengeteg titkat tarja fel
olvasodinak.

A Szépségek €s finomsagok kiilonleges konyv, amely az
¢letiinket koriilvevo szépségre koncentral, legyen sz6
varazslatos viragkolteményekrdl, észveszejtd receptekrol,
avagy a hétkoznapjainkat megsz¢épitd otletekrdl. Ahogy a
szerzd mondja: "Egy csodas utazésra invitallak, felfedezheted
az aktualis évszak megannyi kincset rejté szépségeét, melyben a
természet, viragok mellett benne van minden, ami megszépiti
az ¢letem. Kivanom, hogy a konyv segitségével €ld at te is
ezeket a csodadkat!"
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SARA SEAGER.

A
VILAGEGYETEM
LEGAPROBB
FENYEI

ELETEM A FOLDON KivVOL
ES A FOLDON
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A vilagegyetem legaprobb fényei

Sara Seager

,,Néha sotétség kell ahhoz, hogy lassunk. Néha inkébb
fény." Sara Seager elismert asztrofizikusként megszallottan
kutat a Foldon kiviili élet jelei utan tdvoli naprendszerekben,
szamos Urkutatasi programban vesz részt, tobbek kozott az
MIT-nak €s a NASA-nak is dolgozik. Mig az ismeretlen
univerzumokban otthonosan mozog, a mindennapok
problémainak megoldasa, hosszl ideig nem diagnosztizalt
autizmusa miatt, komoly kihivast jelent a szamara. Férje
tragikus halalat kovetden, negyvenévesen egyediil marad két
kisfiaval. Teljes embert koveteld ambicidzus karrierje mellett,
egyszerre kell megkiizdenie a hdztartas és a gyereknevelés
kisebb-nagyobb problémaival, és a tarsa elvesztése miatt érzett
mérhetetlen fijdalmaval. Onéletrajzi irdsaban Seager,
lebilincselden Oszinte stilusban, vall kiilonleges munkajarol,
nehézségeirdl és élete ujraépitésének rogds utjarol. Onmaga
keresése ¢s a foldi élet ,,tanulasa" kozben 0j baratok segitik.
Tamogatasukkal, rendkiviili sajat er6feszitéseivel, valamint a
csillagok kiflirkészhetetlen 0sszejatszasaval pedig megtalalja a
céljait és a boldogséagot a Foldon is.

Szilasi Marti, az Anahita Temple alapitoja
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JOHANNA GILLBRO

BORUNK “
4 EGESZSEGE
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Boriink egészsége
Johanna Gillbro

A bOr az emberi test legkiilsé "héja", amely két négyzetméteres
felszinével a legnagyobb szerviink. Manapsag valosaggal
elarasztanak benniinket a kozmetikai termékek, amelyekkel
kényeztethetjiik magunkat, am hasznalatukkal nem biztos, hogy
elérhet6 a kivant hatas. Itt az ideje, hogy Ujra felfedezziik a
bdrt, €¢s megismerjiik a leggyakoribb borbetegsegeket. A svéd
szerzon0 kézikonyvebdl megtudhatjuk, milyen bortipusok
vannak, mit tehetiink a legtjabb kutatasok fényében annak
érdekében, hogy boriink egészségesebb legyen, illetve hogyan
befolyasolhatja a bor egészségét a taplalkozas €s az életmad.
"A legtobb kérdésre nehéz egyértelmii valaszt adni. De ahhoz,
hogy sikeriiljon valami, mindig harom feltételnek kell
teljestilni: sziikséges elkotelezett hozzaallas, tudas €s atfogo
megkozelités. Ez lebegett a szemem el6tt, amikor megirtam ezt
a konyvet."

Johanna Gillbro
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Csaladi titkok

Ut az 6nelfogadashoz és a csaladi békéhez

Casparus Kiadé
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Csaladi titkok
John Bradshaw

Amirdl nem tudsz, igenis fajhat - de valhat a gyogyulds és onelfogadas
forrasava is!

Vagysz a teljesebb életre és szeretnéd sokkal boldogabba tenni a csaladi
kapcsolataidat? A Csaladi titkok segitséget nytjt szamodra, hogy teljesen
1j modon értsd meg a csaladod - és 6nmagadat is.

John Bradshaw bestsellere atalakitja korabbi elképzeléseinket arrol, hogy
a csaladunk hogyan formal minket. R4ébredhetiink mindazokra a lathato
¢s lathatatlan csaladi mintakra, amelyek befolyasolnak minket.
Megtanulhatjuk megkiilonboztetni az egészséges titkokat azoktol,
amelyek korlatoznak a szabadsagunkban és a kiteljesedésben - még akkor
1S, ha nem is tudunk a 1étezésiikrol.

A Csaladi titkok 1épésrdl 1épésre vezet benniinket végig a mult és a jelen
titkainak feltarasanak Utjan. Emellett alapvetd tanacsokat nyujt a feltart
1gazsagok kezeléséhez, valamint a csaladunkkal valo biztonsagos és
Oszinte kapcsolattartds modjaihoz.

Ez a belsé munka fajdalmas is lehet, de ugyanakkor mindig tanulsagos,
tele olyan "aha"-élményekkel, amelyek altal "minden a helyére kertil".
Képessé valhatunk arra, hogy nyiltabb, 6szintébb ¢€s szeretetteljesebb
kapcsolatot épitsiink mindazokkal, akik a legfontosabbak szamunkra.
Ha az ember valamilyen sotét titkot rejteget, az meg fog jelenni az
utddainal. Vagy a kiilsd életiikben élik ki, vagy a lelki életiikben jelenik
meg mint kiilonb6z6 fiiggdségek, hajlamok, zavarok, depresszid stb. Akar
a szexualis perverzidonak, gyilkossagoknak, drogfliggdségnek,
alkoholizmusnak, vagy a gyerekek kitagadasanak is lehet a felmendknél
megtalalhat6 oka. Nem konnyli olvasmany, de John Bradshaw Gtmutatésa
elvezethet minket onmagunk ujfajta értékelésé¢hez és elfogadasahoz.
Szakembereknek és az 6nismeret irant érdekléddknek egyarant ajanljuk!
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30 uj meghokkento eset a Magyar torténelembol

Bano Attila

30 Gjabb meglepd torténet a magyar torténelem vérzivataros
sz4zadaibol. Szo lesz itt tobbek kozott a francia korondra
ahitozo, 14. szdzadi posztokészitérdl, a mohacsi csata utan a
kiralyi kincseket Pozsony felé menekitd Habsburg Mariarol,
sz0 lesz a felkapaszkodott Ludovico Gritti
dragakOkereskedordl, aki Szapolyai Janos mellett feszitett €s a
tronjara akart torni, €s sz6 lesz Eger hdserdl, Bornemissza
Gergelyrdl, valamint a hohérjarol, Moré Laszlorol.
Mindig az a legérdekesebb, ami a torténelemkonyvekbdl ki
szokott maradni, plane ha olyan szerz6 forgatja szavait, mint
Bano Attila, neves jsagird, torténelmiink aprolékos ¢€s lelkes
kutatoja.
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AEYMCSIRFK ASSZOCIATIY GONDOLKODAS - LOGIKAI FELADVANYOK
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200 rejtvennyel a Fold koril

Dan Moore

Ez a rejtvénygytlijtemény probara teszi a megfigyeld- és a
logikai képességedet!

A fejtorok Verne kozismert regénye, a Nyolcvan nap alatt a
Fold koriil témajara épiilnek, €s egyfajta metszetet kinalnak a
tizenkilencedik szazadrol.

A gylijteményt Dan Moore, hivatasos rejtvényszerkeszto
allitotta 0ssze (és ellendrizte tobbszordsen!).

Dan Moore rejtvényszakeértd a fejtorOkre szakosodott Clarity
Media Ltd. igazgatdja. Az dgazatban toltott tobb mint egy
¢vtized alatt 100-ndl is tobb rejtvénykonyvvel ajadndékozta meg
a talanyos kalandok kedvel6it. Filozofusként végzett a
Cambridge-i Egyetemen, elsOsorban az elme ¢s a logika
filozofiaja
foglalkoztatja.
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Domaniczky Endre

Ausztral fovarosok

Sydney, Melbourne, Canberra
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Ausztral fovarosok

Domaniczky Endre

Ausztraliar6l tobbnyire sz€lsOséges iddjarasa, a gyakori tlizvészek €s
arvizek, kiilonos allat- és novényvilaga, valamint gyonyori
tengerpartjai miatt szoktunk hallani a hirekben. Lassan masfél
évszazada 6roklddo sztereotipia: "Ausztralia, az ellentétek foldje."
Valoban, Ausztraliat gyakran jellemzik "legek" €s sz€lsoségek,
azonban a kontinens €s az orszag torténete ennél joval tobb
érdekességet rejteget.

E konyv az Ausztralia magyar szemmel cimli munka folytatasa, s
célja a harom legfontosabb ausztral varos - "févaros" - Sydney,
Melbourne ¢és Canberra torténetének és kapcsolatanak bemutatasa,
valamint a helyi magyar k6zosség 0sszetételének, emlékhelyeinek
feltérképezése. Magyarorszagrol eddig altaldban csak a legiddsebb
névér, Sydney latszodott, pedig a két fiatalabb testvér, Melbourne és
Canberra multja és jovdje 1s szdmos meglepetést tartogat...

A konyv szerzéje mindhdrom vérosban €It €s dolgozott - konyvét
kedvcsinalonak, tanulsdgos kalauznak szanja magyar honfitarsaink
szamara.

Domaniczky Endre (1979) torténelmet és jogot végzett a Pécsi
Tudomanyegyetemen (2004), doktori értekezését is itt védte meg
(2009). Eveken 4t dolgozott a magyar kozigazgatas kiilonboz
szintjein, elsdésorban hatdsagi teriileten. 2011 és 2013 kozott
Magyarorszag canberrai, 2013 és 2015 kozott melbourne-i, 2018 és
2019 kozott sydney-i konzuljaként teljesitett szolgalatot.
Jelenleg a Madl Ferenc Intézet vezetd kutatojaként dolgozik.
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Autésport Evkonyv 2020
Gellérfi Gergo — Bethlen Tamas

Az Autdsport és Formula Magazin évosszefoglalo kotete kozel
50 nemzetkozi €s tucatnyi hazai versenysorozat 6sszefoglalojat,
szdmos magyar kivalosag évértékeldjét, latvanyos képeket,
exkluziv irasokat €s persze az 50 legjobb magyar ¢s kiilfoldi
versenyz0 listajat tartalmazza.
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G(’)yteé konywv

Molndrné Juhisz Agnes
—
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Gyogyteak konyve

Molnarné Juhasz Agnes

Mar gylijtogetd dseink is felfedeztek, hogy egyes novények
gyogyito erdvel birnak. Napjainkban pedig ismét reneszanszat éli a
novénygyogyaszat, sokan lelik 6romiiket a hasznos novények
gylijtogetésében €s termesztésében.

A kotetbdl megtudhatjuk, hogyan kell helyesen begytijteni és tarolni
a gyogynovényeket, és miként kell elkésziteni és fogyasztani a
gyogytedkat. A konyv fényképekkel kiegészitve mutat be szdmos
gyogynoveényt, ismerteti a termesztéssel €s begytijtéssel kapcsolatos
tudnivalokat, €s izletes tearecepteket kozol a kiilonféle panaszokra,
betegségekre.

A tartalombol

Gyobgytedk attekintd tablazata
Torténeti attekintés
A gyogynovények drogjai €s hatdanyagai
A gyogynovények gylijtése
A gyogyndvények szaritasa
A gyogyndvények tarolasa
A gybgynovények termesztése
Gyogyteareceptek
A gyogytedk fogyasztasanak szabalyai
Gyogyteakeverékek
Magyar nyelvii névmutatd
Latin nyelvii névmutatd
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NEW YORK TIMES BESTSELLER

COLIN 0'BRADY

Tiiztdl a jégig - egyediil keltem at az Antarktiszon

NINCS
LEHETETLEN

ta
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Nincs lehetetlen
Colin O’Brady

Colin O'Brady a Mount Everesttdl az Antarktiszig bejarta a
vilag legszélsOségesebb terepeit. Kiizdelmes életutja
felszabaditotta a benne rejld potencialt: az Antarktisz-expedicio
eldtt harom hegymasz6 vilagrekordot teljesitett.

Sikeresen felépiilt egy tragikus balesetet kovetden, €s alig tiz
¢vvel késobb egymagaban vagott at az Antarktiszon, kereken
1500 kilométert megtéve. Csaknem két honapot toltott egyediil
a gondolataival. Rettegve, kétségek kozott igyekezett
inspiraciot meriteni addigi meghatarozo élményeibdl.

Elétte soha senki nem kelt at egyediil, segitk nélkiil, sajat
erejébdl az Antarktiszon. O'Brady csak magara szdmithatott:
fagypont alatti homérsékletben kellett teljesitenie a tavot,
vakito fehérségben, viharban, egy sor csaknem végzetes malor
kozepette. Es gyézedelmeskedett.

A Nincs lehetetlen 6szinte, meginditd olvasmany, amely
bemutatja, mire képes az ember, mikozben lekiizdi az eldtte
allo akadalyokat, kitolja teljesitOképessége hatarait és raébred,
mi az, ami az ¢életben igazan szamit.
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