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Lugar y Fecha: Rest. La Casa China, 14 de Septiembre de 2019 a partir de las 7:00 PM
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2019578108 ( BE= )
fbe5: S5EIAEE, Hotel Crown Plaza Corobici

Foro de Amistad e Intercambio

China-Costa Rica
Fecha: Migrcoles 10 de Julio de 2018
Lugar; Hotel Crown Plaza Corobic

fuf "BHRE" XHEFER

ég}'; 201958898 ( 2EiH ) 10:00
e - =) LEIEEE Museo de los Nifos

La Semana Cultural de "Encantadora China” con
motivo de |a Celebracion del 70° Aniversario de
la Fundacion de la Republica Popular China

Fecha: Viemes 09 de Agosto de 2019
Lugar: Museo de los Nifics
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% il‘l %% H ﬁi T 201958890 ( £#iH ) 10:00

ithea @ F{01%E) LESIEYNE Museo de los Nifos

_ - Copa Embajador "Experimentar China”
Calendarln CIE EC‘tIUIdEdES Concurso de Conocimiento Cultural con motivo

o ; S . de la Celebracion del 70° Aniversario de |a
/0° Aniversario de la Fundacion Fundacion de |a Repiblica Popular China

de la Republica Popular China Fecha: Viemes 09 de Agosto de 2019
Lugar: Museo de los Nifos
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m, "ERR EFEABRE
20155E8H318 ( ERi7s ) . 9H1H ( BRRH )
e - EEiEkE

Torneo de baloncesto con motive del 70°
Aniversario de la Fundacion de la Republica
Popular China
Fecha: Sabado 31 de Agosto y Domingo 01 de Septiembee de 2019

Lugar: Estadio Nacional de Baloncesta
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2019598198 ( EHir ) 19:00
Hhs - =02 L B EYNE Museo de los Nifios

"Canto de Chma - Concurso de canciones en
chino con motivo del 70° Aniversario de la
Fundacion de la Republica Popular China
celebrado por varias Asociaciones Chinas en C.R.
Fecha: Jueves 19 de Septiembre de 2019 a las T PM
Lugar: Museo de los Niftos

IR EFHFEI X IR A BRI HIE 3z
T70RE “"HMNERE" R5iEDD

201989H8H. 22H. 28H
s - Hli5, Sabanaii@, City Mall

Serie de Actividades "Queremos a China"” con
motivo del 70° Aniversario de la Fundacion de la
Republica Popular China celebradas por Varias
Asociaciones Chinas en Costa Rica
Fecha: dias 8, 22 y 29 de Sepbembre de 2019
Lugar: Aeropuerto, Parque La Sabana, City Mall.

REZRBE—ERTEEE
FERE R
2019698278 ( 24817 ) 19:00
s : SEEERIEWE Museo del Jade

Tesoro del Arte Chino — Exposicion de Pintura al
lec de la Opera de Pekin del Sr. Zhao Xinying
con motivo de la Celebracion del 70° Aniversario
de la Fundacion de la Republica Popular China
Fecha: Viermes 27 de Septiembre da 2019
Lugar: Museo del Jade
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@ bie S ¥ B X P 52 A R A E pE 2

(i)

(55

201910H1H ( 28T )

R : iMERESS . Hotel InterContinental
Recepcion con motivo del 70° Aniversario de la
Fundacion de la Republica Popular China
Fecha: Marles 01 de Octubre de 2019
Lugar: Hotel InterContinental
FHRERZ7OBERRRE
EIEFREBEBEBMNL
2019551058 N £
fhdS : E3EHIE | Biblioteca Nacional de CR
Exposicion Fotografica con motivo del 70°
Aniversario de la Fundacion de la Republica
Popular China y Ceremonia de Donacion de
Libros a la Biblioteca Nacional de Costa Rica
Fecha: IS de Cctubre de 2018
Lugar: Biblioteca Nacional de Cosfa Rica
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EiRPEAREHIRII70FE
EdRERET12AE

II y 201959R4H (2H=) 11:00

- e : SEMARNELNEI RS

70° Aniversario de la Fundacion de |la Replblica
Popular China y 12 Anos de Relaciones
Diplomaticas Republica Popular China y C.R.

Fecha; 04 de Septiembre de 2019 a las 11:00
Lugar: Asamblea Legislativa

AMARRPEARIEMEKIL7OREF
SHNARMEFEAREXE

22019597 5H (2HAIY)10:00
HBAR - RS (PEREESR)

@

Torneo de Ajedrez Chino con motivo del 70°
Aniversario de la Fundacion de la Republica

Popular China
Fecha: 05 de Septiembre de 20159 a las 10:00
Lugar: Restauranie La Casa China
’ ERRBITE
2019594220 (251H)10:00
His7 : Parque la Paz SR EEIRE
Aniversario de la Fundacion de la Republica
Popular China
Fecha: 22 de septiembre de 2019 a fas 10:00

ERPEARKEHERIL7O0FEF
Torneo de Ping Pong con motivo del 70°
Lugar: Gimnasio Nacional de Tenis de Mesa, Pargue la Paz

MARRFEARHAE

I 70R SR IRS
20195:9H 28H(EH175)22:00
e : chemL (chEEER)

Celebracion del 70° Aniversario de la Fundacion
de la Republica Popular China
Fecha: 28 de Sepliembre de 2019 a las 22:00
Lugar: Restaurante La Casa China

ik SFHRA RINLE G A BREE D
MEPEAREMERKIIT0FF
R ENRE
' 2019598308 (241—)19:00
o : PESE (PEEER)
Velada para ver el desfile con motivo del 70°
Aniversario de la Fundacion de la Republica
Popular China
Fecha: 30 de Septiembre de 2019 a las 18:00
Lugar: Restaurante La Casa China
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Celebracion del 70 Aniversario de la Republica Popular China

ISEIFRN : PERSHNAEMXEE
Unidad de apoyo: Embajada de la Republica Popular China en Costa Rica

Ehef: kRFEEIBS
2 HEI: 20199H28H(EHE73)E E10
e PSS (PERER)
Organiza: Camara de Comercio de EnPing de Costa Rica

Fecha: 28 de Septiembre de 2019 a las 10:00 PM
Lugar: Restaurante Casa China
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Un mundo por descubrir y acd tienes las mejores oportunidades para| <
viajar, te brindamos el mejor servicio del mercado, con atencidn
personalizada y en tu idioma.

Disfruta del hermoso mar del Caribe

Turismo Nacional

Y las mejores tarifas e itinerarios de tiquetes aéreos.

Somos la Agencia reconocida a nivel nacional, contamos con Jocales | HAlT3

en Centroamérica, Caribe y Norteamérica. Con los mejores precios | f1[1#0L
del mercado, mejor atencion. Localizados en el centro de San José. TR . 1|

o easamayoristadeviajescr @ easamayoristacostarica
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La Asociacién Enping Unida China Costa Rica fue
constituida en 18 de noviembre de afio 2004, el primer
presidente elegido era el sefior XITING ZHEN en la Casa
China junto con los asociados de la primera Asamblea
avisaron la constitucion.

Los siguientes fueron presidente elegidos el segundo
presidente fue Qiuhuo Feng, el tercer Chantang He, el
cuarto Pa Yan Huang, el quinto, sexto y séptimo fue Tienyi
Feng, da gracias a ellos por la fuerza que ha sido aportado
para servir a nosotros compatriotas con ayudandole el Pais.

Hoy, la asociacion ha sido pasandole de 15 afios y el
octavo presidente elegido es Guirong Mo, depositando la
confianza a €l para que servir a nuestro pueblo en nueva
época.

El sefior Guirong Mo llegd a Costa Rica en afio 2003,
la vida real del presidente actual es un ejemplo para los
jovenes, apena con siete meses en el pais, afrentandole la
dificultad, el sefior presidente abri6 su primer negocio luego
el segundo, tercero y cuarto supermercado, la situacion
econdmica personal se permite el presidente decide a servir
el pueblo y no la disfruta personal, haciéndole cosa buena'y
concreta para los paisanos. en séptimo presidente el sefior
Tienyi Feng, el sefior Guirong Mo fue nombrado asociado en
la asociacion en puesto de miembro Consejo, ha sido
trabajando mucho caso por el pueblo Chino, sino importa
cosa personal, ayudando los paisanos a salir el asuntos
criminales en Limon, Guépiles y Alajuelita, comunicando y
en mediando con las instituciones, en fin lograr la justa y
pronta de terminar el asunto. En estas razones, el sefior
Guirong Mo fue elegido el octavo presidente de la
asociacion Enping Unida China Costa Rica, es un honory
responsable paraél.

La asociacion seguir el estatus a servir y unir el pueblo,
demuestra la cultura China convivir el pueblo costarricense
para mejor la pazy desarrollar el bien la sociedad.

En dia nacional de celebrar el Pais, prospero lanueva
época de para pueblo chino.

Final, la asociacion desea la esperanza en futuro al
puebloy mucha bendicién.

LAASOCIACION ENPING UNIDA
CHINA COSTA RICA
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A
Turismo

Playa Las Catedrales

Umbrales y pasadizos del Cantdbrico

i s S

Texto y fotos: German Bricefio / germani@pasajerodelavida.com
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— ESta playa estd situada en la provincia de Lugo, en el

Vs
ch

municipio de Ribadeo, ya casi en la frontera de Galicia con
Asturias. Es muy conocida como Las Catedrales, pero su

verdaderonombre es PlayadeAugas Santas.
Umbrales, pasadizos magicos, atardeceres que iluminan y

predicen el futuro, ojos verdes y cantos de sirenas... Son parte de
sus leyendas, de sus encantos bafados por las frescas aguas del
Cantabrico en ésta época de verano; un mar que no conociay que
logré ver y disfrutar de una manera que nunca antes habia vivido
0 imaginado.

Lo mas caracteristico de esta playa, son sus monumentales
arcos de piedra pizarra y esquisto, esculpidos por la erosion del
viento y del mar, sus finas arenas, y, por sobre todo, sus cuevasy
laberintos “magicos”... No todos los privilegiados que la visitan
logran acceder a ellos porque, para hacerlo, hay que afinar ese
olfato explorador y esas ganas de adentrarse mas alla de los
caminos que todos recorren. Hay entradas y salidas que no estan
alavista... parecen sacadas de alguna de las obras literarias mas
emblematicas del célebre escritor Julio Verne, quizas del “Viaje al
centro de la Tierra” o de “La Isla del Tesoro”, incluso, hasta podria
recordarnos escenas de la pelicula “Indiana Jones”...

Datos importantes:
- Parapoderaccedera esta playa, es requisito obligatorio

tener una autorizacion, la cual se logra de forma gratuita,
mediante un sencillo tramite por internet.

Pagina para tramitar la autorizacion:
https://ascatedrais.xunta.gal
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RENT-A-CAR

¢TE GUSTA CONDUCIR?

GA QUIEN NO LE GUSTA CONDUCIR? ' .

¢Y §I TE OFRECEN UN AUTO PARA RENTAR Y - - -

CONDUCES ENTRE MONTARAS, VOLCANES ¥ . J »’
MARES DE COSTA RICA, AL MEJOR PRECID _

QUE PODES ENCONTRAR? ' n 5% de descuento cuando dices que
GQUE MAS SE PUEDE PEDIR? ¢ viste el anuncio en la revista 168
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Lugar y Fecha
Rest, La Casa China

14 de Septiembre de 2019
a partir de las 7:00 PM
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Maquillaje y peinado profesionalpara toda ocacion
(15 afnos ,boda ,graduacion , cumpleanos ect ) venta
de vestido de novia quince anos y denoche., serviclio
fotografico y video

Direccion barrio chino , De la Iglesia la soledad 25

metros al sury 10 oeste San Jose
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Cultura

Platiguemos sobre el

Guzheng

Para comprender la cultura tradicional china, debemos
de saber que los instrumentos musicales tradicionales ocupan
un lugar muy importante. Para aquellos que gustan de la
musica, los invitamos a echar un vistazo a uno de los
instrumentos tradicionales chinos: el Guzheng.

El Guzheng, también es conocido como Han Zheng, es
un instrumento musical de cuerdas tradicional chino de la etnia
Han, el cual pertenece ala familia de las citaras. El Guzheng es
un instrumento Unico y uno de los instrumentos mas
importantes de China. Es muy apreciado por el publico en
general por sus hermosos tonos, cuenta con una amplia gama
de sonidos y su fuerte poder expresivo. EI Guzheng es
conocido como la joya de la musica nacional, el Guzheng tiene
una apariencia simple, elegante y su sonido es hermoso.
Aquellas personas que practican este instrumento, con el
transcurso del tiempo van adquiriendo un temperamento
elegante. Los oyentes de la musica, por mas irritados que
estén , suelen calmarse gradualmente con el sonido de este
instrumento. Asi que, enamorarse del Guzheng es algo
espontaneo.

La estructura principal del Guzheng consiste en paneles,
codigos, cuerdas, etc. EI Guzheng estandar tiene forma
rectangular, mide 1,63 centimetros de largo y tiene 21 cuerdas.
Se origind en el Periodo de los Estados Combatientes y tiene
una historia de mas de 2,500 afios de antigtedad.
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Algunas canciones famosas son: “La noche del canto del
barco de pesca", "Agua que fluye en la montafia", "Cuervo
jugar con las aguas", "El otofio del Palacio de Han", "Tifén de
batalla", etc. “Tifon de batalla” es una composicion escrita por
Wang Changyuan en el afio 1965, fue inspirado por la lucha de
los trabajadores contra un tifon. La melodia es magnifica, la
figura musical es clara, el ritmo en los parrafos rapidos es
intenso, y en los parrafos lentos es suave, hermosa que
expresa los sentimientos. Su melodia ha logrado forjar el
espiritu valiente y heroico de trabajadores para superar todas
las dificultades.

La musica tradicional del Guzheng en un inicio estaba
dividida en dos grupos: en el norte de China estaba
representado por la Escuela de Henan y la Escuela de
Shandong, y el sur por la Escuela de Chaozhou. EI Guzheng
por lo general se usa para interpretar solos, recitales,
orquestas, coros y obras teatrales o artisticas. El rango de
sonido es amplio y hermoso, se le conoce como “El Rey de
toda la Musica” también como el “Piano Oriental”. Es populary
apreciado por personas de todas las clases sociales, es un arte
altamente empleado por el pueblo para entretenimiento. Los
practicantes comprendian un amplio rango de estatus
sociales, desde el rey, los Generales militares y los ministros,
hasta el pueblo, y a los literatos que integran el arte del
instrumento en la creacion de obras poéticas, el instrumento
ha desempefiado un papel importante en sus creaciones.
Muchas personas aprenden este instrumento porque les gusta
su sonido y elegancia cuando estan tocando el instrumento, y
aplica el conocimiento aprendido del instrumento en la vida
cotidiana, haciendo que sus vidas seanricas y coloridas.

Al entrar al siglo XXI, en China aparecié un grupo de
jovenes artistas del Guzheng, representaba por: Wang
Zhongshan, Zhai Zhirong, Yuan Sha, Jiang Zhouijian, y Liu Le.
Con los afios, estos artistas han visitado paises como:
Alemania, Austria, Gran Bretafia, Francia, Italia, Holanda,
Rusia, Bélgica, Suiza, Suecia, Hungria, Polonia, Japén,
Singapur, entre otros; permitiendo al instrumento ser conocido
por el resto de mundo y convertirse en el portador de la
actuacion musical de la clase mundial.
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Eventos

La obra de Man Yu para celebrar el 122 Aniversrio de
las relaciones diplomaticas entre China y Costa Rica
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La exposicidn de la artista Man Yu en el 6to Festival de Arte
Latinoamericano en Beijing puso en alto el nombre de Costa
Rica llamando la atencion de instituciones y publico general de
todo el pais. Fue tal el caso que una de sus obras fue
seleccionada por el Correo Postal de China de China-en plena
inauguracion- para representar a Costa Rica en el sobre
conmemorativo oficial de las relaciones diplomaticas entre

Chinay CostaRica.
El proyecto, ejecutado por la Fundacion para el Desarrollo

de la Paz, tiene como fin celebrar el 70 Aniversario de la
Republica Popular de China conmemorando con 70 paises sus
relaciones positivas. En relacién con Costa Rica, se celebro el
pasado viernes 28 de junio en Beijing con la develacion del
sobre conmemorativo por su 12vo aniversario de relaciones
diplomaticas con China.
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El sobre exhibe en sus estampillas una obra costarricense y
una obra china, a la vez que en el centro esta decorado con la
imagen de una obra pintada por Man Yu junto a un artista de la
Asociacion de Artistas de China. Pese a que los estilos de
ejecucion técnica de los dos artistas son distintos, Man Yu y Cui
Jingzhe -el artista chino- pintaron una Opera China, centrandose
en el reconocimiento de la figura femenina que ha destacadoenla

carrerade los dos.
Patricia Rodriguez Holkemeyer, Embajadora de Costa Rica

en China, dijo que el arte puede expresar los sentimientos de las
personas y los paises de una manera no verbal. “Es una
expresion hermosa, una filosofia eterna, y también expresa la
verdad y la belleza. Esta no es solo la exhibicién de obras de arte,
sino también la oportunidad de trabajar juntos para crear
hermosas oportunidades. China y Costa Rica iran
inevitablemente de la mano para crear un mundo mejor y

construirun destino”.
No cabe duda que Man Yu ha estado poniendo en alto el

arte costarricense en China, asi como a la comunidad chinaen la
escena artistica de Costa Rica.
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Eventos

wpusiar China
e Chinay Costa Rica

- Foro de Amistad e r‘ltercambm
China-Costa Rico
— A RAFE R 70 E B R 1 2R E i e

Este evento se realizo en el Hotel Crown Plaza RIRENTF2019F7B10HEETBIES
Corobici el dia 10 de julio de 2019, en conmemoracién al 70 17, LIRSt A REF BRI 70/E 4,
Aniversario de la Republica Popular China.

Esteban Dato

Fotos Cortesias:
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Clases de espafiol
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Ofrecemos clases desde el nivel principiante hasta el nivel
intermedio segtin el estindar internacional de espanol, DELE.
AR %ogh 8] 48, DELE & #|( [ Fx & 32 F 35\ {F##), CCECC X 4%
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Clases de mandarin
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Nuestros cursos son estandarizados segiin HSK y YCT, los
cuales son los sistemas internacionales de clasificacion del

idioma mandarin.

HSK A 7] (B FFGER-FaEHa) | YOT & 7)(E FRIGERF L &
), &hILEERBE,

HSK

] Chinese Proficiency Test
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F

Clases de cocina china Clases de Guzheng Sitio Oficial para los exames

HEiR = 3t HSK, YCT, BCT #55

Mas informacién al BHEBIE 2100-5188

-Curridabat -Barrio Chino -Heredia



Ehmn - Costarricenseg

Presentacion de la ; #9 Jun‘m Dwechvu de la
Asociacion de Tenis de Mesa Chino — Costarricense.

HEHE AL - B BKERIE = 5B B AR B

La Novena junta directiva de la Asociacion de Tenis IREHE A\ e E BB E S SR O fE HiER Bl

de Mesa Chino - Costarricense. Se presentdeldia24de 2| 201987824 H1EFERERZTT.
juliode 2019, en el Restaurante la Casa China.
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La Semana Cultural
“Encantadora China”

BATET AR FHEX

La semana cultural dio inicio el dia 09 de Agosto de 201948 H9H , SHMAZRR NN L EBYIEFH T
2019 en el Museo de los Nifios, el evento conto con la HFEMMHSE , Kb ABHENERMIZ70EFE "%
presencia del Excmo. Sefior. Tang Heng, Embajador de la ~ FE" XHUREHERM "BAFE" MUIRTESE
Republica Popular China en Costa Rica, ademas de EaMXIEXEEES T, BEXERE. FAHH
distintivos miembros de la comunidad china. BEPRIEKILAT/RES, RZSXUFOHITERESR
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Prellimill'lares_ "Canto dé China”
RMERIEAE (IBINRE) %=

El dia 17 de Agosto de 2019, en la sede de la 20198H17H , BFHESED (1Bim
Asociacion de Zhongshan, se realizé la primera  EF) chy7EIEAZE , VIENE—=XETLUES
eliminatoria, que cont6 con una participacion de 52 oty HEESEE BEGSNRE
concursando pasando a la semifinal solo 25 personas. . e Y — -

reando p : BN RE, 8518 , MIBNERK (175

Posteriormente el dia 18 de Agosto de 2019 en las - e o s
instalaciones de la Asociacion de Limén, participaron 16 i) BLOASIN , 6ZBSREHNAFIRE.

personas solo llegando a la semifinal 6 concursantes.

Fotos Cortesia de: Xiaoling Liv y Samugl Sam
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GRAMD Casimo
Escazg

ENiTa aica

Presentacion oficial de las Candidatas del
Sefiorita China de Costa Rica 2019.

El dia 20 de agosto de 2019, en el Grand Casino 201988 20H M L9 E=RETESE

Escazl alas 9:00 PM, se llevd a cabo la presentacion de DT HRENBISEERENHTEERS 5

las 10 candidatas que optan por la Corona de este 108 ShETEDL SARNE
hermoso evento. - ’
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Eventos

Paseo Isla Tortuga Senorita China de Costa Rica 2019,

20195 EMA R 52/ B K ZE
R Z ik

EL dia 25 de Agosto de 2019, nuestras bellas
concursantes visitaron una de las islas mas bellas de
Costa Rica, disfrutando de diferentes actividades y a
su vez disfrutando de las amenidades que nos brind6
la tripulacién de nuestro patrocinador Bay Island
Cruises.
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Preliminares “Torneo de baluncestn con motivo del
70° Aniversario de la Fundacion de la Republica Popular China” V S
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El Porsche Taycan ha hecho su estreno publico. El Triple
Recorrido de Demostracion Porsche arrancd con las primeras
vueltas oficiales en la pista del Porsche Experience Centre (PEC) de
Shanghai.

Un prototipo del Taycan todavia camuflado va a realizar tres
apariciones en tres continentes en el plazo de tres semanas, tiempo
en el que visitara China, el Reino Unido y Estados Unidos, todos ellos
importantes mercados para el primer deportivo completamente
eléctrico de Porsche. La decoracion del techo es un homenaje acada
uno de los paises anfitriones: en Shanghai, el prototipo llevara el
grafico de un dragon. Al volante estara Li Chao, un piloto de la
Porsche Carrera CupAsia.

“El excepcional rendimiento tipico de Porsche ha sido un
objetivo de desarrollo claro para el Taycan. Es algo que se nota
desde el principio”, dice Li Chao. El piloto chino se muestra muy
impresionado con el comportamiento: “Para un deportivo sin
concesiones igual que para un confort sorprendente; el chasis del
nuevo Taycan cubre una amplia gama de utilizacioén y combina con
éxito la precision de manejo de un vehiculo deportivo con el confort
de una berlina en viajes largos. Ademas de su bajo centro de
gravedad, el eje trasero direccional también juega un papel crucial’,
explica Li Chao. “El Taycan gira hacia la curva de forma muy directa y
tiene un magnifico agarre”.
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Supera los 250 km/h de velocidad maxima. Acelera de 0 a 100 km/h
en menos de 3,5 segundos y alcanza los 200 km/h en menos de 12
segundos. El Taycan también demostrara su potencial en las otras escalas
de este Triple Recorrido de Demostracién Porsche: en la subida en cuesta
que forma parte del Festival de la Velocidad de Goodwood (del 4 al 7 de julio
de 2019) y en la ltima prueba de la temporada del Campeonato de Férmula
EABB FIA, que se disputara en Nueva York los dias 13 y 14 de julio de 2019.
De nuevo habra pilotos famosos al volante, en estas ocasiones Mark
Webbery Neel Jani.

Antes de que el Taycan celebre su estreno mundial en septiembre
habra cubierto ya unos seis millones de kilometros de pruebas. En Porsche,
los coches eléctricos tienen que someterse a un programa de test igual de
riguroso que el preparado para los deportivos con motores de combustion.
Ademas de servir para demostrar su alto rendimiento, las pruebas siempre
incluyen la constatacion de que el coche puede ser utilizado sin
restricciones en el dia a dia en todo tipo de condiciones climaticas. Tareas
especialmente exigentes, como la carga de la bateria o el control de la
temperatura en el grupo propulsory en el interior del vehiculo en situaciones
extremas, son otros de los aspectos que se prueban en estos modelos
eléctricos.

El piloto: Li Chao

Li Chao (38) es un hombre de negocios chino y piloto de competicion.
Desde 2012 esta corriendo en la Porsche Carrera Cup Asia. En 2018
termino tercero en la clasificacion Pro-Am y 12° de la general. Ese mismo
afo fue quinto en la Copa de Naciones FIA GT junto a Ye Hongli. En marzo
de 2019, Chaoy Chris van der Drift acabaron segundos con un Porsche 911
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GT3Rensudebuten el certamen GT de China que tuvo lugar en Sepang.
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MICHAEL KORS MUESTRA SU CAMPANA

QIXI 2019 QIXI JUNTO A LEO WU Y LAREINA SONG
MkiEFREZIRARE) LIEH 20197 R

Michael Kors estd muy feliz de anunciar el lanzamiento de su campana Qixi 2019. Esta
campana serealizé junto alos nuevos embajadores Michael Kors Leo Wu y Lareina Song.

Las imagenes, fueron tomadas por el mundialmente reconocido fotégrafo chino Kai Z Feng,
transmiten la velocidad, la energia y el optimismo de Michael Kors, y al tiempo que destaca la
impresion Qixi Graffiti de la marca. El estampado, que fue creado para celebrar Qixi, presenta
motivos de corazony estrellas dibujados a mano enrojo grafico, negro y rosa rubor. La cdpsula Qixi
de este ano incluye productos en varias categorias, con la impresion especial de graffiti que se
encuentraen bolsos, zapatillas, slides, outerwear, ready-to-wear, relojes y joyas.

Michael Kors anuncié que Leo Wu habia sido nombrado el primer embajador de lamarcaenla
Gran China, y Lareina Song como su hueva embajadora de la marca en China.
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Salud

Evite el uso desmedido de dispositivos

electrénicos en ninos y jovenes.

JLEFIS O FERLE I EERE RS

En pleno siglo XXI, el desarrollo y el alcance de la tecnologia ha
logrado hacer que los dispositivos electronicos como tabletas,
computadoras portatiles y teléfonos inteligentes sean indispensables
para la vida diaria de cualquier persona, los nifios y adolescentes
incluidos.

Sin embargo, el uso desmesurado de este tipo de dispositivos
puede llevar a alteraciones de salud desde problemas de cuello y
espalda, alteraciones del comportamiento, disminucion en la actividad
fisica con aumento de peso, obesidad, y por su puesto problemas
visuales.

La miopia es una alteracion visual en la que las personas no
tienen buena vision lejana debido a que su ojo es de mayor tamafio a lo
normal. Desde hace varios afios en Asia y Europa, se comenzé a
presentar un fenémeno donde se observé un aumento significativo en
los casos de miopia y se noto que casi la mitad de los pacientes eran
personas jovenes con estudios superiores, asociandose el aumento de
incidencia de miopia con el uso de computadoras, por pasar mas tiempo
estudiando y menos horas al aire libre.

La Dra. Karla Van Dick Sanchez, médico cirujano especialista en
oftalmologia comenta “pasar mucho tiempo usando la vision cercana
altera la capacidad de acomodacion del ojo. La acomodacion es lo que
nos permite enfocar de lejos y de cerca, funciona como un lente de una
camara profesional, cuando estamos viendo de lejos, nuestro ojo se
encuentra relajado (sin acomodacion) y la imagen se proyecta en la
retina, lo que nos permite ver bien.
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Cuando requerimos ver de cerca, €l ojo tiene que hacer un
esfuerzo para hacer que la imagen se enfoque de manera clara en la
retina y permitir buena vision cercana. El problema viene cuando se
pasa mucho tiempo sin descanso viendo de cerca, el 0jo, se mantiene
haciendo este esfuerzo y para no tener que hacerlo mas, comienza a
aumentar de tamafio.

El problema es que el ojo no solo padecera mala vision lejana,
sino que éste no sabra cuando parar de creer y todas sus capas
tenderan a estirarse para lograr este crecimiento, provocando
complicaciones tales como cataratas, membranas epiretinianas (que
dafan la zona de mejor vision), lesiones o agujeros en la retina,
desprendimiento de retina, glaucoma, entre muchas otras que pueden
poner potencialmente en riesgo de por vida la vision”.

La Dra. Van Dick también explica que “todas las personas que se
exponen de manera prolongada al uso de dispositivos electrénicos
estan en riesgo de padecer miopia, pero el problema es mas grave
cuando los expuestos son los nifios y jovenes por debajo de los 21 afios
de edad, puesto que sus 0jos aun estan en crecimiento y pueden llegar a
tener lo que se conoce como “miopia degenerativa 0 miopia magna” que
se trata de una miopia tan severa que desarrolla un ojo tan grande, que
pueden llegar a perder la vision.

Debemos evitar la sobreexposicion a dispositivos electrénicos y
tomar las medidas necesarias para evitar complicaciones. Es altamente
recomendable que los nifios realicen actividades al aire libre en lugares
iluminados, lo que evita la sobre estimulacién cercana y ayuda al
desarrollo adecuado no solo de la vision, si no del resto del cuerpo y
mente.

La revision oftalmolégica a tiempo conlleva al diagnostico
adecuado de miopia y permite tomar medidas para enlentecer la
progresion de la enfermedad lo que va a permitir al paciente corregir su
vision y ademas entender su enfermedad, los riesgos que conlleva y
detectary evitar complicaciones a largo plazo”.
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@ HOSPITAL CLINICA
Dra. Karla Olivia Van Dick Sanchez
Médico Cirujano Oftalmélogo

GVs Oftalmologia
Hospital Clinica Biblica
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Proximos estrenos del Cine
en Cos’ra Rica
STHMAZRNINEE &0 RPE _E AR

Para los meses de Septiembre y Octubre en Costa Rica se estrenaran
las siguientes peliculas:

ErEmA ,J\}Jnosaﬁ%moﬁ*ﬁ‘Lx‘F%ﬁ-/ﬂ%

i IT:CAPITULO2 (05-09-2019)

Han pasado casi 27 desde que eI Club de Perdedores formado por Bill, Berverly, Richie,
Ben, Eddie, Mike y Stanley se enfrentaran al macabro y despiadado Pennywise (Bill
Skarsgard). En cuanto tuvieron oportunidad abandonaron el pueblo de Derry, en el
estado de Maine, que tantos problemas les habia ocasionado. Sin embargo, ahora de
adultos parece que no pueden escapar de su pasado. Una nueva época llega y todos
ellos deberan enfrentarse de nuevo al temible payaso y descubrir si de verdad estan
preparados para superar sus traumas de la infancia.
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INFIERNO EN LATORMENTA (19-09-2019)

Cuando un huracan categoria 5 embiste su pueblo natal, Haley (Kaya Scodelario)
regresa a casa para buscar refugio. Al encontrar a su padre gravemente herido en el
sotano de la vivienda, los dos quedan atrapados a causa de la inundacion generada por

el huracan. Amedida que el tiempo se agota para escapar, dado que la tormenta es cada

vez mas fuerte y el agua comienza a subir su nivel, Haley y su padre descubren que la
inundacion es la menor de sus preocupaciones. j Sobreviviran? '
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RAMBO V: LASTBLOOD (19-09-2019)

En su quinta entrega, el veterano combatiente John Rambo vive en un rancho de Arizona
luchando contra el trastorno de estrés postraumatico y profundamente preocupado,
mientras realiza trabajos esporadicos donde puede. Cuando su nieta es secuestrada
tras cruzar la frontera con México, el iconico personaje cruzara el limite para buscar a la
joven. Entonces, comenzara un descenso a los infiernos donde se enfrentara con uno de
los carteles mas salvajes de toda la zona al descubrir el negocio de trata de blancas en el
que quieren incluir a su nieta. En México, el veterano de guerra formara equipo con un
periodista cuya hermana también ha sido secuestrada por estos ftraficantes de
personas.
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GUASON (03-10-2019)
La cinta se centra en el icénico archienemigo y es una historia original e independiente,
4 *_ - que no se ha visto antes en la pantalla grande. La exploracion de Arthur Fleck (Joaquin
» Phoenix), un hombre ignorado por la sociedad, va mas all& del estudio de un extrafio
personaje, es una historia mas profunda.
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PROYECTO GEMINIS (03-10-2019)

A Henry Brogan (Will Smith), un asesino a sueldo a punto de retirarse, las cosas se le
complican cuando un misterioso joven lo persigue con un Unico objetivo: matarlo. Pero
cada ataque resulta fallido, pues Henry puede anticiparse a cada movimiento del joven.
¢,Cémo es esto posible? Se trata de una version suya, pero 25 afios mas joven: un clon.
Ahora, el asesino original debera luchar su Ultima batalla y, esta vez, contra si mismo.
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Diccionario

Aprende con nosotros A0 J—fe=S

Concurso de belleza
xuan mei da sai

\ i ==

1t £ KIFE

¢ Has participado en el concurso de belleza?
ni you can jia xuan meéi bi sai ma?
MBE SNk EHENG?
Si he participado
woO you can jia
* B8 2
Te deseo el primer lugar

yu zhu ni huo dé di yi ming

il AR X 5% — &

Gracias por su apoyo

xie xie ni de zhi chi
I 51 R B9 32 5

Primer lugar, segundo lugar, tercer lugar

di yiming, di ér ming, di san ming
F—8, B B, B= B
Campeon,  subcampeon, tercer lugar

guan jan, yajan, ji jan
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Impresion Digital
Empaste de lujo / CD para la tesis
Diseio Publicitario
Impresiéon de Stickers
Gran Formato
Facturas autorizadas
Fotocoplas

Centro de Impresiones DIGIOFFSET 2
¢ Barrio La California, de la ULICOR!
150 mts. al Oeste, M/I.
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negociable
i n LAY

EN SAN JOSE ¢

Sevende hermosa casa de 17 habitaciones con buenailuminacion natural, todas amobladasy con bafos
independientes, ademas cuenta con un parqueoy un local comercial pequeno. La propiedad es de 332m2
de terreno y 600m2 de construccion. Estaubicada a5 minutos caminando del barrio Chino en San Joseé.
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— A MANECER ——

DOMINGO 1 AM

AMANECER - SABADO 12 DE OCTUBRE
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Sorteo VIP
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