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LCl TUA

Ban than mén!

Néu c6 di€u gi d6 cin doc thi ban phai doc nhiing dong chi nay truée
tién. Poc r6i sau d6 ngdm nghi xem la liéu ban ¢6 that sy pht hgp véi quyén
sich nay hay khong?

Bai vi sé thét ton thoi gian biét bao nhiéu néu t6i chia sé cho ban tha
ma toi cé chit khong phai 3 thd ma ban cAn. Ban khong thich diéu d6 va t6i
cung nhu thé. Hay doc ki, hay suy nghi that ti mi va hay cAn nhic trudce khi
quyét dinh s& hitu quyén sich nay vi nhiing di€u ma t6i chia sé trong sach rit
c6 thé sé cham nhe dén doi ban va lam ci cudc doi ban biing sing theo mét
chiéu huéng t6t dén khong ngs. Quyén sich khong don gian la néi vé viée
ting dung d¢ ting cudng ky ning ghi nhéd ma hon thé nita 1a mot quyén sach
c6 linh hén véi nhing tu twdng tich cye.

Véi vai tro 1a mét tic gid da tham khao hang chuc quyén sach day vé
tri nhé tai Viét Nam. C4 nhin t6i nhin thdy ring chua ¢ bit ct mét quyén
sach day tri nhd nao lam t6i du théa man vé€ mit dién dat ¥. Ly do 1a vi nhiing
quyén sach day tri nhé hién tai hdu nhu 99% déu la nhiing quyén sach duoc
dich lai tit nudc ngoai. Khong phii sich ho khong hay, ma 1a ngusi nude
ngoai ho ¢é nén vin héa khic ching ta. Mot s6 thuat ngt, cich thiic ghi nhé
dugc dién dat lam chung ta rdt khé hi€u. Khong hi€u thi khé nhé, khong
hiéu thi rit khé tng dung.

16i cin ai dé lam cho téi dé hiéu.

Va trude khi toi vi€t quyén sich ndy, toi da phai tim dén néi hoa ca
mit va chéng cd mit méi tim thdy mét quyén sich day tri nhé ctia mot téc
gid ngudi Viét. Anh ta vi€t sach rit hay, tuy nhién chi mot thoi thi van chua

dt. Doc gid Viét Nam xting ddng cé nhiéu quyén sach day si¢u tri nhé hon tir
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ngudi Viét d€ c6 da goc nhin. Chinh vi thé, t6i quyét dinh minh sé la ngusi
lam di€u d6. Va thé 1a quyén sich nay ra doi.

Quyén sich nay khong don thuin chila mot quyén sich hudng dan vé
nghé thuit ghi nhé ma con hon thé nita...

Day la mét quyén sich néi vé nghé thuit s6ng dua trén nén ting lam
cht ky ning ghi nhé d€ sing tao lai thé gidi riéng ctia ban. Hay c4n than véi
nhting gi ma tdi chia sé bsi vi nhiing ndi dung ma tdi chia sé chic chin sé lam
cho cudc doi ban t6t dep hon.

Néu ban khong tin?

Hay s6 hitu nd, hay s6 hitu dda con tinh than cta toi va tim hi€u né,
yéu né, thuong né. Toi dong y ban la dong phu huynh ctia quyén sich nay.
Ban thich cha?

Mét Luu Y Quan Trong

Néu ban thudc dang ngudi thich séng cudc s6ng mét mau ding chan
thi lam on hay dit quyén sach nay vé ché ca va tim quyén sich khac di. Ly
do don gidn la vi né khéng danh cho ban dau. Dung véy, hay bé quyén sich
xudng di néu khong ching ta chi tén thei gian v6i nhau théi. Con néu ban
that sy khong phai ki€u ngudi nhu vy ma ngugc lai...

Ban dang mong mudn tao nén mot ky tich cho cudc doi minh hoic
don gian la mudn hoc thém mét di€u gi d6 méi mé thi quyén sich nay dugc
vi€t danh riéng ting cho ban. Nhu da néi ngay tit ddu, quyén séch nay la mot
ki¢t tac d€ doi cta t6i va 4n chida trong né 1a nhiing ngh¢ thuit séng thuc t&
va la kho vang ma ban phai khai thic. Néu d6 la nhiing gi ban dang huéng
tdi thi hay ti€p tuc doc va diing bé né xudng, chinh xéc la n6 danh cho ban.
Ban dang nghia gid bia sich va thdy gid n6 hoi dic biét so v6i nhiing quyén
sach khac?

Diing d€ diéu dé can tr6 ban s6 hitu né. So véi gia tri ban nhan dugce
thi gid cd nhu véy la qua phti hop, gid cd khong dang d€ ban dén, thit ma ban
phai nghi dén la gia tri. Toi ¢6 tinh dé€ gid dic biét hon so véi nhiing quyén
sich khéc nhim muyc dich muén ting dinh vi ctia bin than ban [én mot tim

cao mdi. Pinh vi quyét dinh dia vi.
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Néu ngay hom nay ban ddm d4u tv mdt mic gid ma ban nghi la cao
cho ban than minh bing mét quyén sich dic biét thi ching t6 ban da ning
tim ban thin. Ban da didm st dung hang cao cp thay vi hang binh dan. Ban
xting ding nhu viy. Dinh vi ting thi tién sé ting. Ban chua bao git diu tu
mdt quyén sich c6 gid nhu quyén sich nay?

Tuyét voi. Bai hoc nim 6 déy, ban phai lam viéc ban chua tiing lam thi
ban méi ¢ két qua ma ban chua tiing ¢6. Cho nén ngay hom nay ban phai
ddm vugt qua rao can d€ dinh vi lai ban thin minh. Va t6i tin ban la mét
ngudi ddm ra quyé€t dinh nhu véy.

Néu ban van chua chic chin liéu quyén séch nay c6 thit sy pht hgp
v6i ban hay khong thi hay doc tiép nhiing dong tiép theo:

Diy la mot quyén sich chia s¢ cho ban tit tn tit nhing ki¢n thi,
meo, chién luge, bai tip tng dung vé ky ning ghi nhé kem theo d6 Ia rét
nhiéu 16i khuyén bé ich khéc. Tuy nhién, sé ching ich gi néu t6i khong biét
ban la ai va ban dang gip phai vin d€ gi. Ma thit sy t6i cing ching hé bi¢t ban
la ai va gitp dugc gi cho ban vi t6i ¢6 gip mit truc tiép ban duge dau.

Chinh vi thé, sau khi tiép xtc v6i rit nhi€u ngudi véi nhiing cong viée,
nganh nghé, d6 tudi khic nhau. Téi ddc rat ra mét s6 nhém ngudi tiéu bidu
cung nhu mét s6 khiic mac ma ho dang gip phai trong viéc ghi nhé va kem
theo d6 1a nhiing loi ich ma ho nhin dugc tit ky ning ghi nhé.

Ban hay doc tii trén xudng duéi dé€ xdc dinh ban dang thudéc nhém nao
va liéu quyén sich nay c6 thé gitp ich cho ban khong nhé. Toi khuyén ban
nén doc tiing nhém mét d€ ¢6 cdi nhin siu hon vé lgi ich ctia viée 6 mot sieu
tri nhé du ban ¢6 phtt hop v6i nhém ngusi dé hay khong.

Néu Ban Pang La Mot Hoc Sinh, Sinh Vién thi sao?

Néu ban dang [a mot hoc sinh, sinh vién thi ky ning ghi nhé sé giup
dugc gi cho ban?

Ban ¢4 biét ring c6 dén hon 90% nhiing gi ma ban dugc hoc trong nha
trudng doi hoi phai 6 mot tri nhd giodi?

Lich st, Dialy, Vat ly, Héa hoc, Sinh hoc...
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Nhiing mon nay doi hoi ban phéi ¢6 kha nang ghi nhé Iy thuyét thac
gioi d€ tir d6 ting dung vao thyc hanh va dat di€m cao. Thé cau hoi dit ra la
néu ban cé mot tri nhé gioi thi diu gi sé xay ra day?

D1 nhién ban s¢ dat dugc két qué cao hon trong hoc tap. T viéc ban
c6 két qua cao hon thi chic chin ban sé ty hao va ty tin hon vé ban thin ban
rt rit nhi€u. Khi ban ty tin, ban sé giai phéng dugc tit ca nhiing kha ning
tiém 4n trong chinh con ngudi ctia ban va tir d6 ban sé dat duge nhiéu thanh
cong hon trong cudc séng.

Ma ban biét d4y, thanh cong thi ¢t tiép ndi thanh c6ng. Mot ngay nao
dé nhin lai, ban sé cdm thiy cudc doi ctia minh v6 cing ¥ nghia vi minh da
séng mot cudc doi ding sdng, hay con goi la séng xiing ding.

D¢ la v€ mit thanh cong ca nhin cta ban, con thanh c6ng vé mit xa
hoi ctia ban thi sao?

Xa hoi d6 chinh la nhiing gi bén ngoai ctia ban bao gém: cha me¢ ctia
ban, ban be¢ ctia ban, thiy 6 ctia ban, hang x6m ctia ban. N6i chung la tit &
nhiing ngudi xung quanh ban. Ban hay thit nghi ma xem, sé nhu thé nao néu
ban 4p dung ky nang ghi nhé va dat duge nhiing thanh tich cao trong hoc tap?

Liic 4y chame ciia ban sé...?

Toi cam chic ring cha me ctia ban sé ty hao hon vé ban rdt nhi¢u vi ho
c6 mot dda con vira dep trai/dep gai lai vita hoc giéi. Cha me ban sé né may
nd mit v6i haing xém xung quanh.

Ban da biét thong tin nay chua?

Néu ma cha me ctia ban hanh phic hon nho ban, tuéi tho ctia ho sé
ting thém tit 3 dén 5 nim tudi. Py la mét sy thit, néu ban [ mot dira con
c6 hiéu thi ky ning ghi nhd sé gitp ban dat dugc diéu nay.

Liic 4y ban bé cira ban se...?

Hay tuéng tugng ma xem... sé nhu thé nao néu ban vira t6t bung, nhiét
tinh, dam mé sy sé chia lai con hoc gi6i?

Hoc gi6i [A mot yéu t6 v6 cing quan trong khi ban con ngdi trén ghé

nha trudng, n6 khong phai la tit cd nhung né phin 16n danh gid vé ning luc
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ctia ban. Khi ban hoc giéi, ban be ctia ban sé nguong m¢é ban hon va muén
choi cting véi ban vi ban ¢6 di€u ma moi hoc sinh khic déu ao wéc d6 chinh
la kha ning dat di€ém cao va dat dugc thd hang t6t trong hoc tip. Néu ban
da muong tugng dugc dicu toi vira ndi thi ky ning ghi nhd sé gitp ban dat
dugc di€u nay.

Liic 4y thay/co ciia ban seé...?

D1i nhién, néu ban lién tuc dat dugc di€ém cao trong moén hoc ctia ho,
ho sé quy mén ban nhi€u lim. Khi ho quy mén ban, ho sé chia s¢ cho ban
thém rit nhiéu kién thiic chuyén sdu vé€ mon hoc d€ giup ban ¢ nén ting
viing vang hon. Ching phii ching ta ¢6 xu hudng thich chia sé¢ véi nhiing
ngudi ma ching ta yéu quy hay sao?

Dé khi ban di thi, ban sé ty tin hon, d€ thi nao minh cang gidi dugc.
Lit 1éo ¢& nao minh ctng giai dugc vi minh déu da dugc hoc hét réi, dugce
nghe thiy c6 chia s¢ hét ca roi.

Chua diinglai 6 d6, ngoai viéc chia sé kién thitc cho ban, ho con chia sé
cho ban nhiing kinh nghié¢m lam bai thi ma cic hoc sinh khéa truée thuong
mic phai khi di thi. Chinh diéu nay sé gitp ich cho ban rit nhiéu trong c6ng
cudc chinh phuc di€m cao va chinh phuc muc tiéu dé dai hoc hoic thi qua
mon. Mot 1an nita, ky ning ghi nhé sé gitp ban dat duge di€u nay.

Liic dy hang xém va nhitng nguoi xung quanb sé...?

Ho sé v6 cting n€ nang ban vi thanh tich ma ban ¢6 dugc. Léi néi ctia
ban sé ¢6 trong lugng hon va ho cing sé quy mén va tin twdng ban hon rét
nhi€u. Thim chi ban con ¢6 thé ki€m dugc tién tir viéc lam gia su day thém

cho con ho.

N6i vui mét chat, ban sé 1a tim guong thuong xuyén duge nhic dén
trong gia dinh ctia ho véi danh nghia con nha ngudi ta. Vi du nhé: May théy
thing A/con B khong? N6 hoc gioi va lai con rit ti t€ va siéng ning. Con
may thi...

Wita r6i la mét s6 loi ich ma t6i liét ké cho ban. Toéi tin chic néu ban la
mdt hoc sinh, sinh vién thi ban v6 cing hi€u y nghia ctia viéc ¢6 mot tri nhé

si¢u ding trong viéc hé trg hoc tip cia ban...
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O nhung ma khoan da...

Viy néu ban khong phéi la mét hoc sinh ma ban 1a mét ngudi da di
lam, mét ngudi lam vin phong hodc mét ngudi lam kinh doanh thi sao?

Néu Ban Dang Di Lam?

Thi tuyét voi chit sao, ky ning ghi nhd sé gitip ban:

Thii 1: Nh6 Tén Khich Hang

Toi biét, khi ban di [am ban sé phai tiép xtc véi rit nhiéu nhing con
ngudi ngoai kia va quén tén gan nhu hiu hét 95% nhiing ngudi ma ban gip.
Khi t6i néi diéu nay, ban cung hay git binh tinh, khéng phiila do tri nhé ctia
ban kém diu ma la ban chua biét cich nhé ma thoi.

Thu thét di, da bao nhiéu l4n ban quén tén khich hang r6i du méi gip
va tro chuyén véi ho ¢6 5 phut truge?

Va khi ban héi lai tén ctia ho, cdm gidc ctia ban nhu thé nao?

Toi ca la ban khong hé thich chut nao va trong thAm tim ban thira biét
khach hang ctia ban cang khong hai long vé ban. Té hon nita, doi khi chi vi
quén tén khich hang ma ching ta ddnh mit ¢ méi quan hé véi ho.

Trong nén kinh t€ canh tranh nhu hién nay thi nha nha déu bén hang,
ngudi ngudi déu ban hang. Ai chim séc khich hang t6t hon thi ngusi dé
thing. Ban da tiing budc chin vao ctta hang Thé Gidi Di Dong chua?

Ban cé thich dich vu chim séc khach hang ctia ho khong?

Toi ¢4 1a ban thich vi ho ton trong ban di ban mua hay khéng mua thi
ho cing van d6i xt rit t6t va nhiét tinh véi ban. Khach hang ctia ban ciing
thé, khi ban quén tén ho thi ho sé nghi ngay la ban khéng quan tim va khong
chu y dén ho. Diéu dé sé dan dén sy mit két néi v6i khach hang, hau qui la
ho sé bo ban di va ho s¢ khong mua hang ti ban.

Khi ban danh mit mé&i quan hé v6i khéch hang chivi “mdt cdi tén” thi
déng nghia véi viéc ching ta dang danh m4t di mét nguén doanh thu tiém
ning. Doanh thu la mdu d€ nu6i s6ng ban, nudi séng doanh nghiép ctia ban.
Dring chi vi mot cdi tén ma lam nging dudng muc tiéu doanh thu ctiaban. Va

trong quyén sdch nay toi sé gitip ban giai quyét triét dé vin de.
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Viy thi ky ning ghi nhé con gitp ban dugc gi nia trong cong viéc?
Thit 2: Ghi Nhé Cic Dic Diém, Nbu Ciu, S¢ Thich Ciia Khdch Hing

Diéu nay v6 cting quan trong cho nhiing ai kinh doanh thién vé dich
vu nhit la nhing ai dang lam vé Bit Dong Sin hay Bao Hi€m. Ban biét d6, d€
ma dép tng nhu ciu ctia khdch hang mét cich t6t nhit thi ban cin phai that
st hi€u ro vé tinh cach, s¢ thich cing nhu hoan canh ctia khich hang dé€ dua
ra dugc nhing 16i tu vAn phtt hgp nhét ¢6 thé.

Luuy!

Phan Ién khéch hang mua hang tit ban chd khong phéi do sin phim
dé chit lugng hay néi tiéng. Di nhién mét sin phdm chit lugng cao va cé uy
tin |4 quan trong nhung khong quyét dinh t4t ca. Phin 16n khach hang mua
hang Ia vi ban. Vi ban quan tim dén nhu ciu, s6 thich, mong muén va hoan
canh ctia ho. Néi mét cach khéc don gian, ban hi€u ho va ho mua vi ho yéu
ban, thich ban va tin ban.

Nhiing ngudi lam nghé Sales con nghiép du it quan tim dén di€u nay.
Hoic cho du ¢é quan tAm di ching nita thi ho ciing bé tic trong viéc chua
bi¢tlam nhu thé nao d€ ghi nhé nhiing théng tin quan trong ctia khach hang.
Néu ban dang gip tinh trang nhu véy, quyén sich nay la danh cho ban...

Vay ky nang ghi nhé con gitip duge gi cho ban trong cong viéc khong?

Thit 3: Nhé Nhitng S¢ Liéu Quan Trong Nbu Bing Gid, Ky Hiéu
Sdn Phdim, Lich Hen Khdch Hang, Cuéc Hop Quan Trong...

Oi!

Ban ¢4 thiy d4u 3 chdm t6i vita d€ & cudi cAu khong?

D4u 3 chim d6 th€ hién ngy y ring con rit nhiéu thtt ma ky ning ghi
nhd cé thé giup ban. Chi cin ban nim ving ki€n thitc nén ting roi sau d6 hay
van dung linh hoat vao tiing hoan cinh nh4t dinh thi ban chic chin thanh
cong véi viée ¢ mot tri siéu pham.

Thét sy ma néi, néu ban nim dugc nhiing gi ma t6i chia sé trong sudt
quyén sach nay thi ban ¢6 th€ 4p dung linh hoat trong moi thi ban mudn

nhé. D& linh hoi nhing diéu nay thi cang don gidn va dé dang thoi khong cé
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gl qud phtic tap, ban chi cAn bé ra vai ti€éng d€ doc va luyén tip trong mot thai
gian ngin, nhiing gi toi liét ké sé khong con la ndi lo ctia ban nia.

Ban sé ti¢t kiém dugc rit nhiéu thoi gian bing cich d4u tu cho quyén
sich nay. Véi kinh nghiém nhi€u nim nghién ctu vé tri nhé va ¢ng dung
nhiing phuong phip/ky thuit nhé nhanh va nhé lau. Toi v cung ty tin sé
giup ban lam chu ky ning nay.

Nay gic la chia sé cho ban biét ly do tri nhé c¢6 thé gitp dugce gi trong
hoc tip va cong viéc roi. Con by gid toi sé néi cho ban biét tri nhé gitp duge
gi cho ban trong cudc s6ng. Moi ban doc tiép nhé, thong tin bén dudi danh
cho nhiing ngudi lam noi trg, me bim sita, gido vién va nhiing ngusi dang
sdp c6 con.

Néu Ban La Me Bim Sita, Noi Trg, Gido Vién Hodc Ngudi Sap
Cé Con

Néu ban dang la moét nguoi lam néi trg hoic mot me bim stra hodc
sap ¢6 con, toi tin chidc ban rit quan tAm dén vin dé stic khoe cho con cdi
minh va quan trong hon nita, ban v6 cting quan tim dén viéc hoc tip ctia con
minh. Néu ban [ mét gido vién & trudng hoic mot bac phu huynh ¢6 tim
véi con, ban phai s& hitu quyén nay cang s6m cang tdt. Béi vi diy la cong cu
quan trong nhit ma ban ¢4 thé ting cho con trong thoi ky bon tré con di hoc.

Ban biét khong?

Bi mét 4n gifu ding sau nhiing dia con tai giéi dat dugc nhing di€ém
10 chéi 16a trong hoc ba khong phai la do gen di truyén ctia cha me quyét
dinh tdt ¢ ma [ do sy két hop hai hoa ctia nhi€u thit cong lai. Di nhién ¢
rit nhiéu yéu t§ quyét dinh sy thanh/bai, giéi/dd clia con ban nhung c4
nhan t6i rit tAm dic vA mudn chia s¢ mot yéu t6 cyc ky quan trong d6 chinh
1 méi truong.

Moéi truong & day t6i mudn néi dén chinh la xa hoi bao gom cha me,
thiy c6, ban be va tit cd nhiing ngusi xung quanh con ban. Nhung thay vi di
rong, di xa. Téi quy vé€ mdt mdi quan trong nhit ma quyét dinh rit 16n dén

st thanh bai ctia con ban d6 chinh 1a cha me.
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Néu ban [a mét phy huynh dang doc quyén séch nay thi téi dang néi ban
dédy. Ban phai la mét ngudi lam guong, moét ngudi ban va cang [a mét ngusi
thiy ctia con ban. Méi trudng quan trong hon sy né luc rit nhiéu ban a.

Ban dang tu hoi, tia viéc d6 thi cé lién quan gi dén ky nang ghi nhé?

Cé cht, néu ban dao siu gdc ré ctia nhitng dia tré hoc hanh té hai va
hu hong thily do ¢6t16i ma ching thanh ra nhu véy la do cha me ca ddy. Con
céi la sin phdm ctia cha me. C6 bao gio ban vit tay lén trdn chan nin hoic
thdy ai d6 bét lyc vi sinh ra nhitng dita con ngd nghich hay chua?

Thét ra khong ai trén doi nay sinh ra nhiing dia con ngé nghich hay
nhiing thién tai. T4t cd nhiing ba me trén thé gian nay déu chi sinh ra nhing
dita em bé dung nghia ma théi. Chung nhu t& gidy tring, chung thanh ra
nhu viy la do cach gido duc va day d6 ctia cha me. Néu ban 1a mét bac cha me
quan tim tdi con cdi, tdi sé ti€t 16 cho ban 2 diéu giup con ban t6t hon trong

hoc tip 1an cudc sdng it gbc ré vin dé. Ban thich nghe chir?

Thi nhit, con ban hu héng la do ban chua biét cich day con minh
céch d€ chung hoc tap hiéu qua. Khi ban giri ching dén truong lép, viée d6
cing giéng nhu ban cho con di tim hé bai viy. Dén ho boi d€ ren luyén thé
chit va dén 16p hoc d€ ren luyén tri nao va béi dip tri thic s6ng.

Nhung ma ban hay tht nghi ma xem, sé nhu thé ndo néu ban quing
con minh vao hé boi ma khong hé day cho con ky ning boi?

Ban néi trudng hoc sé day cho con ban biét boi?

Toi hoan toan dong y véi ban. Trudng hoc sé day cho con ban rét rit
nhi€u nhing ki¢n thic vé€ cudc séng, vé dao lam ngudi, vé khoa hoc - ky
thuit, vé stic khoe, vé ty nhién xa hoi. Nhung tin cuc buén la... 99% gido
vién khong day cho con ban cdch nhé bai nhanh va nhé lau trong khi né lai
la chia khéa gitp con ban dat dugc diém cao trong hoc tip. Va véi nhing gi
t6i chia sé trong quyén sich nay, t6i s¢ ti€p cin theo phuong thic hoc hi¢u
chit khong phai hoc vet.

A ma ban c6 biét tai sao céc gido vién lai khong chia sé cho con ban vé

ky nang siéu tri nhé khong?



PHUONG PHAP GHI NHG BINH CAO

Dip 4n rdt don gidn vi ho ¢ bi€t dén phuong phép nay ddu ma day...
Khong tin ban ctt thit di phong vAn mét gido vién bit ky xem ho ¢6 biét ky
ning siéu tri nhé 1a gi khong?

Toi cam doan dép 4n 13 nhiing cdi lic du ngo ngic va bén lén. Toi hi
vong nhiing ai dang la gido vién khi doc dugc nhiing dong nay hay s& hiu
quyén sich nay ngay va r6i doc né, hiéu nd, ing dung né d€ gitip hoc tro ctia
minh hoc tip nhe nhang hon. Va ca nhiing ai ¢6 tim huyét cho di hay s htu
it nhit vai quyén d€ c6 thé ting cho nhiing ngudi gido vién ma ban yéu quy
dé ho ¢4 thélinh hoi duge nhiing diéu tuyét voi nay.

Quay tré lai chu chuyén tai sao con ban lai hu héng néu ching khong
c6 ky nang ghi nhé. Cau hoi dit ra tiép theo la:

Sé nhu thé ndo néu con ban s¢ htu duge mét phuong phip ghi nhé
thudc bai ngay tai 16p va nhiing cach thiic 6n bai v6 cing nhe nhang giiup con
ban dat dugc di€m cao nhung lai khong 4p luc va cing thing?

C6 phii con ban s¢ yéu thich viéc hoc hon rit nhiéu?

Thim chi con ban sé thdy khodi vi dugc hoc chi khong phai la bi hoc.
Tét ¢ nhting vin nan hoc dudng xay ra nhu dan dim dua xe, trén hoc, bo
nha di bui, ty tip hut chich, nghién game, cai cha cai me... phin lén déu do
cha me¢ ma ra (t6i khong néi tit ca).

Ly do la vi con ban khong biét nhiing phuong phép hoc tip hiéu qua
nhu ky nang siéu tri nhé d€ dat diém cao. Két qua la ching sé bi diém kém
va cdm thdy p luc trong hoc tip vi di€ém s6 khong nhu y. Ching nhing vay
v€ nha ching con bi chi chiét tit ban. Nhiing yéu t6 d6 cong lai thi con ban
s¢ cam thdy lac [ong trong chinh 16p hoc ciing nhu ngdi nha ctia minh. Hau
qué 14 ching sé khong thich hoc ¢16p, khong thich ¢ nha nita ma ra ngoai tu
tip vdi ban be vi ra ngoai choi, dan dum tu tip suéng hon nhi¢u. Ching ai
phan xét ching ma thim chi ban be con ting ho nhiing viéc ching dang lam.

Nhiing c4 thé khac nhau sé ¢6 cho minh nhiing chon lya khac nhau.
Cé dia chon cho minh mét trd game nao d6 d€ lam anh hiing 40 trong dé.
C¢ dta thi chon cho minh tré anh huing xa 16 d€ chiing t6 ban linh véi ddm
be¢ x4u hu hong (be chtt khong phai ban).
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Dita thi hut thude, dinh bai, chich ma tay... Tyu trung lai 1a do chiung
qué lac 16ng trong cudc s6ng thuong nhat, chung danh mét gia tri ban than
nén cin tim mot thi gi d6 d€ chiing t6, d€ cdm théy t6t hon va ty hao vé ban
than. Ban hi¢u ly do th nhit con ban hu hong r6i chi?

Thd hai, ban phai la mét bac cha me biét tao dong lyc cho con minh.
Khong phai ai cang lam dugc diéu nay. Thuc t€ la rit nhiéu cha me yéu
thuong con nhung sai cich. Néu ban lam sai thi ban dang v6 tinh giét sy ty
tin ctia con minh d4y. Ban nhé ti chi chiét ma t6i vira néi luc nay chu?

C¢ rit nhiéu bac phu huynh rit qué déng vi qua suy xét con minh. Toi
tiing doc mot cAu chuyén vé mét difa tré di thi hoc ki 1 véi 7 mén. Sau ki thi,

dira tré mang vé 6 con di€m 10 va mét con di€m 8.
Khi trinh bay v6i me ctia minh, da tré nhin dugc phin tng nhu sau:

Tai sao chi ¢4 6 di€m 10 vay ha. Tai sao lai c6 con 8 & diy. Tao bo bao
nhiéu tién d€ cho may an hoc r6i con cho may di hoc thém. May c6 biét la
tao lao thm khé tri cyc khé ¢& nao khong chi d€ cho may dn hoc? Cé hoc
th6i ma cang...

Toi khong bi¢t diy c6 phai la mét ciu chuyén c6 thac hay khong.
Nhung ¢4 nhén t6i [a mét ngusi lam vé gido duc, sau khi doc duge ciu
chuyén d¢ t6i trin tré rdt nhicu vi khong phii ai cang hi€u diung vé dinh
nghia ctia gido duc.

Dong luc toi vi€t cudn sach nay cing mét phin [6n a do t6i mudn lan
truyén di€u nay dén s6 dong ngudi ngoai kia: Ban phéi hi€u, khong phai chi
nhting ngudi lam gido duc méi vé nguc noéi la: Téi lam gido duc ma chinh
nhiing bic phy huynh méi thit sy la nhiing ngusi dang lam gido duc. Thim
chi tit ca ching ta déu dang lam gido duc du ching ta ¢é y thitc hay khong y
thiic vé diéu dé...

Mot nhan vién kinh doanh hay mét nguéi lam Marketing van dang
gido duc thi truong hing ngay dé thoi.

Gido duc thi phéi ¢6 tm va gido duc khong phii la sy 14p day ki¢n thic
ma gido duc that sy 13 sz kbai sdng va gisp con nguoi ta cé dong liuc hanh
dgng. Hay néi moét cich khic gido duc khong phéila rét ddy 1 ly nude ma la
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chi cho con ngudi ta thip sing ngon dudc dong luc va d€ ngudi ta ty bude di

v6i ngon dudc ryc lta trén tay. Thé mdéi la gido duc.

Xuyén sudt quyén sich nay, t6i mudn chia sé¢ cho ban mét tu twdng
cht dao d6 la: hay tim vé v6i chinh minh bing cich nhé lai nhiing gi minh
da dugc ti€p nhan va roi chuyén héa nhiing gi ma minh da dugce hoc, duge
doc thong qua viéc hanh dong d€ tao ra két qué thay vi ¢t tham lam ki€m tim
thong tin mdi, kién thic méi.

Quay tré lai cAu chuyén ctia em bé luc nay. Ban hay chu y t6i dung tu
phdn ting ciia ba me thay vi sy phdn héi ciia ba me. Phin ¢ng va phan héila2
thit hoan toan khdc nhau. Phan tGngla viéc ching ta hanh xt néng can, thi¢u
suy nghi, lam mét cich vé thiic véi bin ning. Nhung phan héi né lai khac,
phén hoilaviéc ching ta hanh xt ¢6 cAn nhic d€ huéng téi diéu gi d6 t6t hon
cho chinh minh va cho ngudi khac. S¢ t6t bi€t bao nhi¢u néu ngudi me nay

phén hoi lai déa con minh nhu sau:

Qi tuyét qué con gai a! Pugc nhiing 6 diém 10 co 4, con clia me thét
gi6i va me rit ty hdo vi con va me tin & ky thi sau, con ctia me¢ nh4t dinh dat
dugc con 10 tron ven kia. me rdt ty hdo vi con, hay ¢ thé ma phat huy nhé
con gai. Kem theo d6 1a ngdn ngt co thé dit 2 tay lén vai con cling anh mit
ty hao nhin thing vao mit con gai. Ban nghi bé gdi & diy sé cim thdy thé nao
khi me né lam nhu vay?

Thé ddy, tré em sinh ra nhu t6 gifly tring ching c6 bi¢t gi dau. Ban la
cha me thi ban phai ¢6 trich nhiém day cho chung nhiing thi sé theo ching
sudt doi nhu nhiing Phuong Phap Hoc Tap Siéu T8¢ ma cu thé trong pham
vi cudn séch nay la ky ning siéu tri nhé. Ngoai ra ban con phai tao dong luc
cho con minh vi suy cho cling tao dong luc cho ngudi khéc cing la dang tao

hanh phuc cho chinh minh.

Viy dé. Néu ban doc dén day va cdm gidc minh thudc 1 trong s6 nhém
nhting ngudi ma tdi vira liée ké chi:

Quyén sich nay danh cho ban!

Quyén sdch nay danh cho ban!!

Quyén sich nay danh cho ban!!!
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Va...

Ban phai s¢ httu quyén sich nay cho bing dugc vi tuong lai ctia ban va
c& nhiing ngudi xung quanh ban. Hay 1a mot st gia gitp toi lan truyén quyén
sdch nay cho nhiing ngudi cAn dén né.

Ban hay tu6ng tugng ma xem. Sé nhu thé nao néu phuong phép siéu
tri nhé duge chdp nhéin la mét mén hoc chinh théng trong nha truong. Co
phai lac 4y?

Nén gido duc ctia nudc nha sé phat trién hon rit nhiéu vi cdc em hoc
sinh hoc tap rit nhe nhang ma khong gian nan. Két qua thi ¢t cao voi voi.
Céc em ¢6 nhiéu thoi gian hon d€ d& din cha me va cé nhiéu trai nghiém
s6ng hon tit viée ti€t kiém thoi gian hoc tip khong hi¢u qua.

Oi! Toi thit sy tin ring ban sé [ mot st gia nhu vay. Mot st gia cho di
khong hé toan tinh. Cho di thi sé dugc nhan lai. Cho di la danglam diéu tét.
Hay cho di mét cich dién cudngva hao phéng hon nita d€ ning tim gido duc
ban nhé. Hay ting quyén sich nay cho mét gido vién, modt c6 ciu sinh vién
hoic mét dita tré hoc té dang mét dong luc trong hoc tap. Biét dau quyén
sach nay sé thay d6i doi nguoi dy. Ai ma biét duge?

Sach ¢6 rit nhi€u hinh dnh minh hoa r6 rang, thong tin tha vi va
161 hanh vin dé hi€u, vi du st thuc t& vi diy khong phai la mét cong trinh
nghién ctu han 1Am véi nhiing con chi chuyén mén khé hi€u. N6 la nhiing
trai nghiém thuc t€ dya trén nén ting khoa hoc nao bé da dugc chiing minh

nén ban ct yén tAm hoc va dp dung.

Céam on ban da doc dén déy va chic ban ¢6 mét hanh trinh day y nghia

v6i quyén sich nay.
TP, HCM, 26 thing 09 nim 2018
Phan Thanh Ding
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GICI THIEU TAC GIA

At hin ring khi doc mét quyén sich nao d6 ban déu to mo tic gia
quyén sich nay la ai va ho ¢6 di€u gi néi bat khién ban phéi s6 httu ngay
quyén sdch ma ho viét?

Ching gidu gi ban, toi ho tén diy du [a Phan Thanh Dang. Trudc kia
t6i tot nghiép chuyén nganh Su pham ti€u hoc ctia trudong Dai hoc Sai Gon.
Sau khi ra trudng thi t6i rdt ty hao khi minh [a mét dién gid chuyén dao tao
ky ning s6ng tai Trung tim Adam Khoo Viét Nam.

Néu ban chua bi¢t Adam Khoo 4 ai, ban ¢4 thé tim doc quyén séch
Toi Tai Gidi, Ban Ciing Thé ma ong la tic gid va da dugc anh Tran Pang
Khoa bién dich lai. Chinh 6ng la nguei da khai sing va gitp t6i c¢6 duge nhu
ngay hom nay.

Toi tin véi viée s6 hitu quyén sich d6 va quyén sich ma tdi vi€t, sy két
hop ctia hai quyén séch lai v6i nhau sé gitp ban ¢ mét tAm nhin 6 rang hon
cing nhu sé bom thém cho ban mét ngudn dong luc cyc ky manh d€ ban ¢6

thé biit pha va dip tan nhiing xiéng xich dang niu chan ban lai.

C

?&'&I/ GW Trong tdt ci cic 16p hoc ma chung toi tiing

t6 chtic, chung t6i ludn day cong thiét ké bai giang

D¢ la trude kia, con hién tai t6i dang la Cha
tich ctia Bedu Group. Mét t6 chiic gido duc thyc
chién véi phuong chim: Gido duc + Ky néng chit
lugng. Ban c6 thé tim hi€u thém vé Bedu Group

tai www.bedu.vn.

lam nhu thé ndo ma khi hoc vién ra vé, ho khong chi nhin dugc kién thic
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ma hon thé nia [a thyc hanh va chuyén héa dugce két qua cang nhu phé vo
nhting niém tin gidi han ngay tai 16p.

Chung tdi ludn tiép cin theo hudng dan dit cic hoc vien tim vé va
chuyén héa bén trong thay vi kiém tim bén ngoai. Tu tudng nay ban sé hi¢u
siu hon vé€ nhing phan sau.

O Bedu Group, vi [a mét 6 chiic gido duc nén ching t6i ludn tAm
niém ring: Gido duc ma lam mét thoi gian, méit cong stic va tién bac cta
ngudi khdc ma khong tao ra dugc két qua thi dé [a mot tdi 4c va chiung toi
dang tao ra moét thd mang tén dc nghiép cho chinh ban thin minh.

Vén la nhiing c4 nhan thiu hi€u siu sic va ing dung ludt nhin qua vao
trong doi séng. Ching toi mot long moét da khat khao dem dén cho hoc vién
ctia minh nhting ki¢n thiic chit lugng, nhiing trai nghiém gia tri nhét c6 thé
trong kha ning.

Quyén sich nay cting viy. Quyén sich nay dugc viét tit nhing duc két,
trai nghiém ctia cd nhin t6i véi hon 5 nim st dung ky ning ghi nhé t lac
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thi lai ndm 16p 10. Va sau d6 nho ting dung ky ning ghi nhé trong hoc tép,
t6i da ding ky hoc lai va biit phd manh mé vugt qua 16p 10. Réi sau dé 6t
nghiép cip 3.

K& tiép, toi thi ddu dai hoc va sau 4 nim hoc tip, t6i t6t nghiép dai
hoc véi tdim bing Su pham danh gid trén tay. Chua dung lai ¢ d¢, t6i da né
lyc khong ngting d€ ¢6 thé trd thanh mét dién gid chuyén dao tao vé ky ning
mém. Gain dy nhit, t6i v6 cuing vinh dy khi duge Cin lac b¢ UNESCO
Vin héa & Doanh nghiép Viét Nam trao ting cho tim bing danh dy la mét
chuyén gia dao tao vé kj ning ghi nhé va huéng nghiép.

Toi cang da tiing ¢4 nhi€u co duyén ding trude sin khiu 500 ngudi
- 1000 cuing véi céc dién gia nhu TS. Lé ThAim Duong, Vua Ban Hang Thé
Gidi - Blair Singer.
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Ngoai viéc phung su tai Bedu Group, t6i con [a mét gidng vién day
ty hao ctia nhiing san khéa hoc tryc tuyén néi tiéng nhu Unica, Edumall,
Kyna... Toi cing ¢6 co duyén duge nhiéu trudng dai hoc & Viét Nam moi
vé chia sé cho cdc ban sinh vién nhu Pai hoc Kinh t€ TP.HCM, Dai hoc Su
pham Ky thudt TPHCM...
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Ngoai ra tdi rit ty hao khi minh dd ting c6 co hdi hoc tap va lam viée
cung v6i Ky luc gia Tri nhé Thé gidi thdy Nguyén Phung Phong. Mot ngudi
thiy vira ¢ tAm lai viva c6 tai. Thay la ngudi da day cho toi rit nhiéu kién thic

ciing nhu trao cho toi ni€m tin gitp t6i thay déi cudc séng.
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Khi t6i ké cau chuyén hanh trinh tit mét hoc sinh d6t nat, do bo di va
sau d6 1ot xdc trd thanh mét dién gid, nhi€u ban bao t6i [a Adam Khoo thu
2 vala Adam Khoo tai Viét Nam. Déi luc t6i cang khd ty hao va cudi tit mie
vé diéu dé.

Toi chia s¢ cho ban nhiing di€u trén d€ chiing minh cho ban théy, t6i
that sy khong thé€ tudng tugng néi néu ma khong c6 ky ning ghi nhé thi
cudc doi toi sé troi dat di dau va vé dau. Khi vi€t nhiing dong cht nay, toi
hanh phtc va man nguyén v6 cting vi minh da vugt qua dugc nhiing hanh
trinh chéng gai ctia tu6i méi 16n d€ trudng thanh, ban linh va manh mé hon.

Thém moét diéu nita, quyén séch nay dugc viét boi mot tic gia nguoi
Viét la t6i. Thé cho nén 161 hanh vin ctia quyén sich nay sé rit gin gai véi cc
ban doc v€ ca vin héa va vi du. C4 nhén t6i tiing doc rit nhi€u sich day ky
ning ghi nhé ctia cic tac gid nude ngoai, hay thi cé hay dé nhung cé mét han
chéla nhiing vi du vé dia danh hay vin héa viing mién that sy khong phu hop
v6i 16, toi khong hinh dung ra duge ho dang néi cai gi. Noi mot cach khéc Ia
t6i khong hi¢u duge nhiing gi ho chia sé mét cich tron ven. Véi tran tré do,
toi lung suc, tim khip cic nha sich chi d€ ¢6 mét quyén sich day vé ky ning
ghinhé do chinh ngudi Viét vi€t nhung tim d6 con mat ciing chi ¢6 ding mét
quyén. Va thé Ia t6i quyét dinh, toi s¢ la ngudi ti€p theo lam diéu dé.

Néu khong phai 14 i thi 2 ai?

Néu khong phii bay gio thila khi nao?

Nhiing ciu hoi d6 ¢t thoi thic toi phii hoan thanh sit ménh nay cho
bang dugc. Thé 1a quyén sich nay ra doi tit dong luc dé d€ chia sé véi ban
nhting gi ma toi biét, t61 hi€u va tdi da trai nghiém qua. Chic ming ban, néu
doc dén déy va ban van con hao hiing vé nhiing gi ma tdi chia sé thi quyén
sdch nay chic chin dugc viét danh riéng cho ban. Ban hay tin dung hét muic
c6 thé nhiing gi t6i chia sé vi d6 1a kinh nghiém nhiéu nim hoc héi, sai va sta
sai ctia toi. Cé mot cAu ndi clia mot ngudi thiy da day toi ring:

Nguoi thanh cong la ngudi hoc ti thit bai ctia chinh minh. Nguei
thanh c6ng hon 1a ngudi hoc tir thét bai ctia nguéi khic. Va ngusi thanh
cong nhét [a ngudi hoc tit thanh cong ctia ngudi khic...
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Loi thy néi da khic sdu vao tAm tri cia toi. D6i lac téi ngdm nghi loi
thdy n6i ma git gut tAm dic r6i ty 1ém bdm véi chinh minh:

Théy néi dung. Minh sinh ra r6i minh chét di, néu may min lim thi
minh budc qua dugce con s6 60 nim ctia cudc doi. Phii nhin vao mot sy thét
la minh kh6éng 6 mét ngan nim d€ séng va cing chua chic gi ngay mai minh
con ¢6 mit trén ¢di doi nay. Chinh vi th¢ minh nh4t dinh phai s6ng mot
cudc s6ng chit lugng va thong minh nhit ¢6 thé...

Loi thiy néi hét nhu kim chi nam ctia doi t6i va e khi 4p dung nhiing
gi thdy day vao trong cudc séng, nhiing thanh tyu ¢t thé la lugt kéo téi bing
dung chién lugc: hoc tit thanh cong ctia ngudi khéc.

Nbin manh thém cho ban, quyén sich nay la hon 5 nim kinh nghié¢m
sai va stia sai ctia toi cung véi d6 1a nhiing trdi ngot ma ky ning ghi nhé mang
lai. Hay hoc hét tit ca nhing thét bai ding cay cing nhu thanh c6ng ngot
ngao ma toi chia sé trong sich va bién né thanh hanh trang ctia ban trén
duodng doi. Toi ddm cam doan mét liic ndo dé ban sé ¢in dé stt dung né trong

tuong lai.

Dé doc quyén sich nay mot cach hiéu qua nhit. Ban hay thyc hanh
100% nhiing bai tip ma t6i thi€t ké danh riéng cho ban trong sich. Ngoai
ra, ban cung hay gach duwéi, té6 mau hay ghi cha bit ¢ y tudng gi nay ra
trong lac ban doc vao sich. Diing s¢ do sich, sich mua vé d€ doc, d€ hiéu
va dp dung cht khong phai d€ d6 trung lén ké réi ngim cho vui. S¢ khong
c6 sy thay d6i nao xay ra néu ban khong hanh dong. Thém mét Iy do thuyét
phuc nta la khi ban ghi lén sich, ban s¢ la dong tac gid véi tdi, ban thich
diéu d6 cha?

Néu thich thi hay lam diing ngai gi ca. Con bay gid, mai ban hay lac
ngay sang trang ti€p theo d€ budc chan vao viing d4t tri thitc va mang kho béu

v€. Nao ngudi dong doi ctia t6i, ching ta cing lén thuyén va ra khoi.






TAI SAQ BAN HOC NHUNG GI BAN
DA, BANG VA SE HOC?
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“Khi hoc tro sin sang thi ngwoi thdy sé xudt hién”

--Khuyét Danh--

Chuc miuing ban da lya chon quyén sich nay, toi cam két véi ban
nhting gi ma ban doc dugc sip téi diy nhit dinh khong lam ban thét vong
d4u. Nhung trude khi vao néi dung chinh ctia chuong nay ban cho t6i hoi
doi diéu nhé...

Cé bao git ban cim thdy nham chén véi viéc hoc ctia minh hay chua?

C6 bao gid ban chin hoc dén néi hét 16n 1én [a lam on cho t6i lam gi

dé cang dugc, chi cAn khong hoc nia la dugce?
Va ¢4 bao gid ban ty dit ra ciu héi tai sao nha trudng lai day cho t6i
mon hoc nay ma khong phai la mén khic?
Tai sao nha truong lai day tich phan, dao ham, lugng gidc, d6 thi ham
s6 va v6 van nhiing mén khac. Rét cudc la hoc nhitng mén nay d€ lam gi?
Hoc nhiing mén nay thi ¢é tng dung dugc gi trong cudc séng hay
khéong?
Néu dé da tiing la néi khic mic ctia ban thi ban 5 )
khong c6 don dau. Toi cang ting ty hoi nhing di¢u
tuong ty nhu ban va thim chi [a hang ngan, hang triéu,

hang chuc triéu nhiing ban hoc sinh ngoai kia cang cting

chung néi niém nhu ching ta ma thoi.
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Vén tiing 1a mot hoc sinh ludi hoc va kém céi. Toi ching hi€u hoc
nhting mon hoc chén ngit d6 dé€ lam gi ma chi muén bo quach di cho xong.
Nhung cho dén mét ngay no trong lic than thé lang thang trén Internet...

Dip vio mit t6i la mot hinh tam gidc v6i mau sic rit bit mic véi
nhiing dong chi ngin, rit ngin nhung cang rit khé hi€u. Tri to mo tinglén,
t6i bat dau tim hi€u thd dé la gi va vo tinh sau khi hi€u duge hinh vé d6 ¢y

nghia gi thi né da lam thay d6i ca cuc doi toi.

IR

Toi khong con dit ra nhiing ciu héi nhu ban tiing dit nta. Téi da tim
thiy dap an cho nhiing cAu héi ma minh hoi. Toi da biét ly do tai sao t6i phéi
hoc va théla dongluc hoc tip ctia toi ting lén ngut troi. Mai sau nay khida c6
chat thanh tyu nhit dinh, t6i quay lai tim hi€u ky thém mét 14n néa cai hinh
vé dé la gi thi bi€t né ¢6 tén la Thap Bloom. Néu ban to mo Thap Bloom la
gl va tai sao nd lai thay d6i doi toi thi hay doc ngay nhiing gi ma t6i gidi thich
phia duéi day.

Toi tin chic ban sé v [é ra mot di€u gi d6 va héelén lén Euraka, Euraka
(tim thdy rdi) nhu Archimedes da tim ra lyc ddy. Va nhé c6 la 1én Euraka thi
cung dung ¢6 trin nhu nhéng ma chay ra ngoai dudng nhu Archimedes da
tirng lam nhé, vi pham thuin phong my tuc Viét Nam d4y. Duia vy thoi, di¢u
t6i mudn néi & day dé chinh la Thép tu duy Bloom.

GIOI THIEU VE THAP TU DUY BLOOM

Thép tu duy Bloom hay con dugc goi la Thap Bloom. Pugc phat minh
va dugc dit tén bsi mot vi tién si ding kinh v6i ho tén dy du 13 Benjamin
Bloom. Ong 1 mét nha khoa hoc trong linh vyc tAm Iy va gi4o duc. Thai &y
ong lam viéc cho trudng Pai hoc Chicago, My.
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Khai niém Thap Bloom dugc ra doi vao nim 1956 d€ phén loai mic
d¢ tu duy ctia ching ta. Valgi ich ctia thap nay v6 cting hitu ich dé€ gitp cho
ching ta ¢6 mét dinh hudng ro rang trong viéc hoc tip cang nhu trong viéc
rén luyén khé ning tu duy ctia minh t6t hon.

Mic du Thép Bloom ra doi cang da kha lau nhung van dugc stt dung
rit phd bién cho dén ngay nay. Nhéin thdy thang trén chua thit sy hoan
chinh, vao gita thip nién 1990, Lorin Anderson mét hoc tré ctia Benjamin

Bloom da cting mét s6 cong sy d€ xudt sy di€u chinh Thang Bloom nhu sau:

Panh gia (6) Sang tao
Tong hgp (5) Panh gia
Phan tich (4) Phan tich
Ap dung (3) Ap dung
Théng hiéu (2) Hiéu
Kién thiic (1) Nho
Ban phan loai theo Bloom Bloom-Anderson

Nhu viy ta c¢6 thé thiy c6 sy thay ddi ding luu y trong su di€u chinh
nay so v6i Thang Bloom nim 1956: Cip d6 tu duy thdp nh4t la Nhé thay vi
Biét. Con cip Tong hgp duge bo di va dua thém Sing tao vao miic cao nhit.

Su di€u chinh nay sau d6 da nhan dugc sy ting ho béi da s6 cic trudng
hoc va cdc nha gido, bdi ngay nay ching ta cyc ky dinh gid cao cic hoat dong
giup phat trién nang lyc sdng tao ctia ngudi hoc va tri nhé 1a mét bo mén ¢6

thé gitp ching ta phét tri€n kha ning sing tao rit rit cao.
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Thép Bloom, mét thuit ngt kha tritu tugng nén d€ cic ban dé nhé va
dé muong tugng thi cic ban hay twéng tugng Thip Bloom giong nhu la Kim
Ty Thép 6 Ai Cap viy. Va méi ting ctia Thép la méi bic thang dé di dén dinh
ctia Kim Ty Thap.

Mot lan nita, cdc ban hay nhin lai vao Thap Bloom da dugc cai tién thi
céc ban sé thdy né ¢4 6 cip do tu duy khéc nhau. Cép do tu duy dau tién [a
biét hoic nhé mét dicu gi do.

Néu ching ta chi ding lai 8 mic do nay thoi thi ching ta cang dang 6
mdt ngudng rit thip trong viéc ren luyén tu duy. BSi vi trén bac nhd, ching
ta con rit nhiéu nhing bac khic ma gin nhét d6 chinh [ hiéu. Va trén hi¢u
la ching ta phai vin dung dugc né. Trén viéc vin dung dugce thi ching ta
phai c6 kha ning phén tich nd, danh gid né va cao nhét ¢ dinh ctia tu duy la
ching ta sang tao ra dugc mét cdi gi d6 c6 ddu 4n riéng ctia ching ta.

Mot luu ¥ nho, nhin trong hinh ban sé thdy day 1a mot cdi thap di tu
dudi Ién trén. Tuy nhién trong thuc té khong nhat thiét ban phéi di tr duéi
lén trén theo mot khudn khé nhit dinh tii 1 dén 6. Béi vi trong thuc t€, doi
khi ching ta ¢6 thé bat dau bing bt ct diém nao.

Vi du ¢6 nhiing ngudi, trude khi bt dau lam mot viée gi d6 nhu su
dung mét cdi 16 nuéng méi ching han. Thay vi tim hi€u trude bing cich doc
huéng dan stt dung d€ hi€u cach sit dung thi ho lai st dung trude r6i méi rae
ra nhting kinh nghiém, nhiing bai hoc sau. Hay néi mét cach khéc, lam trude
hiéu sau. Nhung cting ¢6 ngudi lam ngugc lai cich lam d6 theo ding tiing
bac ctia Thép Bloom. Ho doc ky huéng dan st dung d€ dim bdo I ho biét,

ho nhé va ho hiéu cach st dung r6i méi vin dung.

\ f / Toi vira dua ra cho ban mét vi du dé
R hi€u d€ nhin manh véi ban [ hay ép dung
linh hoat thdp nay tiy vao hoan cinh. Tuy
nhién, s¢ ly tudng nhit néu ban st dung
Thép Bloom theo dung trinh ty d€ ren
luyén kha nang tu duy ctia ban dé dang va

khoa hoc hon. D€ gitp ban hi€u siu hon
v€ Thép Bloom. Toi sé phan tich tiing nic
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thang mot va sy lién két ctia cic nic thang nay véi nhau réi sau d6 ching ta sé
budc qua mot phian khac dé la ing dung. Ban sdn sang réi chi?
Béc Thang Dau Tién: Biét Va Nhé
Bit déu i bc thang d4u tién d6 la bi€t/nhé mot vin dé gi d6. Dicu
nay dugc phit bi€u nhu sau:
o @y Dé ban hi€u mét vin dé gi d6 thi ban phai biét
€ hojc nhévan dé d6 Ia gi da, nhan thiic i bude d4u tién
E 3 coa sy thay d6i. Béi vi ban khong biét né, khong nhé
né, khong hinh dung dugc né thi bing cich nao ban
hiéu dugc né?

Ban sé¢ khong thé nao hi¢u vé lanh, vé déi, vé ding, vé cay néu ban chua
tiing biét v€ né. Néu ban khong biét khit nude thi lam sao ban hi€u dugc
cam gidc ctia khat nudce la gi?

Da bao gi¢ ban dén rdt nhiéu 16p hoc d€ hoc mét dicu gi d6 mdi,
nhung khi vé dén nha r6i thi meo van hoan meo khong thay d6i dugce gi ci
ngoai mdt chut dong luc ma ngudi thiy truyén cho ban. Ai hoi ban nhing
16p hoc dé hay khong?

Ban trd 16i: 6 né rit hay. Nhung khi ngudi d6 hoi ban la ¢6 cédi gl ma
hay di vay?

Ban im ling va cAm nin. Ban im ling vi ban ¢6 nhé diéu ma minh vita
dugc hoc la cai gi dau. Ma da khong nhé duge thi lam sao ma ké lai duge.
Chinh vi thé, ban phai ning tdim tu duy lén ngay lap ttic d€ budce sang ting
thi 2 d6 la: Hiéu.

Béic Thang Thi Hai: Hiéu

Ban c6 dong y v6i toi ring ban sé khong van dung dugc hoic rit khé
van dung duge mét ly thuyét mdi nao dé vao trong cudc séng ctia ban néu
ban khéng hi€u duge né la gi?

Ma dé€ hi€u dugc thi ban phai biét né 1a gi va nhé né. Ban thdy khong?

Cé6 mot sy lién két rdt chit ché gitta nhing bic thang nay véi nhau.
Vay ¢6 cich nao d6 d€ ty khing dinh la minh da hi€u vin dé hay chua?
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Rt dé, sy khéc nhau gitra vi¢c hi€u va nhé hoic hicu va bi¢t d6 chinh
la kha ning trinh bay. Biét va nhé néu ban ngéi ngdm that ki thi n6 chi méi
dirng 6 mtc ti€p thu théng tin ma théi. Con khi [én muic hi€u thi théng tin
dé da qua mét tAm méi d6 chinh la nhiing thong tin dé da duge xit Iy trong
b6 nio ching ta d€ chuyén thanh ngén ngit ctia riéng minh.

Chinh vi vy, d€ ki€m tra xem minh da thit sy hi€u v€ vin dé d6 hay
chua thi hay di chia sé lai cho mét ngusi hoan toan chua biét gi vé di€u ma
ban nghi la ban hi€u theo cich dién dat ctia riéng ban. Néu ngudi dé hiéu
nhiing gi ma ban chia sé thi chiing té ban da hiéu vin dé r6i d6. Con néu ban
van chua chic thi ban ¢6 thé kiém tra ho bing moét cu hoi rit don gian: ban

c6 that sy hi€u y t6i dang dién dat chi?

Néu ho git diu thi chic miing ban, ban ¢6 thé chuyén sang y khac.
Con néu ho néi chua, ban hay tim cich dién dat khdc di d¢€ ho that sy hi€u.
Tin toi di, v6i vai tro 1 mot ngudi chia sé khi ban budc vao tinh thé phai giai
thich cho nguéi khac hi€u, nao ctia ban sé vin hanh hét cong suit d€ tim ra
céch khién cho ngudi khac hi€u ridt nhanh. Mot ngay nao d6, ban sé ty hao vi
kha ning dién dat, trinh bay ctia minh.

Béic Thang Thi Ba: Van Dung

Ban da hi€u hon vé sy hiu ctia ban réi chi?

Tot 1am, ching ta sé cing nhau di lén néc thang ké ti€p d6 chinh la vin
dung. Sau khi ban da biét, da nhd, da hi€u thi ban khong thé nao dinh gi4,
phén tich hoic sing tao mot di€u gi d6 néu ban chua ticng vin dung dicu d6
vao thyc t&. Toi ldy vi du:

Ban mua vé nha minh mét chi€c xe mdy. Néu ban khong leo 1én xe d€
dé may, vin ga, bép thing, chay tht thi ban 14y du ra d@ liéu d€ phan tich,

dénh gia ring chi€c xe d6 rit 6n va chay rdt ém?
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Ban ldy thong tin tt dau d€ ¢6 thé ddnh gid la chiéc xe d6 dat chudn 1

sa0, 2 sao hay 5 sao?

T4t ca nhiing viéc nhu dé mdy, vin
ga, bop thing, chay thit chinh 13 vin dung
trong bac th 3 ctia Thép Bloom. Va sau
khi ban da qua dugc 3 bac biét hodc nhd,

hi€u va vin dung nhiing gi ban hi€u vao
trong cudc séng roéi thi ching ta s¢ qua mét nic thang méi d6 chinh la phan
tich. Viy thi tu duy phén tich khic vdi tu duy van dung nhu thé nao?

Béc Thang Thii 4: Phan Tich

D¢ la khi ban tién lén tu duy phén tich. Ban phai hi€u mét vin dé d6
la ¢6 nhiing tht ban chua hé dugc day, chua hé duge hoc. Nhung nhé kha
ning phén tich nén ban van gidi quyét dugc vin dé d6. Tiic 1a lac d6 ban da
tién 1én dugc mot bac tu duy rit cao r6i chit khong phai la ngudi ta day cdi gi
thi ban lam dungy nhu vay.

Cudc s6ng ludn [a nhu vy, cudc séng ludn [a
t8ng hoa ctia tit cd moi thit hoa hgp lai v6i nhau chi
khong phai luén luén [a 1 +1 = 2. Cudc s6ng ludn
luén ¢6 nhing tinh huéng khic bu¢c ban phai sit

dung kha ning phin tich d€ xtt Iy vén dé. Vi du nhé:
Ban c6 mét cai mdy tinh va st dung né cang da kha lau r6i va by gio

ban muén ban lai n6 dé€ ¢6 tién [én doi mdy méi. Mic du trude diy ching ai

day ban ban hang ci va ban ciing ching biét véi cdi mdy nay ban phai ban bao

nhiéu. Va ban bt diu ngdi xuéng ban phan tich.
A! Ban lalén va phan tich v6i mét riing ciu hoi ty dit ra:
Laptop nay con mdi bao nhiéu phan trim ta?
Uu diém ctia né la gi ta?
Khuyét di€m ctia nd la gi ta?

Laptop nay trén thi trudng gid maéi 100% [a

bao nhiéu ta?
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Tém lai la ban phai phan tich, ban x ly rit nhi€u nhing ciu hoéi d¢
dua ra dugc nhin dinh la cdi Laptop nay déng gid [a bao nhiéu.

Béc Thang Thi 5: Danh Gia

Khi ban da phén tich dugec moét vin dé¢, ban cin phii ning tu duy cta
minh lén mét bic cao hon ntta d6 chinh la ddnh gid. Vay thi sy khic nhau
gitia tu duy phén tich va tu duy danh gid la gi?

Khi ching ta phin tich thi ching ta chi dang phén tich mét vin dé
gl d6 cu thé hoic phin tich nhi¢u vin d¢ khic nhau nhung ching ta chi
tam diing & d6 ma thoi. Nhung khi n6i dén sy dédnh gid thi lac nay dya trén
nhiing gi ma ching ta da phan tich. Ching ta sé rat ra nhiing nhin xét riéng
v€ nhting vin dé d6. Vi du nhé:

Ching han nhu ban dang ¢6 mong muén la di du lich bién. Ban da
Iva chon dugc 2 dia diém tam thdi vita y d6 chinh la bién Phi Quéc va bién
Ving Tau nhung ban dang phan vin [a khong bi€t minh sé di dau gita 2
di€ém. Ban bat ddu phan tich:

Uu diém ctia Pha Qudc, Ving Tau lan luge la gi?
Khuyét di€m gita Phu Qudc, Viing Tau lan luge la gi? @

Chi phi tham quan cho tiing di€m ra sao? oy
Thoi tiét sdp t6i nhu thé ndo? [ = /
Va mot loat nhiing cau hoi khic... J L

Sau khi phén tich tit ca nhing di€m thiét va hon, loi va hai. Ban bit
dau danh gia d¢ dua ra quyét dinh hop ly véi tdi tién ma van dam béo la vui.
Ban néi:

A!'V8i tti tién nay, véi diéu kién hién tai thi t6i sé chon Phu Quéc.

Hoic ban dénh gia:

Aaa! V6i tii tién nay, véi di€u kién hién tai thi t6i sé chon Ving Tau.

Tic 1a khi nay, ban da lén dugec mét bic tu duy rit cao, khong phai ai
cing lam dugc d6 chinh la ddnh gid vdn dé (dung/sai, t6t/x4u, nén/khong

nén, lam/khoéng lam... )
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Chuc miing ban vi ban da biét dugc thong tin nay. Khong phii ai
cung bi¢t dau nhé. Ban la ¢4 nhin cyc ky may man vi da dan hi¢u dugc Thép

Bloom.
Béc Thang Thii 6: Sang Tao

Tuy nhién du da lén bac thang tu duy rit cao la dinh gia, chung ta van
con mot bac thang cao hon nita d6 chinh la sdng tao. O ngay tit déu, toi da
n6i so vé€ tu duy sing tao mot cich ndém na d6 la tao ra mét di€u gi dé riéng

cho chinh ta. C6 d4u 4n ¢4 nhin ctia minh trong diy.

Néu cdc ban d€y thi 5 tu duy vira trdi qua déu dya
trén thong tin/kién thiic ctia nguoi khdc. Dinhién la ban
¢6 st dung thong tin d€ xit ly vin dé d€ rat ra mot s6
diéu cho riéng minh. Con & tu duy sing tao, qud trinh
nay hoan toan la qud trinh ctia riéng ban. Ban tao ra mét

di€u gi d6 cho riéng ban mang d4u 4n ¢4 nhén ctia ban

phtt hgp véi cd tinh, méi trudng s6ng, diéu kién, tai ning
ctia ban. B€1én dugce nic thang sing tao thi di nhién ban phii budc qua dugce
5 nic thang vita roi. Tai vi ban khong thé nao sing tao dugc néu ban khong
c6 kién thic, khong hiéu vin dé, khong ap dung di€u d6 vao thuc té, khong
6 kinh nghiém hay khong ¢6 kha ning phan tich, danh gia d¢ dua ra dugc
déu la x4u déu la t6t va dau 1A nén va khong nén thi lam céch nao d€ ma ban
sing tao dugc day?

Ky ning ghi nhé khong don thuin chi la nhé
ma né con la vién gach nén ting d€ ban sing tao, lam /
mdi lai cudc doi ctia ban. D€ t6i cho ban moét vi du
gitp ban dé hi¢u hon nhé. Ban da bao gio lam bai
ki€m tra tip [am vin chua?

Gia st bay git toi la mot gido vién va t6i dua
cho ban mét dé lam vin nghi luin xa hoi nhu sau:
Em hay vi¢t mét doan vin ngin 500 cha trinh bay
quan di€m ctia em v€ ciu néi: Néu thit sy mudén ching ta sé tim ra cich,

con néu khéng mudn chiing ta sé tim ly do.
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Cich D€ Phan Tich Mot Cau N6i Hay

Ban bit ddu lam bai vin nay nhu thé nao?

C6 phai ban sé doc di doc lai d€ mot vai [an d€ nhan bi¢t dé néi cdi
gl va chic chin [a minh hi€u dé. Ban ndi: Mudn thi ¢6 cich, khong mudn
thi ¢6 ly do. Va ban bit ddu nhé lai nhiing chuyén trong qua khit ma ban
da tiing rit mudn du khong ¢é di€u kién nhung véi sy quyét tm, ban da
hoan thanh dugc né. Kém theo d6 la ban nhé lai nhiing hoan canh trong
qua kht, khi ban khéng muén lam di€u gi d6 du bi€t né t6t cho ban, ban
bit ddu bién ho ra mot dongly do dé khoi phai lam.

Tot [im, sau khi ban da ¢6 cho minh nhiing ky ¢c d€ trinh bay. Ban
bat diu viét né ra gidy nhdp. Sau do, ban bit ddu qud trinh phan tich va dinh
gid. Véi y ndy, minh sé trinh bay né & mé bai. Véi y kia, minh sé trinh bay né
& than bai. V6i ¥ no, minh sé trinh bay n6 & két bai. Tuyét, sau d6 mét lan
ntta ban bt diu viét ra mot dan y that chi tiét. Va cudi cing, ban bit dau
qué trinh sdng tao bai viét ctia minh véi nhiing gi da dugc chuin bi tir trude.
Chuc ming ban, bai tip lam vin [a san phdm sing tao ctia ban. Cam gidc cta
ban nhu thé nao khi hoan thanh bai van theo phong cich riéng ctia ban?

C6 nhiing ngudi sé néi la cim thiy sudng vi ho nghi minh viét hay. Cé6
nhiing ngudi sé n6i [a cdm thdy khong vui vi ho viét chua hay lim. Cho du
la gi di nta thi ban cing hay cdm thiy ty hao vi minh vita [am mét cong viée
tuyét voi dé chinh la sdng tao. Ban thich chi?

Dinhién con 1 cidch khic d€ hoan thanh

yéu ciu dé vin d6 la c6 nhiing ban sé dit buat

KY NANG TU DUY BAC CAD

xudng va viét 1 leo tit du dén cudi. Cach nay

thi cing dugc d6 tuy nhién rit dé bi biy tudng

va ng6i cin but. Toi khong khuyén khich ban

Ghi nha

toan bai. Minh con cich lam khéc thong minh hon ma.

lam bai theo ki€u nghi téi dau viét téi dé vi

nhu vdy bai viét rit dé lan man va thi¢u logic

Gid thiban da hi€uly do tai sao ban phai hoc nhitng mén hoc & trudng
hay chua?
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Ly do la vi nhiing mén hoc dé sé giap ban phét trién khé ning tu duy
theo tiing bac tit thip dén cao. Ma thét sy thi ban khong biét cang dé hiéu
thoi. Vi vén di nhiing ngusi xung quanh ban nhu cha me, thiy ¢6 cang dau
c6 bi€t vé kién thitc ndy ma ndi cho ban biét. Ho ciing van hoc vet va day lai
ban dingy chang nhiing gi ho dugc hoc. Khi ban bat dau hoc va lam diéu gi
dé mdéi, ban phai ludn luén biét Iy do minh hoc cdi d6 va lam cdi d6 dé lam
gi thi dong lyc méi viing bén duge. Néu ngay hom nay t6i khong néi cho
ban biét ly do tai sao ban phéi hoc nhiing mén & truéng phé théng thi ban
c6 biét khong?

Chic chin la khong r6i. Chinh vi thé, sy hoc la vo ciing quan trong.
Lenin - vi lanh ty n6i ti€ng ctia Lién X6 da tiing néi:

Hoc, hoc nita, hoc...

Hoc gi trong d4u ba chdm ha ban?

A, 13 hoc mai. That ra khong phai 1a hoc mai dau ma 1 hoc mai, mai,
mai, mai... mai luén. Hiu nhu tit cd moi thit trén doi nay khién chung ta lo
s¢ va chin chir khong hanh dong déu la do ching ta thi€u kién thiic ma théi.
2 Viy la tir dau dén gio t6i da gidi thiéu,

3 @ phén tich cho ban hiéu tiing bic thang trong
Thép Bloom la gi. Con bay gio, tdi sé cho ban
thém mot vi du ma & d6 ban sé thiy duge sy

xuyén sudt va lién két ctia tit cd nhing bic thang

nay véi nhau. San sang chua?

Néu réi thi hay that tip trung d€ hi€u thém mét cich siu sic ban nhé.
Vikhi ban hiéu siu sic mét di€u gi do, ban giéng nhu mot mai tén dang lao
vun vit v€ phia trude phd tan moi tr& ngai va rdo cin. Roi, bt dau thoi.

Vi du ma t6i mudn néi dén 6 ddy ma né mang tinh tryc quan nhit
6 thé€ dé chinh la viéc ban da bit ddu doc chuong 1 ctia quyén séch nay tu
nay dén gio. Néu ban chi doc xong chuong nay va ban gip sich lai ma khong
hanh dong gi c thi ban chi méi diing & bac thang diu tién dé chinh la biét.
Gia st sau nay khi ai d6 néi cho ban vé Thép Bloom. Ban sé néi: A, trudc day

toi tiing nghe roi.
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Tuy nhién, ban chi ditng & mic tw duy thip nh4t la bi€t ma thoi, thim
chi ban con chua nhé duge nédi dung né la gi. Chinh vi véy, ban phai ren
luyén thé no ma ning tAm tu duy ctia ban 1én miic hi€u bing cach doc di doc
lai chuong nay nhiéu l4n. Sau dé chia sé cho ban b¢ ctia ban, ngudi than ctia
ban hoic bit ¢ ai ma ban nghi Ia ¢4 thé chia s¢ dugc d€ ning tim tu duy. Va
sau khi da biét, da nhé va da hi€u ching lé ban lai d€ yén kién thiic nay trong
diu ma lai khong chia sé?

Khoéng, ban phii nAing minh Ién mét tim tu duy méi nita d6 chinh Ia
van dung. Van dung Thép Bloom nay vao trong viéc hoc tip va cudc séng ctia
ban. Nhu toi da néi it trude, ban ¢ thé van dung Thép Bloom nay vao trong

moi linh vyc clia cudc séng chi cin ban ¥ thitc vé tAm quan trong ctia n6 va

linh hoat st dung.
Ban hoc cdi gl cang ching quan trong, quan trong la m

ban lam gi v6i cdi ma minh hoc. Lam thi né mdi ra dugc két )

qué, sy khdc nhau gitta 4o twdng va thuc t&€ chi ngin cich

nhau ¢ dong song hanh dong ma thoi.

Va trong qud trinh 4p dung, ban cing phii nAng minh lén mét tAm tu
duy méi ntta d6 la tw duy phén tich, phin tich d€ hi€u tai sao né lai nhu véy
chit khéng phai la vin dung nhu mét con vet. Phan tich xong réi thi danh gid
c6 nén hay khong nén st dung Thdp Bloom vao trong cudc séng va trong viéc
hoc thp. Thém mdt diu nita, néu sau khi da dénh gid va cdm thiy khong hai
long véi Thip Bloom vi né qua rudm ra dén nhiing 6 bac thang. Ban hay sang
tao lam nhu thé nao ma né con 4 bac hoic 5 bac, 7 bic, 8 bic hoic chi con 1
bic duy nhit. Tuy ban, ban lam thé nao ma phu hgp véi ban la duge. Ban da
16 hon roi chi?

Vay 4p dung Thip Bloom vio trong viéc hoc tip va cudc séng nhu thé

nao day?

_CACH AP DUNG THAP BLOOM VAO HOC TAP VA
CUOC SONG

Toi sé cung cAp cho ban mét s6 goi ¥ nhoé d€ sit dung Thap Bloom. Nhu
da néi, Thép Bloom cé thé st dung trong bit ky di€u gi ctia cudc séng it 16n
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dén nhé, bit ky di€u gi ma ban cin tiép thu, ban cin xtt ly thi ban c¢6 thé d6i
chiéu véi Thap Bloom nay d€ xéc dinh dugc miic do minh dang & d€ cai tién.
Nhan dinh ding thi méi dua ra dugc chi truong va dudng hudng phét trién
ding dugc.

Da s6 chiing ta déu 6 tim ly d6 1a ngai kho, thuong thi khi gip di€u gi
dé kho thi ching ta ¢6 théi quen la bo ludn hodc chi tim hi€u nhiing gi ma
ching ta dé hi€u ma thoéi. TAm ly va théi quen nay that sy khong t6t vi né lam

gi6i han kha ning tu duy ctia ban va Thap Bloom la mét c6ng cu tuyét voi d€

xdc dinh ban dang & dau.

Trong linh vyc Marketing, ¢6 mét thuit
ngt thuong dugc cic Marketer rdt hay nhic dén
dé la: Do luong duge thi mdi ci tién duge. Hoc
tip cung nhu viy thoi, ban do ludng dugc thi ban
mdi cii ti€n duge. Khi nhin vao Thip Bloom dé

déi chiéu véi hoan canh. Ban sé néi:

A! Thi ra minh chi méi & mtc hi€u théi, minh ¢in nang [én mdc vin
dung. Hodc [a ban néi ring minh chi méi & mic bi€t thoi, minh sé ning lén
mtuic hi€u r6i ¢ thé tinh tién lén tAng cao hon...

Ban ¢4 quan tAm dén viéc doc séch khong?

Néu cb, & nhiing chuong sau t6i sé huéng dan cho ban céch st dung
Thép Bloom d€ vin dung trong viéc doc sich gitp ban doc sich hi¢u qua

hon. Diing déng sdch lai cho dén khi tim dugc ciu tra 16i ban nhé.

Toém lai, t6i da chia sé cho ban rit siu vé Thap Bloom vé ci ly thuyét va
nhiing vi du gin gaii mét céch rit nhiét tinh. Cét yéu la d€ban hi€u valam chu
dugc tu duy sing tao ctia minh, dinh cao ctia tu duy.

Khéng c¢é gi 1a dé dang ¢4, ban phii bude qua dugc tiing ndc thang tu
duy khéc nhau thi méi mong thanh tyu duge.

Va nh4n manh thém mét 14n nita, Thap Bloom I mét cong cu tuyée voi
dé ban c6 thé tham chiéu d€ tir d6 dao sau vin dé mot cach siu sic hon gitp

ban tr& thainh moét chuyén gia trong linh vic ma ban chon.
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Va cang tuyét voi hon nitta vi quyén sach nay néi v€ ky nang ghi nhé.
La bac thang d4u tién ctia Thip Bloom, néu ban khéng nhé duge mét di€u
gi d6 thi sé ching c6 cach nao d€ ban lén béc thang cao hon dau. Xuyén sudt
quyén séch ndy, toi sé gitp cho ban lam cht ky nang siéu trf nhé véi didu
kién ban chi cAn m& long minh ra va dén nhéin. Khi hoc tro sin sang thi
ngudi thiy sé xudt hién va day nhiét tinh. Sé that vinh hanh biét bao néu
ban dé€ t6i lam thiy cta ban trong bo mén nay. Con béy gio, mai ban doc

ti€p chuong ti€p theo...






BAN BANG 0 BAU TREN HANH TRINH
LAM CHU KY NANG GHI NHO?
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“Hoc gi khong quan trong,

quan trong la lam gi véi cdi ma minh hoc”

--Khuyét Danh--

Vén la mot nguoi kha thuc t€ nén t6i cing néi thing rudt ngua cho
ban bi€t mét thong tin. Pa s6 nhiing hoc vién, doc gia ctia toi khi hoc hoidc
doc dén chuong nay ho thudng bé ngang khéng lam nhiing gi ma sdp tdi tdi
yéu ciu ban lam. Va néu ban dang c¢6 y dinh giéng ho thi ban buéng quyén
sach va dat vé vi i ca di, diing doc nia vi néu khéng lam theo nhing gi t6i
yéu cu sau déy thi quyén séch nay khong manglai bt ctt tic dung gi cho ban
cd. T4t cd nhiing gi ban doc tit diu dén gi¢ déu da phi cong v6 ich. Ban ¢4 sin
sang diu tu cho mét thit ma ban khong st dung duge?

Néu ban khong thich diéu d6 thi toi cang vay d6. Toi khong thich
nhén sy ddu tu ctia nguoi khac ma khong mang lai cho ho mét gid ui gi.
Chinh vi th¢ d€ ban va t6i déu cidm thdy thoai mai, rit mong ban hay danh
thoi gian lam theo nhiing gi toi yéu ciu. Con néu ban da s6 hitu quyén sach
nay nhung chua sin sang thyc hanh, hay tam dit quyén sich xudng va vao

mot thoi gian ndo d6 ma ban cidm théy sdn sang nhét ¢4 thé thi hay doc tiép.

TRAI NGHIEM NHO NHO DANH CHO BAN

Con néu ban thit sy mudén lam ngay by gis?
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Tuyét!

Sip t6i diy sé c6 mot s6 bai thp nhé d€ thit thich tri nhé cta ban.
Nhiing bai tip nay rit don gidn nhung ciing khong dé dang chit nao. Ly do
ma toi mudn lam ban bai tip nay la vi ban. Ban ¢6 nhé & chuong trude t6i da

chia s¢ cho ban c6ng dung ctia Thép Bloom chir?

Phai do luong dugc thi mdéi cai ti€n duge. Han ché cta sich 1a chung
ta khong gip mit truc ti€p duge d€ tuong téic cung nhau va t6i cing khong
thé nao biét dugc kha ning ctia ban t6i dau. Thé cho nén, t6i da chuén bi cho
ban 4 bai tip dudi day d€ ki€m tra xem kha ning ghi nhé ctia ban dang & miic
nao. Di nhién ban [ nguei ty dénh gid chinh minh dya trén thang di€m ma
t6i da chuin bi.

Mot s6 luu y khi lam bai tap:

1: Hay tim cho minh mét noi yén tinh d€ lam bai tip, t6t nhét la
phong riéng hoic mét noi nao d6 ma khong ¢6 ai lam phién ban bt chgt d€
tranh tinh trang mét tip trung.

2: Hay chuin bi sin dong hé bim gid va but chi d€ ghi lai s6 diém ma
ban hoan thanh dugc sau méi 3 phat. Néu ban khong ¢6 dong ho bim gis
thi hay ty u6c lugng thoi gian.

3: Trudc khi lam bai tap hay thu gian bing cich
nhim mit lai, ng6i thing lung. Sau dé hit moét hoi that siu
va thd ra thit chAm. Lam nhu thé vai lin ban sé thdy thodi

méi hon rit nhiéu. Néu c6 thém ti¢ng nhac khong 16i nhe

nhang trong lac thu gian va luc lam bai tap thi cang tét.
4: Nghiém ttc lam bai tp v né luc hét mic c6 thé.
Tot lam. Ban da sin sang chua?

Néu chua thi hay hoan thanh tit cd nhiing gi ban dang vuéng ban hoic
gdc tdt cd moi viéc sang mot bén. Bai tip nay chi t6n cta ban khong téi 20
phat dau. Con bay gi moi ban bat ddu hanh trinh...

Bai tap 1: Hay doc danh sich cic muc sau chi 1 1an. Sau d6 viét lai

nhiing gi ban nhé. Ct 2 ddp 4n ding ban sé dugc 1 diém. Ban ¢6 3 phut dé
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hoan thanh bai ki€ém tra nay. Sau 3 phut, hay lat sang trang ti€p theo dé ghi
lai dép 4n nhé!

O t6, con thd, qua béng, cht hé, bé boi, con voi, cénh cita, 40 s6 mi,
con diéu, tim tham, TV, ¢6, mdy vi tinh, ciy c6i, cit, ma, chai nudc, micro,
mdy lanh, cdi ly.

Bai tip 2: Hay doc danh sich cdc muc sau chi 1 l4n. Sau d6 viét lai
nhiing gi ban nhé dung thit ty. Méi 2 ddp 4n ding ban sé duge 1 di€ém. Ban ¢
3 phut d€ hoan thanh bai kiém tra ndy:

1. Xe dap 8. Mit kinh 15. Con s6¢
2. Ga mai 9. Tra stta 16. Ngoi sao
3. Xuc xich 10. N6i com 17. Con bo
4. Chuéi 11. Dién thoai 18.Bald

5. Hoc sinh 12. Rua vang 19. Vién gach
6. bongho 13. H6 guom 20. Via cong
7. May bay 14. Laco

Bai tip 3: Hay doc céc con s6 sau chi 1 lin. Sau dé vi€t lai nhiing gi
ban nhé ding thit ty. M6i 2 ddp 4n duing thit ty ban sé dugc 1 di€m. Ban c6 3
phuat d€ hoan thanh bai ki€m tra nay. Sau 3 phut, hay lat sang trang tiép theo
dé ghi lai ddp 4n nhé!

54375686787621296874

Bai tap 4: Dudi day a danh sich cdc ngay, thing quan trong trong lich
stt. Ban ¢ 3 phuat d€ doc, ghi nhé va sau d6 hay viét lai chung. Méi dép 4n
dung ban dugc 2 di€m. Sau 3 phu, hay lat sang trang ti€p theo d€ ghi lai dédp
dn nhé!

1776: Cich mang My
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1815: Tran Waterloo

1939: Chién tranh thé gisi thi 2

1789: Cich mang Phap

1917: Cach mang Nga

Bai tap 1: Hay ghi lai dédp 4n ctia bai tap 1.
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Bai tap 3: Hay ghi lai dédp 4n ctia bai tap 4.

THANG PO LUONG

Chuc muing ban vi ban da hoan thanh bai tip mét cich xuit sic. Sy
n6 lyc quan trong hon s6 di€m. Sy that 1a bao nhiéu di€ém cing khong quan
trong vi ciing chdng ¢6 ai phan xét ban ca. Tuy nhién, ban thi cong lai xem
qua 4 bai tip ban cé dugc bao nhiéu diém r6i. Sau d6 nhin vao bang do luong

xem tri nhé ctia ban dang & mtic nao.

SE& di€m cliaban:......oooveevieiiiii e,
. N SAU KHI
TRANG THAI HIEN TAI POC SACH

Binh Thudng (dudi 20 di¢m)

Tot (et 20 - 30 di€m)

Rt Tét (trén 30 di€m)

Tuyét, ban da lam rit t6t nhiing gi ma t6i d€ nghi va huéng dan. Sau
khi da bi€t dugc s6 di€m ctia minh va trang théi tri nhé ctia minh. Ban vui
long dénh ddu V vao cdt xdc nhin d4u tién d€ danh ddu cot méc ban dang
& dau ban nhé. Toi tin chic sau khi hoan thanh quyén sich nay, ban sé ddnh

d4u né 6 mot ché khic ddy. Ban dinh diu vao 6 tréng chua?

Néu chua, hay [am diéu dé trude khi doc tiép.
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Roi, ching ta ti€p tuc. Vay 1a ban da hoan thanh xong tit ca nhing yéu
cAu ma toi dé ra, t6i khong bi€t tri nhé ctia ban hién tai la binh thuong, tot
hay rét t6t. Néu tri nhé ctia ban binh thuéng thi téi sé gitp cho tri nhé ctia
ban t6t hon. Néu trf nhé ctia ban t6t thi t6i sé gitp tri nhd ctia ban t6t hon
ntta. Va néu tri nhé ctia ban rit t6t, toi sé gitp tri nhé ctia ban that sy tré nén

xudt sic thong qua nhiing ky thuit ma téi trinh bay trong sich.

Va néu tri nhé ctia ban chi & mic binh thudng va ban mic cdm sau
khi lam bai ki€m tra thi ciing diing qué lo ling. Vi suy cho cting day la mét
quyén séch chia sé cho ban cich ci thién tri nhé cht khong phii noi tip
hop céc siu sao ghi nhé. Ban cdm thdy duge an ti va an tAm tiép tuc budce
tiép roi chir?

Con bay gid, chung ta sé tiép tuc bude sang mot chuong méi. Nhung
trude khi bude sang chuong 3. Mdi ban viét xuéng déy it nhét 5 14n cau néi
ma t6i da chudn bi sin. Luu y la viét xuéng ban nhé chit khong phai doc
dAu, vi¢t nhu 1a chép phat vay d6. Ci lam di da, ly do thi t6i sé giai thich &
chuong sau:

“Toi ¢6 mdt tri nhé siéu pham, thim chi la hoan hao”







LAM THE NAD BE CAI THIEN
KY NANG GHI NHO?
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“Nguwoi thdy trung binh chi biét néi.
Nguwoi thdy giéi biét gidi thich.
Nguwoi thdy xudt chiing biét minh hoa.

Nguwoi thdy vi dai biét cdch truyén cim hirng.”

--Khuyét Danh--

Ban da lam bai tip cudi chuong 2 chua?

Neéu chua thi méi ban quay lai lam bai tdp di nhé vi bai tap dé ¢ lién
quan dén chuong 3 ddy.

Vay la chung ta da dit chan dugc dén c6t mdc thit 3 trén hanh trinh
chinh phuc ky ning ghi nhé. O chuong nay, toi sé huéng dan cho ban mét s6
céch thiic d€ cai thién ky ning ghi nhé ctia ban.

A, ma dau chi 1A cai thién ky ning ghi nhé. Nhiing thong tin ma toi
chia sé sdp t6i day sé cai thién ca cudc séng ctia ban déy chi. Néu khong tin,
mai ban tiép tuc doc.

O chuong nay, t6i sé chia s¢ cho ban vé 4 thi ma tit ci ching ta déu
cin dén. C6 nhiing ngudi, ho mét ca doi méi lam cha duge 4 thit nay. Néu
ban khong lam cht dugc 4 thi nay, t6i ddm cam doan ban sé s6ng mét cudce
s6ng dudi mifc tiém ning ctia ban. Nhung néu ban lam cha dugce 4 thi nay,
tit cd nhiing gi t6t dep nh4t sé hién hién trude mit ban va bién cudc doi ban

thanh mét cudc doi ding séng.
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Toi khong néi qué la tit ca nhiing con ngudi thanh cong trén hanh
tinh nay déu da s& hiu va lam cha duge né nhu Bill Gate, Steve Job, Jack
Ma... Va ngudi tiép theo rét ¢ thé la ban ddy. Vay 4 thit nay la gl ma tai sao
lai ¢6 quyén ning khting khiép dén nhu vay?

Dbiing qui n6n néng vi ding nao tdi cing
chia s¢ thoi. Trude khi tim hiéu 4 tht d6 la gi moi
ban doc ciu chuyén than thoai sau. M6t ciu chuyén
ma cd nhén tdi cyc ky yéu thich vi y nghia né mang
lai qud 16n va t6i tin ban cling s€ ¢6 cdm nhan giéng
nhu toi.

CAU CHUYEN QUYEN NANG GIAU 6 DAU?

Ngay xua, xua rt xua r6i. O dét nudc An D6 vio céi thdi ma chi méi

c6 con ngudi thoi, goi la cai thus hong hoang. Ngudi ta k€ lai ring:

Ai xudt hién trén cudc doi niy cing c6 thin thong phép thuit cé thé
hé6 phong hodn vii va déi non 14p bé. Nhung ma vi ai ciing ¢6 quyén ning d6
nén ho mdi lam cho thé gisi nay dio loan, r6i tung lén. Luc d6 Thugng D&
mdi thiy va ndi ring:

Néu ma ¢t d€ tiép dién tinh trang nay thi con ngudi sé lam tan nit coi
gi6i. Ong méi quyét dinh thu héi lai quyén ning nay & con ngudi. Ong 4y
triéu tip cdc thin thanh lai va néi:

Ta mudn thu héi lai quyén ning nay, khong
thi con ngudi by gid quiy pha qua. Ngoai ra ta con
mudn gidu né di d€ con ngusi khong tim lai dugc

quyén niang nay. Céc 6ng c6 ké sach gi thi hién ké cho

tavoi?

Liac nay day, cdc vi thin thainh méi dua ra nhi€u ké sich. Cé ngusi
ndi ring:

Thua ngai, chiung ta hay dem né gidu 6 mét dinh nui thic la cao.

Cé ngudi lai n6i: Thua ngai, ching ta hiay dem n6 chon thit sdu dudi

long bién.
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C6 ngudi néi thém:

Thua ngay, hay dem n6 vao khéng trung.

Thugng dé néi ring:

Céc giai phép ctia cic ong chi la gidi phdp tam thai thoi. Cic 6ng biét
sao khong? Tai vi mét ngay nao dd, ching né sé 1én nui cao, xudng bi¢n séu,
ching né sé dén tit ci nhiing noi cdc 6ng da gidu d€ ma ldy lai quyén ning
nay. Cach ctia cdc 6ng déu thit bai.

Sau mot héi tranh luin rit gay git. Thugng Dé chot1e [én suy nghiva
noéi: A, ta cé mot céch réi. Ta bi€t gidu quyén ning nay ¢ dau réi. Chung ta sé
l&y quyén ning nay ra khoi ho va gidu lai ngay trong ngudi ho.

Noéi la lam, thugng dé¢ da l4y quyén ning ra khoi ngudi ho va gidu
ngugc trd lai. Vi viy ma sau nay con ngudi ¢t nghi ring minh da mit quyén
ning dé cho nén ho treo deo, 161 sudi di tim. Tim khip noi nhung khéng bao
gi& tim ra vi ho khong biét mét di¢u don gian. Quyén ning nay nim chinh &
trong tim ctia ho, bén trong ban than cta ho.

Ban thin mén!

Di bao nhiéu l4n réi ban doc nhiing quyén sich, dén nhing khéa hoc,
tham dy nhiing budi hoi thio va sau d6 ra vé€ v6i ngudn dong luc ngue troi
nhung tit ngim sau d6i ba ngay?

To6i muén mugn ciu chuyén thin thoai phia trén d€ ban hicu: tit ca
ching ta déu da c¢6 quyén ning bén trong con ngudi minh. Chung ta ¢t luén
mong cAu, tim ki€ém nhing gi bén ngoai ma ching bao git luc loi xem ndi tim
chung ta dang ¢4 gi. Hay tim v€ vdi chinh minh d€ chuyén héa thay vi kiém
tim nhiing tht bén ngoai. Kho bdu thét sy dang ndm bén trong ban, ai biét
dugc diéu nay ngudi do ¢6 ci thé gian.

Dong lyc that sy la nhiing gi bén trong con ngudi ching ta phét ra thi
mdi viing bén, hay con goi la dong luc ndi tai. N6 sé 1a thit It than ludn chay
Am1khongbao gid tit chit khong phai nhu dong luc bén ngoai. BPongluc bén
ngoai la thi dong lyc bao phit va bao tan.
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Ky ning ghi nhé cing nhu bao ky niang khac. T4t ca réi sé lui tan khong
con ton tai néu con ngudi chung ta mit di nguén dong luc d€ duy tri. Dinhién
s¢ ¢ rit nhiéu yéu t6 d€ cai thién ky ning ghi nhé. Tuy nhién 6 chuong nay, toi
sé chia sé cho ban 4 tht ma t6i da nhic dén & ddu chuong vi né la chét liéu tao
nén mot ngudn dong luc ndi tai bén viing.

Chua dung lai ¢ do, toi sé chia sé¢ cho ban thém mét thd dong luc
bén ngoai ¢é anh hudng rit Ién dén thanh céng ctia ban. Sé thét tuyét voi
biét bao néu 2 nguén dong luc nay két hop lai v6i nhau. Con béy gid, ban
hay doc ti€p d€ xem thit t6i néi la gi ma c¢é quyén ning khung khiép dén
nhu vdy nhé.

DONG LUC NOI TAl I: MUC TIEU

C6 nhiing ngudi khi doc dén déy ho sé cudi xoa: Tudng g, dng cang
n6i cai thit ma ai cang biét c6 gi méi la dau.

Néu t6i ma gip duge nhiing ngudi d6 toi sé cudi mim véi ho va nhe
nhang néi: Viy ha, néu da biét réi thi tai sao anh van con gidm chén tai ché.
Tai sao anh van con doc quyén séch nay?

Tét ci chung ta déu rit la. Chang ta ¢t ham di tim mét diéu gi dé vi
dai d€ mong cudc doi chung ta trd nén vi dai. Nhung ching ta quén mit
ring nhing di¢u vi dai dugc ciu thanh nén tit nhiing di€u nhé nhit. Bing
viéc ching ta gidi quyét nhiing di¢u nhé nhit, nhing dicu vi dai sé dén véi ta
nhanh hon. M6t chin Iy don gidn ctia cudc doi ma it ai chiu hiéu.

Nhiing ly thuyét phtc tap nghe thi suéng tai d6. Nhung dé€ lam dugc
viéc, chung ta chi ¢in nhiing diéu don gién, cang don gian cang tét. Va xic
dinh muyc tiéu cho chinh minh la mét trong s6 nhiing di¢u don gién 4y.

Trong tic phim néi tiéng “Cudc phiéu luu cia Alice vao xi¢ sé than
tién” ctia nha vin Lewis Carroll, c6 mot doan ké vé ¢ bé Alice khi bi lac vao

xt sG than tién. Co sg hai bo chay, chay mai cho dén khi gip mét con meo.
Alice hoi con meo: Té di dudng nao bay gio?

Con meo trd 16i: Diéu d6 tiy thudc vao viéc ciu mudn dén dau chi?
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Alice dép lai: TS that sy ching quan tAm lim vé€ cdi noi ma minh
mudn dén.

Con meo: Thé thi ciu cang khong c¢in quan
w tim la nén di dudng nio. Mot khi ciu da khong
quan tim dén cdi noi ma minh téi thi di duong nao
ma ching dugc.

Qud that, ching phai con meo khong chiu chi

duong cho Alice, ma ngay cd nhiing ngudi thong
théi nhit cing danh lic ddu khi phai chi dudng cho mét ngusi ma ho khong
hé biét r6 dich dén ctia minh 1A noi dau.

Ban hay gitp t6i lam mot bai tip nho nhé nhé: Ban hay di tim cho ti
mot thit ma ban khong biét né la gi dugc khong?

Ban néi: Ua khéng biét thi lam sao ma tim?

Dbing, khong biét thi lam sao ma tim. Viy d6 ban, vy ma biét bao 16p
ngudi hét thé hé nay dén the hé khic b s6ng mét cudc séng ma ho ching
biét ho s6ng d€ lam gi. Mdi ngay cudc séng ctia ho ctt lénh dénh hét nhu luc
binh tr6i séng.

Néu may min thi ho sé troi dat dén mét noi ma 6 dé sy sung sudng,
thoai méi dang chd dén ho. Nhung thuong thi thuc t€ cudc séng khong nhu
thé. Néu ban khéng quyét dinh nhan thiic hay s6 phin ctia doi ban thi thudng
ngudi khéc sé thay ban lam diéu dé. Va di nhién di€¢u dé thuong khong ot
cho ban ma t6t cho ho. Ban c6 mudn s6ng mét cudc séng ma & d6 ban phai
nhin nét mit ctia ngudi khac ma séng, ma lam viéc hay khong?

Néu khoéng, hay xéc dinh cho minh mét muc tiéu ngay bay gis. Hay
tém ldy cho doi minh mét muc tiéu va réi cudc doi sé nhe nhang hon rit
nhiéu.Vi diy la mét quyén sich chia sé vé ky ning ghi nhé cho nén t6i sé
khong phan tich qué siu vé muc tiéu cudc doi. Phin nay toi d€ danh cho ban
ty suy ngam.

Trong khudn khé quyén sich nay, t6i chi luu ¥ ban phai dit ra cho
minh mét muc tiéu v6i ky ning ghi nhé. Vikhi ban ¢6 muc tiéu, né sé la chét

liéu cyc manh d€ tao cho ban mét ngudn dong lyc manh mé thoi thuc ban
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ti€n v€ phia trude. N6i diu xa, § tai Viét Nam
hoi dau thang 3 nim 2018, doi tuyén U23 Viét
Nam da giy moét chin dong toan chiu A khi

X

- |

ho l4n lugt vugt qua cic doi béng16n ctia chiu

A d€ 1an dau tién trong lich st tién thing vio
chung két gidi U23 chiu A. Tai day, ho da gip
mot doi thi ning ky la U23 Uzbekistan tai sin Thusng Chéu, Trung Qudc.

Mic du rit nhiéu ngudi khong thich xem dd béng, nhung t6i ca 1a
nhiing ai da tiing xem trin bong lich stt d6, khi toi nhic lai sé cdm thiy nao
ntc trong long vi nhiing gi ma doi tuyén U23 Viét Nam th¢ hién trong sudt
gidi ddu khi thing dugc nhiing 6ng ke 16n nhu Qatar, I-ric, Syria... Thim chi
trong trin chung két véi U23 Uzbekistan, mic du phai dd bong v6i mit san
toan tuyét nhung nhiing ciu tht U23 Viét Nam nhu la Vin Quyét, Cong
Phuong, Ti¢n Dang, Quang Hai van lin x4 hét minh trong tiing pha tranh
chip. Pong luc dé dén tur diu vay?

Néu d6 khong phai 13 ot muyc tiéu v6 dich chau A thi [a et dau?

Chic chin dong lyc d6 dén it muc tiéu vo dich chiu A ctia cic ciu tha
tré. Vo dich 1a muc tiéu ctia ho, ghi ban 1a muc ti¢u ctia ho. Ghi cang nhiéu
ban cang t6t chinh la muc tiéu ctia ho. Muc tiéu chinh la dong lyc dan dudng
cho ho, muc ti¢u chinh la kim chi nam d€ ho bing qua ngan khé khin, vugt
qua ngan thit thach. Ho da ¢6 muc tiéu cho chinh minh trong hanh trinh
chinh phyc Cup Vang chiu A vi da c6ng hién tin lyc d€1am diéu d6. Vay con
ban, muc ti¢u ctia ban trong hanh trinh chinh phuc Cup Vang Ghi Nhéla gi?

Hay vi¢t xuéng day muc ti¢u ctia ban that ro rang béi vi 1o rang la stc
manh. Hay viét lam nhu thé ndo ma ¢6 da 3 yéu t6 3D nhu sau:

P1 = Dinh Tinh

Xic dinh 16 tinh chit ctia diéu ban muén.

D2 = Dinh Lugng

Xdc dinh r6 s6 lugng ma ban mudn.

D3 = Dinh Thei
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Xic dinh r6 thoi han ma ban dat dugc muc tiéu.

N6i ma khong cé vi du thi lam ban khé hiéu. Toi sé vi du cho ban:

Muc tiéu chi ¢6 1 yéu t6 la dinh tinh: Toéi mudén dugc ting luong.

Muc tiéu ¢6 2 yéu t6 1a dinh tinh va dinh lugng: Téi muén duge ting
luong véi s6 tién 1a 10 triéu méi thang thay vi 8 triéu nhu bay gio.

Muc tiéu ddy da 3 yéu t6 la dinh tinh, dinh lugng va dinh thoi: Hom
nay la ngay 28/08/2018, t6i dang c¢6 mitc luong 13 8 tri¢u/thdng va t6i mudn
vao ngay 31/12/2018 miic luong ctia toi sé ting 1én la 10 triéu/thing. Ban
da ro ¥ toi néi chua?

C6 nghia la ban phai biét chinh xdc minh sé di dén dau trude khi bat
diu di. Di€u nay sé gitp ban ti€t kiém thoi gian rit nhi€u va lam cho ban dé
dang dat dugc thanh tyu hon trong déi ban vi ¢ sy 16 rang. Sé thit hai hudce
néu toi bio ban [ hay dén tim t6i tai Quén 1, TP. HCM. Toi cd [a ban sé tim
t6i ca ngay 6 Quan 1 méi gip dugc toi. ThAm chi la ca tuln, cd thing mdi gip
vi Quan 1 rong lim. Ai ma biét dugc.

Nhung gia st t6i néi khéc di. Ban hay dén gip t6i tai s6 1 Lé Duén,
Quén 1, TP. HCM vao lac 9h00 ngay 05/12/2050. Ban nghi ban tim dugc
t6i dé dang hon chir?

Aha, di nhién réi. Muc tiéu ctia ban cang nhu thé, diing di tim mot
=

ngudi ma ban khong biét ho & dau nita. Hay hen ho véi s6
phén ctia ban mét cich nghiém tic va 6 rang hon. Hay
xédc dinh r6 rang dinh tinh, dinh lugng, dinh thoi cho muc
tiéu ctia ban. Va hay lu6n luén nhd, ro rang chinh la stc
manh. Con bay gid, hay danh vai phat tinh ling d€ lam bai

tap sau:

1: Di€u t6i mudn nhéin dugc ti ky ning ghi nhéla?
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Ky Tén Danh Dy
Mét Luu Y Quan Trong

Y nghia thit sy ctia viéc cam két d6 chinh 13 lam mot viéc gi d6 dén
cung du gip phai bit ct kho khin nao. Néu ban dang gip vin dé véi viéc
khongkién tri, bo cudc gita chiing thi t6i ¢6 giai phap gitip ban cam két bén
viing nhu kim cuong day.

Hay nhé ring, cam két cing ¢6 muic d6 ctia né. O day, toi sé chia sé cho

ban 3 muic d6 ctia viéc cam két. Nghe giéng nhu mi cay 7 cip d6 nhi?
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Hay doc, hay ngdm, hay nghi va ing dung nhiing gi ma tdi chia s¢ cho
ban d€ vugt qua cin bénh bé cudc nira chiing. Chia khéa cho ban déy!

| MAT CUA SU cAM KET

Miic dé 1: Cam két bang suy nghi

Diy la mic do dau tién cta viéc cam két. Khi ban cam két bing suy
nghi thi cé nghiala ban ty d6i thoai v6i chinh minh bing nhiing 16i néi nhu:

Toi sé lam viéc nay dén cling, t6i nhét dinh lam viéc nay, t6i sé¢ khong
bo cudc dau, day [ muc tiéu clia toi va t6i sé hoan thainh né mét cich xudt
sic nhat.

Tuy nhién, véi viéc cam két bing suy nghi thi theo quan di€m ctia ¢4
nhén t6i: cam két bing suy nghi khong vitng bén cho lam. Ly do 1a vi mét
ngay trong diu ban ¢6 khoéng 80.000 y nghi chay vong quanh trong diu.
Qué nhiéu suy nghi nhu vy, nhiing suy nghi khéc sé chen chin vao khu
vuc uu tién clia ndo bo ma lam ban quén béng di nhing gi ban ty cam két
v6i minh va din dan ban sé quén lu6n nhiing gi ban titng néi véi ban. Ma

mot khi da quén r6i thi lam sao ma lam duge?

Va mét luu y nita, néu ban van con dang st dung cich cam két nay
thi ban hay st dung nhiing ngén tit manh d¢€ ting thém mdc do quyét tAm.
Trudc khi dua cho ban vi duy, t6i muén nhin manh thém moét lan nita, viéc
cam két bing suy nghi thudng né sé khong vitng bén, chinh vi thé sé ¢6
thém 2 muic d6 ctia cam két nita. Con bay gio a vi du ctia ng6én tif manh.

Ban ndi: 16i sé lam viéc nay

16i ndi: 16i nhait dinh lam viéc nay

Ban ndi: T6i cd ging lam viéc nay

16i ndi: 16i cam két lam viéc nay

Ban nhan théy c6 gi khac bi¢t gitta viéc ban néi va téi n6i khong?

D¢ la t6i da thay nhiing ngon tit yéu nhu la s€, c6 giang... bing
nhting ngén tit manh nhu 13 nhit dinh, cam két, bing moi gid... d¢ ting
U tin tuéng.
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Néu ban nhé mét ai dé l4y gitim ban quyén sich ma ho trd loi 1a “Toi
s¢ ¢ gang ldy cho anh” va mét ngudi nita ho trd 16i “Toi nhit dinh 14y cho
anh” thi ban tin vao ai hon?

Toi tin ban ¢6 cAu tra 16i va nhiing gi ban ndéi véi ngudi khéc cing
la ban dang ty néi vé6i chinh minh d4y. Hay c4n than v6i ngdn tii ctia ban.

Miic do 2: Cam két bing hanh déng
h Nhu da néi & trén, méi mic sé c6 mot do viing bén

hon so véi muc trude kia. Sy cam két sé viing bén hon khi

ban bi€u hién né dudi dang hanh dong. Cé nghia la thay
vi ng6i dé ma néi, ban x6 dép, xin tay 4o 1én ma lam ludn.
Bing viéc cam két bing hanh dong, nhiing thanh tyu sé
dén véi ban nhanh hon vi chi ¢6 hanh dong méi tao ra duge két qua.

Tuy nhién, cam két bing hanh dong van chua t6i vu lim vi né thi¢u
di mét nhuge di€m ma cam két bing suy nghi cing thi€u dé chinh la kién
tri. S¢ that t6t néu ban hanh dong va t6t hon ntta néu ban duy tri duge hanh

dong dé. Tao thi dé ec ding khong ban?

Git méi kho... Va d€ gitt duge ching ta cAn mét mitc do cam két lén
hon. Chao mting ban dén véi mic dé cam két thit 3. Cam két bang...

Miic dé 3: Cam két bing tim linh

Aha. Chung ta da di siu dén mitc ma cham dén duge tAm linh r6i ban.
O miic cam két nay doi hoi phai c6 mot yéu 6 vé hinh ndo d6 ma ban dang
nuong tya vao chinh ho. Ho & déy c6 thé la Chua, Dic Phat... c6 nghia la
nhting bic vi nhin ma ban dang ton tho.

Khi ban cam két bing tim linh ¢ nghia Ia ban hita hoic thé doc véi
Chua, Dtc Phit... nhiing di€u ma ban mudn lam. Con nguéi ta ¢6 mét ndi
s¢ v0 hinh véi tAm linh. Chinh vi thé thay vi d€ cdm xtic lam chi ban, ban hay

Vi
\
~ L™

lgi dung cdm xtc d€ con thuyén cam xtc dua ban dén
muc tiéu nhanh hon. Bing viéc hita hoic thé doc véi cic
bic ma chung ta t6n thd, ching ta sé cé mét dong luc vo

hinh bu¢c ching ta phai ¢6 trich nhiém hon véi nhiing

gl ma chung ta néi ra hoic nghi dén.
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Ban hay 4p dung cach nay vi ¢4 nhan t6i da tiing st dung va cam thdy rit
hitu hi¢u, diy la cich cam két viing bén nhu kim cuong. Tuy nhién, nhiing gi
ma t6i chia sé ti€p theo dy chi mang tinh trdi nghiém ¢4 nhin. Chia s¢ dé€ ban
tham khéo chit khong khuyén khich ban lam theo y hét, con néu ban thdy day
14 mét cach hay... A mi théi, Iya chon 14 ctia ban.

D& t6i ké ban nghe mot ciu chuyén ctia chinh t6i:

Céch diy khoang 6 nim, t6i la mét dita nghién game chinh hi¢u. Cudc
séng ciia toi sudt ngay vat vo véi Vo 1am truyén ky, CossFire, Dota, Boom
Online, Audition, Warcraft, Khu vuon trén may...

Cho dén mot ngay t6i quyét dinh phai thay déi cudc doi minh nhung
toi chua thé€ nao thoat ra dugc viing lay ctia con nghién. Toi da tiing thi rit
nhiéu cich nhung van tdi nghién. Cho dén mét ngay no, mét khoanh khic vo
tinh da lam thay d6i cu¢c doi toi.

Ngay hom 4y, trong gidy phut chdn nin vi m4t dinh huéng véi doi minh
va cim thdy chdn ghét bin thin minh vi minh qud yéu duéi khong bé dugc
game. Ngay hom 4y t6i quyét dinh dén ngdi Chiia Hodng Phép tai huyén Héc
Mbén d€ tham quan, d€ long minh thanh thin hon. T6i khong theo Pao nao ca
nhung cdi gi hay thi toi hoc, t6i hoc dugc rit nhi€u tit Phét, tit Chua... Sau mot
thoi gian dai tim hi€u Pao Phat thi t6i cang quy y v6i phdp danh [a Tinh Dang.

Sau khi da dén Chua, quy truée Phét Dai ctia Pic Thich Ca thilong téi
binh an dén la. Va ngay tai thoi di€ém dé t6i da ndi véi Ngai nhu sau: Thua Dic
Phét, con la Dung. Ngay hdm nay dugc quy trude tugng dai ctia Ngai, con cim
on vi nhiing gi Ngai da dé€ lai cho hau thé. Con cdm on Ngai vi da truyén day
nhting gido phap giup con s6ng mot cich viing vang hon. Tuy nhién Ngai di,
con van dang gip phii mot vin dé d6 la con qud yéu dudi trude nhitng tro tiéu
khién nhu game. Ngay tai ldc nay, trude mit Ngai con xin cam két ké tit ngay
hém nay tré di, con sé cai nghién game. Néu ma con con choi game Warcraft
thém b4t ¢ mét lan nao nita trong doi thi kiép sau con sé lam stc sinh.

Va ban biét khong, vi toi thé qud doc nén t6i cach ludn, khéng dim
dung t6i game Warcraft thém bit ¢ mét 1an ndo nia trong doi. Va cho dén

thoi di€m hién tai, t6i da khong choi game nita ma chi tip trung vao doc sich,
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rén luyén ky ning va tip chia sé. Toi tip trung vao
nhting di€u ma c6 thé gitp t6i nAng minh lén mot tim
khic, s6ng mét cudc doi ding séng thay vi séng trong

viing lay ctia sy yéu dudi va tim thudng.

Vita r6i t6i da chia sé cho ban yéu t6 d4u tién dé
tao nén dong luc ndi tai d6 chinh I muc tiéu, dong thai tdi cang vita khuyén
mai thém cho ban vé bi mat ctia sy cam két. Toi tin nhiing gi toi chia sé 1a httu
ich cho ban vi t6i cing da tiing nhu ban réi nén t6i hi€u lim nhing tran tré
ctia tudi mdi 16n. Du gi di nia thi tdi cing vita budc qua thoi ky ti€én man
teen khong lau nén vin con rao ryc stic tré lim. Con béy gid, mai ban doc

ti€p diéu thi 2 tao nén déng luc noi tai bén vitng.
P 2 ong luc no1 ta &

DONG LUC NOI TAI THU 2: NIEM TIN

Sékhong cé diing va sai ¢ day. Tt ca chi diing & muic pht hgp vakhong
phtt hgp. Néu né phi hgp véi con va gitip con ti€n lén phia trude mét céch
manh mé thi con hay st dung n6. Néu né khong phit hgp véi con valam con
thut [ui vé phia sau thi con hay loai bo né. Tit ca chi diing & mic phu hop va
khong phtt hgp. Con hay nhé ky 16i thiy néi vi né sé quyét dinh ca cudc doi
ctia con. Va thém mot di€u nia, hay cin thin véi nd.

Ban c6 biét né 6 déy la gi khong?

D6 chinh la niém tin ctia ban. C4 nhan t6i ¢6 mot ngudi thly va ngudi
thiy nay luén ludn cho toi nhiing 16i khuyén gia tri va httu ich méi khi toi
diing gitta nhiing nga 3 dudng ctia doi minh. Va ngudi thay dé khong ai khéc
hon la chinh téi, cAu néi phia trén ma ban doc dugc cang chinh la nhting suy
nghi va niém tin ctia tdi v€ cudc séng duge thé hién dudi con chtt méi khi
t6i diing trude nhiing nga ré cudc doi. Trude nhiing nga ré ctia cudc doi, toi
ludn ¢6 mot niém tin shu sic vao nhiing quyét dinh mang tinh bién chuyén
ctia minh.

Va t6i luén manh miéng néi: Téi khong bao gi¢ hdi hian véi nhitng
Iya chon ctia minh.

Ban biét tai sao khong?
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Khong phai vi t6i kiéu ngao ma la vi trong t6i lu6én ¢ moét niém tin bét
diét ring nhing lya chon tai thoi di€ém d6 ludn luén la nhing lya chon hoan
hdo nhit cuaa tdi dya trén lugng kién thic, thong tin ma t6i ¢6 duge nén tdi
khéong bao gio héi han vé nhiing quyét dinh ctia minh. Cé thé sau nay nhin
lai, t6i sé thdy nhiing quyét dinh ctia minh trong qua khi sao ma ngay ngo,
déng yéu thé. Nhung t6i sé khong bao gi6 trich t6i ma t6i chi ty cusi minh
mot cach vui vé vi t6i hi€u trude khi ban théng minh, nhanh nhay thi ban la
mot diia ddu éc chua duge khai séng va chdm chap.

Trude khi ban lam dugc di¢u dé thi diéu d6 dang
& thé€ chua lam dugc. Va cudc doi nay giong nhu mét
buic tranh théu & mit trdi, nhiing dudng kim mai chi sé

v6 cung x4u xi nhung sau tdt ca, khi lat biic tranh nay
sang mit phai thi ta s¢ ¢6 mét bic tranh tuyét voi va
hoan hio. D¢ la cich nhin cta t6i vé€ cudc séng nay, nhiing thi chua hoan
hio la chit liéu dé€ xay nén dip méng nén mot thit goi [a hoan hio hon. Thiy
Minh Niém, téc gid quyén sich Hi¢u vé tri tim da tiing néi 4 cAu tho ma toi
nhé mai vé mit trdi ctia cudc doi d€ tim ra mit phai. Bon cu tho nay da thée
st lam thay d6i quan niém doi t6i, 4 cAu tho nhu sau:

Néu khong cé khd dau

Thi biét dau hanb phiic

Nho mgng mi hém nao

Ta tim vé tinh thic

C6 thé ban van chua hi€u nhiing gi ma t6i vita chia sé, khong sao ca.
Hay nhd t6i Thép Bloom, néu chua hi€u thi hay doc di doc lai nhiéu lan va
ngam nghi ban s¢ hi€u. Ma néu van chua hiéu thi ¢t doc hét phan nay ban sé
hi€u. Tém lai la doc di d€ hi€u. That ra thi nhing gi ma t6i vita [4m bdm & trén
chinh la nhiing niém tin ctia t6i v€ cudc séng. Chinh niém tin la thi sé dan
dit ban trong nhiing thoi diém gay go nhét ctia cudc doi. Va di€u do6 cang sé
quyét dinh ban tré thanh ai trong tuong lai va tré thanh ngudi nhu thé nao.

Quay tré lai cdi cAu ndéi ma t6i chia s¢ & diu phan nay. Sé khong ¢6

dung va sai & day. T4t ci chi ditng & muic phit hgp va khong phit hgp. Néu né
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phut hgp véi con va gitp con tién 1én phia trude mot cach
manh mé thi con hay stt dung né. Néu n6 khong phu hgp
v6i con va lam con thut lui vé phia sau thi con hay loai bo

n6. Tit ca chi dung 6 mic phu hgp va khong phu hop.

Day la cdch dién dich ctia t6i sau khi t6i doc duge cau néi
rit hay ctia 6ng Henry Ford. Ong néi la:
Cho du ban nghi ban lam dugc hay khong, ban diéu diing
Va sy thét ludn la nhu véy va sé ludn ludn la

nhu vdy... O chuong 1 tdi c6 néi, néu ban muén ban

s¢ tim ra céch, néu ban khong muén ban sé tim ly do.
Ban nhé chua?

Dy cangla mét niém tin va niém tin d6 gitp nhingai tin vao né tién
v€ phia trude... Hoic t6i noéi:

Tuz bin sen né

11 khd ngoi tai

Diy cingla mét ni€m tin va niém tin nay gitp nhtingai tin vao né tién
v€ phia trude. Qué r6 rang.Ban bt diu r6i véi cach dién dat ctia t6i chuia?

A ha, néu ban néi réi thi chiing to6 ban dang ¢6 niém tin bén trong la
ong Dung nay 6ng viét cdi gi ma khoé hi€u qué, thoi minh khong hi€u néinén
khéng doc nita. Tuy nhién cing sé ¢6 ngusi ndi ngugc lai:

Ua, 6ng Diang nay dng giéi thich dé hi€u ma ¢ gi dau, thi chi don gién
la 6ng néi niém tin la thd dan dudng cho ban va gitp ban vugt qua nhiing
hoan canh gay go nhét. D& hi€u ma va thé Ia ho doc ti€p xem tdi néi céi gi
nwa...

Ban théy chua, niém tin chinh la thi quyét dinh cho hanh dong tiép
theo ctia ban. Néu t6i n6i niém tin ctia ban sai roi la t6i bay. Sai véi téi nhung
ma dang véi ban. Thé cho nén mdéi néi, niém tin khéng c6 ding hay sai ma
chi ¢6 pht hgp va khong phu hop.

Ui chu choa, th&¢ héa ra nay gio ching ta dilong vong mét hoi cang chi

néivong vo ¢6 nhiéu d6 a?
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Neéu ban vira ¢6 y dinh git dau diéu t6i vita néi thi ¢6 thé ban sé phin
ting the nay: Um, nay gi¢ 6ng Dung 6ng néi ¢6 1, 2 y ma dau diu, nhiic nao
véi 6ng, cam gidc kho chiu thit Nhung cang sé ¢6 nguoi ho phan ting khic,
gid stt mot ban n ndo doé yéu quy Ding, ban nit d6 néi: Pau ¢6 dau, anh
Ding chia s¢ nay gid long vong cing vi muc dich la
giup em hi€u, em thich lim.

Chu hoi dit ra: Ban dung hay ban nt d6 dung?

Cau tra 16i la: Ai cang dung.

Stop, stop, stop.

Quay tr6 lai vin d€ chinh. Toi vira gidi thich dai dong, khé hiéu, réi
tung lén cing vi niém tin ban d4u cta toi khi viét quyén sich nay. Téi muén
vi€t mét quyén sich d€ doi ma & do6, quyén sach cia toi sé khong gidng bat ky
mdt quyén sich day tri nhé nao dang ¢6. Chinh niém tin nay da dan 16i toi,
thoi thuc toi phéi lam gi d6 khéc di.

Chéng han nhu ¢é nhiing doan tdi viét rit doi, rit dé hi€u nhung cing
c6 doan tdi ¢4 y dinh minh phéi lam cho moi sy réi tung [én nhim tao d4u 4n
c4 nhan d€ mang dén cho ban mét 4n tugng dic biét gi d6. Ban thdy t6i thu vi
chua?

Dén day toi lai phat hién ra mot ni€m tin, moi sy trén doi nay déu tuin
theo quy luét hinh Sin, ldc 1én voi ltc xudng chd, luc xudng ché réilai lén voi.
Néu ma cit bing phing mai khong séng gié thi lic dé chic hin ching ta dang
la miAm non ctia nghia dia. Chi ngudi chét thi cudc d6i ho méi binh yén mot
duong thing ma thoi.

N6i d€ ban hiéu, ban phai y thiic dugec minh dang ¢6 nhiing niém tin
nao. Cé nhitng niém tin gitp ban gidi phéng tiém ning bén trong con ngusi
ban, c6 nhiing niém tin lai gii han kha ning ctia ban. Chinh vi vy hay c4n
than véi nhiing niém tin ctia ban vi né thé dua ban lén thién dang ciing c6 thé

nhén chim ban xuéng dia nguc.

Trong viéc ghi nhé cang viy, né€u ban ¢ niém tin minh ¢ mét tri nhé

t6i té, hay quén thi kéo theo sau dé [ mét loat hanh dong d€ chiing minh
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ring minh ding, tiém thic lu6n lu6én hoat dong d€ bio vé cdi t6i ctia ban. Co
mot cAu ndi rit hay vé sy thanh céng nhu sau:

Gieo suy nghi thi git hanh déng

Gieo hanh djng thi git théi quen

Gieo thdi quen thi git tinh cich

Gieo tinh cich thi git s6 phin

Néu ma phin tich ky ra ban sé thdy:

Suy nghi s¢ tao ra cam xiic

Cam xvc sé thiac ddy hanh dong

Hanh dong sé tao ra két qua

Nhiing suy nghi chda niém tin ctia ban sé tic dong dén cdm xdc cta
ban va tit d6 ban sé bi€u hién nhiing suy nghi chita niém tin d6 thong qua
nhting hanh dong ctia ban. Va nhiing hanh dong thi sé tao ra két qua hoic
hiu qué tuy theo niém tin ban diu la tich cyc hay tiéu cuyc.

O cudi chuong 2, t6i c6 yéu ciu ban lam mot
bai tip d6 1 chép thudng nhiéu lan ciu néi toi cé
mot tri nhS hoan hio [a vi vay. Sé thit tuyée biét
bao nhiéu néu trong diu ctia ban chi chtia nhiing
hat giéng ctia niém tin tich cyc vé viéc ban cé mot

tri nhé hoan héo vi tit d6 ban sé c6 nhting cdm xuc tich cyc va hanh dong tich
cyc va roi ban sé c¢6 nhiing két qué tich cyc.

Nhiing niém tin tich cyc thyc sy thic ddy toi. Toi lubn mo vé cdi ngay
ma moi ngudi sé séng cling nhau, ning dd nhau, nghi t6t vé nhau lau lim ro6i
va toi tin cudc doi toi nhit dinh la nhu véy. Toi khuyén ban cing nén ¢6 niém
tin nay d€ hat nhiing ngudi tich cyc giong nhu ban. Chit lugng cudc séng la
chit lugng nhitng méi quan hé ddy ban 4!

Tém lai, néu khong cé niém tin con ngudi sé sg hai va khong hanh
dong. Nhung khi ¢6 niém tin, né sé 1 dong luc cuc manh d€ giai phéng tiém

ning, gidi phéng tht dong luc bén trong con ngusi phi thudng ctia ban.
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Hay lam bai tdp dudi diy thém mot 14n nia d€ gia ting sy tuyi tin:
Hay chép thudng lai ciu néi tdi ¢6 mot tri nhé hoan hao, sau d6 hay
doc to né 9 1an va dong thoi trong khi doc, ban ciing hay cdm nhin sy ty tin
bén trong con ngudi ctia ban.

Toi c6 mot tri nhé hoan hao

Nay nay ban oi, da lam bai tip chua ma lai luét mat qua day thé?

Hay quay lai lam bai tip di nao, lam d€ c¢6 trai nghiém. Vi sau khi ban
lam xong t6i sé chia sé cho ban moét di¢u hay [im va diéu nay s¢ giup cho ban
gia ting sy ty tin hay niém tin ctia ban Ién rit nhiéu lan dy. Nhung véi diéu
kién hay lam bai tip phia trén trudc da, hay ty trung thyc véi chinh minh nhé...

Tuyét voi lim. Khi ban doc dén nhiing dong chi nay thi ching to 1a
ban da hoan thanh bai tip & trén. Néu ban d€ y ky bai tip ma tdi vira yéu ciu

ban lam, ban sé nhan thdy mét dong cht 1a cam nhin sy ty tin. Cam nhén

thé ndo doi trao thé ddy.
Chuc muing ban néu ban da hi€u, théng tin tiép theo
day s¢ giup ich cho ban rit nhiéu... Chia sé¢ v6i ban, ngoai

cong viéc la mot ngudi gidng day ve tri nhd, toi con chia s¢ &
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mang xa hoi Facebook rit nhiéu va mét cAu hoi ma t6i da duge céc ban tré
héi rit nhi€u d6 la: Anh oi, lam thé& nao d€ ty tin hon vy anh?

Nhén ti¢én dang viét vé chtt d€ niém tin, t6i cing thém ndi dung nay vao
quyén sich nhim cung cip cho ban thém nhiing géc nhin d€ gia ting sy ty tin
hay gia ting niém tin vao cudc séng dé€ cho ra nhiing két qui t6t hon. Nhiing
di€u ma tdi sdp chia s¢ khong phéi chin ly. Tuy nhién n6 la nhiing trai nghiém
ma t6i duc rat duge tif qud trinh moét dda ty ti, trAm cdm bién chuyén thanh
mot dia ty tin, hoat bat nhu ngady hom nay. Cé thé nhiing gi ma t6i chia sé [a
khong phtt hgp véi ban nhung ban ciing hay doc né vi biét dau ¢6 mét y tudng
tuyét voi ndo do lée [én thi sao. Nhi¢u géc nhin chic chin t6t hon mét géc

nhin. Con bay gié moi ban doc nhiing chia sé tAm huyét cta toi.

Hay luu y tiéu dé bai chia sé nay, 6 phia trén ti¢u d€ dugc t6i dicla 7 bi
mat quan trong gitp ban ty tin hon. Ty tin hon chd khong phai la g tin.
Ba&i vi ngay vén di trong ban da cé sy ty tin rdi, cdi ban cin chi la nhing ky
thuit d€ gitp ban ty tin hon nita ma thoi. Viy thi ty tin la gi?

Hiéu mét cach don gian, ty tin c6 nghiala ty minh tin vao chinh ban
than minh, tin vao nhiting trii nghiém, ki¢n thic, kinh nghiém ma minh
c6 dugc.

Cé rit nhiéu yéu t6 lam ching ta kém ty tin di. o] day to6i s¢ khong noi
nhiing y€u t6 d6 la gi. Tuy nhién t6i sé cung cip cho ban 7 bi mit d€ gia ting
st ty tin, tit d6 ban hay suy ngugc lai thi ban sé hi€u nhing yéu t6 dé 1a gi.
Con béy gio moi ban thudng thitc 7 bi mit ma t6i mudn néi dén.

Bi mit 1: [t quan tim ngudi khic nghi gi

Ngudi khic nghi gi vé minh?

C6 [e day 1a 6 tit ma chung ta hay ty hoi chinh minh nhiéu nhét. Day
that sy la mét cin bénh dé lan truyén nhit trong xa hoi loai ngusi hién nay.
Khi ching ta lam mét viée gi d6, chung ta ¢t lo Au, s¢ sét khong bi€t la minh
lam di€u nay thi cha me¢ minh nghi gi, ban be minh nghi gi, minh lam diéu

nay thi ¢6 sao khong ta? Cé ai phdn xét minh khong ta?
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Chinh vi nhting suy nghi ki€u nay nén sy ty tin ctia ching ta suy yéu di
16 rét, hiu qui la chung ta khong dam hanh dong. D€ béo vé cho cdi toi ctia
minh, ching ta bit diu suy dién ra mét déng nhiing ching ci 40, ly do a0
nhim muc dich bién hé cho néi sg v hinh ma ching ta dang tao ra. Din ddn
theo thoi gian, ching ta da bién céch nghi tiéu cyc trude khi hanh dong nay
thanh mét théi quen lac nao khong hay. Va ¢ thé, chung ta séng dya trén cdi
miéng clia ngudi khéc thay vi séng cho cudc doi ctia chinh ban thin minh.
Thét déng ti€c cho mot cudc doi dep...

\h\'\ 7 1 Ban thin mén, néu ban dang cim théy nhing gi ma
toi chia sé 1a dung véi ban. DAu tién ban hay chdp nhén diéu
dé, chdp nhan khéng cé nghia la ban 6 d6 ma chip nhén ¢6
nghia la ban & d6 va ban sé di dén noi ban mudn. Hay ling

nghe gidi phdp cta toi. Toi s¢ gitip ban gidi quyét triét d€ tu duy sai lam nay
ctia ban. Va d€lam dugc di€u d96, t6i maoi ban doc cAu chuyén sau:

O viing dt Do Théi ng, vio cdi thdi chuia ¢6 vin minh xe mdy, 6 t6, c6
hai cha con no quyét dinh vao chg d€ mua vé€ mot con lita véi muc dich dung
dé€ cudi va ginh hang.Sau khi vao chg, hai cha con nha nay méi ti€n dén ché
ban ltta va chon dugc mét con lva rit ung y d€ mua. Sau khi da tra tién cho

ngudi ban ltra, hai cha con dit con Iita ra khoi c6ng cho.

Dudng tit chg vé nha cting khd xa. V6n ban tinh thuong con, ngudi
cha méi néi v6i ngudi con la: con trai, con leo lén lung lira d€ né cong con
di con cha sé di bo. Thé la ngusi con ngoan ngoan leo 1én lung con lira theo
loi ctia cha.

Di dugc mot doan thi ho gip mét ddm con géi chiing 7 ngudi dang tu

tap, ho xi xd0 noi:

Lam con gi ma bit hi¢u qua, sao lai d€ cha minh di b¢ gita trua ning
thé€ kia con minh thi lai ng6i chém ché trén lung con Itra?

Bét hi¢u qua, bit hi¢u qua!!!

Ngudi con nghe véy, nguoi con nghi la ho néi dung nén méi bao véi
cha minh ring: Cha di, cha lén trén nay ng6i di, con con tré nén stic van déo

dai lim con di bé duge ma. Cha lén day ngoi di...
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Nghe con néi hgp ly, ngusi cha leo én lung lita va ngudi con thi bat
dau di bo. Bi dugc mét doan thi ho gip mdt nhém nam thanh ni td chiing
7 ngudi dang tu tip, ho xi xdo:

Oi, lam cha gi ma doc 4c qué. Sao lai d€ dita tré di bo thé kia trong khi
lam cha ma lai ng6i chém ché trén lung Iitta. That la khé coi qua di...

Ngudi cha nghe véy, ngudi cha cdm théy la nhiing gi ma ddm thanh
nién kia néi la ding nén méi ban véi ngusi con: T luc dit [ira ra khoi chg,
con ngdi trén lung ltra cing bi néi, cha ngdi trén lung lita cing bi ndi nén
cha quyét dinh hai cha con minh déu sé ngoi trén lung ltta dé€ né cong vé,
con thdy hgp ly chi?

Déng tinh y kién véi nhau nén ho quyét dinh la sé ngdi lén lung lita d€
n6 cong vé. Bi dugec mét doan thi ho lai gip mét nhém 7 ngudi phu nt dang
tu tp, ho xi xdo:

Oi trdi oi, nhin hai cha con nha d6 4c doc véi tht vae chua kia...

Con ltta bé xiu nhu vy ma hai cha con ngdi lén trén né, lam sao ma né
chiu n8i. Ac doc qud, 4c doc qua!!!

Mot 1an nitta, nghe nhiing gi ngudi khac néi la
ding. Ca hai cha Con nha nay lai hop ban véi nhau.

Sau mét hoi thi ngudi cha 1én tiéng: luc nay con cusi

Itta ciing bi ndi, cha cudi lita cing bi néi, hai cha con
minh cudi ltta ciing bi néi. Thoi bay gio, sin tién c6 sgi day & day va cha théy
phia bén kia dudng c6 mét khic cay rit giong cai don ginh. Cha ¢ y nay, bay
gi6 hai cha con minh sé chéng ngugc con lta lai va cot chan né vao khuc ciy

d¢. Hai cha con minh sé ginh con lita vé, con théy sao?

Ngusi con git dau va thé I hai cha con bit ddu lam ding nhu ké
hoach. Ci hai cha con cling nhau chéng ngugc con lira lai, cot diy va b dau
vac con lira v€ nha. Di qua mét canh dong trong lta, ca hai cha con lai thiy
mot nhém nhing ngudi ndng dan dang git lua gan dé6 xi xAm noi:

Haha, hai cha con nha nay c6 lita ma khong biét cusi ma lai ginh con
ltra thé kia trong thit tdi nghiép. Ding la ngu nhu ltta, ngu nhu ltta, ngu nhu
lta...



PHUONG PHAP GHI NHG BINH CAO

Cau chuyén két thuc & diy va bai hoc ding sau cAu chuyén thi cé 1€ ban
da nhin ra. Cho du ban ¢6 lam gi di ching nita thi van ¢ ngudi khéng dong
tinh y ki€n v6i ban, chinh vi th& hay it quan tim ngudi khac nghi gi vé€ minh
ma hay ¢6 cho minh mét lap trudng viing chic d€ ddm ra quyét dinh va ddm
hanh dong.

Hay séng cho cudc doi ctia chinh minh chit khong phii trén cdi miéng
ctia ké khdc. Quan tim nhiing gi ngudi ta n6i d€ xét xem nhiing gi ngudi ta ndi
la phtt hgp hay khéng. Néu ho néi ding thi minh chip nhén va stta sai, néu ho
néi sai thi mim cusi cho qua. Hay quan tAm thoéi ché diing qué quan tAm.

Con néu ban van dang séng trong mét moéi trudng tiéu cyc ma ban
phai nghe nhiing 16i khong miy t6t dep lam gidm di sy ty tin ctia ban thi hay
giéng nhu con éch trong ciu chuyén dudi day:

Chuyén 2 con éch

Cé mot bay éch di dao trong riing va ¢4 hai con bi roi xuéng mot cai
hé su. T4t ca céc con €ch con lai trong biy déu bu quanh miéng hé dé kéo
chunglén. Nhungkhi théy cdi hd qua siu, ca by lién n6i véi hai con éch ring
ching chi con nude chét ma thoi.

Hai con éch bo ngoai tai nhitng 16i binh luin dé va ¢8 hét stic nhay lén
khoi hé. Nhiing con éch kia lai néi v6i chung ditng nén phi stic, ring ching
chi con nude chét. Sau cing, mot con &h phia dudi nghe theo nhiing gi ca
bay da néi, n6 bé cudc va nga lin ra chét trong sy tuyét vong.

Con &ch con lai tiép tuc ¢ ging nhay. Mot lan nita ci bay xam lai
va hét to lén khuyén né hay thoi diing ¢6 ging nita. Cang hét n6 cang nhay
manh hon nita. Cudi cing n6 nhéy dugc lén bo. Ca biy viy quanh va héiné:
Anh khong nghe bon t6i néi gi hay sao?

Thi ra con éch nay bi ning tai. N6 tudng ca biy
&ch da dong vién né sudt khodng thdi gian vita qua nén
: n6 da nd lyc hét sttc minh va két qua ngot ngao da dén.

Chu chuyén két thuc & day, t6i sé khong néi y nghia bai

hoc & dy la gi ma ban hay ty ngdm l4y vi t6i tin ban du

hiéu y nghia ciu chuyén.
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Hay danh thei gian ling nghe con ngudi bén trong ctia ban dang néi
gl véi ban, néu ban cam thdy qud khé khan d€ ling nghe thi hay viét xuéng.
Téi danh cho ban mét khoang tréng dé ban vi€t xuéng cam xtic ctia ban ngay
ldc nay, viét d€ nhin thdy suy nghi ctia minh ro rang hon, viét d€ ¢6 cdi ma
déi chiéu véi tuong lai, viét d€ biét sau nay nhin lai minh da tiing dugc hoc
bai hoc nhu thé nay.

Trai xong thi hay nghiém, ngudi ta goi la trdi nghiém.

Viét ngay xuéng dé xem trai nghi¢m ctia ban la gi di nhé!!!

Bi mit 2: Ngon tii manh

Mot lan nita ching ta lai n6i dén ngédn tit, ngdn
‘- X ti that sy chinh la c6ng tic déng m& nhiing tai ning
1 tiém 4n bén trong chinh con ngudi phi thuong cta
ban. Hay tudng tugng con ngudi ban gidng nhu la
mot cdi binh chita nu6e khdng 16 va cdi binh chita nay c6 mét cdi van, nude
trong bon chita d6 chinh 14 tai ning tiém 4n ca ban.
Béng viéc st dung ngdn tti, dic biét la nhiing ngdn tif manh, ban sé
md dugc cdi van nude tiém ning va két qui 1a nude sé tudn ra x6i x4 va lai
lang. Con néu ban stt dung nhitng ngén ti yéu, ngdn tit tiu cyc thi cdi van
nudce tiém ning nay sé chi rod ri ra mot it nude thoi, thim chila van nude tiém
ning con déng chit lai lam ban khong gidi phéng dugc con ngudi phi thudng

trong ban.
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Nhu da néi tit ddu, hay né xa nhing tit nhu b4, c¢d ging, sé... ma thay
vao dé la nhing ngdn tit manh nhu phdi, bing moi gid, nhit dinh, cam két,
lam hét sdic minb... Toi tin ban nhit dinh ty tin hon rit nhiéu véi nhiing gi
ma t6i vira chia sé.

Bi mat 3: Trang thdi co thé

Néu dé y nhing nhin vat ¢6 quyén lyc trén thé gisi nhu Tong thong
Donal Trump hay Obama... ban sé thiy ngdén ngi co thé ctia ho rit khic so
v6i nhing ké yéu dudi. Thay vi khim nam, s¢ sét vai thong xuéng, nhiing
nhan vét ndy cé nhiing dang diing, ding di, ding ngoi, nét mit, di¢u bd co
thé rit khic véi nhing ké yéu dudi kia.

Mot diéu tuyée voi la khong phai chi cé nhiing
ngudi nhu Trump, Obama... s¢ httu nhing di€u 9

4y ma tit ca chung ta déu c6 tiém ning nhu nhau.

Nhing ngudi khéc nhau sé ¢6 nhiing céch séng khac
nhau trén cudc doi nay. Va méi céch séng khdc nhau sé cho ra mét cudc doi
khéc nhau. Bing cich s6ng nhu mét ngusi thanh c6ng, nghi nhu mét ngusi
thanh céng, hoc theo nhiing gi ngudi thanh cong lam thi ban din dan s¢
giéng nhu ho. Chtt d¢ nay ma ban ra thi né rong lim. Chinh vi thé t6i chi

chia sé cho ban trang théi ctia ngudi ty tin ma thoéi. Cu thé la nhu sau:
1: Ngéng mit [én va hién ngang v6i doi
2: Miéng mim cudi, mit nhin thing ty tin
3: Tay nim chit moét cach rit quyét tAm
4: Vai thing, nguc uén vé phia trude

Béng viéc két hgp nhiing yéu t6 nay lai véi nhau méi khi ban lo ling,
sg sét, kém tu tin. Toi cam doan ban sé tif tin hon rit nhiéu so véi tritée. Bsi

vi sao ban bi¢t khong?
Bai vi nhiing ngudi kém ty ti, hay lo ling va sg sét ho thuong cé biéu
hién co thé nhu sau:

1: Mat cti gim xudng

2: Miéng mim, mit nhin xuéng dit
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3: Tay tha 16ng, vai chun xuéng dit
4: Gigong ndi yéu 6t

Trong bé mén khoa hoc NLP (l4p trinh ngdn ngi tu

duy) ngudi ta n6i vé di€u nay rit nhi€u nén tdi sé khong gidi

=81 I

thich qua ky cangva chi ti€t. Ban chi cin hi€u bing cich thay
déi trang théi co thé giéng nhu ngudi ty tin. Ban cing sé c6
cam gidc gan hodc giéng nhu ho. Néu td mo NLP la gi, t6i gidi thiéu mot
quyén séch t6i cyc ky tAm dic d6 [a Lam cha tu duy, thay d6i vin ménh ctia tic
gid Adam Khoo.

Bi mit 4: Tap trung vao nhiing diéu t6t dep

Nhiing gi ma tdi chia sé trong quyén sich nay, néu ban ngam nghi thit
ki thi ban sé nhin ra nhing kién thiic nay khong don thuin la 4p dung cho
ky ning ghi nhé ma déu 4p dung dugc vao trong cudc séng ctia ban trong hau
hét moi linh vitc mién 13 ban chiu khé lién hé ban than réi sau d6 linh hoat
stt dung. Thé mdi néi day khong chila mét quyén sich chia sé vé ky ning ghi
nhé ma d6 con la mét nghé thuét séng. Ching han nhu khi t6i chia sé cho
ban bi mét thit 4 dé la tip trung vao nhiing di€u t6t dep, ban cé thé 4p dung
ly thuyét nay vao moi ngéc ngach trong cudc séng d6 chit.

Trong cudc s6ng v6i vo van nhiing chuyén xdy ra. Sé ¢6 nhiing chuyén
giéng nhu'y ban va cing sé c¢6 nhiing chuyén né rit bit nhu y ban. Nhiém vu
ctia ban khong phai [a ng6i d6 than trach 1a tai sao chuyén bat nhu y nay lai
x4y ra trong doi tdi d€ r6i déng vai mét nan nhin. Khong phai, ban sinh ra
dé€lam nhi€u diéu y nghia hon thé nhiéu thay vi than trach va d6 16i. Nhiém
vu ctia ban la lam thé nao d€ dling cao hon vin dé€ dé€ trudng thanh. Ching ty
nhién ma ngay nay rit nhi€u ngudi day ban la:

Event (10%) + Respon (90%) = Outcome (100%)

Event hay con ¢6 thé goi la nhiing hoan canh, sy kién xiy dén trong
cudc doi ban. Chung ta that khong thé nao dodn trude duge diéu gi sé xay
ra trong cudc doi minh. D6 la ly do ching ta phai sin sang tim Iy dén nhan
moi tht thich ctia cudc doi. Cude doi sé tan cho ta sdp mit xuéng dit khong

biét bao nhiéu [An ma ndi.
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Diéu d6 khong quan trong, quan trong la ching ta ¢6 diing diy dugce
hay khong, quan trong la ching ta chon cich phan

héi (Respon) nhu thé ndo sau mdi lan té nga. Ban té

A
5 lan, hay diing diy lan thi 6. Ban té 6 14n, hay ding AR
déy lan tht 7. Di nhién té thi sé dau nhung dé tuyét /
nhién khong phai la thit bai. T¢ nga chi don gian la
té nga. =

Va hay luén nhé:

Event (10%) + Respon (90%) = Outcome (100%)

Toi tiing doc mot quyén séch ctia dng chi tich hang xe Huyndai vdi tén
sach 1a Kvhong bao gio thit bai, tit c chi la thit thach. Sach rit hay, sich k€
v€ cudc doi cta tic gia khi 6ng con s6ng trong thoi ma Han Qudc ngheo hon
Sai Gon rit nhi€u. Cudc doi ctia 6ng qué co cyc nhung bing y chi va né lyc
dé vuon lén sy ngheo khé, déi hen, 6ng da ¢6 cho minh nhiing thanh tyu ¢4
nhén cing nhu nhiing d6ng gop ctia 6ng cho dét nudec Han Quéc ma khong
phai ai cang lam duge. Néu ban mudén tim thém sy quyét tim, bai hoc l6n

cho cudc doi. Quyén sich do sé la ngudi thiy cho ban.

Con t6i, trudce kia t6i tiing 1 mét ban tré cyc ky ty ti. Toi ty ti dén ndi

ma t6i da bi trAm cdm vio nim t6i 16p 12. To6i bi ban

@ be xa lanh, tdy chay va t6i rit s méi khi ai d6 goi vao

s6 dién thoai ctia minh. Ly do t6i bi ban b¢ tdy chay

HYUNDAI la do it ndm 16p 12 thi t6i da c6 nhiing suy nghi rit

khac chung ban, t6i bi€t rit nhiéu thi vi t6i doc sich khd sém. Nhung chinh

vi doc sich ma khong lam, khong hanh dong nén khong cé két qua dé chiing
minh la nhing suy nghi cta t6i la dung.

Bon ban hay gheo t6i la nha tim ly hoc, mot sich v6i mét nét mie rit
khinh bi t6i. Pinh di€ém la m¢t 14n t6i dinh phét bi€u, mét dita la 16n 1én: ¢,
thing dién né phét bi€u nia kia. Toi nhu dién nhu dai vao gidy phat d6. Va
chinh diéu dé6 da nfu chan t6i sudt 1 nim troi véi vé boc ctia sy ty ti va hén

nhat. Cho dén khi téi quyét dinh dp dung cong thuc:
Event (10%) + Respon (90%) = Outcome (100%)
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Toi ngdi ngdm nghi. Moi viéc xdy ra trén doi khong ai ludng trude
dugc. Quan trong la cach chiing ta phan héi v6i cudc séng nay nhu thé nao.
Thay vi nhin vé huéng btic tuong mét mau chin ngit chi ¢6 gach va mau

nude son, tdi chon cho minh céch nhin vé€ huéng khu vuén diy mau sic.

Va t6i ty hoi chinh ban thin minh:
Diéu nay cé gi d€ hoc khong?
Diéu nay con gi d€ hoc khong?
Con gi d€ hoc nia tit diu nay khong?
Viy thi lan sau minh lam gi d€ t6t hon déy ta?
Va sau khi da tra 16i dugc 4 cau hdi d6, t6i nhin
thdy toan nhing di€u tich cyc. The la t6i cdm thiy
moi chuyén trén doi ndy x3y ra déu t6t. Va thé la t6i da

chuyén hudng tip trung va toi ty tin hon rit nhiéu véi

nhiing bai hoc ma minh ruat ra duge.

Quay tré lai chuyén ty tin, gia st nhu ban vira tip tanh thuyét trinh va
da thuyét trinh truée 16p. Dia ban thin ctia ban v6 ¥ ndi véi ban 1oi nhan xét:
h6ém nay may thuyét trinh nhin may run nhu cay sy, n6i ning thi nhu ga mic
téc. Hahaha, nhin mic cudi chét dugc, 1An sau nd luc 1én nhen...

Céam gidc ctia ban lac dé nhu thé nao?

Dau, khd, kho chiu, gi nia...2
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Dau thi ai ching dau, nhung tit dau dén khé la mét khoang cach xa
lim. Véi 161 nhin xét nhu vay thi ro rang 1a mét thit théch véi ban. Hay phéan
hoi lai, thay vi t6n thuong thi hay ding cao hon tén thuong d€ lam bai hoc.
Hay ty héi minh 4 cAu hoi 6 trén:

Diéu nay ¢6 gi d€ hoc khong?

Diéu nay con gi d€ hoc khong?

Con gi d€ hoc ntia ti diéu nay khong?

Viy thi [an sau minh [am gi d€ t6t hon déy ta?

Toi tin bing viéc trd 16i 4 cAu hoi nay, bit ky di€u gi bit nhu y ma ban
gip phai ban déu sé vugt qua mot cich viing chai va dé dang nhét. Béi vi thit
thach chi chiém c¢6 10% két qui, nhung ma cich ma ban phan héi véi cudc
s6ng nay chiém dén 90% két qui. Hay la mét ngudi phan héi théng minh dé
tu tin hon.

Bi mét 5: Dya vao nhiing trai nghiém trong qua kha

Khi ban danh mit hét gia tri ctia bdn than, b€ tic véi muc tiéu doi
minh va dong thoi kiét qué vé ly tudng s6ng thi diéu gi sé gitp ban budc tiép?

Diéu gi s¢ lam cho ban ty tin hon?

Chu trd 16i d6 1a nhiing thanh tich, thanh tyu, thanh céng trong qua
khtt. Hay n6i mét cach khic d6 chinh la nhing kinh nghiém va trai nghiém
thanh céng ban ¢6 trong qué khi.

Vao thoi di€ém ma t6i rét 16p nim t6i hoc 16p 10 v6i hon 8 mén. Toi
néi thit 1 t6i da mat hoan toan niém tin vao chinh bén thin minh, t6i khong
tim diu ra dugc dong lyc d€ chiing minh 13 t6i gidi. Sudt ngan 4y nam troi,
t6i ¢6 niém ty hao nao khéc vé viéc nghién game sudt 4 nim trung hoc co s62

Ngim nhin minh trong guong véi than xic tiéu tuy,
t6i da ty khéc cho chinh ban thin t6i lac 4y vi minh khong
c6 mot chit gi d6 dé€ ty hdo trong sudt 4 nim qua. Ky ning
khong, kién thitc khong, muc tiéu khong, niém tin vao cudc

séng cing khong luén. Nhung vao thoi khic ma ching ta

16t ddy ctia tuyét vong, chiing ta thudng sé hoc duge mot bai
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hoc 16n gi d6 ma cudc doi gtii gdm. Bit man la d4u hi¢u cta sy thay déi. Va
dé€ thay d6i t6i da lam nhu sau:

Toi quay ngugc lai ky dc va nhé vé tudi tho ctia toi, toi tiing la mot
thing nhéc rit ngoan va chim chi véi tinh yéu thuong v6 bd ctia cha me.
Thoi ma tdi con hoc ti€u hoc, t6i nhé 1a t6i da duge linh thuéng véi danh
hi¢u hoc sinh giéi miy nam lién.

Ctt méi lan dugce hoc sinh gioi, toi lai hdo hitc m& mén qua ma nha

trudng ting d6 14 10 hay 20 quyén tip mdi, nhiing quyén tip thom phic va

mdi tinh. o
Nhé lai khoanh khic ty hao trong qué khit lam ﬂ

t6i ciing an Ui dugc phin ndo. Va thé [a tit mét dita nga \f)
guc, toi ding dy va bit dau hanh trinh tim lai chinh ey
minh chi v6i mét hinh anh thanh cong trong qua khtt. @

Toi da 4y thém niém tin vao cudc séng ti ddy. Con ban thisao? Nhing
di€u gi lam ban ty hao trong qua khi?

Hay nhélai va sénglai véi cdm gidc d6, Am thanh d6, hinh énh dé. Hay
tudng tugng thit ro6 khung canh s6ng dong ma ban ty hao trong qué khi dé

lén day cét tinh than cho hién tai.

Toi tin di€u d6 sé lam ting sy ty tin clia ban 1én rit nhiéu

PIEU LAM TOI TU HAO LA?
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Bi mét 6: Moi trudng quan trong hon sy né luc

Nim thi 3 khi con la sinh vién dai hoc, trong lic lam thyc tip sinh 6
Trung tAm Adam Khoo Viét Nam. Téi da gip dugc ngudi thiy vi dai trong
doi minh, ngudi da lam thay déi tit cd nhan sinh quan trong cudc s6ng véi
triét Iy cho di. Thay da day cho t6i quy luit vé 5 nguei ban. Quy ludt nay néi
ring ban 13 trung binh cdng ctia 5 ngudi ban ma ban hay ti€p xtc nhit:

Néu choi vdi S nguoi tu tin, ban thuong sé la nguoi thit 6.

Néu choi vdi 5 nguoi thong minh, ban thuong sé la nguoi thit 6.

Néu choi vdi S triéu phii, ban thuong sé la nguvi thit 6.

Néu choi vdi S ké ngéc, ban thuong sé la nguvi thit 6.

Néu choi vdi S ké chdy titi, ban thuong ciing sé la nguoi thit 6.

Diéu nay kh6 ma trénh dugc... Pi cling rudi thi tim dugc nha vé sinh.
Di cuing ong thi tim dugc hoa thom. Di cling ngudi giau hoc cich ki¢m nhiéu
tién. i ciing an may hoc dugc cich xin com.

Trong thyc t€ cudc s6ng, ban quen biét ai
thuc chét rit quan trong, thim chi di€u dé ¢ thé

thay d6i vin ménh cuc doi ban va quyét dinh moi

thing bai trong cudc séng ctia ban. S6ng cling véi
mdt ngudi nao dé qué lau, ban cang din tré thanh giéng ho. o] cung véi
ngudi chim chi, ban sé khong ludi biéng. O véi ngudi tich cyc ban sé khong
tieu cyc. Cling v6i ngusi thong minh, ty tin ban cing nhin duge nhing dnh
huéng tit ho...

Toi rit ty hao khi dugce séng véi nhiing ngudi tich cuc nhu thé trong
dai gia dinh AQ Academy ctia ching toi. D6i luc toi rit buc doc, lusi biéng
v6i nhiing di€u ma td6i khong hé thich trong
cudc s6ng. Nhung vi toi séng trong mot moi
trudng tich cyc, 1o ma t6i budn thi déng doi ciia
t6i ciing sé budn theo téi. Y thic duge di¢u dé

nén toi rit it hay buén ma d4u minh chi toan

chtta nhiing diéu tich cyc. Ban thAn mén, ngay



PHAN THANH DUNG

hoém nay khi doc dugc quyén sich nay thi ban cing hay dat ra thém mét muc
titu 13 ¢6 nhiing ngudi dong doi tuyét voi nhé. Toi tin khi ban ¢6 nhing
ngudi dong hanh déy ty tin, ban cang sé ty tin hon rit nhiéu.

Hoic néu ban khong tim ra dugc cho minh mét d6i nhém nhu vay.
Toi chia s¢ cho ban mét cich khéc d€ tao ra mdt moi trudng tich cyc nhét ¢6
thé. D4 la hay ty tao ra mot moi trudng tich cyc véi mang xa hoi ma ban dang
st dung. Toi khong bi€t sau nay mang xa hoi nao sé lén ngoi...

Thoi di€m ma t6i vi€t quyén sich ndy thi Facebook dang la mang xa
hoi duge st dung rong rai nhét, ¢6 khoang hon 56 triéu tai khodn dang hoat
dong. Dicu d6 cé nghia Ia hiu nhu ai cing stt dung mang xa hoi. Tir ké ban
néng cho dén ké cao sang, quyén quy. Théi quen luét Facebook da hin siu
vao tAm thtic ctia tiing ban tré va con ngudi Viét Nam. Thé cho nén néu da
stt dung mang xa hoi thi cang hay sit dung mét cich thong minh nhit ¢6 thé.
Mai tai khodn Facebook sé dugc két ban véi con s6 5000 ban be. Hay tin
dung 5000 ngudi ban ctia ban.

Chua bao gid viéc ti€p cin nhiing con ngudi thanh cong lai dé dang
nhu ltc nay chi bing 1 ¢t nhip chudt d€ két ban hoic theo doi. Sé nhu thé
nao néu trong 5000 ban be 4y. Ban két ban dugc v6i hon 3000 chuyén gia vé
mot linh vyc ndo dé6 ma ban dang muén tim hiéu?

C6 phii luc déy kién thic ctia ban sé tinglén vii vt dén chéng mir?

Trong tuong lai, toi sé xuit bin mot quyén sich
néi vé cach stt dung mang xa hoi thong minh nhit dé€
ban c6 thé dugc huéng loi nhi€¢u nhét tit mang xa hoi.
Ngoai viéc giup ban ti€p thu kién thiic, toi cang sé gitp

ban ki¢m dugc tién tt nhiing trang mang xa hoi nay.

Thoi gian sé bién nhitng mang xa hoi khac 1én ngéi thay vi Facebook
nhu thoi di€ém t6i vi€t quyén sdch nay. Nhung hanh vi, tAm ly con nguéi
la nhu nhau va d6 chinh la tht ban cin. Téi sé gitp ban nhan ra va di¢u
khién ddm déng mot cich tai tinh nhit. Téi sé sém xuit ban quyén sich
nay thoi. Quyén sich ké tiép sé ¢ tén la Bi quyét giy bao trén mang xa hoi
1000 Lot like.
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Quay tr6 lai vin dé la ty tin nhé moi trudng, hay lua chon va két ban
v6i ngudi khic mét cach ¢é chon loc. Puing choi véi nhiing ké hay than van
vi bi€t dau ban sé la ngudi tiép theo ddy. Ban ¢6 mudn sing sém thic diy va
luét bang tin trén mang xa hoi. Bai vi€t ddu tién ma ban doc dugc la: chin
quéd, mudn ty vin qud, cudc séng nay thit khé khan va khong cong bing...

Néu ban khong thich doc nhiing diéu nay thi diing choi vé6i ho. Hay
hanh dong ngay bay git bang cich hay ty tao cho minh mét moéi truong ma &
dé toan nhiing ngudi tich cyic va tran ddy dong luc s6ng. D€ khi mot s6m mai
thitc ddy ban luét bing tin va doc dugc bai viét: Hom nay la mét ngay tuyét
v0i, téi nhdt dinh chinh phuc duoc muc tiéu ciia téi. 1oi tin nhitng nguoi
ban dang doc duoc bai viét nay ciing thé. Ban cé tin vao chinb ban giong
nhu toi tin vao toi bay khong?

Cam nhén ctia ban nhu thé nao khi doc dugc tin nay?

Tuyét voi, the thi d€ ty tin hon. Ban hay hanh dong ngay bing cich ty
tao cho minh mét moéi trudng tuyét voi nhét ¢6 thé nhé.

Bi mét 7: Tay quen, mit quen, nao quen

Hay trd 16i cAu hoi sau:

Sx6=2

C¢ phai dap 4n trong d4u ban [ 302

O, néu khong phai 4 30 thi t6i nghi ban nén hoc lai bang ctiu chuong.
Nhung chic chin 100% ban sé tra 16i 2 30. A ma ldc ban tra 15i [3 30, ban ¢4
run hay khong?

Lam sao ma run dugc khi ban da thuoc
bing ctiu chuong dén chan ché. D€ ty tin hon
cang nhu viy dé ban. Diéu ma t6i mudn ndi
& day do chinh 13 viéc trim hay khong béng

tay quen. Bing viéc la ban lam nhiéu hon, hoc

nhi€u hon, ren luyén nhiéu hon thi ban sé biét
nhiéu hon va hi€u nhiéu hon vé€ mét vin dé gi dé. Khi ban hiéu biét nhiéu

hon v& mét vin dé thi di nhién sy ty tin ctia ban sé ting 1én rit nhiéu.
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Cudc séng cuing nhu thé d6, d€ ty tin hon thi hay bi¢n nhing viéc ban
dang lam, dang hoc thanh nhiing gi quen thudc véi ban. Dicu d6 sé gitp ban
tu tin hon rit nhiéu.

Sé con rit nhi€u yéu t6 nita d€ gitp ban gia ting thém sy ty tin. Nhung
t6i nghi ring, bdy nhiéu thoi cing da tam du cho ban. Con gig, tdi sé gisi

thi¢u cho ban tiép tuc dong lyc ndi tai thit 3, d6 chinh 12 sy tip trung.

DONG LUC NOI TAI THU 3: SU TAP TRUNG

Toi da tiing rdt mét mai vi cdi tinh ham hoc hdi ctia minh. Sy ham hoc
hoi rit t6t, tuy nhién nd lam tdi khd lan man khi t6i chua lam cht duge né.
Thit sy t6i khong phai la ké kha lan man ddu ma phéi néi cho ding la rit
lan man. Toi da titng mudn phét dién lén vi toi bi€t rit nhi€u tht, nhung toi
ching lam dugc gi ra hon ca. Sau d6 t6i doc mét bai viét vé bong hoa hong,
mot loai hoa ma t6i rit thich vi trung véi tén ctia ngudi me than yéu ca toi.
Va sau khi ngd ra dugc ly do tai sao minh lai nhu thé, t6i da chuyén héa tit
viée [a mot ké thich dn x6%, ¢ thi thanh mot ké thich sy thanh cong bén viing.
D& hi€u y t6i néi mdi ban doc ciu chuyén sau:

Chuyén bong hoa hong

O mét vung qué no, ¢6 hai cha con m¢t nha buén hoa dang sinh séng
trong mot khu vudn rong 16n ménh mong la hoa. Ngudi cha thi tinh tinh
chidm chi, yéu lao dong va la mét ngudi duge ca xa hoi cong nhin vé sy thanh
cong trong linh vyc tréng hoa.

Con ngudi con thi rdt cé nhi€u tai ning. Anh dugc [6n [én trong vong
tay yéu thuong va sy diy da vit chit ma ngudi cha ban cho. Anh da hoc dugc
rit nhiéu ngh¢, lam dugc rit nhi¢u di¢u hay ho. Nhung 6 tudi 35, anh van la
mdt ngudi vo danh trude xa hoi.

Anh luén suy nghi vé di€u nay. Anh van khong thé€ hi€u néi tai sao
anh da tai thé, lam nhi€u diéu hay thé ma dén gio anh van chi la ngudi vo
danh. Ngudi cha hi€u y anh, lién dua anh dén vuon hoa ma éng chuin bi thu
hoach. Ong chi vao bong héng to nhit, dep nhét va ryc rd nhit nim gida

vuon cho anh con trai va hoi:
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Con ¢4 biét tai sao bong hong kia lai to va dep ryc ro
hon cdc bong hong khac khong?

C6 phai vi cha mua giéng méi khong?

Khéng phai - ngudi cha dép - tit ca déu chung mot
giéng hoa con a.

Thé ¢6 phai cha twdi cho né nhi€u nude va bén cho né nhiéu chit dinh
duéng hon khéong?

Cungkhong phai. Tt ci di€u kién chim séc va méi trudng sinh trudng
ctia chung déu giéng nhau.

Viy thi chic la d4t & chd d6 t6t hon réi cha nhi?

Con lai sai r6i. D4t déu giong nhau.

Nguéi con khong biét trd 1oi sao nita. Anh nghi hoai, nghi mai, nghi
mai... nhung van khong thé gidi thich ndi tai sao lai nhu thé. Lic nay, ngusi
cha méi 6n t6n bio:

Con c6 nhéin thdy bong hong nay it 14 va it nu khong?

A dung réi. Nhung cé nghia la gi hd cha?

Trong vudn hong nay, chi duy nhit c6 bong nay la ta thudng xuyén
nhin t6i. Khi thdy nhiéu 14 moc quanh né qud, ta tia bét. Khi thiy né ¢
nhi€u choi, nhiéu ny dim ra, ta cing tia. Ngudi con ¢6 v¢ hi€u ra di€u gi do,
gat ddu lién tuc. Nguoi cha ti€p 1oi:

T4t ca bong hong déu c6 diéu kién s6ng nhu nhau, nhung bong héng
nay lai dugc moét dic 4n ctia ta la tia bdt cdc canh, nu va l4 nén céc chit dinh
dudng sé dugce tip trung vao bong hoa ma khéng bi phan tén di noi khéc.
Chinh vi thé ma né sé tré nén to hon, khoe hon, dep hon va ryc rd hon hin
nhting bong con lai. Trim ngdm mét lac 6ng lai ti€p tuc:

Cung nhu con, con trai cta ta a. Tuy con rit giéi va rit nhiéu tai,
con lam dugc rit nhiéu viéc nhung con van giéng nhu nhiing ngudi khéc
la vi con thi€u sy tip trung, con bi phan tin ning lugng va thoi gian vao
qud nhiéu thit. Con cin phai xdc dinh lai con sé tré thanh ngudi nhu thé

nao trong vai nim t6i. Con dam mé gi nhit, di€u gi khién cho con trin tré
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nhi€u nhét, di€u gi khién cho con ¢6 thé s6ng chét véi né ma khéng quan

kho khin?

Lic d6 con sé 1a ngudi thanh cong, con trai a...

Lic nay, ngudi con da hi€u ra tit ¢d vin dé. Anh khéc va quy xudng
hén vao tay ngudi cha va cdm on r6i rit nguoi cha vé ciu chuyén giap anh
nhin nhin cu6c doi t6t hon...

Mot chu chuyén véi két thic c6 hau dung khong ban?

Toi tin la ban da hi€u dugc ly do tai sao ching ta cin phai tip trung.

Khi ching ta tip trung vao di€u gi d6, di¢u d6 sé md rong ra. TAm ta & dhu,

st nghiép ta & dé la vay.

Su thp trung sé tao ra dugc thanh tyu.
Thanh tyu sé ti€p ndi dugc thanh tyu. Thanh tyu
s¢ tao ra dong luc noi tai. Va dong luc néi tai lai
mot lan nita la chat kich thich cic manh détao ra
nhing thanh tyu méi. Ca thé chung quay vong

va lam cho ban ¢6 mét cudc doi thanh cong, mot

cudc doi ma ban s6ng xiing ding.

NOi thi hay d6, nhung ban ciing sé ching dong lai dugc gi nhi¢u néu
khong that sy thyc hanh dong va trdi nghiém. Dudi dy, toi sé yéu ciu ban
lam mot trdi nghiém ma ban chua tiing lam trong doi bao gis. Trong lac ban
lam ban sé cyc ky khé chiu. Tuy nhién khi hoan tit trdi nghi¢ém dé rdi, toi
tin chic ban sé v6 vao nguc ty hao vi minh da vugt qua dugc thit thich va sé
c6 dugc mot cam gidc ma toi khong biét ding tv ngit nao dé dién td. Trai

nghiém d6 nhu sau:

TRAI NGHIEM CHO NEN TAN

A makhoan da. Duéi dy la cim nhin ctia mot hoc vién ctia t6i sau khi
da hoan thanh trii nghi¢m nay. Ban doc thtt cdm nhén ctia ho nhé. Tir mét
ngudi chi géi tén Trinh:

Cam nhén ctia chi Trinh

Nhin ngon ltta dang chdy ctia nén!
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Ban d4u khi chi d6t nén [én trong ddu chi tréng rong, khong c6 gi ton
tai trong du ca. Sau khodng 1 phut cay den da chéy thi trong d4u chi héi chi:

TOILA Al2

TOILA Al?

TOILA Al?

Cau hoi d6 e lip di lip lai nhu thé va roi cau trd 10i lai xudt hién:

TOILA 1 NGUOI THUYET TRINH VI DAL

TOI LA MOT NGUOI THAY VI BAL

TOILA 1 NGUOIPHUNU THANH DPAT, GIAU CO, HANH
PHUC.

TOILA 1 NGUOIME TUYET VOL

SU MENH CUA TOI LA PI CHIA SE NHUNG DIEU TOT
DEP NHAT BEN VOI CUOC DOINAY.

SU MENH CUA TOI LA TRG THANH 1 NGUOI ME
TUYET VOI TAO RA NHUNG PUA CON TUYET VOI VA BI
CHIA SE CHO NHUNG ONG BO, BA ME NHUNG KIEN THUC
THUC TIEN TU BAN THAN BE TRO THANH CONG bONG
NHUNG ONG BO, BA ME TUYET VOI VA NHUNG BUA CON
TUYET VOL

Réi ngay lac ddy lai xuét hién ciu hoi:
UGC MO CUA TOI LA GIz

TOI UGC MG TOI PUNG TREN SAN

@ Fj_-jﬂ\ KHAU PHIA DUGI LA 1000 (I NGAN DAY)
..‘ KHAN GIA BPANG MONG bOI TOI XUAT HIEN.
z “ KHI TOI MO PAU LA KHAN GIA PA HO REO

L. VA BI CUON HUT BOI NHUNG GI TOI NOI RA.

TOI YEU MOINGUOINHU NHUNG GI KHAN GIA DANH
CHO TOL TOI POT CHAY HO, TOI THOI THUC HO KHONG
THE NAO NGOI YEN MOT CHO.

-
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TOI MO UGC CUNG GIA PINH NHO CUA TOI BI KHAP
MOIMIEN TREN THE GIOL, PEN NHUNG NOI DEP NHAT MA
TOI CHUA DBEN, BE TAN HUONG CUOC SONG TUOI BEP
NOI DAY.

TOI UGC MG CO PUGC NGOI NHA NHU VG CHONG
TOI MO UOC VA TRONG NGOI NHA AY LA DAY AP TIENG
CUQI, TIENG CUGI MAN NGUYEN, HANH PHUC CUA CHA
ME, TIENG CUOI HANH PHUC CUA CHONG, TIENG CUQI
HON NHIEN CUA NHUNG BUA CON.

Réi ngay lic ddy, trong t6i lai xudt hién cau hoi: LAM GI DE DAT
PUQC UGC MO CUA TOI?

TOIHOC HOI VA REN LUYEN, LAP BI LAP LAI MOI NGAY
DE NANG CAO KY NANG THUYET TRINH. THUYET TRINH
vOI CA TRAI TIM, VOI LONG BAO DUNG, VOI TINH YEU
THUONG THAT SUDANH CHO KHAN GIA.

TRAU DOI KIEN THUC VE GIAO DUC CON PE TRO
THANHNGUOIME TUYET VOI! BE CHIA SE VOI CONG DONG
NHUNG ONG BO, BA ME BE HO TRO THANH NHUNG ONG
BO, BA ME TUYET VOI NHAT.

CONG VIEC CUA TOI PHAI KIEM PUOC THU NHAP LA
100 TRIEU/1 THANG BE XAY NHA VA 1 DU LICH.

Nhiing cdu hoi 4y va nhiing cAu trd 16i nhu viy ¢ dién ra trong dau chi.
Béng dung c6 1 con gié thoang qua lam ngon den lung lay, giéng ki€u nhu sap
tit nhung khéng n6 CHAY MANH HON LUC NAY.

Lac déy chi nghi ngon gi6 kia giong
nhung ngoai sinh tic dong dén dam mé, uéc
mo cia chi, nhung khong nhiing lam dap tac
udc mo, dam mé ctia chi ma né d6t chdy manh
mé thém cho wéc mo, dam mé ciia chi. Déi lac
// 7 khong hi€u sao ngon ltta ctia nén né ¢ liu riu,

trong diu chij lai théi thuc:
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CHAY MANH LEN, CHAY MANH LEN NAO HOI bAM ME
CUA TOL UGC MG CUA TOL CHAY MANH LEN, CHAY MANH
LEN. TOILA 1 NGUOI THUYET TRINH VI DAL TOI LA 1 NGUOI
THAY VIDAL TOILA 1 NGUGIME TUYET VOI!

SU MENH CUA TOI LA TRAO YEU THUONG, TRAO GIA
TRIPEN MOINGUOL..

Giéng nhu thé ngon dén hiéu chi viy, n6é bung sing manh mé. Thét sy
I nhu vay ddy em. Réi dén giai doan cudi la giai doan chi ddu tranh d@ doi
vi 2 chan ctia chi té cting, té dén ndi chua bao gid dugc té viy em, chi ¢ cdm
gidc nhu chi guc nga luén néu nhu chi budng xudi tit ci. Luc dé trong ddu
chi néi véi chi:

KHONG bUOC BO CUOC, bA NGOI NHIN CAY DEN
DUGC9/10ROI TAISAO 1/10 MAKHONG THE VUQT QUA CHU?

Lic d6 thim chi [a chi thé [udn:

CON THE LA NEU CON PUNG LEN TRUOC KHI NGON
DEN NAY TAT CON SE KHONG DI LAI DPUGC.

Chi thé nhu véy lu6n ddy em. Réi chi nghi trong d4u: thé long co thé,

thi long co thé...

NEU MAY DPUNG LEN TRUGC KHI
NGON DBEN TAT THI NHUNG GI MAY UGC
MO, NHUNG GI MAY BPAM ME SE CHAM DUT
- chi néi véi chinh minh nhu vay.

Roi nhiing gidy cudi cung trude khi dén tit chi

da nhin sat né va khing dinh dam m¢, u6c mo ca chi

l4n ntra. Vita xong thi dén da tit va trong ngudi chi luc
ddy cam thdy rit nhe nhang. Nhiing cai té chin luc nay muén danh d6 chi
cang khong con nia.

BAIHOC RUT RA TU VIEC NGOI NHIN DEN:

Hay theo dudi uéc mo, dam mé ctia minh khong ngting nghi, doi khi
c6 nhiing thi xung quanh khién ban chtn buéc nhung hay xem dé la dong
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luc, la ngon gi6é dot chdy thém nita cho udc mo, khat vong ctia minh. Hay
kién trl theo du6i dén cung va khong vi bat cit ly do gi ma khién ban phai
dirng lai. Hay tim moi cich d€ vugt qua doé.

Trudce khi suy nghi két thic hay suy nghi tai sao ban bit du, ban da
di qua nhiing ching dudng chong gai nhu thé nao d€ dén dugc téi gidy phat
nay. Tai sao con it thoi gian nita da dén thanh c6ng ma phai bo cudc?

CHI CAN CO GANG KIEN TRIDEN CUNG LA BAN DA PEN
THANH CONG. KHI BAN DA PUNG TREN BUC THANH CONG,
KHI NHIN LAI HANH TRINH CUA MINH MOI THU THAY RAT
NHE NHANG. CAM ON EM DA CHO CHI TRAI NGHIEM 1 BAI
TAP THU VI MA CHI CHUA TUNG LAM BAO GIO.

CAM ON!
CAM ON EM!
NHO BAI TAP CUA EM MA CHIBIET CHI PHAI LA AL

Chi chua tiing bi¢t y nghia ctia viéc nhin dén la nhu thé nao nhung
déy la két qua ctia viéc tip trung nhin den. That sy rdt tha vi. CAM ON EM.

Phién ctia ban

Bai tip v cung don gidn nhung khong
dé dang. Hay chuin bi cho minh mét ngon nén
nho, tim ciy nén d¢€ dét den 16ng Trung Thu.

Sau d6 d6t ngon nén va ngdi nhin mot cich tap ,

\&

ting khd ning tip trung, kién tri va chiu dyng. Hay nghiém tic lam mét lan

trung vao di€m d6 dang chdy & diu nén. Khi nao

nén tan thi hay ding ddy. Bai tp nay sé gitup ban

ban s hi€u dugc y nghia tit nhiing gi ma t6i chia sé. Hay trai qua roi nghiém
lai. Bung khinh thudngbai tdp don gian nay. Néu ban dam khing dinh minh
du béan linh thi t6i thich ban hoan thanh bai tip nay tron ven mét cach
nghiém tuc. Puing diing day va diing di chuyén khi van chua hét ciy nén. Néu
da khonglam thi thoi con néu lam thi hay lam that nghiém tdc. Con bay gid
mdi ban sang yéu t6 thi 4.
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PONG LUC NOI TAl 4: INPUT & OUTPUT

Input 13 nhiing gi ban nap vao diu. Output la nhiing gi ban hanh
dong dya trén nhiing gi ma ban nap vao diu. Téi cang khong thich dinh
nghia nay, dinh nghia nay la do t6i hiéu sao thi t6i gidi thich nhu viy chu
khong c6 co s& khoa hoc gi & déy ca. Cii gi hiéu qua thi minh stt dung thé
thoéi. Ai ma phin bac dinh nghia nay thi t6i xin thua vi day la quan di€m c4
nhan ctia toi.

Hiéu mét cich don gian nh4t, Input [a nhiing gi ma ban tiép thu dugc.
Con Output la khé ning hanh dong ctia ban hay con goi la dau ra. D€ thanh
cong hon thi ching ta cAn phai cAn bing gitia 2 v€, hit vao thi phai thé ra...
Néu ban da tiing nghe t6i chia sé 6 mang xa hoi, toi rit hay chia s¢ mét cong
thitc thanh cong ma tdi ty ngdm ra dugc:

Thanh Cong = Ti€p Nhan + Hanh Péng = Hoc + Lam

Trong phan nay, t6i xin dugc phép thém vio mot bai vi€t do chinh toi
vi€t ma dugc rit nhiéu lugt chia sé trén mang xa hoi. Toi xin dugc thém né

vao diy dé€ ban doc dugc, bai viét ¢ tya d€ Bi mat ctia mot chuyén gia.

Bi MAT CUA MOT CHUYEN GIA

Mbt ban tré tiing hoi t6i, anh Dang oi anh doc sich bao nhiéu lau réi?
Toi trd 16i: 7 nim.
Ban dy: Caigl, 7 nim coa?
Toi trd 16i: Dang vay, lién tyc 7 nim lién.

Cudc tro chuyén két thuc ¢ ddy. Tuy nhién sau
cudc hoi thoai 4y da lam t6i trin trd rit nhicu. Toi ty
dit ra cho minh ciAu héi: Minh da doc sich 7 nim troi

161, thé ma két qua minh ¢6 cang ching la bao nhiéu,

chuyén quéi quy gi dang xay ra thé nay?
Va chinh cAu hoi nay da tao dongluc cho t6i ng6i d6 vit tay 1én trin dé€
suy nghi, cudi cung dép dn da cé. Toi tém lugc lai bing 3 tit khoa mot sdch -

chuyén gia - ké xudt ching. Toi mudn chia sé¢ di€u nay dé cac ban ham hoc
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hoi khong phai pham sai lom nhu t6i, ditng mat 7 nim trdi méi tim ra dugc
minh sai & ché ndo.

O bai viét nay, chung ta sé cing nhau di qua 3 giai doan, bit diu tit giai
doan thi nhat:

Mot sich

Day la giai doan ma ban bit diu lam quen véi sich, thich sich, yéu
sach va hon thé nita [a cudng sach. Bi€u hién ctia mot sich la ban doc nhu
ngdu nhu nghién nhing quyén sich ma ban vé duge, dé 6 thé la nhing
quyén sich véi cha dé vé thanh cong, phit trién ky ning, ky ning kinh
doanh, truyén, ti€u thuyét...

Nhung sé thit té néu ban doc chi d€ doc va doc chi d€ di tim sy do
tudng v€ mot tuong lai t6t dep ndo dé ma tac gid da vé ra. Ban tim ctu
cinh trong nhiing quyén sich va r6i ban chét trong thé gisi thyc, ly do
don gién bai vi: ban doc chi d€ doc.

Ching dau xa, ban hay quan sit nhiing ngusi
ban xung quanh minh. Chic chin sé c¢6 mot ké mot
sach, bi€u hién cfia mot ké mot sich dé chinh la: Néi
chuyén y nhu trong sich va hay néi chuyén trén troi.
Chi giéi n6i ma khong théy két qua dau. Néu c6 mot
hinh tugng d€ ém chi ho thi d6 chinh I hinh tugng

con ltta gdnh séch.

Toi khong thé nao pht nhin dugc tAm quan trong ctia séch d6i v6i mai
ngudi. Sich giup chung ta hi€u biét hon, théng minh hon, tim nhin xa hon,
it pham sai ldm hon trong cudc s6ng. Va dic biét doc séch gitp thin thii ctia

ban ¢4 thian hon nhiing ngudi khdc vi ching ta ty tin minh la ké biét nhiéu.
Céch day hon 2 nim, t6i da tiing Ia mot ngudi nhu vy, mét mot séch
chinh hi¢u. Toi doc ngdu nghién tt ca nhiing quyén sich ma minh ¢ dugc
r6i mo tudng v€ mot tuong lai hanh phuc, thanh cong va giau ¢é.
Va ti€p theo, t6i chia s¢ di€u d6 cho nhiing ngudi than va nhiing ngusi
ban ctia minh. Nhu mét dinh ménh da duge dinh sin, ho bit ddu bdo: may
khéong lam dugc dau, thi nhu may ma lam dugc gi.
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Toi cang dau cé viia, toi bit dau bién bach bing nhiing ciu néi hét
trong sach cho ho nghe va vénh mit vi sy hiéu biét ty huyén ctia chinh minh.

Ban dodn dugc két qua ti€p theo chi?

Toi bi ca 16p tdy chay, ban be tdy chay, cha me bio hoang tuéng. Cho
dén mot ngay kia, t6i diing 1én phit bi€u y kién ma ¢6 gido hoi. Vita ding lén
thi ddm ban bio: E, thing dién né phat bi€u nia kia... Toi tic anh 4ch khi
nghe ciu ndi d6 nhung cang phéi cim on vi chinh tinh huéng d6 da lam t6i
thic tinh. Toi bit dau ty chét vin v6i chinh minh: tai sao ho lai néi nhu vy,
tai sao ho lai cudi minh, tai sao ho lai tdy chay minh?

Va r6i toi phat hién ra mét di€u gidn don khong
tudng: 1a do minh chi NATO, ttc 1a No Action Talk k ":)

Nt

Only - n6i ma khonglam. Chinh diéu dé da dan t6ibudc

qua giai doan thi 2, giai doan ctia m¢t chuyén gia.

Toi bit diu di tim dinh nghia ctia moét chuyén gia. Toi bt ddu bing
viéc tra Google. Toi tim & Google chua da, t6i hoi y kién ctia nguoi khac va
tlf tit cA ngu6én ma minh ty nghi ra dugc. Nhung tit ci nhiing gi t6i tim cing
khong dap ting duge dinh nghia ma t6i mudn tim, cho dén khi toi ty die but
xudng va viét:

Chuyén gia theo dinh nghia ctia Phan Thanh Diing: chuyén giakhong
phai la moét dieu gi d6 qué cao siéu. Ma chuyén gia don gian chila mét ngudsi
c6 khé nang giai thich cho mét ngudi chua biét gi hi€u vé thd ma anh ta
mudn chia sé va anh ta dinh vi bin thin minh la mét chuyén gia.

Ban c¢6 déng y néu mot ai d6 day ban hi€u mét kién thic gi d6 méi thi
trong mit ban, ho chinh la chuyén gia?

Va chinh vi dinh nghia nay, t6i ¢6 thém niém tin d€ hanh dong nhiéu
hon. Toi bt du néi nhiéu hon, viét nhiéu hon, chia sé nhiéu hon. Ma cdi gi
ban lam cang nhi€u thi ban [am cang gioi, thé thoi.

Chuyén gia thi cang c¢6 nhiéu loai chuyén gia. O day tdi sé chia thanh
3 loai chinh: chuyén gia nghién ctu, chuyén gia hinh mau va cudi cung la

chuyén gia két qua.
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Chuyén gia nghién ciiu la gi?

"7‘(7—— D¢ chinh la nhing chuyén gia ¢6 khé ning tdng

0 hop nhiing kién thiic roi rac thanh mét bic tranh tdng

quét. Nhiing chuyén gia nghién ctu ho day rit hay tuy

nhién di€m y&u la ho lam thi khong giéi cho lim. Diéu

nay cting binh thudng thoi, tip trung cdi gi thi cai ddy md rong ra. Mot huin
luyén vién giéi nhu 6ng Alex Ferguson khong nhit thiét phéi giéi hon ciu
thtt ma chi cin thdy dugc cdi ma ciu tht khong thiy dugc va hé trg ho la du.

Chuyén gia binh mau la gi?

D6 chinh la nhiing ngusi bi€t ding trén vai ngusi khéng 16. Cé nghia
la ho bi€t mugn stic hoic khai thc t6i da nguén stic manh ctia nhitng nguei
khic d€ lam don biy cho ho. Bon biy cho ho d6 c¢é thé la vé thei gian, tién
bac hay nguén lyc.

L4y vi du néu ban la mét ngusi dang lam kinh doanh thi hay ren gina
dé bién minh thanh mét chuyén gia hinh mau bang cich: Hay nghién ctu
xem d6i thi canh tranh ctia ban dang kinh doanh theo mé hinh nao, néu mé
hinh dé hiéu qua thi hay copy lai va paste vao doanh nghiép ctia chinh minh.
Thong minh hon nia thi cdi tién cdi ma minh da copy dé€ t6t hon ci d6i thu.

Hodc néu ban mudn viét bai hay thi hay nghién cttu xem nhiing nguoi
gi6i nhdt ma ban bi¢t dugc ho dang viét theo cich nao va réi mé phong theo

cach viét ctia ho.

Hodc don gidn hon cho céc ban hoc sinh dé hi€¢u. Néu thing ban hoc
gioi nhit I6p ctia ban chia sé cho ban cich ma né hoc d€ dat dugce két qua d6
thi nhiém vu ctia ban chi [a bit chuéc va lam theo.

Diéu kién tién quyét ctia chuyén gia hinh mau d6 1 tin twéng 100%
vao nhiing gi ngudi thanh c6ng da lam va lam theo. Khi dé ban sé dan buéc
sang ki€u chuyén gia thi 3, chuyén gia két qua.

Chuyén gia két qua la gi?

La nhiing ngudi tao ra nhiing két qua tot it 2 loai chuyén gia vita nay.
Sau d6 ho lai cdi tién d€ trd nén t6t hon va réi 1A t6t nhat. Chinh su t6t nhat

lai dan ho dén tir khéa thit 3 ma t6i mudn chia s¢, nhing ké xuit chung.
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1

Ké xuit chiing la gi?

Trudc khi gidi thich cho ban hi€u. Téi k€ véi ban ciu chuyén riéng ctia
chinh minh v6i mét ngusi ban. Ngudi ban 4y 1a ngusi ma da cung t6i phén
d4u, quyét tAm thay d6i sudt 4 nim dai hoc.

Toi rt ton trong va né phuc ngudi ban 4y. Tuy nhién, phii n6i thém la
quan niém va chién lugc v€ thanh céng ctia méi ngudi méi khéc nén hién tai
van chua di cing nhau duge.

Chuyén la ban t6i hay bao t6i hay lam dugc hing néi, hay tr6 thanh
ngudi gioi nhit réi thi 16i néi ctia minh ¢6 stic manh hon va lac d6 sé ¢6
ngudi phy trg minh vé€ nhitng méng khac. Lic nay day, tdi si dién va hoi lai:

Y 6ng 1 t6i khong lam dugc?

Ban 4y trd 16i: Khong, y to6i nhic nha la 6ng lam gi thi hay lam cho
that chic.

Toi biét on ban 4y bi¢t bao nhiéu khi van luén nhic nhé t6i tap trung
vao két qud, that tuyét voi khi ¢é nhiing ngudi ban nhu véy. Va tdi nghi sé
cang tuyét voi hon nita néu minh chia s¢ nhiing ki¢n thiic co ban ma ban
than h¢ théng dugc d€ moi ngudi t6t hon, dong thai rén luyén dé tao nén
két qua thar sy.

Chinh diéu d6 da hinh thanh nén phong céch séng ctia toi, néi nhiing
gl minh lam va lam nhéng gi ma minh néi. Va chinh diéu d6 cang da lam
t6i suy nghi v€ 2 ti xuét ching. Toi dinh nghia xuft ching c6 nghia la trong
hang trim hang ngan ngudi ngoai kia dang lam cuing linh vyc véi ban, ban
chinh la ngudi gioi nhét trong dé.

Chu ban cta t6i ludn thp trung vao viéc

két qua phii la nh4t, 13 nhit. Con téi tip trung

/ vao viéc chia sé, chia sé cang nhi€u cang tot. Toi
khong hin muén trd thanh ké xuit ching, toi chi

mudn diing & mic chuyén gia. Tuy vao muc dich

one va chién lugce di clia méi ngudi thoi. Va sau tit ¢4,

2 dira van la doi ban than ciing ti¢n.
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Chuyén dén day la hét, mot bai vi€t dai nhung gid tri dung khong ban?

Vay la ching ta da di qua dugc 4 yéu t6 gitip ban ¢6 mét nguén dong
luc ndi tai. Con bay gio, toi sé chia s¢ cho ban mot yéu t6 ngoai lai. Néu
khong ¢é yéu 6 nay thi chic chin quyén sich nay sé khong bao gio dugc ra
doi. Va yéu t6 ma t6i mudn néi dén 6 day dé chinh la phuong phép.

PONG LUC 5: PHUONG PHAP HIEU QUA

Sé thét tuyét voi bi€t bao nhiéu néu ban nim dugc nhing phuong
phap gitip ban di nbanh hon trong hanh trinh chinh phuc muc tiéu ctia ban.
Gié stt nhu muyc tiéu ctia ban la ttt TP.HCM va ban muén tham quan TP. Ha
Noi. Lac nay day ban ¢6 thé ¢6 cho minh nhiéu phuong phap khic nhau d¢€
dén dugc TP. Ha Noi.

Nhiéu con ngudi khic nhau sé ¢6 cho minh nhi€u lya chon khic nhau
dé dén duge TP. Ha Noi. Sé c6 ngudi chon phuong dn 1a di bo, nguoi thi di
xe mdy, ngudi thi di tau Itra, ngudi thi di méy bay. Di cdi gi cing dugc tuy vao
di€u kién ctia ban. Nhung sé thit tuyét voi bi€t bao nhiéu néu ban Iya chon
dugc cho minh moét phuong phép/phuong tién ma ban ti¢t kiém duge rit
nhiéu thdi gian d€ lam nhiing cong viéc khac.

Déi véi t6i, luén cé nhiéu hon mot
phuong phdp d€ hoan thanh muc ti¢u. Toi
ludn ¥ thic duge ring cudc séng ctia chiing ta
chi ¢6 ding mot thi d€ do lusng dé chinh la

thai gian. M6i phat gidy troi qua 1a méi phut
gidy chung ta tién gin dén cai chét. Bing viéc
nghi dén cai chét thi ching ta sé s6ng mot cach nghiém tic hon va tim ra
céch lam nhanh hon. Chung ta tip trung vio nhiing gi ching ta muén lam,
chung ta quy trong thdi gian va khong ddm lang phi thoi gian. C6 nhiing ké
kho ngoai kia ho la ti phu vé thei gian, ho suét ngay gi€t thoi gian vao nhing
thi cyc ky v6 b nhung ho dau c6 biét... giét thoi gian la giét chinh minb.
Toi da tiing ngiy ngd va lang phi doi minh véi nhiing tro game v6 bé.
Nén t6i s¢ lim thult ngtt ném thoi gian qua kbung ciia sé. Chinh vi toi s¢
nén toi phdi tim dugc cho minh nhiing phuong phap lam viéc hi¢u qui hon
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ma nhanh hon d€ rat ngin thoi gian lai. Va t6i phét hién ra, bing cich lam
cht ky nang ghi nhd, t6i sé tiét kiém dugc rit nhiéu thei gian d€ hoc tap, d€
lam viéc, d€ tranh nhiing viéc nho nhit hay quén. Va nhu da néi ngay i déu,
trong quyén sich ndy tdi sé hudng dan cho ban tiing budc, tiing budc mot dé
lam cht ky ning ghi nhé vé6i nhiing phuong phap htu hiéu nhit ma t6i biét
dugc cho dén thoi diém t6i vi€t cudn sich nay. Toi sé chia sé cho ban biang tét
ca nhiing gi t6i c6, tdi s¢ mdéc hét rudt gan ra d€ ma chia sé¢ khong gidu thi gi.

Néu sau khi doc quyén sich ma doi ban ¢6 thay déi thi t6i khéng can
ban phai hoi ddp t6i bt ¢ di€u gi ca. Pon gidn, hay séng that t6t va chia s¢
nhiing gi ban biét cho nhiing méi quan hé xung quanh ctia ban t6t hon la
t6i biét on lim r6i, d6 goi la su ddp dén tiép ndi. Con bay giv, toi tam diing
chuong nay tai diy va moi ban tiép tuc doc nhiing gi tdi chia sé & chuong sau,
mot kién thite nén ting ma ban khong thé nao bé qua néu mudn lam cha ky

ning ghi nhé.



KHAM PHA BI MAT CUA
MOT B0 NHO SIEU PHAM
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“Tri tué thdt sw la khd nang
nhdn Biét bdan chat ciia van de”

--Khuyét Danh--

Dit cdi tén cho odch véy thoi chit thét ra diy déu la nhting th ma ban
da bi€t hét r6i nhung ban chua h¢ théng dugc.Véi vai tré la mét ngudi chia
s¢, toi s¢ trinh bay ra ddy mot cach tryc quan nhét va ¢6 hé théng dé ban ¢6
th€ hi€u mét cich dé dang hon tit d6 vin dung t6t hon. Cang khong nhiéu
lim déu, chiing vai cdi bi mit ma théi. A ma dé€ tdi néi thém, chuong nay sé
bao gém 2 phan 16ng ghép vao nhau d6 1a Bi mdt ciia mét bé nio siéu pham
& bi mit ciia mot tri nhd siéu pham nén tiéu dé€ chuong t6i méi dic la B

Nbg. Thoi, khong d€ ban ch lau nita nao ta cing kham pha...

Bl MAT THU I: NO-RON

Néu c6 mot diéu gi d6 dic biét quan trong vé nao bd ma cin phai dugc
chia s¢ dén cho ngudi khéc thi t6i ludn ludén chon no-ron la diéu dau tién.
Ly do la khi ban hi€u vé stic manh cang nhu l¢i ich ctia no-ron, téi chic chin

ban sé thém viing tin vao nhiing gi ma tao héa ban ting cho ban.

Bo ndo ctia ching ta rit diéu ky. Mic

du chi ning von ven ¢6 1,5kg nhung chiia bén SOOS

DO
trong d6 1a nhiing di€u ma khoa hoc ngay nay

khong cdch nao c6 thé giai thich hét duge. That
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st tao hda da ban ting méi ngudi ching ta mét mén qua vo gia ma khong
phai ai cang y thitc dugc. Tai sao tdi lai néi nhu véy?

Ban da tiing xem mot bo phim khoa hoc vién tuéng mang tén 1a Lucy
siéu pham hay chua?

Lucy siéu pham 3 mot bo phim ké v€ mét ¢6 gdi tré bi bt céc béi mée
nhém tdi pham ddc dc va c6 bi chung dua vao co thé mét loai thudce la. Thit
thudc 4y v6 tinh ri ra va lam cho ¢6 ¢4 siéu ning lyc dic biét. Vi mot ngusi
binh thudng chi ¢ thé stt dung 10% tri nao nhung bay git ¢6 6 thé stt dung
100% tri ndo ctia minh, c6 ¢6 thé€ di¢u khién moi thit bing tAm tri hay thu
nap kién thitc mét cich nhanh chéng. Thim chi ¢6 ¢6 thé xoay ngugc lai thoi
gian d¢€ biét nhiing gi xdy ra cach diy hang triéu nim. Du la mét bo phim
khoa hoc vién tuéng nhung théng diép ma bo phim mudn gtii dén dé la nao
b6 ctia ching ta that sy tuyée diéu.

Chi véi viée st dung tit 5-10% ning luc tri nio nhung ching ta da xiy
dung dugc rit nhi€u cong trinh, rit nhiéu kién tric doc ddo, phiic tap tui
chinh khéi no-ron 4y. Khéng ai bi€t liéu ngoai doi, mét ngusi ma sit dung
dugc 100% ning luc tri nao thi sé thé ndo. Ai ma bi¢t dugc?

B¢ nao ciia chiing ta, khéi tau ha ning tAm 1,5kg d6 that sy rit ky diéu.
Ngay tti khi sinh ra bén trong n6 da cé kbodng 1 ty té bao no-ron thin kinb.
Stic manh va t6c do xt Iy ctia médi no-ron than kinh tuong duong véi 1 cdi
mdy tinh hién dai nhit ngay nay. Va thit sy tuyét diéu biét bao nhiéu vi tir khi
sinh ra chiing ta da dugc tao héa ban ting cho 1 ty cdi mdy tinh nhu viy. Cho
du ban 12 mét ngudi binh thudng, mét thién tai, mot ké ngde, mot ngudi
dién thi ching ta cing ¢4 chiing 4y s6 lugng no-ron nhu nhau. Hoa ching thi
cing chénh léch véi nhau khodng vai triéu no-ron la cling. V€ co ban thi t4t
cé chung ta déu c6 ti€ém ning nhu nhau, hon kém khong dang ké.

Nhung viéc ban ¢6 bao nhiéu no-ron thin kinh cang khéng quan
trong, quan trong la nhiing no-ron dé lién két véi nhau nhu thé nao. Hay néi
mot cach khac 1a ban stt dung nhiing no-ron d6 nhu thé nao.

Hay tudng tugng hom nay la mét ngay cudi dong trdi rit lanh, lanh

dén cit da cit thit va ban ¢4 mét cdi 40 Am. Ban biét cdi 40 Am sé lam ban
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4m. Nhung gitta viéc ban bi€t va viéc ban khodc cdi 40 4m d6 vao ngudsi d€
d&lanh 14 2 viéc hoan toan khac nhau. Cai 40 4m sé v gid tri néu ban khong
mic n6 d€ tranh minh khoi bi cdm cam. Mot cuc vang Skg nim dudi day
bi€n cting s¢ v6 gid tri néu chung ta khong v6t nd 1én ma dung.

No-ron trong nao ban cting nhu vy, ban ¢6 1
ty cdi 40 4m nhu vy trong ddu, ban ¢4 1 ty cuc vang
nhu viy trong ddu. Nhung néu khong st dung né thi

con s6 1 ty nay cing hoan toan vo gid tri. Viy cach
y nay L vay

nao dé€ st dung s6 von 1 ty nay déy?

Chu trd loi d6 chinh 1 sy lién két no-ron. Cang ¢6 nhiéu lién két no-
ron dugc tao ra thi ban cang thong minh va ngugc lai. Toéi bi€t t6i diy ban sé
hoi tiép, viy cich nao d€ ting lugng lién két no-ron Ién day?

Rét don gian, hay lam mot viéc gi d6 nhi€u hon s6 1an hién tai véi
cong thiic:

Diéu ban muon + n + 1.

Cang lap di lap lai mot viée gi d6 thi
ban sé cang thong minh va lao luyén hon. 7 O 7
Gié st ban dang muén choi ciu long gioi.
Thi d¢€ ngay cang gi6i hon, ban sé lam mot
viéc dé la choi cdu 16ng nhiéu hon, hoc héi = |~
cich dénh thong minh hon méi ngay. Bing
viéc choi va hoc ctt lip lai nhu vay, nhiing lién két no-ron sé dugce tao ra mét
céch bén viing.

Vdi 6 1an lip thi lién két no-ron sé it vitng bén hon 7 1an Iip. V&i 7 1an
lap thilién két no-ron s it vitng bén hon 8 14n lip...

Trudce khi ban truéng thanh nhu béy gid thi t6i cd [a ban da trdi qua
mot thoi 1a hoc sinh ti€u hoc. Hoi 4y, d€ lam tinh cdng, trit, nhin, chia mét
céch dé dang thi thiy c6 bit ban phai thudc bang ctiu chuong dé ¢6 thé giai
dé va [én 16p. Luc 4y, bang ctiu chuong la muyc tiéu cta ban, 13 di€u ma ban
mudn. Lic méi bat ddu hoc bing ctiu chuong, ban doc mai ma khong nhé

chinh x4c két qua ctia cdc phép nhan trong d6 la gi. Ban ty h6i minh réi ban
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quén, r6i lai quén... Cang quén ban quyét tAm cang doc nhiéu 14n hon dé¢

thudc, ban phét hién ra doc di doc lai sé dé thudc hon.

Ban khong biét goi tén di¢u dé 1a lién két no-ron, ban chi biét cang
doc nhiéu thi cang lao luyén va dé thudc, thé thoi. Va ctt thé, sau nhi€u nim
doc di, doc lai bang ctiu chuong thi ban da tré thanh chuyén gia vé bang ctiu
chuong. Khong tin a?

Sx4 =?
6x4 =?
9x8 =?

C6 phii trong d4u ban tim ra ngay dugc dap 20, 24 va 722

Chuc mung ban, ban da tré thanh mét chuyén gia vé
bing ctru chuong roi ddy. Chung ta con 1a chuyén gia di xe
dap, chuyén gia danh ring, chuyén gia hit thé...

Ban ¢4 d€y xuyén sudt quyén sich, t6i da dit cho ban

rat nhiéu ciu héi chii?

Dit cAu héi va tim cu trd 16i cho cAu hi ma ban thic mic cangla mot
céch cyc ky hay d€ ting sy lién két ctia no-ron thin kinh vi lic d6 nao bo ctia
ban sé bit dau dugc kich thich d€ di tim cAu trd 16i va lam lugng lién két no-
ron ting lén. Hay tng dung n6 ban nhé, né sé 1a tht hé trg cho tri nhé cta
ban rit nhi¢u d4y. Va ngay by gic, ban hay lam ngay luén cho néng. Hay tra
161 nhiing ciu hoi sau:

1. Thap Bloom cé méy ting, ting 6 ctia thip Bloom la gi?

2. Trong cAu chuyén bong hoa hdng, tai sao ngudi con 35 tudi réi ma

van v6 danh?
3. Tang 4 ctia thap Bloom la gi?
4. Khi dit muc tiéu, ban dugc t6i chia sé 3 cdi dinh, 3 cdi dinh d6 la gi?
5. Cong thitc d€ ting sy lién két no-ron la gi?
6. Nhiing dong luc noi tai ma toi chia sé la gi?

7. Mtic do cam két thi 2 la gi?
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8. Toi da chia sé cho ban di€u gi 6 mtic do cam két thit 32
9. 6 bi mat giup ban ty tin hon gém nhiing gi?

10. Nguoi me da néi gi v6i dita con sau khi né ¢cAm vé€ 6 con di€ém 10 va

1 con di€m 8 thay vi 7 con di€m 10?

Néu ban chua tra 16i xong, hay quay tré lai trd 16i réi hay doc ti€p d€¢
that sy hi€u nhiing gi ma t6i chia s¢. Néu ban da hoan thanh 10 ciu hoi nay,
chiic miing ban, ¢6 phéi bing vi¢c trd 1oi cAu héi, nao ban bit dau dugc kich
thich va ban tip trung hoi twéng lai d€ tim dép 4n ding khong?

Sé nhu thé ndo néu ban trd 16i nhiing cu hoi nay sudt 1 tiéng?

Chaic chin, luc dé lién két no-ron sé ting 1én mot cach dang kinh ngac
giup ban nhé rit ky kién thic. Ban thiy stic manh ctia ciu héi d€lam gia ting

lién két no-ron chua?

_ Bi MAT THU 2: THUYET TOAN NAO VA Bi MAT
CUA MOT TRi NHO SIEU PHAM

Ban biét 1 ngudi dan 6ng mang tén [a Roger Sperry chir?

99% nhiting ngudi toi hoi déu khong biét 6ng ta la ai. Va d6 cang la ly
do ma ban phdi sé bitu quyén sdch nay. Khi ban bi€t v€ ngudi dan 6ng nay
va nhiing gi ma 6ng ta d€ lai, ban s¢ hi¢u dugc bi mat ctia mét tri nhé siéu
pham la gi ngay l4p tic.

K& tt dong chi nay tré di, ban s¢ Eruaka lién tuc trong sung sudng vi
phét hién ra mét bi mat v6 cuing dong trdi c6 thé giup tri nhé ctia ban duge
cdi thiénlén 5, 10, thim chivai chuclan so véi trude. Vay ngudi dan ong nay
la ai va Ongta c6 gi dic biét ma t6i lai ndi nhu vay?

D1 nhién 6ng ta ¢6 tén khai sinh la Roger Sperry, ban khéng cin nhé
tén ctia Ong ta cang dugc. Nhung ban phai nhé duge di€u ma ong ta da d€lai
cho doi vi di€u nay tryc tiép lién quan dén tri nhé ctia ban.

Nim 1881, 6ng ta da dugc nhin gidi Nobel Y hoc vi nhiing déng gép
ctia 6ng ta cho nganh khoa hoc vé€ nao bo. Theo d6, ong ta da phat bidu va

chiing minh mét thuét ngtt dugc goi la thuyét toan nao. Viy thi thuyét toan
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nao chtia nhiing ndi dung gi bén trong ma gitp cho 6ng ta nhan dugce giai
thuéng Nobel danh gia?

Thuyét toan nao néi ring bd nio cla
ching ta bao gém 2 phin va méi phin sé c6 méi
chitc ning khic nhau. Phin bén trdi hay con

dugc goi la ndo trdi s¢ ddm nhéin nhing chic

ning thién vé lap luan, todn hoc, sy kién, ngén
ngt, con s6, phin tich. Phan bén phai hay con dugc goi la nao phai s¢ dim
nhan nhing chic ning nhu 4m nhac, sing tao, mo mong, tudng tugng, mau
sic, tinh cdm, téng quit.

Béng viéc phédt hién ra ndo ¢6 2 phan nhu vy, 6ng cing néi thém: néu
ma st dung cAn bing dugc 2 ban ciu nao cting mot lac thi con ngudi sé giai
phéng khé niang tiém 4n bén trong nao b ctia ho va gitp ho dat dugc rit

nhiéu thanh tyu.

Tu ngtt N
ng e l:hnh anh
Chirviét ___Amthanh
Phan tich — (4 T| —Tudng tugng
" 4 4 T Sangtao
~ Cam xuc

Toi khong s6ng cung thdi véi 6ng ta nén cung khong chic 1a t6i dién
dat lai c6 dung tiing 16i tiing ch@ 0ng ta néi nhu vy khong, nhung dai y
chic chin la dung. Viy lam thé nio d€ can bing 2 bén cdu nao va viéc can
bing nay ¢4 lién quan gi dén tri nhé?

Dé cin bing dugc 2 ban ciu nao. Trude hét ban
phai cting t6i trai qua mét hanh trinh thu vi véi viéc
gan khdi niém trudc da. Puing qué lo ling vé thuit ngtt
gén khéi niém, né dé dm. O phia trén ban da biét ndo

b ctia ching ta dugc ciu tao ti 2 phin la phin nao bén

trdi va phin nao bén phii r6i dung chir?
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Tuyét [im. Gid thi t6i néi véi ban, ban hay tuéng tugng nao trai ctia
ban la mét vién d4 nhé va nao phai ctia ban [a mét vién dé 16n dugce chi?

Va hay tu6ng tugng thém, tri nhé cia ban
giéng nhu mot cdi x6 ¢6 duc mot cdi 16 thung. Tai

sao lai 1a cdi x6 duc 16?2

Don gian vi ching ta hay quén. Viéc chung ta

quén dugc tugng trung nhu ¢di 16 cta cdi xo.

Lai ne:

Dd nhé = nao trii

Dd lon = nao phii

Ciix6 duc lo = tri nhé

Cidilo = quén

Ban nim dugc chua?

Réi, bay gits ban hay tam thoi diing nhin vao hinh anh minh hoa nira
dé€ toi 6 thé chia sé tiép tuc cho ban. By git ban hay gitp toi lam mét viée
dé6 chinh la:

Hay nhé dén cdi tivi ctia nha ban gitp t6i. Sau khi ban nhé dén cdi tivi
thi ban hay nhé dén ta lanh nha ban gitp t6i. T6t lim, sau khi da nhé dén cai
tt lanh ban hay nhé dén cdi dién thoai ctia ban duge khong?

T6t lim, cdm on ban vi ban da vita hoan thanh mét bai tip ma ban
khong hé hay biét. Gid t6i sé chia sé cho ban bi¢t bai tip va bai hoc ban via
trai qua la gi. Ban hay tra [oi gitp toi:

Khi t6i néi ban hay nhé dén céi tivi, ta lanh va dién thoai ctia ban.
Trong ddu ban xuft hién tiing tii tiing ch toi ndi hay la ban hinh dung dugc
hinh 4nh cdi tivi, t4 lanh va dién thoai ma t6i
vira ndi?

Néu ban trd 16i 14 thdy hinh anh thi chac
mting ban. Ching ta di ding huéng réi. Ban thiy

di€u gi x4y ra trong tri nao ctia ching ta khong?
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Tri nao cta chung ta ¢ xu huéng phin lén hoat dong bing hinh anh
chit khéng phai bing ti ngi. P4y 1a quy luit ty nhién ctia nao bo. Thé ma bao
nhiéu lan r6i chung ta dang di ngugc lai quy luit ctia nao bing cich doc t6i
doc lui mot doan vin, mét tif vung tiéng Anh hay mot cong thic todn hoc,

vat ly, héa hoc nao dé d€ ciu mong minh thudc bai that nhanh?

Toi dongy la doc di doc lai sé gitp céc lién két no-ron dugc lién két véi
nhau va giup ban nhé. Tuy nhién, lap di lip lai 13 cai budce sau cling ctia viée
ghi nhé chit khong phai la cdi budce ddu tién va duy nhdt ma ban da va dang
ting dung trong hang chuc nim nay.

Néu ngay hom nay ban di nhén ra dugc ring tri nhé ctia ban hoat
dong phan lén nghiéng vé hinh anh thi ban phai bé cich hoc ca théi vi né
khong mang lai hiéu qué cao du. Néu n6 ma mang lai hi¢u qua cao thi chic
ban da khong doc quyén sich nay. Vay rét cudc bi méit ctia mét tri nhé siéu
pham la gi?

R4t don gidn nhung khéng phai ai cing biét dau.
Hay hinh anh héa tit cd moi tht khé nhé thanh dé
nhé. Hinh dnh héa nhu thé nio thi nhiing chuong sau
t6i s¢ hudng dan ban. Néu ¢6 tir gi dé xing dang véi
muic phi ma ban du tu cho quyén sich nay d6 chinh
la hinh 4nh héa. Hay viét xu6ng it nh4t 16 14n tit khéa

hinh anh héa, d€lién két no-ron dugc tao ra nhé.

) SRR 2 B
B, S Brreeeeretreeeee s
7ot e D
10 ) ) 120,
I3, T4 IS,
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Chung quy lai bi mat ctia mét tri nhé siéu pham duge dién dat nhu sau:

Khi ching ta ghi nhé bing nao trdi. N6 giéng nhu viée 1a chung ta
dang bo nhiing vién dd nho vao cdi x6 tri nhé viy. Ma d4 nho thi né rit dé
lot vao cilé quén va thé¢ 1a nhiing gi ma ching ta hoc né ciing trdi theo dong
nuGe ludn. Con viée khi ching ta ghi nhé bing nao phai, né giéng nhu viée
ching ta dang bo nhiing vién dé 1én vao cdi x6 tri nhé. Ma dé 16n thi it kho
trdi khoi cai 16 quén. Két qua la nhiing gi chung ta mudn nhé sé duge luu lai
theo thing nim béng cach hinh anh héa. Ma ban biét ddy, nao phai khong
don thuin chi 13 viéc hinh dnh héa ma con rit nhiéu yéu t6 hé trg d€ cb
mot tri nhd siéu pham. Dén diy, t6i tiét 1 cho ban mdt it khoa cyc ky quan

trong, quan trong hon ca viéc hinh 4nh héa d6 chinh [i... cAm xidc héa.
ong, q Ong &

Hinh énh - 4m thanh - mau sic - tudng tugng - sing tao hay bt ci yéu
t6 gi ctia nao phai di ching ntta muc dich cting chi tao ra ding mét thit gitp
ching ta nhé l4u d6 chinh la tao ra cdm xic. Tai sao ban lai nhé nhung, gian
hon mai khéng quén moét chang trai hay mét ¢6 gdi ndo d6?

D6 ¢6 phii la do cdm xtc ma ban ty tao do 40 twdng hoidc ngudi ta
mang dén cho ban thong qua nhiing ¢t chi yéu thuong va loi néi hut hon
cung nhu mét loat nhitng hanh dong khong tién ké tén?

Tai sao c6 nhiing viéc da xay ra hang chuc nim trdi r6i ma ban van con

nhé rit ro trong ddu?

Ban ¢4 biét quan Iy cim xuc va tao ra cdm xtc la mot

ngh¢ thuit d€ thanh cong?

Ban c6 bi€t ring ai ma dan dit dugc cdm xtc clia ngudi

khic ngudi d6 lam cht cudc choi?

¢] nhiing chuong sau, t6i sé¢ huéng dan ban cich tao ra cdm xidc cho
chinh minh d€ ¢6 th€ nhé lau hon. Va dong thoi toi cang sé gitp ban biét
céch ting dung né vao trong mét s6 linh vuc khéc ctia cudc séng d€ gitip ban
thanh cong hon.

Nhu da néi, day khong don thuln [ mot quyén sich chi viét vé nghé
thuit ghi nhé ma hon thé nita n6 chinh 1 ngh¢ thuit séng. Toi mudn day [a

mot quyén sich dic biét nhit vé tri nhé. Dic biét dén néi ma ban phai mang
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n6 dem ting cho nhitng ngudi ma ban thuong yéu vi ban tin quyén sach nay

hoan toan cé thé gitp cho ho thay d6i cudc doi.
Ban da hi€u dugc bi mat ctia mot trf nhd siéu pham r6i chir?

Chi don gidn [a lam nhu thé ndo ma ban ¢4 cdm xtc véi thit ban muén
nhé thong qua hinh dnh héa va métloat nhitng yéu t6 khéc hé trg. Trude khi
n6i tiép nhing thi hé trg d€ tao ra cdm xuc la gi. Moi ban tiép tuc khim phd
bi mat tiép theo ctia mot bd nhé siéu pham. A ma khoan d3, ban c6 dang to
mo minh la ngudi dang thién v€ nao trai hay nao phai?

Néu ban t6 mo thi t6i khuyén ban diing qué coi trong viéc d6. Trai hay
phai khong quan trong, quan trong la sy hiéu qua. Diing tu ddn nhan minh
la mot ngusi nao trdi hay nao phai ma hay nhé ring ban cé cd hai bin ciu
ndo va ban stk dung cd bai. Di¢u nay giong nhu ban c6 d6i ban chin vay. Néu

chi chay mét chan thi liéu ban ¢6 chay nhanh dugc?

{
Con néu ban qua td mo minh thudc vé€ nio trai hay nio )
phai. Ban chi cin truy cip Google va go tit khoa: bai tip tric
nghi¢m ban thién vé nao phii hay nao trai? (0))

Sau khi ra dugc két qué réi thi cing hay nhé ring: nhiing dda tré sé c6
xu hudng nghiéng v€ nao phii nhi€¢u hon va ngudi 16n thi ¢6 xu huéng thién
v€ nao trai nhiéu hon do phéi phén tich nhing tinh hudng cudc séng cing
nhu bai hoc & trudng 16p qué nhiéu. Con bay gid mai ban tiép tuc khdm phd

bi mit tiép theo ctia nao bo.

| MAT THU 3: HOI HAI MA (NAO CA NGUAI

Binh tinh, diing vi mét thuit ng& chuyén nganh ma lam ban cing
thing. Hoi hai ma hay céch goi khdc than thién hon [ nao ca ngya vi hinh
thii ciia béi hdi ma y bét nhu mét con cd ngua viy.

Chuc ning ctia héi hai ma cang rit don gian. Khi ching ta tiép nhan
thong tin thong qua 5 gidc quan nhu mit nhin, tai nghe, mai ngtr, ludi ném,
than xtc cham thi chic chin cic thong tin d6 sé duge nao bo xit ly.

Va ldc nay diy, ndo ¢4 ngya sé tam thdi luu trit céc thong tin d6 d€ cho

nio bo xdc dinh xem thong tin dé ¢6 gid tri va quan trong hay khong. Néu



110 PHUONG PHAP GHI NHG DIiNH CAO

nhiing théng tin dé la quan trong thi héi hai ma sé dit né vao nhing phin
riéng biét ctia tAn v6 nao d€ ghi nhé1au dai. Néu thong tin khong duge coi la

quan trong, né sé nhanh chéng bi lang quén.

Va d€ moi chuyén dé hi€u hon. Ban chi cAn nhé thé ndy:

Nao cd ngua la phin lvu git tri nhé ngin han ctia ban va dong thoi nd
con [a mot cdi mang loc thong tin. Néu thong tin ma ban ti€p nhan sau khi
dugc nao bd xt ly 1a quan trong va dn tuong thi thong tin sé dugc chuyén
xudng tri nhé dai han. Hay luu y 2 tit khéa quan trong va dn tugng. Hay nhé
ky 2 tit khéa nay vi né sé gitip cho kha ning ghi nhé ctia ban dat miic dinh

di€m. Dén phin ting dung ban sé hi€u tai sao lai nhu véy.

_ Bi MAT THU 4: SGC MANH Y THUC VA SUC MANH
TIEM THUC
Lam nhu thé ndo d€lam cht ky ning ghi nhé valam cht duge ¢i cudce
doi ctia minh?
Chu trd loi rdt don gidn, d6 1a hay lam chii yj thiic ciia minh dé cé thé
lam chii tiém thiic ciia minh. Viy y thic 1a gi va tiém thic la gi ma phailam

cht 2 diéu nay?
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Y thiic I3 phan biét suy nghi va lap luin ctia ban, [3 mo6t phin trong
tAm tri ban dugc dung d€ dua ra quyét dinh hang ngay. Con tiém thic la
mot cai gi d6 rdt khoé gidi thich vi né mang nghia rdt réng. Trong pham vi
cuén séch nay t6i chi dé cap dén viéc tiém thic dang diéu khién 90% nhiing
hoat dong hing ngay ctia ban nhu hit thé, chép mit, loc méu, gitp tim dép,
bung ti¢u héa... N6 la nhing gi dang gitp co thé ban vin hanh mét cach
ty dong va di€u khién co thé ban. Con néu ndi v€ tri nhd thi ti€m thic dé

chinh Ia tri nhé dai han cta ban. Dung vay, tiém thiic

¥ trong tri nhd chinh la tri nhé dai ban ciia ban.

(I
(L1

Nhén tién, t6i ciing ndi vé tim quan trong clia y
thiic va tiém thuc.

=\

trong cudc séng hing ngay vi né gitp ban nhén thiic dugc vin dé d¢ dua ra

Daiu tién 1a y thic: y thic cyc ky quan trong

dugc nhiing quyét dinh ding din dya trén thong tin va trai nghiém ma ban
c6 dugc tai thoi diém dé.

Néu néi vé khoa hoc thanh cong thiy thite chi chiém 10% d€ quyét dinh
st thanh bai ctia ban. Ly do 1a vi y thiic vt hay phin tich va rit bay so sét. Dicu
nay bat nguén tvi thoi ¢6 dai, t6 tién ta phai phét trién y thic d€ nhan thic
dugc nhiing mdi hiém nguy de doa tinh mang tit thién nhién. Va di€u nay dugc
duy truyén cho dén tin ngay nay. VA luén phai khing dinh, y thiic 13 diéu t6t. Y
thitc gitp ban nhin biét, ma nhén bi¢t dugc thi méi hi€u duge, hi¢u duge thi
mdi vin dung dugc, vin dung dugc thi méi...

Tuy nhién 6ng ba ta tiing néi: nude trong qué thi khéng cé ca, ngudi
xét nét qua thi khéng ¢é ban. Téi mudén mugn ciu néi nay dé€ ndi véi ban:

DPuing d€'y thic lam cha ban va khién ban nim Iy mét ché. Hay diéu
khién va lam cht y thiic ctia ban d€ ban ¢6 thé lam cht duge tiém thic clia
minh. Va d€ lam chia dugc tiém thic thi budc ban phai chién thing va lam
cha y thiic ctia minh.

Nhu t6i vita n6i 6 trén, ti€ém thiic trong tri nhé dé chinh la tri nhé dai
han ctia ban. Ban c6 biét ring d€ ¢6 thé ¢6 duge mot tri nhd siéu pham thi doi

hoi ban phéi sang tao, tudng tugng, ké chuyén va lam rit nhiéu bai tip khong?
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Khoan da, ¢6 phai trong du ctia ban vira bat
ra mét s6 nhing suy nghi ki€u nhu la kha ning sing
tao va tudng tugng cang nhu k€ chuyén cta t6i kém

lim, t6i chua tiing lam di€u nay bao gid, thoi t6i ngai

lim, t6i s¢ toi khong lam dugce didu nay dau tai vi

abe,xyz...?
D4y ban thdy chua?

Y thiic ctia ban luén [ nhu viy. Chiing sé tao ra rit nhiéu suy nghi
theo ban ning dé€ bio v¢ ban khong vugt ra khéi viing an toan. Ban phai cim
on y thiic vé di€u nay vi né bao vé¢ ban khoi dut tay vao chio ddu néng hay
nu6e dang s6i. Tuy nhién ching ta dang s6ng trong thoi binh va khong ¢6
qud nhi€u m&i hi€m nguy ti thién nhién nén sy bao vé nay la khong qua can
thiét. Néu ctt tudn theo lénh ctia y thiic va ludn & trong trang thai an toan thi
lam sao ban ¢4 thé phat trién dugc?

Y thic duge hi¢u nhu 1a ngusi gic dén vi ngusi gic dén niy sé quyét
dinh liéu thong tin ¢ vao dugc tiém thiic hay khong. Nhiém vy ctia ban dé
c6 thé€ chuyén y thitc thanh tiém thic, d€ c6 duge mot tri nhé dai han, mée
siéu tri nhé rit don gidn. Hay thuyét phuc dugc ngudi gic dén dé cho phép
ban budc vao cin dén siéu tri nhé. Biy gio ching ta lai cung nhau choi tro
choi gan khéi niém nhu ct nhé.

Gia st y thirc la nguoi gic dén. Va cin dén la siéu urf
nhd, chi cin ban budc vio dugc cin dén [a ¢é siéu tri nhé

ngay. Vay ban lam cdch nao d€ ¢4 thé vao dugc can dén day?

Hay dong nao di ndo va ghi it nhit 2 giai phdp cta

ban xudng diy. Sau d6 ching ta sé cting nhau ban luén vé
gidi phap.
Céu Tra Loi Caa Ban
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Tuyét voi. Ban da ghi ra dugc nhiing y tudng ctia minh vao bai tap vira
roi chua?

Va sau diy la mét s6 gidi phdp d€ ban ¢ thé vao dugc ngoi dén si¢u
tri nhé:

1: Hay nin ni ngudi géc dén bing cach lip di Lip lai 16i cAu xin mét
céch chan thanh cho dén khi nguei nay mui long dong y cho ban budc vao
dén. (chién lugc mua dAm thim dit)

2: Hay n6i v6i ngudi gac dén ring ban cé moét ly do cuc ky quan trong
cin vao dén va chiing minh cho ho thdy [ di¢u ma ban néi la quan trong thét.
(chién lugc Big Why)

3: Hay mua chudc nguoi gic dén bing nhiing thit tao ra dugc cam
xtic manh mé dén ndi ngudi gic dén phii bi mua chudc. (chién luge tao 4n
tugng va tao cam xuic)

4: Hay xtt dep ngudi gac dén. (chién lugc sét ddnh)

Trong bén chién lugc trén. Ban 4p dung dugc miy
chién lugc roi?

C6 ngudi sé bdo 1a méi lam theo chién luge 1 1a lap

dilip lai d€ nhélau. Cé ngudi lai néilalam ca 4 chién luge
r6i nhung van khéong hi¢u qué cho lim. Néu ban la mét ngudi giong nhu
ngudi da lam 4 chién luge thi ban cin bi€t thong tin ma t6i chia sé tiép theo.
y n k]

Gia st ban muén c¢6 mdt im nude s6i d€ ndu mi gdi thi ban phailam gi?

Di dun nuéc - ban tra loi.

Dung réila dun nudc, nhung dun nhu thé nao dé ¢
nudc s6i? - toi tra loi.

Thi ct¢ dun t tlf né ty sbi thoi - ban tra loi.

Chinh xdc, dun i t né sé ty s6i. Viy dun mot xiu r6i tie r6i lai dun

7 I A

r6i lai tit r6i lai dun thi né 6 s6i khong? - toi trd loi.

Khuing ha, gian doan sao ma soi dugc? - ban tra [oi.
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Ding r6i ha, gian doan sao ma s6i? - toi trd 16i.
A hd. Ban hi¢u Iy do tai vi sao ban dp dung cd 4 chién lugc ma vin chua
hiéu qué hay chua?
Muc tiéu ctia ban 1a ¢6 mét tri nhé siéu pham. Ban biét cich lam ding.
Nhung ciu hoi dit ra la ban da lam déu hay chua?

Va néu da lam déu ciu héi dit ra ti€p nia [a liéu ban c¢6 lam du lugng
hay chua?

Lugng du thi chit sé d6i.

NGUYEN LY LUONG VA CHAT

Trude kia khi 13 mdt sinh vién dai hoc, toi
tiing hoc nguyén ly lugng va chit trong b6 moén
Nhing nguyén Iy co ban ctia cht nghia Miéc - Lénin.
Sau hon méy gid nghe gidng toi ching hiéu cdi gi ca.
Nhung sau nay trong qué trinh trdi nghiém va quan
sat nhiing gi xung quanh minh dic biét [a viéc dun nudc thi t6i da hi€u lugng
va chit la gi va di€u nay da anh huéng dén doi t6i cuc ky nhi€u. Tit khi hi€u
ra nguyén ly, t6i da kién nhan hon va rit it khi nao b6 cudc v6i nhitng muc
tiéu ma minh da dinh ra. Viy nguyén ly lugng va chét la gi?

R4t don gidn, quay lai cAu chuyén dun nuéc. Ai cang biét nude i 1
dén 99 do C la thélong. Va chu hoi dit ra la sé nhu thé ndo néu nude dat 100
do C?

Nuéic sé s6i va boc hoi. Thém mot vi du nita nhé:

Ai cang biét nude tit 1 dén 99 do la thé 1ong, viy sé nhu thé ndo néu
nude bi gidm di 1 46 C con 0 do C?

Ban trd 16i la nudc sé dong biang va bi¢n thanh thé rin. Viy thi di€u nay
c6 ynghialagi?
Lugng du thi chit déi thoi. Toi hoi ban nhé: 4

Néu nhu ngay hém nay muc tiéu cta ban la -
mudn c¢6 mét tri nhd siéu pham hoic la bit ¢ muc //J
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titu gi di ching nita. Ban da biét cich lam ding va chi hanh dong nita voi r6i
b6 khéng lam déu thi liéu lugng ctia ban da dt hay chwa? Néu lugng chua da
thi chét sé thay d6i ki€u gi day?

Ban trong 1 cdi cAy ma hom nay cim xudng roi ngay mai lai nhé 1én thi
né séng cdi kicu gi?

C6 ngudi hoi t6i: vay thi bao gié méi la du?

Toi ddp: bao gio du thi né sé dén.

Hay suy ngdm vé diéu nay...

Bi MAT THU 5: THUY DINH

B¢ nio ctia ching ta gébm 5 thuy nao:

1: Thuy trudce tran

2: Thuy trin

3: Thuy flinh

4: Thuy théi fuong

5: Thuy chdm

Chifc nang van dong

PHAN TiCH TIEM NANG
TREN 5 THUY NAO

N

Chirc ndng xi Iy thi gidc
Chitc nang suy nghi,
tudng tugng

Chifc nang nhan thiic,
hanh vi, tinh cach

Chire nang xik Iy am thanh,

ngon ngit
y

Mai thily nao sé¢ dim nhién 1 chic ning khic nhau. Tuy nhién, ban
hay tip trung vao con s6 3 d6 chinh la thuy dinh. Béi vi thuy dinh la thd vo

cung quan trong gitup ban c6 mot tri nhd tuyée voi. Ban biét tai sao khong?
g quan trong giup ba ot tri nhd tuyée voi. Ban biét ta khong?
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Daiu tién ban phai biét thuy dinh [ gi. Thuy dinh d6 chinh [a thuy
vin dong ctia ban, né dim nhén chic ning vin dong cho toan bo co thé

ctia ban.

.y

Va thém mot thong tin cuc ky quan trong. Thity
dinh chinh la cdi c6ng luin chuyén thong tin ctia ban.
C6 bao gid ban dit cau hoi [a tai sao minh hoc nhi€u

ma ching hi€u dugc bao nhiéu khong?

Néu da tiing thi day la cAu trd 16i danh cho

ban. Vin dé ban dang gip phai mang tén la ndt thit
6 chai. D€ dé hi€u ban hay nhin vao danh minh hoa va t6i sé giai thich cho
ban hiéu.

Chung ta ti€p nhéin thong tin thong qua
5 gidc quan d6 chinh la mat nhin, tai nghe, mai
ngti, ludi ném va than xdc cham. Va sau khi ti€p

nhén théng tin xong, thong tin sé dugc luin

chuyén thong qua mot cdi c6ng c6 tén goi la thuy
dinh. Qua dugc cong luan chuyén thong tin thi
théng tin sé¢ dugc nao bd phin tich va xt ly. Ca 3 qua trinh nay déu quan
trong nhu nhau.

Tuy nhién t6i nhin manh & ché cdi ¢6ng luan chuyén thong tin. Sé
nhu thé ndo néu cdi c6ng luan chuyén thong tin nay bi hep? Sé nhu thé nao
néu chiéc xe thong tin ctia ban dai 2m ma cdi cdng luin chuyén thong tin chi
c6 ¢6 1,9m hay it hon nita?

A, thong tin sé rit khé d€ vao dugc va vi viy sé xdy ra tinh trang la nut
thit ¢6 chai. Viy ciu héi ti€p theo la lam nhu thé ndo d€ mé cdi cong luan
chuyén théng tin nay rong hon day?

Hay tap thé€ duc, hay vin dong nhi€¢u hon d€ mé cong. Chi thé thoi. Sé
nhu thé ndo néu chiée xe thong tin chi ¢6 2m ma cdi cdng luan chuyén dén

tin 10m?

Hay suy nghi vé diéu nay...
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Bi MAT THU 6: 5 GIAC QUAN

Tt ddu dén gio t6i da nhic khong dudi 3 14n vé tit khoa S gide quan.
Ma céi gi dugc lip lai nhi€u thi chic chin cdi d6 quan trong. Viy ban ¢
biét tai sao t6i lai dwa bi mit nay vao day khong?

Bai vi khong phai ai cing hoc tip va ti€p nhéin thong tin hiéu qua
theo cting mét cdch gidng nhau. Nhiing ngusi khac nhau ho ¢6 thé c6 kénh
tiép nhén thong tin hiéu qué rit khic nhau. C6 ngudsi ho hoc tip va ghi
nhé t6t nhit thong qua nghe. C6 ngudi ho lai hoc tip va ghi nhé t6t nhit
thoéng qua nhin. C6 ngudi thi lai phai cho ho vin dong hay lam thi thi ho
mdi nhé duge. Ban ¢6 t6 mo minh [a ki€u ngudi tiép nhan thong tin tdt
nhét théng qua kénh nao khong?

Neéu ¢, t6i s¢ giup ban xdc dinh bing cich t6i sé cung cdp cho ban
hang loat cAu hoi tric nghiém va ban sé tra 16i d€ xéc dinh ban thudc dang
ngudi tiép nhin théng tin thong qua kénh nao Ia hi¢u qui nhit. Mic du
chung ta ti€p nhén thong tin qua 5 gidc quan, tuy nhién 3 kénh phd bién
nhét 1a Nhin - Nghe - Vin déng. Va bai tip tiép theo diy sé gitp ban xdc
dinh chinh xdc ban la nguoi ti€p nhan thong tin thién vé nhin, thién vé

nghe hay thién vé€ vin dong. Hay danh 15 phut d€ lam bai tip nhé:

BAI TAP XAC DINH VAK

Khoanh tron ciu tvd i mé ti hanh vi ciia ban chinh xdc nhit
=
SUAL_ £F%
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1. Khi tdi sit dung mét thiét bi méi, t6i thuong:
a) Poc hudng dan st dung trude
b) Nghe hudng dan tit mét ai d6 da tiing st dung r6i
c) Ct sti dung, t6i sé bi€t né nhu thé ndo khi stt dung
2. Khi can tim duong di, t6i thudng:
a) Nhin vao ban do
b) Hoéi ai d6 dudng di
c) bi theo linh ¢dm ctia minh va ¢6 thé st dung ca la ban
3. Khi niu m6t mén in mdi, toi thich:
a) Lam theo mét cong thiic viét sin
b) Goi cho mét ngudi ban ndo dé va nho hudng dan
c) Theo ban ning ctia minh va ty thit nghiém trong liic ndu
4. Néu t6i phai day ngudi khac mét cii gi d6 méi, t6i c6 xu hudng:
a) Ghi nhitng di€u huéng dan cho ho
b) Huéng dan ho bingldi ndi
c) LAm thtt trudc va cho ho t [am
5. Toi thuong hay néi:
a) Hay xem t6i lam
b) Hay nghe t6i huéng dan
c) Ban hay lam di
6. Khi ranh réi, t6i thich:
a) Di dén vién bio tang hay phong tranh
b) Nghe nhac hay né6i chuyén phiém véi ban be
c) Choi thé thao hoic lam céc cong viéc thdo l3p
7. Khi di mua sim, t6i thudng:

a) Tudng tugng minh mic thi sé nhu thé ndo
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b) Trao déi chi tiét véi nguoi ban hang
¢) Mic thtt d€ xem thé nio
8. Khi t6i lwa chon cho ky nghi, t6i thudng:
a) Poc rit nhiéu td roi quing cdo
b) Ling nghe nhiing goi ¥ ctia ban be
c) Tudng tugng khi minh téi nhiing noi d6 sé thé nao
9. Néu t6i mudn mua mot chiéc xe mdi, toi sé:
a) Poc nhan xét trén cdc bdo va tap chi
b) Thio luin nhiing yéu ciu ctia minh véi ban
c) Thtt chay nhiéu loai khdc nhau trudc khi quyét dinh
10. Khi t6i hoc mét ky ning méi, t6i thich:
a) Quan st nhiing gi gido vién lam
b) Thao luin ky vdi gido vién nhiing th ma minh phai lam
c) Ty tay lam tht va hoc trong qud trinh d6
11. Khi hoc, t6i thich céc gido vién:
a) Dung nhiéu so d6, hinh anh
b) Giai thich ky cang bing nhiéu cich khic nhau
¢) Cho cic hoc vién tu [am d€ hoc
12. Khi t6i nghe mét ban nhac chei, t6i khong thé khong:
a) Quan sit cdc thanh vién trong ban nhac cing nhu céc khén gia
b) Ling nghe 10i cdc bai hit
¢) Tha minh theo di¢u nhac
13. Khi t6i tap trung, t6i thuong:
a) Tap trung vao hinh dnh hoic t ng@t trudc mit minh
b) Ty thio ludn cdc vin d€ va giai phdp kha thi trong ddu minh

c) Phai lam mot diéu gi d6, nhu di t6i di lui, quay but hay bdm d4u bue,
nhip chan
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14. Toi sé chon san phim ndi thit béi:
a) Mau sic va ki€u dang ctia ching
b) Nhiing thong tin ngudi ban hang dua
c) Chit liéu ctia sin phim va cam gidc khi s6 vio
15. Khi t6i bon chén lo ling, t6i thudng:
a) Tudng tugng tinh huéng x4u nhit sé xay ra
b) Tu néi v6i minh vé diéu lam minh lo nhat
c) Khong ngéi yén dugc, phai ding ngéi lién tuc
16. T6i cam thdy c6 cam tinh véi ngudi khéc bai:
a) V& ngoai ho nhu thé nao
b) Nhiing 161 ho néi véi minh
¢) Ho lam minh cim thdy ra sao
17. Trong 16p hoc, toi hay bi mét tip trung khi:
a) Thiy mot cdi gi dé ngodi cira s6
b) Nghe thdy mot tiéng dong gi d6
c) Ngoi yén qué lau
18. Néu phai giai thich cho ai mét diéu gi d6, t6i c6 xu hudng:
a) Cho ngudi ta thdy y ctia t6i la gi
b) Giai thich nhiéu cich khic nhau cho dén khi ho hiéu
¢) Khuyén khich ho thit va gidi thich trong lac ho dang lam
19. Toi rat thich:
a) Xem phim, nhiép anh, xem c4c tdc phAm ngh¢ thuat
b) Ling nghe nhac, radio hay néi chuyén véi ban
c) Tham gia hoat dong th€ thao, khiéu vt hoic in cdc mén in ngon
20. Trong mét chuyén di dai, toi thuong:

a) Ngdm cidnh ngoai ctta s6 hay doc séch, bdo, tap chi
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b) Nghe nhac hoic ndi chuyén véi nhiing ngudi cung chuyén
¢) Mong doi dugc t6i cdc tram ditng d€ ¢6 thé di lai cho thodi méi
21. Khi téi muén lam quen mot ngudi, toi thudng:
a) Sip xép gip mit
b) Noi chuyén véi ho qua dién thoai
c) Sip xép tham gia chung mot hoat dong gi d6
22. To6i thuong d€ y ngudi khéc:
a) An mic v vé ngoai ra sao
b) Néi chuyén nhu thé ndo
c) Déng diing va di lai ra sao
23. Khi tdi tiic gian, t6i hay ¢6 xu huéng:
a) Cu chiéu di chiéu lai trong ddu minh cdi gi da khién minh khong vui
b) Lén ti€ng cho moi ngudi bi¢t minh cdm thiy nhu thé ndo
c) Dap ban ghé, dap ctia hoic cdc hinh dong biéu hién khic
24. Toi thiy minh rit dé nhé:
a) Khuon mit ngudi khic
b) Tén ngudi khac
c) Nhiing viéc toi da lam
25. Téi nghi ring minh c6 thé biét ai d6 dang néi ddi khi:
a) Ho tranh nhin minh
b) Giong néi ho thay déi
c) Ho bi¢u 16 bo dang ky quic
26. Khi tdi gap mét ngudi ban ci:
a) Toi néi “Lau ré6i khong gip ban!”
b) Toi néi “Lau roi khong nghe tin gi ctia ban!”

c) Toi sé 6m, bit tay hay khodc vai ngudi d6
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27.T6i nhS moi thit r6 nhat khi:
a) Viét ghi chu hay git cic thong tin chi tiét
b) Poc to hoic lip di lip lai tit ngit cdc y chinh trong d4u minh

c¢) Lam v luyén tip céc hoat dong hoic tudng tugng nhing dic¢u d6
dugc lam nhu thé nao

28. Néu t6i phai phan dnh v€ nhiing san phim c6 16i, t6i sé lam
béng cich:

a) Viét mot 14 thu

b) Phin 4nh qua di¢n thoai

c) Ty tay dem san phdm hodic gui sdn phim dén cong ty

29. Toi thudng néi:

a) Toi thdy 1o y ctia ban [a gi

b) Toi nghe r6 diéu ban néi r6i

c) Toi hi€u ban dang cim thdy thé nao

Tong Céc Két Qua:
Cau tra loi A =Visual B = Auditory C = Kinesthetic
S$6 lugng

Tot lam, sau khi hoan thanh xong bai tip nay thi ban cing da xdc dinh
dugc minh ti€p nhén théng tin t6t nhét qua kénh hoc tip nao. D€ tim hicu
thém thong tin vé VAK. Ban hay vao trang Google va go tit khéa phong cach
hoc theo VAK dé€ tim hiéu thém nhé.

Bl MAT THU 7: SONG NAO
Ban ¢6 biét ring méi trang théi tinh than khéc
nhau sé tao ra mot loai séng nao khic nhau hay khong?

Khoa hoc hién dai da chiing minh dugc ring

trong moi con ngudi cé modt dong dién séng, ma nao

b6 - noi nhi€u t&€ bao tip trung nhit - chinh la nguén
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dién. Hoat dong phat dién cia nao sinh ra séng nao, chia thanh 5 loai la Beta,
Alpha, Theta, Delta va Gamma.

MBai loai séng nao phan dnh nhiing trang thii diu éc khic nhau, cing
c6 thé dua ta téi nhiing trang thai y thitc khic nhau. Vao méi thei di€m, sé
c6 1 loai séng nao nhét dinh chiém wu thé. Méi trang théi ctia séng nao xuit
hién & 1 tin s6 nhit dinh, do bing Hz. Thay vi d€ séng nao diéu khi€¢n minh,
ching ta hay nghi nguoc lai va lam khac di bing cich cht dong d€ nao ching
ta roi vao ving dé d€ kich hoat trang théi va tao ra dugc nhiing két qua méi.
Bing cach nao?

Béing nhiing bai nhac séng nao. Ban ¢6 biét ring chiing ta sé hoc tip va
ghi nhé t6t hon khi c6 4m nhac hé trg chi?

Dé ¢4 thé ghi nhé t6t hon trong hoc tip hoic trong luc doc sich. Toi
khuyén khich ban hay bat nhitng bin nhac Ba-réc (baroque) khong 16i d¢ ha
trg tri nhé va kich thich nao b¢ ctia ban. Tai sao lai 1A nhac Ba-r6c khong o
ma khéng phai la céc loai nhac khong loi khac?

That ra bat ky bai nhac khéng 16i nao cang hé trg
tri nhé. Tuy nhién véi nhac Ba-réc thi giai diéu ca loai
nhac nay khong theo mét quy luit ndo d€ ching ta c6 thé
dodn trudc dugc va thyc sy la du ban trong v thiic hay ¢
y thitc ¢6 ging ghi nhé mot ban nhac Ba-réc thi d6 cing
la diéu khong hé dé dang. Do vay, khi nghe nhac Ba-rdc,

b nao cta ban sé phai lam viéc nhi€u hon, né phai tap

trung nhi¢u hon d¢€ ling nghe va ¢6 ging ghi nhé cic Am
thanh trong ban nhac, va trang théi tip trung hoan toan nay chinh la khoang
thoi gian t6t nhit d€ ban tiép thu bt cd thong tin gl.

Khi toi néi dén day, ban cé thic mic la néu ct nghe di nghe lai hoai
thi sé nhé giai diéu vi cang nghe nhi€u lan thi sé ¢6 cang nhiéu lién két no-
ron dugc tao ra va nhu thé dinh mit hoan toan y nghia ctia viéc nghe nhac

Ba-réc?

Chinh x4c. Thé cho nén 16i khuyén cta t6i danh cho ban d6 chinh la

hay nghe mot ldc nhiéu ban nhac Ba-réc khéc nhau va d€ ching & ché€ d6 xdo
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trén nhim cho bd nao khong thé dodn trude duge giai diéu hoic ghi nhé
dugc quy lut va thi ty cic bai, nhd dé ma né van sé ti€p tuc phii hoat dong
hét céng sudt, tip trung hét miic d€ nhan biét va xi ly thong tin. Viéc nghe
nhac Ba-réc trong qué trinh hoc tip va lam viéc s¢ manglai cho ban rit nhi¢u
loi ich khong thé ngo téi, trong dé ¢ thé k€ dén mot vai loi ich nhu:

1: Diéu hoa nhip tim va huyét dp, cho co thé thu gian, gidm cing
thing, tit d6 gitp co thé khée manh hon, ngudi bénh mau héi phuc.

2: Lam tang chi s6 IQ - chi s6 thong minh ctia ngudi nghe nhac thuong
xuyén, déu din.

3: Tang kha ning tip trung, ghi nhé thong tin, xt ly va ti€p nhéin
thong tin nhanh hon, ting ning suit hoc tap va lam viéc.

4: Kich thich 6c sing tao phat trién, lam cho tim hén phong phu, tri
tudng tugng dugc phét huy t6i da.

Tu nhiing tdc dong trén, ngudi nghe nhac Ba-réc thudng xuyén va
dung cach sé ludn c6 két qui hoc thp cao, hiéu qui cong viée tét. Va nhac Ba-
r6¢ 1a nhac séng Alpha. Céch dé€ tim ra nhiing bai nhac nay la ban vao trang
YouTube sau dé go ti khoa 1a: Brain Wave + Alpha (Beta, Theta, Delta,

Gamma)
Chua duing lai & d6, tdi sé cung cdp cho ban thém mdt s6 thong tin vé
séng niao d€ tao ra nhiing trang thi pht hgp véi muc tiéu ma ban dang mong

mudn. Cu théla:

Loai séng | Khoang Hz Thong tin quan trong

O trong trang thdi ndy, ngudi ta c¢6 thé trai
nghiém mot loat cdm xtc gia ting, cdi nhin
sdu sic, xt ly thong tin & muc cao. O trang
Gamma 30-100+ Hz o . i L e
thai nay, ngudi ta cdm thdy minh ¢6 thé lam
dugc bat ctt thi gi. Nghe nhac séng nao nay
khi ban cin cim hing.
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Beta

12-30 Hz

Séng nay dugc phét ra trong khi con ngusi
tinh tdo, dang tu duy logic hodc dang tip
trung d€ gidi quyét mot vin dé gi do, dién
thuyét mét bai ndi chuyén, dang choi thé
thao, nhitng hanh dong nay sé bt nao phai
hoat dong manh mé v€ tinh than va sinh ra
song Beta. Ban chi nén nghe séng nio Beta
khi ban c4n tap trung lam mot bai todn, tp
trung vao nhiing con sd... Chu y vira nghe
vuia tip trung lam cho xong viéc. Nghe qua

lau nhac séng nao nay sé bi stress d4y.

Alpha

8-12 Hz

Séng nay dugc phét ra khi con ngudi 6 trang
thai nghi ngoi va thu gian. Nhing nguoi cé
tri nhé 6t 1a ngudi cd tin suit phat séng
Alpha nhiéu nhit, sau dé la ngusi c6 6c
tudng tugng cao. Tré em [ nhiing tic nhan
sinh ra séng nay nhi€u nhét, ching té tré em
¢6 6¢ tudng tugng phong phu va thu théi
nhét. Séng Alpha con duge dung d€ chia
bénh, nhiing bénh lién quan dén thin kinh
déu dugc chita bing loai song nay.

Theta

4-7 Hz

Séng Theta xudt hién khi co thé dang 6 trang
thai thu gian siu hoic dang thién dinh, &
qud trinh ngt néng hodc mo tinh. S6ng nay
gin lién véi vo thic, noi ma tim tri c6 kha
ning hi¢u biét siu sic, tryc gidc phat tri€n,
th€ chit va tinh thin hoa lam mét. Trong
trang thai nay, tim tri ching ta c6 thé két
ndivéiva try va tao ra nhiing thay d6i mang
tinh d6i doi. S6ng nao G tin s6 cang thip thi
kha ning hoc hoi cang nhanh.
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Delta

1-4Hz

Séng nay xuit hién khi con ngudi & trang
thai ngt siu, khong mong mi, la gidc ngt
ém 4i hang dém. Séng Delta tiing dugc 4p
dung dé€ chia tri cho nhiing ngudi bi mit
ngt kinh nién. Séng nio Delta tir lau da
dugc stt dung d€ chia lanh, bai [é nhing
gidc ngt siu ludn cAn thiét cho qua trinh téi
tao va dua co thé vao co ché ty phuc héi.
Séng Delta tao ra khi thién dinh dugc cho
la gitp hanh gié tién vao trang thdi vo thic.
Day la ki€u séng nio dién hinh cta tré so
sinh. Nguoi 16n khi ngt siu cang phat ra

s6ng nao nay.




TRI NHO
THAT SU LA GI?
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Chuc miing ban vi da hoan thanh ching dudng khim pha ra bi mat
ctia mot bo nhé siéu pham cang nhu da bi€t duge du la nhing yéu t6 tao
nén mot ngudn dong luc ndi tai bén viing d€ chinh phuc va lam cha ky ning
sieu trf nhé cang nhu chinh phuc cdc muc tiéu khdc ctia cudc doi ban.

Tu chuong nay tr6 di, ban sé duge hoc vé
nhiing yéu t6 ho tr¢g mot tri nhé siéu pham. Sau
dé ban sé dugc hoc vé nhiing phuong phéap ghi
nhé hiu hiéu nhit trén thé gidi, nhing phuong
phdp ghi nhé dinh cao da ton tai hing ngan nim
nay va dugc chiing minh 13 hi¢u qua va trudng

ton qua thdi gian. Va cudi cung ban sé dugc hoc
v€ cach ng dung nhiing phuong phap ghi nhé nay vao trong hoc tip, cudc

s6ng va trong cdng viéc clia ban.

DINH NGHIA VE TRI NHO

Tu diu quyén sich dén bay gid, toi va ban da dong hanh cing nhau qua
mot ching dudng rit dai. Chang ta da ban luan vé viéc Jam nhu thé nao dé
ting khd nang ghi nhd, ching ta da néi vé nhiing di€u gitp ting kha ning ghi
nhé khéng phai chi la nhing phuong phap, cong cu v6 hon ma d6 chinh la
muc tiéu ctia ban, sy ty tin, sy cam két, sy tip trung...

Chung ta chua hé dé cip va dd dong dén khdi niém cta tri nhé. Ching
ta bi€t ring chi mét dinh nghia sai, mét 161 tu duy sai théi thi ching ta ¢6 thé
di lac m¢t doan dudng rit dai. Sai mét ly di mét dim. Pinh nghia vé mét

di€u gi d6 that sy quan trong. Viy dinh nghia vé tri nhé 1a gi?
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Trong quyén séch TAm ly hoc dai cuong ma t6i tiing doc ¢ phat biéu
nhu sau:

Tri nhé 1a mét qua trinh tAm Iy phin dnh nhing kinh nghiém da trdi
qua dudi hinh thitc bi€u tugng. Tri nhé la sy ghi nhd, git gin va téi hién lai
nhiing gi con ngudi da thu duge trong hoat dong phan dnh hién thyc trong
cudc séng ctia minh.

Dinh nghia nay dung chi khong sai, tuy nhién ¢6 vé kha tritu tugng va
kh¢ hi€u cho nén t6i s¢ giai thich lai va phdt trién dya trén nén ting dé. Ti
bi¢u tugng trong dinh nghia vira rdi ¢6 thé dugc hi€u I hinh 4nh. Vané bao
gdm 3 qua trinh chinh nhu sau:

( Tié€p Nhan )

( Nhé Lai )

Gié st ban dang doc sich thi viéc doc nhiing

con cht va vi du trong sich dé chinh la ti€p nhén
thong tin. Sau d6, ban luu trit thong tin bing cich ghi

chép vahoc thudc. Cudi cung ban nhélai thong tin d€

c6 thé ting dung cho nhing tinh hudng ctia cudc séng

sau nay. D6 chinh [ 3 qud trinh chinh cta tri nhé.

ROT CUOC TRi NHO LA Gi?

Tuy nhién, sau khi da nghién ctu rit nhi€u quyén séch day vé tri nhé.
Toi phét hién ra moét diéu nhu sau, qua trinh nay cin cai tién thém mot bude
ntta d€ c6 thé tré nén tron ven hon ma van dam bao tinh hiéu qua dai lau.

Néu khong c6 thém budc nay thi thic 1a thi€u sét. Nhung trude khi chia sé
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v6i ban cdi budc nay 1a gi thi t6i xin phép hoi ban mot

cAu nhé. Khi t6i nhic t6i mét con ché thi ban nghi dén

)

diéu gi d4u tién?
C6 phai d6 la cdi dudi ctia con ché dang quiy
muing cht?
Hay ban nghi dén ti€éng stia giu-giu clia né?
Hay la b6 16ng mém mai ctia n6?

Toi khong biét chic chin ban dang nghi gi, néu nhu ding 1 trong 3 y
trén thi qud tuyét. Nhung t6i tin chic ring ban sé nghi dén mét diéu gi d6 ¢6
lién quan dén con ché. Diéu nay dugc goi la goi nhé. Lan sinh nhét gin day

nhét ctia ban da ¢6 chuyén vui hay buén gi xdy ra?

A, sinh nhit lai 13 ti khéa ggi nhé gitp ban nhé duge rét nhiéu thi
ding khong?

Thép Bloom... Trong ddu ctia ban ¢6 hién [én cdi hinh tam gidc hoidc 6

bac thang hay khong?

Tuyét qud, Thép Bloom chinh la tit khéa gitip ban goi nhé. Oho, tha vi
r6i day. Vay héa ra trong 3 budc trén ching ta da thi€u sét mét bude vo ciing
quan trong d6 chinh la goi nhé. N6éi mét cdch hoan chinh, tri nhéla mét qué
trinh bao gom 4 budc. Va 4 bude d6 la:

( Tié€p Nhan )
¥

(e )
3

C Goi Nhé )
4

( Nhé Lai )




PHAN THANH DUNG 131

Va thém 1 sy that. Tri nhé chi don gidn 1a nhiing
thong tin ct dugc két ndi, lien két véi thong tin méi.
Ban hi€u y t6i chi?

Nhic téi con ché thi ban nghi t6i cdi gi? é

A, ban ¢ suy nghi riéng trong diu roi nhé. Vay
dé, dé chinh 1a ban chit cta tri nhé. T nhiing di€u trén, t6i xin dac rae lai
nhu sau vé€ dinh nghia tri nhé:

Tri nhé la viéc nhiing thong tin ca duge két ndi véi thong tin méi
thoéng qua 4 qud trinh dé chinh [a ti€p nhan thong tin, sau d6 1a luu giw
thong tin, k& tiép 1a ggi nhé thong tin va cudi cing nhé lai thong tin.

Vay hoéa ra d€ lam cht duge ky ning ghi nhé thi ching ta chi cin lam
chii dugc 4 manh ghép nay thoi sao?

O chuong trudc, t6i da huéng din cich ban tiép nhn théong tin hiéu
qué bing cich mé thuy dinh va xdc dinh duge VAK ctia minh la gi. Bong
thoi t6i cing chia sé v6i ban rit nhi€u bi mét vé nao bo ctia ching ta d€ ban
c6 thé tiép nhéin thong tin t6t hon, vay la t6i da hoan thanh nhiém vy cta
ménh ghép diu tién. Nhiém vu con lai ctia t6i chi don gidn la huéng dan ban
lam chtt manh ghép thi 2, thit 3 va tha 4.

Nio ndo, la 16n [én Earuka di chd. Dip tay hoic dap ban (ding dap
mot ai d6) an miing di ndo vi khong phai ai cang biét di¢u nay dau nhé. Chuc

muing ban vi vita ng6 ra dugc mét di€u gi d6 hay ho.






BI QUYET TAQ RA NHUNG
CAM XUC MANH ME VI
35 GIUP NHO LAU
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Ban cé tin minh ¢6 mét tri nhéd siéu pham hay khong?

Dy la mot cAu hoi ma t6i da tiing hoi rdt nhi€u hoc vién cta toi khi
tham dy khéa hoc Phuong phép ghi nhé dinh cao ma t6i gidng day xuyén
sudt 2 ngay. Cé rit nhi¢u ngudi bao la ho khong tin ho ¢6 mot tri nhé si¢u
pham. Ngugc lai ciing ¢ rit nhiéu ngudsi ho bao la ho tin. Sau d6 t6i bao véi
nhting ngudi trd 16i [a tin thi hay ching minh di. Ho cudi trit...

Thét ra d€ chiing minh chung ta ¢6 mét tri nhé siéu pham rit dé. Co6
hai c6 nhiing tht céch day 5 dén 10 nim ma ban van nhé nhu in dung chi?
\M D6 c6 thé la chuyén di choi bién cting véi gia dinh.

E D6 c6 thé lalan dau tién ching ta bi cha hodc me cho an
\¥ ) don. D6 ¢6 thé la cdi lan ma chung ta bi ngudi yéu ctia

minh bo roi. D6 ¢6 thé la cdi ngay ma ching ta chao dén

o

=

dira con ctia minh sinh ra doi. Hodc chi don gian [ dugc nim tay ngudi ma
ta thAm thuong trém nhé tir rit [u...

T4t ca nhiing di€u nay diéu dong lai trong ky tic ctia chting ta rit khé
phai. Tai sao vay?

Viné dé€lai cho ching ta mét cdm xuic gi d6 rdt manh liét. Mot cich
khong y thite, nhiing trai nghi¢ém kem theo cdm xtc manh di hin siu vao
tiém thiic ctia ching ta va da ddnh bét di ngudi gic dén dé lot thom vao ngoi
dén siéu tri nhé.

O nhiing chuong trudc t6i da chia sé v6i ban ring chi cin ban tao ra
dugc cdm xuc cho chinh minh va cho ngudi khéc. Ban sé ¢6 ca thé gidi nay...

Nhiing ca si, nhac si, dién vién 13 nhting nguoi khién ban phéi khéc, phai
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cudi va ¢ phai 6 rit nhi€u ngudi mén mo ho?

o] chuong nay, toi sé chia sé cho ban nhiing bi mét d€ ¢6 thé tao ra cim
xtc d€ diéu khién chinh minh cang nhu hé trg cho viéc ghi nhé thim chila
gitp ban ban dugc hang. Hoic gid st nhu ban mudén trd thanh mét nguai
lanh dao, mét quin Iy thi déy la chia khéa danh ting cho ban.

Tuy nhién tdi cang phai din trude, néu nhu ban da biét duge nhing
di€u nay thi lam on hay stt dung né vao nhing di€u t6t dep d€ lam dep doi.
Tuyét d6i khong dung né d€ 161 kéo, du dé ngusi khéc lam nhing diéu bat
chinh ma ¢4 lgi cho ban. Ban thta bi€t con ngudi ta bi cdm xdc chi phéi
hanh d6ng rit manh mé ma?

Toi da phai cAn nhic rit nhi€u khi quyét dinh chia s¢ véi ban diéu nay.
Va t6i tin ban nhit dinh sé stt dung nhiing di€u nay vao mét muc dich tich cye.

Va dé€ chiing minh [4 t6i tin ban, mdi ban doc nhiing dong tiép theo day.

CHUYEN GOT CHAN ASIN

Ban da tiing bao gio nghe vé€ ciu chuyén Gét chan Asin hay chua?

\ G6t chan Asin la mét tich truyén duge dung nhu mét
¢ cAu ngan ngt ndi tiéng ndi vé diém yéu ctia mdi con ngudi hay

L
N

con goi la tit huyét ¢4 nhan.

Asin la con trai ctia Peleus va Thetis. Peleus 1a mot chién binh vé ciing
manh mé va Thetis [a vi n@ than bién ci. Chang trai Asin s hitu mét stic manh
phi thuong do [a mét 4 thin nhung khong thé bét ti nhu ngudi me ctia minh.
Khi méi ha sinh, n@ thin Thetis nhin dugc mét 16i tién tri ring con trai ctia ba
s¢ qua doi trong mot trin chién, nén ba da cAm gét chan nhing than thé Asin
vao nudc clia con sdng Styx. Mot con sdng ctia sy bét tit vinh hing.

K& tit d6, Asin vita cé stic manh thin thanh bat kha chién bai vira cé
than thé minh déngda sit ¢6 thé mién dich moi dao kiém trén doi. Ngoai trir
mot di€m yéu duy nhit la gét chan, noi khéng duge nhing vao nude thin va
van con la da thit pham nhéin. Cuéi cuing, trong Chién tranh thanh Troy...
Asin chét vi bi mi tén ctia Paris (c6 thé 13 tén doc) bin tring gét chan dudi

st gitp do ctia thin Apollo.
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Ban [a m¢t pham nhén va ban ¢4 tin cdm xtc ctia minh cang ¢6 nhiing
di€m yéu giéng nhu chang Asin trong cAu chuyén thin thoai vira roi?
Vaban cangbiét ring con ngudi ctia chiing ta bi chi phéi va hanh dong
bdi cam xtic la phin 16n chit khong phai la ly tri?
That sy ai trong ching ta cing cé di€ém yéu ca.
C6 nhiing ngudi yéu vé ti huyét cdm xtc nay, ¢6 ngudi

yéu v€ ti huyét cdm xutc kia nhung tyu trung lai ching

ta thuong chi bi cham vao ding 4 tit huyét cdm xtic ma
thoi. Ai thdu hi€u va lam cht dugc 4 ti huyét nay thi
ngudi d6 ¢6 ci thé gidi. Viy 4 tit huyét nay [a 4 t¢ huyét gi ma lai chi phéi
dugc ban than va cd ngusi khac?
, oy >, ~ > ; ‘

BAN CO NHUNG TU HUYET CAM XUC NRO?

Thuong thi ban sé bi 4t huyét cdm xtc nay chi phdéi nhiéu nhit:

1: Tt buyét bin thin

2: Tit huyét tién bac

3: Tit huyét gia dinh

4: Tix buyét danb vong

B t nay ton tai & moi ngudi véi cic mic dd khac nhau. Mét hoic hai
ttt huyét chi dao sé di€¢u khién cdm nhan, phin ting va hanh dong ctia ching ta.
N6 chi phéi viéc ching ta sé lam thé nay ma khong la thé khic. Bing viéc hiéu
thdu nhing di€ém yéu ctia ching ta, ching ta cé th€ han ché nhiing téc hai ma
né gy ra. Ching han bing viéc nhén biét, chung ta sé ki€m sodt t& huyét cdm
xtc ctia minh t6t hon d€ chéng lai mét s6 théi quen x4u ma tiéu bicu ¢ day la

bénh tri hoan ctia ban. Viy lam cich nao d€ chita bénh tri hoan day?

CACH DE CHOA BENH TRi HOAN

Ban cé dang bi can bénh tri hoan hoanh hanh?
Da bao nhiéu l4n r6i ban mudn lam mot viée gi d6 nhung rat ludi?

Ban ¢4 bi€t luoi biéng cing la mot trang théi sinh ra tit cdm xdc thich
huéng thu?
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Vay ciu hoi dit ra la lam nhu thé ndo d€ vugt qua sy lusi biéng day?

Makhoan da. Ngay tit dau t6i da néi chung ta
q:02

s€ ludn ludn di vao ban chat cia sy viée d€ chita tri
tlf tAn gbc ré. VAy cho t6i hoi ban nhé, £gi sao ching v
. r
4 A4 1 = _—_———_
ta lai luoi? : :

Toi khong biét ban s¢ tra 16i nhu thé nao, tuy nhién ciu trd [6i ma toi
thudng nghe nhiéu nhit dé la thi¢u dong luc, thi€u muyc tiéu, khong biét
phai lam gi. Cau trd 16i nay thét sy van chua di vé ban chit vi néu né dung la
ban chit thi ¢6 [¢ t6i da vugt qua tit lau. Viy rét cudc tai sao chung ta ludi?

Toi dit ra cAu hoi nay va tim ki€m gidi phap. Sau d6 nhé mot bai viét
ctia mot ngudi anh ma tdi da tim dugc cAu tra 164, toi xin phép trich mot
doan ngin ctia anh 4y vao day.

BAN CHAT CUA SU LUOI BIENG LA Gi VA CACH

Nhing nim gin diy c6 nhing bai vi€t néi ring lusi biéng la ddu
hiéu cta thién tai. Nhung thét ra thién tai con nhi€u ddu hiéu khéc nia,
chi khong phai chila lusi biéng. Cang vi vdy ma c6 sy nham lan git sy ludi
biéng ctia ngudi thuong va thién tai.

Su ludi biéng ctia ngudi thuong la sy ludi biéng va ludi sing tao thém
nta a thi¢u trich nhiém. Con sy ludi biéng ctia thién tai [a sy ludi biéng va
tinh than trich nhiém cuing véi khd ning sang tao rit cao. Néu minh khong
phai la mot thién tai ¢6 trach nhiém va sing tao, thi minh phai vugt qua sy
lusi biéng thi méi thanh céng duge. Ban ¢ bao gis thic mic tai sao cha me
lai siéng ning lam viéc trong khi minh thi lai lusi dén thé?

Tai sao minh lai nhiét tinh gitp d& mét ngusi ma minh quy mén hon
la gitip d& mét ngusi minh ghée?

Hin ban cung da ¢6 ciu trd loi.

Céu héi 1: D6 la vi cha me thuong minh nén mdi siéng lam viéc dé

nudi minh.
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Cau hoi 2: La vi minh quy mén ngudi ta nén minh méi nhiét tinh gitp
nguoi ta.

Viy miu chét ¢ déy [a: vi ¢4 1ong thuong yéu, ¢é st quy mén nén méi
co sy sieng ning.

Tt d6 suy ra ring:

Néu minh ludi biéng c6 nghia la minh da thi€u long thuong yéu véi
nhting ngudi bi anh hudng bai sy ludi biéng ctia minh. Va cach d€ vuot qua
st ludi biéng 13 tap lo ling, quan tAm nhiéu hon téi nhiing ngudi bi dnh
huéng boi sy ludi biéng ctia minh. Vi vy, mudn hét lusi thi minh phai khic
phuc sy thé 6, v6 tAm trong tAm hén minh truée. The o, v6 tim la géc, lusi
bi¢ng chi la ngon.

D¢ cunglaly do vi sao ma nhiing nim gin diy, nhi€u bai bao dua tin vé
st vO tAm, xudt hién cung ldc véi nhiing bai béo vé sy ludi biéng. Bsi vi minh
v tAm, thd o réi thi minh phai ludi biéng.

Céch chtta bénh nhanh nhit Ia danh vao nhiing t huyét cim xdc yéu
thuong ctia ban. Chi ¢6 2 tht cim xic chi phéi nhiing quyét dinh ctia ching
ta ma thoi dé chinh la sy sung suéng va nhiing néi dau. Hay danh vao nhiing
n6i dau ctia ban vi danh vao néi dau thi kha ning hanh dong ctia ban manh
mé hon gip nhi€u l4n sy sung sudng. Su sung sudng chi giup ban nimirava
huéng thy théi con néi dau sé dinh dong dén sy an toan ctia ban va the [a

ban hanh dong.

Thay vi d€ hoan cinh lam cht minh. Mét l4n ntta ban hay tim cach
luét qua con séng ctia sy tri hoan bing tim van néi dau. Hay n6i mét cich
khéc, hiu qua tan khéc nhdt ma ban phai tra gid néu nhu khong hanh dong
lagi?

CACH DE BAN DUOC HANG BANG TU HUYET
CAM XUC ' '

Toi lay vi du vé viéc t6i mudn thuyét phuc ban phai s¢ httu quyén sich
Phuong phip ghi nhé dinh cao nay bing ti huyét cam xtc. Toi sé¢ dinh
dong vao it nhét 1 trong 4 tif huyét ctia ban nhu sau. A ma khoan, Chung ta
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lai choi tro gan khai niém nhé. Gid st ban tén la Hung. Ban gan minh thanh

tén Hung trude da nhé. Ban la Hung va t6i sé thuyét phuc ban nhu sau:

T huyét 1: Ban thin

Néu Hung tin nhiing gi Dung chia sé la gid tri. Hung phai s6 hiu
quyén sich Phuong phép ghi nhé dinh cao nay ngay lap titc. Hung biét tai
sao khong?

Béi vi trong quyén sich nay, Ding sé chia sé cho Hung tit tin tit
nhting bi kip ghi nhé ma tit d6 Hung ¢6 thé lam cha va tré thanh mét ngusi
c6 siéu tri nhé. Hung hay nghi ma xem, hay tudng tugng ma xem, khi Hing
lam cht dugc ky nangsiéu tri nhé 61, Dang bi€t Hungla mét nguei rit thich
chia s¢, ma d€ chia s¢ dugc thi ching ta phai c6 gid tri d€ sé chia.

Véi Phuong phip ghi nhé dinh cao nay,
Hung c6 thé chia sé né lai cho em ctia minh, chau
ctia minh, con ctia minh hoic cho mét ai d6 dang

cin né vi nd v cung quan trong trong hoc tap. Luc

déy, bi€t dau cudc doi ctia ho sé thay déi thong qua
st gitp do ciia Hung. Dong y 1a cho di thi khong
cin nhan lai. Tuy nhién, ching ta sé that sy hanh phic néu mét ai d6 thay
déi dugc cudc doi ctia ho thong qua sy gitp do gidn tiép ctia ta. Hung c6 nghi
la gitp cho ngudi khdc thi ngudi khéc ¢6 thé t6t hon va minh thi hanh phuc
hon khéng?

Néu déngy thi Hung phai s httu quyén sich nay ngay.

Gia stt nhu Hung bay git chua chiu s¢ hitu quyén sich nay. Toi lai
thuyét phuc tiép bing cich n6i vé tit huyét danh vong.

T huyét 2: Danh vong

Chua duing lai & d6 Hung nhé. Khi Hung lam cha dugc ky nang si¢u
tri nhé thi Hung ¢6 thé tiép thu dugc rit nhiéu kién thic trén cudc doi nay.
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Va Hung ¢ tin ring khi gid tri cia minh ting thi tri
gid ctia ban thin ctia minh sé ting?

Hung hay nghi ma xem, cdi ngdy ma Hung

doc dau nhé d6 thi Hung sé 1a mét ngudi vo cling

uyén bdc va ty tin. V1 cdi gi minh cang hi€u ma
hiéu sau nta la ding khéc. Liac d6 Hung sé 1a mot
kho tt dién séng va ngudi khac sé in un kéo dén Hung dé xin dugc tu vin va
xin dugc nhan sy giup do tt Hung.

Oi, s6ng ma ngudi khic cin dén minh thi ding 1a mét cudc séng cb gia
tri va séng xting ddng. Chi bing vié¢c s¢ httu 1 quyén séch ma cé duge didu d6
thi n6 xting ddng lim chd. Hung ¢4 nghi nhu viy khong?

Gié st Hung khé tinh va van chua chiu s& hitu quyén séch, t6i lai dinh
vao tt huyét khic..

T huyét 3: Tién bac

Chua k€ nhé¢ Hung. Dung ti€t 16 cho Hung théng tin nay. Hung ¢
bi¢t 1a c6 dén 99% ngudi ngoai kia ho ty ti véi tri nhé ctia ho. Sé nhu thé nao
néu Hung nim dugc mét ky ning ma c¢6 dén 99% ngudi cAn né?

Viét Nam véi dan s6 hon 90 triéu dan cé
nghia la ¢6 dén gin 90 triéu khich hang tiém ning
dang chd Hung dén gidi quyét vin dé ctia ho. Sé nhu

thé nao néu Hung lam cht dugce ky ning nay va gidi

quyét dugc vin dé ctia ho?
Sé ¢6 rit nhiéu tién chdy vé tai khodn ctia Hung tiing ngay, tiing ngay
mot. Néu Hung dang cin tién thi diy la co hoi vang danh cho Hung. Va viéc
ctia Hung cAn lam ngay bay gi¢ [ sé hitu ngay quyén séch nay di. Dau tu vao
kién thitc thi ching bao gi¢ 1216 ca. Hung c6 nghi nhu viy chu?
Gié st Hung nay khé tinh dén néi ma néi dén vay van chua chiu s6
hétu quyén sich Phuong phap ghi nhé dinh cao. Téi sé ddnh vao tit huyée

cudi cung...
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T huyét 4: Gia dinh

Hung cé thuong gia dinh minh khéng?

Hung ¢6 biét la t6c¢ d6 thanh cong ctia minh phai nhanh hon t6¢ d6

gia ctia cha me khong?

Néu ngay hém nay Hung con chan chit thém

bit ky gidy phuat nao nita thi dong nghia véi viéc cha

me ctia Hung dang gia di tiing phut, tiing gidy ma
van chua duge dén dép cong on nudi dudng. cha me

%-»L ’

gia 61, thanh congle 1én d€ con vé chim lo mua sia,

mua thuéc cho cha me. Hing con dinh trl hoan viéc [am giau dén bao gis?

Hung ¢6 muén mét ngay cha me¢ minh dau 6m vi tudi tdéc ma minh
khong c6 du chi phi d€ cho cha me duge hudng nhing dich vu cao cip
nhit khong?

Néu Hung thuong cha me thi ngay hom
nay Hung phai hanh dong. Chua ké Hung con
vg con nita... Hung thuong ho thi Hung hay né
lyc thanh cong nhanh hon nta. Vg ctia Hing

xting ding dugc dn mic dep dé va quy phii.
Con ctia Hung xttng dang dugc hoc 6 trudng quéc t€, duge hoc & nhiing méi
trudng t6t nhit d€ dugc tiép cAn v6i nhiing phuong phép gido duc tién ti¢n
nhit. Hing ¢6 mudn con minh ¢ dn mic réch rudi va vg minh thi ¢ mic
nhiing bd d6 nhau nhi ca rich ddng chdn hay khong?

Néu Hung muén thay ddi nhiing di€u d6 thi ngudi thay déi ddu tién
phai la Hung. Hung phai hoc tip nhiéu hon, ting gid tri ban thin nhiéu hon
va hanh dong manh liét nhi¢u hon. Va diéu d4u tién Hung cin phai lam 4
s& hitu quyén séch nay ngay vi né khong chi la Phuong phép ghi nhé ma né
con la cd mot nghé thuit séng trong diy. Hung sé httu ngay di nhé. Ping
nao Hung cting phai hoc théi, hoc sém t6t hon. Ping nao Hung cang thanh
cong thoi, thanh céng sém tét hon...

Gid st ban [a Hung thi ban ¢6 mua quyén sach nay hay khong?
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Néu t6i ¢6 ddnh dong dén mot s6 tit huyét cdm xtic ctia ban thi cting
khong c6 gi lala vi con ngudi chi cé nhiing tir huyét nay thoéi. Va cich ma ban
vugt qua cin bénh trl hoan cing nhu thé. Hay dédnh vao nhiing néi dau ma
néu khong lam thi minh sé€ bi vu¢t mét nhing th ma minh xténg ding dé
lam dong lyc. Con bay gid, toi sé hudng dan cho ban cich tao ra cdm xtc d€

c6 thé ting kha ning ghi nhé véi 5§ giup nhé lau.

Nhu ban da biét, d€ ¢6 thé nhé lau duge thi ching ta chi cin lam nhu
thé ndo ma ching ta tao ra dugc 4n tugng cing nhu cdm xtc véi thit ma
ching ta mudn nhé. O chuong ti€p theo, toi sé chia s¢ cho ban 4 manh ghép
ctia tri nhé ma néu [am theo dung 4 manh ghép dé thi ban ¢6 thé nhé dé
dang moi tht trén doi. Mot cach chic chin néu ban lam ding nhu nhiing gi
toi chia sé.

Con bay gio, t6i sé chia sé cho ban 5S [a gi da. 5S 14 vi€t tit ctia 5 loai
cam xtc dugc bit diu bing cht S diu tién. Cu thé la:

Chung ta sé ¢6 xu hudng nhé nhiing gl ma ching N
ta s¢ vi nd tao ra cho ching ta nhing cim xic manh e
mé. Ching han nhu ban s¢ ma, s¢ rin, sg rét, s¢ siu, s¢

bi dinh, sg bi ong chich, s¢ bi bé roi, s¢ bi doi, sg diing ﬁ\/(\g
trude dam dong, sg ban hang...

C¢ rit nhiéu néi sg vy quanh ching ta va chiing dang chuc chd co hoi
dé dieu khi€n ban, nhiing con quy. Thay vi thé hay loi dung néi s¢ ctia ban dé
c6 thé giup ban nhé 1au hon. Toi sé chia sé cich ma ban vin dung néi s¢ dé

nhé lau vao nhiing trang sau nhé.
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Sudng cung la mot loai cdm xtc chiing ta nhé 1au.
Suéngvilan dau tién duge hon, duge nim tay ngudi ban
trai/ban géi, sudng vi dat dugc muc tiéu, sudng vi duge
dn ngon, sudng vi mic dep, sudng vi duge di du lich

nhiéu noi, suéng vi ¢6 nhiéu tién, sudéng vi mua dugc

quyén séch hay va gia tri...

Sdc

Khong tién thi cap ddt ma dn?

Ban biét cAu néi nay ctia ai r6i chir?

S&c thi cang cé nhiéu dang nhu s6¢ vi phit ngon, s6¢ vi hanh dong.
Cé nhiing hanh dong giy s6c dén ndi ma ngudi ta khong thé ndo quén dugce
nhu viéc d6i tuyén U23 Viét Nam vugt qua nhiéu 6nglén trong béng dd nhu
Syria, Iran...

Hoic s6¢ don gian chi la mét hanh dong gi
dé nhu 30 thuat, hoidc dién r6 hon nhu dut tay vao §
dién, dua tay vao ltra... Toi khong khuyén khich ban
lam nhting viéc nay. Tuy nhién, hay lgi dung nhing
di€u nay d¢€ c6 thé nhé lau hon. Cu thé nhu thé nao

thi héi sau sé 6.

Sén

Toi da tiing tin tinh 1 ¢6 gdi ma t6i thich g)
nhu sau: Em oi, cho anh héi 14 tra sia thi tra d6 :

v0 stta hay stta d6 v6 tra vy em? - toi hoi.

Em thdy cdi ndo cing nhu nhau ma anh?

- ¢6 4y tra oi.
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Vay ha em... Viy sao anh d6 em r6i ma em chua d6 anh? - t6i trd 6i.
Ban c6 phi cudi véi cdu chuyén sén sim nay khong?

Toi bdim dam véi ban, ngay tit gidy phut nay ban sé nhé mai ciu chuyén
nay va biét diu sé c6 mot thanh nién nao d6 lam giong y chang nhu téi cho

ma xem...

Sén né cang tao ra cim xtc manh ddy ban 4. Va ban phii lgi dung diéu

nay d€ nhé lau nhé.

Sex

Diing né tranh nta... Hau nhu 99% con nguéi trén thé gian nay déu

thich sex nhung ma ho ngai ma thoi.

Sex (quan h¢ tinh duc) 14 tht tao nén cdm xtc
manh mé nhit théi thic ching ta phéi hanh dong.
C6 nhiing chang trai, c6 géi cich xa nhau hang trim

km nhung vi tinh yéu ho vin muén gip dugc nhau

déy thoi. Ho d4u sg khodng cach vi tinh yéu trong ho
qué 16n d€ vugt qua mudn trung b€ dau.

Khi né6i dén sex nhiéu ngudi sé nghi ngay dén nhiing thit khong dugc
trong sing cho lim. Nhung mot l4n nita, néu ching ta bi€t day 1a thit tao ra
cam xtc manh mé mét cich ty nhién gitp chung ta nhé cyc ky lau thi ¢6
dédng dé dung?

Dang chi sao lai khong. Va dung nhu thé nao trong siéu tri nhé thi chi

mot chat nita thoi ban sé ro.



NHO DE DANG MOI THU TREN BOI
BANG PHUONG PHAP GHI NHO
BINH CAO “SAP MAT EM ROI
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Nghe thiy gh¢ qua... Nhé cdi gi ma sip mit luon?

S4p mit la mot tit ma theo nghia v di€n ti€ng Viét la ¢6 théi do w6
mit, bdi bac v6i nguoi da lam diéu t6t cho minh. Khong tin ban ¢t tht tra
Google ma xem.

O! Khéng lé t6i dang chia sé cho ban mér diéu tiéu cuc u?

Toi ndo ddm lam viéc d6. Téi mudn dung ti nay d€ tao ra mot yéu t6
gy s6c nhim giup ban nhé lau hon va né cung sat nghia véi phuong phap
ghi nhé dinh cao ma t6i dang mudn chia sé véi ban. D€ toi gisi thiéu cho
ban mot cum tir kha tha vi d€ ¢4 thé 1ot trin hét diéu ma t6i mudn néi ngay

sau day.

Y THUC NIEM TAP THE

O day t6i sé chia sé¢ cho ban mot cum tit hoan toan thd vi va tdi dinh
nghia lai nhin thiic ctia ban d6 1a cum tit yj thiic niém tip thé d€ gitp ban lam
sdp mit mot s6 dicu ¢6 lién quan dén tri nhé ma ban nghila ot.

Y thic niém tip thé 13 mét thude ngi do
t6i quan st va duc rat ra duge tv rit nhiéu nim
nay. Bi€u hién ctia y thiic niém tip thé d6 la ching
ta séng va lam viéc theo nhu ddm déng, nhu mot
bay ctiu. Ban ¢6 thé goi né 1a vin héa cing duge
cho dé hi€u. Ma dam déng thi chua chic da dung.
Khong tin ban ctt tht xem lai lich st chuong trinh

Ai la triéu phu thi khic biét. Cé mét trudng hgp nhu thé nay:
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Ngudi choi dung quyén ho trg [a hoi y kién khan gia. C6 dén hon 90%
khan gid chon cung 1 dép 4n d€ hé trg ngudi choi. Ngudi choi ltc nay déy tin
nhu dinh déng cét, dy la dép 4n dung. Va mét di€u dic biét da xay ra, két
qué pha phang la toan bd ngudi trg gitip cing nhu ngudi choi déu sai be bét.
Y thiic niém tip th€ d6 ban, ai ciing nghi nhu thé nhung khong chic diéu d6

la ding hoan toan dau.

Toi mudn théng qua quyén sich nay, moi
ngudi phai nhin nhan lai cich ma moi ngudi dang
ghi nhé mét cach vo thic theo ddm dong. Néu
ban d€y ban sé nhén théy ring it ai nhin ra la tri

nhé c6 xu huéng hoat dong bing hinh anh thay vi

tif ngt nhu moi ngudi dang stt dung. Ho ghi nhé
mot cach truyén théng nhu sau:

Ho doc di doc lai mét di€u gi d6 nhu vet v6i nhiing chit cdi, ti vung,
con s8, cong thiic va sé mong ring ho sé thudc néd. Thudc thi sé thudc do
nhung t6n thoi gian ma lai mau quén. N6 gioéng nhu viéc di nin ni nguoi
gac dén dé€ cho vao ngodi dén siéu tri nhé vay. Vira t6n thoi gian ma cang chua
chic la hi¢u qua. Diu phii c nin ni la dugc?

To6i mudn thong qua quyén sich nay, toi sé phd tan va lam sip mit cai
y thitc niém tip thé vé viéc ghi nhé ma moi ngusi dang nghi la t6t. Va t6i sé
dua mot y thifc niém ctia toi vao quyén sich nay va thong qua sy lan truyén
ctia céc ban doc, né sé tré thanh mot y thic niém tip thé€ trong tuong lai
dung din hon va t6t hon. D6 la ca tAm huyét va toi coi diéu nay nhu s ménh
ctia doi toi. Ban dong y gitp t6i lan téa diéu nay chi?

Viy thiy thifc niém ma toi dinh chia sé [a gi?

D6 chinh la phuong phap ghi nhé dinh cao Sip Mit Em Réi véi 4
budc. B6n bude Sip Mit Em Roi (SMER) thuc chit [ mot cdu sdng tao ma
t6i dinh ra tif viéc két hgp ctia 4 tit khéa ti€ng Anh lai d6 chinh la Soften,
Method, Emotion, Repeat. Ngay bay gid, toi sé giai thich cho ban hiéu
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SAP MAT EM ROL. 01 SAP MAT EM ROI

1: Soften = Lam Mém

Ban cho co thé minh in d€ tdi tao ning lugng thi ban cting phéi cho

nio ctia minh dn d€ ting cudng tri thong minh va sy nhanh nhay, séng tao.

Va di nhién d6 an thi muén hinh, muén dang va muén tuéng. Cé
nhting mén dn rit mém va dé dn. Tuy nhién lai ¢6 nhiing mén an cting nhu
dd viy. Ching I¢ ban dua vio mém va an d€ gay hét ci ringa?

Khong, ching ta sé lam mém né bing céch ludc, chung, hip... Bén
khi n6 mém rdi thi ching ta sé an mét cach dé dang ma khong lo bi bay mét
mot cdi raing nao.

Chung ta cho nio an cang nhu thé. Sy
that la khong phai céi gi cang dé nhét vao nao,
bing ching la ¢6 nhiing tht v6 cing khé nhé
ma chung ta cing ¢6 nhét cho bing dugc nhung

chinghi¢u qua ti ndo. Két qui la ching ta s¢ quén
di nhiing gi dugc nhét vao nao. Hoc nhdi nhét khong hiéu qua chinh vily do
dé. Thay vi vay chung ta s¢ lam khac di:

Gié st by gi6 nao ctia ban ¢6 mdt cai miéng va ban nhét vao nao ban
mdt mén dn cing nhu dé. Ban cing ¢6 bit niao nhét vao cho bing dugc
nhung dén lac tiéu hda thi ¢ mai khong tiéu. Hiu qué 1a ban khong hic¢u
dugc minh vita hoc cdi gi vi minh ¢é nhé dugce cdi ma minh vira ¢ nhét vao

la gi dau thi lam sao hiéu dugc?

Chung ta phai lam khic di bing cich Jam mém da. Lam mém nhing thi
khé nhé thanh dé nhé thong qua viée ching ta sé hinh nh héa né. Vay cu hoi

[4 hinh 4nh héa né nhu thé ndo?

O chuong sau, toi sé huéng dan ban lam di€u nay.
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2: Method = Phuong Phap

Néu chiu khé tim toi, ban sé luén tim ra duge nhing phuong phip
théng minh va hi¢u qua hon d€ ¢6 thé hoan thanh nhanh hon muc tiéu ma
ban da dinh ra. Va cich t6t nhit d€ c6 mét phuong phip hi¢u qui I3 hoc lai
tif nhiing nguei da thanh cong véi linh vic hoic muyc tiéu ma ban dang chon.
Khéng dai ma phit minh lai cdi béng den.

No6i mot cach dé hiéu, mét phuong
phép hi¢u qua la mét phuong phap giap

ban ti€t kiém dugc nhiéu thoi gian va hiéu

Before After

qué thi ting cao. Toi ldy vi du ban dang &

Sai Gon va mudn di dén Ha Noi. Ban sé ¢6 rdt nhiéu phuong phip dé dén
duge Ha Noi. Ching han nhu di bo, xe dap, xe mdy, xe hoi, tau hoa, tau thuy,
mdy bay.

Mbéi phuong phép khac nhau sé ¢6 nhitng mit manh va mit yéu khic
nhau. Trong pham vi cuén sich nay, t6i sé chia sé cho ban 2 phuong phap ghi
nhé voé cing hitu hi¢u da duge chiéing minh hang ngan nim nay khéng bi mai
muc qua thoi gian d6 chinh 13 phuong phadp ké chuyén va phuong phip hanh
trinh. Chiing ta sé néi vé 2 phuong phap nay 6 nhiing chuong ti€p theo.

3: Emotion = Cam Xuic

C¢ lé ban cang da qué hi€u vé cam xtc réi

o

: D — =
nén chung ta sé khong ban vé€ n6 qué nhiéu nia. ‘ @@

D)

O day, t6i chi muén nhin manh véi ban la t6i sé

(OG)
N~

st sung sudng tot do. Hay chudn bi ti€p nhan nhiing gia tri siéu tuyét voi ma

A\ A N 14 \ 2 . 2 7 A
con ning cip cidch ma ban quin trj cim xtc lén

thém mot ting cao nita d€ ban phai v& oa trong

t6i chia sé & nhiing chuong tiép theo nhé.
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4: Repeat = Lap Lai

Ban thdy c¢6 gi khac biét so v6i cach ghi nhé truyén thong la lip di lip
lai r6i chi... Budc nay 1a bude vo cling quan trong dé€ tao ra cic lién két no-
ron bén viing. Du né quan trong la thé nhung né 1a manh ghép cudi cling
trong viéc phtt phép ban c6 mét tri nhé dinh cao. Hay tudng tugng 4 mianh
ghép ma t6i vira trinh bay cho ban giong nhu 4 manh ghép ctia mét cai banh
xe. Banh xe s€ quay tron that nhanh khi 4 manh nay dugc ghép lai thanh mét
th€ théng nhit. S¢é khéng ¢6 manh nao quan trong hon ménh nao vi tit ci
déu quan trong nhu nhau nén khéng cin phai so sénh. Ban da hi¢u dugc bi
quyét ghi nhé dinh cao thit sy la gi r6i chy?

S M
E|R

La... 4
Khong phaila... 1



NHUNG VIEN GACH NEN TANG DUNG
XAY NEN MOT TRI NHO SIEU PHAM
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Sé ¢4 3 vién gach nén ting dyng x4y nén mot tri nhd siéu pham. Néu
khong ¢6 3 vién gach nay thi 100% ban sé khong bao git ¢6 duge mét tri nhé
situ pham. Di¢u may min la bit ¢t ai trong ching ta ngay ti khi sinh ra da
s& hitu duge nhiing vién gach nén ting nay réi. Nhiém vu ctia ching ta chila
tim v€ va chuyén hda ching ma thoi. Ching ta sé khong phai di kiém tim &
diu xa ntta vi né cé trong chinh ban thin ching ta.

Toi sé thoi khong goi né 1a 3 vién gach nita ma t6i sé goi tén né mot
céch chinh xac dé 1 3 vién ngoc sang dung xay nén mot tri nhg siéu pham. Va
dé ngoc sing dugc thi ching ta phai mai né. Toi biét ban dang s& hitu nhiing
vién ngoc nay nhung nhing vién ngoc ctia ban chi dang la nhiing vién ngoc
th6 ma thoi. Ngay tif gidy phut nay tré di, d€ ngoc 6 thé sing thi ban budc
phai mai né mot cach day kién tri va nhiét huyét. Vay 3 vién ngoc nay la gi ma
t6i lai ddnh gid cao né dén nhu thé?

Sé khong 6 gi bi 4n ¢ déy cd. Ba vién ngoc ma toi nhic dén dé chinh la
sut hinh dung, sy lién tudng va tri tudng tuong.

Con ngudi hon hin céc loai vt khéc ¢ ché la
con ngudi cd thé nhé va hinh dung lai sy viéc va réi

/ sau d6 c6 thé dung tri tudng tugng cing nhu sy lién

: : tudng d€ sing tao va téi tao lai thé gidi. Tuy nhién,

. khong phii ai cang nhin thic va hi¢u biét su sic vé 3

vién ngoc nay. Chinh vi vy, nhiing gi toi chia sé tiép

theo diy la nhiing di€u cuc ky quan trong va ban phii nim nim long d¢€ ¢6

thé ting dung dugc né.
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VIEN NGOC I: TRI TUONG TUONG

Albert Einstein - mot nha Vit ly hoc néi tiéng, ngudi da khim phé ra
thuyét tuong déi tiing néi: Logic cd thé dia ban tic A dén B. Nbung nhd tri
tudng tuong, né co thé dua ban dén bit ky noi diu trong vii tru nay. Ban
khong tin u?

Hay nhim mit lai va tudng tugng ban dang & trude nui Phu Si ling
liing ctia Nhit Ban. Hoic la thap Eifeel ctia Phdp. Ban ¢4 cin canh ctia thin
ky ctia Doraemon d€ dén dugc ddy khong?

Khong. Vi tri tudng tugng ctia ban da la cdnh cta
than ky réi, ban chi cin nhim mic lai va tudng tugng noi
ban muén dén. Tri tudng tugng con ¢6 thé dua ban nguoc
lai qud kht ma khong cin ¢6 mdy thai gian. Khong tin thi

ban c6 thé€ nhim mit lai va héi tudng lai nhiing ky niém

ctia chuyén du lich ma ban vira trai qua gin day nhit. Ban
da di cing ai? Khung cinh & d6 nhu thé nao? Cam gidc khi ban dit chin dén
la gi? Ban da dén dugc nhiing dia diém nao?

Tuyét, ban ¢6 dang lam s6ng lai nhiing ky tic d6 chua?

Néu chua hay thyc hanh bai tip nay d€ thyc sy hi€u nhing gi t6i néi.
Duing doc luét, doc lue sé mit trai nghiém ddy. Quan trongla sy trdi nghiém
cht khong phai la ly thuyét dau. T6t lim, hay lam bai tip viia r6i néu chua
lam nhé. Gio thi ban ¢6 mét trdi nghiém tha vi ti€p theo déy. D€ trai nghiém
nay thét sy tron ven, ban hay tim mét ngudi gitp ban. Ho sé la ngudi doc
nhiing dong chi ti€p theo day va ban sé¢ nhim mit lai va tudng tugng.

Néu ban dang doc quyén séch ndy mét minh va khéng c¢6 ai xung
quanh... thi khong sao ca. Ban lam bai tip ndy mét minh cang dugc, tuy
nhién véi 2 ngudi thi mic d trai nghiém sé ting cao hon. To6i van khuyén
khich ban nén tim 1 ngudi gitp minh. Néu mudn thi chic chian ban sé tim
ra cdch ma thoi.

Ro1, by gio ban hay nhe ai d6 hoidc chinh ban lam bai tip sau. A ma
khoan da!
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Luu y quan trong thit 1, tdi vin khuyén ban nén
tim mot ngudi givp ban.

Luu y quan trong thi 2, t6i cing van khuyén

ban nén tim mdt ngusi givip ban vi né rit quan trong.

Luu y quan trong thi 3, t6i thit sy khuyén ban

nén tim mdt ngudi giip ban vi né thit sy rit rit rit quan trong.

_ BAIHOC DIEUKY IT Al BIET TU TRi TUONG TUONG
cUA CON NGUOI

Va ciu chuyén ctia ban day:

Hay tudng tugng, c6 mot ngudi dan 6ng cao to dang khong mic 4o va
trén bip tay ctia anh ta ¢6 xim mét con hé dang nhe nanh miéng ddy mau.
Khuén mit ngudi dan 6ng nay thi cé modt vét xeo rt x4u xi. Va ngudi dan
ong nay dang triing mit nhin thing vao mit ban.

Ong ta hting hd tién téi trude mit ban v6i hai tay gidu sau lung. Ban ¢§
nhin thi thdy ong ta dang cAm 1 con dao bén ngét véi cdi mai dao rit nhon.
Chi trong 1 cdi chép mit, 6ng ta da ding sting sting trudc mit v6i khudén mie
khong thé nao di tgn hon nia. Ong tahétl6n [én, Ién dén néi nude bot ving
lén diy ca mit ban, mit ban u6t hét vi nude bot ctia dng ta, dong thoi 6ng ta
vung con dao ra trudc mit ban d€ de doa: Nhim mait lai va hd miéng thét to
ra, [am ngay khongla tao dim may chét. Nghe theo li 6ng ta, ban nhim mit
lai va ha miéng ra.

Chot ban nhan thiy lusi minh ¢6 mét vi chua khong thé ta néi. Ban
hé mit ti hi nhin thi thi thdy 6ng ta dang cAm 1 trdi chanh mong nuéc da
cit lam doi va ong ta dang vt trdi chanh chua, cuc ky chua vao miéng ban,
ban nhin mit va 2 mit nhim chit lai vi chanh qué chua. Sau khi da bi hanh
ha bai 1 qui chanh vit vao miéng, 6ng ta bdo ban Ia hay mé mit ra di, 6ng ta
cuidi mot cich khodi chi va bo di.

Tuyét, chic miing ban da hoan thanh bai tip nay. Ban c6 nhin mit [én
va nude bot tiét ra khi dén doan ngusi dan 6ng 4y vit trdi chanh chua le vao

miéng ban khong?
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Néu c6, thi ban sé nhan ra dugc mét di€u thu vi sau day... Tri tudng
tugng cta ban khong hé phin biét duge dau la thét va dau la gia. Va diéu
nay sé hé trg cho ban cuyc ky nhiéu trong viéc luyén
tip vi n6 cing tao ra dugc sy lién két no-ron trong
nio b¢. Chinh vi tin dung co ché nay ctia nio bo,

rit nhiéu nhiing ngusi lam cong viéc phii ding

trude ddm déng nhu ngudi thuyét trinh, nha dién
gia, MC, dién vién hay vin dong vién thé duc da tip luyén trong tim tri két
hop véi viéc luyén tip trong hién thyc d€ dat muyc tiéu nhanh hon va nhanh
chéng vugt qua duge sy s¢ hai. Phuong phép tap luyén trong tim tri nay con
dugc goi la phuong phép dién tip tinh thin. N6 ¢6 thé 4p dung trong bat ky
linh vyc hay nganh nghé nao. Vi suy cho cting cdi gi ban cing cin luyén tip
dé giéi hon ma?

Diéu t6i mudn nhin nhu 6 day la hay cho i tudng tugng ctia ban bay
cao va bay xa hon ntta. Tudng tugng va udc mo khong cé tdn tién nén ban
diing c6 ha tién. Cé mdt cong thiic ma t6i cyc ky tAm dic va mudn chia sé vé6i
ban dé€ ban c6 thé dat dugc diéu ban muén d6 chinh la:

Be x Do = Have

Ban da biét dén cong thitc nay bao gio chua?

Cong thitc ndy y mudn noéi ring d€ dat dugc nhiing thanh tyu, thanh

cong trong cudc song thi ban cin phii cé Be va Do.

Be la nhiing gi bén trong ctia ban ¢6, nhiing gi

‘I-L s ma ban mong mudn trd thanh. Ban sé khong thé nao
@ thanh cong mot cich toét dinh néu ban khong biét
- ?‘ ban mudn gi. Phéi ¢4 trong ddu trude da thi sé ¢6 trén
L “ tay bing viéc hanh dong. Moi thd trén doi nay déu

xudt hién 2 l4n, 14n thi 114 trong tAm trf va 14n th 2
la trong hié¢n thyc.

Do la nhting gi ban lam. Sé khong thé nao cé duge két qui & hién thyc
néu nhu ban khongbit tay vao hanh dong. Vi chi hanh dong mdi tao ra dugce
két qua. D1 nhién hanh dong cang nhiéu thi dugc cang nhiéu két qua.
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Have la nhiing gi ban dat dugc. Luu y diéu nay, di nhién hanh dong thi
s¢ tao ra két qud, nhung c6 ra dugc két quéa ma ban mong mudn hay khong
con phu thudc vao Be ctia ban nhu thé ndo. Néu Be ctia ban [a con s6 0 tron

trinh thi 1000 cdi Do thi nhiing gi ma ban dat dugc cing chi 13 vun vit

khéng dédng ké ma thoi.
Be x Do = Have
0x1000=0

1 x 1000 = 1000

Cé mot sy khéc biét rit 16n & dy ban thdy khong?

Hay tém ldy cho doi minh mot cdi Be va cdi Be nay phdi thét to thong
qua viéc ban tudng tugng dugc cudc séng ctia minh sau nay. Khé nhung
déng, lam nhing viéc ban chua tiing lam thi ban sé ¢é nhing thit ban chua

tiing co.

CHIEN LUGC HON TUYET LAN

Toi rit thich dit ra cho minh cdi Be 16n. Vi khi t6i dit ra cdi Be 16n
thi di€u d6 cang dong nghia véi viée t6i dang nhim téi mit tring. Du t6i ¢6
trugt nga thi t6i cing sé ha canh ¢ nhiing vi sao. Con viéc t6i dit ra Be nho
cting giéng t6i dang nhim téi cdi dot cly vay, khong cao cho lim diu. Néu ¢6
té nga thi t6i cang chi dang & thin cly la cling hodc sip mit xudng dét. Ban
hiéu y t6i chi?

Toi rit thich choi tro gin khai niém va xuyén sudt quyén sich nay chi
toan la gan khdi niém, gan khdi ni¢ém va gin khai niém. Ngay cé viéc d€ c6
mot tri nhg siéu pham don gian cingla gin khai niém. Khéng tin ban ct doc
hét quyén sich nay sé hi€u t6i gén khéi niém ki€u gi d€ cé mot tri nhé siéu
pham. Con béy gio tdi sé chia sé cho ban chién luge hon tuyét lin d€ ban ¢6
thé viing tin va budc di véi nhiing muc tiéu lén ctia minh.

Nhin vao trong hinh ban sé théy trong hinh ¢6 2 yéu t6 chinh dé¢ la:
Mot hon tuyét nho va sudn nui day tuyét. Tuyét lim, biy gio ching ta sé choi

tro gdn khai niém.
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Gid stk tuyét la banh déng cia ban va suon niii ddy tuyét la muc tiéu
ciia ban. Viy ciu hoi dit ra 13 sé nhu thé ndo néu hon tuyét nho xiu xiu xiu

kia lan xudng tin chin nui?

A N

O,nésétaoral hon tuyét khéng 16 vi né lin cudn chiéu lién tuc, nd
chuyén dong lién tuc. Sudn nui cang dai thi hon tuyét ban diu ngay cang
16n. Valtc nay day, hon tuyét 16n d6 chinh 1a két qua ma ban nhin duge. Va
ciu hoi ti€p theo dit ra la sé nhu thé ndo néu suén ndi nay ngin ma khong
phai dai?

Suon nui la muyc tiéu cta ban. Sudn ndi ngin thi dong nghia vdi viée
muc tiéu ctia ban nhé. Va sudn nui ngin thi hon tuyét lin kia cing sé khong
to bing suon nai dai. Thanh tyu ctia ban sé rit it vi muyc tiéu cta ban khong

16n. Rét logic dung chit ban?
Viy ban da hi€u dugc stic manh ctia cdi Be [6n chua?

Va ban lai vira lam 1 bai tip tudng tugng lic nao khong hay déy. Thay
vi toi kéu ban phai tudng tugng ra hinh anh con ché dang stia, con meo dang
kéu meo meo, con heo dang in cidm va kéu 6t 6t... Néu nhu véy thi qua don
gidn va khong c6 gi dong lai nén t6i da lam khac di bing céch huéng dan ban
tudng tugng ra Be x Do = Have va thém vao d6 la hon tuyét lin réi suon nui
dé manglai cho ban mdt bai hoc y nghia vé muc tiéu 16n, muc tiéu nho va bai
hoc v€ nhiing hanh dong nho nhung lién tuc sé tao ra két qua to. Ban thich
céch chia sé nay ctia t6i chu?

Tiép theo diy tdi sé chia s¢ cho ban mét thong tin vé tri tudng tugng
ctia tré nho, day la mét thong tin vo cling quan trong danh cho cdc bac phu
huynh dang cé con nhé. Néu biét thong tin nay thi ban hoan toan cé thé

tao ra mot dita con thién tai vdi sy dinh hudng ctia ban. Sau khi chia sé xong
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thong tin nay, tdi sé hudng dan cho cic ban cach dé€ lam gia ting tri tudng

tugng va cim xuc vo cung hiéu qua.

TAI SAO TRE CON HOC RAT NHANH?

Séng nio ctia tré con rit khéc biét so véi ngusi lén. Ching chdm hon.
Va dé cangla ly do tai sao tré con thudng s6ng & thoi diém hién tai. Dic biét
la giai doan trudc khi tré con duéi 6 tudi, day la giai doan vang cho sy phét
trién cta tré con. O khoang tudi nay, tri nao cta tré con nhu mét cudn sich
dé€ mé va thong tin dé dang tai xudng tiém thitc mot cich dé dang. Ngudi gic
dén ltc nay chua duge nhan viéc va con lang thang ¢ dau do.

Tré con khong ¢6 y thitc ctia ngudi 16n nhi ring: Cai nay khé qué!

D¢ laly do tai sao nhiing dita tré méi lén 3 lai ¢ thé hoc nhiing ngén
ngt méi cyc ky nhanh ma khong cin qud nhi€u né lyc. Tré con khong c6
b¢ phan loc va cing khong ¢6 ai can dudng ching vio ngodi dén siéu tri nhé.
Néu ban la mét phu huynh ¢6 con hodc mét ngudi co, ngudi chd, ngudi anh,
ngudi chi cé em hodc chiu trong d6 tudi nay thi hét stic luu y:

Diing bao gid bao tré con dét vi diéu nay
c6 thé tr6 thanh quy luat cho né & ting tiém A m | /4
thiic. Va ban biét réi d6, tiém thic la thi diéu \\‘\\ -
khién ching ta, bén trong nhu thé¢ nao thi sé >
bi¢u hi¢n ra bén ngoai nhu thé diy. Chung ta la -
mot ti€u va try trong mot dai v try. Vakhida
bi¢t diéu nay, hay ndi véi tré con nhiing di€u t6t dep nhu: Con théitxinh dep,
con thit gioi giang, con that dic biét...

Va thém moét diéu nia véi tré con: Tri tudng tugng con quan trong
hon cd tri thic. Tré con ¢6 xu hudng thién vé€ nio phii, tri tudng tugng clia
chung rit rit cao. D4 1a Iy do tai vi sao tré con ¢6 thé xem mot con giu bong
nhu 1a ngudi ban than ctia chiing bing nhiing hanh déng nhu nga cung, choi
cung, tro chuyén cung...

Néu dugc, t6i khuyén chin thanh ban diing ¢6 bit ép tudi tho ctia tré
phai hoc, hoc, hoc qué nhiéu va hoc suét. Hay cho tuéi tho ctia chung dé tha
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hon béng viéc d€ ching ty do khdm pha, tim toi nhiing gl ma ching thich.
Hay dé chiang phét huy tri tudng tugng.

Va gia stt nhu ching ¢6 lam dicu gi d6 sai qudy, ban diing quédt nat
chung, diing bao chungly, chiing quiy pha ma hay giai thich cho chung biét
chung sai ché nao, Iy ché nao, phd ché nao mét cach cy thé va phiilam dung
nhu thé nao mot cich cu thé. Béi vi trong ddu ctia tré lac nay lam gi ¢6 khai
niém sai va khai niém dung, chungla trang gidy traing ma. S€ nhu thé nao néu
t6i n6i ban day con thé la sai r6i, ban phai stta d6i ngay théi ma lai khong dua
ra cho ban mét Iy do cu thé thi ban ¢4 chiu stta d6i khong?

Néu cau tra loi 1a khong thi chiing t6 ching ta thét vo ly véi bon tre.
Néu ching khong biét ching sai ché nao thi lam sao ma ching hiéu va stia
dugc... Hay trd lai cong bing cho tré con bing céch ly gidi nhe nhang cho bon
tré hi€u ban nhé. Va ban bi€t khong, d€ tri tudng tugng ctia chung ta ting
cao va d€ chung ta ti€p thu théng tin mét cich hiéu qua hon. Chung ta phai
hoc tip cach hoc tip ctia tré con ddy. Ban bi€t mot dita tré sé hoc tap nhu thé
nao khong?

Da bao gio ban xem mot dita tré khdm pha d6 choi chua?

Theo ban ning, cic bé sé khim phd thé giéi bing moi gidc quan roi
két néi v6i nhiing gi da duge hoc, cdc bé sé hdo hic khdm pha dong thai
vui duia trong ldc tim toi. Trude tién bé s¢ ngdm d6 choi vao miéng xem vi
nhu thé ndo. Sau dé bé lic lic d6 choi, r6i gio 1én trude mi, tit tit dua vong
quanh ngudi dé€ xem tiing canh d6 choi. Ti€p dén, bé dua d6 choi lén dé
ling tai nghe, réi lai ném xuéng dét, roi lai nhit 1én thdo roi tiing manh va
xem xét tiing bo phin mot cich rit
kién nhan. Qua trinh nay dugc goi
la hoc t6ng thé hay con duge goi la

hoc bing ca nao bo.

CACH MAI SAC CAC GIAC QUAN DE CO TRI TUONG
TUONG TOT HON

Chung ta phai bit chude tré & di€m nay. Khi ching ta hoc bing moi
gidc quan. Chung ta s¢ ti€p thu thong tin cyc ky nhanh. Va dé phar trién tr
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tudng tugng ctia ban cang nhu cdm xdc cta ban,

ban phai lam cha dugce 5 gidc quan cia minh thong L.-LJ-.J (ag

qua viéc nhin thiy va quan sat, nghe va ling nghe, > <
cham, ngti, ném. D€ ¢6 thé c6 modt tri tudng tugng

t6t, chiing ta hay mai sic cic gidc quan ctia minh

thong qua mét s6 vi du ma t6i liée ké & day:

Nhin thy va quan sit

Dé thuong hay dé ghét? S~ —
Chuyén dong hay ding yén?

Cé mau sic hay tring den? @
Khéng16 hay ti hon?

Nhiéu hay it?

Trén hay dudi?

Trong hay ngoai?

Nghe va ling nghe

Am thanh nhanh hay chim?
Tiéng to hay dang thi thim?
Dé chiu hay choi tai?

Nhe nhang hay manh mé?

Am thanh vui hay buén?

Cham vao cam thdy kho rédo hay w6t 4c?

Cham vao cdm thdy xu xi hay tron tudt?
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Cham vao cam thdy ciing cip hay mém mai?

Cham vao cdm thdy thich tha hay sg hai?

Mui huong thom hay théi?

Mui huong dé chiu hay khé chiu?

Mui huong thoang thodng hay dim da?
Mui huong thoing qua hay bén lau?

Mui huong gin hay xa?

Ném

Vimin hay nhat?
Vingot hay ding?

Vi chua hay cay?

Mém hay cting hay dai?
Ngon hay d&?

Vita réi t6i da cung cip cho ban mét loat nhiing tit khéa hé trg cho tiing

gidc quan ctia ban. Ban biét céch st dung chir?

Dé ¢6 thé kich hoat va ting cao dugc kha ning tudng tugng ctia ban.
Ban hay st dung trong tiing 16i minh néi, minh viét. Nhdn manh vao nhing
tit khéa sau day:

1. Nhin th4y, hinh dung dugc...

2. Nghe théy...

3. Ngtii duge...

4. Ném duoc...

5. Cam gidc dugc...
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Tai sao nhiing di€u phia trén lai gitp ban ting kha ning tudng tugng?
V1bo nao cta ching ta dugc kich hoat béi nhiing ngén . Ngon t

chinh la chia khéa dé€ nao déng/ma canh cita ctia ky tic, cdm xtc, tiém ning,
niém tin cho ching ta. Ching han t6i nhic dén tit chua thi trong d4u ban
s¢ hién lén hinh &nh trdi chanh va kém theo d6 la vi chua ctia chanh. Ngon
tlf cang r6 rang, cang mang nhi€u sic thdi goi cdm xuc, goi hinh anh, goi
st chuyén dong nhu tinh tt, danh tir, dong tit thi canh cita cta ky tc, cim
‘ xuc, tiém ning, sy tudng tugng cang dugc maS rong

va chiing ta cang dé budc vao ctra nha. D€ ¢4 thé hi€u

3;;! ; | » nhiing gi t6i ndi, ban nhin t6i minh hoa nhé. Toi ndi:
' </ N\ 7 Hay tuéng tugng mot con heo dang chay qua dudng.
Thay vi viy t6i sé né6i: Hay tuéng tugng mot

con heo mép ut it véi cdi dudi dang ngoe ngudy dang chay bing bing qua

dudng. Ban ¢ cdm xtc véi doan nao hon?

TRAI NGHIEM TANG CUONG TRi TUONG TUONG

Sau déy s¢ 1a mot s6 it khéa da cho sin. Nhiém vu ctia ban don gién
chi I két néi nhing tit khéa nay véi nhau thanh mot ciu chuyén goi hinh,
goi cim, goi su chuyén dong nhé. Cang ¢6 nhi€u danh tir, dong tti, tinh it
thi sy tudng tugng ctia ban cang ting cao. Hay hoan thanh 100% bai tip nay
dé€ 6 trai nghiém ban nhé. Thém mét diéu t6i phii n6i, ban phéi lam bai tap
nay d€ ting tri tuéng tugng vi sip téi ban sé dugc hoc mét phuong phip ghi
nhdé doi héi ban phéi ké chuyén véi tri tudng tugng cao. Ding nao ban cang
phai lam thoi, lam sém dé€ l4y da thi t6t hon la khong lam.

Toi lam vi du trude nhé véi 3 rr khéa la:

Heo - Cam - Ga

Chu chuyén tudng tugng nhu sau:

Mot con heo da tring tinh dang m& bia tiée thinh soan véi d6 dn
toan la cim d€ moi mét con ga méi xinh dep nhin dip ¢6 ta vira c6 chong.

Hoic c6 thé tudng tugng theo mot hudng khic tly theo sy séng tao

ctia ban:
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Béc si Heo map da phét hién ra trong ndi Cdm Lon ¢6 chita mét chét
cuc doc da khién chi tv Ga yéu dudi bat tinh nhén sy phai nim vién sudt
2 ngay.

Con bay gi¢ 1a phin ctia ban véi nhiing tit khéa sau:

Baitap 1: Bo - Cé - Dé
Cau chuyén ctia ban:

Bai tap 2: Ca - R6 - Cii Ly
CAu chuyén ctia ban:
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Bai tap 3: Con Chuét - Hu Tiéu - Xe Pap

CAu chuyén ctia ban:

Ban diing nghi bai tip nay la v6 vin va ludt
xuéng diy ma khong lam. Hay nhé ring nhing ly
thuyét phiic tap nghe thét suéng tai nhung nhiing gi
lam dugc thi rit don gian. Moi cdi to déu ciu thanh
tit nhitng manh nho, hanh trinh van dim dugc khoi
dau bing nhiing budc chan diu tién. Diing d€ ti¢éng ndi nho ctia ban lam chu
ban. Pting d€ y thic ctia ban vao diy ma phén xét.

Hay lam bai tip nay d€ kich hoat lai tri sang tao thong qua sy tudng
tigng va tao da cho nhing bai hoc phia sau. Piing giéng mét ngudi nghe ai
dé néi uéng nude 1a hét khat ma khong bao git udng d€ hiéu duge cam gidc
hét khat nudc la gi. Néu da dau tu thoi gian doc, thi hay ddu tu thoi gian lam
bai thp. Toi tin hon ai hét, ban hi€u ring hanh dong quan trong hon la ly
thuyét.

VIEN NGOC 2: SU HiNH DUNG

Hinh dung ¢6 gi ma quan trong?

Néu ban dang bin khoan vé cAu hoi nay thi xin phép néi v6i ban ring:
st hinh dung [ cyc ky quan trong, néu chung ta khéng hinh dung dugc
nhting hinh anh trong ddu thi ching ta sé rit khé d€ ghi nhé mét diéu gi do.
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Bai vi tri nhé ctia ching ta ¢6 xu hudng hoat dong bang hinh dnh nhiéu hon
tit thiy nhiing thi khéc.

C¢ phai vi khong hinh dung duge mét diéu gi d6 va né khién cho ban
khéong hiéu?

Ban khong hinh dung chiéc may bay thi ban
s¢ khong bao gid hi€u duge chi€c méy bay 1a gi. Ban
khong hinh dung dugc bai hoc ma ban duge hoc thi
ban ciing sé khong bao gi¢ hi¢u duge nd. Ban khong

hinh dung dugc tuonglai ctia minh nhu thé nao thi
chic chin ban sé di lan man rit t6n thdi gian nhu
luc binh tréi séng. Vay ban da hi€u vé stic manh ctia sy hinh dung. Va ban ¢6
thic mic sy hinh dungla gi va ching ta phai hinh dung nhing gi?

Su hinh dung hi€u mét cach don gian la ban nhin thiy mét di€u gi d6
trong tAm tudng ctia minh. Ching han ban hinh dung vé mét ciy but thi ¢6
nghia la ban nhin théy dugc mét cay but trong tri 6¢ ctia ban, ban hinh dung
v€ chai nudc thi ¢6 nghia la ban nhin thdy dugc chai nude trong tri 6¢ ctia
ban. Ban hiéu ro6i chii?

Va tiép theo déy sé la nhiing thi ma ban hinh dung nhiéu nhét trong ca
cudc doi ctia ban. Tyu trunglai n6 chi ¢ ding 5 thit ma thoi, d6 la:

1: D6 vat

2: Con vat

3: Guong mit

4: Noi chén

5: Mot thit gi d6 tritu tugng khé hidu

Ban nghi con di€u gi ngoai 5 tht nay nia khong?
Néu ¢6 thi ban hay ty dong gép vao. Co bin véi tdi thi chi cin hinh
dung mot céch thuin thuc 5 thit nay 1a da. Viy cau hoi dit ra la Jam nhu thé

nao d€ ting sy hinh dunglén day?
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R4t don gian, ti xiu nia déy t6i s¢ huéng dan cho ban phuong phép
ting sy hinh dung. Con béy gid, toi phii chia sé cho ban thong tin nay da:

Diéu ma nhiing ngusi lén nhu ching ta mic phéi la ching ta dang bi
mot cin bénh, cin bénh nay lam chi ching ta ma ching ta khong hay biét d6
chinh Ia bénh ciu toan. D6i khi ching ta cing phat hién ra [a ching ta dang bi
bénh bing cau noi:

Oi! Toi ciu toan qui. Nhung sau khi néi ciu néi
dé xongban [am gi?

Ban tiép tuc d€ cin bénh dé hoanh hanh suét

cudc doi ban ma ching chiu chia tri. Hiu qua la ban

ct dgi, doi cho moi thit hoan hio réi méi lam hoic lam
xong thi khong chiu ghi nhan két qui ma ct ty ti v€ nhing thanh tich ma
minh dat dugc hoic khung khiép hon nita la ban di so sanh chinh minh véi
ngudi khac. Néu ¢6 mét ngudi dé so sanh thi hiy so sénh véi chinh minh cta
ngay hém qua.

Néu ngay hom nay ban mic cin bénh dé thi ban phéi chia ngay. Tha
la t6i bi nhiém virus tich cyc cht méy con virus ki€u nay t6i sg lim. Néu toi
la ban [a t6i ch@ta ngay vi né gi6i han kha ning ctia t6i, ma moét khi n6 dalam
gi6i han kha ning cta to6i dong nghia véi viéc nhiing két qua ma t6i xing
déng c6 dugc cang bi dnh hudng theo. Ban doi bao gio méi la théi diém hoan
hio dé€ bat dau?

Bit d4u d€ trd nén hoan hio hay hoan hio r6i méi bit dau?

Bao gi mdi la thoi di€ém ban ty hao vé thanh tyu ctia minh?

Bao gid mdi la thoi diém ma ban ghi nhn thanh céng ctia chinh minh?

Hay suy ngdm vé diéu nay...

Nhan tién déy t6i cing ké cho ban nghe ciu chuyén vé chinh t6i. Ngoai
cong viéc la mét chuyén gia dao tao v ky nang siéu tri nhé. Thinh thodng t6i
van dao tao ky ning dio tao & thuyét trinh cho mét s6 cht doanh nghiép.
Ban dang dit cAu hdi tai sao ho da la chit doanh nghiép ma van phai di hoc
ky nang dao tao & thuyét trinh?
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Cau tra 16i cho ban dé 1a nhd ham hoc va biét cich cai tién chinh
minh, ho méi ¢6 dugc chiic vi ma biét bao nhiéu ngudi mong ude. Tuy nhién
c6 phai ho giéi tit ca khong?

Khong. Ching 6 ai trén doi nay 1a hoan hio
ci. Néu ho gioéi hon ban vé mét linh vuc nao dé thi
chic chin ho sé chua giéi bing ban vé linh vyc ma
ban dang theo dudi. Toi ldy vi du la chinh ban: ¢6 thé

ban dang la chuyén gia trong linh vuyc ctia ban va ban

bén hang rit gidi, ban hoc rit gioi, ban stta 6 to rit
gioi, thim chi [a ban kiém tién cyc ky gioi ti cdng viéc mua ban va déu tu
bdt dong san. Nhung néu di so sanh ban v6i anh thg dién thi ai sé gioi hon?

Veé ban chét thi ching ta da dit sai cAu héi ngay tit ddu. Cau hoéi dung
phai la gidi hon vé caigi?

Liéu ban c6 giéi hon ngudi the dién 4y vé viée stia dién. Va ngudi thg
dién 4y liéu c6 gidi hon ban vé viéc ban dang lam?

Chu tra 16i lai la khong, thé cho nén moi sy so sénh déu la khép khiéng.
Ban c6 hinh dung dugc diéu ma t6i vita néi khong?

A h4! Vay I3 ban lai vita am mot bai tip ma khéng biét minh viia [am
nia roi. Ban thich cdch tdi chia sé theo cdch nay chu?

Vira gidu thong tin lai ding muc dich dé ra. Quay tré lai vin dé la sy
hinh dung va su ciu toan. Pung qud mong cho minb sé hoan hio ngay lip
tiic. Hoan thanh tridc réi hiy hoan bdo sau.

Khi ban méi bit ddu hinh dung, ban chi cin nhé dic di€m néi bac

nhAt ctia con vét, d6 vét, khudn mit... ma ban dang cin hinh dungla dugc.

L4y vi du nhé: Hay hinh dung vé€ mét con voi!

g L Ban c6 cin hinh dung vé tiing bo phén ctia con
f =Ry
| » \ . A
\ ) voi hay khong?
s \ Y &

| k
P it ] Khéng! Ban chi cin hinh dung duge né ¢6 cai
Qg ne?  voila duoc.

L4y vi du tiép theo nhé: Hay hinh dung vé cdi dién thoai!
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Ban c6 cAn hinh dungchi tiét tiingbo phin ctia cdi dién thoai hay khong?
Lai la khong, ban chi c¢in hinh dung né ¢é cédi nat bim la duge.

D1 nhién ban hinh dung cang ro rang, cang chi ti¢t thi cang tét.
Khéng nhiing t6i khong cAm ban ma t6i con khuyén khich ban phai lam
dugc di€u 4y cang nhanh cang t6t. Tuy nhién, ban phdi biét ban dang 6 dau
truGe khi ban bt ddu da. Roi sau d6 t6i méi hudng dan ban cich gia ting
st hinh dung dugc.

Theo thang di€m tit 1 dén 10. Vay ban thit nghi xem kha ning hinh

dung ctia ban dat miy diém?
0: khong ¢6 kha ning hinh dung
5: kha ning hinh dung bing nhiing di€ém n&i bat
10: hinh dung r6 rang, chi tiét titng thd mudn hinh dung
S6 diém ctia ban:...

0 5 10

Con béy gio¢ toi sé hudng dan ban cich gitp ban gia ting sy hinh dung
ctia ban [én con di€m 7, 8, 9 va thim chil4 10. Va phuong phép nay dugc goi
la phuong phip “Nudc ngot Vinh Long”.

. CACH DE PHAT TRIEN KHA NANG HINH DUNG
BANG PHUONG PHAP "NUGC NGOT VINH LONG’

Ban biét cong thiic ctia sy phiic tap chi?

Néu ban d€y ky thi sé thiy cong thic ctia sy phiic tap né nhu thé nay:

Su phiic tap = sy don gian + su don gian + sw don gian + sy don

gian + sw don gian +... + sw don gian.

O! Thé héa ra moi thi phtc tap déu do nhiing tht don gidn cong lai
thoi a?

Thé thi 4p dung di€u nay nhu thé ndo dé phét trién khi ning hinh dung?
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Qué don gian. Ban sé 4p dung phuong phdp Nudc ngot
Vinh Long (NNVL) ma t6i huéng din sau diy. Ching han nhu
ban muén hinh dung mét diéu gi dé r6 rang nhu hinh dung con

vit ching han. Ban sé tri qua 4 buéc:

Budc 1: Ngam ki

Ban ngim thit k§ moét bod phan nio d6 ctia con W @
vit. Ching han nhu cdi cinh ctia né. Sau d6 ban chuyén

qua budc 2.
BudGc 2: Nhim mit hinh dung

O bude nay, ban sé nhim mdt lai va hinh dung nhiing
‘éi gl ma ban vira ngim that ky & budce 1. Sau d6 ching ta qua

— budc 3.
‘ Buéc 3: Vé Lai A |

O buéc nay, ban sé vé lai nhiing gi ma ban da hinh
dung dugc trong du ra gidy. Ban diing qua lo la minh vé | )
x4u. Su that [a vé cang x4u thi nhé cang dé. Hay hoan thanh
trude roi hing hoan hio sau.

Budc 4: Lap lai

O buéc cudi cung nay, don gién chi la ban vé lai nhiing gi ma ban da
hinh dung & budc 2 nhi€u lan d€ tao lién két no-ron. Ngoai ra, lip lai & day
con c6 nghia la Iap lai quy trinh ti bude 1, réi bude 2, bude 3, bude 4 rdi lai
quay v€ budc 1, budce 2... cho dén khi nao ban hinh dung thét r6 rang méi
thoi. Ban hiéu réi chi?

Gia stt bay gi¢s t6i mudn hinh dung vé con ga toi sé lam nhu sau:

Toi sé ngam thit ky cdi canh ctia con ga va réi toi
nhim mit lai hinh dung. Sau d6 t6i m& mat ra va vé né
xudng. Sau d6 toi lai ngdim mot bo phan nao dé khic
ctia con ga va t6i lai nhdm mit hinh dung va mé mit lai
vé. Ct nhu thé cho dén khi hoan thanh tic phim 1 con

ga ca trong tdm tri va cd trong td gidy V.
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Ban thdy ddy, luyén tap sy hinh dung rdt dé dang dung khong?

Tuy nhién, nay gi¢ la chia sé cho ban nhing thi dé hinh dung. Con
nhting thi khé hinh dung thi nhu thé nao?

Nhing thit khé hinh dung cing duge vi nhu mot vién da cting nhét
vao nio viy d6. Chung ta cAn phdi lam mém né. Ky thuit lam mém né nhu
thé€ nao thi chi mét ti xiu nita thoi t6i s¢ hudng dan cho ban. Con by gid ban
hay lam bai tip sau day d€ c6 thé chuyén héa dugce va ¢é trai nghiém théc cir
bai hoc. Bai tip cho ban la:

Bai tap 1: Hay 4p dung cong thiic Nude ngot Vinh Long va hinh dung
thit ro rang vé cdi dién thoai ma ban dang stt dung. Luu ¥ thuc hanh ci trong
tam tri va & gidy ve.

Bai tap 2: Hay 4p dung cong thitc Nude ngot Vinh Long va hinh dung
that r6 rang vé€ mét di€u gi d6 xung quanh ban ma ban tuy y lya chon. Luu y

thuc hanh ca trong tAm tri va & gidy vé.

SU KHAC NHAU GIUA HINH DUNG VA TUONG TUONG

Ban lam bai tip xong chua?

Néu chua hay doc tiép r6i hing doc ti€p ban nhé. Vén la mét ngusi
chia sé nhiét huyét, t6i mudn chia sé v6i ban mot thong tin quan trong cudi
dé€ chting ta cing nhau budc qua vién ngoc thit 3. Thong tin nay nhu sau:

Ban cé dang tu hoi ring gifa vién ngoc clia sy tudng tugng va vién

ngoc ctia sy hinh dung ¢6 gi giong va khic nhau?
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Giéng nhau thi tit nhién ¢4 2 vién ngoc déu gitp ching ta thiy dugc
mot hinh dnh gi d6 trong tAm tri. Va giéng nhau la ¢4 2 vién ngoc nay déu ho
trg tri nhé rat t6t.

Con vé sy khdc nhau thi ¢6 vai di€m théi nhung né phén biét duge
du la hinh dung va déu la tudng tugng.

Khac nhau

Su tudng tugng Su hinh dung
= sy hinh dung + 5 gidc quan +... + st hinh dung
chuyén dong b4t dong

Nhin vao bang ban sé thiy sy khéc nhau rit r6 rang:

Khi néi vé sy hinh dung thudng thi ching ta chi nhin thiy ding dugc
hinh dnh dang hién ra trong tAm trf ching ta va day la mét hinh anh bét
dong. Gia du nhu hinh dung ra con vit thi chi dung hinh 4nh con vit ma thoi.
Su hinh dung thudng & thi hién tai.

Con khi néi vé tudng tugng thi né ¢6 su két hgp ctia sy hinh dung va
rit rit nhiéu yéu t6 kem theo ma tiéu bi€u nhét d6 chinh la sy chuyén dong

dén tuong lai hoic dén qué khu.

Hay hinh dung mét con voi.

Hay tudng tugng mot coi voi dang ngoe ngudy cdi voi dai ctia né dé¢
chao d6n ban. Va né bt ddu moc canh, né dang bay trén bau tréi xanh. Vi
bay né vita mim cu6i v6i ban va né i ra nhiing d6ng phan to.

Ban 1o ¥ ctia tdi r6i chir?

E ) LIEN TUONG
Thé nao la sy lién twéng?

DPon gién [im, ¢4 2 tit khéa ma ban cin nhé khi néi dén sy lién tudng

Nbin giong nhu...

Lam lién tuéng dén...



172 PHUONG PHAP GHI NHG BINH CAO

Ching han t6c ctia ban r6i boi thi khi ai d6 nhin vao téc ctia ban, ho
s€ ndi téc ctia ban nhin giéng y nhu cai 6 qua hoic déng rom trén dau. Hodc
ching han ban viét ch@ qua x4u, ban ctia ban nhin vao va cudi I6n [én va sau
dé ngudi d6 si va vao mit ban va bao nhin ch@ ma ban vi€t ¢t nhu cua bo
hay la ga b6i. Hodc gia st ban nhin thiy khu6n mit mét ngusi ban méi quen
va c6 mét nét gi d6 rit gidng ngudi yéu ct cta ban. Ngudi nay lam ban lién
tudng dén ngudi yéu ci ctia ban.

Néu ban vira hi€u duge nhiing di€u ma t6i viia chia sé thi d6 chinh Ia
sy lién tudng.

Va sy lién twdng chinh la chiéc chia khéa dé€ lam mém moi tha khé
nhé thanh dé nhé. Vay thi phét trién sy lién tudng
nhu thé nao diy d¢1am mém moi thit khé nhé thanh © (€
dé nhé?

O chuong sau t6i sé chia sé¢ cho ban di¢u nay.
Va trudc tién ban phéi biét duge ly do tai sao chung
ta lai khé nhé da.

_ TAI SAO CHUNG TR KHO NHO, HAY QUEN VA CO
MOT TRi NHO CA VANG?

12345

EWE9UO

Diéu gi lam ching ta kh6 nhé nhit?

D6 ¢6 phai la nhiing con s6 ton tai trong nhiing bai lich st, dia ly, s6
dién thoai, ngay sinh, gio gidc...?
D6 c6 phii la nhing ky tu, chi cdi rdp thanh nhing cong thic néi

ti€ng ctia cdc bo mon nhu todn hoc, héa hoc, vatly...2
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D6 c6 phai la nhiing chit cdi rép lai trong tiéng Anh, tiéng Phép, tiéng
Nhit, tiéng Nga...?

D6 ¢6 phai [a nhing ngdn tit tritu tugng kho hi€u trong cic mén hoc
mang tinh chuyén nganh?

Néu néi khé nhé thi tai sao né lai khé nhé?

Véivai tro la mot ngudi cé kinh nghiém trong viée dao tao va ing dung
ky ning siéu tri nhd, tdi ndi ra y ki€n ctia minh nhu sau:

Nhiing di€u ma toi liét ké & trén va né lam ching ta khé nhé la vi
nhing di¢u dé né cé nhitng khdi niém rit mi mé lam ching ta khé hi€u hoidc
khong hi€u duge. Co ban la ching ta chi ¢ ting biét duge né la gi chit chua
thuc sy hi€u né la gi. Vi con s6, ky hiéu, chi s6 thi lam gi ¢6 khdi niém nao
ngoai cdi tén goi va hinh déng?

Chungtagoisd 11as6 1,62 1as6 2, chit A lachi A,
chi B la ch@ B, ddu = la d4u = ma théi chi ¢6 bat ky y nghia
gi dau, [am sao ma ching ta hi¢u dugc?

Ve tif ngi tritu tugng thi t6i s€ ndi sau. Riéng vé 3

. di€u & trén, chinh vi né khong 6 khai niém nén chung ta
khong hi€¢u duge né. N6 giéng nhu viéc ban nhin vao tiéng
Nhat hoic ti€éng Anh viy. Ban nhin vao ban néi:

A! Day la tiéng Nhit ne, day 14 tiéng Anh né. Nhung mi nghia ctia né
la gi thi minh d4u ¢6 bi€t. Ma da khong biét thilam sao ma hi€u, ma da khong
hiéu thi ting dung cai ki¢u gi?

Viy vin dé dich xac la ching ta khong c6 khai niém vé€ nhiing gi ma ching
ta da, dang va sé hoc. VAy ¢6 phii nguyén nhan géc ré la & dy? Néu ching ta
biét nguyén nhin gbc ré & day thi ching ta ¢é di chita phin ngon khong?
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GO&c 1 tao ra hoa trai. GOc 1€ yéu thi ciy sé lung lay, hoa trai sé [ép xep.
Cé dién mdi di chita ngon trong khi nguyén nhan 1a 6 géc. Toi tiing doc dugc
mot cAu ndi rit hay ctia 6ng Eran Katz - tic gid ctia quyén sich Bi mat ctia
mdt trf nhd siéu pham. Ong 4y n6i nhu sau:

Moi diéu kinh ngac déu bit nguon ti sy ngu dot hodic thiéu bhiéu biét.

Trude day, khi méi tim hi€u v€ tri nhd, tdi c6 xem mot doan video
ngin v€ mot chuyén gia ghi nhé ctia nude ngoai dién thuyét. Sau khi duge
khan gia cho mét day s6 bat ki dai hon 100 con s6 kiéu nhu:

43503709195807530769143974048654379545347951464763764

06937031057202586067185025462507622860275191710810861
39361581613097556643257546

Chi trong vong vai phit, vi chuyén gia ghi nhé 4y da r‘- ‘\X
doc vanh vich khong sai bit ky mot con s6 nao tit ddu dén Q fo O) D

cudi. ThAm chi 6ng ta con lam mét di€u phi thuong hon la a_s
doc ngugc lai t cusi dén dau d€ dim bao la 6ng ta khong .

hoc vet. Ca hoi trudng sting sot, toi cing sting s6t va thim

chi da ga, da vit ctia t6i da néi Ién tiing cuc 16n. Toi sting sét khong hi€u tai
sao lai c6 nhiing quai nhin nhu thé xuit hién trén doi.

Vén tinh td6 mo sin c6 trong méu, toi da tim toi va sau mot khodng
thoi gian luyén tip, t6i da lam dugc di€u dung nhu 6ng ta da tiing lam khong
qué kho khin. Sau khi lam duge chuyén nay, t6i ty n6i véi minh la cing binh
thuong thoi ma. Nhung khi t6i viét nhitng dong nay, t6i nhé lai lic d6 minh
da sting s6t nhu thé ndo. Chot t6i nhé lai 16i ctia Eran Katz: Moi diéu kinh
ngac déu bit nguon ti sy ngu dot hogc thiéu biéu biét.

Thé cho nén ching ta phai hoc hoi khong ngiing ban nhi. Va sau khi da
lam dugc diéu d9, t6i da tin hoan toan ciu ndi: Moi chuyén déu cé thé, vin
dé chi la cich lam ma théi.

Trong quyé€n sich nay, tdi cing sé huéng dan ban chién luge, céch thic

cung nhu c6ng cu dé€ lam dugc diéu d6 va rit nhiéu di€u tng dung lién quan
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dén tri nhé nita. Nhiing diéu nay vo ciing dé dang ching khé nhu ban nghi
d4u. Ban nghi sao néu mét day s6 hang trim con s6 nhu vy ma ban con nhé
dugc thi s6 dién thoai, sinh nhat, ngdy thing nim trong lich st, s6 liéu di¢n
tich, dan s6... chila chuyén nhé nhu con thé.

Vin dé la ban c6 chiu luyén tip hay khong ma théi. Py la métky ning
phai hoc va rén luyén, réen d€ xai ca doi. Di nhién phai duy tri hing ngay vi
ky ning ma khong ren luyén thi ban sé bi lut nghé. Néu ban da biét n6é quan
trong nhu thé ndo trong doi séng, hoc tip, cong viéc réi thi liéu ban ¢6 bod
qua n6 khong?

Lam céi gi ban ddu cing khé va cin sy luyén tip. Nhung chi cin bién
né thanh tiém thic ctia ban 13 ban xai ci doi. Ban ¢6 cam két hanh dong dé
chinh phuc nhting diéu nay? Ban dim cam két mitc d6 3 la cam két tim linh
v6i mot 16i thé doc gi d6 d€ hanh dong dén cung khong?

Néu ban khong ddm cam két bing tim linh ching t6 ban cing chi
la mot ké thich Iy thuyét va ngai hanh dong. Vi suy cho cling, nhiing ngusi
hanh dong thi ho ching s¢ gi ci du cho ho ¢6 thé doc nhu thé nao. Béi vi
ho sé ching bao gio pham l¢i thé d6. Vay cam két ctia ban la gi hay vi€t rava
ky tén vao diy. Viéc ky tén sé khié¢n ban bit dau & cam két muc d6 2 va viée
thé doc mot di€u gi d6 d€ chiing minh la cam két ctia ban & muic do 3. Tét
c& nhitng di€u ma t6i dan dit ban trong quyén séch nay cing chi mét long
vi mudén ban giéi hon, hi€u bi€t nhi¢u hon d¢€ giup bin than ban cing nhu
gitp doi nhiéu hon. Néu ¢6 dong cham gi d6 dén ty 4i ctia ban thi xin phép

b6 qua cho toi nhé.

L&i cam két méc d6 3 cia ban

Ky tén danh dy







CACH PHAT TRIEN KHA NANG
LIEN TUONG BE LAM MEM MOI THU
KHO NHO THANH DE NHO
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O chuong nay, toi sé hudng dan ban ¢6 mot si¢u tri nhé biang chién
luge gan khai niém. Kéhoach dé thic hién la chiing ta sé lam mém moi thi;
kb nhé thanh dé nhé bing cich hinb inb héa moi thi. Hinh dnh héa con
s6, hinh anh héa chi cdi va hinh dnh héa ci nhing ky hiéu, ky ty, chi cdi
trifu tugng...

Nhic lai ly do chung ta phéi hinh anh héa la do tri nao ctia chung ta ¢6
xu hudng hoat dong bing hinh dnh nhiéu hon la chi cii.

Sau khi da gdn khéi niém xong bing hinh dnh héa, nhiém vu ctia ban
chi don gian la hoc thu¢c nhiing khéi ni¢ém da duge gén. Hay yén tim vi
nhiing diéu nay dé om.

Ban da qua quen véi thult ng@t gdn khai niém tit ddu quyén sach dén
gi6. N6 don gian chi la mot phép hodn d6i ma théi. Va phép hodn déi sip
t4i déy sé khong ¢6 gi [a kho hi€u ca, n6 qua ro rang. Vay lam nhu thé nao dé
gan khdi niém day?

Sé ¢6 1 vai cich dé€ chting ta gin khai ni¢ém. DAu tién tdi sé noi vé con
s6 trude da vi con s6 [ thi ma ching ta gip hing ngay nhung chting ta ching
c6 khai niém gi v€ n6 ci. Nhiém vu ctia ching ta bay gid la sé cho n6 1 khai
niém. S& ¢6 3 cach dé€ chung ta gén kbdi ni¢m cho con s6.

Cich 1: Gén khdi niém bang hinh dang

Céch nay thong qua hinh dang ctia con s6. Nhin vao hinh dang cta

n6 va nghi dén nhing thi na nd nhu, giéng nhu, trong c6 vé nhu giéng né...
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Léy vi du:
$6 0 nhin giéng nhu qua tring ga...
S$6 1 giéng nhu ciy nén ching han...
S$6 2 nhin ¢6 vé giong nhu con vit...
S8 3 nhin na nd nhu mét con chim dang bay...
S$6 4 giéng nhu cdnh buém ctia con thuyén...
S$6 5 giéng nhu cdi miéng ctia con cop...
S$6 6 nhin giéng nhu mot con kién...
S8 7 nhin nhu céi riu chit cay...
S$6 8 nhin giéng nhu con lat di...
$6 9 giéng nhu mot ¢6 gdi toc dai

Viy ching ta gin khdi niém nhu sau:

S601a Triing Ga S6 1 1a Cay Nén
¥
[‘l
S6 214 Con Vit $6 3 1a Con Chim

S6 4 [a Chiéc Thuyén $6 5 1a Con Cop
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S6 613 Con Kién S6 7 14 Cédi Riu

S6 8 1a Lat Dat

Ngoai viéc gan khai niém bing hinh dang, chung ta s¢ gdn khdi niém
bang mot cich khéc nia.

Cich 2: Gén khdi niém bing 4m thanh

Céch nay thong qua viéc ching ta doc con s6. Chung ta sé dya trén
phét Am clia con s6 dugc doc d€ cho ra mot Am thanh na nd, mét Am thanh
nghe ¢6 vé nhu giong véi...

Ly vi du:

$6 0 nghe na nd nhu con séng/xa béng/ciu long...

S$6 1 nghe nhu ciy cot/chudi hot/khi dot...

S$6 2 nghe nhu con nai/méy bay/ngoc trai...

S$6 3 nghe nhu con ma/4o ba ba/bun cha...

S$6 4 nghe nhu ké troém/16i rén...

S$6 5 nghe nhu lang bam/thing cAm/rau rim/hinh xam...

S8 6 nghe nhu bat chio/mi héo hio...

$6 7 nghe nhu cuc tdy/subi chiy...

S$6 8 nghe nhu ¢dm lgn/hoéi ham...

$6 9 nghe mit chin/chuéi chin...

Vay chung ta gin khdi niém nhu sau:
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$6.01a Xa Bong

S6 2 1a Méy Bay

S6 612 To Chdo

chao, toi la cam va toi
1& mt dira chanh choe

181

S6 113 Khi Dot

S6 313 Con Ma

S65 1A Hinh Xam

S$6 9 1a Chuéi Chin
7

DAy cuing la mét cich rit hay d€ gdn khdi niém tuy nhién né van con rit

nhiéu nhugc diém. Thét sy ca céch 1 va cich 2 déu ¢6 nhiing nhuge diém vi

c6 dén 100 con s6 cAn hinh 4nh hda (0 > 99) ma Am thanh na n4 thi khong c6

nhiéu qud nhu vay.

Gié st con s6 11 ban sé lién tuéng dén cai gi?
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21 ban sé lién tudng dén cdi gi?

31,41,51,61,71,81,91... Rit khé (khong phai khong thé) dé tim ra
nhting Am gin giong véi nhiing con s6 nay. Diéu nay lam ching ta rit mit
thoi gian. Chinh vi vay, cich thit 3 da ra doi d€ giai quyét nhuge diém nay.

Cich 3: Gén khdi niém bing hé thong chi cdi dinh sdn

Vi cach [am nay, ching ta sé gan khdi ni¢ém nhting con s6 tit 0 dén 9
v6i moét chi cai gi d6 nhit dinh. Sau khi quy ra dugc chi cdi d6, chung ta sé
tiép tuc gdn khai niém nhing chi cdi d6 thanh mét hinh anh gi d6 tuong
ting. Cu thé chtng ta sé ¢4 2 budc:

Budc 1: Quy con s6 thanh mét chi cdi gi d6

Budc 2: Bién chit cdi thanh tif ng@ dé hinh dung

Chung ta sé lam nhu sau:

Gié stt ching ta mudn gin khdi niém cho s6 0 thanh hinh dnh héa
theo cach nay. P4u tién ching ta s€ gin s6 0 bing ch@ S. Sau dé tit chi S nay,
ching ta sé sdng tao d€ né tré thanh mot hinh énh gi dé tugng trung cho s6
0. Ching han nhu S = Séi (con s6i), Séc (con séc), SO (con s90)... ban hi¢u y
toi roi chid?

Thém mot vi du nita nhé:

Gié st chung ta mudn gén khéi niém cho s6 1 thanh hinh inh héa
theo cich nay. Dau tién ching ta sé gin s6 1 bang chi T. Sau dé tit ch T nay,
ching ta sé sing tao d€ né tré thanh mot hinh énh gi d6 tugng trung cho s6
1. Chang han nhu T = Tim (trdi tim), Thu (14 thu)... ban da hi¢u?

“VEN,MAN BI MAT CUA CAC KY LUC GIA SIEU TRI
NHO THE GIOI
Ban din hi€u ra dugc bi mét ctia cic ky luc gia siéu tri nh§ thé gidi
réi chu?
Ly do ma ho ¢4 thé nhé duge mét day s dai hang chuc, hang trim,
hang ngan con s6 nhu vay la do ho da hinh dnh héa tit cd nhiing con s6 tii 0

dén 99 ca roi. Khi ho nhin hoidc nghe céc con s6, ho lién chuyén nhiing con
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s6 d6 thanh hinh dnh va ho sé nhé nhiing con s6 da dugc gan khdi niém hinh
anh chi khong phai la nhé cic con s6 nita. Nhiém vu ctia ho béy gié don gian
hon la chila 4p dung mét phuong phap ghi nhé hi¢u qua nao d6 dé ghi nhé
céc con s6 da dugc gin khdi niém ma théi. Ban thdy khong?

Moi chuyén déu ¢6 thé, vin dé chila tim cdch lam ma thoéi. Ban ¢ nghi
ring v6i cich lam nay ban ¢ th€ nhé moi con s6 trong cdc bai hoc ma ban

cin nhé?

Va sau day 1a céc chit cdi kem theo cdc con s6:

Con S6 Chi Cai Kém Theo
0 Shoic X
1 T
2 N
3 M
4 R
5 L
6 G
7 K hoic C
8 \%

9 B

Lam sao d€ c6 thé nhé thit nhanh nhing chi cdi dai dién nay?

Chién luge danh cho ban day. Néu ban mudn c¢6 mot siéu tri nhé thi ban

phai thu¢c nhu bang ctiu chuong bang quy déi nay. Ban c6 thé lam theo cich:

Docdidoclai0O=svax; 1 =t;2=n;3 =m... va cif thé doc di doc lai
cho dén bao git ngudi gac dén cho ban vao cin dén siéu tri nhé thi thoi. Tuy
nhién ban da bi€t dén cong thiic Sip Mit Em Réi cho nén ching ta phai lam
khac di d€ hiéu qui dugc ting cao. Biy gio ban cé cach thudc hi¢u qua hon

nhu sau, nhin nhé:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

$;X| T N M R L G |K,C| V B
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Chung ta sé c6 nhiing con s6 da dugc gan khai niém tit 0 dén 9 nhu sau:

STNMRLGKCVB = 0123456789

Luu ¥, t6i b6 cht X ra &'s6 0 vi S va X gin gin giong nhau vé mit phait
4m cho nén ban ¢4 thé nhé trong ddu s6 0 = S hoic X.

Réi bay gio ching ta sé lam gi vé6i day s6 da duge gin khai ni¢m day...
Ti€t16 cho ban, t6i sé bién hda né thanh mét ciu sang tao cho dé nhé. Toi sé
lam nhu thé nay, tit nhiing ch@ ci dé t6i sé sing tao mét ciu ndi gi d6 dé nhé.
O vi du nay t6i sdng tao v6i mot nhan vat ndi tiéng ma ai cing biét, ching
han anh chang Son Tung MTP ma gidi tré Viét Nam va ca thé gidi biét dén
v6i nhiing ban nhac hang chuc tri¢u lugt xem chi trong vai ngay & YouTube:

S=Son | T =Tiung| N = Nhiy | M = Ma | R = R |
L=L13|G = Giéi |

K =Khong| C=C6|V = Vang|B = Bac.

0123456789 sé tuong ting v6i STNMRLGKCVB. Va sau khi chuyén
thanh ciu sing tao s¢ la:

Son Tiing Nhdy Miia Rit La Giéi & Khéng Cé Ving Bac.

Dé hinh dung hon r6i ddy. Son Tung nhdy mua rit
gioi tuy nhién van khong c6 vang bac d€ danh. (ndi vui d¢ dé

nh thoi, xin 16i anh Son Tung)

Mot diéu dic biét t6i mudn néi véi ban: Tt ddu quyén

sach dén gio t6i chua tiing yéu cu ban phai khic ky ghi sdu
vao trong tAm kham ctia ban bat ky diéu gi. Tuy nhién, ciu néi sing tao ma
ban vita dugc chia sé¢  trén la nén ting v€ sau ctia quyén sich nay, ban phai
lam moi gid va tim moi cich d€ thudc duge nd, néu ban khong thude duge
ciu ndi dé thi nhiing gi ban doc dugc vé€ sau xem nhu viit hét vi ching ting
dung dugc gi ci. Va chu ndi sing tao d6 chinh la: Son Ting Nbdy Miia Rit
La Giéi & Khéng Cé Vang Bac.

Bai vi chi khi ban thu¢c duge ciu néi nay véi nhing chit cdi kem
theo thi ban méi chuyén nhiing con s6 thanh hinh 4nh dugc va ngugc lai.
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Tinta day, ban sé ¢6 bai tip chuyén cic con s6 thanh hinh anh tit 0 dén 99

cang nhu hinh anh thanh con s6.

Nhic lai cdch d€ nhé con s6 nhu mot ky luc gia: méi con s6 ban sé gin
cho né mét khdi niém duy nhit ma tiéu chi la dé nhé, dé hinh dung, dé lién
tudng. Mot va chi mét ma thoi, sau d6 hoc thudc nhiing con s6 da duge gin
khai niém bing hinh 4nh va ct thé ma ting dung cho nhiing gi lién quan dén

con s6 sau nay.

CACH DE THUOC NHU CHAO CAU NOI SANG TAO
QUAN TRONG

Thudc nhu chdo 1a nhu thé nao?

C6 nghia la thudc lau lau dén néi ma ban phan xa duge nhu bang ctiu

chuong.

Hoi 3x4 = ?, trong d4u ban phai ¢4 ngay ddp 4n 12. Va nhiing con s6
ctng tuong duong nhu vy. Hoi s6 1 = 2, trong ddu ban phai ¢ ngay ddp dn
lacha T.

Tuy nhién phai thtta nhan la ban da mit 2 dén 3 nim dé€ c6 thé phin
xa dugc bang ctu chuong. Viy lam thé nao dé€ chi trong vong 20 - 30 phut
ma ban ¢6 thé phan xa dugc nhiing con s6 da dugc gan khdi niém chi cai?

bélam duge di€u nay, moét minh ban thi rit khé. Ban phai cin dén sy
giup stic clia mot ngudi, ngudi d6 6 thé la anh ban, cht ban, ¢6 ban, di ban,
em ban... Va ngudi d6 da kién nhan danh cho ban 30 phat d€ giup ban thuc
hién bai tip phin xa nay. Tai sao khéng phai 1 minh ban luyén tip ma phai
c6 ngudi ho trg?

Trude day t6i cing tiing nghi nhu ban [a luyén
tip mot minh. Toi luyén tip phin xa véi 100 s da
dugc gin khdi niém sdn. Tuy nhién, t6i luyén mai ma
van chua phin xa duge. Cho dén mét ngay t6i qua buc \
minh va toi quyét dinh déi cich lam. Néu cich lam cit
khong bi¢u qua thi phdi tim cich lam mdi théi. Tinh c¢ thoi diém ma t6i
dang quyét dinh d&i cich lam thi ¢6 ngudi ban dén nha choi. Toi 16i anh ta
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vao phong va nho anh ta hé trg toi luyén tip phin xa. Toi yéu ciu anh ta la
ngudi hoi va t6i la ngusi dap. Diéu ky diéu la sau 30 phut t6i da thudc lau lau.
Va sau day la quy trinh t6i luyén phan xa v6i bang ch@ cdi quy d6i nay. Ban
hay 4p dung giong nhu t6i nhé:

e Budc 1: Tim mét ngudi c6 thé tap trung hd trg ban it nhit 25 phut

e Budc 2: Nho ngudi 4y ho trg bang cach dit cAu hoi va ban trd loi

e Budc 3: Ngudi 4y hoi va ban ¢t tra 16i cho dén hét gio

Viy ngudi 4y phéi hoi gi?

Hoi gi thi doc ti€p ban sé ro. Toi dic biét luu y [ méi cau héi phai
hoi it nhit 10 [an d€ tao lién két no-ron. Con dudi day la goi y theo trinh ty
nhting cAu héi cin héi:

1: D4u tién, hay nho ho giup ban bing cich bao ho dit ciu héi: Cau
néi sing tao cin phai nhéla gi?

2: Sau d6 hay hudng dan ho héi ban tit 0 dén 9 dé ban quy ra chi cai
tiong ing. Vidu: 0la... 11a...2[a.. 3 1a...2

3: Sau d6 hay huéng dan ho héi ban tit 9 ngugc vé 0 d€ ban quy ra cha
cdituonging. Vidu9la... 81a... 7 1a...2

4: Ti€p theo, ho sé héi ban ngau nhién 1 con s6 bit ky, ngau nhién tit 0
dén 9 dé€ ban quy ra chit cdi tvong ting. Vidu 3 1a... 81a... 21a.. 0 [a...2

5: K& dd, ho sé hoi ban nhing chi cdi tir S, X dén B d€ ban quy ra con
s6 tuong ting. Vidy S/X1a... Tla... Nla.. MIa...R1a...?

6: Ti€p theo, ho sé hoi ngugc lai bing chi cdi tit B dén S, X d€ ban quy
ra con s6 tuong ing.Vidu Bla... V1a... Khoic Cla... Gla...2

7: Va thém nita, ho sé hoi ban ngau nhién 1 chi cdi bat ky te S, X dén
B.ViduSh...Gla...Bla...Lla...2

8: Cudi cuing, ho sé hoi ban mét cich ngau nhién cho ¢ s6 va chit cai.
Vidu4la...Kla...Bla...21a...2

Néu doc téi day va ban bi r6i, chua hinh dung dugc thi doc lai that

chim dé€ hi€u di€u tdi néi, né rit quan trong. Hay lam dung theo quy trinh
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nay, méi cAu héi nhu vy sé dugc hoi it nhit 1a 10 1an d€ nhiing lién két no-
ron thét sy bén ving. Va sau khi ban da phin xa dugc, ban cing hay nhé ty
nhdm lai trong du minh dé no-ron bén viing hon nita. Cau ndi sing tao ma

ban phai cAn nhg 1a?

TAI SAO PHAI NHO CAU NOI SANG TAO?

Ly do ma ban phdi nhé cAu néi sdng tao la vi né sé gitp cho ban chuyén
1 céch dé dang ti con s6 sang chi cdi va tit chit cdi sang mot ti ng@ chita hinh
dnh tuong tng. By gid chung ta sé cing nhau lam 1 bai tip v€ sy chuyén
d6i nay. Toi s€ lam trudc d€ thi pham cho ban hi€u, sau d6 ban sé dugc thuc
hanh. Bit diu nhé!

N6i vé€ con s6 thi chiing ta ¢6 100 con s6 tit 0 dén 99. Toi sé chuyén 1

s6 con s6 nhu sau:

0=S=Sdi

1 =T =Thu
2=N=Nui
3=M=Ma
4=R=R8

S=L=La
6=G=Goi
7 =K=Keo

Ban hiéu cach chuyén r6i chi?

T con s6, chung ta sé chuyén sang chit cdi va tif chit cdi ching ta sé
chuyén sang mot ti ngt gi d6 tugng trung ma ching ta hinh dung dugc. Luu
y khi chuyén ti ch@ cdi sang ti ng@ tugng trung:

Ban ¢6 thé chuyén sang danh tr, dong tit va tinh . Tuy nhién véi
kinh nghiém nhiéu nim st dung, 26i kbuyén ban nén chuyén tic ngic tugng
trung sang danb ti béi vi danb ti lam ching ta dé hinh dung duoc binh
dnh. Con tinh ti va dong ti thi khé hinh dung hon. Téi 1dy vi du:
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Tinh tu: 17 = T K = To Khée (hoi khé hinh dung)

Danbh ti: 17 = T K = Trdi Khé (dé hinh dung hon)

Ban hiéu y t6i roi chir?

Thém mot di€u nita, nhiing til ng@ tugng trung chita hinh dnh ma ban
ma hoa ra dugc, ban cing phii thudc 6 miic d6 phin xa y nhu ciu néi sing
tao ma toi da yéu ciu ban phai khic ky, ghi siu n6 vao trong tim khiam cta
ban. Quy trinh dé€ luyén tip phén xa cingy nhu quy trinh 8 budc ma toi da
huéng dan ban nhé ciu sdng tao. Gid day, ching ta chi viéc thay chi cdi bing
hinh 4nh tugng trung ma thoi.

Ching han nhu lic d4u s6 0 = S thi bay gio s6 0 = S6i, 1 = T thi bay
gio 1 = Thu.

Va di nhién, trong quyén sich nay ban sé dugc thyc hanh cich chuyén
déi sang tit ngt nhu vay d€ biét cdch con hudng dan cho ngudi khéc. Va sau
khi ban chuyén déi xong, toi sé ting ban mét mén qua. Nhung phii hoan
thanh trai nghiém sau day da réi sé bi€t mén qua dé 1a gi ban nhé. Piing luét
qua voi phan bai tip trai nghiém, kién nhan la nghé thuat cta thanh cong.
Va chi ¢6 hanh dong mdi tao ra dugc két qua. Bai tip ctia ban nhu sau, hay
chuyén nhiing con s6 thanh ti ngi tugng trung c6 chda hinh anh:

Tuyét voi, ban da hoan thanh bai tip d6 chua?
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Néu chua thi quay lai hoan thanh ngay di nao. Hay trung thuc véi
chinh minh. Ban phai ¢6 trdi nghi¢m, diing chi doc Iy thuyét. Toi da né luc
thiét k€ quyén sich nay v6i muc dich la ban hanh dong d€ chuyén héa chu
khong phai d€ doc cho biét. Va thong tin sau diy danh cho nhiing ngudi
xting ddng. Mén qua tdi ting cho ban dé 14 100 con s6 da duge ma héa sin
v6i nhiing ti ngt dé hinh dung. D1 nhién ban ¢6 thé hoan toan ty sing tao
100 con s6 - hinh cho chinh minh. Tuy nhién, lam nhu vy sé mit rit nhiéu
thoi gian, ching dai gl ma phét minh lai cdi béng den. Ban da ¢6 trdi nghiém
bing vi¢c da lam bai tip phia trén va ban da hi€u dugc ban chit ctia vin dé.
Sau déy la mén qua t6i ting cho ban va hay tin dung né hét mic 6 thé bing
céch hay bién 100 con s6 - hinh nay thanh phin xa.

100 con s6 chung ta sé chia nhé thanh 10 phan d€ dé tri:

T 0 dén 9. Tt 10 dén 19. Tir 20 dén 29. Tt 30 dén 39. T 40 dén 49.
T 50 dén 59. T 60 dén 69. T 70 dén 79. Tix 80 dén 89. T 90 dén 99.

Toi khuyén ban hay tim mét ai dé hé trg ban d€ luyén phan xa ngay tut
bay giv v6i 100 con s6 - hinh. Néu khéng c6 bit et nguidi ban nao ¢6 thoi gian
ranh danh cho ban thi ban hay dau tu chi phi vai trim ngan d€ thué ai d6 d¢
ho hoi ban sudt ca ngay vé nhiing con s6 - hinh nay nhim muc dich tao lién
két no-ron bén viing. Toi bao dim véi ban khi ban bién nhiing con s6 - hinh
ndy thanh phan xa, viéc ghi nhé ma ¢4 lién quan dén nhing con s6 chi la
chuyén nhé. Va ciing cin din thém, d€ quyén sich nay hi¢u qua nht, t6i chan
thanh khuyén ban la diing doc thém bat ¢t diéu gi v€ sau nia néu nhu ban
chua thudc duge 100 con s6 - hinh nay. T6t nhit 1a nhd ngay mot ai d6 gitp
ban hoan thanh quy trinh phén xa. Toi bi¢t s¢ khong dé dang chut nao déi véi
ban, nhung ma ban oi... tha la d6 mé héi trén thao truong d€ khong hoiac han

ché d6 méu trén chién trudng. Ban chon d6 mau hay d6 cong luyén tap?
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QUA TANG 100 CON SO DA PUGC GAN KHAI NIEM

Chit s6 Chit cdi Tt ma héa Hinh ma héa
0 S6i S
1 Thu T
2 Nui N
3 Ma M
4 Réu R
5 Luai L
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Chit s6 Chit cai Tt ma héa Hinh ma héa
6 Gom G
7 Keo K
8 Vit \%
9 Bo B
10 Tra Sta TS
11 Tréi Tim TT
12 Tho Ngoc TN
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Chir s6 Chir cai Tt ma héa Hinh ma héa
13 Trdi Me ™
14 Thing Réc TR
15 Tt Lanh TL
16 Théi Gidm TG
17 Trai Khé TK
18 Ti-vi TV
19 Thing Bom TB
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Chit s6 Chit cai Tt ma héa Hinh ma héa
20 Ngoi Sao NS
21 Nhéc Trum NT
22 Nudc Ngot NN
23 Nudc Mia NM
24 Ninja Rua NR
25 Non L NL
26 Nim Gao NG
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Chit s6 Chit cai Tt ma héa Hinh ma héa

27 Nii Chuéi NC

28 Nudc Viét NV

29 Nhit Ban NB

30 Mit Seo MS

31 Mobéc Treo MT

32 Mi Nuong MN

33 Mit Mun MM
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Chit s6 Chit cai Tt ma héa Hinh ma héa
34 Mim Ruéc MR
35 Mua Lan ML
36 Me Gia MG
37 Mé Cung MC
38 Mit Vang MV
39 Mua Bom MB
40 Rau Sach RS
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Chit s6 Chit cai Tt ma héa Hinh ma héa
41 Riing Tre RT
42 Roéng Nude RN
43 Rau M4 RM
44 Riu Ria RR
45 Rin Luc RL
46 Ring Gia RG
47 Rai Ca RC
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Chit s6 Chit cai Tt ma héa Hinh ma héa

48 Ré Vang RV -

49 Rét Budt RB

50 L6c Xoay LX

51 L4 Tra LT

52 Long Ngong LN %
53 Léng Mi LM

54 Lo6i Rén LR
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Chir s6 Chir cai Tt ma héa Hinh ma héa
S5 LongLa LL
56 LG LG
57 LaCo LC
58 Lta Vang LV
59 L4 Bai LB
60 Gia Su GS
61 Ga Tréng GT
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Chit s6 Chit cai Tt ma héa Hinh ma héa
62 Ghe Nudng GN
63 Ga Mai GM
64 Go6cRa GR
65 Gia Lang GL
66 GooGle GG
67 Giam Cén GC
68 Gido Vién GV
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Chit s6 Chit cai Tt ma héa Hinh ma héa
69 Giu Bong GB
70 Khich San KS
71 Cuc Than CT
72 Con Ngéng CN
73 Ché Myc CM
74 Con Rét CR
75 Cam Lon CL
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Chit s6 Chit cai Tt ma héa Hinh ma héa
76 Con Gai CG
77 Kem Chuéi KC
78 Cuc Vang Ccv
79 Chuét Bach CB
80 Vi Siia VS
81 VietTel VT
82 Voi Nude VN
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Chir s6 Chir cai Tt ma héa Hinh ma héa

83 Viét Muc VM

84 Voi Rong VR

85 Vu Lép VL

86 Voi Gia VG

87 Vit Co VC

88 Vo Ve \'AY%

89 Van Bai VB
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Chir s6 Chir cai Tt ma héa Hinh ma héa
90 Bo Stra BS
91 Bach Tuoc BT
TTGHom
E N
92 Bot Ngot BN
93 Biap My BM
94 Bip Rang BR
95 BaLo BL
96 B6 Gia BG
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Chii so Chix cai T ma hda Hinh ma héa
97 Béo Cam BC
98 Bép Viét BV
99 Bao Bai BB

Tuyét voi ldm, ban da thudc 100 con s6 - hinh nay hay chua?

Néu chua thi hay luyén tip nhiéu hon ntra. Téi khuyén ban rit chin
thanh la hay déng sich lai va diing doc nita néu van chua luyén tip va nhé
dugc 100 con s6 - hinh da dugc hinh dnh héa dé dat hiéu qua cao nhit cho

cuén sich. Con néu da thudc r6i thi maoi ban tiép tuc doc.

SIEU TRI NHO VE CHU CAl VA KY HIEU

Vita r6i ban va t6i da cting nhau dong hanh vé viéc chuyén héa nhiing
con s6 khé nhé thanh dé nhé théng qua viéce hinh anh héa. Tuong ty nhu
nhiing con s6, nhiing chit cdi va ky hi¢u ciing khong c6 bt ky khii niém nao.
Chinh vi [¢ d6, m¢t 1an nia chiing ta sé gin cho né nhiing khéi niém. Gan
nhu thé nao thi ban biét r6i ddy. Thong qua hinh dang, thong qua 4m thanh
va thong qua tii ngt dé hinh dung.

Cich gan khéi niém chi cai

D1 nhién ban ¢4 th€ sing tao, ban ¢6 th€ dung Am thanh na n4 hoic
thong qua hinh dang hoic bing bat ky cich nio ma ban nghi ra dugc mién
la ban hinh 4nh héa dugc nhiing chi cdi nay. O day, t6i s€ cung cp sin cho
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ban, nhiém vu ctia ban chi la hoc thudc né. Toéi sé¢ ma hda né thanh nhing
tti ti€éng Anh quen thudc dén con nit cang biét. Diéu nay vira giup ban ting
cudng tri nhé vita giup ban ¢6 thém tif vyng tiéng Anh.

Ky tu Hinh ma héa Giai thich
A Apple = Tréi Téo
B Bee = Con Ong
C Cat = Con Me¢o
D Dog = Con Ché

Elephant = Con Voi

Fish = Con C4
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Ky tu Hinh ma héa Giai thich
G Girafee = Huou Cao C6
H Hat = Cdi Nén
I Ice cream = Cay Kem
K Kite = Con Diéu
L Lion = Su T
M Monkey = Con Khi
N Nose = Cai Mai
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Ky tu Hinh ma héa Giai thich
@) Orange = Trai Cam
P Pizza = Bénh Pizza
Q @ Queen = Nt Hoang
R Rose = Hoa Hong
S Shoes = Doi Giay
T Turtle = Con Rua
U Umbrella = Cay Du
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Ky tu Hinh ma héa Giai thich

]

A% J, : Violin = Pan Vi-6-16ng

W Wall = Btic Tudng
X e X-Men = Siéu Nhan
Y Yo Yo = Cuc Yo Yo
Z Zipper = Day Kéo

Cich gan khdi niém cho ky ty dic biét

Tuong ty nhu vay, cdc ky ty dic biét nhu, nhu *, Sin, Cos... cing cin
dugc gén cho mdt khéi niém nhit dinh. Vi trong cic cong thitc Todn hoc,
Vit ly, Héa hoc... ¢4 rit nhi€u cong thitc. Va d€ thu¢c duge nhiing cdng thiic,
lap di lap lai viéc doc hodc chép phat chi la cdch kém hi¢u qua nhit ma thoi.
Chung ta phéi lam theo 4 budc Sip Mit Em R4, luc 4y moi chuyén sé dé
dang hon. Va sau déy [a mot s6 cic ky ty da dugce toi gan khai niém sin. D1

nhién céch gin sé thong qua sy sang tao ctia hinh dang hoic cach doc nana...
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Ky tu Hinh ma héa Giai thich

Sin Sin la Singapore

Cos [a Nuéc Cét Dira (doc nhu
Cos ’
cot)

Tan Tan Ia Tan Bang

Log Log la L&c Xody (doc nhu 16¢)

>

Diu > [a C4 Voi (Lén)
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Ky tu Hinh ma héa Giai thich
. Daiu < la Con Kién (bé nhu
con kién)
B D4u = 4 Vién Gach (giéng vién
- gach)
. D4u > = [a Tom Hum (giong
B con tdm)
<= Diu < = la Cay Bt Chi
+ :; Diu + 1a Hoa Huéng Duong
- A Diu - 12 Day Thiing
X @ Dau x la Dau Goéi X-Men
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Ky tu Hinh ma héa Giai thich

Diu : la Chia Cam (Cam- pu
-chia)

&

A\

# Zéﬁ D4u # la Cai Thang
. “ D4u. la Quan Chdm Bi

Ban théy khong?

DA4u + 1A Nam chAm

I+
/

Nhiém vu ctia ban don gidn béy gio chi la hoc thu¢c nhing hinh dnh
da dugc gan khai niém. Chi cin ban thudc lau lau nhiing hinh anh da dugc
ma héa ndy thi t6i tin chic tri nhé ctia ban da ting lén rdt nhiéu lan réi. O
mot vai chuong ké tiép, t6i sé hudng dan ban nhing phuong phap hiéu qui
nhit d¢€ gitp ban hoc thudc nhiing cong thitc khé nhd, nhiing con s6 khé
nhé... Ban cé tin ring khi con s6 va chit cdi cing nhu cic ky hi¢u da duge lam
mém thi ban sé nhé rit dé?

O, héa ra chi la chuyén nhé néu ching ta biét cich. Con bay gid toi sé
huéng din ban lam mém nhéng thit tritu tuigng khé nhé. A ma khoan da,

lam bai tip nho nho sau diy da ban nhé:
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DaAu ) B DAu (1.,
DAU Y Ao DAU [

Ngoai ra, néu ban muén nhin thém nhi€u hinh anh tha vi va nhi¢u
phan qua doc ddo, hay truy cip vao trang www.bedu.vn. Mot riing kho biu
dang chd ban khdm pha ddy.

SIEU TRI NHO VE NHUNG TU NGU TRUU TUONG

T ngtt thi chi ¢6 2 loai ma thoéi. Thit nhét Ia ¢t ngt d€ hinh dung, tha
2 12t ngtt kho6 hinh dung hay con duge goi la tit ngi tritu tugng. Vi du nhu
néi qué tring ga thi ching ta hinh dung ngay dugc thi d6 la tit ngit dé hinh
dung. Con vi dy nhu tit khai niém thi sao?

R4t khé ma hinh dung duge. Ma da khong hinh dung duge thi ban
rit khé nhé. Ma dau chi méi it khéi niém la khé nhd, con rét nhi€u ot ng@
khé nhd trong tiéng Viét. Ching han nhu tit tritu tugng, khai niém, gia st...
nhiing tif nay rit khé nhd, chinh vi th¢ hay gan cho n6 mét khai niém dé ban
dé nhé hon. Hay tu tao cho minh mét bé suu tip cic tit ngi tritu tugng da
dugc lam mém. Luc 4y, moi chuyén sé dé dang hon. o] day, t6i s¢ thi pham
cho ban 3 tit ma t6i virta nhic téi & phia trén. Sau d6, ban hay thyc hanh bai

tip gdn khai niém cho tit ng@ tritu tugng nhé.
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O ng tritu tugng, thudng thi khi lam mém t6i chi dung phép lién
tudng va Am thanh na nd. Ching han nhu tit kbdi niém. T6i lam nhu sau:
Khii Niém doc nhu Thai Niém. Ma Thdi thi lién
tudng téi ngudi Théi Lan, Niém thi nhé téi mét vi su dang
ngodi niém kinh hodc ngdi thién. Aaa, Khdi Niém chinh [a
hinh 4nh mot nha su dang ngéi thién.
T tiép theo la Trtru Tugng. Ti nay né tritu tugng @\
that cac ban 4. Nhung 4m thanh na nd s¢ gidi quyét tit cid. S5

Chung ta doc tit tritu tugng nghe né ctt nhu [a Tu Trudng.

A, viy thi tritu tugng sau khi duge gin khai niém sé [a Ta
Trudng, dé hinh dung hon rit nhiéu.

Ti€p theo nita la tit Gid Sti. Chung ta doc va nghe
ctt nhu Da Str. Chung ta tiép tuc phin tich néu nhu tit Da

£
,}.' A : —{\
Gl ,/,:'\ 2

TS  DiMan, St nghe ¢t nhu 13 x@ va lam chung ta nghi dén

St van con tritu tugng. Da lam ching ta lién tudng dén e

viéc d6i xtt v6i ai d6. Rdp 2 tif nay lai v6i nhau ching ta sé c6 d6i xt mot céch
da man. Viy thi hinh dnh tugng trung sé Ia mét ciu bé bi bao hanh hoic mét
ngudi vo bi chéng dinh. N6 dé nhé hon nhiéu so véi tir Gid Stt ban dau.

D1 nhién t6i khong khuyén ban dén nhing hinh anh tiéu cuc, toi
khong hé thich nhiing thi tiéu cyc. Nhung vi diy la mot quyén sich hudng
din ban v€ tri nhd, t6i sé vi du cho ban vé nhiéu géc nhin. Ca hinh 4nh tich
cuc lan hinh 4nh tiéu cyc nhim giap ban nhén thic lai 13 cdi gi tao ra dugce
cho ban cidm xtc hoidc lam ban hi€u, dé& hinh dung thi ban sé nhé lau hon. Va

ban hoan toan ¢é thé€ sing tao dya trén kha ning phan tich ctia ban. Véi viéc

gan khai ni¢ém nay, kha ning phén tich va lién tuéng ctia ban sé ting lén rit
nhanh. Va & phin nay, ban sé dugc thyc hanh. Hay hoan thanh 100% bai tap

sau day d€ cé trai nghiém thuc su.
y ghic IC Sy

Hay stt dung 4m thanh na nd va sy lién twéng d€ Jam mém nhing tit ng tritu
trugng sau:
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NHUNG BIEU CUC KY QUAN TRONG
H0 TRO BAN CO MOT SIEU TRI NHO
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Mot cdy lam chdng nén non

Ba cdy chum lgi nén hon nui cao

--Ca dao Viét Nam--

Viy la & chuong trudc, ban da duge t6i huéng dan cich d€ lam mém
moi thit khé nhé thanh dé nhé. Tin t6i di, chi ciAn ban thudc lau lau tit ca
nhting thd da duge gin khai ni¢ém thanh hinh anh thi sau nay bét ct diéu gi
c6 lién quan dén con s6, chit cai, ky ty, tit ng@ tritu tugng thi di¢u d6 chi con
la chuyén nho. Ban da nim trong tay dugc bi quyét ma rit nhi€u ngudi khong
bié€t, vin dé 1a ban c6 sit dung né hay khong ma thoi. Va chua ding lai 6 do,
t6i con mudn ban phii thing thét thém nia bing cach & chuong nay, toi sé
cung cdp cho ban nhiing diéu cyc ky quan trong d€ hé trg ban cé mot sieu tri
nhé. Nhiing di€u nay giong nhu nhing cdi chin ghé gitp cho mit ban si¢u
tri nhé ctia ban viing bén hon. Vay nhiing yéu t6 ma t6i muén nhic dén la gi

ma c6 thé hé trg duoc tri nhé?

CAU HOI HO TRO TR NHO CUA BN D
Sé khong c6 cich nao gitp ban goi nhé nhanh hon
la cAu hoi. B quyét dé goi nhd mét vin dé gi dé chi cé thé
la cdu héi. Cau héi giup nao ban dugc kich thich va tim ra

dugc cau tra [6i. Xuyén sudt quyén sich nay t6i dan dit ban

bing rit nhiéu ciu hoi. Ciu hoi [a mét thit v6 cling quyén
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ning giup ban thay ddi dugc cudc doi ctia ban. Chi cin ban biét cach dit cau
hoi ding, nao ban sé l4p ddy cAu hoi d6 bing viéc tim ciu trd loi. Hay tré loi
cdc cau hoi sau:

Thép tu duy Bloom bao gém méy ting?

Cong thitc Sip Mt Em Réi gom nhiing yéu t6 nao?

Y thic niém tip thé la gi?

C6 miy loai tit huyét cdm xuc?

Cong thitc Nude ngot Vinh Long bao gém nhiing yéu t6 nao?

Lam nhu thé nao d€ cii thién tri nhé ctia ban?

Bi mét cia mét bd nhéd siéu pham la gi?

Lam sao d€ thoat khai tri hoan?

Chung ta cAn lam mém nhing dang thong tin khé nhé nao 1a cha yéu?

Dinh nghia vé tri nhé 1a gi?

VAK ctia ban la gi?

Bi mat ctia sy cam két la gi?

Dbé ty tin hon ban phai lam gi?

Vita réi la mot loat nhiing cau héi giup ban goi nhé lai phan nao noi
dung nhiing gi ma ban dugc hoc tii trong quyén sach nay. Di mudn, di
khong thi ban ciing phdi sit dung ciu héi dé goi nhé lai thong tin. Sau nay
dé dé ghi nhé mot dicu gi d6 ching han nhu ciu néi: Obama tiing 1a Tong
théng ctia Hoa K.

Thay vi ctt doc di doc lai cAu néi d6 mot cich
nham chin va don diéu nhung hiéu qui ching bao

nhiéu... Ban hay lam khéc di bing cdch dit ra cAu hoi:

Ai tung la Tong thong ciia Hoa Ky?

Obama tieng la gi ciia Hoa Ky?
Tin t6i di, ban hay 4p dung cich nay d€ hoc nhing di€u méi. N6 tha

vi hon nhi€u cich hoc ca vi né kich thich dugc tu duy ctia ban. Ban ¢6 muén
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trd thanh mot ngudi cé kha ning hoi hay va tra 16i dung dugc nhiing cau hoi
khé nhat?

Néu cé, hay luyén tap cach dit cau hoi tit nhiing di¢u nhé nhit va tim
ciu trd 1oi cho nhiing cAu héi dé. Mot ngay nao lugng ctia ban sé du va chét
ctia ban sé d6i, ban sé tré thainh mét ngudi cuc ky nhanh nhay trong suy nghi.
Trong ltc ngudi ta dang nghi thi ban da nghi xong, lic ma ngudi ta nghi
xong thi ban da hanh dong r6i. Hay bi¢n viéc dit cAu hoi thanh mét thdi
quen, hay giéng nhu mét dira tré ti€p cin nhiing di€u méi, chung hoilién tuc.
Haiy ctt khit khao, hay ctt dai kho va di tim cAu tra 16i cho sy dai kho ctia ban
bing ciu hoi. Ct go, ctra sé¢ mé. Ci hoi, sé tim duge cAu trd 1oi...

TU VIET TAT HO TRO TR NHG CUA BAN

Ban hay nhé cum t sau day:

United Nations Educational Scientific and Cultural Organization.
DPay la mot cum tvr ti€ng Anh rit khé nhé ngay ¢ véi nhiing ngudi nude
ngoai dang stt dung tiéng Anh. Chinh vi thé, d¢ dé nhé hon thi ho da lam

diéu nhvu sau:

Ho vi€t tdt t nay thanh UNESCO. Ban bi¢t dén

UNESCO chi? i

UNESCO la viét tit ctia cum tU ti€ng Anh phia N [ s I: [|
trén va dich ra tiéng Viét d6 chinh a TS chitc Gido duc,  ——m————

Khoa hoc va Vin héa Lién Hop Quéc.

Hay nhé cum tir ti€p theo day:

World Health Organization. Lai la mét cum ti tiéng Anh rit khé nhg,
chinh vi thé rit nhiéu ngudi da lam mém né d€ dé nhé hon d6 chinh [a
WHO. Ban bi¢t WHO la gl roi chu?

Khong phai WHO la ai dau. WHO 14 T6 chtic Y & Thé gidi.
Trong qud trinh hoc tip va trong cudc séng, tdi cam doan chic sé ¢6
nhiing lic ban ¢An nhiing ti viét tit nhu thé nay d€ ghi nhé cho d6 rudm ra.

Va diéu nay sé ho trg tri nhé ctia ban cyc t8t, mot cich chic chin.
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CAiU SANG TAO HO TRO TRI NHO cUA BAN

Toi cyc ky thich stt dung yéu t6 hé trg nay vi né giup cho tri ndo ctia toi
phat trién sy sing tao dong thoi né cing gitp toi ghi nhé duge rit nhiéu quy
trinh trong cu¢c s6ng. Ching han nhu quy trinh sale, quy trinh marketing,

quy trinh vi€t mot cudn sach, quy trinh chim séc stic khoe...

S M
E R

Trong quy trinh thi sé ¢ rit nhi¢u budc. Thay vi viéc thudc lau lau
tiing ch@ trong tiing budc, t6i chi viéc nhé duge chi diu cua tiing bude
la da goi nhé duge nhiing thtt muén nhé ti€p theo. Ching han nhu trong
chinh quyén sich nay ban sé bat gip rit nhi€u quy trinh d€ hanh dong va quy
trinh S4p Mit Em Réi (Soften - Method - Emotion - Repeat) d6 chinh la
mot ciu sing tao. Son Tung Nhiy Muaa Rét La Gioéi & Khong Cé Vang Bac
(STNMRLGKCVB) ciing 1A mét ciu sdng tao.

Héi ban hoc cép 3, ban nhé day nguyén t6 héa hoc nay chir?

K Na Ca Mg Al Zn Fe Ni Sn Pb H Cu Hg Ag Pt Au

Ban ghi nhé né bang cich nao?

Cha [¢ ban ¢ doc Kali, Natri, Can-xi, Magi¢, Sit, Kém...

Quad kho nhé. Thay vi vy ban chi cin st dung cdu sing tao la da giai

quyét ém dep. Ban ¢6 thé chuyén héa né nhu sau:

K |Na|Ca|Mg|Al| Zn |[Fe| Ni | Sn |Pb | H | Cu| Hg |Ag| Pt |Au
Khi| Nao | Cin May | Ao | Gidp | Sit | Nhé | Sang | Phé | Héi | Cita | Hang| A | Phi| Au

Moi chuyén sé¢ dé dang hon néu chung ta sing tao bing ciu sing tao

ban nhi?
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Hay 4p dung cach nay vao viéc ghi nhé cic quy trinh lam viée, quy
trinh gii bai, quy trinh chim séc khach hang... Va hay nhé ring, quy trinh
chi don gidn la budc nay tiép néi budc kia, khong cé gi la phiic tap cd. Va
nhiém vu ctia ban chi don gidn la ghi nhé tit d4u tién cta tiing budc, tiing

budc va sau d6 doc thin chu da sing tao d€ 14y lai di€u minh mudn nhé.

. y = v y k)

TU KHOA HO TRO TRI NHO CUA BAN

Lam thé€ nao d€ hi€u sAiu mo6t vin dé? Lam thé nao d€ cé thé ty hoc
mot cach thong minh va hiéu qui nhic?

Chu trd 16i danh cho ban d6 chinh la tit khéa. Toi chua tiing thdy ai
doc mét quyén sich ma ghi nhé duge tiing ti, tiing chi trong sich ci. Ho
doc séch khong phai d€ ho nhé tiing tir, tiing chit ma ho chi nhé tit khéa ma
thoi. Vay thi tit khéa la gi?

Tu khéa hiéu don gian d6 chinh 1a nhing y
chinh, y cAn nhé vé€ moét vin dé ndo d6 dang dugc
trinh bay. Tix kbéa thuong la danb ti, déng ticva
tinh ti. Trong bt ky mot bai thuyét trinh, mot

cudn sich hay mot doan hoi thoai nao thi chi ¢6

dung2 ki€u vt [a vt khéa va it n6i. T ndi la nhiing ti gisip cho mét cin vin,

mot loi ndi mugt ma hon hodc gitp chuyén tiép y nay qua y kbdc. Tl noi
thuong la nhiing ti v6 nghia nhu la: va, véi, cing, s, thi, vé, d6...

Dé ghi nhé t6t hon, ban chi chim chim vao tit khéa ma thoi. Liy vi

dy, ban doc ciu néi sau day:

C6 mét con ché 16ng xu trong rit hung ton va d@ din. N6 nhin théy
mdt con meo véi bo 16ng mau vang dang nim phoi ning trong thdy ghét.

Con ché hung ton kia nhy x6 vao con meo va cin con meo.
DPoc xong doan trén ban nhé di¢u gi?
Ban cé cin thudc hét doan trén khong?

CAu tra 10i 1A khong. Ban chi cAn nhé [ con ché cin con meéo vi tron
g. ba g

thiy ghét, chim hét.
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CACH DE LOC TU KHOA HO TRO TRi NHO €UA BAN

Lam nhu thé nao d€loc tir khéa? are
> L
7 \ ’ \ 2 N ’ . ’ c &
Dé loc it khéa thi ban chi c¢in xdc dinh y % O\
k

chinh ctia nhiing gi ma minh dang tiép xic ma S m
thoi. Vay chinh thudng chila danh ti, dong it va ;
tinh ttt. Ching han nhu doan sau day: )

Tu khéa hi€u don gidn d6 chinh 1a nhiing ¥ chinh, ¥ cAn nhé vé€ mot
vin dé€ nao d6 dang dugc trinh bay. Tu khéa thuong la danh tir, dong tir va
tinh ti. Trong bit ky mét bai thuyét trinh, mét cuén sich hay mét doan hoi
thoai ndo thi chi ¢6 ding 2 ki¢u it 13 tit khéa va tt néi. T ndi la nhing tir
gitp cho mot ciu vin, mot 16i néi mugt ma hon hoic giup chuyén tiép y nay
qua Y khdc. Tu n6i thudng [a nhiing tif vo nghia nhu 1a: va, véi, ciing, sé, thi,

vé, dé...

Toi sé loc ti khéa va bé di nhitng tit néi:

Va day la nhiing tit ndi sau khi bo tit khéa di:... nbing... nbu...

Ban hiéu y t6i réi chit. Ban trong mot ciy téo, ban chi dn trai téo hay

dn ci goc ré clia ciy tdo, thin tdo, 14 tdo... Hay tuéng tugng nhiing gi ban
doc, ban hoc ciing gidng nhu viéc ban dang trong cho minh céi ciy tri thiic

va thong tin viy d6. Ban chi an nhiing gi cin an thoi.
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. NHUNG GI BAN QUAN TAM HO TRO TRI NHO
cUn BAN

Ban c6 nhé tén ctia minh chi?

Ban c¢6 nhé tén cha me ctia minh chi?

Toi thit khong biét phéi dién ta nhu thé nao néu 4
nhu ciu trd 16i ctia ban sé khong nia... O day, t6i sé ndi
cho ban ly do tai sao t6i lai hoi 2 ciu hoi vira réi. Néu d€'y, ban sé thiy titkhoa
ctia minh trong 2 ciu hoi trén déu ¢é. Viy dau la nhing gi ban quan tim?

D¢ la nhitng gi la ctia ban va la nhitng gi ma ban cam théy la quan
trong. Ngay sinh ctia ban chic chian ban sé khongbao gid quén duge réi. Con
ngay sinh ctia ngudi ma ban dang yéu hoic ctia vg ban, chéng ban thi sao?

Lic méiyéu ban ¢6 quén duge ngay sinh ctia ngudi ban yéu hay khong?

C6 phii cé mot vai cdi tén, mot vai s6 dién thoai du rdt lau khong lien
lac r6i nhung ban van con nhé va chua quén duge? Tai sao véy?

C6 phai vi cai tén clia ngudi do, s6 dién thoai clia ngudi dé tai thai
di€m nao d¢ da tiing rit quan trong vdi ban va ban xem la tdt cd. Ma da quan
trong dén néi xem la tit ca thilam sao ma quén dugc, né da vao ngéi dén si¢u
tri nhé roi. Va ciu hoi ké tiép danh cho nhiing ngusi phin bién lai y nay, tai
sao toi van quén s6 dién thoai hay ngay sinh ctia ngusi yéu ca du da ¢6 thoi
ho rit quan trong véi toi?

Don gian thoi, vi ban ¢6 quan tAm dén ngudi ta nita ddu ma ban phii
nhd, diéu d6 khong con quan trong vé6i ban nita. Ban ¢6 ngudi yéu mdi,
ngudi yéu méi mang dén cho ban nhi€u cim xtc mdi, niém vui méi va diéu
nay l4n 4t ky tc ca. Hay thita nhin ring ngudi ca khong quan trong véi ban
ntta va ho khong phai la ngudi yéu ctia ban nia.

Ban c6 hoai ni¢ém vé€ méi tinh ca khong? Ban ¢6 6n lai ky niém cu khong?

Néu khong thi lam sao ma ban nhé duge?

Néi vui nhu vay d€ quyén sich nay khong kho khan. Va sau nay néu ¢6
ghi nh¢ diéu gi thi hay bién diéu d6 thanh diéu quan trong théng qua viéc
tim ra cho minh nhting Big Why ban nhé. Big Why la gi?
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La nhiting ly do cuc ky quan trong budc ban phai ghi nhé diéu ban
mudn nhdé. Bai tip nho cho ban day. Big Why ma ban phai doc quyén sach
nay lagi?

n = v y 2

NHAP VAl HO TRO TRI NHO CUA BAN

Nhiép vai hay con goi bing mét cdi tén khdc la géc nhin ngudi trong
cudc. C6 phai trong cudc séng ctia ching ta, chung ta rit hay hoc héi tur
ngudi khic thong qua viéc chung ta quan sat cich ho lam, ling nghe 16i ho
néi. Tuy nhién khong phai luc nao ban cting ¢ co hodi d6i dién tryc tiép véi
nhiing ngudi day cho ban nhiing diéu hay. Thuong thi ching ta la ngusi tha
3 ditng bén ngoai va quan sit nhiing ngudi trong cudc trod chuyén d€ hoc hoi
va ghi nhé. Ban xem mét video nao d6 trén tivi, YouTube, Facebook... ban
cung dang la géc nhin ngudi thit 3.

Toi bio dam vdi ban, viéc ban diing ngoai quan sat va ling nghe sé nhé
khong ky bing ngudi trong cudc va khong hi€u bing ngudi trong cude. Va
ban biét roi déy, bo nao cia ching ta thit sy di¢u ky néu ching ta phét huy
tri tudng tugng ctia minh. Viy ting dung ti géc nhin ngudi thit 3 thanh géc
nhin ngudi trong cudc nhu thé nao day?

Don gian thoi, ban diing la ngusi quan st nia
ma hay [a ngudi tham gia cudc choi. Ban xem mét doan

clip nao d6 & YouTube, Facebook va c6 phai trong doan

clip d6 sé c6 rit nhiéu cAu héi hoic rit nhiéu thong tin
thu vi. Trong ltc nghe, ban hay trd 16i nhiing cAu hoi ctia ngusi ndi, cang nhu
tim cdch gom nhiingy lai bing cich ty dit cho minh nhiing cAu héi goi nhé
giéng nhu & yéu t6 ciu hoi giup hé trg tri nhé. Téi cam doan véi ban, bing
céch thyc hién nhing di€u nay, kha ning hoc hi€u ctia ban sé ting lén gip
nhiéu 1in. Ma mét khi ban da hiéu dugc roi thi ban nhé mét dicu gi dé rét
dé. Ban hi€u y toi chir?

. HOI CHUNG LAN DI-IU VA LAN CUGI LAM CHUYEN
AY HO TRO TRI NHG CUA BAN

Ban con nhé lan diu tién minh dugc di dén moét bai bién ma ban

thich chu?
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Ban con nhé 1an dAu tién ban bi cha me ctia ban cho in don chi?

Ban con nhé lan d4u tién ban nim tay hodc hén ngudi yéu minh chu?

Ban con nhé méi tinh d4u ctia ban chu?

Ban con nhé cam gidc 14n ddu ddia con ctia ban sinh ra doi chi?

Ban con nhé lan diu tién ban dugc nhén luong chi?

Ban con nhé cong viéc dau tién sau khi ra trudng ctia ban chi?

Ban ¢6 nhé14n cudi ban dugc in mén dn ban yéu thich nhét la ltc ndo?

LAn cudi cing ban va ngudi yéu ca ctia ban gip nhau ¢ dia diém nao?

Co6 dy/anh 4y néi diéu gi cudi cung trude khi chia tay?

D6 1amoéts6 vi du ma t6i néu ra nhim thé hién cho y ma t6i mudén dién
dat. Nhiing yéu t6 1in diu va cudi cung gitp ching
ta nhé rit lau. Chung ta nhé nhing 1an diu vi d6 [a

nhting trdi nghi¢m la trong cu¢c doi ching ta, ching

ta ti€p cin thong tin véi mot tAm thé hoan toan mg,
ltc 4y tri nao ctia ching ta chua ti€p nhin qua nhicu
thong tin va diéu dé da giup tri ndo ctia ching ta hoat dong t6t nhit. Chung
tanhd nhiinglan cudi vi nhitng lin cudi mang dén cho ching ta mét thit cdm
xtc dau budn, mit médt. Nhiing cdm xtic manh ¢t thi nhau chay vao ng6i dén
siéu trf nhd. Va thé la chung ta ctt nhé mai.

Dé 1a néi vé phuong dién cudc séng, con phuong dién hoc tap thisao?

Hay ciing t6i trai qua mot trai nghiém nho nhé sau day:

Phia bén duéi la 32 tit, ban hay doc 32 tit d6 trong vong 1 lugt va ghi
lai nhiing gi ma ban nhé. Ban khong phai lam mém bt ky tit nao. Ban chi

can lam dung yéu ciu ctia toi [ doc mét lugt sau d6 ghi lai nhiing gi ban nhé

ma thoi:
Con Heo Bénh Xe Cédm Lon Viét X6a
Con Ga Bénh Vién Bédnh Mi Doéng H6
Cai Ly Cuc Sac Bong Da Ta Lanh
Noel Ong bia Hoa Mai Binh Bao
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C4 Canh Hoa Lan Xe Méy Than Tugng
Binh Kem Miy In Nudéc Mia N6t Nhac
Bot Ngot Miy Tinh My Bay Xe Lu
Nha Giam Internet Thung Réc Bald

Hay ghi lai nhiing gi ma ban nhé vao day:

Sau khi ghi xong ban ¢4 nhan théy di€u gi tht vi khéng?

Da s6 ban sé nhd nhiing gi duge liét ké & khoang ddu va nhing gi
dugc liét ké 6 khoang cudi. Néu ding la nhu véy thi t6i mudn gidi thi¢u véi
ban mét phuong phap lam viéc cang nhu hoc tip siéu hi¢u qua dé chinh [a
phuong phap Pomodoro.

Pomodoro (ddy du theo tiéng Anh la Pomodoro
Technique) 2 1 phuong phép quan trj thoi gian d€ nang
cao tdi da sy tip trung trong cong viéc dugc gidi thiéu

bdi Francesco Cirillo — CEO ctia 1 ¢c6ng ty phin mém

w

Trong tiéng Italia, Pomodoro ¢4 nghia la qud ca chua — Ly do la

ngudi Italia vao naim 1980.

Francesco Cirillo da dung 1 chiéc d6ng hé hinh qué ca chua d€ theo doi thei
gian khi sdng tao ra phuong phap nay...

Hau hét moi ngusi déu lam viéc kém hi¢u qué vi sy mit tip trung.
Theo nghién ctiu, khi ching ta dang tip trung lam mét viée gi d6 ma cé moe
viéc khdc xen vao (vi du nhu nghe di¢n thoai) thi cin it nhét 15 phae d€ ¢6
thé Iy lai dugc sy tip trung vao cong viéc chinh.

Su tip trung sé bi inh hudng béi nhiing cdng viéc khonglién quan, béi

st mét moi vi lam viéc dai nhiéu gid, béi ky luat ban than...
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Nim 1980, khi con la sinh vién, Francesco Cirillo nhan théy sy tap
trung thudng gidm manh sau 1 khodng thoi gian va ong rit kho d€ tap trung
vao cdc bai hoc. Sau d6, 6ng dua ra phuong phap nghi ngin gitta cic phién
lam viéc, thuongla 25 phuat/phién va goi phuong phép nay Ia Pomodoro. Céc

phién lam viéc ngin nay dugc goi la cdc Pomodori (s6 nhiéu ctia Pomodoro).

Tém lai, d€ lam viéc hi¢u suit nhét va taing kha niang ghi nhé. Ban hay
dan cich gio hoc ctia ban ra méi tiéng thanh 2 Pomodori. C# 25 phiit, ban
nghi S phiit. Nhu viy, tri nao cta ban sé dugc nghi ngoi cang nhu ¢6 thai
gian bt d4u lai tit ddu. Néu theo cich ct, néu hoc lién tuc 1 gio dong hé thi
chi ¢6 1 diém d4u va 1 di€m cudi da viy con bi mit tip trung vi ndo chi tip
trung tSt nhit trong 25 dén 30 phut. Con theo cich nay, ban sé c¢6 dugc 2
di€ém dAu va 2 di€m cudi kém theo d6 1a tri ndo ludn & trong trang théi tip

trung cao do.

Néu da biét vay thi ban chon cich nao khi hoc tip va lam viée?

NGON TU KiCH HOAT HO TRO TRi NHO CUA BAN
.ac*?/'"f%w"‘é'v

Nhu da néi ti trude, ngén tii chinh 1a cong tic dong mé ,3\%\;,
~ A - A A\, kd / /4 N V'l
nhiing tiém ning bén trong con ngudi ctia ching ta. Ban co%‘?{h
8 ‘JZU}V‘UG %!'\ ‘

bi¢t ring nhiing ngdn tit phtt hop sé gitp nao bo ctia ban ghi B

nhé t8t hon?
Trong qué trinh hoc hoi, quan sit cing nhu ling nghe cudc giao ti¢p

ctia ngudi khéc cang nhu chinh minh. Téi phit hién ra mét s6 ngon i giup

nao ctia ban dugc kich hoat. Toi viét xuéng day nhu [d mdt mén qua ting ban.
Aaaa... Thiralaviy!!!

Tt aaaa kéo dai ra bi€u hién cho viéc ban nhan thitc dugc vin dé gi do.
Tu d6 nao ban chic chin sé trd nén hung phin hon. Va ban sé nim bat dugc

vin dé dé dang hon rit nhiéu. Aaaa... thi rala vay!!
Tuyét voi!
Ho6m nay ban cdm thiy thé nao? - to6i hoi
Binh thuéng - ban trd loi

Hoém nay ban cam thiy thé nao? - to1 hoi mét nguei khic
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Hoém nay 1a mot ngay tuyét voi, qua tuyét voi - ngudi ban 4y tra 16i

Ban thély khong. T tuyét voi cing sé khién ban ti€p thu dugc théng tin
t6t hon vi né tao ra cdm xtc t6t hon. Khi ban hoc mét diéu gi do, hay luon
tiép cin di€u d6 v6i mot tAm thé di€u d6 rit tuyét voi. Chinh thii do do sé
gitp ban hung phin hon va cé nhiéu cdm xtc hon véi di€u ban dugce hoc.

Ngoai ra con mot s6 it ngit kich hoat nhu sau:

Diing roi!

Hay lim!

Chinh xdc

Hiéuréi...!

Ngé réi...!

Nbé réi...!

A hitt

Tin t6i di, hay stt dung nhiing ti nay trong viéc ti€p cAn mot thong tin

nao d6. N6 sé giup ich cho tri nhé ctia ban rit nhiéu déy.

ON TAP VA LAP LAl HO TRO TRI NHO CUA BAN
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Toi nghi ring khi t6i ma dua ra yéu t6 6n tp va lip lai ndy ching bao
gi& thita. Dy I bi€u d6 tri quén dugc cong bé bsi mét nha khoa hoc ngusi
Dric ¢6 tén [a Hermann Ebbinghaus. Sy thét 1a sau mét gi6 ching ta quén

mit gin mot nita thong tin (44%) néu khong on tap lai. Sau mot ngay ching
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ta quén 67% thong tin va sau mot tuin 12 75% thong tin. Va nhu véy, d€ ban
c6 thé ghi nhé thi diéu quan trongla ban phai nhanh chéng 6n tip lai nhiing
ki¢n thic méi vira ti€p cin.

Bai vi diéu d6 gitp ban vira phuc héi lai lugng thong tin minh ghi nhé
dugc, dong thoi viée 6n tip cing dong nghia véi viée ban gip lai kién thic
dé. Va hién nhién khi gip lai, b nao s¢ 4n tugng véi né va sé khic ghi né
nhi€u hon. Khi ban ghi nhé né du t6t, ki¢n thic sé di vao ngdi dén siéu tri

nhdé. Va hién nhién ban sé nhé mét cich lau dai.

? * I

Ban c6 stt dung mdy tinh chi?

Ban biét nhiing Folder ctia may tinh chu?

Sé nhu thé ndo néu bit ¢t th gi ban cing quing
vao cung 1 Folder?

Hinh anh, video clip, tai liéu, game... bit ¢ thit gi ban ciing quing vao
céi Folder d6 ngay nay qua thing no. Ban nghi méi khi tim lai mét d liéu gi
dé, ban ¢6 dé tim thdy tht ban cin tim khong?

Hay suy nghi vé diéu nay...

Hodc gia stt nhu cin phong ngt cta ban. Bét ct tht gi ban ciing
quing vao d6 nhu giay, dép, quin 4o, but, vi€t, saich, méc do va hang ti thi
linh tinh khic...

Ban nghi ring khi tim lai mét mén d6 nao do, ban ¢ dé tim?

Néu chu trd 16i 1a khong thi ban dan hiéu vin dé r6i dé. Ban 6 biét
ring ngudi My va ngusi Nhat ho rit it khi don nha khéng?

Vaho khongbao gi¢ mét thoi gian cho nhiing thi Lit vit. Ly do la vi moi
tht ma ho st dung da dugc sip x€p ngin nip, gon gang & mot chd ¢ dinh ci
r6i. Hodc gid st nhu ¢6 st dung ho ctng tré lai vé ché c va thé 1a khong bao
gi ho quén nhiing thit linh tinh. Vi co ban, né luén nim 6 ché d6 khi ho cin

né. Diéu nay duge goi la théi quen gon gang, ngin nip. Théi quen thujc vé ci
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nhdin nhung ci xa hoi déu cé chung théi quen do thi ta goi né la vin héa. Nusc
Nhét hung cuong 1a vi dau?

La do ho ¢6 nhiing théi quen t6t, ho ¢6 ki ludt, ho ¢6 sy ngan nip, gon
gang va ¢4 tinh thin hoan thanh thit t6t nhing gi ho dim nhan cang nhu
khéng ngtling cai tién nhiing di¢u d6 t6t hon. D6 la moét y thidc niém ¢4 nhan
va c6 qua nhiéu y thiic niém cd nhin cdnglai nhu vay, né tré thanh mot y thic
niém tap thé hay con c6 thé goi mot cach khéc dila vin héa Nhat. Va ca thé gidi
phai nguéng m¢ ngusi Nhic vé diéu do.

Ban ¢6 nghi ring ban s¢ khong con quén chia khéa hodc nhiing thit linh

tinh ntta néu ban ¢4 théi quen 1a xai xong thi trd lai ché ca?

MINDMAP & SKETCHNOTE HO TRO TRi NHO CUA BAN

Ban da tiing nghe vé thuét ngt Mindmap hay chua?

Mindmap 1a mét ki€u ghi chép theo ciu triic no-ron cfia nio bo. Y Me
sé dugc dit & trung tim va céc Y Con b8 trg cho Y Me sé dugc phan thanh
nhiéu nhdnh, méi nhdnh lai dugc ché nhé thanh nhiéu nhdnh hon nita dé b
trg cho ¥ con dé.

Nhiing thong tin dugc sip x€p theo mindmap sé giip cho ban ¢6 mét céi
nhin t6ng thé, ban ¢6 mét buc tranh téng quat diy mau sic thay vi nhiing con

chi don diéu theo cich hoc truyén théng. Va di€u nay sé hé trg cho tri nhé ciia
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ban cyc ky hiéu qua vi né tao cho ban cdm xtc va mét biic tranh t6ng thé.
Nhin vao hinh trén ban sé hiéu.
Con Sketchnote la gi?

Sketchnote [a viéc ban trinh bay thong tin duéi dang hinh dnh hoéa.
Ban c6 thé€ nhin vio hinh minh hoa sé hiéu.

Nhiing théng tin dugc trinh bay duéi nhiing hinh vé rit don gidn va
rit bit mit. Ban nghi vé nhu vay rit khé?

La ban chua biét cich ma théi, sip téi diy tdi cing sé xudt bin mot
quyén séch hudng dan ban mét céch chi tiét vé c& Mindmap va Sketchtnote
déban trd thanh chuyén gia vé 2 cich ghi chu nay. Sach sé dugc xudt ban véi
tén B Quyét Ghi Chép Dinh Cao Danh Cho Moi Liia Tudi.
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CHIA SE VA VAN DUNG HO TRO TRi NHO CUA BAN

Ban thudng hoc tip theo cich nao?
Doc...

Nghe...

Nhin...

Giang giai...

Ap dung...

Ban ¢6 biét ring khi ban hoc bing cich doc tailiéu, sich... ban chi nhé
dugc khoang 10% lugng thong tin.

Ban c6 biét ring khi ban hoc bing cich nghe tai li¢u, sich... ban chi
nhé duge khoang 20% lugng thong tin.

Ban ¢6 biét ring khi ban hoc bing cich nhin nhiing bang bi€u, hinh
anh trong tai liéu, séch... ban nhé dugc khoing 50% lugng thong tin.

Ban c6 biét ring khi ban hoc bing cich giang gidi, chia sé lai, day lai
nhting tai liéu, sach... ban nhé duge khodng 70% lugng thong tin.

Ban ¢6 biét ring khi ban hoc bing cich 4p dung nhiing gi ban dugc
hoc... ban nhé duge khoing 90% lugng thong tin.

Ban ¢6 biét ring cd nhén t6i khi hoc hoic nghe mét thong tin gi d6
hay. Toi lu6n luén tim cich giang gidi cho chinh minh hoidc cho ngudi khéc

nghe va lam cho ngudi khic hi€u vé nhiing dic¢u dé.
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Ban cé biét ring khi ban giang gidi cho ngudi khéc, tri nao ctia ban sé
hoat dong hét cong sudt nhim tim ra dugc nhing ngén tir, nhing vi du giup
cho nhing ngusi d6 hi€u. Diéu d6 lam ban hiéu sau vin d€ hon rdt nhicu. Va
ban ¢6 biét ring khi ban chia sé lai cho ngudi khic hiéu, trong mit ho, ban

chinh [ mét chuyén gia?

Hay suy nghi vé diéu nay...

7. 2 x r r k]
SUC KHOE HO TRO TRI NHO CUA BAN
Gié st ban la mét hoc sinh hodc da tiing [A moét hoc sinh. Sé nhu thé
nao néu ban budc vao phong thi véi mét trang thai vo cting u€ oai vi da thiic
cd dém qua d€ hoc bai?
To6i ddm c4 véi ban, khi co thé ctia ban ué€ oai thi

nao b ciing sé ching minh man ti nao. Toi con ddm ca

v6iban, du ban da nghi ring minh thudc bai r6i nhung
vao phong thi, nhiing kién thic trong d4u ban sé chay di ddu hét béi vi ban
danghoc vet, hoc tt, hoc nhoi nhét chi khong phii la hoc hiéu.

Thi¢u ngt [a mét bi€u hién ctia viée stic khée ctia ban ¢6 vin dé. Ban
thita bi€t ring d€ dit minh vao trang thai ning lugng dinh cao. Ban phai hgp
nhit dugc 3 thi: Thdn - Tim - Tri.

Thén cta ban phai khée, tAm ctia ban phai sang va tri ctia ban phai
khén. Ban ¢6 d€y chit Thin nim d4u tién khong?

Khong ¢6 stic khoe thi ban ching ¢6 thé lam dugc gi cd. Khong ¢6 stic
khoe thi dén cdi tay ban con nhic [én khong néi chi diing nghi dén viée lam
quan, lam tudng. Va stic khoe & diy t6i mudn ndi dén 3 thit d€ ho trg tri nhé
ctia ban. Pd la viéc udng dit nudc, dn di chit va ngi nghi di giic.

An va uéng thit sy rit quan trong, nhiing chit dinh dudng trong thic
dn va d6 udng sé gitp co thé tdi tao lai ning lugng cang nhu giup nuédi dudng
nao bo ctia ban. Nao bé la co quan di€u khién toan bo hoat dong ctia ching
ta, nao giéng nhu la mét 6ng vua dang tri vi vuong quéc co thé. Néu 6ng Vua
nay bi yéu do thiéu chdt dinh duéng. Ong 4y c6 thé sé dua ra nhing quyét

dinh kém hiéu qud, thim chi I4 sai lom trong mét quyét dinh nao d6. Ban y
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thic dugc di€u nay thi ban phai cho vi vua d6 ddy du nhiing thyc phim dinh
dudng d€ 6ng dy c6 thé tri vi ddt nude. Ban nén cho 6ng 4y in va uéng nhing
th nhu sau:

Udng du nuéc

Udng diy du nudc, khong qua it nuée cing khong qué
nhi€u nude. Han ché€ udng bia rugu va chit kich thich. Cang
han ché viéc uéng vc vc moét hoi qué nhiéu nude, cé ngusi da

ti vong vi udng theo cich nay, phéi nd khongkip dan dén chét.

Hay u6ng tiing ngum nho.
Cong thiic chuin d€ diy da nudc cho co thé 1a 40ml nudc trén mot

ki-16-gam cin ndng. Vi du ban ning 50kg thi mitc nudc moéi ngay ban phai

cung cip cho co thé [a: 50x40ml = 2000ml nuéc (2 lit nudc) méi ngay.

Viéc ban udng qua nhiéu nudc khong tét cho co thé ti ndo. Mot cai cay
ma ban ¢t tuéi né ngip nude thi né rit dé bi ung va hu ciy. Ban ¢6 biét ring
udng nhiéu nudc thim chi con ¢ thé gy hai cho co thé khong?

V1 luc nay day, ngoai viéc thai ra nhiing chit cin bé, ban con thaira ca
nhting chit t6t cho co thé. Cang néi thém, viéc ban udng it nudc cang rit
nguy hi€m cho co thé. Néu mét cdi ciy ma thi€u nudc, cai ciy dé sé coi coc
va hoa qua thi ¢o udt. Nao va co thé ctia ban cing nhu vy, néu nao ban thi€u
nudc, ban nghi nao 6 lam viéc hi¢u quéa?

Ngoai ra, d€ co thé khoe manh hon ban hay tap thé duc vao méi budi
sang va nén d€ cho dnh ning sém ctia mit troi chiéu vao co thé nhim hip thy
vitamin D giup co thé chdng coi xuong, loang xuong, bénh viy nén va tao ra
mdt s6 chdt mién dich giip ngan ngira ung thu.

An da chit

Con ndi v€ an thi hay an nhiing mén an giup nudi dudng nao bo va
ting cudng tri nhé. Ching han nhu:

Tritng

Long do triing ga, nhit I3 trdng chim cdt, tring chim

b6 cu la nhiing thyc phdm hé trg rit t6t cho qua trinh phat
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trién tri ndo. S di tring tét cho nao bd vi trong tring cé chia axetylcholin
- mot dudng chit dugc cac nha khoa hoc dénh gia la mén qua tuyée voi d6i
véi nao bo.

Trong dd, long dé tritng chita nhi¢u axetylcholin nhit, déy la chit dan
truyén thin kinh quan trong tham gia vio nhiéu chiic ning ctia nao bé. Vi
vdy, 4n tring gitp ting cudng tri nhd, rit cAn thiét cho sy phét trién cta nao
bo, nhit la sy phét trién ctia thai nhi va tré nho.

Qui bo

Qué bo ¢6 chita chit béo khong bao hoa don va dugce xem la loai chit
béo giup tri nao hoat dong va phat trién tét.

Mit ong

Vi ngot, tinh binh, ¢6 cong dung bé hu, nhuén tdo, gidi doc, va duge
ménh danh la tinh ctia trim hoa. Mit ong rit gidu dudng chit, dic biét trong
dé 1a nhiéu loai men, acid amin, cdc vitamin va nguyén t& vi lugng rit cin
thiét cho hoat dong ctia hé thin kinh trung vong, qua dé cii thién kha ning
ghinhd.

Bidé

Bi d¢ la thyc phdm rét t6t cho tri ndo vi trong bi dé ¢6 chira axit
glutamic rit cin thiét cho sy hoat dong ctia nao bo. Pong thoi, loai axit nay
con déng vai tré quan trong trong qua trinh chuyén héa thiic dn cta co thé,
thuc ddy kha nang hoc tip va ghi nhé ctia nao bé.

Ci hoi

Cac loai ca nudc sau, ching han nhu cd héi rit giau -
omega-3 va axit béo cin thi€t cho hoat dong ctia nao bo. _; >
Ngoai ra, Omega-3 con chiia cdc chit chéng viém. | ;

C4 hoi, ca thu, cd ngt va cic loai cd khac déu rit giau axit béo omega-3
va axit docosahexacnoic (DHA). DHA 3 dudng chit déng vai tro quan
trong trong qud trinh hinh thanh cfu tric va chiic ning ctia bd nio. Néu
dugc bs sung hang ngay véi ham lugng ding, DHA sé hé tro rit tét cho tri
nhd, ngdn ngt, ky ning xa hoi va ky ning xit ly tinh huéng.
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Ngu & nghi du gidc
Toi khong biét ban lam cong viéc gl. Nhung hay luu y dén viéc nghi
va ngti ctia ban. Néu ban da doc dén day thi ban da bié¢t dén phuong phap
Pomodoro ctia mét nha khoa hoc ngusi Piic. Hay lam viéc 25 phut va nghi
5 phug, ct thé ma cuén chiéu lién tyc. Piing tham qu4, ching nhiing khong

hiéu qui ma con lam nao bi cing thing.

Nhan tién cing ndi thém vé viéc ban nghi trua. ‘&%72

Luu y la nghi trua chi khong phai la ngt trua, budi trua ;
ban chi cin nhim mit 15 vphlllt fhéi trong trang thii -—W
khong suy nghi gi [a da da d€ co thé tdi tao lai ning lugng
r6i. Pling ngti trua qué nhi€u, ngt nhi€u sé khién ban bi dau dau diy.

Con viéc ngn, tdi khuyén ban nén hay ngt trude 23:00 hing dém dé
giup cho nao bo khée manh va minh man. Sé nhu thé nao néu 6ng Vua nao
bi thi€u ngu?

Ong dy sé trong trang thdi 16 d6 vao ngay hom sau va rit ¢6 th€ métlan
nia lai cho ra nhiing quyét dinh sai lam, thim chi la tai hai cho thin dan co
thé. Va cing ndi thém la tai sao lai sau 23:00 hing dém, vi theo co ché sinh
hoc ctia co thé con ngudi, dy la giai doan ma cac bo phan trong co thé bit
dau thai doc va tdi tao lai. Cu thé [a:

21:00-23:00

H¢ mién dich dao thai chit doc, cAn git trang thai yén tinh, thu gian.

23:00-1:00

Gan théi doc, nén ngu say.

1:00 - 3:00

Mit thii doc, nén ngu say.

0:00 - 4:00

Tay tao mdu, phii ngt say

5:00-7:00

Ruét gia thai doc, cin di v¢ sinh vao lic nay
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7:00 - 9:00

Ruét non hép thu dinh dudng, nén an sang

LICH NGO DE PHUC HOI NOI TANG CO THE

23 -1gio
#* - 1-3qgio
" Gan bai déc
* nén ngu say.
Hé mién dich dao Mat thyc hién
thai chat déc, can dao thai doc,

gio trang théi yén nén ngu say.4f
tinh, thu gian. 11 12. 1 -
10\//
~Z 9 3
@ g CheiCun 4
) 74 6 5 Tuy séng tao

Ruét non hép mau, phai
thy dinh ducng, ngu say.
nén &n sang.
Ruét gia bai déc, \
can di vé sinh ‘-

7-9gid . s vaolicnay.
™ 0 -4 gid



NHUNG PHUONG PHAP GHI NHO SIEU
HIEU QUA BA BUQC CHUNG MINH
QUA HANG NGAN NAM VAN SONG
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“Hay go, cira sé mo - Hay hdi, sé co cdu trd loi”

--Khuyét Danh--

Chuc miing ban vi da cting toi bude qua tiing hanh trinh tit ddu quyén
sich dén gio. Toi da cung cdp cho ban tit ca nhing yéu t6 ho trg tri nhd, toi
cing da cung cip cho ban cich lam mém moi thd khé nhé thanh dé nhé.
Ngoai ra, tdi cing da né lyc lam cho ban hiéu ring viéc ghi nhé khéng don
gian chi la mét phuong phap ma né gém ci 4 manh ghép SMER ghép lai.
Phuong phip né chi la mét cong cy, d€ st dung duge cong cu doi hoi ban
phai ¢6 tu duy, phai cé muc tiéu st dung n6 dé€ lam gi, néu khong ban chi
toan lam nhiing chuyén nhim nhi va vé vin.

Muc tiéu thi chic chin t6i khong phai ban t6i nita vi & ddu quyén sich
ban da lam viéc nay réi. Ban con nhé muc tiéu ma ban doc quyén sich nay
la gi cha?

Nhé tén ngudi khéc?

Nhé noéi dung bai thuyét trinh?

Nhé ngay thing nim sinh ctia ai d6?

Nhé s6 dién thoai?

Nhé noi dung sach sau khi doc?

Nhé cong thiic Todn - Ly - Héa?

Nhé néi dung Vin - St - Dia?
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Nhé it vung tiéng Anh?
Nh6 nhiing thit hay quén nhu chiakhéa, tit den, tit médy lanh, thé xe... ?
Nhé dic diém, sé thich ctia d6i tac?
Nhé nhiing cudc hop quan trong?
Nhé duong di?
Nhé danh sach nhing d6 vit cAn mua sim?
Day lai cho hoc sinh?
Day lai cho con, chéu?

Nhiing diéu t6i ké trén, dau [a muc tiéu cta ban.
Mot lan nita, ban hay dién vao ché tréng phia duéi day
dé€ ty nhic lai muyc tiéu ctia minh, hay viét ra tdt ¢ muc
tiéu ctia ban xuéng dudi déy 1 lan nia.
O chuong nay, t6i sé¢ huéng dan ban cich thiic ghi nhé bing nhiing
phuong phap siéu hi¢u qua.
Con & chuong sau, tdi sé hudng dan ban cich tng dung cho tiing thi

ma toi k€ & phia trén khong sét bat ctt diéu gi. VAy muc tiéu ctia ban la gi?

Muyc tiéu ctia t6i khi doc quyén sich nay
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Tot lim, chic miing ban vi da c6 muc tiéu cu thé vé viée cai thién tri
nhé ctia ban khi doc quyén sich nay d€ khong phéi dilan man. Chinh vi thé,
t6i s€ chia sé cho ban phuong phap ghi nhé diu tién ngay 1ap tic va phuong
phdp dau tién ¢6 tén la phuong phap k€ chuyén.

“KE CHUYEN NHO LAU VOI QUY TRINH HACK KIEN
THUC LE

Ban con nhé chu chuyén Son Tinh -
Thuy Tinh chg?

Ban con nhé cau chuyén k€ vé TAm
Cédm chi?

Ban con nhé ciu chuyén thin thoai
G6t chan Asin chi?

Ban con nhé ciu chuyén Heo - Cdm - Ga chu?

Ban c6 d€y ring nhiing cAu chuyén giup cho ban nhé rit lau hay khong?

Mot cach v6 thic, ai trong chiing ta cing rit thich nghe k€ chuyén. Ct
hé ma nhic dén it k€ chuyén la ching ta lai td6 mo muén nghe vi trong ciu
chuyén c6 nhiéu yéu t6 tao cho ban dugc cim xic. A, t6i rit muén k€ cho

ban mot ciu chuyén déy thd vi, ban ¢6 mudn nghe hay khong?

Ngay xtia ngay xua... vao nim 2015, ¢6 mét chang thanh nién tén
Phan Thanh Dang da nudi udc mo viét mot quyén sdch chia sé kién thire vé
ky ningsiéu tri nhé. Anh ta da nudi khét vong nay tir rit [au r6i va anh ta thét
st khao khét thuc hién diéu d6. Nam 2018, khi da da Iyc, anh ta muén chia
sé cho cd nudce Viét Nam biét vé nhting phuong phap ghi nhé siéu hiéu qué
ma anh ta da v6 cung tAim dic. Anh ta mu6n ngudi Viét Nam phai ghi nhé
theo mét cich khdc, anh ta hi€u ring tri nhé1a nén ting ctia moi thi. Vi phai
nhé dugc thi méi lam duge. Khong nhé, khong hi€u thi sé khong biét cach
dé lam va rit kho dé€ thanh cong.

Anh ta da tim ra dugc ci Big Why dé viét quyén séch. Nhung viéc viét
sach chua bao giv la dé dang cé, dic biét 1a vi€t mot quyén sach ghi nhé kem
theo ngh¢ thuit s6ng lai cang kh6 hon gdp boi. Anh ta da phai trdi nghiém
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rit nhi€u thit trén cudc doi nay, anh ta da vugt qua rit nhiéu néi sg, lam rét
nhi€u diéu, anh ta tht thich ban thin minh hét di€u nay dén diéu khdc. Anh
ta toan lam nhing diéu ma ngudi khac nghi théi cing da khong dim diing
ndi chi la lam.

Va sau tit cd nhiing tranh d4u cang nhu nhiing 4p luc, anh ta da nhéin
ra mét di€u rit don gian, ban s6ng bao lau khong bing ban séng bao siu va
khong ai la hoan héo ca. Ngoai kia ¢6 thé€ ¢é nhi€u ngudi 16n tudi hon anh ta
va giéi hon anh ta vé€ mot linh vyc gi d6 nhung chic chin chua thé giéi bing
anh ta v€ di€u ma anh dang theo dudi. Anh ta nghi ring véi nhiéu nim ting
dung ¢4 ca dliing va ca sai, anh ta da du trai nghiém dé viét vé mot quyén sich
thién vé ngh¢ thuét s6ng kem theo ky ning ghi nhé. Néi la lam, anh ta truyén
vao d6 rit nhiéu lita nhiét huyét ctia tudi tré, Itta ctia mét chang thanh nién
mudn thay déi nén gido duc Viét Nam, ltia cia mét con ngudi khao khét

chinh phuc nhiing thit thich.

Ban c¢ thich cAu chuyén nay chu?

Dé laly do cudn séch nay ra doi ddy, toi tranh tha PR théi nhung ¢6 phai
thong qua truyén ké thi nhiing thong diép dugc dua vao diu ban ric dé?

Roi, quay trd lai phuong phip ké chuyén d€ ghi nhd, gia st ban hay
nhé 10 tit sau d4y bing phuong phép ké chuyén.

Nhiing tit ma ban rit quen thudc, toi sé khong ldy vi du nao khéc ngoai
100 s6 - hinh ma ban da dugc hoc tit trude nhim muc dich sau khi doc xong
quyén sich nay, ban phéi c6 100 s6 - hinh nay trong ddu d€ ma con ting dung,.

Hay ké mét cAu chuyén diy cdm xdc véi nhiing yéu t6 5S da duge hoc.

Tw 0 dén 9
0. Séi 5. Luai
1. Thu 6. Gém
2. Nui 7.Keo
3.Ma 8. Vit
4. Rau 9.Bo
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Hack kién thic le

Ban sé ting dung phuong phép nay theo 4 buéc Hack
kién thic le:

e Budc 1: Hinh dung dugc tiing thd mudn nhé

e Budc 2: Két n6i nhiing thtt muén nhé véi nhau
bang cau chuyén c6 cam xic

o Budc 3: Thém thit vao chu chuyén nén d€ cAu chuyén 4n tugng hon

e Budc 4: Lip lai cAu chuyén nhiéu lan d€lién két no-ron bén viing

Toi sé lam mau bing céch k€ cho ban nghe ciu chuyén d4u tién véi cic
tii ngt tif 0 dén 9, sau d6 ban hay ty vi€t [én ciu chuyén sdng tao ciia chinh
ban nhé. Va khi k€ chuyén, diing d€ sy Logic giéi han ban, hay ctt hon nhién
nhu mdt dita tré nhé.

Cau chuyén tham khao

C6 1 con SOI khdng16 v6i ham ring sin dang d4nh nhau véi moe biic
THU tinh mau dé. Séi ta xé xdc buc thu ra hang trim ngan manh. Giy 4n
xong s6i chay én N Ul Pha Si d€ trén congan. Bic thu chét va bién thanh 1
con MA vui vé. N6 hién hon vé méi dém d€ ruot theo con séi nhim bdo thu.

Séi sg qua nén chay cang di hon nia.

Con ma rugt theo khong kip nén st dung bo RAU ram va dai ctia né
dé t6m ldy con séi. N6 le c4i LUOT dai ra li€m 4y con s6i tif phia sau. Con
s6i ¢4 cdm gidc t6m lgm vi nudc bot ctia con ma nén da chay cang nhanh hon
ntta. Vo tinh vip phai mét cuc GOM khéng 16 nén con séi da té va bi roi vao
vong tay clia con ma.

Con ma lai tiép tyc liém con s6i, n6 cdm thdy gém qua chiu khéng néi
nén mdi 16i tit trong miéng ra 1 cuc KEO khéng16 cdng nap cho con ma dé
xin tha mang. Con ma chua kip cAm l4y cuc keo thi bi mét con VET mau

xanh tit du lao t6i gip ldy cuc keo mang dén ciu hon con BO.
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Cau chuyén ciia ban

O phan phuong phip niy, ching c6 gi khic ngoai viéc ké chuyén, k&
chuyén, két ndi va két néi céc tit khéa lai v6i nhau. Thé cho nén, ban hay thuc
hanh k€ 9 ciu chuyén nia tit 10 dén 99. Nhung diing qua lo ling, méi trai
nghiém déu c6 mét cau chuyén kham thio. Va dinhién, hay sang tao dya trén

kha ning ctia ban.

Tir 10 dén 19
10: Tra Sia 15: Ta Lanh
11: Trai Tim 16: Thai Gidm
12: Thé Ngoc 17: Trai Khé
13: Trdi Me 18: Tivi
14: Thung Rac 19: Thing Bom

Cau chuyén tham khao

Ngay xtia ngay xua, c6 hai ly TRA SUA yéu nhau thim thiét. Bi€u
hién tinh yéu ctia chiing né 13 mét TRAI TIM mau d6. Hai ly tra sia cudi
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nhau v d¢ ra mét cht THO NGOC mau tring dé thuong véi bo 16ng mém
mai. Mot hom thé ngoc mic mét chi€e vdy mau xanh di ra vuon. N6 leo lén
ciy me d€ hai TRAI ME. Bit chot né bi sdy chan té vio THUNG RAC hoi
hdm ddy mui phén.

Ngudi né théi khong ta néi. N6 chay vé nha chui vaio TU LANH ngdi
cho hét théi. Réi né t4m rita thom tho va mic bd 46 THAI GIAM vio. Sau
dé qua cao hiing vi dep nén né di bi€u dién trude mit cha me ctia néd. N6 ¢co
qua ¢o lai réi lai lic cdi mong sang phai, sau d6 lic cdi mong sang tréi.

Di téi di lui, lic mot héi né rét 2 qua cam & nguc ra. Cha me né cudi
sic sua thudng cho né 1 TRAI KHE. Lin nay cha me sg né di bi€u dién
r6i rét tim lum nén mua cho né cdi TIVI dé€ xem ngudi khic bi€u dién.
Tho Ngoc rit buén vi khéng duge bi€u dién nén da lén dem céi tivi d6i cho
THANG BOM d¢ liy c4i quat mo.

Cau chuyén ciia ban
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T 20 dén 29
20: Ngoi Sao 25:Non La
21: Nhéc Trum 26: Nim Gao
22: Nha Ngéi 27: Nii Chusi
23: Nu6c Mia 28: Nudc Viét
24: Ninja Rua 29: Nhat Ban

Cau chuyén tham khao

Cé mot NGOI SAO roi xudng trai dt bién thinh mot thing nhéc
tén 13 NHOC TRUM. Tt trén trdi né rét thing xuéng mai NHA NGOL
Thiy 1ly NUGC MIA miu xanh né bén udngvao. Dot nhién né bién thanh
NINJA RUA dau d6i 1 chiéc NON LA. N6 cAm NAM GAO di tha thinh
NAI CHUOI 6 NUOC VIET. Sau khi né két hon véi nai chuéi né dua co
ta di huéng tuin tring mit 8 NHAT BAN.

Cau chuyén ciia ban
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T 30 dén 39
30: Mit Seo 35: Mua Lan
31: Méc Treo 36: Me Gia
32: Mi Nuong 37: Mé Cung
33: Mit Mun 38: Mit Vang
34: Mam Rudc 39: Mua Boom

Cau chuyén tham khao

Chi Phéo MAT SEO budn buén ldsy MOC TREO rach mit choi cho
vui. Mot hom hin ta di hdi cusi cong chta MI NUONG. Mi Nuong thi
MAT MUN, nich lai héi mii MAM RUOC. Hai vg chéng di MUA LAN
dé ki¢m tién nudéi ME GIA. M6t hom me gia bi bénh ning, thdy thudc bio
phii vio ME CUNG Ai Cip tim trii MIT VANG dang chin trong Kim Ty
Thép vé ctiu me. Sau khi da tim dugc mit vang, dang di trén dudng vé thi 2 vg
chéng gip phai trin MUA BOM lam né tung trdi mit vang.

Cau chuyén ciia ban
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Tir 40 dén 49
40: Rau Sach 45: Rin Luc
41: Rung Tre 46: Ring Gia
42: Rong Nuée 47:Réi C4
43: Rau M4 48: R6 Vang
44: Rau Ria 49: Rét Buot

Cau chuyén tham khao

Truyén thuyét ké ring muén in RAU SACH thi phéi di vao siu RUNG
TRE d¢ hai. Noi d6 c6 mdt con RONG NUGC gia nhu trdi ca dang séng va
chuyén di tu6i rau méi ngiy. N6 rét thich in RAU MA mau xanh 4.

Cé mot 6 gai ddy RAU RIA nghe xong beén lin 16i vio riing héi rau.
Bét chot ¢6 gdi gip 1 con RAN LUC miu den, né nhe ham RANG GIA
vang khe ra cudi chao véi 6 gdi. N6 néi véi ¢6 gai ring mudn hdi rau quy
nhit, thom ngon nhit ditng vao riing tre ma hay dén nha lao RAI CA & tin
nui cao d€ hai, nhén tién hay xin [io mdt cdi RO VANG d¢ dung. Sau d6 hay
leo Ién dinh ndi noi RET BUOT nhit, & d6 sé cé 1 canh cita than ky dua co6

gdi v€ véi budn lang.

Cau chuyén ciia ban
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T 50 dén 59
50: Léc Xody 55: Long La
51: La Tra 56: LG
52: Long Ngong 57:La Co
53: Long Mi 58: Lta Vang
54: L6i Ron 59: La Bai

Cau chuyén tham khao

Ngay xtia ngly xua & viong quéc LOC XOAY ¢6 mot cudc thi do
nhan sic gitta 2 thi sinh [a LA TRA vA LONG NGONG. Chung né gin
LONG MI giz vio rdi in mic hd hang dén do LOI RON va LONG LA
16 ra khap ngudi. Ai thing cudc sé dugc thudng 1 chiée tivi LG man hinh
72 inch v dugc vinh dy cAm LA CO di diéu hanh khip cinh déng LUA
VANG va dugc cudi chang hoang tii LA BAI khéi ng6 lam chéng.

Cau chuyén ciia ban
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Tt 60 dén 69
60: Gia Su 65: Gia Lang
61: Ga Trong 66: GooGle
62: Ghe Nudng 67: Giam Can
63: Ga Mai 68: Gido Vién
64: G6c Ra 69: Giu Bong

Cau chuyén tham khao

GIA SU day GA TRONG cich in GHE NUONG. GA MAI khong
chiu bit gia su phii day ga tréng in GOC RA. Gi Mii va Gia Su cii nhau
rit kich liét. Chung quyét dinh di dén cho GIA LANG phén xtt. Gia Lang
1én GOOGLE dé€ tim céch gii quyét. Google néi phii cho gi tréng GIAM
CAN nén diing in Ghe Nuéng va hay tim mét GIAO VIEN day giam cln.
Vi gido vién mdi ndy rit la, khong cin phii déng hoc phi ma chi cin ting 1
con GAU BONG.

Cau chuyén ciia ban
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Tit 70 dén 79
70: Khich San 75: Cam Lon
71: Cuc Than 76: Con Gdi
72: Con Ngdng 77: Kem Chuéi
73: Ché Muc 78: Cuc Vang
74: Con Rét 79: Chudt Bach

Cau chuyén tham khao

Tap chi Du lich va Dsi s6ng néi ring KHACH SAN Tin Son Nhit
ndi ti€ng nhit thanh phé H6 Chi Minh [ nh¢ trang tri 1 CUC THAN
to bang ci 1 cdi lu l6n & gitia dai sanh. Ba cha cta khédch san nay 1a CON
NGONG. Nhung s& di khéch san thu hat khach dén nhu vay [a nhé ¢6 ¢6
tiép tan xinh dep 1A CHO MUC. C6 moét 16i dén théi ring tinh nhan ctia
6 Ché Muic 1a mét CON RET dep trai 6 mui. Bon ho da Am thim l4y nhau
va d¢ ra mot dtta CON GAL C6 bé ndy rét thich sn KEM CHUOL Mot
hém c6 bé da in rit nhiéu kem chuéivi i ramét CUC VANG nhungkhéng
phai vang thit. Cé bé ldy cuc ving cho con tht cung ctia ¢ bé [a CHUQT
BACH in mdi ngay.

Cau chuyén ciia ban
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Tt 80 dén 89
80: Vi Sita 85: Vi Lép
81: VietTel 86: Voi Gia
82: Voi Nude 87: Vit Co
83: Viét Muc 88: Vo Ve
84: Voi Rong 89: Van Bai

Cau chuyén tham khao

C6 mét trdi VU SUA chay ra chg mua card VIETTEL 100.000 VND
dé€ goi dién thoai cho ngudi yéu. Nhung né khong biét lam thé nao d€ cao
card ra cd bén chay qua nha 6ng VOINUGC déhsi. Ong voi nudc néi ring:

Ta cang khong bi€t cich cao con 4, nhung ta bi€t 6ng VIET MUC ¢6
thé gitip con, diu ctia dng Viét Muc nhon nén dé cao card ldim. Vi Stra chay
t6i nha 6ng Viét Muyc thi thdy nha ctia 6ng dang bi tan hoang vi tén du con
VOIRONG dén quéy phd nén 6ng chay ddu mét dép r6i.

Vu Sita thua chuyén véi Voi Rong. Voi Rong néi véi Vi Sita mudn cao
dugc céi card thi hay céng nap cho hin mot nang VU LEP d€ hin cuéi lam
vg. Hin sé cti con tht cung ctia hin [a con VOI GIA cio card gitp cho. Vi
Stta dongy...

Voi Gia néi véi Vi Sta: Ta ¢6 thé dung chi€c nga sic bén ngan nim
ctia minh ra cao thé gitp nguoi véi di€u kién la nguoi hay bt 1 con VIT coO
déan, ta thém qud. Vi Stta dong y vi nhé ngudi yéu nén tim Vit Co d€ bat.

Vit Cé ndi: Ta cung rit cim dong véi ciu chuyén ctia cdu Va Stia 3, ta
s¢ giup ciu nhung tinh mang ctia ta rit quy nén ciu hay bit cho ta 1 con ong

VO VE dé€ ta in di, ta mudn trd thanh mét con ma no.
Vi Sita dén giap Vo VE, Vo Ve noi:
Ta rdt né phuc sy ¢6 ging ctia ciu vi tinh yéu, ta s¢ hi€n mang cia minh

dé gitip chu véi 1 diéu kién 14 cu hay choi véi ta mét VAN BAIL ta mudn tr
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thanh 1 con ma hanh phic. Mot két cudc rit c6 hiu, tit cd moi nhan vat déu

dugc toai nguyén. Hét.

Cau chuyén ciia ban

Tt 90 dén 99
90: Bo Stra 95:BalLo
91: Bach Tudc 96: B6 Gia
92: Bot Ngot 97: Beo Cam
93: Bap My 98: Bop Viet
94: Bip Rang 99: Bao Béi

Cau chuyén tham khao

Tai trai BO SUA Long Thanh ¢6 lot vao 1 con BACH TUQC lac
bay dén ti bién Viang Tau. N6 budn va nhé nha lim nén quyét dinh ra di
tim vé véi bién. N6 bit ddu chudn bi luong thyc d€ di, né di mua BOT
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NGOT vé d€ rang BAP MI, sau mot hdi né luc né cing c6 mén BAP
RANG lam luong thyc.

Xong né nhét tit ci bip rang vio BA LO rdi bir du lén dudng. Trén
dudng di n6 gap mét dng BO GIA dang ngéi xin an. N6 héi dudng nén B6
Gia chi né dudng vé nha la hay boi theo dong song day BEO CAM nay, né
sé dua con ra bién. Ong ting cho né mot céi BOP VIET. Ong din khi gip
khé khan hiy m& bop viét ra, trong d6 sé c6 BAO BOI gitip con. Chiic may

min nhé bé con.

Cau chuyén ciia ban

Dén day thi ban da bi¢t cich ké chuyén d€ nhé 1au r6i chu?

Ban ¢4 phi cudi v6i nhitng ciu chuyén diy hu ciu ma ban ké hoic
nhting ciu chuyén tham khéo khong kém phan hai huéc va xen lan nhiing
két thic cé hau?

Ban ¢6 nghi ring sau nay d¢ nhé duge nhiing tit khéa tit nhing bai

hoc ban chi cin 4p dung cich ké chuyén nay la ¢4 thé nhé rit lau?
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Vaban ¢6 nghi ring chi cAn lam mém céc con s6, chit cdi, ky ty thanh
nhting tif ngt tugng trung dé hinh dung r6i sau d6 4p dung phuong phép
ké chuyén nay la ban sé nhé v6 cung lau?

O chuong sau 1a phin ting dung, t6i sé huéng din ban chi tiét hon
ntta. Tiép tuc, t6i sé hudng dan ban thém mét phuong phép ghi nhé siéu
hiéu qua. Va phuong phap d6 mang tén la Phuong Phép Hanh Trinh.

PHUONG PHAP GHI NHO BANG HANH TRINH

Phuong phap nay dya trén gid thuyét ring cé thé hoan toan ghi nh6 1o
rang thong qua nhing noi thin quen. Vi vy ma phuong phip niy con cé tén
goi hanh trinh tri nhé. Hay con goi la phuong phép Loci.

Theo nhu nhiéu 11 k€ lai, phuong phép nay duge
tao ra va phat trién béi nha tho Simonides. Nha tho nay
chinh Ia ngusi duy nhét séng sét khi toa nha 6ng duge
mdi dén d€ dung bira t8i bt ngd sup d6. Mot diéu dang
ngac nhién, 6ng da gitp nhin dién nhiing nan nhan x4u
s6 trong bita dn du ho da bi tda nha lam cho bién dang dén mitc khong thé
nao nhén dién dugc bing cich nhé lai vi tri ngdi cha tiing vi khach. Tt d6
ong nhén ra ring viéc ghi nhé mot thi gi d6 bing cich lién hé né véi hinh
dnh ctia mét dia di€ém trong tAm tri [ hoan toan kha thi.

Va t6i khing dinh véi ban, phuong phép nay la phuong phép ghi nhé
dinh nhAt tai thoi di€m hién tai va dugc st dung nhiéu nhét béi céc ky luc
gia siéu tri nhé trén thé gidi. Di€m hay ctia phuong phap nay la n6 hoan toan
khong yéu ciu ban phii k€ chuyén qué hay va sing tao qua nhiéu, né gitp
ban gidi quyét dugc nhuge diém dé ctia ban. Tuy nhién dugc cdi nay thi han
ché cdi khdc, né yéu cdu ban phii c6 nhi¢u hanh trinh. Cang cé nhi¢u hanh
trinh, ban 4p dung phuong phap nay cang dé. Viy co ban phuong phép ghi
nhé hanh trinh Ia gi v hanh trinh la gi?

Dau tién, tdi sé néi miu chét ctia phuong phip nay la gl. Quay tré lai
dinh nghia v€ tri nhé ctia ban, ban ¢6 nhé ring tri nhé héa ra chi la nhing

thong tin ¢ két ndi vdi thong tin méi hay khong?
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O phuong phap nay, chiing ta sé [am dting y hét nhu i ma t6i da chia
s¢. Chung ta s¢ tim mot diém quen thudc v6i ching ta, diém ma chung ta da
biét r6i, sau d6 ching ta dit, dé, ddn thi chiung ta mudn nhé vao di€ém d6 ma
thoi. Ban hi€u y toi chi?

Mot lat nita t6i sé gidi thich siu hon. Con béy gio toi sé gidi thiéu cho
ban bi¢t hanh trinh la gi?

Hanh trinh don gidn chi Ia nhiing gi dugc xuit phat 6 diém A va két
thic 6 di€m B. Lai n¢, hanh trinh la gi?

Tuyét, hanh trinh [a nhing gi dugc xuit
phét & di€ém A va két thic 6 diém B. Va trén hanh
@ ® . nay ban sé dugc di qua nhiing di€m ¢6 dinh

va chinh nhting diém nay chinh la méc treo tri
nhé ctia ban. Ban ¢6 thé khong treo, ban ¢é thé

dit hodc ddn hodc d€ nhiing thd muén nhé 1én nhing diém ¢ dinh do.

Vidu vé mét hanh trinh don gidn. Hanh trinh ¢t 0 dén 10. D& di ti 0
dén dugc 10 thi ban phéi trai qua nhing diém ¢ dinh nhu sau:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Thém mét hanh trinh don gian nttala hanh trinh tit ddu ctia ban xuéng

chan. Ban phai di qua cdc di€m:

1: Dau 8: Vai
2:Trdn 9: Nguc

3: Mit 10: Bung

4: Mai 11: bui

5: Mi¢ng 12: Bau Goi
6: Cim 13: Chan
7:Co

Va dé€ ghi nhé duge thi ban chi cin dan, dit, d€ nhiing thd muén nhé
vao nhing diém nay [ dugc. Tém lai ¢6 4 budce nhu sau:
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Hanh trinh va cich s dung

e Budc 1: X4c dinh hanh trinh

e Budc 2: Dan, dit, d€ vit muén nhé vao hanh trinh

o Budc 3: Thém cic yéu t6 5s vao d€ tao 4n tugng va cdm xuc
o Budc4: On lai

A ma luu ¥, nhiing di€m trén hanh trinh phéi luén luén
la nhiing di€m ¢6 dinh. Gia st sau nay ban tao 1 hanh trinh ti /
c6ng nha ban dén nha bép nha ban. Vira vao c¢6ng nha ban la

-

bi ban ¢4t 6 mdt chd khic hoidc con ché dé chét khong con & chd dé nia thi

dén con ché dang bi cot diy & d6. Nhung sau nay con ché d6

thanh ra hanh trinh d6 ctia ban bi thi€u mit mét nét quan trong.
Nhiéu ldc 6n lai hanh trinh ma khong thdy con ché dau thi rit khé
chiu. Chinh vi th€ hay chon nhiing tht ¢6 dinh va bit dong ngay tit dau. Ban

hiéu y t6i réi chi?

Vidu ne:
Hay nhé danh sach 10 ot sau day bing phuong phap hanh trinh:
0: S6i 5: Ludi
1: Tim 6: Gom
2: Thu 7: Keo
3: N 8: Vet
4: RS 9: Bo

By gi¢s chting ta sé bit diu stt dung hanh trinh. Téi ldy hanh trinh tit dau
dén chan. Tuy nhién tit diu dén chan ¢4 dén 13 hanh trinh, thé cho nén tdi chi
ldy tit ddu dén bung, vira da 10 hanh trinh. VAy ta ¢6 10 hanh trinh nhu sau:

1: Bau 6: Cim
2: Tran 7:Cé

3: Mit 8: Vai
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4: Mai 9: Nguic

5: Mi¢ng 10: Bung

Viéc ctia ching ta bay gio chi la dén, dit, d€ tht muén nhé vao nhing
diém quen thudc nay...

Dé nhé duge con Séi thi ban hay tudng tugng ¢ 1 con Séi dang sin
nhiing con chi, con rin & trén d4u ctia ban.

Dé nhé duge Tim thi ban chi cAn tudng tugng la
6 1 tréi tim dang dép thinh thich & phin tran cta ban.

Dénhé duge Nui thi ban chi cin tudng tugng nui

ltta dang phun trao trong mit ban va chéy ra rdt nhiéu

nudc mit.

Cu thé, chung ta sé dan, dit, d€1an lugt cho dén cudi danh sich. Phuong
phép nay chi don gidn vay thoi. Ban c¢6 thé stt dung nhiéu yéu 6 5S khi dan,
dit, d€. Tuy nhién ban phai thuc sy trai nghiém méi hi€u su duge. Bay gio,
toi s& yéu ciu ban cling toi trai nghiém qua mot s6 bai tip dé chudn bi that ky
cho chuong ké tié¢p la vin dung. Phai cting phin nay trudc da, ctiing phan nay

réi thi sang phan vin dung dé om.

CACH TAO NHONG HANH TRINH CHO RIENG BAN

Khi tao hanh trinh, t6i khuyén ban nén tao nhiing hanh trinh quen
thu¢c v6i ban hing nay. D6 ¢6 théla hanh trinh tit nha ban dén truong, tii nha
ban dén co quan, hanh trinh tit nha ban dén nha ban thin ctia ban, hanh trinh

co thé ngudi, hanh trinh trong cin phong ctia ban...

Néu ban bi khong biét tao hanh trinh gi ti€p theo. Hay dén mét noixala
nao d6 quan sit. Quan sét that kiva cit lip di lip lai cai hanh trinh & noi xala dé.
Dién tp, tudng tugng cii hanh trinh dé trong tinh thin. Sau nhiéu 1in nhu véy,
chic chin la sé bién thanh quen. Tao hanh trinh rit dé, vdn dé la ban ¢6 chiu
lam hay khong. Néu da doc dén day r6i ma con khong vugt qua duge khé khin
nay thi quy€n sdch nay xem nhu v6 dung. Toi rit mong ban hay t¢ minh vugt

qua bai tip nay. Khé nhung ding, khé nhung gitp ban ghi nhé dé dang hon.
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Bai tip 1: Hay tao 10 hanh trinh quen thudc ctia ban. Méi han

trinh bao gom 10 di€m 8 dinh

Hanh trinh 1:
L B
2 ettt ettt
B B e
Al ettt
S ettt L0
Hanh trinh 2
Lt Bttt
2 ettt ettt ettt
B e B
Bl ettt
S ettt L0t
Hanh trinh 3
Lt Bttt
2 ettt ettt ettt
B et B e
Attt ettt
S ettt L0t
Hanh trinh 4:
L Bt
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B ettt B ettt
Attt ettt
B TSRO PP PURRRTRION 10t
Hanh trinh 5:
Lt Bttt
2 e 7 e e
B ettt B ettt
Al ettt
B TSR PP URRURON 10t
Hanh trinh 6:
Lot Bttt
2 e 7 e e
B ettt B ettt
Al ettt
B TSP SRRSO 10t
Hanh trinh 7:
Lt Bttt
2 ettt 7 ettt ettt ettt
TSRS Bt
Bttt ettt
B TP PRURSR 10t
Hanh trinh 8:
Lt Bttt
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B ettt B ettt
Attt ettt
B TSRO PP PURRRTRION 10t
Hanh trinh 9:
Lt Bttt
2 e 7 e e
B ettt B ettt
Al ettt
B TSR PP URRURON 10t
Hanbh trinh 10:
Lot Bttt
2 e 7 e e
B ettt B ettt
Al ettt
B TSP SRRSO 10t

Loi khuyén chin thanh cta t6i 1a néu ban chua ¢6 da 100 hanh trinh
thi t6t nhit ding lat qua chuong khac. Ban khong muén dinh mit nhing
trai nghiém tuyét voi nhit thi hay chuin bi sdn sang ca r6i hing xuft phat. o]
chuong tiép theo, ching ta chi toan néi vé ting dung, ting dung va ting dung,.
Va dé€ ing dung t6t nhit, hay nghe theo 16i khuyén ctia toi diing lat sang trang
vOi. Hay tiép tuc bai tip tao hanh trinh. Hay trung thyc v6i chinh minh, néu
ban da cam két ngay tit ddu [ tham gia 100% thi day la ltc ban git uy tin vé6i
chinh ban. Néu ban trdi loi cam két, toa 4n luong tim sé xit dep ban thoi.
Con néu ai da hoan thanh xong viéc tao 100 hanh trinh r6i thi moi ban lat

sang chuong tiép theo.



BAN HOC GI KHONG HE QUAN TRONG,
QUAN TRONG LA BAN LAM CAI Gl VO
PIEU MINH HOC
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Hoc siu hanh sdic - Vieng chéc thanh cong

--Khuyét Danh--

Phu, sau vai trim trang sich thi ching ta cing da dén dugc d4y ban nhi.
Mot hanh trinh d4y thd vi nhung cing khong kém nhiéu l4n chédn chudng
chi muén bé cudc cho xong. Chic miing ban vi ban da dén dugc day, chac
mung ban nhing con ngudi xting ding d€ thanh c6ng, nhing con ngusi
nhiét huyét, nhiing con ngudi bit dau dugce va két thic duge, nhiing con
ngudi luon ludn manh mé chién thing chinh minh va khong pham 16i cam

két. Chuc muing ban!

Thét sy ma néi, giong nhu tiéu dé cta chuong. Ban boc cdi gi khong
quan trong, quan trong la ban lam cii gi vi diéu minh hoc. T6i khong
biét sé ra sao néu quyén sich nay khong c6 chuong nay, chic chin sé khong
ai thém s& hitu nd. Va that sy sé khong biét ra sao néu ban chi doc ma khong
hanh, nghe ma khong lam, n6i ma khéng hanh dong?

O chuong niy, t6i sé chia sé cho ban tit tin tit nhiing gi cin nhé ma
t6i da hita & chuong trude. Toi s¢ hudng dan ban céch ghi nhé nhing thtt ma
ban cin ghi nhé nhit trong cudc séng hing ngay. Ban sé v6 0a ra va thét lén:
Aaaa... thiralavay.

Con béy gié mai ban cuing bude vao hanh trinh ing dung siéu ky ning
ghi nhé trong hoc tip, cong viée va cudc séng. Hay xem day nhu mét chuyén
dao choi 6 cong vien Khing Long Ky Jura. Ban sé gip rit nhi¢u chd Khiing
Long to xédc, hay quén va khé thuin phuc. Tuy nhién bing ky ning ma ban
da dugc chuin bi, ban sé thuin phuc dam Khung Long nay va day cho ching
siéu tri nhé. Ban ¢4 dong y ciing t6i thuin phuc Khing Long chu?
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_CAGH DE NHO TEN NGUOI KHAC MAI KHONG
QUEN BANG PHUONG PHAP "NANG TIEN SO LAl XE'

Ban ¢6 to mo véi cdi phuong phdp nhé tén qué la nay khong?

D6 1a médt cAu ndi sdng tao ma tdi nghi ra ti quy trinh
nhé tén ma t6i dic rat sau nhi€u nim thuc hanh. Truéc

tién d€ t6i ké cho ban nghe mot chu chuyén cé thae vé toi.

Chuyén nhu sau:

Sau khi t6i t6t nghiép va ra khéi trudng dai hoc. Toéi ¢6 co duyén vao
lam viéc tai Adam Khoo Learning Centre VietNam. Ngay ma tdi dugc nhin
viée vdi tu cdch 1a mot Trainer chuyén dao tao ky ning s6ng va dic biét la
ky ning ghi nhé. Theo dung thi tuc, bd phin nhan sy dan t6i di chao tiing
phong ban trong cong ty, toi di chao it nhit cang 4 20 ngudi. Vi duge gidi
thiéu la mot Trainer chuyén dao tao ky ning ghi nhd, ho da thit thich t6i
nhic lai tén tiing ngudi trong tiing phong ban d€ xem t6i ¢6 dung nhu nhing
gl dugc gidi thiéu hay khong. Mot diéu tha vi 1a t6i da nhic lai duge 100%
tén nhing ngudi ma minh dugce gip chi trong vai phit ngan ngui. Phu, t6i
qua ai va dugc cong nhén.

Viy thi lam céch nao chi trong mét vai phut ngin ngti ma t6i ¢6 thé
nhé tén tit ci nhiing ngudi ma toi gip khi lin diu tién bi€t dén ho. Toi da
lam cdch nio?

Ban c6 to mo céch thiic ma t6i st dung chi?

Bét mi cho ban, toi da 4p dung 3 trong 5 budc d€ chia chdy luc 4y. Tuy
nhién né v6 cung hié¢u qud, t6i tudng tugng ring néu ban 4p dung ding 5
budc nay thi ban sé nhé tén ai d6 t6i gia, nghi thoi cing da thdy thu vi. Thoi
dai dong thé du r6i, sau diy 1a phuong phdp Nang Tién S¢ Lai Xe:

e Budc 1: Neo

e Budc2: Tim Toi

e Budc 3: So Sdnh Va Lam N&i Bat

e Budc4: Lip Lai Tén

e Budc5: Xem Lai
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N = Nang = Neo

Khi t6i két ban v6i mét ai d6 méi. Toi sé ludn tim cach lién két (Neo)
ho véi mét ngudi ma t6i da quen biét d€ tao goi nhé. Toéi dp dung ding dinh
nghia ctia trf nhd, trf nhé don gidn chi 1A nhing thong tin ca két néi véi
théng tin méi. G trudng hop ndy, tdi tng dung nhu sau:

Ching han ho gi6i thi¢u ho tén Dung. Toi sé nhé téi mét ngudi ban
tén Diing ctia tdi trude diy dé tao goi nhé.

T = Tién = Tim Toi

Sau khi da nhé téi ngudi ban tén Dang ct ctia minh, t6i bat d4u tim
toi nhing di€m ndi bat ctia ngudi tén Dung mdéi nay. Ching han anh Dang
mdi ¢ cip chin may rit rim, séng mai thi cao chét vét, cdi miéng thi hay

cudi, khudn mit thi thin thién da vdy con néi chuyén hay oi 1a hay.

S =S¢ = So Sdanh & Lam N&i Bat

Sau khi da tim dugc di€m n6i bat ctia anh Dang méi nay, toi bt ddu so
sinh anh Ding ca véi anh Dang mdi nay. Téi nghi thim trong dAu:

Aaaa... Anh Dung ca x4u trai anh Dung méi dep trai. Anh Ding ca
mit lic ndo cang cau ¢ khé chiu, anh Dung méi nay thin thién v6 cung, anh
Dung ct mii tet, anh Dang méi nay mai cao chét vér...

Va sau khi da so sinh xong, t6i bit ddu lam n&i bt cdi tén ctia anh
Dung ma t6i dang tiép xuc, toi nghi thim trong ddu va dit cho anh mot biée
danh thit mic cusi d€ tao cdm xtc nhim dé nhd, t6i thim dit tén trong
suy nghi ctia minh cho anh Dung méi la Dang Do Ddy, Dung Diu Dang...
Déng thai toi con tudng tugng anh Dang Do Ddy nay dang nim lin qua
lan lai trong mét chudng lon. Dot nhién anh ta bat diy va cudi mim tréng

rit diu dang.
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L =Lai = Lap Lai Tén

Song song vdi viée tao nhiing suy nghi trong dau, t6i dong thoi giao
ti€p v6i anh Dung méi nay. S¢ ¢6 2 cich giao ti€p va mdi cich giao tiép khéc
nhau manglai hiéu qua khdc nhau. Ban chd y tim di€m khéc bi¢t trong 2 kiéu
giao tiép ma toi chia sé nhé.

Doan giao tiép 1:

Chao anh, anh tén la gi vy a? - t6i hoi.

Chao ban, minh tén la Dang - nguoi 4y dap.

O tén dep qud, mi anh oi anh dang [am cong viéc gi vay? - t6i hoi.

Toi dang lam cong viéc d6 la tic gid viét séch - nguosi Ay dép.

Oi tuyét qud anh 4. Anh da viét dugc bao nhiéu quyén sich r6i anh?
toi hoi.

Viét dugc 3 quyén réi ban, t6i chi chd ngay xuit bin ma thoi - ngusi
dy dap.

Tuyét qud anh, Gta ma anh oi, anh tén gi em quén roi?

Doan giao tiép 2:

Chao anh, anh tén 12 gi viy a? - t6i hoi.

Chao ban, minh tén la Dang - nguoi 4y dap.

Otén dep qué, ma anh Dung oi, anh Dang dang lam céng viéc gi véy?
- toi hoi.

Toi dang lam cong viée d6 1a tic gid viét séch - ngudi Ay dép.

Oi tuyét qui anh Danga. Thé anh Dang da viét dugc bao nhiéu quyén
sach réi anh? - t6i hoi.

Vi€t dugc 3 quyén r6i ban, t6i chi chd ngay xuit ban ma thdéi - ngudi
dy dap.

Tuyét qud anh, 2 ma anh Dang oi, anh cho em s6 dién thoai d€ em luu

anh vio danh ba lu6n nha?
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Ban thdy c6 gi khéc biét gitta 2 doan hoi thoai trén?

Ban ¢6 nhin ra dugc ring 6 doan 2, t6i da nhic tén Dung lai rét

nhiéu lan?
Ban thira bi€t méi an nhic lai [ méi [an lién két no-ron dugc viing bén?
Ban cé biét ring tén ho la Am thanh ém diu nhét trén doi ctia ho?

Ban c6 bié€t ring chi bing viéc nhic lai tén khi giao ti€p ban sé kho

quén va ngudi 4y cang hai long va ¢6 4n tugng tdt vé ban?

X = Xe = Xem Lai

X =Xe = Xem Lai

¢] phan Xem lai & On tip hé trg tri nhé ctia ban, t6i da chia sé véi ban
ring néu ban khéng 6n lai, thong tin sé bi lang quén dén 75%. C6 bao gis
trong mot luc thanh thoi, ban luét danh ba dién thoai toan nhing cdi tén du
dugc luu rit ky cang nhung ban van khong nhé dugc ho la ai?

Ban ¢4 thiy mét sy lang phi khong hé nhe chir?

Thay vi vy, ban hay xem lai d¢ khic ky ghi siu ho vao trong tAm tri ctia
ban. Mot meo nho la sau khi Jam quen véi ho xong, néu dién thoai ban ¢6
chtic nang chup hinh luu danh ba thi hay tng dung dié¢u d6 dé thém khuén

mit ctia ho vao trong danh ba dé€ ggi nhé.

Con néu ban muén nhé ho ki hon nita thi td6i mach ban mdt meo. Ban
thuong di vé sinh va ¢ cAm theo dién thoai dung chi?

Trong thoi gian thu gian 4y, hay dong thei vita thu gian vita luét xem lai
danh ba ctia minh d€ 6n lai nhéing ngudi ma minh da luu. Toi bdo dim 1 ngay
ban thu gian it nhét 2 14n, ban ma lam theo cach nay thi d6 ban quén dugc.

Tin t6i di, véi 5 bude nay, dic biét 1a 4 bude dau théi cing da hiéu qua
r6i. Néu thém budce 5 nita thi qua tuyét. Bai tip cho ban day, chit lugng cudc
s6ng la chit lugng méi quan hé ctia ban. Trong tuin nay hay di dén mét budi

hoi thio nao d6 hoic bit ¢t noi dau d€ lam quen véi it nhit 10 ngudi la va
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nhé tén ctia ho ding nhu nhiing gi ma t6i huéng dan, ban trai nghiém va ban
s¢ hi¢u nhiing gi t6i néi.
Ban ¢6 ddm cam két & miic d6 3, thé doc trong vong 1 tudn sé lam quen

dugc 10 ngudi va nhé tén ho?
Néu khong thi ban sé bi mot di€u gi d6 dau dén?

Vaky tén vao day nhu la mét 16i cam két hanh dong nhé. Hoc gi khong
quan trong, quan trong la lam gi véi nhiing gi minh dugc hoc.

Ky tén danh dy

_ CACH DE NHO DAC DIEM NHU CAU, SO THICH,
PAC DIEM CUA KHACH HANG

Néu nhu ban nhé duge nhu clu, s6 thich, dic di€m cta khach hang thi
that [a tuyée voi. Khi ban dép ting duge dung cdi ma ho dang mong doi thi
ban khéng con la ngusi ban hang binh thudng nita ma ban 1a mét ngudi béan
hang vi dai. Ban nhing thit khich hang cin thay vi bin cdi ma minh cé. Vay
ciu hoi dit rala lam nhu thé ndo d€ ¢4 thé nhé nhiing dicu do day?

R4t don gian, nhu tit ddu quyén séch nay t6i da néi: nhiing gi ma toi
chia sé la nhiing gi ma ban da biét, t6i chi la ngudi hé théng va phan tich sau
sic kem theo dé truyén dong luc, thuc ddy ban lam ma théi.

D¢ nhé duge nhu ciu, sé thich, dic diém cta
khéch hang thi bu¢c ban phai d¢ tim dén nhing dic
di€m, nhu ciu, s& thich ctia khich hang mét cich chin
thanh. Va di nhién chan thanh théi cing chua du. Ban
phai hoc céch ghi chép va 6n lai va bi¢n di€u nay thanh
mot théi quen. Ban bdy tao ra mot cuén sé tay goi la S6 Quan Hé. Quyén
s6 ndy s¢ la cong cu tuyét voi d€ hé trg tri nhé ctia ban.

Gié stt nhu ngay hom nay ban di gip mét khich hang hodc mét khich

hang tiém nang. Sau khi giao tiép véi ho xong, ban hay lam mot hanh dong
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dé la ghi chép nhiing dic diém, nhu cu, s& thich ma ban phat hién ra trong
qué trinh giao Ivu v6i ho. Néu dugc thi hay ghi cd mét cdm nhan ngin cta
ban v€ ngudi nay d€ tao sy goi nhé lau dai vé€ sau nay. Va ghi xong van chua
dt, ban con phai 6n lai. Hay lam nhu thé nao ma danh cho minh dugc vai
chuc phat méi ngay d€ doc luét tit ci dic di€ém, nhu cAu, s& thich ciia nhing
ngudi ma ban ghi chép. Tin toi di, mua dAm thi thim dit. Ai cangbiét nhung
ai s¢ [a nguoi lam?

Toi ludn nhic di nhic lai v6i ban. Sé ching ¢6 chiéu tro nao gitp ban
c6 duge mot si¢u tri nhé néu ban khong thit sy hi€u va hinh dung dugc
nhiing gi ban dang mudn nhd. Bsi thé, hay luon di vé ban chét ctia méi quan
hé la sy quan tAm, sy chin thanh véi nguei ban giao tiép. Lic ddy, ban sé nhé

ty nhién ma ching tén chut cong stic gi.

CACH DE POC MOT CUON SACH HIEU QUA BANG
PHUONG PHAP "NGUOI TRIEU TIEN DOC CHU"

Ban ¢6 nhé 6 chuong 1, t6i da hda véi ban [a sé hudng dan ban doc
sich hi¢u qué theo tiing ting tu duy ctia Thip Bloom, ban nhé chi?

Hiéu qua 6 day khong cé nghia la t6i chia sé cho ban cach doc sich
nhanh, ma hi¢u qua déy la t6i sé gitup ban doc séch hiéu qua it ting biét lén
ting hi¢u va tif ting hi€u ban sé [én thém 1 ting ntta d6 1a vin dung. Cé phii
rit nhiéu lan ban doc xong mot cudn séch va r6i ching nhé 1a minh vita doc
gl. Ai hoi ban quyén sich nay c6 hay khong?

Ban tra 16i rdt hay. Nguoi 4y lai hoi hay ché nao?

Ban lai mim chit méi va cudi trit. Hodce ban 4m U ndi ti€p [ hay lim,
ty doc di sé hi€u. Biét né hay la duogc...

Néu ding la ban da tiing nhu vy, phin nay
chinh Ia chia khéa danh cho ban. O day, t6i chi chia
s¢ cho ban ba tAng ma théi, toi ding lai ¢ ting van

dung vi & tAng phén tich, lya chon va sing tao, t6i s¢

khéng thé ndo hudng dan duge cho ban néu ban chua
bao gi¢ trdi nghiém va vin dung nhiing diéu trong sich. Ban da hi¢u dugc
tir hiéu qua ¢ diy nghia la gi r6i. Vay lam céch nao dé doc sich hiéu qua day?



PHAN THANH DUNG 269

Dé thoi, bing phuong phép Ngudi Triéu Tién Poc Chi. D1 nhién lai
la mét cau néi sing tao d€ ban dé hinh dung. N6 la vi€t tit ctia quy trinh bao
gom 5 budc. Va 5 bude dé la gi thi ban nghe ciu chuyén sau day da:

Trudce day, toi ¢6 ngudi ban, anh ta rit ham doc sich. Anh ta doc ngiu
nghién tit cd nhiing gi ma anh ta v6 dugc, thé loai ndo anh ta cing doc.
Nhung khi t6i quan sat, t6i nhan théy ring anh ta doc rit nhi¢u nhung sudt
nhi€u nim anh ta ching lam dugc gi nén hén ca. Mot ngay no, qué buc tic
v6i anh ta nén toi da ngdi néi chuyén véi anh. Toi héi anh tai sao anh doc
nhi€u nhu thé ma anh van gidm chan tai ché?

Anh trd 161 v6i t6i ring: tai vi doc xong ma khong biét phai lam gi, doc
xong thi thdy dong luc [im nhung khé cdi la khong 6 hi€u r6 ndi dung trong
sich néi gi va phii lam gi. Va réi t6i hoi anh ta ¢6 muén thay d6i khong?

Anh ta béo ¢6. Toi lai hoi ti€p anh ta la bing cich nao?

Anh ta bdo véi t6i [ ti dtic rie lai tai sao anh ta doc ma chua dat dugc
hiéu qua cao va dong thoi hoc hoi tit nhitng ngudi da dat hiéu qua cao trong
viéc doc sich. Toi git ddu bao anh ta véy thi lam di, hanh dong manh mé lén.

Va sau nhi€u nim trdi nghiém, anh ta khoe véi t6i la da tim ra quy
trinh doc sich siéu hiéu qua, anh ta chia sé lai véi t6i va ngay hom nay, toi sé
chia sé lai véi ban.

Va ban bi¢t anh ta la ai roi déy?

Va déy la phuong phap ctia anh ta, ban nhin mét cich tdng thé trude da:

e Budc 1: Nghién ctiu sach

e Budc 2: Tao goi nhé va lién hé ban than

o Budc 3: Tap dién dat véi chinh minh

e Budc4: Docthém 1 l4n nita

e Budc5: Chiasé & vin dung

Con bay gid, mdi ban di vao chi tiét tiing budc tiing budec mot d€ hicu
16 hon nhiing gi ma t6i chia sé. Va nhé ring sau khi da hi€u, ban phai ning tim
minh lén vin dung nhé. Téi nhic di nhic lai véi ban [a hanh dong thi mdéi tao

ra két qua. Cang hanh dong nhiéu thi cang c¢6 nhi¢u két qué dugc tao ra.
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Mot khi da nim dugc quy trinh thi cithanh dong ma théi. Cai tién hay
sang tao gi d6 thi ct d€ sau. Nao ta cing khim pha quy trinh 5 buéc Nguei
Triéu Tién Doc Cha.

Budc 1: Nghién ctu sich

MUC LYC
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Toi rét thich ciu n6i: Néu cho t6i 3 git d€ chit cy, t6i s¢ danh 2 gio d€
mai riu. Va nghién ctu sich dugce tugng trung nhu viéc ban mai riu vay. Hay
n6i mét cich khac di nita la chiing ta lam mém nhiting thong tin trong quyén
sdch trudc khi dua né vao nio. Bing cich nao?

Hay bat ddu bing muc luc ctia quyén sich. Vi du, t6i rit tAm dic mét
quyén sach ctia tic gid Adam Khoo d6 la quyén Bi Quyét Tay Tring Trd
Thanh Triéu Phu. Toi sé thi pham cho ban xem thong qua quyén séch nay.

Nhin vao muyc luc trong hinh ban sé thdy quyén siach nay c¢6 7 phan.
Toi sé doc ti¢u dé tiing phin dé€ ¢6 cdi nhin tdng quan vé cudn sich da. Sau
dé toi quay tré lai Phan 1 va doc chuong 1. o] chuong 1 nay tic gia c6 viét
tieu dé la: bi quyét cia mét ngudi tif tay tring lam nén triéu do. Poc xong
tieu dé thi toi lam gi?

Toi bt ddu dodn noi dung tiéu d€ dé. Toi néi: bi quyét ciia mét ngusi
tlf tay tring lam nén triéu d6 [a gi ta?

Toi ty trd 16i: chic la phéi bi€t cich git tién va nhan tién 1én bing cich
ki€m tién tit nhiéu nguén thu nhap, ma ci quan trong nhit ¢6 I¢ Ia tu duy vé
ti€n bac. Toi ct dodn dai nhu viy, ding hay sai khong quan trong. Ly do ma
t6i dodn nhu viy la d€ nao t6i chi dong chu y dén thong tin ma t6i dang tim
hiéu d¢€ tao 4n tugng cho nao, dong thai khi ty héi minh nhu vy thi toi ting
dugc tinh td mo véi ndi dung thic sy et téc gid. Va thé la toi hing thu véi viée
doc chuong nay hon.

Sau d6 t6i chuyén ti€p qua chuong 2, chuong nay néi vé€ 7 budc lam
giau. Toi lai ngéi dodn: 7 budc lam giau la gi ta?

Chic ¢6 I¢ la: x4y thuong hiéu, tim sin phim, ting thu nhép, giam
chi tiéu...

Lai mot 1in ntta ching quan trong la ding hay sai,
cha yéu 1a t6i ting dugc sy t& mo véi ndi dung thét sy
cuia tac gid. Va cti thé, toi nghién ctiu sach tt Phin 1 cho
dén Phan 7, chuong nao tdi cing nghién cttu bing céch
ty dodn ndi dung d€ goi khao khat tim ciu tra 16i.
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Sau khi da nghién cttu muc luc ctia quyén sich xong, t6i bt dau choi
tro cusi ngua xem hoa. To6i bat ddu lat quyén sich tir ddu trang cho dén cudi
trang d€ doc nhiing dong cht in ddm va cht nghiéng d€ ¢6 cdi nhin tong
quan hon nita vé€ ndi dung sich. Vi theo kinh nghiém nhiéu nim cta t6i, d6
la nhiing ¥ chinh cta tdc gid. Cha ¥ & bude cudi ngya xem hoa, ban chi cin
tip trung vao nhiing dong chi in dim va in nghiéng ma thoi.

Ké& dé, t6i quay lai chuong dau tién ctia quyén séch va tim doc tém tit
chuong (néu c6) ctia quyén sich. O phén tém tit chuong, t6i khéng diing &
muc 13 doc nhitng néi dung tém tit cho bié¢t ma t6i sé dién giai nhiing ndi
dung dé theo céch suy ludn cia toi. O day, i cing ching quan tAim la minh
dung hay sai, khong hé quan tim. Muc dich van la tao sy hiing thd, to mo véi
noi dung thit sy cia téc gia.

Ti€p nita, t6i doc ludt tir dau chuong 1 dén cudi chuong 1 d€ tim t
khoa. Toi phat hién ra ring 1 quyén sich dugc cdu thanh tit Chuong - Poan -
Chu - Tu. Sau khi da lam mém dugc chuong, toi tim tit khéa trong céc doan,
cAu. Toi tin chic tif khéa chi nim dau d6 dau cAu, dau doan hoic cuéi cu,

cudi doan. Béi vi sao?

\ Y Ban hoc mén Ngit Vin, ban biét thudng chi ¢6 2

\ __céach dién dat ngdn ng& ma thoéi dé 1a dién dich va quy
; . nap. Dién dich 13 viéc tdc gid bat ddu bang 1 tit khoa, sau
/ N dé tac gid dién dat cho ngudi khéc hi€u y ctia tit khéa

I 1\ " 46.Vidy, hanh phic 1t mét lya chon, ban hoin toan c6
quyén lya chon hanh phic cho ban thin, nhiéu ngusi nghilam cho ban than
hanh phuc la ich ki nén ho khong dam hanh phuc, nhung ho dau biét ring
khi ban thin ban hanh phuc ho sé ¢é xu huéng gitp dé nhi€u ngusi khic
hon, hanh phuc khong ich ki, s6ng dau khé mdi ich ki - vay tit khéa & day [a
hanh phuc.

Quy nap ngugc lai véi dién dich, tic gia ndi rit nhi€u y phy sau d6
gom cdc y phu lai thanh mét y chinh hay con goi la tit khéa chinh. Vi dy:
sang nay thirc ddy, t6i cam thdy thit sing khoai va tran tré ning lugng. Toi

quyét dinh sé chay bo d€ tip thé€ duc, vita chay toi vira hit thd khong khi
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trong lanh, t6i nhin va ling nghe tiéng cudi dua ctia nhiing ngusi xung
quanh, toi cing vui lay theo ho, va cang vui thi t6i cang thdy hanh phuc.
Ho6m nay, toi that hanh phuc.

Thé d6, viéc ban doc séch khong phii la nhé tiing cu tiing chi trong
sich ma chila di tim tt khéa chinh ma théi. Thudng thi tit khéa nim & trong
2 ki€u dién dat d6. Khi tim tit khéa, hay chuin bi sin cho minh mot ciy but
da quang d¢€ t6 mau 1én nhim lam n&i bat d€ sau nay d& phai tim lai.

G bude nghién ctiu séch nay, ban phai trdi qua nhiéu giai doan d€ lam
mém chuong - doan néu ban mudn doc mdt quyén sich hiéu qua. Sau khi
da lam mém chuong doan bing viéc mai riu, ching ta bat ddu vao giai doan

chit cay.

Budc 2: Tao goi nhé va lién hé ban thin

Béy gi6 ban c6 thé doc tir dau chuong 1 dén cudi chuong 1 dugc roi
ddy. V16 budc 1, ban da tim dugc tit khéa nén nhiém vu ctia ban béy gio chi
la doc nhiing y phu d€ tim hi€u xem téc gid dién dat nhu thé nao va cé logic
hay khong?

Chu ¥, doc sach ma tin 100% vao sich [a khong t6t. Poc mét quyén
sich cing gi6ng nhu ban dang tré chuyén véi mét ngusi nao d6 thoi. Co
nhting quan di€m ban va ngudi 4y gidng nhau, nhung cing ¢6 nhiing quan
di€m khéc nhau. Khi doc, ban hay phan tich xem li¢u y dién dat ctia tdc gid c6
pht hgp véi ban va ban c6 déng ¥ duge quan diém dé hay khong?

Néu ¢, tai sao c6. Néu khong, tai sao khong?

Ban ty phén tich, ty phan bién. Va néu hgp Iy thi ti€p nhin, con néu
khong hgp ly thi ban hay xem dé la mét géc nhin méi dé€ kham thio.

Va ctt méi lan doc xong mét y gi d6 tir téc gid, ban hay lu6n ludén nhé

2 diéu sau:
1: Tao goi nhé bing cach dit cau hoi

2: Lién h¢ ban than bing cich dit ciu héi
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L4y vi du lac nay t6i ¢6 hudng dan ban vé dién dich va quy nap. Gia st
dé 1a 2 tr khoa ctia chuong 1 quyén sach. Ban hay lam nhu sau:

1: Dién dich la gi va quy nap la gi?

2: Minh ¢6 thé ép dung di€u nay vao thuc t& nhu thé ndo?

Ban thdy gi khong?

Ban da c6 cau hoéi goi nhé va cau héi kich thich hanh déng cta ban.
Ban doc dugc gi khong quan trong, quan trong la ban lam cdi gi vé6i cdi ban
doc. O cau hai goi nhd, sau nay méi lan doc lai ban chi cin trd 16i ciu héi d6
1 dugc.

Con 6 cau hoi lién hé ban than: minh c¢6 thé 4p dung diéu nay vao thuc
té nhu thé nao?

Cau hoi nay sé gitip ban tim ra hanh dong thyc t€ d€ tra 16i cho néi bin
khoin doc xong khong biét lam gi. Va t6i khuyén khich ban la hay ghi chép
nhiing gi ban ngd ra vao sich, diing s do sich. Sich mua vé d¢€ doc, d¢€ hiéu,
dé 4p dung chi khong phai dé chung cho dep, cho sach. Gia st bay gio ban
doc va ban ghi chép & mét quyén tip nao dd, ban ¢6 chic la di d4u ban cang
ke ke theo bén minh quyén tip dé khong?

Chua ké khi ban ghi chép nhiing gi ban ng6 ra tit sich, nhiing cim xuc
ctia ban khi doc, nhting ciu hoi goi nhd, cAu hoi ting dung thyc t& vao chinh
trang ban dang doc. Ban ¢ tin ring sau nay doc lai, ban sé ¢6 dugc cam xuc
manh mé hon va ky tic quay v€ nhanh hon viéc di luc tim mét quyén tip? Va
ban ¢6 chic ring quyén tip dé sé khong bi mér?

Va di nhién, viéc ghi chép nay chi la quan di€m ¢4 nhan ctia t6i. Dling
tin t6i n6i, hay tin & mdc d¢ trai nghiém. Hay trai nghiém céch ghi chép nay

sau d6 hay quyét dinh tin hodc khong tin, lam khéc di sé cho két qua khéc.

Buéc 3: Tap dién dat vSi chinh minh

Lam thé nao d€ nhé luén ndi dung séch va lam thé nao d€ ting kha

ning hi€u ctia minh khi doc sich?
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R4t don gidn, ban hay tip dién dat y chinh cta téc gid theo cich hiéu
ctia minh va gidng gidi bing nhing vi du vé doi thyc cta chinh ban. Lan 1
dién dat sé chua t6t binglan 2, lan 2 sé chua t6t binglan 3, [4n 3 sé chua t6t
binglan 4... Nhung nhi¢u lAn nhu vy, sy thong thai sé [am ban vdi ban.

Ban dang choi cudc choi véi tri thite, doi hoi ban phai kién tri. Tri thitc
khac v6i thong tin, ban ¢6 thé ngup lin trong déng thong tin ctia cudc séng
nhung d¢€ tif thong tin d6 chuyén héa duge thanh tri thic doi hoi phai ¢6
mot qua trinh trai nghiém hoic nao bd phin tich xt ly nhit dinh. Bing cach
ban dién dat v6i chinh minh, nhiing théng tin ma ban ti€p nhén sé dugc nio
bo xt ly gitp ban hi€u vin dé, tit d6 tri thitc bit d4u ra doi. Thong tin 1a bé
ndi, tri thiic [ bé sau.

Khi ban dién dat véi minh nhi€u lan nhu vay, cang luc khé ning dién
dat ctia ban sé cang tron tru hon. Va di nhién, khi ban da hiéu dugc vin dé
thi viéc ghi nhé ching con gi la khé khan. Vin dé thic sy [a ban ¢6 chiu kién
tri ngdi chuyén héa mé thong tin ma ban thu nhit duge thanh tri thic hay
khong ma théi?

Va dé€ chuyén héa, cich hgp tinh hgp Iy nhit 1a ty dién dat, ty phin
tich vin dé va lao ra ngoai kia hanh dong d¢€ c6 trai nghiém thuc té&. Diling
s6ng va tim ctiu cdnh trong nhing trang sach mai réi chét 6 thé gidi thyc.. Cé

input thi phéi cé ouput. Hit vdo mai ma khong thd sao dugc?

Buéc 4: Poc thém 1 1an nita

Nhin vao hinh vé sau day, ban thdy c6 m4y hinh vu6ng?
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Neéu cu trd 16i 1a 16 thi xin dugc chic miing ban, ¢é rit nhi€u ngudsi
trd [0 cung ddp 4n véi ban. Nhung dap dn 4y van chua chinh xéc cho lim.

Dé xem dép 4n cubi cuing la bao nhiéu, moi ban xem ti€p nhing hinh duéi:

1 2 3 4 17
5 6 7 8 18
9 10 | 11 | 12
13 | 14 | 15 | 16

19 23 24
22 20

21 25 26
27 29

28 30

Budc 5: Chia sé & vin dung

Ban con nhé biic hinh phia dudi nay chi?
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Viéc ma ban chia sé nhiing gi ma ban doc cho nguéi khéc sé giup ban
nhé gin 70% noi dung da doc. Chua ké khi ban 4p dung nhiing gi ma ban
doc, mic d6 nhé ctia ban sé ting gin 90%.

Ban thdy d4y, d€1am cht dugc tri thic thi sé khong c6 bt ctt mot chiéu
tro nao danh cho ban ca. Chung ta khong ¢6 binh mi tri nhé ctia Doraemon,
ching ta chi ¢c6 moét b nao siéu pham véi nhiing chiic ning v6 cung tiém
ning. Va d€ kich hoat cung nhu tin dung dugc bd nio si¢u pham nay, ban
budc phai luyén tip dya trén nhiing gi t6i huéng dan.

Lam gi thi lam, toi van huéng ban vé chi hi€u va ting dung cht khong
phai Ia hoc vet, mét khi ban da hi€u vin dé va ting dung né vao thuc té roi
thi nhé1au 1a chuyén duong nhién. Hay lam theo 5 bude nay trong quy trinh
Ngudi Tri€u Tién Doc Ch, hay trdi nghiém né va ban sé thdy dugc sy hiéu
qué khi doc. Tin t6i di, bai vi ¢6 rit nhi€u ngudi ho da tng dung cich ma t6i
chia s¢ r6i va ho rdt hai long vi di€u do, gid la dén lugt ban.

NHO NOI DUNG BAI THUYET TRINH BANG PHUONG
PHAP “DA MAT PHAI SANG”

i bao git ban diing lén phat bi€u gi d6 va ban quén toan b ndi dung
bai phat bi€u hay chua?

Bit tay nao, t6i da tiing giéng nhu ban viy. Thoi t6i con la mot chang
trai sinh vién dai hoc, t6i da chét ding khong bi€t bao nhiéu l1an khi dén
phién minh thuyét trinh. Va méi [an nhu viy, toi ¢6 cdm gidc nhu minh la

mot con ngudi cyc ky yéu dudi, t6i hoai nghi v€ ning lyc ctia ban thén, t6i
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ty ti v€ chinh ban thin minh. Céi cdm giic 4y cuc ky kho chiu. Va chinh vi
nhting trai nghi¢ém khé dau d¢, toi da quyét dinh phai 1ot xac.

Toéi tim cho minh nhing cich thic thuyét ,
trinh cu6n hut, t6i tim hi€u ban chit vé thuyét
trinh rét cudc la gi va t6i tim cach ghi nhé néi dung
nhting bai thuyét trinh d€ minh ¢4 thé néi ca ngay
ma khong bi quén. Sau nhiéu nim tim toi va luyén m
tip, toi cang da tim ra dugc phuong phap cing nhu
ban chét ctia viéc thuyét trinh.

Néu nhu ngay hém nay ban cim théy ring khi ning thuyét trinh cta
minh qua té va dang cin dugc cai thién thi nhing thong tin tiép theo sé quy
nhu vang. Hay nhit vang v€ va st dung.

Cung nhu viéc doc sich, sé khong cé bit ¢ mét chiéu tro nao gitp
ban nhé lau duge néu ban khong hinh dung ra tht ban muén nhé la gi. O
bi quyét ghi nhé n6i dung bai thuyét trinh nay, t6i sé cho ban nhin thiy ban
chit ctia viéc thuyét trinh nhim gitp ban hi€u, ma mét khi da hi€u dugc ban
chit r6i thi nhiing chuyén khéc chi la chuyén cén con, rau ria. Néu ban d€'y
ki thi bai thuyét trinh da s6 gém:

Nhitng nguyén liéu lam nén bai thuyét trinh

o Chudeé
o Ychink
o Yphu

o Ciubdi

o Tvo choi thiuc hanh
o Ciuchuyén

o Hinh dnb indu

o Sd'liéu chitng minh

O, héara dé ghi nhé va lam cha dugce ky nang thuyét trinh thi chi cin

lam cha dugce cac nguyén liéu nay thoi sao?
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Ban diing nghi thuyét trinh la mét viée gi d6 qué cao siéu. Thuyét
trinh don gidn chi la trinh bay mét cich thuyét phuc. Ma d€ thuyét phuc
dugc nguoi khéc rit don gian, chi c¢in hop ly la duge. Nhan tién trong
quyén sich nay, toi ting ban mot tit khoéa cuc ky hi¢u qua gidp ban thuyét
phuc dugc ngudi nghe. Tit khéa dé chinh la ti Because, dich ra tiéng Viét
12 B&i vi...

Tai sao ban lya chon quyén sich nay?

Ba&i vi bén trong sach cé rit nhi€u thong tin
va ndi dung thi rit dé doc. Kem theo d6 1a rit nhiéu
hinh anh minh hoa tht vi kém theo...

Bai vi trong sich nay ¢6 nhiéu thong tin hay, thuc dung va 161 viét day
st dan dit v6i nhiing ciu hoi kem theo, di€u dé lam cho nao ban bi kich
thich lién tuc va khong giy ra buén nga. Bai vi...

Tém lai d€ thuyét trinh t6t thi ban chi cdn trinh bay cha dé sao cho
hip dan. Sau d6 ban trinh bay nhing y chinh ciing ¢ cho cha d€ d6 mét céch
hop ly va logic. D€ chting minh tinh hgp Iy va logic, ban hay thém vao dé
nhting cAu chuyén, nhiing con s6, nhiing hinh dnh 4n du dé hinh dung hoic
mot tro choi ndo d6 ¢é lién quan dén y ban mudn trinh bay. Khi d6, ngusi
nghe sé cam thdy thd vi, ¢6 cdm xtc va tin yéu ban hon rit nhi€u. Ban hiéu
nhiing nguyén li¢u cin thiét ctia mot bai thuyét trinh réi chd?

Ban hoi: nhung gid stt nhu ¢6 qua nhi€u néi dung cAn nhé cho mot bai
thuyét trinh thi sao?

Tot qud, day la lac 61 sé hudng dan cich ban chuin bi mét suon bai
thuyét trinh hi¢u qua. Va t6i sé hudng dan ban soan sudn bai nay dudi dang
mindmap. Sau d6 t6i sé huéng dan ban st dung phuong phip Da Mit Phéi
Sang d€ ghi nhé ndi dung bai chia sé.

Ban luu y, khi t6i néi dén viéc soan sudn bai thuyét trinh bing
mindmap thi dong nghia véi viée t6i chi soan duéi dang tit khéa. Va bang
nhiing tit khéa dé, t6i sé dién dich y ra. Thé cho nén khi ban doc sich, ban
phai tip ty dién dat véi chinh minh. Phai ¢é input thi méi ¢6 output dugc,
ban sé khong trinh bay dugc gi ¢d néu nhu trong d4u ban tréng réng ching c6
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ti kién thic ndo. Khi bi€t dén diéu nay, lam on hay doc séch nhiéu hon, hoc

hoi nhiéu hon va trai nghiém nhi€u hon.

Nhim muc dich mang dén cho ban nhiéu gia tri nh4t, t6i sé chia sé cho

ban cong thiic d€ ban soan moi chit d¢ ma ban muén trinh bay. Con & day,
t6i sé thi pham cho ban véi cha dé a 3 Bi Quyét Hau Hiéu Nhit D€ Ban

Hanh Phac Hon. Toi sé giéi thich va lam mau cho ban. Nhiém vu ctia ban

chi [a [Am theo ma théi.

J iy

\ Hanh Phic ]
\

Khdng Hanh Phuc)

WHY

Team cam /

3 Bl QUYET HANH PHUC

Trdn Trong Vo6 Oc |

" /l‘

Phan Hbi Tich Cuc

[ Cudi Nhigu Hun/)

-

| How

Chia Sé Nhiéu HarD

Nhin vio anh minh
hoa. Ban s¢ thdy cha dé dugc
toi dit gita & gidly va chu dé
nay sé€ dugc trinh bay véi 3
phén chinh ld mé& bai, than
bai va két bai.

O phin m& bai, toi
s¢ ndi v€ 2 phan [a What va
Why. O phin What, toi sé
giGi thiéu chu dé. o] phan
Why, t6i s€ néi ly do tai sao
toi lai néi vé cha dé do.

O phan than bai, toi
s¢ no6i vé How, trong vi du
nay toi sé noéi vé 3 cich dé
hanh phtc hon ching han
nhu cudi nhiéu hon, chia sé
nhiéu hon, khen ngudi khac
nhiéu hon... va kém theo d6
la mét loat nhitng vi dy, dan
chiing... nhim lam n&i bat y

va chting minh choyy.

O phan két bai, toi sé duc rat lai nhiing gi da dugc chia sé va cdm on

ngudi nghe.
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Mot bai thuyét trinh don gidn chi c6 nhu véy thoi. Tt ci suon do, tdi
sé biat dau dién dat cho tron tru. Ban nhin cich ma t6i dién dat d€ hi€u nhé,
t6i s€ vi€t lién mach ra cho ban hi€u. Ca bai néi ti€p theo sé dya trén cdi suon
bai gom nhiing tit khoa, di nhién t6i khong thudc tiing tit tiing chit dau, t6i
chi thudc i khéa ma thoi:

Cich thuyét trinh theo What - Why - How

Chao ban, rit vui vi ngay hém nay t6i ¢6 dip chia sé cho ban vé mét
chii d€ v6 cuing thu vi. Va téi cam chic ring néu ai lam cha duge nhing gi ma
t6i chia sé thi cudc doi ngusi 4y sé 6 nhiing bi¢n chuyén vo cung tich cyc. Sy
bién chuyén nay sé¢ lam cho ho hanh phuc hon, thanh cong hon, giau ¢6 hon.
Ai trong s6 cac anh chi & day tin ring minh ma hanh phic hon thi minh rit
dé thanh conga?

Va nhén tién vira nhic dén hanh phuc, t6i cang khéng gifu gi cac ban,
chu dé t6i chia sé ngay hom nay dé chinh 1a 3 b7 quyét gizip ban hanh phiic
hon. (Da xong phin What, t6i néi ti€p phin Why... )

Tai sao t6i lai chia sé cho ban vé cha dé nay?

Ly do la vi trude day toi la mét ngudi vo cung khé chiu véi cude doi
nay, toi than van sudt ngay, chuyén gi xay ra t6i cang cau ¢4, khé chiu vi tdi
cam thiy khong duge hanh phic cho lim. Chinh vi 16i hanh xt nhu vy, hiu
qué la ching ai chiu choi va néi chuyén véi toi, toi bi trim cdm ning va sudt
ngay ¢t lam lam i li trong cdi v6 8¢ cta chinh minh. Diéu nay lam t6i khé
chiu v6 cung.

Va cho dén mét ngay, t6i doc duge mét ciu néi trong mét quyén sich
ma t6i khong nhé r6 tén. Tac gid 4y ndi ring: chit lugng cudc séng ctia ban
la chét lugng m&i quan hé ctia ban. Néu ban ¢6 nhitng méi quan hé t6i té thi
cudc séng ctia ban ching ra gi.

Céu néi nhu la mot mai dao ddm thing vao tim
t6i... Ong ta néi dting, chit lugng cudc séng la chit lugng
nhting mé&i quan hé. Viy méi quan hé ciia t6i véi nhiing

ngudi khdc dang rit t6i té, ching t6 toi chingra gi...
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Toi nhin ra nhitng ngudi xung quanh, tdi thiy ho sao ma hanh phuc
qud. Toi ao uwdc, khit khao duge giéng nhu ho. Toi néi véi chinh minh:
Khongggg! Minh khéng thé nao séng nhu thé nay duge nita, minh phai la
ciy tung, cdy bich nging mit séng hién ngang vdi doi chit khong phai [a
phan diy leo, tAm gtii. Minh phéi thay d6i, minh phaéi [a ngudi hanh phuc
nhit trin gian nay.

Nghi la lam, t6i quyét dinh phai thay d6i, t6i di dén nhiéu budi hoi
thao, toi tim doc rit nhi€u quyén séch, hoc rit nhiéu khéa hoc, phong vin rit
nhiéu ngudi hanh phic va cuéi cting t6i duc két ra duge 3 diéu vo cing don
gidn. Ngay hom nay, t6i s¢ chia sé cho ban 3 b7 quyét giip ban hanb phiic
hon. Ai trong s6 cic anh chi muén nghe 3 di€u nay thi gio tay lén va néi toi
mudn nghe...?

Tuyét, di€u dau tién t6i mudn néi véi cic ban d6 1a: hay phdn héi tich
cze nhiing viéc xdy ra trong doi minh. Tai sao toi lai néi nhu vay?

C¢ phai nhiéu lic ban da tiing buc tic, dau khé vi nhiing chuyén bit
nhu'y xdy ra trong doi minh va nhiing diéu nay khién ban khéng hanh phuc?

Ban c¢6 biét ring nhiing gi x4y ra trong doi ban, t6i tam goi la hoan
canh chi chiém 10% két qua ma ban nhén dugc. Ban ¢6 biét ring cich ma
ban phin héi hodc phan ting quyét dinh dén 90% két qué ban nhan dugc?

Hoan canh + Phan @¥ng/phin héi = Két qua/hiu qua

Ban bi ngudi ta ming x6i x4 vao mit vi ban [am sai mét di€u gi d6, d6
la mét hoan canh. Nhung cach ban phin héi hodc phin ing méi quan trong.
Sé ¢6 2 dang ngudi:

Tht nhi, cii lai va xay ra du da.

Tht hai, ling nghe, tim di€m sai ctia minh va stia sai d€16i d6 khong
con téi pham.

Ban nghi trong 2 dang ngudi nay, ai sé€ hanh phutc hon?

Diéu thtt 2 t6i mudn néi véi ban 1a hay cuoi nhiéu hon. Ngusi xua
thuong néi: mét nu cudi bing mudi thang thude bé. Cho toi héi cic ban

nhé: cudi r6i mdi vui hay vui réi méi cudi?
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Mbéi ngudi khic nhau sé cé nhiing dép 4n khic nhau. C6 ngudi néi
cudi réi mdi vui, ¢6 ngudi lai ndi vui réi méi cudi. C6 ngudi lai néi la ca hai,
di€u nao cang dung ca.

Céc ban déu tra 16i dung, rit chinh xdc. That ra di€u t6i mudn nhin
gtii & day khong phai cusi réi mdi vui hay vui réi méi cudi. Diéu téi mudn
nhin gti la ban hay cudi nhi€u hon d€ khuén mit ctia ban trong dep hon,
rang & hon va nhing di€u dé sé khién ban hanh phic hon. Khi ban hanh
phic thi ban chi toan gip va thu hat nhing ngusi hanh phic nhu minh ma
thoi, thim chi ¢6 mot hoan canh gi d6 4p t6i ma véi cdi tinh lac quan, hay
cudi ctia ban, ban ¢6 nghi ban sé giai quyét dé hon so vdi viéc dau khéo?

Tht 3, cdc ban hay chia sé nhiéu hon. Khi ban chia sé¢ nhi¢u hon, ban
s¢ khong mét gi ma trdi lai, ban nhin dugc nhi¢u hon. Dic biét la chia sé tri
thic. Ban ¢6 mét tri thic, toi cé mot tri thite. Khi ching ta chia sé v6i nhau
thi ban sé ¢6 hai tri thic, toi cing véy.

Chia sé¢ & déy con la viéc ban di lam ti thién. Khi ban di ti thién, tht
ban nhin vé nhiéu nhitla gi?

D6 c6 phai la niém vui duge gitp d6 cic manh doi bit hanh vala niém
vui vi minh may min hon nhting ngudi 4y?

Hay suy nghdm thém vé nhiing diéu nay...

Va ngay hom nay, t6i that sy rdt vui vi ban da danh thei gian v6 cling
quy gid ctia ban d€ ling nghe nhiing gi t6i ndi. Ban da biét ring d€ hanh phuc
hon thi ching ta phai phan héi tich cyc, cudi nhi€u hon, chia sé¢ nhi¢u hon.
Di nhién sé con rt nhi€u yéu t6 giup ban hanh phic hon, tuy nhién vi thai
gian chia s¢ [a ¢6 han. Hen ban ¢ mét dip gan nhét va hay nhé ring: biét thi
dé&, hanh dong méi khé. Chic ban luén hanh phic véi cudc séng ciia ban.
(Cam on + chéty)

Day chi [a mot bai néi t6i vi du danh cho ban ma théi. Chi véi 3 tir
khéa nay ma néu ban ¢ co hoi duge nghe toi thuyét trinh, t6i néi 2 ti€ng
déngho van chua hét y dién dat. Toi khong ¢ y thé hién gi, chi cAn ban luyén
tip thi ban cinglam dugc giéng nhu t6i ma thoi.
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Vay ban da bié€t cach soan 1 suon bai thuyét trinh véi ti khoéa duge
gin trén mindmap rdi. Viy lam sao nhé duge nhiing tit khéa nay khién ban
khong thé quén day?

Nhé ndi dung bai thuyét trinh bang phuong phap Da Mit Phai Sing

Da Mt Phii Sing = Dan Y + Mém Y

+ Phuong Phap Hanh Trinh + Sy Lip Lai

Dan y thi ban da ¢6 ro6i. Lam mém y thi chi don gidn 4 chtng ta hinh
dnh héa nhiing tit khéa. Gid thi ching ta sé 4p dung phuong phap hanh trinh
nay d€ giup ban nhé ndi dung bai néi. Va sau d6 khi da tao xong hanh trinh
va ddn, dit, d€ nhiing tht mudn nhé vao diém dugce tao. Nhiém vu ctia ban
chi lip lai nhiéu 14n d¢€ tinglién két no-ron.

Khi ban thuyét trinh, t6i khuyén ban hay dén noi ma
ban sip thuyét trinh d€ chuin bi trudc bing, mdy chiéu,
clipchart, im thanh... d€ bdo dam la moi tht da dugc chuin

bi sin sang nhim tranh moi rtii ro trong lic trinh bay.

Va c6 mét thit v6 cling quan trong khi ban dén cin phong ma ban sé
12 ngusi ndi d6 1a hay tao hanh trinh ghi nhé trong chinh cin phong dé. Gid
sttban ¢4 10 i khéa cin trinh bay trong ngay hém do, hay tao 10 hanh trinh
trong cin phong va sau d6 hay dan, dit, d€ nhiing tit khéa d6 theo ding trinh
ty ban cin trinh bay vao nhing hanh trinh da dugc tao sin nay. Khi ban
thuyét trinh, ban quén y ti€p theo thi chi bing viéc nhin lai nhiing gi da dugc

dén sdn trong cin phong, ban s¢ nhé ndi dung duge ngay. Ban hi¢u y t6i chi?
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D¢ chic chin [a ban hi€u: Ban nhin vao trong hinh sé thiy trong
hinh [d mét cin phong véi 52 hanh trinh da dugc téi tao sdn. Va gia stt ban
¢4 10 i khéa cin trinh bay trong bai thuyét trinh, ban chi don gidn la dan
vao ma thoi.

Con viéc ban trinh bay ¢6 thuyét phuc hay khong thuyét phuc, trong
pham vi quyén sich nay t6i sé khong ban siu. Trong tuong lai rit ¢6 thé toi
s¢ vi€t mot quyén sich vé€ nghé thuat néi trude cong ching, c6 thé lam chirvi
kha ning dién dat ctia t6i cyc tét.

Tém lai la ban sé:

e Buécl:Lipdany

e Budc2: Lam mémy

e Budc 3: Phuong phép hanh trinh

o Budc 4: On lai hinh trinh di dén

Theo thang di€m tir 1 dén 10, ban hi€u bao nhiéu % cich ghi nhé

\ NG P
nay roi?

CACH DE GHI NHO HANG TRAM, HANG NGAN
CON SO

O phén nay, toi sé hudng dan ban nhé tit c cdc thi ¢6 lién quan dén
con s6 nhu s6 dién thoai, ngay thing nim sinh, sy kié¢n lich st, dién tich dia

ly, mit d¢ dan s6...

Ban chi ¢An nim ro quy trinh nhé 1a ban ¢6 thé tng dung linh hoat

trong moi trudng hop.
Hay ghi nhé day s6 sau day:
04730570714257025140374435250207083319274912519141

Néu ca day s6 nhu thé nay ban con nhé dugce thi s6 dién thoai, sy kién

lich st... ¢4 [a vAn dé ctia ban nita hay khong?
Ban ¢6 nghi I ban ghi nhé duge day s6 nay?
Ban lac d4u hay git gat?
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Néu ban lic ddu, ban nghi la ban khong thé hay la chua thé?

Néu la khong thé thi t6i thua, toi khong thé gitp ban vi co ban ban da
khéng cé niém tin. Tin con khong ddm tin thi lam céi ki€u gi... Nhung néu
ban néi ban chua thé, t6i hoan toan cé thé gitp ban nhé duge day s6 nay,
chua thé thi toi sé chi cich cho ban ¢6 thé. Chi cin ban lam dung cc budce

t6i huéng dan thi chuyén nay dé cc.

Ban nhé cong thic ghi nhé dinh cao Sip Mit Em Réi chi?

S M
E|R

Dé ghi nhé duge 50 con s6 phia trén ta lam nhu sau:

e Budc 1: Lam mém cic con s6

e Budc 2: Xdc dinh hanh trinh ctia ban

e Budc 3: Dén, dit, d€ thit muén nhé vao hanh trinh

e Budc 4: Nhé lai hanh trinh da dugc d4n, dit, d€

e Budc5: Nhélai ciu sing tao d€ chuyén hoa tir ngi thanh chi s6

o] day, t6i khuyén khich ban stt dung phuong phip hanh trinh thay
vi phuong phap ké chuyén. Ly do béi vi sit dung phuong phap hanh trinh
s¢ nhanh hon so véi phuong phép ké chuyén. ) chuong trude, toi dic biét
huéng dan va kéu goi ban tao 100 hanh trinh ly do I vi bai tip nay. Chuc
muing ban vi ban da hanh déng va chuin bi sin sang. Va cing chia bu6n véi
ai d6 lusi biéng & chuong trude, t6t nhit ban ding doc nita, quay lai tao
100 hanh trinh réi hing quay lai diy doc, néu khong ban sé mit hét i trai
nghi¢m dy.
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Tuyét. Gio ban hay chuyén tit cd nhiing con s6 bén dudi thanh hinh
trude da va ghi xudng day. Vi du: 04 = R3; 73 = Ché Muc; 05 = Ludi... 44
= Rau Ria.

04730570714257025140374435250207083319274912519141

Buéc 1: Lam mém cac con sd

04 = 57 = 35= 19=
73 = 02 = 25 = 27 =
05 = 51= 02 = 49 =
70 = 40 = 07 = 12=
71= 37 = 08 = 51=
42 = 44 = 33= 91 =

41 =

Budc 2: Xdc dinh hanh trinh 25 diém cta ban

biém 1: Diém 7: biém 13: biém 19:
bi€m 2: Diém 8: Diém 14: bi€m 20:
Diém 3: Dié€m 9: Diém 15: Diém 21:
Diém 4: Diém 10: Diém 16: Di€m 22:
biém 5: biém 11: bi€m 17: biém 23:
biém 6: Diém 12: Di€m 18: Diém 24:

Diém 25:
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BuGc 3: Dén, dit, d€ thi mu6n nhé vao hanh trinh

DN A ;Lo YOU R
Dan oo VA uuttteeeeieeeirereeeeeeeesssareeeeeesessssnenes
DN A Lo YOU R
Dan..iiii s VAOuuuvttieeiieeeirrereeeeeeessssreeeeeessesennnees
DN AL YRR
Dan..iiii e VAOuuuuteieeeieeeirrreeeeeeeessisareeeeeeesssssrenes
DN AL YOS
Dan..iiii e VAOuuuuteieeeieeeirereeeeeeeesssnreeeeeeesesenaeees
DN AL YOS
Dan..iiii s VAO.uuttteeeeieeeirereeeeeeeesssareeeeeeeensnssnenes
DN AL YOS
Dan..eiii s VAOuuuttteeeeieeerrrreeeeeeeesssarereeeeeeesnnannes
DN AL YO
Dan..iii s VAOuuuuttieeeieesirrreeeeeeeeissirereeeeeessnsaenes
DN AT YO
Dan..iiii s VAO.uuvteieeeieeeirrrreeeeeeeisisrereeeeeeessnaenes
DN AL YOS
Dan..ii e VAO.uuuttieeeieeeirrrreeeeeeeissureeeeeeeeesnsaenes
DN, A Lo YOS
Dan oo VAO.uuvteeeeeieesirrrereeeeeeisiirereeeeeesensrenes
DN VAO. et iitreeeeeereeeeeeereeeeereeeeenaeeeeennreees
Dan .o VA uutteieeeieerirrrreeeeeeeesiirereeeeeeesnnssenes
Danaeee e, VAO. et iitreeeeeereeeeeeeeeeeeereeeeenaereeenaneees
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Budc 4: Nhé lai hanh trinh da dugc ddn, die, dé

Diém 1 la:

Piém 2 la:

Diém 3 la:

Piém 4 la:

Diém 5 la:

Piém 6 la:

Diém 7 la:

Diém 8 la:

DPiém 9 la:

DIHEM L0 LA ettt e e s s eseeese e s eeestsasesaseseessaseseseseasasans

DIEM L1 LAttt sssse s s ssssssssssens

DIHEM 12 LA ettt e et e e s s estesse e eseeeses s s asesessasasesasastasasans

DIEM 13 [t sssse st sssssens

DIIEIN 14 LA ettt te e e e s ta s e e eseas s s s aseeeeeaeseeseseseasasans

DIEM 15 [ttt sene

DHEIN 16 LA ettt e e ta s e eseas s s s asteeesae s esasestasasans

DIEM 17 LAt sssse st sas s ssens

DHEM I8 L1ttt sas s ss s ssens

DIEM 19 L1ttt ssens

DB 20 LA ettt e e ta s e e eeea e e e tetee e eesaseatansnns
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Buéc 5: Nh lai chu sing tao d€ chuyén héa ti ngit thanh

chii s6
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Ban cé nhé hét duge 50 con s6 vita r6i khong?

Néu chua, hay don gidn 13 6n lai hanh trinh ctia minh ban nhé. Rét
don gidn va ai cinglam dugc chi cAn biét cich ma thoi. Trii nghiém ti€p theo

danh cho ban.
TRAI NGHIEM NHO SO DIEN THOAI

Hay x4c dinh 10 s6 di¢n thoai trong danh ba ma ban yéu quy nhit va
mudn nhd s§ ctia ho nhit, sau d6 hay viét né ra day. Sau khi viét xong, ban
hay dung phuong phip k€ chuyén hoic phuong phdp hanh trinh d€ ma ghi
nhé nhé. Céch nhé nhu thé nao thi ban da biét r6i nén toi rit tin ban sé ty

van dung dugc:

Xic dinh s6 di¢n thoai ciia nguvi ma ban yéu quy

S6 dién thoai L....coceveeieiiiicecieereennee, CUuurereenieereeererteeeeteeseeseesreeaeseens
S6 dién thoai 2....ccveveeeeeieeeeeeeinn Lo VO
S6 dién thoai 3.....cceeeeeeiiiieieeiene, CUueririenreereeereereeeeete e e ereeveeveens
S6 dién thoai 4u....cvevveveeeieeeeereeiene Lo WO TRRRTR
S6 dién thoai S....ccceeeeeeieciecieieieiene, CUuerereeneeereeereereeeeeee e eereerreaeereens
S6 dién thoai G.....cveeveeveeeereeeeeeeeene Lo VO
S6 dién thoai 7...ccoveeeveeeeeieeieiene, CUuereereeneeereereereeeeeae e eereereeveeveens
S6 dién thoai 8.....ccveveveeeieieeeeiene Lo WO RRRTR
S6 dién thoai 9...ccveeveveeveeieieieiciereein, CUQurevrereereereereereereeeeee e eseereeseenens
S6 dién thoai 10......cccvveeeeereerecrerenee. Lo WO
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Nbé lai 56 dién thoai nguvi ma ban yéu quy

S6 dién thoai clia....ucvueeeeeeeceeeeeceiceeeenee R
S6 dién thoai clia....cc.cveeeeeeeeeeereereereeeeene LA
S6 dién thoai clia.....ceeeeeeeeeieieceeceeeenee A
S6 dién thoai clia......cveeeeeeereereereereereaen, Lo
S6 dién thoai clia.....ceeeeeeeeeeieeecieceeeenee U R
S6 dién thoai clia....cvcveeeeeieeiereereereereene LA
S6 dién thoai clia....cceeeeeeeecieieciicrieenen T
S6 dién thoai clia....ccvcveeeeeierieriereercreen, e
S6 dién thoai clia....cceeeeeeeecrieeeceececeene, T
S6 dién thoai clla....cc.cveeeeeicreereereereerenen, e

Lam nhv thé nao d€ nhé sy kién lich sit, con s6 dia ly, gid ciia san
phdm, danh sich cin mua sim, mt cudc hop quan trong, dia chi nha,
duong di?

Toi nghi ring, khi ban da nhé duge 50 con s6 phia trén va nhé duge
10 s6 dién thoai ctia 10 ngudi ma ban yéu quy thi dap 4an da hién ro trong
dau ban. Chi cin nhé téi phuong phép S&p Mit Em Réi la ban ¢6 thé nhé dé
dang moi thi trén doi.

Ctt méi lAn mudn ghi nhé mét diéu gi d6, ban chi cAn nhé 4 bude:

e Budc 1: Soften = LAm mém (Gén khdi niém cho con s6)

o Budc2: Mcthod = Phuong phdp (Hanh trinh/ké chuyén)

e Budc 3: Emotion (5S + 5 gidc quan)

o Budc 4: Repeat (lip lai)

S M
E | R
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NHO SU KIEN LICH SU

Nha vin Willam Shakespeare qua doi 23/04/1616

Dé nhé sy kién lich st nay:

Thtt nhit, ban lam mém nhiing con s6 va sy kién:

23 = N M = Nudc Mia

04 =R =Rau

16 =T G = Thdi Gidm

1616 =2 Thai Gidm

Sau dé ban hay dung phuong phép ké chuyén va ké cAu chuyén nay:
Viduy:

Nha vin Willam Shakespeare tring doc “qua doi” vi uéng Nudc Mia
(23) ¢ép tron véi Rau (04) mép ctia 2 Thai Gidm (1616) dc doc.

Sau d6 tif cAu chuyén nén nay ban hay thém thit sao cho né that 4n

tugng va hai hudc, phan nay t6i d€ danh cho ban.

Va cudi cung hay 6n ciu chuyén nay nhiéu lin dé€ ldy lai ngay thing

nam cung nhu sy kién tuong ting.
Nudc Mia =23
Riu =04
2 Théi Gidm = 1616
Su kién: Nha vin Willam Shakespeare qua doi.

Béng cach nay, chic chian ban sé hoc nhitng con s6 va sy kién lich sit dé

dang hon nhiéu so véi cach ca la doc di doc lai.

NHG CON $O bia LY

Viét Nam c6 t6ng dién tich la 331.210km vudng.
Dé nhé diéu nay, ban lam nhu sau:

Viét Nam = L4 C& Viét Nam
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33 = Mat Mun
12 = Thé Ngoc
10 = Tra Sta

Sau khi da lam mém xong, ban 4p dung

phuong phép ké chuyén d€ két néi nhiing gi

mudn nhé. Vi du ban bit dau ké chuyén:

L4 co Viét Nam vira ddy thi nén mit toan myn (mit myn). N6 yéu c6

nang Thé Ngoc dé thuong nén méi ¢6 di ung Tra Stra. Hét.
Sau d6, néu ban chua nhé dugce y nay thi hay sang tao né thém véi 5.

Cudi cung hay 6n lai cAu chuyén nay nhi€u lan d¢ nhé nhing thit can
nhé. Vidu:

L4 Co Viét Nam = Viét Nam
Mit Mun = 33

Tho Ngoc = 12

Tra Stta = 10

Ban théy khong?

Dé nhé hon rit nhiéu so véi viée lap di lip lai néu ban lam theo cong
thic S4p Mit Em Roi.

_ NHO Gl cUA SAN PHAM VA DANH SACH DO VAT
CAN MUA

Trude khi hudng dan ban cich nhé gid ctia sin phdm va danh sich d6
vat cAn mua sim, toi k€ ban 1 ciu chuyén thyc cta toi.

Trudce day vao thoi toi viia tt nghiép cip 3, sau khi thi xong t6t nghiép
thi t6i ¢6 nhi€u thoi gian phu gitp gia dinh. Nha t6i ban tap héa nén t6i rit
hay ra ch¢g mua hang vé nha d€ bin phu me.

Di chg véi t6i nhu mét théi quen va me cang vi€t cho t6i mét danh
sach dai nhiing th cin mua vé€ d€ ban lai nhu rau, bi xanh, hanh 14, ca rét,

diu an, bot ngot...
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Hoi 4y tinh t6i rdt hay quén, t6i mua 1 mén gi d6 thuong la phai viét
lai gid cia mén d6 cAn mua. Ching han nhu bi xanh mét kg thi 9000 VND,
diu dn thi mét kg 30.000 VND...

Tuy nhién khong phii luc nao toi ciing git t& gidy mua hang d6 d¢
viét lai. Két qua la khi v€ nha, me t6i hoi gid von nhiing mén nay bao nhiéu
dé biét ma ban. Toi cudi hi hi va thudng hay bi me ming vi di chg cho da r6i
ching nhé gid.

Sau nhi€u lin bi ming va cdm théy ban thin minh ty i. Téi nhit quyét
phai khic phuc di¢u nay bing ky thuat ghi nhé. Téi 4p dung hanh trinh va ca
ké chuyén d€ ghi nhé nhiing gi ma me mudn t6i mua vé. K€ tit khi 4p dung
t6i ching méy khi dung gidy d€ ghi chu lai. Toi da nhé gid va nhiing thit cin

mua bing cach sau:

Danh sich me nhé mua $6 lugng Gia
1: Bi Xanh lkg 12.000
2: Hanh L4 1kg 18.000
3: Khoai Lang 2kg 15.000
4: D4u An skg 150.000
5: Puong Cat 10kg 170.000

Dénhd, t6i stt dung hanh trinh co thé ngusi d€ gan, dit, d€ nhiing tht
mudn nhévao. Viduy 6 day c6 5 mén cin nhé va s6 lugng khic nhau. Toi lam

nhu sau:

Toi tao cho minh hanh trinh 5 di€ém d6 la: Dau, Trdn, Mit, Mai
va Miéng.

DAu tién, t6i tudng tugng cb 1 trdi Bi Xanh dang d€ trén d4u minh va
trén diu t6i con cé mot 1 con siu dang duc khoét nao t6i. Dicu nay tao cim
xtc rit ghé gém lam t6i nhé khong quén duge. Néu s6 lugng & day 1a 2kg
thi t6i sé tudng tugngla ¢6 2 trdi Bi Xanh nhung vi la mét nén téi chi tudng
tugng c6 1 trai Bi Xanh théi. Va d€ nhé gid 1a 12.000 VND, t6i bo hin ba
con s6 0 & cudi. Viy nén gid chila con s6 12 va t6i chuyén con s6 12 nay thanh

hinh anh con Thé Ngoc. Toi ti€p tuc tudng tugng con Tho Ngoc nay da trit
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gian di¢t bao bing cich bit con siu va dem nudng chin con siu d€ dn. Thé
|2 méi IAn nhin trén dinh dAu ctia minh t6i lai nhé 1 trdi Bi Xanh, 1 con siu

dang duc khoét ndo t6i va con siu nay bi con Tho Ngoc nudng chin.

Tiép theo la Hanh L4 véi s6 lugng la 1kg. Toi tudng tugng tran toi
bing phing dén ndi tdi trong Hanh L4 trén déy, nhung vi dién tich ¢ han
nén chi thu hoach duge ¢é 1kg. Gid ctia Hanh L4 1a 18.000 VND, t6i ciing
van bé di ba con s6 0 va tdi ¢6 con s6 18. Toi chuyén con s6 18 nay thanh
hinh &nh céi Tivi. Toi ti€p tuc tudng tugng la sau khi thu hoach xong thi t6i
lap cdi Tivi 6 trén trdn d€ nim vong xem dd banh. Thé la méi 14n nhin vao
tran ctia minh thi t6i lai nhé dén Hanh L4 va Tivi. T Tivi toi chuyén né

thanh con s6 18 va t6i nhé duge gid ctia d6 vat.

Tuong ty nhu vay, toi ti€p tuc hét véi danh sich con lai théng qua cach
nay. Ban hi€u y t6i réi chi?

Cé nhén t6i la mot ngudi chia sé vé tri nhd, tuy nhién
s¢ thét I3 cting nhic néu khong biét cich st dung stic manh
ctia cong nghé. Toi hay thudng nhic nhé minh bing chic

ning ghi cha va nhic nha cta ting dung Evernote dugc cai

dit & chiéc Smartphone ctia minh. C méi lan gin tdi cudc
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hop/hen, t6i sé cai dit cho ing dung d6 nhic nhé minh nhiéu lan. Cé thé la
trude khi cudc hop/hen 3 tiéng, 2 tiéng, 1 ti€ng...

Néu ban ¢6 st dung Smartphone, t6i khuyén ban nén st dung cong

nghé d€ hé tro.

Tuy nhién néu ban chua stt dung Smartphone hoic ¢6 st dung nhung
thdy n6 qué rudm ra thi déy la giai phdp danh cho ban.

Chinghan ban ¢ cudc hop v6i ban Dangluc 13:00 ngay 30/04/2050.

D¢ nhé duge cudc hop nay thi ban van st dung cong thite Sip Mit
Em Roi.

S M
E|R

Dau tién, ban Iam mém cic con s6 nhu 13, 30, 04, 20, 50 d¢ hinh

dung dugc.
13 = Tr4i Man
30 = Méc Treo
04 =R&

20 = Ngoi Sao

50 = L&c Xody

Sau dé ban rip ndi nhiing con s6 da dugc lam mém véi nhau thong
qua phuong phap k€ chuyén. Dang lam gi véi Trai Man, Trdi Man nhu thé
nao véi Méc Treo, M6c Treo lam gi v6i RS, RS lam gi v6i Ngdi Sao va Ngoi
Sao thi lam gi véi Léc Xody.

Ban hinh dung va tuéng tugng ciu chuyén nay nhu thé nio ma bi¢n né

thanh dic biét va tao cdm xtic manh mé cho ban. Péng thoi méi ngay thiic
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diy hodc méi trua hodc méi budi chi€u, ban hay tip théi quen nhin lich d€
bi¢t ngay thang va ludn stt dung ciu héi: ngay hom nay/trua nay/chi€u nay
minh ¢é cudc hen gi quan trong khong?

Tin t6i di, r6i ban sé ching bao gi& quén dugc cdc cudc hen niva dau,
hay linh hoat st dung cong thitc Sip Mit Em Réi va bi¢n cong thiic ghi nhé

nay thanh théi quen ctia ban khi muén nhé bat ctt di€u gi.

CACH DE NHO DIA CHi NHA

Toi rdt hay di chuyén va phdi dén nhi¢u dia diém ma minh chua hé
dén. Toi sinh s6ng va lam viéc tai TP.HCM thi diéu nay cang hoi bét ti¢n
cho t6i vi TP.HCM thi nha cita va dudng x4 cing phtic tap bac nhit nuéc ta.
Di nhim dudng, lac dudng hay tim sai dia chi la chuyén binh thudng véi toi.

Nhung diéu dé lam t6i mit nhi€u thoi gian qud, cho nén t6i da khic
phuc bing céch 4p dung cong thitc S4p Mit Em Roi d€ khoi phai lang phi
thoi gian nita. Ching han t6i dang & mét vi tri ndo d6 va t6i mudn dén dia
chila 81 Pham Ngoc Thach. Toi chay xe mét hoi thi béng dung quén s6 nha,
tén dudng thi t6i lam nhu thé ndo d€ khoi phéi quén day?

Trude khi di chuyén, t6i bat diu lam mém tht mudn nhé. Ching han
81 Pham Ngoc Thach thi t6i sé lam mém 2 thi. Con s6 81 va Pham Ngoc
Thach. Véi con s6 81 thi qud dé dang, t6i chi ¢An chuyén n6 thanh hinh anh
Viettel. Con Pham Ngoc Thach thi téi stt dung lién tuéng d€ lam mém. Véi
tit Ngoc Thach thi t6i lién tudng dén mét moét vién ngoc ¢ trong mot cuc
thién thach.

Sau d6 t6i két ndi lai Viettel va Ngoc Thach. Toi tudng tugng tip doan
Viettel phéng tau va tru d€ tim ngoc trong thién thach. Thé la toi nhd nhuin
hinh 4nh nay trong d4u va rit kh6 quén duge.

Viy dia chi 81/F Pham Ngoc Thach thi sao?

C6 sao dau, thém mot hinh anh nita thoi. Chit F thi da duoc t6i [Am
mém Fish (c4).

Nhiém vu ctia t6i chi la két néi Viettel - C4 - Ngoc Thach bing mot
ciu chuyén tudng tugng gi d6 tran dy cdc yéu t6 5S. Thé [a xong.
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CACH DE NHO DUONG DI

Vi dy ban dang 6 di€m A va muén dén diém B. Ban bét dinh vi va bat
ting dung chi dudng ctia Google 1én, ban go vao dé di€ém ban mudn dén. ffng
dung 4y bit ddu vé ra cho ban mét hanh trinh dé ban i di€ém A dén dugc
di€ém B. Ban xem ban d6 va ban hoang mang vi d6 la nhting con dudng minh
chua tiing di va nhiing cdi tén ctia con dudng thi rit la véi ban. Ma la thi
khi¢n ban khé nhd, ban chay xe ma ¢ thip thom khongbiét la minh ¢6 chay
dung duong hay khong.

Viduy di€ém A ctia ban la cAu Nguyén Tri Phuong va di€m B cia ban la
duong Ly Chinh Thang. Search Google Map thi ban dugc huéng dan phai
di qua rit nhi€u con dudng véi nhiéu tén goi khac nhau theo mét hanh trinh
nhit dinh. Vi du nhu hanh trinh tt cAu Nguyén Tri Phuong dén dudng Ly
Chinh Thing sé phai di qua duong Nguyén Tri Phuong - Ngb Gia Ty - 3
Théng 2 - Ly Chinh Thing.

Néu doc di doc lai tén 4 con dudng nay dé
nhé thi ching dé nhé chit nao vi né ching ¢6 ti 4n

tugng gi vi ban ca. Viban da bi€t cong thic Sdp Mit

Em Réi nén ban phai Jam mém né thoi. Pau tién 1a
W Nguyén Tri Phuong. Ban néi:
R ‘ Tri lam lién twéng dén ct tri di bau ct, phuong
thi nghi t6i phuong huéng. Aaaa, Tri Phuongla nhiéu
ngudi & nhiéu hudng khic nhau di bau ca.
Ban néi: Gia Ty, Gia doc nhu 1a Da, ban nghi dén da ctia ban. Con ty,
Tu khién ban nghi t6i hanh dong ty lam gi d6. Aaa, Gia Ty sau khi lam mém

13 ty minh 16t da minh.

Ti€p ntta ban ndi: 3 Thing 2 lam lién tuéng dén con s
32. Ma 32 la Mi Nuong. Sau khi lam mém 3 Thang 2 thi ban ¢6 \1 // \
hinh 4nh Mi Nuong. A ad

Cudi cung la Chinh Thing: ban doc thit 4m thanh va nghe giéng nhu
chién thing, chién thing. Ban nghi dén hinh anh céc ciu tha béng da Viée

Nam gianh chi¢n thing.
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Sau khi da [am mém thi dén budc tiép theo la ban stt dung phuong
phép ké chuyén hoic hanh trinh d€ ghi nhé. O day t6i vi du cho ban vé viéc

stt dung hanh trinh co thé€ ctia ban la d4u - tran - mit - mai.

Véi dudng di diu tién, ban tudng tugng trén diu ban dang dién ra
mdt cudc bau ¢t véi nhiu ¢t tri tif nhiéu hudng khic nhau dén va ngéi
trén diu ban.

Ti€p dén ban tudng tugng da & trdn ctia ban dang bi 16t ra tiing mang
tréng rit gém ghiéc.

Tiép nita ban tudng tugng & mit ctia minh ban nhin thdy mot nang Mi
Nuong dang nhin ban diy su yéu thuong.

Cudi cung, ban tudng tugng ¢ mai ctia minh

-
-

! céc cau tht béng da Viét Nam dang nang chiéc Cup

\ARAAAN]

Vang vi gianh dugc chién thing.

\AA}

AAAAALAAAL

WO W
v
-

Sau khi da hoan thanh budc nay, ban c¢6 thé
sang budc 3 1a t6i vu hda ciu chuyén dé thém nhiéu
yéu t6 5S vao. Va cudi cuing, lap lai ciu chuyén nay d€ lién két no-ron.

Ban diing nghi cich lam nay t6n thoi gian, t6i huéng dan cho ban
thong qua viéc Vi€t cho nén hoi dai dong. Con néu ban da lam céch nay va
thuin thuc trong tuéng tugng, ban t6n khong téi 5 phut nhung hi¢u qué thi
mién ban.

Mot lwu ¥ khi ban di chuyén, khi dén mot con
duong mdi la ndo d6 hay tim ra ¢ con duong dé cé gi
dic biét d€ dé goi nhé. Ching han trén dudng Nguyén
Hug¢ sé€ c¢6 phé di bd va 6 toa nha Bitexo §'s6 19-25, trén
duong Lé Duin sé c6 Nha tho Diic Ba... Béi vi sau nay,
nhiing di€ém dic biét sé gitp ich cho ban cyc ky nhiéu BITEXCO

trong viéc goi nhé lai dudng di déy.
Diing tin t6i 100% ngay ma hay 4p dung nhiing gi t6i chia sé r6i hing
tin. Ap dung xong r8i xem t6i néi c6 ding khong. Nhung chic chin ban sé

phai dong tinh véi t6i thoi khi st dung linh hoat cong thic S4p Mit Em Roi.
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CACH DE GHI NHO CAC CONG THUC TOAN - LY - HOA

Toi nhit quyét sé¢ khong hudng dan ban qua chi tiét cich d€ nhé cic
cong thitc Todn - Ly - Héa béi vi néu ban doc tit ddu dén gio thi ban cang da
hiéu cich d€ ghi nhé moi thi trén doi nay réi. Phin nay toi d€ danh riéng cho
ban, t6i chi cung cdp phin nén ting va géc ré, ban hi€u duge phin nén tang la
ban cé thé giai quyét moi thit roi.

Cong thic Todn - Ly - Hoéa chi khdc véi viéc ghi nhé céc con s6 6 ché
céch phét Am va hinh dang, con cich lam mém gin nhu la giéng nhau. Va t6i
ciing da cung cdp cho ban tit ci nhing ky ty, cht cai duge lam mém. Nhi¢m
vu ctia ban chi gi¢ sich ra, tra nhting thtt khé nhé da duge lam mém va dp dung
mot trong hai phuong phap d€ ting cdm xtc, dong thoi Lip lai nhiéu lan d€lién
két no-ron dugc bén viing. Mot lan nita chung quy lai cing chi la 4 budc:

S M
E| R

o Budc 1: Soften = Lam mém (gén khéi niém cho con s9)

o Budc2: Method = Phuong phdp (hanh trinh/ké chuyén)

e Budc 3: Emotion (5S + 5 gidc quan)

o Budc 4: Repeat (lip lai)

Tuy nhién, t6i ciing sé thi pham cho ban mét cong thitc d¢ ban dé hinh
dung di€u t6i mudn ndi. Liy vi du [a cong thiic don gidn nhit ma ai cing biét
thoi ti€u hoc dé la:

Quang dudng (s) = san téc (v) x thoi gian (t) hay viét tit las = vt

Véi cong thic s = v.t thi néu dong nao va sdng tao thi ban c¢6 mot riing

cdch nhé né ddy. Ching han nhu st dung ciu sing tao va 7 ke
u 2

hinh dugc hinh dnh ctia ciu sang tao dé:

S= V.t @
S6ng = vi tién =
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Hoic céch khéc la ban chuyén héa S, v, t thanh hinh anh réi rdp n6i 3
yéu t6 nay lai v6i nhau bing ciu chuyén.

s = quang dudng. Ban hinh dung hinh 4nh quang duéng tit nha ban
dén trudng ching han.

v = van téc. Ban tudng tugng ban dang chay nhu bay véi van 999km/h.

t = thoi gian. Ban tudng tugng ngay hom nay la ngay cudi cting ban
con séng nén ban khong con nhiéu thai gian.

Sau khi da hinh dung xong. Ban st dung cAu chuyén d€ rép néi 3 diéu
nay lai v6i nhau va sau d6 ct doc di doc lai cau chuyén nay nhiéu lan d€ cic

lién két no-ron dugc tao ra.

Hoic thém 1 cich nia [a théng qua sy ma héa ma tdi da ting ban tit

trudc. Néu luc lai bang ky hiéu hinh thi ban sé thiy:
Chi s la shoes (doi gidy)
DA4u = la vién gach
Chii v la violon (dan violon)
Chi t ] t urtle (con rtia)

Roi by git ban chi cin k€ lai cAu chuyén ma thoi.

Chéing han:

Mot ciu bé mang doi giay rach dang chay trén duong e
thi bit ng6 ciu té dip mit xudng dic vi vip phai 1 vién
gach. Cii tiéng dong ma ciu té du duong nhu 1 tiéng dan
violon. Mét cu ria dang bo gin d6 thdy véy lién dén d& cau
ding day.

Ban da r6 réi chi ?

Con béy gio la dén trai nghi¢m cta ban.

Trai nghiém ctia ban

Hay liét ké it nhét 4 cong thifc ma ban mudn nhé va dp dung cong thitc
SMER d¢€ ghi nhé nhiing cong thiic dé:
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Cong thtic ma ban muén nhéla?
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NHO DE DANG NHUNG THU HAY QUEN BANG
PHUONG PHAP NEU... THi...

Cé bao gid ban ty trach minh 1 ¢6 mét tri nhé ca vang hay chua?
O... 16 rang minh mdi d€ céi chia khoéa & ddy ma gio dau mét tiéu réi?
Khéng biét minh da tit médy lanh chua?

Khong biét minh da tit den chua?

Khéng bi€t minh d€ thé xe ¢ dau nita?

Hinh nhu héi sing nay minh quén khéa ctra nha?

Khong bi¢t la minh da tit cAu dao mdy bom nudce hay chua... 16 né ma
chip mach thi chdy nha nhu choi. Trong khi minh dang di lam, khong biét [a
minh tit hay chua nta?

Ban cé mic phéidi€u nao trong nhitng tinh huéng ma t6i néu trén khong?
Dibao nhiéu I4n r6i ban mét moéi valo ling véi nhiing
chuyén nho6 nhit nhu quén khéa ctra, quén tit bép, tit nudc,

n6 lam tAm tri cfia ban b4t an khi ban dang & mét noi nao

khéc chit khong phéi 6 nha. Va réi ban ching tip trung lam

dugc gi ca chi vi nhiing diéu bé xfu xiu d6. Va thim chi et &
nhting di€u bé xiu d6 nhung hiu qua 1a n6 lam cho ban ¢6 niém tin ti¢u cyc la
ban c6 mét tri nhé rét t¢, hay con goi la dang tri.

O phén nay, t6i s chia s¢ cho ban mét phuong phép vé cting don gian
dé€ chita tit ca nhitng bénh dé. Lai n¢, ching ta hay quén:

Chia khéa

Khéa ctta nha

Gat chéng xe

Tit nudc

Tit dién

Thé xe
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Diu tién ching ta phii biét duge nguyén nhin tai sao chung ta lai
quén nhiing di€u nay da. D€ toi k€ cho ban nghe mot ciu chuyén gitia toi va
cha ctia toi:

Cé mét hom, t6i vé khoe véi cha 1a quyén séch Phuong phap ghi nhé
dinh cao da dugc xuft ban. Toéi ndi véi cha ring trong sich to6i da gidng gidi
rit chi ti€t tai sao ching ta quén va cé viéc chung ta phéi thay déi cich thic
ghinhé nhu thé ndo bang viéc thay déi y thitc niém ¢4 nhin véi phuong phip
S4p Mit Em Roi d€ tao ra mot y thiic niém tip thé. Luc 4y cha t6i trd 16i:

B& khong ly giai duge nhu con. Nhung cha ¢6 nuéi 2 dan ga né cling
mdt lac, mot dan 16 con va mét dan 17 con. Cha nhin con ga con la cha biét
16 con nay G dan nao va tinh hinh sttc khoe ctia né ra sao.

Toi gat ddu vé6i cha va néi: Pung réi, Iy do ma chanhé

dugc tiing con ga con la do cha quan tim dén con ga dé.

Cau chuyén ding lai & day va ban da hi€u dugc ly do

tai sao ban quén hay chua?

Ly do ma ban quén nhiting di€u nay [a do ban dang voi hodc khong chu
tAm tSi nhiing thit ndy. Hay néi mét cach khéc la ban khong cha y t6i né vi
n6 qua nhoé nhit, ban con mét déng chuyén 16n hon phii lo. Nhing thi 16n
de bep nhiing thi bé, nhung ban quén ring nhiing thit bé lai c6 thé chi phéi
nhiing thit 16n. Héa ra la do ban chua d€ ¥ ma thoi. Day khong hin [a ban
dang tri ma d6 a théi quen ctia ban théi. Cdi ban cin lam bay gi¢ 1ap trinh lai
théi quen ctia ban ma théi. Lap trinh nhu thé nao?

Béng phuong phap Néu A thi B va Néu A ma kbhéng B thi sé...

Ung dung phuong phédp nay rit don giin, toi ldy vi du la ban hay
nghi la minh quén khéa ctta nha méi khi ra khoi nha. D€ khic phuc ban
lam nhu sau:

Néu ma minh ra khéi nha thi minh sé khéa ctta. Néu ma méi lan minh
khéa ctra thi minh sé dung tay ctia minh vin vin cdi ctia d€ xdc minh chic

chin [a cira da khéa roi. Ban nghi nhu vy ban sé con quén khong?
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Hodc gid stt nhu ban hay quang chia khéa lung tung va hay phai di tim.
Ban 4p dung c6ng thitc nay nhu sau. Néu ma minh m& ctta nha thi minh sé
bé chia khéa vao tui.

Tin toi di, chi cAn ban lam vai l4n theo phuong phdp nay thi nhing
lién két no-ron sé viing bén hon va né sé thay théi quen ca vit lung tung ctia
ban bing théi quen gon gang, ngan nip.

Hoic gid stt nhu phuong phép Néu A thi B van chua da 4p-phé ban thi
ban cin chuyén ngay sang phuong phip Néu A ma khong B thi sé...

Néu A ma khong B thi sé...

ma khong B thi sé... chinh la mét 16i thé doe.

Néu ra khoi nhd ma khongkhoéa ctia thi toi sé bi nhin d6i
tir sing dén chiéu, vi du vay. o] phuong phép nay ban hay danh vao néi dau
ctia ban hoic td huyét cim xtc ctia ban, ban dua ra nhiing cdi thi sé khi¢n
ban cang khé chiu cang t6t. Ong b ta goi la ddnh cho chtta d6, ban ty rin de
ban than minh khong dugc dé dai. Con ngudi ta ludn c6 xu hudng né trinh
n6i dau nén khi ap dung phuong phap nay, nao ban sé c6 nhi€u cdm xtc hon
va 4n tugng hon, tit d6 gitp ban gidi quyét dugc nhiing diéu lit vit hay quén.

Ban lam bai tap sau day, hay dién vao ché tréng & d4u...

Trai nghiém nho nhé

Néu bat mdy lanh ma khong tit mdy lanh thi t6i s€.......cccevvviirieinnnnes
Néu bat den ma khong tit den thi t0i s€.....eeuceeeeiviniviiicciciieicee
Néu ra khoi nha ma khongkhéa ctra thi toi sé......covvevviciciciiiviiiicnee
Néu dé xe ma khong doi ma bao hi€m thi tdi s€.......ccccvvviuciviicininee.

Néu d4 chong xe ma khong rat chia khéa thi toi sé.......cuvvveciviiiciianes
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CACH DE €O SIEU TRi NHO TU VUNG TIENG ANH

Tiéng Anh ctia ban c6 t6t khong?

Khi nhic dén diéu nay thi rit nhiéu ngusi ngao ngén lic ddu va néi la
tiéng Anh ctia toi té lim. To6i rit mudn cai thién viéc hoc tiéng Anh nhung
t6i khong biét phai bat ddu tir dau va khong biét phai bt ddu nhu thé nao.

Chuc miing ban vi da lya chon quyén séch nay
vi ban lai sip nhit dugc vang... A khéng, 13 kim cuong
cha. O phén nay, t6i sé chia s¢ cho ban mot biic tranh 3
t6ng quit v€ viéc hoc va stt dung tiéng Anh hiéu qua.

Sau do, tdi sé chia sé ti€p cho ban mét thong tin vé cling quy gid cho viéc hoc
tiéng Anh ctia ban. Véi mét ngudi quan tim dén viéc hoc tiéng Anh nhu ban,
day la mot thong tin ¢4 thé thay déi ci cudc doi ctia ban.

D1 nhién day khong phai la mét quyén sich day vé tiéng Anh. Tuy
nhién t6i thit sy khao khdt chia sé v6i ban nhiing diéu nay dé ban hiéu ro
dugc ban chit ctia vin dé hoc tiéng Anh nhu thé nao la hi¢u qua. Vi chi khi
nam dugc ban chit thi ban méi khong phai di lan man nita. DAu tién t6i sé
chia s¢ vé loi ich ctia viéc hoc tiéng Anh cho ban. Sau do, t6i sé cung cip cho
ban mét biic tranh tdng quat d€ tra 16i cho cAu héi bt diu tir d4u va bt dau
nhu thé ndo. Cudi cung, tdi sé ting cho ban mét gidi phdp va toi tin gidi phép
nay sé bi¢n viéc hoc tiéng Anh ctia ban tran ddy niém vui. Viy lgi ich ctia viéc

hoc tiéng Anh la gi?
Noi chuyén v6i Tay ba-Lo?
Du lich nudc ngoai?
Di du hoc?
Xem phim, doc bédo khong cin sub?
Cong dan toan ciu?
Phéng van xin viéc?

Giao tiép vdi déi tac?
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O phan loi ich ny t6i sé khong néi qua nhiédu béi vi Big Why 14 phai
do ban ty tao, ban cang trd 16i r6 rang bao nhiéu thi ban cang hanh dong
manh liét bdy nhiéu. Chi ¢6 ban mdi thét sy bi¢t ban mudn gi cho nén phan
nay toi danh cho ban. Va quay lai ciu héi d4u tién, t6i muén hoc tiéng Anh
nhung khong bi¢t bat diu tir dau t6i xin trd 16i nhu sau:

O chuong 3 ctia quyén sich, toi da chia sé cho ban cdch dé€ bat dau bét
ky mét ky ning nao. D6 khong phai la viéc bat ddu mot phuong phép hiéu
qui ma d6 la viéc ban bit ddu bing mét muc tiéu r6 rang, sy cam két lam
dén cung, sy ty tin 1A minh s¢ lam cht ky ning, sy tip trung cao d6 khong
budng loi muc tiéu, khi ning hanh dong manh liét d¢ chuyén héa Input
thanh Ouput... Tém lai la bt ¢t ky ning gi ban mudn rén luyén, hay bt dau
bing nhiing yéu t& nay, hay chu trong vao néi lyc ctia ban trude da. Vay thi
hoc tiéng Anh nhu thé nao day?

L6i16n cta da s6 nguoi Viée tiép cin véi tiéng Anh - @NEMDEER
12 do ho da bit dau sai tlif ban chat ctia viéc dit cau hoi.
tiéng Anh khong phai la cdi thi ban hoc d€ gi6i ma tiéng
Anbh la cdi thé ma ban phéi hoc d€ stt dung gioi. Hai diéu

nay hoan toan khac nhau. Cau héi dung phéi la: Lam thé
nao dé st dung that gioi tiéng Anh?

DAy la mét cu hoi thong minh di vé€ ban chit ctia viée ti€p can tiéng
Anh va né gitp ban di dudng dai trén con dudng chinh phuc tiéng Anh.
hoc giéi tiéng Anh. Hay nhé lai di, ¢6 phai & nhiing nim con 14 hoc sinh &
trudng phé thong, nhing gido vién ti€ng Anh ciia ban thuong day ban ngt
phép va lam ng@ phdp thét t6t d€ dat di€m cao. Rt hiém hoi mét gido vién
nao d6 day ban cich sit dung tiéng Anh nhuin nhuyén va réi ban bé y chang
nhiing gi ma ban dugc hoc & trudng 16p dem ra trudng doi.

Nhung bing viéc ti€p cin theo hudng ban st dung d€ gioi tiéng Anh.
Lac nay day, ban hoc mét ch thi ban sé¢ hanh mét ch@, ban ¢é Input va
Output, ban ¢6 hit vao va thé ra. Va di nhién muén thanh c6ng mét diéu gi
doé thi phai hoc cdch nghi trude khi hoc cdch lam. Tiép theo diy, toi sé chia

s¢ cho ban m¢t bic tranh tdng quat vé viéc hoc ti€éng Anh.
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Trong céc gido trinh ti€éng Anh khi t6i hoc ti€ng Anh, t6i thudng dugc
day nhu sau. Dling qud tip trung vao viéc hoc ngit phdp ngay tit ddu ma hay
tip trung vao qua trinh hoc tip giéng nhu qud trinh hoc tip cia mét dira tré:

nghe - néi - doc - viét.

Dbing, khong hé sai. Chung ta phii hoc bo trude khi hoc chay. Néu
ching ta khong nghe dugc thi ching ta sé khong biét dugc. Va néu ching ta
khong bi¢t dugc thi ching ta s¢ khong hi€u duge. Ma da khong hi€u thi hanh
dong sai la chuyén di nhién, thim chila khi khong hi€u thudng thi ching ta
s¢ khong hanh dong. Thép Bloom dung trong moi mit clia cudc séng va toi
hoan toan déngy véi viéce tiép cAn bing nghe - néi - doc - viét.

Tuy nhién, trong qua trinh hoc tip va rén luyén toi lai phét hién ra quy
trinh d6 cin phéi dugc cdi tién. Cu thé€ a phéi thém mot yéu t6 nita vao quy
trinh d6 va yéu t6 d6 1a phat 4m sau viéc nghe.

Nghe - ndi - doc - viét phii dugc cip nhi, cii tién thanh nghe - phat
Am - n6i - doc - vi€t. Thit nghi nhé:

Baby’s First Words Are Nouns!

Ban bit diu hoc dé€ st dung mét ngdn ngii méi

thi luc dé ban cang gidng nhu mot dia tré vay, ban

nhu t6 gifly tring tinh va ban ching bi¢t gi hét. Ban d€

y dita bé, ban sé nhin thdy né ling nghe nhiing ngusi
16n nhu cha, me, co, chd... néi chuyén, sau dé né sé bap be bi bé nhiing 4m
thanh nhu a, 6... Sau d6 16n hon ti nita, né néi duge nhiing tiéng néi dau tién
nhu cha, ba, me... R6i 16n [én ti nta n6 da bit ddu néi ranh rot nhing tu,
nhting cAu. N6 ¢6 cin hoc ngitt phap d€ néi dugc tron ven mét chu khong?

Khong. N6 chi don gidn [ bit chude va lam theo va hiéu theo tiing
ng cinh nhit dinh. Cai quat dang quay vii vt ma ngoai trdi thi rdt lanh nén
cha me né tit céi quat di. N6 khéc réng 1én, méi 14n nhu vay cha me né giai
thich la tit vi s¢ con lanh. Va sau nay nhiéu l4n lip lai nhu vy, méi lan tréi
lanh la cha me tit quat va ndi: tat vi sg con lanh. Diéu d6 di vao tiém thitc
ctia no.

N6 din hi€u y nghia cia viéc tit quat la tit vi s¢ lanh va sau nay né

cting biét tit quat va né tip néi nhu cha me né da néi: tit vi s¢ lanh. Réi lén
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hon ti nita né vao mau gido va lén cip 1, nhiing gido vién day cho né tip doc
va tlp viét, cang hoc lén cao né cang st dung nhiing ky ning nay cang ranh
rot, n6 da lam cha nhiing ky nang nay.

Ban hi€u quy trinh nay rdi chi?

Toi viét chi ti€t nhu viy d€ ban dé hiéu, dé hinh dung. Nhan tién néi
v€ quy trinh chung nghe - phit 4m - néi - doc - viét, t6i nhin manh mét cai
riéng d6 la viéc hoc phét am. Toi d6 ban nhé: muc dich co ban nhit cia giao
tiép 1a d€'lam gi?

A, la d¢ hiéu. Héa ra muc dich co ban nhit ctia viéc giao tiép chila d¢
hiéu. Vay thé nay nhé, gia st t6i tén la David Dung va t6i dén tit Anh Quéc.
Toi mua vé méy bay va bay dén Viét Nam choi va v6 tinh gip ban, t6i Hello
v6i ban xong, t6i hoi: What'’s your name?

Ban ditng d6 gai gai nhu gd mic tdc, miéng thi lip ba
lip bip chit ¢6 cht khong va mit thi xanh nhu mét tau 14
chuéi. Hoi ne: lac dé t6i ditng d6 phan xét cach phat 4m cta

ban hay tim cdch dién dat d€ ban hiéu la t6i chi muén hoi

tén ban?

Néu ban trd 16i la d€ hi€u thi ban hiéu vin dé r6i d6. Khi ban giao tiép
v6i ngudi nude ngoai, ching ai ranh tip trung suy xét ban ¢6 néi ngong, ndi
sai hay khong ma ho dang tip trung vao viéc hi€u ban va khién ban hiéu ho.
Hoic gié st ban giao tiép gitta ngudsi Viét véi ngusi Viée di ching nia, cho
du ngudi trude mit ban bi ngong thi ban cing dong tai 1én nghe va ¢6 hiéu
ngudi d6 ndi gi. Ban be than thi€t véi nhau thi t6i khong nhic dén 6 day, ban
6 thé gheo nguoi dé néi ngong. Nhung khi giao ti€p véi ngudi ngoai, liéu
ban ¢4 bat lich sy dén néi n6i ngudi ta ngong?

Khi ban hi€u dugc di€u nay thi ban diing s¢ ngusi nude ngoai phén
xét vi ban phdt Am sai. Sy thét 1a ban cang sai nhiéu thi ban cang ding
nhanh hon. Puing s¢ ngudi nude ngoai nita nhé. Ban giao tiép véi ho la dé€
t6t hon. Luyén tip d€ tr& nén hoan hao chit khong phai hoan hio réi méi
luyén tip. Tiép nita, quay trd lai cAu chuyén anh chang David Dung dén tr
Anh Quéc.
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Sau khi toi qua Viét Nam choi, t6i thdy dit nudc Viét Nam thic [a
tuyét voi véi nhiing con ngudi chit phic, gin gai va thin thién. Toi yéu Viét
Nam va t6i quyét dinh don qua Viét Nam d€ s6ng v6i rit nhiéu ly do. Sau
hang chuc ndm, t6i van chua quay vé Anh Quéc. Toi s6ng rit chan hoa véi
moi ngudi nhung khong hiéu sao moi ngudi cd ¢6 tinh né trinh t6i. Mot
ngay no, tdi ¢6 duyén tro chuyén véi mét chang trai ddy vé quy phdi nguoi
Viét mang tén Phan Thanh Dung va anh ta st dung tiéng Anh cyc ky nhuin
nhuyén. Sau khi né6i chuyén véi anh ta, t6i da that sy hi€u vin dé€ tai sao moi
ngudi tranh xa toi:

DAu tién, toi néi véi anh ta bing tiéng Anh, vi anh ta hi¢u tiéng Anh
nén anh ta ling nghe rit chim chu va anh ta khen t6i néi chuyén rét hay, rét
uyén thim, su sic va ddy tinh nhin vin va kem theo sy thic mic lam sao ma
moi ngudi né trdnh to6i... Anh ta con héi trong thdi gian t6i & Anh Qudc, toi
c6 bi ngudi khac xa lanh khong?

Toi bao khéng, 6 Anh Qudc nhiing 6 gdi bu theo t6i ddy vi tai ning
clia toi, tdi mét moi dén ndi phii dén Viét Nam d€ &. Anh ta lic ddu bo
tay... Mot luc sau, toi chdn viéc néi ti€ng Anh, toi néi tiéng Viét. Toi néi
véi anh ta:

Anh Ging oi, anh 4t ¢ 2 6t udi 4t 3 uyée 6i14 dnge dngia iiaé. Oi dm
on anh é!

Khi t6i ndi ciu ti€ng Viét ndy, anh ta tré mit nhin toi va

dip tay mot ti€ng 1o to, anh ta hét 1én [én: iéu o1, i€u oi, i€u oi,

6i i€t ai sao anh i 0i udi a 4nh 6i.

A hé, ban oi. Ban sip hi€u dugec mét diéu tha vi vé tiéng Anh va dic
biét Ia phét Am réi nay. Ban ¢6 biét ring?

Nhiing 4m cudi cta tiéng Anh nhu 4m t, k, s... rit quan trong trong
viéc hi€u mot it ndo d6é khong?

Vaban c6 biét la tiéng Viét thi nguoc lai nhiing Am dau nhu't, d, 1, d, 1,
n... rit quan trong d€ hi€u mét ti nao dé?

Day chi [a mét cAu chuyén hu ciu va cudng diéu héa duge théu dét

tir toi nhim chiing minh cho ban hiéu ring ban phdi tip trung vao viéc hoc
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phat Am d¢€ 6 thé phit 4m ding cang nhu hi€u nhing gi ngudi nudc ngoai
ho néi. Chung ta diing nhu anh chang David Dung kia, vi khong hiéu dugc
& Viét Nam, nhiing 4m d4u rit quan trong dén ndi n6 bé trg nghia cho tiing
tir. Va khi st dung tiéng Viét, anh ta bé nguyén céi théi quen ndi tiéng Anh
ctia anh ta d€ hoc ngon ngtt méi va d6 la Iy do anh ta bi xa linh vi ching ai
hi€u anh ta néi gi.

Ban diing cudi, ban cé biét ring ban dang ti€p cin ti€ng Anh giéng
nhu nhiing gi anh chang David Dung kia hoc tiéng Viét?

Chi khéc duy nhit mét di¢u la ban bé qua cich phit Am nhiing Am
cudi & tiéng Anh con anh 4y thi bé qua nhing Am déu 6 tiéng Viét. Ban ma
bay qua Anh Qudc tam trd mét thoi gian dai, ban cit thit khong phar ra bat
ctt 4m cudi nao hodic sai hét tit nay dén tit no thi ki€u gi ban cing bi tra vé
nudc theo dién con dién bai vi néi linh tinh cho ma xem.

Toi xin dich lai cAu néi ctia David Dung va t6i nhu sau:

Anh ing oi, anh 4t ¢ 3 6t uSi 4t 3 uyée 614 dnge Gngia 6iia é. Oi dm
on anh é!

Anh Dung oi, anh that sy 1a mét ngudi rit tuyét voi vi da ling nghe
nhiing gi ma téi chia sé. To6i cim on anh nhé!

i€u oi, i€u 0i, i€u 01, 6i iét ai sao anh i 0i Wi a dnh bi.

Hiéu r6i, hiéu r6i, hi€u rdi, t6i biét tai sao anh bi moi ngudi xa linh réi.

Ban da ro rang hon vé viéc hoc tiéng Anh réi chi?

Béy gio mdi 13 lac chinh thic t6i huéng dan ban céch st dung siéu tri
nhé d€ hoc tii ving tiéng Anh va toi sé chia s¢ cho ban mot thong tin v6 cling
dit gid c6 thé thay d6i ca cudc doi ban. Chao miing ban dén véi si¢u bi kip
ghi nhé ti vyng ti€ng Anh.

Cich d€ nhé hang chuc, hang trim tif viing mdi ngay dén ndi 6ng
cu 60 tudi cang lam dugc

Nhu t6i da néi tit trudc, ching ta khong thé nao ¢6 Output néu nhu
khong ¢6 Input. Gia st ban [ mdt ngudi thich sé chia, ban ¢6 thé nao cho

ngudi khic cdi ma ban khong c6?
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Ban mudn tr6 thanh mot cdi 16 suéi, susi &m dén cho nhi¢u nguoi
khdc thi ban phai la mot cdi 1o su6i ¢6 hoi 4m trude da.

Tiéng Anh cang nhu thé, néu ban khéong hoc tif vung song song véi
viéc ren 5 ky ning nghe - phit Am - ndi - doc - viét thi rit khé d€ ban st
dung gi6i tiéng Anh. Chinh vi vy, viéc nap tif viung ti€ng Anh lién tuc vao
dau méi ngay la chuyén budc phéi lam d€ giéi ti€ng Anh hon. Tuy nhién,
khoéng phii ai cang biét cich hoc hi¢u qué tit vung tiéng Anh. Khoan néi
dén ting cao hon la hi€u va vin dung béi vi nhé thoéi cang da khoé néu ban
khong biét cach.

Nhung ma diing lo, sip t6i diy ban sé¢ dugc nghe t6i chia s¢ nhing
céch thiic ghi nhé ti vung tiéng Anh siéu hiéu qui dén néi ban phéi cim on
t6i déy. Va phuong phdp ma t6i mudn gisi thiéu v6i ban d6 chinh la sy két
hop gitta 4m thanh na nd va tri tuéng tugng ctia ban. Va chua diing lai ¢ do,
t6i con mudn gidi thi¢u cho ban mét quyén sich hoc tit viung hiéu qua nhit
hién nay. C6 thé néi quyén séch d6 dang lam mua lam gié trong viéc hoc tir
vung hiéu qua tai Viét Nam. Bing viéc két hop gitta quyén séch nay véi quyén
sich ma t6i gidi thiéu, tiéng Anh véi ban chi la chuyén nho. Diing qua sét
sing, & cudi phan nay tdi sé gidi thiéu cho ban ngay th6i. Muén nhanh thi
phai tir .

Am thanh na nd

Am thanh na n4 chic chin khong con xa la véi ban
doc ctia quyén séch nay nita. Khi st dung ky thuit Am thanh
na nd, kha ning lién tuéng ctia ban s¢ ting mot cich chéng
mit. O nhting phin trude va dic biét la phin nhé s6, ban
da biét cdch chuyén nhiing con s6 nhu s6 1 thanh cay cét,

chudi hot...

¢] phan hoc tif vung tiéng Anh nay, ban cing sé dugc hudng dan va
thuc hainh mét cich tuong ty. Va trude khi di siu vao chi ti€t, moi ban ling
nghe mét cAu chuyén vui trong v6 hai kich Lim ctia hai danh hai néi tiéng
ma 90% ngudi Viét déu bi€t dén la danh hai Hoai Linh va danh hai Chi Tai.

Cau chuyén dé ¢6 ndi dung nhu sau:
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B&i canh ciu chuyén xay ra tai d4t My va danh hai Hoai Linh vao vai
mot ngudi phu n& miéng mém lanh le va danh da vita duge dinh cu sang My,
tam goi vui 1a ¢6 Hoai Linh. Con danh hai Chi Tai vao vai mét ngudi dan
ong hién lanh va da séng lau nim & didt My. Cudc tro chuyén ¢ thé tiép dién
cho dén mot cao trao thu vi vé viéc hoc tiéng Anh ctia ¢6 Hoai Linh. Chu

Chi Tai hoi c6 Hoai Linh trude khi qua day (My) 6 hoc tiéng Anh khong?
C6 Hoai Linh rit ty hao vé€ kha nang hoc thudc céc tit /A

ti€ng Anh vé cic thit trong ngay nhu Monday, Tuesday, Friday... /47
Sunday ctia minh. C6 Hoai Linh ti€t 1§ ring nhd cong viéc bin
bun riéu trude diy va viée 16i ra tit i cdc d6 dac, dung cu niu
btn riéu ctia ¢6 ra d€ lién két ma ¢6 ¢6 kha ning nhé thin siu va nhé nhanh
kinh khting. Chu Hoai Linh héi ta sao hay vay?

Co6 Hoai Linh bat mi la:

Ching han nhu Monday [a thit 2, khé nhé qué nén ¢6 da lién tudng
dén nhiing thi quen thuc véi c6. Ching han Monday doc nhu 1A mam day
nén cd vic cdi mam ra va chi vio cdi mAm va néi la thi 2.

Thit 3 1a Tuesday cang khé nhé qua. Tuesday doc nhu [a ti¢u day. Co
chi vao lo tiéu vi nhé né la thi 3.

Tht 4 1A Wednesday doc nhu [a quét day, nghi t6i viéc don dep vao
thtt 4.

Th 5 14 Thursday, doc nhu la thét day, vic cdi thét ra va chi vao cdi
théte 1A chi 5.

@ Tht 6 14 Friday, doc nhu la phai day, ¢6 véc con dao
\ A phay ra va nhd né la thi 6.
Thit 7 [ Saturday doc nhu la xa ti€u diy, dich ra la
riigu rin - nhé téi chai rigu rin va di nhau vao thi 7.

Cha nhit 1a Sunday, doc nhu suéng day. Chu nhat sudng vi dugc
nghi ngoi.

Nghe thi ¢4 vé rit budn cudi nhung né dung véi dinh nghia cta tri
nhé. Luc nay day, c6 Hoai Linh dang lién két thong tin ct quen thudc véi
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thong tin méi. Téi mudn mugn ciu chuyén nay d€ giii gim dén ban cich hoc

thudc tiéng Anh qua 4m thanh na nd la nhu véy.

Khi hoc bing phuong phép nay, nhiéu ban sé bao ring néu hoc theo
ki€u nay thi s¢ khong nhé dugc cich phat Am cta tir. Toi cudi va bdo: Muc
dich ctiaban la gi?

Phét 4m la phdt 4m va nhé tit ving 1a nhé tit vung. Hai di€u nay dau ¢6
lién quan véi nhau? Chuang ta dang stt dung 4m thanh na na d€ nhé tit vung

coma?

Thé cho nén & phia trén, toi da téch riéng viéc hoc thudc tit vung véi
viéc nghe - phit 4m - néi - doc - viét. Va gid stt nhu ban van con bin khoin
v€ viéc phat 4m thi tdi chia sé v6i ban diéu nay. Thoi thé gidi phing nhu ngay
nay, chi cin go tit khéa Google Translate sau d6 go tu ti€ng Anh ma ban
mudn, & ddy s€ c¢6 phan gidi nghia, vi du va ¢ giong doc chufn Anh - Anh
hoic Anh - My cho nén di¢u nay khéng ding d€ lo. Nhiém vu ctia ban chila
bit chuéc va hoc theo ma thoi.

Dbé ép dung 4m thanh na nd nay vao viéc hoc ti€ng Anh, t6i gisi thi¢u
v6i ban phuong phdp Nghe Nhac Khong Loi d€ hoc tit vung tiéng Anh siéu
hiéu qua. Vay thi phuong phidp Nghe Nhac Khong Loi la gi?

HOC TU VUNG TIENG ANH BANG PHUONG PHAP
NGHE NHAC KHONG LOI

D1i nhién viéc nghe nhac khong 16i rdt t6t cho tri nao va dic biée la
nhac Ba-r6c. Tuy nhién thi t6i néi dén & day khong phéi la nhac Ba-réc ma
n6 la mét chu sing tao dugc t6i sang tao ti quy trinh 4 budec Nghe Nhac
Khong Loi. Cu thé [a:

o Budc 1: Nghe cich phit 4m
e Budc2: Nghe nand nhu...

e Budc 3: K€ chu chuyén lién két dé hinh dung va c6 nhi€u yéu t6
58

o Budc 4: Lip lai nhi€u lAn cAu chuyén viia k€



316 PHUONG PHAP GHI NHG DINH CAO
Toi l4y vi du cho ban dé hi¢u. Ching han nhu tu:
Couple: Cip doi
e Budc 1: Nghe cich phit 4m nhu cip bo

o Budc2: Nghe na nd nhu la ¢ip bo

e Budc 3: K€ chuyén dé€ lién két 2 tir khéa nay lai v6i nhau: cip b
+ cap doi

Vi du: Mot cip doi dong tinh cip bo v6i nhau sudt 20 nim va vira roi

ho t6 chitc m¢t ddm cudi hoanh trang va bi ¢a xa hoi lén 4n.

o Budc 4: Lip lai cAu chuyén vira k€ that nhiéu lan d€ tao lién két
no-ron. Vita ké vira tudng tugng su séng dong ctia ciu chuyén bing
cd S gidc quan.

Thém mot vi du nifa:

Contact: Lién lac

e Budc 1: Nghe cich phat 4m nhu [a: cAn tit

e Budc 2: Nghe na nd nhu la céng tic

e Budc 3: K& chuyén délién két 2 tit khéa nay lai v6i nhau: cong tic

+ lién lac

Vidu: Me din t6i ring c6 di cong tic cang nhélién lac vé nha nhé con,

me thuong con lim. Con ¢ bé gi la me ty van theo con dé.

o Budc 4: Lip lai cAu chuyén vira k€ that nhiéu lan d€ tao lién két
no-ron. Viia ké vira tudng tugng sy séng dong ctia cAu chuyén bing

cd 5 gidc quan.
Thém mdt vi du nifa:
Fear: So hii
o Budc 1: Nghe cich phat 4m nhu la: phia
o Budc 2: Nghe na na nhu la khuya - dém khuya

e Budc 3: K& chuyén d€ lién két 2 ti khoa nay lai
v6i nhau: khuya + sg hai
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Vidu: Dém khuya tréi lanh gié théi v v, t6i di ngang nghia trang thi
bat chgt mét ngudi dan ba tdc xoa dai ra rugi tif trong nAm mé bude ra lam
t6i s¢ hai va bé chay mit dép.

o Budc 4: Lip lai cAu chuyén vira ké that nhiéu lan d€ tao lién két
no-ron. Viia ké vira tudng tugng sy séng dong cia cAu chuyén bing
ca S gidc quan.

Dén day chic ban cang da hi€u cich ting dung hoc ti€ng Anh bing am
thanh na nd v6i phuong phdp Nghe Nhac Khong Loi. Mot luu y cho ban, hay
dé tri tudng tugng va sy hai hude ciing nhu séng tao ctia minh lén ngdi. Piling
dung y thiic ma phan xét nhiing ciu chuyén minh sdng tao ra la ngu ngdéc.
Hay ctt dai kho tiép can tif ving ti€ng Anh nhu mot dita bé tiép cin thé gisi.
Tré con lam gi ¢6 khéi niém ngu ngéc cho dén khi chiing bi ngudi lén 4p dit.
Hay hoc tip nhu mét dira tré.

Trai nghiém hoc tii ving ti€ng Anh véi Am thanh na nd

Trim hay khong bing tay quen. Hay st dung 4 budc Nghe Nhac
Khéng Loi d€ hoc nhiing tit vung sau day:

Pepper: Hat tiéu
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Habit: Théi quen

Tiép theo, toi s¢ hudng dan ban mot tha thuét tha vi vé viéc nhé mic
chit tiéng Anh.

Céch d€ nh6 mit chi tiéng Anh khong cin dung gidy

Khi ban stt dung cich nay, ban sé bio v¢ dugc tai nguyén moi trudng vi
ban khong cin dung dén gify ntta. Thém mot diéu thu vi nia la tay ctia ban
cung sé khong bi chai vi khong phai chép phat lai tit vigng ti€éng Anh qua nhiéu
dé nhé. Trudce day, ban thudc mit chi ctia nhiing tit ving bing cich nao?

Vidu nhu tit Express. Toi dodn theo cich ¢ ban sé chép vao gidy hoic
chép vao dau d6 hang chuc 1n nhu sau, chiing ta hay goi la chép phat d€ nhé:

Express: bay té Express: bay té Express: bay té
Express: bay té Express: bay to Express: bay té
Express: bay to Express: bay té Express: bay té
Express: bay to Express: bay t6 Express: bay to
Express: bay to Express: bay té Express: bay té
Express: bay to Express: bay t6 Express: bay té

Moi tay qua ban 4, t6n gidy nta. Thay vi viy ching ta sé lam khac di,
chung ta sé st dung tri tudng tugng ctia minh. Ban ¢6 nhé ring tri tudng tugng
ctia ching ta s¢ khong phan biét duge dau la thuc t& va diu I tung tugng?

Ban c¢6 nhé cau chuyén ngusi dan 6ng hung ton cim dao de doa ban
va vat qud chanh chua l¢, mong nuée vao miéng ban chi?

Diy la ltc ching ta ép dung phuong phap dién tip
tinh thin ma t6i da gidi thiéu ban & Vién Ngoc Tudng

Tugng. Ching ta sé lam nhu sau:
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Dau tién, ban s¢ hit mét hoi thét sdu bing mai va sau dé thd it tir ra
bing miéng, ban lam nhu thé khodng 3 lan d€ co th€ minh that sy thu gian.
Sau d6 ban nhim mat lai va tudng tugng trude mit ban la mét tim bang mau
da cam trong rit bit mit. Tay phai ctia ban lic nay diy dang cAm mét cuc
phin mau den rit cting, cuc phin nay cting nhu dd. Tu tit, chan ban buéc
tiing bude dén trude tim bang d6 va tay phai ctia ban nhic vién phén lén va
vi€t vao chii e r6i cht x chi p rdi chi r réi chi e r6i chi s va thém mot chi s
ntta. Ban dugc chi express.

Sau dé ban tudng tugng ban viét tit bay t6 sau ddu hai chim (:). Ban
tudng tugng ring ban thiy c6 moét c6 gdi/chang trai ndo d6 rit dep tir trong
tim bing d6 nhay ra va bay t6 tinh cim vdi ban bing mét 16i néi I LOVE
YOU va kém theo dé la mét nu hon ddy quyén ra. Anh ta/co ta ti tit chu
moi lén d€ hon ban va 16 ra 2 cdi ring nanh ctia quy vdi cdi lugi do lom day
mdu me. Ban gi4t minh vA m& mit ra ban nhi thim: Oi, m¢t man bay t6 thic
kinh di. Sau d6 ban lai thém nhiéu lin ntta tudng tuong lai cAu chuyén do.

Ban hi€u y t6i roi chir?

M4u chét ¢ day [a ban phéi tudng tugng ban ¢6 mét tim bang va mot
vién phin dé viét chii. Con nhiing yéu 8 sau thi dya trén tri tudng tugng bay

cao bay xa ctia ban.

Bi MAT DUOC BAT Mi

Va sau déy [a mén qua t6i mudn chia sé véi ban, «“ A ,Ka/

chic hin ban dang rit néng long quyén sich ma tdi 500 TU

NAP Situ TEC 1500 'rl‘l 1nano 50 noAY
Vi AM THANH TUONG TY VA TRUYEN CHEM

nhic dén & phin diu la gi. Hay nhé ring, khi ban hi€u
dugc cdch hoc tit vung ti€éng Anh bing 4m thanh nand
va két hop véi quyén sich ma t6i gidi thiéu thi ti vung
tiéng Anh v6i ban chila chuyén nhé. Va quyén sich dé s
mang tén la Hack Nao 1500 Tt Vung Tiéng Anh. ;

Hack Nao 1500 Ti¢ Vyng Tié€ng Anh la mét quyén sich c6 thé néila
déng doc nhit hi¢n nay néu nhu ban muén thudc 50 dén 100 tif vung méi
ngay. Quyén sich la mét qué trinh nghién cttu cang nhu né lyc cta téc gid

Nguyén Van Hiép va doi nga codng sy ctia anh. D€ cho ra doi duge quyén
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sich nay, anh va d6i nhém ctia anh da né lyc nghién ctu va hoan thanh
trong sudt 6 thing li€n véi ndi dung cuc chit va ban in v6i nhing hinh dnh
dé thuong dy cam xuc, gidy thom khong ta ndi. Thoi di€ém ma t6i dang viét
quyén sich nay, quyén séch Hack Nao 1500 Tit Vung Tiéng Anh da dén tay
dugc hang ngan con ngudi va con s nay sé con ting khong ngting, ting dot
bi¢n bai vi né qua hi¢u qua.

Toi chia sé v6i ban thong tin nay béi vi t6i la ngusi Viée va toi ing ho
tri thiic ctia ngudi Viét. Néu ban ¢6 diéu kién t6i khuyén chan thanh ban hay
s& hitu trong tay 1 quyén Hack Nao 1500 T Vung Tiéng Anh dé bi¢n viéc
hoc ti vung tiéng Anh Ia mét ni€m vui that sy.

ba ¢6 hang ngan phéan héi tich cyc v€ quyén sich nay r6i nén tinh
hiéu qué thi khéi phai ban t6i. Viéc ctia ban ngay sau khi doc quyén sich
Phuong phap ghi nhé dinh cao nay la hay tim mua quyén sich Hack Nao
1500 Tt Vung Tié€ng Anh d¢€ Input tif vyng ti€éng Anh ngay. Chi cin ban
trén 12 tudi, quyén sich nay [a danh cho ban. Cé nhiing cu 6ng, cu ba da 60
tudi van con hoc duge hon 50 tif ving mét ngay. Ban nghi con s6 ctia ban

[4 bao nhiéu?

Cuén sich Hack Nao 1500 Tir Vung Tiéng Anh hiéu qua [a vi tac gid
da ing dung ky thuit Am thanh na na d€ bién 1500 ti vying kho khan thanh
mdt mén dn tinh thin cé cdm xtc, dé doc, d€ hi€u, dé hinh dung va dé thudc.
Ngoai ra, téc gid con thém vao d6 nhiing truyén chém ddy tinh mé hoic. Ban
c6 dang thic mic truyén chém la gi?

Néu td mo va thit sy mudn cii thién. Mot lan niva, sau khi déng quyén
sich nay lai ban hay tim mua cho bing dugc quyén sich d6 nhé. Sich in
khong kip ban, t6i rit hi vong ban sé s6 httu né trong tay. Va r6i sau mot
khodng thoi gian ngin, trinh d6 st dung tiéng Anh ctia ban ting vin vut...
Luc dé ditng cim on toi nhé, toi ngai lam.

CACH DE NHO TEN THUGC DANH CHO CAC DUOC SI

Trong quad trinh chia sé vé ky niang siéu tri nhé. Toi da gip rit nhiéu

nhiing ban dugc si tuong lai (sinh vién) hoic da la dugc s hoi t6i ring: Ding

oi, lam thé€ ndo d€ nhé tén thudc day ban?
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Mot chu hoi rit hay. Tén thudc ¢ hang trim, hang ngan loai khic
nhau nén day thit sy 1a vin dé [6n véi cdc dugce si. D6i véi cic duge si day la
mot ciu hoi rit thong minh vi cAu hoi nay gidi quyét duge van dé ctia ho. Tuy
nhién khong phai ai ciing tim ra dugc 16i gidi cho cau héi nay va d6 [a néi dau
dau thudng tryc ctia ho. Chinh vi thé, trong quyén sich nay tdi sé chia sé cho
ban cich d€ ban ¢4 thé nhé dé dang duge moi loai tén thuéc ma ban mudn.

C6 thé ban sé nhé khong duge nhanh nhung ban sé nhé rit lau déy.
Quay tré lai cAu chuyén [a [am nhu thé nao d€ nhé tén thudc. Toi hoi
lai nhiing ngudi 4y. Thé ban muén nhé cdi gi gtii cho toi xem véi?
Ho giii cho t6i mét loat tén thudc va cong dung.
Toi cang khd hoang mang vi khong thudc chuyén nganh
ctia minh. Nhung nho ¢6 cong thic Sdp Miat Em Réi, toi
ung dung gidi quyét vin d¢ ma ho dang cin sy gitp da.

Tén Goi Cong Dung
Lunesta An thin
Chantix Cai nghién thudc la
Dilantin Chéng co giat
Xanax Chéng trim cam

Viy cau hoi dit ra la Jam cich nao d€ ¢6 thé nhé tén thudce va cong
dung ctia thudc déy 2

Qué don gian. Tén thudc c6 khéc gi Ia mot tii ti€ng Anh dau. Va ban
hay xem c6ng dung ctia thudc nhu [a nghia ctia tén goi viy. Néu néi dén Love
ban nghi ngay dén tinh yéu thi hay lam nhu thé ndo ma nhic dén Lunesta thi
ban nghi ngay dén an thian. Pon gidn ma dung khong?

Vay d€ nhé tén thude va cdng dung ctia né thi ban hay hinh anh héa
né. Hay st dung cong thitc S4p Mit Em Réi. Cu thé nhu sau:

S M
E|R




322 PHUONG PHAP GHI NHG BINH CAO

O day, toi s¢ lam mau cho ban tén ctia 1 loai thudc va cdng dung kem
theo d€ thi pham cho ban hi€u phuong phap. Ban hi¢u dugc phuong phép
r6i thi e thé ma [am théi. Vi du nhu tén thudc la Lunesta va ¢6 tic dung la
an thin. D€ nhé dugc, ban hay st dung Am thanh na nd d¢ 1am mém.

Ban doc Lunesta Lunesta Lunesta, doc mot héi ban nghe né gidng
nhu la Lu Nuéc Ta, Lu Nuéc Ta. Ban la Ién:

Aaaaa, Lu nudc ta khién ban nghi dén cai Lu ma
nha minh hay st dung. Viy la ban da hinh anh héa xong

tén thuSc Lunesta. Sau ndy muén nhé tén thudc ctia loai

thudc ndy, ban chi cAn nhé téi cdi Lu nha ban.
Ban thdy moi chuyén don gian hon chua ?
Ti€p theo d€ nhé cong dung la thude an thin thi ban chi cin hinh
dung ra mét ngusi dang nim ngu la xong.

22 K& dén ban st dung phuong phép ké chuyén d€ két néi

hai hinh dnh nay lai véi nhau dé khién ching c6 sy lién két
v6i nhau. Lam nhu thé nio ma hé c& nhic téi cdi Lu la ban
nhé t6i ngudi dang ngt. Ban ¢6 thé k€ cu chuyén nhu sau:

Ngay xtta ngay xua, c6 mét chang trai nim ngt trong cdi Lu hét ngay
nay qua thing no vi uéng nhim thudc an thin. Réi mot ngay no, cai Lu bi
bé vi bi mét con Bo gidm phai. Vi gidm b€ cdi Lu nén anh ta cang bi con Bo
dé giam vao ngudi. Nhu mot phan ting ty nhién, anh ta bat day va phét hién
ra minh da ngt trong Lu dugc 100 nim. Va ciu chuyén nay dugc luu truyén
dudi tén goi chang trai ngti trong lu. Mét ciu chuyén néi tiéng ngang bing
v6i cAu chuyén c6ng chuia ngt trong riing. Hét!

Gid thi ban chi cin 6n di 6n lai cAu chuyén nay nhiéu lan thi bdo dim
v6i ban. Tén thudc chi con la chuyén nho. Céi khé [ ban ¢6 chiu dong nao
lam mém luc dau hay khong. Néu chiu lam mém, ban dé nhé thong tin. Néu

khong, con 1au ban méi vugt qua duge ndi sg nhé tén thude.
Ban thiy khong?

Cong thitc S4p Mit Em R6i thit sy 1a mée lieu thude tuyée diéu d€

giup cho tri nhé ctia ban viing vang hon. Khong phai vi ban nhé kém ma chi
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la ban chua st dung ding cach ma thoéi. Con by gid 1a trdi nghiém ctia ban.
Néu ban [a mét dugc si thi hay thyc hanh di€u toi néi véi bai thp sau day.
Con néu ban khong phii la mét duge si thi ¢6 thé hudng dan lai cho nhiing
ngudi cAn cach ting dung hodc gidi thi¢u ho quyén sich nay d¢ ho hi¢u ro ban
chit ctia viéc ghi nhé. Rét cdm on ban néu ban la mét ngudi cho di hét long.
Trai nghiém nhé tén thudc va cong dung ciia thudc
Hay stt dung cong thidc Sip Mit Em R6i (SMER) dé nhé tén thudc:

1: Chantix c6 cong dung 13 cai nghién thudc 14

Vay la ban da biét rit nhiéu cich ¢ng dung tri nhé trong hoc tip, doi
s6ng va cong viéc ctia ban. Con bay gid, mai ban sang chuong tiép theo véi
nhiing tht cyc ky hay khong thé bo 16. Cang vé sau, quyén séch nay cang hay
nén ban hay doc ngay chuong ti€p theo di nhé.






TAI SAD BAN VAN DAM CHAN TA
CHO VA VAN CHUA THANH CONG ?
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Cdch ban lam mot viéc la cach ban lam mgoi viéc.

--Brian Tracy--

Chuic miing ban vi ban da dén dugc chuong cudi ctia quyén sich nay.
Mot hanh trinh van dim ot nhiing budc chin diu tién cing da gin vé dén dich.

Toi that sy ty hao vi duge lam ban vé6i nhiing con ngudi tuyét voi nhu
ban. Du ban di nhanh hay di chim thi t6i cing chiic mting ban vi ban da dén
dugc day.

Kién tri ludn 14 liéu thude b ctia thanh céng. Toi tiing doc mot cau
chuyén rét tha vi nhu sau:

Tai mot viing dit xa x6i héo linh & Chau Phi. Cdi noi ma han han xay
ra trién mién, & d6 nudc sach quy hon ¢ vang.

Trong cdi x¢ héo linh dé c6 mot ngodi
lang va trong ngdi lang thi ¢ mot cdi miy
bom nuéc bing tay. Ngusi dan trong ngdi
lang d6 khong biét cdi mdy bom nudc nay da
6 ty bao gio. Va ngudi dan cting khong biét

bao gi¢ nudc & d6 sé can kiét.

Mot ngay no, mét ngudi dan ong tit phuong xa vugt bao cit sa mac
dén dugc v6i ngdi lang trong trang théi thic in dy tri cing nhu nudc uéng
da hét sach. Anh ta thAm nghi: nhin déi thi dugc cht nhin khdt chi ¢6
duong chét. Anh ta vao lang va xin nudc nhung ching ai cho. Ai ai cing béo
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anh ta hay ra cdi may bom nudc d6 ma ldy. May min thi ¢6 nudc, khong thi
chét khit.

Hiéu dugc ring ho cing dang bao vé tinh mang ctia chinh ho, ngudi
dan 6ngkhong chit budn byc va tién thing vé noi ¢ cdi mdy bom nude. Sau
hon mét gi déng hé anh ta cing dén dugc cdi méy bom. Anh ta ding trude
cii mdy bom va thdy c6 mét dong chi rit md véi ndi dung: 4n 100 cdi méi
¢4 nudc.

V1 qué khat nén anh ta bat ddu 4n dé€ ldy nude. Anh ta 4n 1 cdi, r6i 2
céi, roi 3 cdi, r6i 4 cdi... 15 cdi... 30 cdi... 50 cdi... 75 cdi... 85 cdi... vi qué dudi
anh ta bit ddu ngunglai & con s6 85. Cau hoi dit ra & diy la theo ban anh ta
phéi 4n bao nhiéu cdi nita d€ cé dugc nudc?

C6 ngudi sé tra 1oi 1a 15 cai nita va c6 ngudi néi la 100 cai nira. Chuc
muing nhiing ai trd 16i 1a 100 cdi nia. Béi vi khi anh ta ngung lai, nu6c da bi
tudt v anh ta phéi bit dau lai tir dau.

Mot cau chuyén nhé nhung y nghia thi khong hé nhé ti nao. D bao
nhiéu Ian réi ban dit ra cho minh rit nhi€u muc tiéu nhim d€ dip tng nhing
diéu ban mudén?

Nhung da bao nhiéu l4n réi ban bi tuét nude va phéi bit diu lai cir dau?

Mbéi lan bit d4u lai la méi 14n gian nan, thay vi viy ching ta chi c¢in
thém mot chit nia, réi lai thém mot chat nia, réi lai thém mdt chut nia.
Gitra sy n6 lyc thém mot chut nita va viéc budng tay d€ bt diu lai it diu ban
chon diéu nao?

Toi bi€t ban sé chon nd lyc thém mot chit nia bing hanh déng ctia
ban. Téi néi ding chi?

Va di nhién d€ ching minh ban khong néi

sudng, toi mai ban cung t6i tham gia vao mot trai

nghiém do luong d€ ching minh [a ban da c6 sy
chuyén héa it bén trong thong qua quyén sich nay. \ =
Toi sé la ngudi hudng dan, con ban sé la ngudi vugt qua thi thach. Trai
nghi¢m nay that ra ching c6 gi dic biét, ban da lam réi. Bay it chilam lai va

xét tinh hi¢u qué ctia ban ma thoi.



328 PHUONG PHAP GHI NHG BINH CAO

DAy thét rala mot bai thp do ludng sau sich. Vi sé thit vo nghia néu nhu
doc xong ma ching cai ti¢n dugc gi. Nhu nhiing luu y & chuong 2, ban can:

1: Hay tim cho minh mét noi yén tinh d€ lam bai tip, t6t nhét la
phong riéng hoic moét noi nao d6 ma khong ¢6 ai lam phién ban bt chgt d€
tranh tinh trang mét tip trung.

2: Hay chuin bi sin dong hé bim gi¢ va but chi d€ ghi lai s6 diém ma
ban hoan thanh dugc sau méi 3 phat. Néu ban khong ¢6 dong ho bim gis
thi hay ty u6c lugng thoi gian.

3: Truge khi lam bai tap hay thu gian bing cich nhim mit lai, ngéi
thing lung. Sau d6 hit mét hoi thit shu va thé ra that chim. Lam nhu thé vai
lan ban sé thdy thoai méi hon rit nhi€u. Néu c¢é thém ti€ng nhac khong loi
nhe nhang trong ltc thu gian va lac lam bai tap thi cang tét.

4: Nghiém ttc lam bai tip v né luc hét mic c6 thé.

TRAI NGHIEM DO LUONG HIEU QUA SAU KHI POC

Tot lim. Ban da sdn sang chua?

Néu chua thi hay hoan thanh t4t ca nhiing gi ban
dang vudng ban hoic gic tit cd moi viéc sang mét bén.
Trii nghiém nay chi t6n ctia ban khong t6i 20 phut dau.
Con bay gi mdi ban bat ddu hanh trinh...

Bai tap 1: Hay doc danh sich cic muc sau chi 1
lan. Sau d6 viét lai nhiing gi ban nhé. Cé 2 ddp 4n ding ban sé dugc 1 diém.
Ban c6 3 phut dé€ hoan thanh bai kiém tra nay. Sau 3 phat, hay lat sang trang
tiép theo d€ ghi lai dédp 4n nhé!

Trdi Khé, Vién Phin, Con Tau, C4i Ghé, Qua Nho, Mi Géi, Xe Dap,
Bing Pen, La Co, Tivi, 6ng Hut, Mdy Tinh, Con Bo, Ché Séi, Mdy Bay,
Cay Nén, Bi Xanh, Mdy Lanh, Binh Mi, Ga Ran.

Bai tap 2: Hay doc danh sich cdc muc sau chi 1 [An. Sau d6 viét lai
nhiing gi ban nhé ding thit tw. M6i 2 ddp 4n dung ban sé duge 1 di€m. Ban
c6 3 phut d€ hoan thanh bai ki€m tra nay:
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1. Hoa Mai 6.Hanh L4 11. Ban Phim 16. C4 Chép
2. Con Ngua 7. Cu Toi 12. Con Nhén 17.Thé Xe
3.KFC 8.Ring Gid 13. H6 Guom 18. Béng Ho
4. Dong Xu 9. Giu Bong 14.L4Co 19. Vién Gach
5. Com Hop 10. Ch6 bém 15. Cay Ki€m 20. Banh Kem

Bai tip 3: Hay doc cdc con s6 sau chi 1 [an. Sau d6 viét lai nhiing gi
ban nhé ding thit ty. M6i 2 ddp 4n duing thit ty ban sé dugc 1 diém. Ban ¢6 3
phut d€ hoan thanh bai ki€m tra nay. Sau 3 phut, hay lit sang trang ti€p theo
dé ghi lai ddp 4n nhé!

65885438973285209889

Bai tap 4: Dudi day a danh sich cdc ngay, thing quan trong trong lich
stt. Ban ¢ 3 phat d€ doc, ghi nhé va sau d6 hay viét lai chung. Méi dép 4n
dung ban dugc 2 di€m. Sau 3 phu, hay lat sang trang ti€p theo d€ ghi lai dédp
dn nhé!

1876: Chién dién thoai diu tién ra doi

1903: M4y bay ra doi

06/08/1945: M8 bom nguyén tit tai Hiroshima - Nhat Bin

1918: Két thic Thé Chién 1 (chi¢n tranh thé gisi)

Bai tap 1: Hay ghi lai d4p 4n ctia bai tap 1.
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Bai tap 2: Hay ghi lai dap dn ctia bai tap 2.
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THANG DO LUONG

Chuc muing ban vi ban da hoan thanh bai tip mdt cich xuit sic. Sy
n6 lyc quan trong hon s6 di€ém. Sy that la bao nhi¢u diém cang khong quan
trong vi ciing ching cé ai phan xét ban ca. Tuy nhién, ban tht cdng lai xem
qua 4 bai tip ban cé dugc bao nhiéu dié€m r6i. Sau d6 nhin vao bang do luong

xem tri nhé ctia ban dang & mitc nao.

TRANG THAI HIEN TAI |SAUKHIDPOQC SACH

Binh Thudng (dudi 20 di€m)

Tot (e 20 - 30 diém)

Rt Tot (trén 30 diém)

Tuyét, ban da [am rét t6t nhing gi ma t6i d€ nghi va huéng dan. Khi
da biét dugc s6 diém ctia minh va trang thai tri nhd ctia minh. Ban vui long
dédnh d4u V vao ¢4t xac nhin dau tién d€ bi€t ot mdc ban dang & dau nhé.
Chuc muiing ban vi da hoan thanh xut sic bai tip nay. Ky ning ghi nhé cta

ban ting dén miic ndo réi?






NGHE THUAT SONG GIUP BAN
BAT BUOC TAT CA NHONG Gl
BAN MUON MOT CACH DE DANG HON
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Phiic cho nhitng ai khéong thiy ma tin
--Kinh Thinh--

Khi bit ddu viét mét quyén sich vé€ nghé thuit ghi nhd (tdi goi né 1a
nghé thuét vi ban phai sing tao rit nhi€u véi nhiéu cung bic cdm xic) nhiéu
ngudi hoi tdi la: quyén sich nay cé gi dic biét so v6i nhiing quyén sich ghi
nhé khac?

Toi trd 1oi: day sé la mot quyén sich vo cling
dic biét vi né khong don thuln la mét quyén sich néi
v€ ky ning ghi nhé ma 4n chifa trong d6 [a nghé thuat

s6ng. Théng qua béi canh 13 quyén sach, tdi sé truyén
g gq quy y

vao dé rdt nhiéu tu duy, tv tudng tich cyc khién cudce
doi ctia ai d6 biing séng vi ngd ra dugc mot diéu gi d6 hay ho. Toi dic biée
con nd lyc dién dat moi thi phiic tap, tritu tugng thanh nhiing thi don gian
bing cich giup cho ngudi doc hi€u ro ban chét ctia nhing thid ho dang khuc
mic. Khi ho hi€u dugc ban chit, ho sé khong di chita ngon. Va khi khong
chita ngon, ho sé tip trung vao goc ré. Tap trung vao géc ré chinh la tip trung
vao gid tri bén trong ctia ho. Ho sé tim v€ chinh minh va chuyén héa thay vi
ki€m tim mét diéu gi d6 méi bén ngoai. Trong qud trinh ty phét tri€n chinh
ban than minh va dao tao cho ngudi khic, toi nhic di nhic lai v6i moi ngusi
va v6i chinh minh: ¢4 s3n hét r6i, mai cho né sing ma thoi.

D1i nhién ban cAn mdt ai d6 d€ khai sing cho ban tu duy va nhiing

phuong phép hiéu qua. Tuy nhién khi ban da nim r6 tu duy va hiéu r6
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phuong phép, ban hay bat tay vao hanh dong ding chd doi nia. Toi rét
khong ua nhting ké béo: dgi chd la hanh phuc. Vé van!

Ban cho dén khi nao?

Liéu ngay mai ban con s6ng hay khong ma cho véi doi?

Toi khong c6 thic ép ban phéi hanh dong ngay lap titc vi hoan canh
ctia méi ngudi la khac nhau. Toi chi muén khuyén ban hay ra quyét dinh
hanh dong nhanh hon. Puing la ké thu thip théng tin nta, diing chuin bi
séng nita ma hay séng mot cch thée sy.

Toi phéi néi ring ban thit may min khi doc duge quyén sich nay vi
sdp t6i diy t6i chic chin chia sé cho ban mét thi ma ban chua tiing biét dén,
hoic gia nhu ban da tiing bi¢t dén nhung chua hi€u r6 né la gi. Hodc thim
chi ban da hi€u nhung chua biét cich tng dung.

Thit ma t6i sdp chia sé sau déy sé khién cho cudc doi ban thay déi thac
st ching nhing nhanh ma con la manh. Thim chi ban sé thay d6i ca cach
nhin nhan lai thé gisi nay it d6 gitp cho cudc doi ctia ban hanh phic hon,
giau c6 hon va thanh c6ng hon. N6 dang gid hon bit ¢t vang bac, chau bau
nao ma ngudi khic mang ting ban néu ban tin, hi€u va ing dung. Cé nhiéu
ngudi stt dung thi nay nhu la mét cong cu d€ giup cudc doi ho di nhanh hon,
c6 ngudi lai st dung thi nay d€ trao d6i, mua ban véi mot s6 tién cuc ky 16n.

Va cho du ho ¢6 lam gi di ching nia thi thit nay qua gid tri d€ chia sé.
Sdp t6i nhing diéu tdi néi ¢6 thé khién ban khong tin vi né nhuém mau
huyén biva tAm linh. Véi nhiing ngudi theo ch nghia thuc t€, bao thu thi xin
dugc chia budn véi ban. Véi nhiing ngudi khéng thdy ma tin thi chic miing
ban, phuic cho nhiing ai khéng thiy ma tin. Vay rét cuéc né la cdi gi ma t6i lai
up Gp m& ma tli nay téi gio?

Trudc khi chia sé v6i ban. Xin phép cho t6i hoi ban vai cAu nhé:

C6 bao git ban dang nghi vu vo téi mét ngudi ban thi ngusi dé béng
dung nhin tin hoic goi di¢n cho ban hay chua?

Cé bao gid ban dang thich mot mén an gi d6, budce chan vao nha thi

ban thiy cha me¢ ctia ban da nfu s&n mén in dé?
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Ban dang nghi dén mét quyén sich, ban budc chin vao nha sich thi

quyén sach dé dap ngay vao mit ban hoic trong tuin d6 ¢é ai d6 ting cho ban?

Ban mong muén ¢6 mot mén do6 gi dé va réi trong thing d6, tudn dé,
ngay d6 ban dugc ai d6 ting cho ban?

Ban dang mong muén cdi thién tri nhé hodc tim diéu gi d6 mdi cho
cudc doi ban thi ai d6 gidi thiéu cho ban quyén sach nay?

Hoic c6 bao gid ban dang nghe mét ban nhac va budc ra ngoai duong
thi di ddu ban cng tinh ¢& nghe dugc bin nhac d6?

Néu ban trd 16i ¢6 mét trong nhitng di€u t6i néu & phia trén thi ban
nghi nhing diéu d6 la tinh c?

Chia buén véi ban, sé ching ¢6 sy tinh c& nao & diy nhu ban da tiing
néi: O, thit [a tinh c&. Khong c6 1ta thi khong c6 khéi, khong 6 nhan thi
quéd dau ra?

T4t ¢4 nhiing gi ban gip déu tuan theo quy luit nhin qui dya trén
nghiép ma ban tao ra. Nghiép khong cé gi la phic tap ca nén diing qua lo
ling. Nghiép don gidn chilal6i n6i, suy nghi va hanh dong ctia ban ma thoi.

Nghiép thi c6 2 loai la nghiép t6t va nghiép xdu. Ban gico cdi gi thi ban
git v€ cai d6 thoi. Tuy nhién, & day toi khong chia sé cho ban vé nhin qui
ma [ mdt di€u hoan toan khéc. Toi chia sé cho ban mét bi mat ma tir thoi
xa xua nhiing vi nhu Dtic Phit Thich Ca, céc bic hién thanh da biét tdi va st
dung d¢ dat dugc di€u ho mudn mot cich dé dang. Va né khong gi khéc hon
dé chinh la...

' KHORA HOC LAM GIAU - NLP - SUC MANH TIEM
THUC - NGHI GIAU LAM GIAU?

Néu by gio ban budc ra mét nha sich, ban sé nhan thiy ring rit nhiéu
téc gid viét v€ di€u ma t6i mudn néi ké tiép day. Ching han nhu quyén Nghi
Giau Lam Giau ctia Napoleon Hill, quyén Khoa Hoc Lam Giau ctia Wallace
Delois Wattles, quyén Stic Manh Tiém Thiic ctia Joseph Murphy, quyén The
Sercet ctia Rhonda Byrne, quyén Cim Nhan Thé Nao Doi Trao Thé Dy ctia
Andrew Matthews... va ca nganh khoa hoc 14p trinh ngén ngt tv duy (NLP)
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cung nhic thudng xuyén dén diéu nay. Tuy nhién, toi s¢ khong néi vé nhing
kién thiic ma nhiing quyé€n sich 4y chia s¢ ma toi sé néi theo th ngdn ngi
binh di ma do chinh t6i duc rat, tng dung va trai nghi¢m duge. Téi dam bao
v6i ban, toi sé cé nhiing cdi rit riéng ma nhiing quyén sich 4y ching cé dugc,
mot phién ban cai tién.

Thit sy di€u ma t6i mudn néi 6 day khong cé gi khac hon d6 chinh
la ludt hdp dan. Mot bi mit ma ai th4u hi€u va dng dung dugc, ngudi d6 sé
di rit nhanh trén hanh trinh cudc doi ctia ho. Ban cé dit ciu hai tai sao t6i
lai thém néi dung phan nay vao diy va né cé lién quan gi dén viée cdi thién
tri nhé?

N6 khonglién quan dén tri nhé nhung né6 ¢6 lién quan dén tri nao cta
ban, né la nghé thuat séng. N¢ lién quan dén kién thiic nio bd ma t6i da tiing
chia sé¢ cho ban d¢ la y thitc va ti€ém thiic, n6 con lién quan dén 5 gidc quan
ctia ban, né lién quan dén tri tudng tugng, sy hinh dung va thim chi né lién
quan dén hiu hét nhiing gl ma t6i chia sé tit diu dén cudi trong quyén sich
nay, moi thtt déu lién quan véi nhau thong qua viéc hi¢u duge co ché hoat

dong ctia nao bo...

NLP, stic manh tiém thtc, ludt hip dan... tit cd déu hoat dong trén co
ché ctia ndo bo, nao bd la ban chit ctia nhiing di€u nay. Cu thé thi toi sé giai
thich cho ban ngay sau day.

Toi rit tham lam trong viéc chia sé béi vi t6i mudn ban nhin nhiéu gia
tri nhét tf séch va béi vi né con la dam mé cta t6i. D€ t6i ké ban nghe mot
ciu chuyén vé luit hdp dan ma t6i lai a nhén vét chinh:

Céch day kha lau, luc t6i con phu me ban tap héa, vi nha nim sat
duong 16 nén ngudi qua lai rit dong. Hom déy toi ngdi trude nha d€ ngim
dong ngudi qua lai. Vi nha buén bin tap héa nén téi cing biét kha nhiéu
ngudi 6 x6m tdi. Toi dang ngdi thi nghi mién man v€ mét ngusi anh hay ghé
nha t6i mua hang. Vita nghi dén nguai anh 4y thi anh 4y chay xe may vut qua
mot cai. Toi ndi: 61 trung hop thé, méi nghi ma da théy, linh thi.

Sau d4, toi tiép tuc ngdi nghi dén mot ngudi chi thi bit ngs 1a chi 4y lai

chay vut qua. Luc 4y t6i di 01én mot tiéng rit to va néi: chic lai la trung hop.



338 PHUONG PHAP GHI NHG BINH CAO

Réi t6i nghi dén ngudi thit 3, ho lai vut qua. Ngudi thi 4, ho lai vut
qua. Ngudi thit 5, ho lai vut qua. Khi ngudi thit 5 xuét hién, t6i choang vang,.
Toi chay thit nhanh vao nha v6i mit may khéng con ti mau va t6i hoi cha:
Cha 0i, sao con nghi téi 5 ngudi khéc nhau ma ho lai déu xuft hién lap tdc
vay cha?

Cha t6i néi chic la t6i ¢6 than giao cich cidm. Toi nghe thi cang khong
thuyét phuc lim véi ciu tra 16i ctia cha. Va trong long t6i luén dit nghi vin:

Néu chuyén xdy ra 1 1an hoic 2 lan thi ¢6 I€ la
tinh c&. Nhung néu xdy ra 5 14n thi chic chin cé quy P
luat gi & déy. Va sau ndy, vdi sy to mo ham tim hi€unén  ~
t6i da phat hién ra quy luat nay cta va tru. Va quy luit >
nay khong gi khac hon dé chinh [a ludt hdp dan.

Sau nay, nh6 ing dung luit hip din trong cudc séng, t6i da hdp dan va
hit dén minh rit nhiéu nhing thanh tyu ma t6i mong mudén du toi con khé
tré. Thoi di€m t6i viét quyén sdch nay [a ndm t6i 25 tudi, ngay séch duge xuit
bin cang la ngay t6i budc sang tudi 26. Mot sy trung hgp khong hé nhe vi
trudc kia toi da tiing dit muc tiéu va mong mudn I xudt bin mot quyén sach
trude tudi 26 va udc mao dé da thanh sy that.

Vay thi lut hdp dan dugc phét bi€u nhu thé nao va né 1a gi ma c¢é thé
gitp ban dat dugc di¢u ban mudn?

Luét hdp dan dugc phit bi€u nhu sau: cudc doi ctia ban duge tao ra
bang nhiing suy nghi ctia ban. Hét!

Mot bi mat v cung don gidn nhu vy thoi nhung chinh vi don gién
nhu vdy ma nhiéu ngudi xem né nhu la mét diéu thudng, nhung day l1a mot
bi mat hét stic ghé gém da lam cho thé gidi nay khuynh dao, da lam cho
ngudi ta dau khé hoic da lam cho nhi€u ngudi thanh cong, vi dai. Trong dé
6 cac nhin vat vi dai nhu Dic Phat Thich Ca, nhu céc bac hién triét trong
quéd khtt va thim chi nhiing ngudi ngay nay st dung.

Chung ta hay cung nhic lai dinh nghia nay:

Cudc doi ctia ban dugc tao ra tit nhiing suy nghi ctia ban.
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Va suy nghi khong gi khdc chinh [a nhing hinh thai khéc cta tAm.
Nim 2006, quyén sach The Secret ctia Rhonda Byrne néi dinh néi dam vi
ti€t 16 bi mat nay va tao mot phong trao méi, phong trao New Age. Nhicu
ngudi ¢t tudng bi mat nay duge phdt hién ra vao nim 2006 nhung thit ra da
hon 2500 nim trude, Pic Phat da tiing ndi trong kinh Phap Cu:

Tam dan d4u céc Phép, tAm la chii tAm tao. Néu n6i lén hay hanh dong
v6i tAm y bat thién thi khé nao sé theo sau nhu banh xe lin theo con vét kéo
xe. Va Dic Phat cing néi thém:

Tam lam chd tAm tao, néu néilén hay hanh dong véi tim y thién lanh
thi an lac s¢ theo ta nhu béng ching réi hinh. Va trong kinh Hoa Nghiém,
Dic Phét cting tiing néi: TAm nhu [ mét thg vé va vé nén toan ci thé gian
nay va trong tit ca thé gian nay khong cé cdi gi ma khong do cdi tAm nay vé ra.

Va vi véy ti lude hdp dan, t loi Phat day ta thiy ring cudc doi cia
chung ta la mot chudi nhiing suy nghi hay cich néi khdc la tAm. Va tif tAm
nay, n6 tao nén s6 phin ctia con ngudi. Va vi thé, hanh phiac hay dau khé tuy
thudc vao tim ciia ching ta. Tai sao quy ludt nay lai tr& thanh mot sy thée?

Diic Phat da dién ta trong kinh A Ham rit don gidn bang ludt Duyén
Sinh. C6 nghia la khi mét cdi nay sinh thi ci khac sé sinh va khi mét cai nay
diét thi cdi khéc sé diét. D4 1a mét chudi sinh diét. Néu ban khéi 1én mot
tAm t0t, viéc tot sé kéo dén véi ban va khi ban khéi lén moét tAm x4y, nhing
di€u t6i t¢ cang sé kéo dén ban mdt cich nhanh chéng. Pay la miu chét
quan trong ctia bi mit nay vi néu chiing ta khéng biét ring né hoat dong theo
chuéi thi ching ta thudng hay d6 thtta cho hoan canh, d6 thia cho s6 phan
va nhiing ngudi xung quanh chung ta.

Mot l4n nita t6i lai néi, moi thi trén doi nay déu bit ddu ngudn tit suy
nght hay tAm ctia ban. Béi vi:

Gieo suy nghi thi git hanh dong. Gieo hanh dong thi git théi quen.
Gico théi quen thi git tinh cich. Gieo tinh cach thi git s6 phan.

Khi t6i chia s¢ di€u nay, rit nhiéu ngudi khong tin [a chi bing ¥ nghi

thi lam sao dat dugc muc tiéu va ho quyét dinh khong tin vao di€u nay?
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Toi giéi thich véi ho ring:

Ban cé nhin théy séng Wi-Fi khong?

Ban ¢4 nhin théy séng dién tit khong?

Ban ¢6 nhin théy séng radio khong?

Ho bao: Khong!

Toi hoi: Vay ban 6 tin 1 ¢ séng Wi-Fi, soéng dién tii va song radio khong?

Ho bao: Tin

Toi tiép tuc néi: Pung, khong thiy khong c6 nghia la khong ton tai.

Ban cé biét ring méi suy nghi ctia ching ta déu phat ra mot loai séng
v6i moét tin s& nhat dinh chi?

Ho: A, tim... Vay ha?

Toi n6i: Dung, méi suy nghi khdc nhau sé phat ra mét loai tin s khac
nhau. Va nhiing suy nghi ¢6 cung tin s6 v6i nhau sé hut nhau. Diéu nay ly giai
cho viéc ban sé hut va bi htt béi nhiing ngusi ¢6 suy nghi giong minh. Nguu
tim nguu, ma tim ma la vi viy. Ngoai ra, ban sé con hat dugc cd nhiing hoan
canh, co hoi, con ngudi phi hgp véi di€u ban muén.

Ho: Thét chd, nghe that khoé tin?

Toi: Phuic cho nhiing ai khong thiy ma tin. Téi d6 ban nhé, ban ¢6 méiy
gidc quan?

Ho: Toi ¢6 5 giac quan.

Toi: A, viy t6i hoi ban nhé. Gid st toi ngéi ké bén ban vi t6i néi “ban
thét tuyée voi” thi ban cé ti€p nhian dugc nhiing gi t6i néi khong?

Ho: Di nhién, tai cia t6i thinh ma.

Toi: Tuyét, ban ti€p nhan thong qua tai d€ y thitc dugc diéu t6i noi.
Toi hoi ti€p nhé, vay gia st toi ngdi cach ban 50km va t6i ndi “ban thét tuyét
voi” thi ban ¢é ti€p nhin dugc nhiing gi t6i néi khong?

Ho: Khong, xa qua lam sao ma ti€p nhan?

Toi: Chic chin chy?
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Ho: A, Um... toi cung khong chic lim. V1 lac nay anh néi vdi toi la
nhting suy nghi sé phat ra séng cho nén tdi nghi lai 13 toi sé ti€p nhan dugc
thong tin dudi dang séng, séng nay cé I sé di thing vao ti€ém thic cta toi.

Toi: Chinh xéc, con ngudi ctia chiing ta kha han ché vé€ mit nhén thic.
Lam sao chung ta biét dugc la ching ta chi ¢6 5 gidc quan?

Chung ta ¢ nghi ring minh ¢6 5 gidc quan nhung chic gi ching ta
chi ¢4 5 gidc quan. La do ching ta chua biét hét nhing gidc quan ma ching
ta ¢6 ma thoi. Toi chic chin ching ta ¢6 nhiéu hon 5 gidc quan. Hay con goi
la gidc quan thi 6.

Ho: Nhung suy nghi théi thi lam sao ma minh dat dugc di€u minh muén?

Toi: Mot ciu hdi rit hay. Chi suy nghi v€ diéu minh mudn théi thi rit
kh¢ ¢6 thé dat duge di€u minh mudn. D€ dat duge diéu minh muén phai
nghi v€ di€u minh muén nhiéu hon ntta va déng thoi con phai hanh dong.
Nén nhd, phai hanh dong. Luat hip dan chi la cong cu gitp ban di nhanh
hon. Sé khong cé gi xdy ra ca néu ban khong hanh dong.

Ho: La sao, t6i chua hi€u lim?

Toi: Anh con nhé vé nguyén ly lugng & chit chu?

Ho: C6, lugng du thi chét d6i.

Toi: Dang roi, lugng du thi chdt d6i. C6 nhiing ngusi ho stt dung luat
hip dan va ho dat dugc di€u ho muén rit nhanh. Trong khi nhing nguosi
khac thi st dung mai van chua dat dugc thanh tgu. Anh biét tai sao khéng?

Ho: Chic la ho chua da lugng.

Toi: Qud tuyét, dung la ho chua da lugng. Gié st nhu anh vita biét dén
luat hdp dan, anh sé hat nhiing gi anh muén dén véi doi anh chim hon t6i
rit nhi€u. Anh biét tai sao khong?

Ho: Toi khong biét, anh gidi thich di...

Toi: Mot ngudi béo phi tip thé duc duge vai hom thi ho ¢ thé s
thanh ngudi ¢é than hinh thon gon sau vai ngay chi?

Ho: Lam gi ¢6 chuyén dé.
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Toi: Bung, nhiing ngusi méi stt dung ludt hip dan cang viy. Ho méi
st dung luat hdp dan cing giong nhu ngudi béo phi bit dau tap thé duc vay,
lam sao c6 thé€ dat duge diéu minh mudn khi lugng van chua da... Con vé
phan t6i, t6i dat dugc nhiing gi minh mudén cyc ky nhanh 1 vi t6i da tip thé
duc tit 1au réi, lugng ctia t6i da cham miic gin d6i chit. Chi cin t6i xdc dinh
muc tiéu va ting lugng Ién thi chit cta t6i d6i ngay. Va vi thé t6i dat dugce

diéu ma t6i mudn nhanh va le.

Ho: Tang lugng bang cach nao nhi?

Toi: C6 3 cich dé ting lugng. D6 la ting lugng bang suy nghi, 16i néi
va hanh dong.

Ho: 3 cach nay ¢ gi khic nhau chi?

Toi: Méi cach khéc nhau sé c6 t6¢ d6 ting lugng khic nhau. Néu néivé
phuong dién trong 3 céch nay cdi ndo quan trong thi suy nghi la quan trong
nhAt vi suy nghi tao nén 16i n6i va hanh dong. Nhung néu néi theo phuong
dién t8¢ d6 ting lugng thi loi néi va hanh dong sé ting lugng nhanh hon.

Ho: Anh c¢6 thé gidi thich ky hon chir?

Toi: Sin sang thoi. Toi ldy vi du, anh dang rit them 4n kem. Anh &
diém A va di€m c6 kem la di€ém B, diém B nay cich di€ém A 2000m va in
kem chinh la mong muén ctia anh. Gia st anh thém dn kem ma anh chi nghi

trong diu thi anh ¢6 tinglugng lén nhanh dugc khong?

Néu anh may min [im thi ¢6 ai d6 hi€u y anh mua kem dem vé cho
anh, nhung chi nghi théi thi d€ dat dugc diéu minh muén la kha lau, thét
st la rét Jau. Nhung bing viéc anh stt dung 16i néi, lugng ctia anh sé ting lén
nhanh hon. Ching han anh dung l6i n6i d€ nho ai d6 mua kem gitm anh,
s¢ c6 ngudi tii chéi khong mua giap anh, nhung chic chin sé ¢6 1 ngudi nao
dé mua kem gitp anh va anh sé dugc in kem nhanh hon rit nhiéu so véi viéc
chi nghi trong dau.

Va cach ting lugng hay nhit la hanh dong. A khong nghi nita, anh
cingkh6ng nin ni, khong nhd va nita. Anh chit dong x6 dép va budce dén ché
bén kem d€ dat dugc di¢u anh mudn thi lugng sé ting nhanh hon va chit sé

d6i. Anh hi€u 16 y t6i roi chir?
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Ho: Cam on anh!!!

Ban da hi€u nhiing gi ma téi vita né lyc dién dat r6i chi?

Thit sy t6i ¢6 rit nhiéu dong luc d€ vi€t cudn sich nay vi t6i mudn
truyén tai nhiing di€u ma khong phai ai cing biét d€ cudc doi ai htu duyén
nhan biét dugc nhing diéu nay va giup ho thay déi cudc doi ho. Toi da tiing
tim hi€u vé NLP, mén khoa hoc NLP gan giéng nhu luit hip dan vay. Khi
ban dung NLP la ban dang stt dung tri tudng tugng ctia minh, 5 gidc quan
ctia minh d€ ting cdm xtc v€ di¢u ban mudn va dua thing nhing di¢u ban
mudn vugt ting y thic, viugt ngudi gic dén d€ xuéng ngdi dén tiém thic.
NLP sé gitp ban dién tap tinh thin rit tét, gitp ban nhin thiy r6 biic tranh,
hinh 4nh vé diéu ma ban dang huéng téi.

Khi ban ¢4 niém tin tuyét d6i vé di€u ban muén mot cich ro rang thi
cava tru sé hgp luc d€ giap ban. Viban la diia con diy yéu thuong ctia ngudi
cha Ién v try, ban 1a mét ti€u va tru trong mét dai var tru. Ban con nhé ¢6
trong d4u thi sé ¢ trén tay chi?

Hiéu vé ban chit ctia tri nhg, nao bo [ hi€u vé NLP, hiéu vé luit hip

dan, hi€u vé stic manh tiém thic...

Tuy nhién, van chua hét. Ban chi méi diing 6 muic hi€u vé luit hdp dan
ma théi. Hiu va ting dung la 2 di¢u hoan toan khéc nhau.

Ngay bay gid, toi sé chia sé cho ban céch ting dung luit hip dan d€ ban
dat dugc moi thtt ban mudn trén doi mot cich dé dang hon. Chao miing ban
dén véi nhiing thong tin quy nhu kim cuong.

Bi mit quy nhu kim cuong gitp ban dat dugc nhiing di€u ban
mudn dé dang hon

Ngay bay gio, toi sé chia sé cho ban 5 buéc ting dung luit hip dan ma
t6i ddm cam doan véi ban chua tiing mot ai chia s¢ cho ban mét cch chi tiét
va ro rang nhu t6i. Toi s¢ khong nhuém cho né mét ti mau huyén bi nao ci,
ban sé v6 cuing dé hi¢u béi vi né thuin theo ty nhién. Thuin theo ty nhién

thanh cong it sé bén viing. Va diy [ 5 bude ma t6i mudn chia s¢ dén ban...
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Buéc 1: Xdc dinh r6 rang, chi ti€t, cu thé muc tiéu ma

ban muén

Ban ¢6 biét ly do gi ma da s6 moi ngudi khong dat duge diéu ho muén
hay khong?

Bai vi don gidn ho thét sy ching bi¢t ho muén gi. Ban ¢6 thira nhin
véi toi la va tru nay rit gidu c¢6 va du dd khong?

Nguéi chalén v tru ching bao gid keo kiét v6i ban vi ban 1a mét phan
ctia vt tru. Nhung khon khé thay 1a ban ching bao gi6 ro rang véi ngudi cha
16n nay. Chi cin ban r6 rang, cu thé, chi tiét vé di€u ban mudn thi 6ng sé sin
sang gtri ngudn luc d€ hé trg ban giap ban dat duge di€u ban muén. D€ ban
hiéu hon, t6i va ban choi mét tro choi véi nhau nhé. Gid st ban 1a ngudi cha
16n va t6i la dita con thuong yéu ctia ban. Méi 14n t6i mudn gi d6, toi sé soan
tin nhin qua dién thoai va gtii cho ban. Ching ta nhap vai nhé.

Toi: Thua cha, con muén manh mé N G U tru6e nhiing khé khin tha
thach. Con ciu mong cha cé thé ban cho con stic manh d€ con N G U.

Ban: Thing con ctia minh né nhin cdi gi &y nhi? N6 muén né6 NGU
a? Puogc r6i ta sé cho n6 NGU. Ho bién!

Toi: Huhu, sao cha n31ong nao bién con thanh mét dta NGU thé nay.
DPay diu phai di€u ma con mudn, con cAu mong cha diéu khic co ma?

Ban: Con ciu mong di¢u gi? Ro rang ta thdy con muén manh mé
NGU va cho con stic manh d€ con NGU ma?

Toi: Huhu, cha 0i. N G U la Never Give Up d6 cha 4 chd khong phai

NGU dau. Y con muén néi [a cha hiy cho con siic manh d€ con Never Give
Up (khong bao gid bé cudc).

Ban: Néi diéu minh mu6n ma khong r6 rang ai ma hiéu... théi ta 5 roi.

Toi:...

Chu chuyén diing lai & dy, t6i va ban cling sé ngung déng vé kich nay.
D1i nhién diy van la moét ciu chuyén hu cdu do t6i théu dét 1én. Tuy nhién

ban thiy sy khong ro rang tai hai thé nao chua?
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Khi ban 4p dung luit hdp dan. Ban mudn ngudi cha lén gitp ban thi
muc tiéu ctia ban phai thit sy r6 rang, chi ti€t va cu thé. Ro rangla stic manh.
Hay luén luén néi vé diéu ban mudn, diing néi vé di€u ban khong muén.
Thém mot néi khén khé ctia loai ngudi 1a hay st dung pha dinh d€ néi lén
diéu minh muén.

Ching han thay vi néi: to6i mét moi qua thi hay néi la t6i cin ning
lugng hon.

Thay vi néi la: t6i kém ty tin thi hay néi 1a t6i cn sy ty tin.

Thay vi néi la: t6i khong lam dugc viée nay thi hay néi la t6i cin sy
quyét thm d€ hoan thanh diéu t6i mudn.

Dbiing bao gio dung tit K.H.O.N.G véi tri nao vi tri nao s¢ khong phin
biét dugc dau. Khong duge nghi téi cai dién thoai ctia ban. Trong ddu ban ¢6
dang nghi tdi cdi dién thoai khong?

D6 Ialy do ghét ctia ndo troi trao ctia dé vi trong diu ban cé cdi gi thi
ban sé c6 trong tay cai d6. Hay tip trung vao nhing di€u ban mudn, diing tip
trung vao nhing di€u ban khong muén.

Va 6 chuong 3 ctia quyén séch, t6i da huéng dan ban c6 mét muc tiéu
cu thé, 16 rang, chi ti€t bing cich ¢6 3 cdi Dinh nén tdi s¢ khong nhic lai nita.
Con by gid chting ta sé cing ndm tay nhau budc qua bude s6 2. A ma khoan
da, diéu ban muén la gi?

Diéu t6i mudn:
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Budc 2: Thé hién long biét on, sy ghi nhin va trin trong

nhiing thi xung quanh ban

Cé mot diéu tha vi trén cudc doi chung ta it ai bi€t hoic gia st ¢6 biét
cung rét it Jam la bay t6 sy biét on, sy ghi nhan va trin trong nhiing thit xung
quanh minh. Chuang ta khong cé théi quen nay, ching ta ngai bay to tinh
cam ctia minh véi nhiing ngudi xung quanh. Ngay ¢ mot thyc thé séng la
nhting ngudi xung quanh ban ma ban con it bay to sy bi€t on, ghi nhan va
tran trong ho thi nhiing d6 vat v6 tri vo gidc ban sé d6i xt véi nhitng tha dé
nhu thé nao?

Tam linh d6i v6i t6i ching ¢6 gi xa la. TAm linh la nhing gi hién hau
xung quanh ching ta. D&i véi 61, cdi gh€ ma t6i ngdi d6 chinh 1a tAm linh,
cii méy tinh, dién thoai, quin 4o, cy co... tit ca d6i véi toi déu la tAm linh.

Su thd o, v6 tim, khong biét on, cdm théy binh thudng véi moi thd
xung quanh [3 liéu thudc doc 14y di nhiing gi ma ban cé. D€ chiing minh diéu
nay cang ching c6 gi [a kho.

Gié st ban ¢6 gia dinh. Ban lyi hui dudi bép ci buéi sing chi d¢ lam
cho ngudi ban yéu c¢6 mét biia in ngon. Réi dén gid in, ngudi 4y xudt hi¢n
va thudng thiic mén an diy tinh yéu thuong ctia ban. Ban quan sit phan tng
ctia ngudi 4y. Sau khi in xong, ngudi 4y budce di mot mach ching métloi cim
on hay dodi hoai gi dén ban. Cam gidc ctia ban lac 4y nhu thé nao?

Buén, t6n thuong, buc boi... Ban ¢ nghi ring:

Nhiing gi minh lam déu la bing tit ca sy chin thanh va tinh yéu thuong
ma ngudi 4y lai qud hoi hot, v6 tAm, khong biét on, xem minh 13 nghia vu
phai phuc vu...

Nhiéu [in nhu véy liéu ban ¢ con muén nfu cho ngusi dy an nita
khong?

Khong, tai sao ban phdi lam nhéng di€u ma ngusi khac khong tran
quy chu?

Ro1, bay gic tam quén dicu dé di. Gid sé [a mét vi du khéc.
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Gid st ngay hom nay, ban ngdi tu vin, an i ¢ budi chiéu cho mét
ngudi gip trd ngai v€ tinh cdm. Sau khi két thac buéi tro chuyén. Nguei
ban 4y bing tdt ca sy chan thanh, ngudi 4y cdm on ban vi da danh thoi gian
cho ban 4y. Gid st l4n sau ngudi 4y tim dén ban d€ dugc gitp da, ban ¢6
sin long khong?

C6 dang khong?

Cudc séng nay cing giéng nhu viy ddy. Néu nhu ban biét on va ghi
nhan, trin trong nhiing gi xung quanh ban, ban sé khong mit di nhing di¢u
dy. Hodc ¢6 mit di ban cang sé dugc thay thé bing nhiing thi t6t hon. Méi
khi t6i ting dung luit hdp din, & budc nay t6i thudng lam nhu sau:

Toi biét on tdt ca nhiing gi ma tdi xung quanh tdi dang cé. Vi du:

Toi bi€t on d6i tay ctia minh vi né giup cho t6i dugc cdm nim nhing
tht ma t6i thich.

Toi bi€t on d6i mit cta toi vi nd gitp cho toi nhin ngim duge cinh
vat hing ngay.

Toi biét on giong ndi m 4p ciia toi vi da giup toi truyén thong diép yéu
thuong dén cho moi ngudi.

Toi biét on doi tai ctia minh vi da gitp cho toi ling nghe nhiing giai
di¢u ctia cudc séng.

Toi biét on nhiing trdi nghiém ctia minh da gitap cho t6i viing chai hon
trong cudc doi nay.

Toi biét on chiéc dién thoai ctia toi da giup cho tdi lién lac v6i nhiing
ngudi ma téi yéu quy.

Toi biét on chiéc mdy tinh ctia t6i da hé trg cho sy nghiép ctia t6i bén
vitng hon.

Toi bi€t on tit ca s6 tién ma toi ¢b trong tai khoan vi né gitp toi chi
tiéu cho cudc s6ng hing ngay.

Toi biét on cha me da sinh t6i ra va nudi t6i khon 1én.

Toi biét on cudc doi nay vi tdi van con séng.
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Toi biét on...

Ngoai ly do la khi ban biét on ban sé dugc nhiéu hon. Ly do th 2 1a
khi ban biét on, miic d¢ hanh phtc ctia ban sé ting cao. Lic niy déy, nao ctia
ban sé phét ra mét tan s6 d€ thu hat nhiing con nguéi hanh phic, nhing
hoan canh pht hgp dén gin véi cudc s6ng ctia ban. Hinh dung va cim nhén

thé nao thi doi sé trao ban thé d6. Con bay gio, hay thuc hanh sy biét on nhé.

Diéu t6i biét on

Buéc 3: N6i lén di€u minh mudn va xin vii try gitip minh

Sau khi da bi€t on v6i moi thtt xung quanh, mtic d cim nhén hanh
phic ctia t6i da Ién cao. Cam xtic cang ting thi nhiing gi ma ban mong muén
lot thém xuéng ngoi dén ti€m thitc cang dé. Luc ndy day, toi sé néi lén diéu
ma t6i mong mudn mot cach ro rang véi va tru. Toi nédi ring:

Xin va try hiy cho con dat dugc nhiing di€u con muén. Pi¢u con muén

la... Vaxin ngudi hay gtii nhiing nguén luc cho con. Con cdm on ngudi.

L&i ciu xin cta tdi
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BuéGc 4: St dung quy tic N6 Luc Tdi Thiéu

Quan trong la & budc nay. Khi ban néi lén diéu ma ban muén va ciu
xin va try gt nguén luc dén cho ban, ban phai bi€t vé quy tic N6 Luc Toi
Thi¢u dé ban dat muc tiéu nhanh hon. Vay thi nguyén tic N6 Lyc T6i Thiéu
lagi?

Trong kinh Phép Cu, khi néi vé viéc N6 Lyc Toi Thi€u. Diic Phat né6i
ring: Tinh yéu thuong la nén ting gin két moi thit lai véi nbhau.

Diéu nay cang ching c6 gi la trdi v6i ty nhién, n6 thuin theo ty nhién.
C¢ phai ring ban chinh la két tinh gita tinh yéu ctia cha va me?

C¢ phai ring khi mét doi nhém lam viée v6i nhau biang tét ca sy yéu
thuong thi cong viéc sé hoan thanh nhanh hon?

C6 phai ring khi nhting con ngudi trén cudc doi nay ho s6ng v6i nhau
bang sy hoa thuin va yéu thuong, thé gisi sé dep hon rit nhiéu?

Va dé ting dung quy tic N6 Luc Toi Thi¢u vao luit hip dan. Sau khi
ban néi lén di€u minh muén mdt cich ro rang va ciu xin v try gii ngudn
lyc cho ban, ban hay néi ban mong muén lam nhiing di€u ban muén dé giap
da cho nhiing ngusi khac.

Vidu:

Xin va try hay cho con dat dugc nhiing diéu con muén. Diéu con
mudn [a trd thainh mét dién gia néi tiéng gidng day vé ky ning siéu tri nhé.
Vaxin ngudi hay gtii nhitng nguén luc cho con. Con cdm on ngudi. Con lam
di€u nay la d€ giap cho nhiing ban tré hoc tip nhe nhang hon, cho nhiing
ban sinh vién m& mang kién thiic hon, cho nhiing ngudi di lam, ngudi lén
tudi ty tin hon vé viéc ghi nhé ctia ho va gitp cho moi ngudi nim bt ki¢n

thtc t6t hon...

Toi lam nhing diéu nay vi
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Buéc 5: Lap lai

Sau khi da hoan thanh 4 buégc trén, nhi¢ém vu ctia ban chinh la viéc lap
lai nhiing di€u nay hing ngay. Cam nhan, biét on, cdu nguyén va hanh dong.
Lip lai d€ludn ting mic do cdm nhan, lip lai d€ chuyén héa muyc tiéu thanh
tiém thic, lip lai d€ hinh dung biic tranh ma ban mong muén r6 rang hon.
Lip lai du lau, ban sé tré thanh di€u ma ban muén.

Chuc ming ban da trdi qua 5 bude v6 cung don gidn nhung khong
phai ai cing bi€t dugc. Toi thét sy ty hao vi ban da dén dugc day. Di¢u d6 da
chting minh cho t6i biét ring ban bit diu dugc va ban két thuc duge. Cach
ban lam mot viéc 13 cach ban [am moi viéc. Di€u cudi cing t6i muén nhin
nhi1 véi ban vin 1a cAu néi ci:

Ban hoc dugc gi khong quan trong, quan trongla ban lam gi véi nhiing
th ma ban da hoc.

Vay la hanh trinh ctia t6i da két thic va hanh trinh ctia ban chi méi bic
dau. Ban phai ty d6t duSc ma di. Hen gip lai ban trong nhiing quyén sich
khéc ctia t6i. Ngan 161 thanh tim ciu chic dén ban ¢6 sy chuyén héa manh
mé tif bén trong d€ 16t xdc thanh con ngudi méi hanh phuc, thanh cong va

giau cé hon.
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CHUYEN MUC BAN HOI X0AY TOI AP THANG

Hoéi: Quyén sich nay cé gi khic biét so véi cic quyén sich

day ghi nhé khic?

Dip: Day s¢ la mot quyén sich vo cung dic biét vi né khong don thuin
la mét quyén séch néi vé ky ning ghi nhé ma 4n chita trong d6 1a nghé thuit
s6ng. Thong qua béi canh 1a quyén sich, t6i sé truyén vao dé rit nhiéu tu duy,
tu tudng tich cyc khién cudc doi ctia ai d6 biing sang vi ngd ra duge mot di¢u
gi d6 hay ho. Toi dic biét con né luc dién dat moi thd phic tap, tritu tugng
thanh nhing tht don gian bing cich gitp cho ngudi doc hi€u o ban chit
ctia nhiing thtt ho dang khic mic. Khi ho hi€u dugc ban chét, ho sé khong
di chita ngon. Va khi khong chita ngon, ho sé tip trung vao géc ré. Tap trung
vao gbc ré chinh [a tip trung vao gia tri bén trong ctia ho. Ho sé tim vé chinh
minh va chuyén héa thay vi ki€m tim mét di€u gi d6 mdi bén ngoai. Trong
qué trinh ty phdt trién chinh ban thin minh va dao tao cho ngusi khic, t6i
nhic di nhic lai véi moi ngudi va véi chinh minh: ¢6 sin hét réi, mai cho né
sing ma thoi. D6 la diém khéc biét ctia quyén sach. Ngoai ra, mét di€ém khéc
biét ntta d6 12161 hanh vin nhe nhang nhung dy tinh kich thich do mét tic

gid ngudi Viét 1a toi sé lam ban mé méin doc tit dau dén cudi ddy.

Hoi: To6i viva mSi mua sich Phuong phip ghi nhé dinh cao,

toi phai bat dau ti dau?

Diép: Chao ban, d€ dat dugc hi¢u qua t6t nhit ti sach thi ban hay bit
dau tir viée doc thit ky theo tiing phin. Khi vi€t sach, toi da né luc hé théng
lai quyén sach nay mét cich logic chit ché nhit ¢6 thé. Toi khuyén ban nén
tir nén mong di [én. Day la mét quyén sich tha vi véi nhiing thong tin tha
vi. Va sé cang thu vi hon nita néu ban doc dén du va hi¢u dén déy. Nén doc

ttf ddu ban nhé.
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Hoi: Lam sao d€ toi dat dugc hiéu qua cao nhit trong quyén

sach nay?

Dbap: Thanh cong bao gom 2 yéu t6 dé chinh la hoc + lam. Néu chi
hoc ma khéng lam thi ban sé mai mai la mét con vet, mot NATO chinh hiéu
(No Action Talk Only) chi biét néi ma khonglam. Chinh vi thé, hay dic bi¢e
luu tim dén viéc nghiém tac THUC HANH 100% bai tip ma t6i giao cho
ban qua tling n6i dung bai chia sé. Vi chi c6 LAM méi ra dugc két qui. Hoc
t6i dau thuc hanh luén t6i d6 vi néu ban khong hoan thanh thi chic chin
100% ban sé¢ mit di nhiing trai nghiém dédng c6. Ngoai ra, hay ghi chép diy

dt nhing gi ma t6i chia sé véi ban.

Hoi: Nhiing kién théc va phuong phip ban dwa ra cé duva

trén nén ting nao khong hay chi la kinh nghiém ctia ban?

Dbap: Ca 2. D€ viét duge cudn séch nay mot cich 6 hé thong va logic,
t6i da doc, hoc va thuc hanh hiu hét cic cudn sich, khoéa hoc ¢6 dé cip dén
tri nhé tit céc téc gid ndi tiéng trén thé gidi nhu Adam Khoo, Tony Buzan,
Eran Katz... Do d6, c6 thé€ néi day la nhiing gi tinh tiy nhét tit nhiing bac
thay két hop véi kinh nghiém thyc hanh, gidng day thuc t€ cta toi. Ban ¢

biét ring ban da may min nhu thé nao khéng?

Hoi: Trong khéa hoc yéu cau phai tuéng tugng va ké chuyén

tot. Nhiing di€u nay t6i kha kém, liéu t6i c6 thé dip ving yéu

cau chu?

Dap: Toéi da tiing la mot hoc sinh rét 16p v6i hon 8 moén khong da
di€m thi lai nim t6i hoc 16p 10. Lic t6i bi€t dén nhiing phuong phip nay
la lac t6i dang trong giai doan dau khé cta viée r6t 16p, t6i cung tiing nghi
giéng nhu ban. Va réi sau khi 4p dung, t6i phit hién ra d6 chila nhiing niém
tin gi6i han do chinh minh nghi ra. Nghi thi ra vin dé, lam thi ra giai phép.
Thit sy thi khongai cé tri tudng tugng kém ca. T4t ca ching ta déu c6 mot tri
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tudng tugng tuyét voi. Chila khi lén 1én, ching ta hay stt dung su logic trong
cudc séng va bé qua sy tudng tugng nén ching ta lam tudng la va tin ring
minh ¢6 tri tudng tugng kém. Chi la sy IAm tuéng ma thoi.

Do d6 néu téi 1a ban, t6i sé ren luyén nhi€u hon nita d€ kich hoat lai
khd ning ma t6i da s6 hiiu tit luc bé, lic bé chung ta ¢6 tri tudng tugng cuc
ky tuyét voi. Va ban cit yén tAm, trong quyén sich nay t6i sé huéng dan ban
mot cich tin tAm d€ ban kich hoat lai khé ning tiém tang nay ctia ban. Bén
lac d6, ban sé nhin ra giéi han duy nhit ctia con ngudi chi la do ho ty ditra

ma thoi.

Hoi: Toi c6 thé dp dung ky ning ghi nhé nhu thé nao cho

viéc hoc 6 trong trudng, trong 16p ciia minh?

Dbiép: Trong quyén sach, toi ¢ chia sé véi ban bi mat ctia viéc phét
trién tu duy d6 chinh la Thip tu duy Bloom rit r6 rang d€ gidi dip khuc
mic ctia ban.

Céc mén hoc thudng ¢é Iy thuyét va thyc hanh kém theo. Ban ¢6 thé
stt dung céc ky thuat ghi nhé trong khéa hoc nay dé thudc Iy thuyét hay cic y
chinh trong bai hoc mét cach dé dang. Nhung theo Thép tu duy Bloom, nhé
chi I bac thip nhit ctia tv duy. D€ lam dugc bai tip va vugt qua ky thi mét
céch dé dang thi ban cin phai hi€u chit khong hin chi la nhé. Ngoai ra ban
con phai tim cich ¢ng dung ngay nhiing gi ma ban vira dugc hoc. D€ hidu
sau hay danh thoi gian hoc méi ngay va tim cach chia sé¢ di€u ban hoc duge
cho mét ai dé. D€ vin dung dugc thi hay luén ty hoi minh: véi kién thic nay
minh c6 thé ép dung dugc gi trong thuc t& diy ta?

Hoi: To6i nén sit dung cic con s6 - hinh trong khéa hoc hay Ia

phai ty sing tao cho minh mdt bo s6 - hinh riéng?

Dbap: Ché dai ma phat minh lai cdi béng den. Toi da ton rit nhicu thoi
gian d€ chon ra dugc nhiing hinh anh dai dién cho céc con s6 mét cich vo

cung dé hinh dung va gin gai. Dinhién t6i khong ép budc ban, ban ¢é thé ty
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tao ra mot bo s6 - hinh cho riéng ban. Nhung nhu thé ban sé t6n rit nhiéu
thoi gian, t6t nhit ban nén stt dung sin nhiing gi da dugc chiing minh la hiéu
quéd. Hay stt dung thoi gian con lai d€ thyc hanh nhi€u hon thay vi ng6i chim
chut cho tiing hinh 4nh dai dién. Cyc nhung ma ching da ti nao!

Hoéi: Khi st dung phuong phip ké chuyén, t6i thiy ciu

chuyén minh k€ thit ngé ngin, ching mic cudi va sing tao

chit nao ca?

Dbap: Duing qué lo ling vé€ chuyén dé. Hay hoan thanh trudce réi hoan
hio sau. Trong hoc vién AQ Academy, ching toi c6 mét quy dinh d6 [a khi
hop nhém, i hé mét ngusi nédi lén y tudng méi ctia minh ma nhing ngusi
khic de biu, phdn xét, dim chét y tudng thi nhing ngudi dinh gia, phén xét,
dim hang sé bi phat ngay 50 nghin dong cho cai t6i giét chét y tuéng. Khi
ban ké chuyén cang nhu thé, méi cAu chuyén la mét dita con tinh thin cta
ban, diing vi phan xét né ngay ti khi né sinh ra ma hay nuéi né 16n bing
céch k& hét cau chuyén véi nhiing yéu t6 cin nhé. Sau dé chim chat cho né
dé n6 dep hon, hay hon, mic cudi hon va sang tao hon.

Hoic moét cach khac, cach d€ c6 nhiéu y tudng hay la phéi cang ¢6
nhi€u y tudng cang t6t. Chinh vi thé, ngay sau khi tao ra mét cu chuyén dé
ghi nh¢ thi ban diing voi phén xét. Hay tAn dung thoi gian d6 d€ tao ra thém
nhiéu ciu chuyén khéc hodc cai ti¢n ciu chuyén ct v6i nhiing yéu t6 thudc
5S. Sang tao hay lién két cAu chuyén mot cich hai hude cing la mét ky nang.
Cé thé ban diu ban k€ chuyén nghe rit “ctt chuéi” nhung ma tin t6i di, ky
ning thi chi ¢An ren luyén nhiéu thi chidc chan ban sé cyc gioi. N6i dén ki¢n
thic la néi dén sy hi€u bi€t, n6i dén ky ning la ndéi dén kha ning luyén tép.
Ban dongy chur?

Hoi: Siéu tri nhé c6 phai la cdi gi ciing nhé ding chi?

Diép: Nhiéu ngudi hi€u 1dm vé viéc siéu tri nhé. Sy thic [a siéu tri nhé

chila nhing phuong phép, cong cu gitp ban ting khi ning ghi nhé mét cach
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nhanh hon va nhé 1au hon gip 10 thim chi n l4n... Va ban diing [Am tudng
hoc siéu tri nhé la ban ¢6 kha ning ghi nhé siéu ding ngay lap tiic. Néu ma
t6i lam dugc diéu d6 giup ban thi chic gio nay t6i da la ty pha. Mot 14n nia
t6i nhic lai, toi chi la ngudi cung cdp cho ban nhiing cong cu, phuong phép
va con dudng nhanh nhit dé ban chinh phuc ky ning ghi nhé. Phan con
lai Ia ctia ban, mudn dén dugc dich nhanh thi ban phai siéng ning budéc di,
siéng ning luyén tap. S¢ khong cé phép mau nao hoé bién ban ngay 1ap tic tré
thanh mot siéu nhin ghi nhé. Néu ¢6 phép mau thi phép mau dé chinh la sy
cin cu va y chi manh mé thyc hién nhting gi ma t6i chia sé véi ban. M6t 1an

ntta chic ban thanh cong trén hanh trinh cu¢c doi ctia ban.
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PHAN VINH QUANG
CHU TICH HQI PONG QUAN TRI AQ ACADEMY

Phan Thanh Dangla mét trong sé it tic gid c6 thé truyén cdm hiing va
lay dong dén cdm xtc ctia t6i chi thong qua nhiing con chi. Véi céch dién td
v6 cung chan thét, gin gii va s6ng dong, anh thit sy da khién t6i di tir thu
vi nay dén ngac nhién khac. Toi khong chi bi€t dugc nhiing di€u hitu ich vé
nao bo, vé tri nhé ma con cdm nhan duge mot nghé thuit séng véi tu tudng
cap tién.

Phong cach truyén tai rit doc ddo va mdi la khién t6i hinh dung r6
nét dugc 161 tu duy, thong diép ma anh mudn giri gim. To6i nhu khong thé
r6i mit khoi cudn sich nay. Thit sy, toi nghi day sé 1a cudn sich ban cin va
phai doc néu ban dang tim ki€m mét cudn sach khoi diy nguén cam hing da
mit it Ju ctia ban. Day khong chila mét cudn sach vé tri nhé, né khong chi
la cudn séch v€ ngh¢ thuét séng ma con 1a nhiing ang vin d6i doi danh cho
ngudi tré tif mot chang trai gidu nghi luc véi nhiing cau chuyén truyén cim

hiing - mét tic gid tré Viét Nam k€ gidc mo qua tiing con chi.
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PHI TUYET - TAC GIA SACH BEST SELLER
“SONG NHU NGAY MAI SE CHET”

Vai ndm trudce t6i da tiing nghi ring
ciu 4y khong ra sich dugc dau. Viy ma gio
day, ban théy ddy, ciu 4y da lam dugc, thim
chi con ty minh xuit ban - mét viéc ma t6i
van chua lam dugc. Thé cho nén, diing d€ ai
bdo ban cé thé hay khong thé lam gi! Chi
cin ban da quyét tAm va tin tudng vao ban
than minh, khong gi 1a khong thé. Riéng vé
phin quyét tim nay, t6i con phii hoc ciu

4y nhiéu.

PHAM NGUYEN HUY CUONG
- GIAM POC PAO TAO ADAM KHOO EDUCATION VIET NAM

Quyén sach khong chi chita ham lugng
kién thitc dai cho ban thyc hanh d€ thanh cong
trong hoc tip va cudc séng. Doc Phuong Phép
Ghi Nhé Pinh Cao t6i chgt nhan ra stic séng
va ning lugng rit 16n ctia mét thanh nién ddm
nghi ddm lam, ddm d4n than theo udc mo ctia
minh. Ting dong ma téc gid Phan Thanh Ding
mang lai chic chin sé vugt ngoai mong doi ctia
ban. Va ngay khi ban gép sich lai toi tin ban sé

mong mudn gip ngay chang thanh nién nay.
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LE THUY HANH - CEO DIGIMARKETING

Dugc cong dong yéu quy ting
tén [a N& Hoang Tén Mién Viét Nam.
To6i nim nay 37 tudi c6 gia dinh nhé
véi modt ciu con trai 04 tudi. Toi may
min dugc bi¢t dén rdt nhiu ngudi,
gap go nhiéu ngudi quan trong trong
nhi€u co quan chinh pht, t6 chtic va
doanh nghié¢p. Toi ¢6 mét danh sich
déi tac va khach hang lén hang chuc

ngan ngudi. Tuy vy, t6i lai chi thudng
xuyén nhé mit nhung it khi nhé duge tén ctia ho. Cho nén rit nhiéu luc toi
rit bdi 61 khi gip lai ho ma khong thé nhé tén ho. Nhiing luc nhu thé toi
nhén thiy minh ¢6 16i ghé¢ gém.

Nhung su that, canglam nhiéu viéc thi b nao ctia ai cang bi day lén va
gin nhu ching ta déu roi vao trang thdi quén gidng t6i. Toi udc gi tdi b thé
c6 mét phuong phdp ghi nhé tuyét voi ndo dé ¢6 thé giap t6i. Toi mudn cb
dugc cach luu thong tin thong minh hon cdch lam hién tai. Toi muén bd nao
ctia t6i dugc ghi nhé bang hinh anh va cdm xtc dé€ bit ky khi nao tdi nghi
dén thi hinh 4nh dé sé xuit hién. T6i mudn nhé cic con s6 chi tiéu ctia toi
dé€ trdnh bi lang phi trong sinh hoat. Téi muén ghi nhé nhiing con ngudi ky
di¢u dén véi cudc doi toi. Toi cing mudn trinh bay cdc bai thuyét trinh cta
t6i bing cdc con s6 diéu ky. Té6i mudn ¢ khoa hoc hon trong viée sip xép b
nio ctia minh.

Chinh vi thé t6i da bi€t dén mot ban tré ¢6 tén la Phan Thanh Dung,.
Tbi cdm phuc cdch ban sip x€p muc luc mét cudn sich va cach dién giai nhe
nhang, dung di va don gian. Cudn sich Phuong Phdp Ghi Nhé Dinh Cao la

mdt cong trinh nho6 dau tay ctia Phan Thanh Dang. T6i ¢6 co hoi tiép xtc va
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nghién cttu cing Dang va t6i cdm nhén thdy tinh than nhiét huyét cta ban
dy. Céch yéu thuong moi ngudi thé hién trong tiing ciu chi thuin phac. Tuy
vay, cac cong thiic ghi nhé lai rit ¢6 dong va sang tao.

Cu thé trong cudn sich Phuong Phap Ghi nhé Dinh Cao, Phan Thanh
Diing di gitkp moi ngudi gidi quyét nhiéu bai todn khd khin trén nho mt sé
phviong thiic cin ban nhu sau:

o Thw nhit la cich ghi nhé tén khich hang.

o Thi hai cich ghi nhé cic con s6 thong ké.

o Thibala cich sip xép lai cic phuong thiic ghi nhé cin ban trén

thé gidi.

o Thi tw la cich dua tit huyét cim xic vao tiém thic d€ duy tri

tri nhé.

o Thi nim la 4p dung NLP khi ghi nhé.

o Thi sdu la phuong phédp ghi nhé bing hinh anh ¢6 sy sing tao

riéng biét.

o Thi bay la cong thiic dic biét SMER.

o Thi tdm la cich Gng dung séng nio

o Thi chin la lam méi lai cdc khdi niém, dinh nghia vé tri nhé

siéu pham...

Ngoai ra cudn sich con dem dén nhiéu ciu chuyén vé cling gia tri va
tht vi. Nhiing cdch tng dung phuong phdp ghi nhé ctia nhiing ngusi néi
tiéng tAm cG.

Tri nhé 1a mot tai sdn luu lai di sdn ky tc. Ngudi ¢6 tri nhé w6t duge
rit nhiéu lgi thé. Ho ¢6 thé gitp chinh ho ty tin trong moi hoan canh. Ho ¢
thé€ chit dong két n6i moi méi quan hé. Ho ¢6 thé giao ti€p thanh c6ng. Ho
c6 thé thuyét phuc trong moi cudc dam phan. Ho ¢4 thé giup nhiéu ngusi
hanh phuc. Ho ciing la ngusi biét neo céc cdm xtic trong tAm thic ctia minh.
Ho ¢6 thé d¢€ lai cong thitc va phuong phép cho con cdi ciia ho. Va dic biée
nhiing ngudi ¢6 tri nhé tét ludn duge ngusi khic ngudng mo.
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Véi nhiing gid tri tuyét voi do cudn sich Phuong Phap Ghi Nhé Dinh
Cao mang lai, toi han hanh dugc gidi thiéu dén tdt cd doc gid. Dic biée la cac
doc gid tré. Béi cudn sich nay dugc vi€t cho cdc ban. Cudn sich ctung rit bs
ich cho cdc doanh nhan va dién gia thuyét trinh. Ngoai ra, cudén sich cing
pht hgp cho tit ¢ moi ngudi thong minh ma hay quén.

Chuc cho tit cd moi ngudi ngay cang thanh cong va hanh phuc nho

cudén cAm nang tuyét voi nay!

“Lé Thuy Hanh - Nit Hoang Tén Mién Viét Nam”
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