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Receptek - A Jobaratok rajongoinak
nélkiillozhetetlen szakacskonyve
Teresa Finney

"Te is Jobaratok rajong6 vagy. Lattad az dsszes epizodot (tobbszor is).
Ismered az Osszes belsOs viccet, ami elhangzik a sorozatban. Még azt is
tudod, hogyan késziilt AZ A BIZONYOS halaadasi desszert. Nos, ezzel a
jopofa szakacskonyvvel még egy 1épéssel
kozelebb keriilhetsz a kedvenceidhez: elkészitheted azokat a mennyei
ételeket, amelyeket az 1990-es évek-beli sorozatnak a szerepldi a
kiilonb6z6 epizdédok folyaman fogyasztottak. Ismeriink valakit, aki
"senkinek nem ad a kajajabol", de te nyugodtan osztozkodhatsz, és
meghivhatod a barataidat ezekre a finom falatokra! Ez a szakacskonyv
sok-sok olyan étel receptjét kindlja, amit biztosan nagyon fogtok élvezni a
barati 6sszejoveteleken. Mindegy, hogy egy blicstipartirdl van sz6 a
Jemenbe koltozésed alkalméabol, egy halaadasnapi vacsorardl egy
megfizethetetlen New York-i apartmanban vagy csak egy k6zos
falatozasrol, ez a szakdcskonyv remek recepteket kindl minden
alkalomra."
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Hatalom és erészak
~az Alomgyarban

Hollywood csucsragadozoja - Hatalom és
erdszak az Alomgyarban

Farrow Ronan

Egy hirhedt hollywoodi producer szexualis zaklatasainak, és az ellene
folyd nyomozasnak a torténete ez a konyv. A korlatlan hatalommal
rendelkezd milliardos évtizedeken keresztiil zaklatta és er6szakolta meg a
kornyezetében felbukkano ndket: karrierrdl Almodé asszisztenseket,
feltorekvo modelleket, olykor Oscar-dijas szinésznoket is. Gatlastalansaga
nem ismert akadalyt: fenyegetésekkel, az aldozatok lejaratasaval,
titoktartasi szerzodésekkel hosszu idon keresztiil elérte, hogy semmi baja
nem szarmazott mindebbdl, pedig a szakméban nyilt titok volt, hogy a
néknek érdemes vigydzniuk vele. Befolyasos ligyvédek, jsagirdk és
politikusok simitottak el zlirds tigyeit, mignem 2017-ben Ronan Farrow
oknyomozo6 ujsagcikkei feltartak az igazsagot, és aldozatok tucatjai
vallaltak névvel és arccal, hogy elmeséljék: hogyan bant el veliik a
filmmogul.&nbsp;Ritka, hogy egy 0jsagiro tényleg meg tudja valtoztatni a
vilagot, de Ronan Farrow-nak ez mégis sikertilt: nélkiile nem sziiletett
volna meg a #meetoo mozgalom, ¢és a szexualis ragadozdk vilagszerte a
Fa ] / lebukas veszélye nélkiil folytathattak volna aldozataik becserkészését.

2020-ban pedig Hollywood csucsragadozojat 23 év bortdnbiintetésre
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Alomélet Alomnéként - Utmutaté a teljes
élethez 7 1épésben
Foldes Bori

"Eletesszencia 4rad beldle, ami eléremozdit a tétlenségbél." - Papp Eva
life coach

Ez a konyv egyszerre vezet be benniinket testiink és lelkiink mélységeibe,
ami altal onmagunkra és a vilagra is jobban ralatunk. A konyv
segitségével nem féliink majd szembenézni elvardsoktdl mentes éniinkkel,
amely sziikséges ahhoz, hogy valoban megismerjiik onmagunkat.

A konnyed hangvételii kotet ehhez az 6nismereti munkahoz kinal 7
lépéses komplex programot, amely egy teljesebb élethez vezet.

A szerz6, Foldes Bori happiness coach és néi motivacios tréner. Munkaja
soran rengeteg tapasztalatot gyiijtott arrol, hogyan tud segiteni a
céltudatos, magabiztos én kialakitasaban.
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Arcképek az Osztrak-Magyar Monarchiabol

Gero Andras

Az 1d6t - vallotta Oscar Wilde - sosem elvek, hanem hus-vér emberek
tartjak mozgasban. Igazsagat a tomeg megjelenését hozo, arctalannak tind
20. szazad sem volt képes megcafolni. Az Osztrak-Magyar Monarchia is
boévelkedett egyéniségekben, akik maradandd nyomot hagytak
torténelmiinkben, kultarankban. A névsor lenylig6zd: Arany Janos, Blaha
Lujza, Dedk Ferenc, E6tvos Jozsef, Tisza Kalman és Tisza Istvan,
Erzsébet kiralyné, Ferenc Jozsef, Gratz Gusztav, Kemény Zsigmond,
Krady, Liszt, Mikszath... Itt az 1d6, hogy Ujra felfedezziik dket!
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A valosagkod - Lépj tul meggyozodéseid
korlatain!

Gregg Braden

A tudomany bebizonyitotta, hogy a sziviinkben gydkerezd
meggydzddéseink testiink gyogyulasatdl kezdve a vilagunkat alkoto
atomokig mindenre hatassal vannak. Elképzelhetd, hogy sziiletésiinktol
fogva benniink €l az a képesség, hogy visszaforditsuk a betegséget, békét
¢s jolétet teremtsiink, s6t, akar megvaltoztassuk magat a valésagot?
Egy olyan formalhato6 vilagban, amelyben minden véltozik, hogy
megfeleljen a meggydzddéseinknek, csupan az jelent hatart, ahogyan
magunkrél gondolkodunk. Biztos, hogy meggy6zddéseink helytalloak?
Lehetséges volna, hogy az életiinket hamis korlatokra és helytelen
feltételezésekre épitve €ljiik, amelyeket mas emberek alakitottak ki
generaciok, évszazadok vagy akar évezredek alatt?

Ez a konyv ajtot nyit egy 0j latasmod eldtt €s megmutatja:

- miért nem korlatoznak minket a fizika és a biologia ma ismert torvényei;
- hogyan hasznaljuk a gyogyulas, béke, jolét és valtozas
kvantumnyelvezetét;

- miként valtoztassunk egyszeriien a meggydzddéseinken, hogy
atlendiiljiink a multunk korlatain.

"Ebben a konyvben egy 0j és az eddigitdl talan nagyon eltérd
gondolkoddsmodra invitdlom az olvasot sajat magaval, az életével és a
vilagaval kapcsolatban. A dolgok ilyen szemlélete egyesek szamara
mindannak a kétségbe vonasat jelentheti, amit korabban tanitottak nekik.
Masokban viszont annyira felébresztheti a kivancsisagot, hogy 6nmaguk
felfedezésének egy 1j utjara Iépjenek."

Gregg Braden bestsellerir6 a tudomany, a spiritualitds és a vald vilag
kozotti kapesolat nemzetkozileg
elismert kutatdja. A kordbban geologus és lirtechnoldgiai programtervezd
szakember hegyi falvakat, tavoli
kolostorokat és elfeledett iratokat kutatott at, hogy iddtlen titkaikat
Otvozze a modern tudomany felfedezéseivel.


http://web.kjmk.hu/kjmk/kolcsIgeny/
http://web.kjmk.hu/kjmk/kolcsIgeny/
http://web.kjmk.hu/kjmk/kolcsIgeny/
http://web.kjmk.hu/kjmk/kolcsIgeny/
http://web.kjmk.hu/kjmk/kolcsIgeny/
http://web.kjmk.hu/kjmk/kolcsIgeny/

S UJKONYVEINK

EDIT Katona Jozsef Konyvtar

RENDRAKAS
RENDESEN

Infotéka - Szakirodalom

The Home Edit - Rendrakas rendesen -
Hogyan rakjunk rendet, ¢és varazsoljunk
lakhelyiinkb6l alomotthont

Clea Shearer - Joanna Teplin

Béarmennyire is ziirzavaros és zsufolt otthonunk, ott van benne a lehetdség
az igazi dlomotthonhoz - csak hagyni kell kibontakozni magunkat, és
megfogadni a The Home Edit: Rendrakas rendesen szerzOparosa
utmutatésait, ahogyan a hirességek is teszik.

A Netflix sztarjainak részletes tippeket €s latvanyos fotokat tartalmazé
konyve segitségével nyugalmat varazsolhatunk a kdoszbdl, és bucsut
mondhatunk a kényszeres pakoldsnak.
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Hiperérzékenyek kiskonyve

Collins Mel

A vildgon 6tbdl egy személy sziiletik szuperérzékenynek. A
hiperérzékeny, vagy HSP személyek altalaban arra vagynak, hogy
kornyezetiik elfogadja kiilonbozdségiiket. Amennyiben azt élik meg, hogy
érzékenységiik normalis és pozitiv visszajelzéseket kapna rdla, teljesen
megkonnyebbiilnek és virdgzasnak indulnak: hatalmat éreznek arra, hogy
az egyedi tulajdonsagaikat, egyiittérzésiiket, megértésiiket, kreativitasukat
¢és gyogyitd képességeiket megosszak a vilaggal. E konyv rendkiviili
fontossagu az intuitiv érzékenység témajaban, illetve annak az emberi
tudat fejlédésével valo kapcsolata terén. Részletesen és praktikusan
szemlélteti e roppant targykort és gyakori kisérdjelenségeit, hasznos
eszkozoket ismertet meg az olvasdval. A téma irant érdeklddoknek
kotelezd olvasmany.
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A magyar négyes fogat - Ostorhegyes, Rudas,
Nyerges, Gyeplos

Vida Jozsef

"A konyv irasa soran dobbentem ra arra, hogy Magyarorszag egyik
legsikeresebb sportja mennyire nincsen lejegyezve. Miutdn az ember nem
halhatatlan, versenyt futunk az iddvel. Tessziik ezt azért, mert a sport
nagyjai koziil sokan mar nem lehetnek veliink, és a ma €16 legendak koziil
is sokan szépkoruak. Nem kisebb feladatra vallalkoztam, mint hogy a
feledésnek indult fogathajto-torténelmet, a magyar hajtostilust, a szinte
hungarikumma valo Széchényi szarat, a hagyomanyokat, a virtuozitast, az
eredményeket, a torténeteket dokumentalom, és megdérzom. Segitségiil
hivtam ehhez a sport formaldit és tantit, akik a konyvhoz késziilt
személyes interjukban hitelesen mesélik el a négyesfogat-hajtas veliink
€16 torténelmét." Vida Jozsef
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43 beszelgetés

Istvan Szabolcs Koncz

,»Az utolsok kozott mentem el, és az elsok kdzott jottem haza - hirdette
magarol Zwack Péter. Kivancsi voltam a torténetre, az emberre. De
kivancsi voltam Pick Tamasra is, akinek nem sikeriilt megmentenie a
csalad szamara a szalamigyartast. Hosszl palyam soran megadatott
beszélnem Schweitzer Jozseffel, a Széchenyi-dijas tudossal és orszagos
forabbival, de Adam Antallal, Makovecz Imrével, Méhes Kaérollyal,
Somlé Tamassal is. Erdekelt az emberi agy, €s csak most vettem észre,
hogy tobbekkel beszéltem, akik a titkait kutatjak. Es foglalkoztatott az
emberi I¢lek, igy ha velem tartanak, taldlkozhatnak tobbek kdzott tudos
papokkal is. Es civilekkel, persze, egészen egyszeru sorbol érkezokkel, és
olyanokkal, akiket elkényeztetett az élet. Follelnek majd nagyon népszeru
embereket és csondes heroizmusban dolgozdkat."Sz. Koncz Istvan eddig
tobb mint harminc kdnyvet jegyzett, irdsai szamos mérvado lapban és
folyodiratban jelentek meg, a Jelenkor irodalmi és muvészeti folyoirat
munkatarsa. Aranylemezt éro dalszovegeket irt Demjén Ferencnek,
Gerendas Péternek, illetve Cseh Tamasnak. Legfobb erossége azonban a
beszélgetés: az oszinte érdeklodés embertarsai irant. Karrierje soran
szamtalan interjut készitett Magyarorszag, valamint szukebb otthona,
Baranya megye figyelemre mélté személyiségeivel, és szelid, kitartd
faggat6zasa hatasara még a legnehezebb és legzarkdzottabb
interjlialanyok is készségessé valnak és megnyilnak. A 43 beszélgetés -
Demjén Ferenctol Vitray Tamasig lapjain jeleniink és kozelmultunk hires,
elismert - vagy egyszeruen csak izgalmas - alakjai tarulkoznak ki, és
mesélnek magukrol, a sajat korukrdl és mindannyiunk jelenérol.
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A fa ezer arca
Gerencsér Kinga

A konyv bemutatja az €16 fa és az erdd nem anyagi szolgéltatésait, melyek
elengedhetetlenek mind a kérnyezetvédelem, mind a lakossag
¢letmindségének szempontjabol. Tajkép formalo szerepén tul

megtudhatjuk, hogy milyen pozitiv hatasai vannak a negativ ionoknak,
amelyek az erdd levegdjében felszaporodnak és mi az ,,erddfiird6zés”,
milyen lombkorona hazak, hotelek és éttermek vannak, mi az
¢léfaszobraszat, milyen gydgyhatasai vannak a fadlelésnek, a fak
leveleibdl és viragaibol készitett tedknak, krémeknek, flirdoknek, és
melyik fa termése mire jo, valamint a fak nedvei milyen kincseket
rejtenek. Megismerhetjiik mennyiféle alapanyag készitheto testébdl, hogy
miért a jOvO nyersanyaga a fa, hogyan ihlette meg Gauidit egy nyirfasor a
kokatedralis megalkotasanal, milyen eldnyei vannak a fabol valo
épitkezésnek, hogy a fatermékekben megkotott CO2 van és ha minél tobb
fat ultetlink és hasznalunk fel, annal tobbet tesziink klimank védelméért.
Récsodalkozhatunk mennyi féle formaban €s szinben jelenik meg
targyainkban, hogyan szolgélja kikapcsolodasunk, szellemi, fizikai
feltoltddésiink és mindennapi életiink szebbé, baratsdgosabba tételét,
milyen kreativ 6tletek sziilettek kiilonleges felhasznélasuk soran, és mi
mindent rejt magaban vegyi felhasznalasa.
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