BIULETYN B2B <r
NR 7/2024 3| mD

CENTRUM MEDYCZNE ‘

Zadbaj o zdrowie w wakacje -
przypominamy o szczepieniach
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Jak szybko i sprawnie umowic sie na wizyte
medycyny pracy w CMP?
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SYLWIA SZULIK

Koordynator Biura Obstugi
Kluczowych Klientéw

Szanowni Klienci,

Lato w petni, a z nim nieograniczone mozliwosci
spedzania czasu na $wiezym powietrzu! Niezaleznie
od tego, czy planujg Painstwo aktywny wypoczynek
w otoczeniu przyrody, rodzinne wyjazdy, czy spokojne
chwile relaksu, wazne jest, aby zadbac o swoje zdrowie
i bezpieczenstwo.

W trosce o Panstwa dobro, przypominamy, jak istotne
jest dbanie o profilaktyke zdrowotna, szczegdlnie
w okresie wakacyjnym. Zachecamy do skorzystania
z dostepnych szczepien, ktére moga skutecznie chroni¢
przed sezonowymi chorobami i zagrozeniami, jakie
moga pojawic sie podczas podrozy.

Dbajmy o siebie i swoich bliskich, aby wakacje byty nie
tylko petne przygdd, ale takze bezpieczne i zdrowe.

Zyczymy wspaniatego wypoczynku!
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Sezon wakacyjny w petni! To czas relaksu, przygdd
i odkrywania nowych miejsc. Aby jednak nic nie
zaktocito Waszego wymarzonego wypoczynku,
warto pomyslec o profilaktyce zdrowotnej, aw
szczegblnosci o szczepieniach. Oto kilka powoddw,
dlaczego warto sie zaszczepié przed wyjazdem:

Ochrona zdrowia:

Podroze, zwtaszcza do egzotycznych krajow, niosg
ze sobg ryzyko kontaktu z chorobami, ktére moga
by¢ nieobecne w naszym codziennym otoczeniu.
Szczepienia chronig przed groznymi chorobami
takimi jak zotta febra, dur brzuszny czy wirusowe
zapalenie watroby.

Spokojna podréz:

Majac sSwiadomosé, ze jestescie zabezpieczeni przed
groznymi chorobami, mozecie w petni cieszyc sie
wakacjami bez zbednych obaw o zdrowie swoje
i swoich bliskich.

Unikniecie nieprzyjemnych niespodzianek:

Choroby zakaZne mogg zrujnowad nawet najlepiej
zaplanowane wakacje. Wysoka gorgczka, béle
brzucha czy inne objawy moga sprawi¢, ze zamiast
cieszyc sie stoncem i plaza, spedzicie czas w
szpitalu. Szczepienia zmniejszaja ryzyko takich
niespodzianek.

Odpowiedzialnos¢ spoteczna:

Szczepiac sie, chronimy nie tylko siebie, ale réwniez
innych. Wiele choréb przenosi sie tatwo z cztowieka
na cztowieka. Dzieki szczepieniom mozemy
przyczynic sie do ograniczenia rozprzestrzeniania
sie infekgcji.

Szybki powrét do zdrowia:

Nawet jesli zachorujecie na cos, przed czym sie
zaszczepiliscie, przebieg choroby bedzie najczesciej
tagodniejszy i szybciej wrécicie do zdrowia.

Przed kazdg podréza warto skonsultowac sie
z lekarzem, ktéry doradzi, jakie szczepienia sa
niezbedne w zaleznosci od kierunku wyjazdu.
Dbajcie o siebie i swoich bliskich, aby Wasze

wakacje byty petne tylko pozytywnych wrazen!

Badz Przygotowany na Wakacyjne Wyzwania!
Szkolenia z Pierwszej Pomocy

Wakacje to czas radosci, relaksu i zwiekszonej
aktywnosci. To rowniez okres, kiedy ryzyko
drobnych urazéw, skrecen, czy nawet zadtawien
jest wieksze. Dlatego warto przypomniec sobie
zasady pierwszej pomocy i by¢ przygotowanym
na kazda ewentualnos¢.

Zapraszamy na nasze szkolenia z pierwszej pomocy,
ktére mogg uratowac zycie! Oto, dlaczego warto
dotaczyd:

Wiedza, ktéra ratuje zycie:

Znajomosc podstawowych zasad pierwszej pomocy
moze uratowac zycie w sytuacjach nagtych.
Dowiecie sie, jak prawidtowo udziela¢ pomocy
przy zadtawieniach, jak postepowac w przypadku
skreceniztaman oraz jak reagowac w sytuacjach
kryzysowych.

Pewnosc¢ siebie w trudnych sytuacjach:

Uczestnictwo w szkoleniach pozwala nabrac¢
pewnosci siebie, dzieki czemu w momencie wypadku
zareagujesz szybko i skutecznie, nie wpadajac
w panike.

Praktyczne umiejetnosci:

Nasze szkolenia sg prowadzone przez
doswiadczonych instruktorow, ktérzy przekaza
Wam praktyczne umiejetnosci w przystepny sposdb.
Cwiczenia na fantomach i symulacje réznych
sytuacji awaryjnych sprawia, ze bedziecie gotowi
na kazda ewentualnosc¢.

Odpowiedzialnos¢ za bliskich:

Podczas wakacji czesto spedzamy czas zrodzing i
przyjaciotmi. Wiedza z zakresu pierwszej pomocy
daje nam mozliwo$¢ zadbania o bezpieczenstwo
najblizszych. Twoja umiejetnos¢ udzielenia pomocy
moze okazac sie bezcenna.


https://cmp.med.pl/zdrowiedlafirm/wp-content/uploads/2023/06/AP_B2B-Pierwsza-pomoc-w.pdf

https://cmp.med.pl/zdrowiedlafirm/wp-content/uploads/2023/06/AP_B2B-Pierwsza-pomoc-w.pdf
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Certyfikat ukonczenia szkolenia:

Po zakonczeniu kursu otrzymasz certyfikat, ktory
potwierdzi Twoje umiejetnosci i moze byc¢ przydatny
w wielu sytuacjach zawodowych i prywatnych.

Nasze szkolenia sg dostosowane do potrzeb
zaréwno oséb dorostych, jak i dzieci. Uczymy w
przystepny sposob, z duzg dawkg praktyki, aby
kazdy mégt czuc sie pewnie w kazdej sytuacji.

Nie czekaj - zapisz sie juz dzis i badz przygotowany
na niespodziewane! Spedz te wakacje bezpiecznie
i Swiadomie.

W lipcu obchodzony jest Swiatowy Dzien
Wirusowego Zapalenia Watroby (WZW)

Wirusowe zapalenie watroby jest podstepna
zakaZzng chorobg, o ktérej pacjent czesto
dowiaduje sie gdy choroba jest w wysokim stadium
zaawansowania. Warto podnosi¢ swiadomos¢é
spoteczna na temat wirusowego zapalenia watroby,
poniewaz moze dotyczy¢ kazdego z nas.

Pamietaj, ze w ciggu zycia wielokrotnie narazasz sie
na zakazenie wirusem HCV, ktéry jest przyczyna
zapalenia watroby typu C? Zakazenie moze
nastapic¢ przez kontakt z krwig, np. u fryzjera,
kosmetyczki, stomatologa, manicurzystki oraz
w salonach tatuazu. W Polsce zyje ponad 150
tysiecy osdb zakazonych wirusem HCV. Najbardziej
dramatyczne jest to, ze ponad 80% z nich nie wie
o swojej chorobie, nieSwiadomie przenoszac
zakazenie na innych.

Czy znamy wszystkie aspekty wirusowego zapalenia
watroby? Z okazji Swiatowego Dnia WZW warto
zgtebié te grozng chorobe. Zacznijmy od tego, ze
wirus wystepuje w kilku szczepach. Zéttaczka typu
A, zwana chorobg "brudnych rak", jest wywotywana
przez bakterie obecne m.in. na nieumytym jedzeniu.
Zdecydowanie grozniejsze sg zéttaczkitypuBi C,
ktére co roku powodujg Smieré prawie 1,5 miliona
0s0b.

Zakazenie wirusem HCV nie jest trudne - wystarczy
kontakt z krwig nosiciela. Uzywanie tych samych
igiet, nozyczek, pilnikow, kolczykéw czy ryzykowne
stosunki seksualne mogg stanowi¢ powazne
zagrozenie. Co gorsza, osoby bedace nosicielami
wirusa czesto same o tym nie wiedzg, nieSwiadomie
zarazajac innych. Jak chroni¢ sie przed tym
niebezpieczenstwem? Najskuteczniejszg ochrone
przeciw WZW typu B zapewnia szczepienie. Warto
réowniez pamietac o regularnych badaniach na
obecnos¢ przeciwciat anty-HCV, ktére mozna
wykonaé w oddziatach Centrum Medycznego CMP.

To temat, do ktérego trzeba i warto wracad!
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CMP - CO NOWEGO U NAS?

Wiemy, jak cenny jest Twdj czas i jak wazna jest . . .
wygoda. Dlatego wprowadziliémy udogodnienie, Pobierz aplikacje

ktoére na pewno Ci sie spodoba!

Teraz mozecie samodzielnie odznaczy¢ wizyte
. \ Odwiedz i pobierz 2 Odwiedz i pobierz
w Portalu Pacjenta. Re Google Play @& App Store

Po odznaczeniu wizyty otrzymasz informacje
z numerem gabinetu, w ktérym odbedzie sie wizyta.

Dowiedz sie wiecej: https://cmp.med.pl/
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CZY WIESZ, ZE...

Jak szybko i sprawnie uméwic sie na wizyte medycyny pracy w CMP?

Chcemy, aby proces zapisu na badania medycyny pracy w CMP byt dla Ciebie jak najwygodniejszy
i najszybszy. To tylko kilka krokéw:

e Przygotuj skierowanie przed rozmowa telefoniczng. Dzieki temu nasz personel bedzie mogt
szybko i sprawnie znalez¢ najlepsze terminy.

e Mozesz umowic sie na badania za pomocg e-mail: rezerwacja.wizyt@cmp.med.pl. Wysytajac
skierowanie na podany adres e-mail, nasz zesp6t od razu zaplanuje wszystkie potrzebne badania,
oszczedzajac Twadj czas i zapewniajac, ze wszystko zostanie zorganizowane w najdogodniejszy
sposob.

e W odpowiedzi otrzymasz propozycje terminéw, co pozwoli Ci szybko zaplanowaé wizyte.

e Jezeli Twoje skierowanie zawiera kilka czynnikéw szkodliwych, prawdopodobnie bedziesz
potrzebowac kilku réznych badan. Zdajemy sobie sprawe, ze moze to by¢ czasochtonne i ucigzliwe,
dlatego dotozymy wszelkich staran, aby harmonogram badan byt jak najbardziej dostosowany
do Twoich potrzeb i preferencji

Korzysci dla Ciebie:

e Szybkosc i wygoda: Posiadanie skierowania przy sobie podczas rozmowy telefonicznej pozwala
na natychmiastowe umoéwienie wizyty.

e Oszczednosc czasu: Rezerwacja przez e-mail eliminuje konieczno$¢ oczekiwania na potaczenie
i pozwala na szybkie ustalenie terminéw.

e Kompleksowe planowanie: Nasz zesp6t zajmie sie organizacjg wszystkich wymaganych badan,
co zapewni Ci petng opieke i komfort.



https://cmp.med.pl/
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CMP I NASI EKSPERCI
W MEDIACH

WYBRANE PUBLIKACJE

Pawet Walicki Pawet Walicki
Prezes Zarzadu CMP Prezes Zarzadu CMP
MEDTECH 4.0 - (R)YEWOLUCJA Lekarze i pielegniarki POZ staja sie
W MEDYCYNIE I BIZNESIE menadzerami zdrowia pacjentow
POLITHA
ZOhoWOTHA LM
na:Temat
+ Pawet Walicki
T SGH Prezes Zarzadu CMP
Ekspert: profilaktykiw Polsce jest
zdecydowanie za mato.
| T POLITYHA
ZOhoWOTHA LM
Pawet Walicki Pawet Walicki
Prezes Zarzadu CMP Prezes Zarzadu CMP
Innovation Day Profilaktykiw Polsce jest zdecydowanie
za malo.
POLITYHA POLITTRA
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Magdalena Sawicka
Lekarz Medycyny Rodzinnej

Opieka koordynowana uzdrowi system
opieki medycznejw Polsce?

stronaZDROWIA



https://www.sgh.waw.pl/wydarzenia/medtech-40-rewolucja-w-medycynie-i-biznesie
https://natemat.pl/zdrowie/560309,konferencja-medtech-4-0-r-ewolucja-w-medycynie-i-biznesie
https://zdrowie.co.pl/konferencja-medtech-4-0-r-ewolucja-w-medycynie-i-biznesie-jak-chatbot-ai-moze-odciazyc-lekarzy-17837199.html
https://politykazdrowotna.com/artykul/innovation-day-dostepne/1244614
https://politykazdrowotna.com/artykul/potrzebujemy-rozwiazan/1246205
https://politykazdrowotna.com/artykul/lekarze-i-pielegniarki/1241632
https://politykazdrowotna.com/artykul/ekspert-profilaktyki/1247083
https://www.instagram.com/reel/C7g1aE2oUF0/
https://stronazdrowia.pl/opieka-koordynowana-uzdrowi-system-opieki-medycznej-w-polsce/ar/c14-18480693

