Services aux athletes
Services aux associations
Services aux entreprises

PARCE QUE LA VIE EST UN SPORT



Faciliter I'acceptation de la
situation psychologique des
athlétes et les aider a en tirer
parti pour s'intégrer dans la vie
quotidienne. Assurer leur
rétablissement de I'autonomie,
des responsabilités, et de la
liberté de choix. Collaborer
avec des professionnels de la
santé (psychologues,
kinésithérapeutes, médecins)
pour une approche préventive
et curative, que ce soit en
groupe ou en individuel. Etablir
une structure administrative
pour la gestion de leur vie
quotidienne.

Services aux athletes

Promouvoir I'image de 2nd
Souffle par le biais des médias
et événements. Organiser des
spectacles novateurs sur de
nouvelles scenes pour redonner
aux sportifs une visibilité et des
défis. Assurer le financement via
meécenes, Sponsors,
financements privés et publics,
et producteurs. Sélectionner les
participants au spectacle, y
compris les sportifs, I'équipe son
et lumiére. Etablir des
partenariats avec des
collectivités ou des proprietaires
de lieux originaux.
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Second Souffle permet au sportif de s'‘épanouir pendant sa carriere et d'évoluer apreés sa fin
de carriére dans un monde qu'il lui est inconnu et lui semble hostile. Il doit pour cela se
trouver, trouver sa place et se préparer un avenir. Dans le monde du sport, la reconversion
des athlétes est un sujet tabou ... qu’a cela ne tienne ...

Services pour sportifs en
transition professionnelle :
définition de projets,
accompagnement VAE,
intégration en entreprise,
création d'entreprises (start-up,
sociétés, fondations), formation
des entrepreneurs pour
accueillir des sportifs, coaching,
formation en finance,
commerce, management,
développement, bilans de
compétences adaptés, outils de
formation, mise en relation avec
incubateurs et business angels,
et sensibilisation des ressources
humaines au projet « Second
Souffle ».



CREATION D’ENTREPRISE

Notre proposition pour la
création d'entreprise inclut un
accompagnement personnalisé
pour construire un plan
d'affaires solide, réaliser un
bilan de compétences
approfondi, et formaliser le
projet de maniere efficace. Nous
mettons l'accent sur le
développement des
compétences en
communication, essentielles
pour attirer des fonds propres
et interagir efficacement avec
les partenaires, les banques et
les investisseurs. Notre objectif
est de fournir les outils
nécessaires pour transformer
une idée en une entreprise
prospere.

GESTION DE RESEAUX

Micro Consulting en gestion de
réseaux : valorisez votre
expertise, établissez-vous
comme expert et développez
votre réseau professionnel via
les réseaux sociaux.

ACTION DE FORMATION

Formation en communication
non violente adaptée aux
métiers du sport et aux
entreprises, formation
manageériale approfondie,
formation ciblée sur la
psychologie d'un public
spécifique, et formation dédiée
a la Validation des Acquis de
I'Expérience (VAE).

TRANSMISSION

Travaillez efficacement avec des
travailleurs handicapés,
maitrisez la communication
interpersonnelle, bénéficiez d'un
accompagnement
psychologique, gérez le
changement post-carriére
sereinement, communiquez
efficacement a I'écrit et a I'oral,
informez-vous sur les métiers
du sport, gérez le stress et les
émotions, et planifiez
activement votre nouvelle
carriére professionnelle.




Nous adoptons une approche
unique et innovante, privilégiant
I'écoute et la recherche de
solutions pratiques. Notre
objectif est de collaborer avec
diverses organisations sportives
et fédérations pour promouvoir
un changement positif et
durable dans le monde du sport,
afin de proteger les salariés et
d'appréhender les
comportements déviants. Une
journée de formation comprend
7 heures et d'une quinzaine
d'intéressés par cession.

Services aux associations et fedérations sportives

Association "Second Souffle" Pionniére dans I'Accompagnement des
associations et fédérations sportives dans la lutte contre les
violences dans le Sport.

"Second Souffle" s'engage a étre un acteur
clé dans la création d'un environnement
sportif plus sir et respectueux.

Nous proposons une formation pour les
travailleurs de premiére ligne.
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ENGAGEMENT

Nous nous engageons a utiliser
un mode de fonctionnement
pragmatique et transparent, en
accordant du temps a la parole
et a I'écoute.

Chaque projet de collaboration
est congu pour étre
complémentaire et adapté aux
besoins spécifiques des
partenaires.

VALEURS & ACTIONS

Ecoute: Fournir un espace sQr
pour une écoute empathique et
bienveillante.

Action : Proposer des
formations et des actions
sensibilisations adaptées aux
besoins des associations et
fédérations sportives

Amélioration : (Euvrer pour un
environnement sportif plus sain
et respectueux.

DES FORMATIONS SUR MESURES POUR:

e Aider a changer les normes
e Aider les travailleurs a intervenir en toute sécurité s'ils sont témoins de
violence sexuelle ou d'une situation a risque.

e Reconnaitre les 30 caractéristiques du manipulateur

e Connaitre les lois et les peines encourues

L'association "Second Souffle",
fondée en 2016 et devenue
office de formation en 2019, se
consacre a |'accompagnement
des athlétes, valides ou en
situation de handicap, toutes
disciplines confondues tout au
long et apres leur carriére
sportive. Nos efforts sont
particulierement concentrés sur
la lutte contre les violences
psychologiques et physiques
dans le sport et
'accompagnement des
associations et fédérations
sportives.



projet commun

Chaque fin de carriére sportive est
unique et souvent accompagnée
d'angoisses profondes. Ces
sentiments de vulnérabilité et de
détresse psychologique ne sont pas
simplement dus a la fin de carriére,
mais aussi aux années
exceptionnelles qui ont faconné ces
athlétes. Face a la difficulté de ce
tournant, il est crucial d'offrir un
soutien et un accompagnement
adapté a ces sportifs dans leur
nouvelle orientation, pour éviter
leur marginalisation. Nous nous
engageons a faciliter leur
intégration dans le monde
professionnel en établissant un
partenariat efficace avec les
entreprises, aligné sur leurs
compétences uniques.

Services aux entreprises

Diagnostiquer les besoins
Convaincre les ressources
humaines d'intégrer une
politiques de recrutement
dédiée aux athletes

Mise a disposition d'outils de
formation génériques et/ou
spécialisés

Accompagner le sportif dans
l'intégration d'une entreprise
Mise en place d'outils et visuels
commun

Accompagner les entreprises
dans l'intégration de l'athlete
Conférence lors de vos
seminaires annuels
Formations, coaching dans vos
locaux
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Second Souffle est le relai entre un athléte et une intégration dans le monde « civil », au
travers un partenariat d'entreprises. En apprenant a batir des projets professionnels solides
au travers d'un réseau de compétences. Favoriser l'insertion de cette population a travers un

Mécénat-Sponsor

Travail collaboratif

Visuels commun

Incentive

Défiscalisation

Echanges politiques

Sponsoriser les formations

Suivi du cadre financier

Partager nos actions au travers
d'évenements communs

Utiliser I'image de l'athléte pour
servir I'entreprise




~Informations pratiques

8 . Bl TARIFS FORMATION

1250€ /jour (1ére année) *
> 1200€ /jour (2eme année) *
1000€ /jour (3éme année) *

*hors frais de déplacement et hébergement.

(582 CONTACT@2NDSOUFFLE FR ) Second Souffle

(%) +33(0)6 35295913 4 rue des murgers
92250 La Garenne-Colombes
FRANCE

N° siret : 818 978 504 00012



-

https://2ndsouffle.fr
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