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S prichodem léta se kongresova Praha opét tesi, ze privita vyznamnée
mezinarodni i lokalni akce a vétsi pocty delegatll, ktefi za nimi do

Ceské metropole zamif.

Po dlouhé pandemické pauze, ktera se odehrdla po celém
svéts, se zastupci viady Ceské republiky rozhodli od 1. biezna
naplno uvolnit restrikce, které se tykaly organizace hromadnych
akei. Po nékolika vinach rozvolnéni a naslednych znovuzavedeni
ochrannych opatfeni je tak Praha opét pripravena privitat rfizné
typy akci, a to bez jakychkoliv omezeni tykajicich se poctu dele-
gatd ¢i poskytovani cateringovych sluzeb. | pres to v8ak nadale
doporucujeme pouzivat dezinfekéni prostfedky na ruce ¢i, pokud
se tak budete citit bezpecnéji, nosit rousky a pripadné dodrzovat
rozestupy od ostatnich U¢astnikd. Pravidelné aktualizované infor-
mace o soudasné situaci v Ceské republice ve vztahu k organiza-
ci akef jsou dostupné na webu Prague Convention Bureau (Il

SEGIEEORERIBRES \« sckci ,dlleZité informace*.

Velkym benefitem pro zahraniCni organizatory akci a delegaty
je neustale se navysuiici pocet pfimych leteckych spojeni z Letis-
té Vaclava Havla Praha, ktera aktudlné spojuji ¢eskou metropoli
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s celkem 147 destinacemi po celém svété. Seznam vSech desti-
naci je dostupny na webu letisté https://www.prg.aero/destinace.
Opatreni souvisejici s pandemii COVID-19, ktera se tykala mezi-
narodniho cestovant, jiz byla @ v Ceské republice zrugena. | na-
dale v8ak doporucujeme monitorovat bedlivé aktualni podminky,
které mohou byt vyzadovany v cilové destinaci nebo jednotlivymi
leteckymi spole¢nostmi.

,Po nékolika mésicich lockdownd &i ¢astecného rozvolnéni,
kdy byly povoleny pouze malé lokalni akce, jsme se nesmirné
tésili na otevieni Prahy pro mezinarodni business. Bohuzel, ve
vychodni Evropé obavy z pandemické situace vystridala invaze
Ruska do sousedni zemé Ukrajiny, tedy akt, ktery hluboce od-
soudili jak zastupitelé Prahy, tak celé Ceské republiky,“ popisu-
je Roman Muska, reditel Prague Convention Bureau, a dodava,
»,mésta jako Praha a Brno zacala slouzit jako prvotni mista kon-
taktu pro ty, ktefi kvdli valce ztratili své domovy, ¢i dokonce rodi-
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ny. Zaroven tyto destinace nabizely pomoc a podporu ruku v ruce
s tim, Zze se musely rychle vyrovnat s prichodem vétsiho po&tu
novych obyvatel.”

Ackoliv jedna z prvnich asistencnich center, ve kterych probi-
hala registrace noveé pfichozich, byla oteviena v prazskych velko-
kapacitnich prostorach, béh kongresového businessu nebyl vy-
znamné ovlivnén. ,Vérim, Ze jsme zvladli sou¢asné poskytovat jak
humanitarni pomoc, tak zaroven spinit pozadavky nasich klientd.
Jednou z cest, jak podpofit nejen Kongresoveé centrum Praha, ale
i Ceskou republiku a zbytek Evropy, bylo pokragovat v organizaci
jiz naplanovanych akci,“ fiké Lenka Zlebkova, feditelka Kongre-
sového centra Praha. Pravé to bylo jednim z mist, ve kterém bylo
docasné v pribéhu brezna umisténo velkokapacitni asistencni
centrum. To se pozdéji presunulo do jinych prostor s ohledem
pravé na planované akce a setkani, ktera se zde uskute¢ni v ram-
ci Ceského predsednictvi EU toto Iéto. ,,Byli jsme nesmirné vdécni
organizatordm akci, jako byl napiiklad Svétovy kongres environ-
mentalni vychovy, ktefi se chopili prilezitosti a rozhodli se svij
kongres usporadat, zatimco ve stejném ¢ase u nas naplno bezel
i provoz asistenéniho centra,“ dodava Lenka Zlebkova.

.Reputace Prahy nebyla nikterak ztracena a ¢eska metropole
neprisla ani o punc bezpecné destinace poskytujici Siroké spek-
trum a vysokou kvalitu sluzeb. Hotely jsou pfipravené splnit oce-
akci, a tak upevnit pozici hlavniho mésta jako predni svétove kon-
gresové destinace,” fika Vaclav Starek, prezident Asociace hotell
a restauraci Ceské republiky. Ta dodasné nabidla &ést svych uby-

mezinarodni zelezniCni stanice
a autobusove nadrazi propojené

> Kongresova Praha

tovacich kapacit t€ém uprchlikéim, ktefi nemohli bezprostfedné po
svém prichodu najit azyl u svych pribuznych & znamych, ktefi jiz
v Ceské republice Ziii. | tak je Praha naddle schopnéa wyjit vstfic
Ucastni. Ceska metropole celkem nabizi vice nez 44,5 tisice po-
kojt s kapacitou vice nez 100 tisic IGzek v 910 ubytovacich zari-
zenich nejriznéjsich kategorif.

Praha a Ceska republika nehodlaji polevit ve své solidarité
a budou i nadéle poskytovat Ukrajinclim, ktefi sem mifi za bez-
pecim, pomoc. Aby bylo mozné efektivné zvladat piiliv uprchlikd,
vyhlasila vlada 4. bfezna tzv. nouzovy stav, ktery by mél platit
az do konce kvétna 2022. Nouzovy stav nicméné nema zadny
vliv na lokalni obyvatele, turisty ¢i Ucastniky hromadnych akci.
Obdobné jako tomu bylo u jinych destinaci, Ceska republika téz
s platnosti od 27. Gnora uzaviela svij vzdusny prostor pro ruské
letecké spolecnosti. Spolu s prerusenim civilni letecké dopravy na
Ukrajiné toto predstavuije jedina potencialni letecka omezeni pro
ty, ktefi chté&ji do Ceské republiky pricestovat.

»~Jako zastupci destinace jsme nesmirné pysni na vSech-
ny lokalni spolecnosti plsobici v kongresovém priimyslu, které
promptné zareagovaly a nabidly pomocnou ruku. Zaroven jsme si
dobre védomi, jak klicové je udrzet kongresovy prlimysl v chodu
pro to, abychom byli schopni pokracovat ve stejné mife podpory,
jakou jsme poskytovali od prvniho dne doposud. A to i pfes to,
Ze posledni dva roky byly pro kongresovy priimysl velice obtizné,*
uzavira Roman Muska.

destinaci po celém svéte je
letecky spojeno s Prahou

O v

luzek nabizi Ceska metropole
Ucastnikim akcf

se stanicemi metra nabizi Praha

nejbezpecnejsi zeme sveta je
Ceska republika podle Global
Peace Index 2021
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Zdravy catering
aneb Zustat svézi

po cely den

Jidlo je nezbytna zivotni potreba. Je to ale
rovnez jakysi barometr Uspesne akce. Kazdy,
kdo nékdy neco podobneho zazil, vi, ze dobry
catering je nezbytny pro uspéch kazdeho
eventu. Navstévnici, pripadné hoste, dokazou
odpustit ledasco, ale Spatny catering nikdy.
MUCZete mit sebelepsi akci, ale pokud selze
obcerstveni, spokojenost s celou akef pljde
rapidné dolC. | kdybyste ve vdech ostatnich
ukazatelich byli na jednicku.

Po celém svété neustéle stoupa zajem o zdravou vyZivu. Ta jde
navic ruku v ruce se stimulaci mozku a jeho udrzovani v bdélém
stavu. Kdyz date Ucastniklim akce k obédu svickovou s knedliky,
nektefi budou mozna nadsSeni, ale z odpoledniho programu ne-
budou mit viibec nic, protoZe se neudrZi svézi a ve stiehu. A jak
to budou mit s pozornosti, se nemusime dlouze rozepisovat.
Rozhodné tedy neSlapnete vedle, kdyz pro své akce zvolite zdra-
vou formu cateringu. Pozor ale na ¢asté myty. Zdravé jidlo nezna-
mena, ze si date k obédu salat a k odpoledni kavé si odpustite
sladky zékusek. Zdravé znamend predevsim Cerstvé a kvalitné.
Dulezita je i nutriéni vyvéZenost jednotlivych pokrmd. Diky tomu
organismus dostane presné to, co potfebuije, coz jsou bilkoviny,
sacharidy, tuky, vitaminy, mineralni latky i viaknina.
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Jidlo pro vSechny

V dnesni dobé je mnoho lidi, ktefi ze svého jidelniCku vyrfazuiji
urcité potraviny, at' uz z ddivodu zdravotniho nebo dobrovolné.
Catering by mél byt na tyto situace pfipraveny, a mél by tak
nabidnout jednak jidlo bézné, ale také jidlo pro vegetariany,
pfipadné vegany. Stejné jako vegetaridana Ci vegana nepoctite
masem, zapfisahlého masozravce neuctite ani sebelépe pfipra-
venou zeleninou.

Kvalitni a dostupné suroviny

Pro zdravy catering je jedno, zda servirujete maso nebo zeleni-
nu, zakladem je to, aby byl pfipraveny z kvalitnich surovin. Dobry
zpUisob je i to, kdyZ zvolite lokdini dodavatele: farmare, péstitele,
chovatele. NejenZe ziskate kvalitni suroviny, ale jesté pomiiZzete
zivotnimu prostfedi tim, Ze suroviny nepovezete pres polovinu
svéta.

> Catering

Nakrmte mozek

Mozna uz jste se setkali s pojmem brain food. Takto se oznacu-
ji potraviny, které jsou pro mozek prospésné, stimuluji jeho ¢innost
a udrZi pozornost. Tedy idealni suroviny na pfipravu obéda na vSech
akcich, kde je potfeba udrzet pozornost i odpoledne. A nemusite se
vzdat ani masa. Idealni jsou pro tento pfipad tuéné ryby, jako je losos
i tunak, ze zeleniny vsadte na Spenat, kapustu, brokolici &i Gerve-
nou fepu. Jako pfilohu zvolte ervenou &i hnédou ryzi nebo fazole.

Kava a zakusek

| zdravy catering miZe nabidnout odpoledni zékusek ke kavé.
Takeé pro sladké ale plati, Zze zakladem jsou Cerstvé a kvalitni suro-
viny. Vyhnéte se bilému cukru a pSeni¢né mouce, pridejte Cokola-
du (Cim vice procent kakaa, tim Iépe) a mate chutové nejen skvély
dezert, ale také zakusek, ktery nejen pomaha udrzovat pozornost
(stejné jako kava), ale jesté prokazatelné zlepSuje naladu.

POTRAVINY,
S NIMIZ NESAHNETE VEDLE

Obsahuje vitamin B6 a C, jenz zpomaluje
starnuti bunék, a také draslik, ktery by méli
konzumovat ti, ktefi Ziji ve stresu a citi se
unaveni. Podporuje mozkovou funkci, sni-
zuje hladinu inzulinu v krvi i hladinu cho-
lesterolu. Je oblibeny u vegan( i sportovcdl.

Obsahuji hodné horciku a vitaminu E. Obé
tyto latky prospivaji srdci. Mandle jsou také
skvélym zdrojem bilkovin, viakniny, vitamind
B, vapniku, zinku a zeleza. Pridejte mandle
do zdkusku nebo bilého jogurtu a mate
skvély a chutny snack.

Vlysoky obsah vitaminu C, snadna stravi-
telnost a velka univerzalnost, ktera umoz-
fuje pouzit tuto zeleninu v teplé i studené
kuchyni. Diky tomu maji rajéata oteviené
dvefe na kazdy stll, na némz se podava
zdravé jidlo.

Kralovna hub, ktera nejen skvéle chutna,
ale m& mnoho zdravi prospésnych Gcinkd.
Obsahuje vitaminy, proteiny i mastné kyse-
liny. Hodi se pro pfipravu polévek, omacek,
ale i K masu.




Posedli

Dakarem v KCP

Dakar mCzete zazit na viastni kiiZi a vibec nemusite prekrodit hranice.
Nekolikanasobny ucastnik této slavné rallye Martin Macik a jeho tym jiz
n&kolik sezon navatéwuj riizné kouty Ceské republiky se svou talk show
Posedli Dakarem. Do Kongresoveho centra Praha se akce vraci opakovane.

Jak vlastné vznikla vase talk show?

Akce Posedli Dakarem, dfive fe¢ené besedy o Dakaru, vznikly
uz pred 10 lety, kdy jsem zacal zavodit na Rallye Dakar. Tehdy
to byly malé akce v mém rodném meéste v knihovné, druhy rok
uz byla knihovna mald, pak kino, pak nékolik kulturnich dom&
po CR. AZ jsme se propracovali v roce 2020 do Kongresového
centra Praha. Praveé kdyz jsem se rozhodl udélat akce po celé
CR, nazval jsem tyto akce Posedli Dakarem, jelikoZ jsou to akce
pravé pro fanousky Dakaru, mé malickosti a naSeho zavodniho
tymu, ktery ma 20letou historii. Nézev i akce mély Uspéch vlastné
hned od zagatku. A kdyz mate takhle skvélé fanousky, porada se
vam to hned jednoduseji.
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Akce je velmi oblibena. Prekvapil vas ohlas?

Urcité ano, a¢ jsem v to doufal. Nicméné to bylo postupné
a kazdy rok se Ucast zvySovala, protoze jsme na tom tvrdé pra-
covali s celym tymem lidi, ktery mi tehdy pomahal, a dnes uz je to
pracovni napln nékolika z nas. Vymyslet kazdy rok néco nového,
hlavné v téchto podminkach (covid, valka), nenf jednoduché.

Gim si oblibu akce vysvétlujete?

Pristupem k nagim fanouskdm. Nejsou nam Ihostejni, chceme
pro né vytvaret stdle néco nového. Pak je to urité jedineCnost
akce. Posedli Dakarem v salech jsou tzv. ,talk show“, kdy se
chceme bavit, chceme se smat a chceme, aby se to lidem libilo.
Navic se dozvi i par zakulisnich informaci z Dakaru, ktery sledui,
ale neni mozné se k témto informacim jinak dostat.

Kolik lidi nejvice pfrislo na jedno vystoupeni?
Bylo to prave u vas v kongresovém centru, kde bylo pres 1400
lidi! Byl to mazec!

Absolvovali jste pred prvnim vystoupenim néjaké skoleni,
abyste zvladli vystupovat pred tolika lidmi?

Vibec ne, to jsme pravé my. Jak se fika, tak mluvime, jak nam
zobék narostl. Zaroven ja i mlj navigétor Ferry jsme tak trochu
exhibicionisti a dokazeme si s tim poradit. Téch 10 let nas uz na-
ucilo, ale i presto, kdyz jsme poprvé prisli pred 1000 lidi, byla ner-
vozita znat. Nesmite ji ale priznat, staci prvni smich sélu a vSech-
no jde stranou. Musi vas to prosté bavit!

Mate za sebou nékolik roéniku. V éem je kazdy roénik jiny?
Kouzlo nasich talk show vzdy po Dakaru je v tom, Ze nikdy ne-
vime, jak dany roénik dopadne. Takze lidé si viastné kupuijf vstu-
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penky na akci, kde nevi, co se dozvi, jen védi, jaky program je
priblizné ¢eka. Kazdy rok vypravime jiné pribéhy, fikame jiné vtipy,
maéame jiné hosty a promitame jiné fotky a videa.

Existuje dramaturgie poradu nebo se jedna o improvizaci?

Ano, existuje. Je to profesiondlni vystoupeni nékde mezi stand-
-upem a cestopisnym vypravenim. Bez improvizace to ale také
nejde, fanousci ji ocekavaji, to jsme prave my.

Podle ¢eho vybirate mésta a mista, kde se akce uskutec¢ni?

VZdy volime lokality podle fanouskd, tedy kde jich méme nejvi-
ce, a pak, kam mohou dojet, tedy spadovou oblast. Samoziejmeé
by kazdy chtél to svoje mésto, ale uz takto délame vice nez 8 akci
po republice a organizace neni viibec jednoducha.

V Praze je mnoho moznosti, pro€ jste si zvolili zrovna Kon-
gresové centrum Praha?

Zde hrélo roli vice faktor(. Chtél jsem najit hezké prostredi pro
divaky, kde budeme moci celou nasi roadshow ukondit. Misto,
kde je dostatecny prostor a vzhledem k lokalité hlavniho mésta
také dostatecné velky sal. Nejedna se o rockovy koncert, kte-
ry vyproda arénu, a védél jsem, Ze je potfeba sal pro minimalné
1000 lidi. Nasledné jsem zjisti moznosti a Kongresové centrum
Praha byla jasna volba. Navic bydlim kousek.

> Kultura
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Jak jste s prostiedim a se zazemim v kongresovém centru
spokojeni?

Osobné dorazim na akci, v Satné podepisu plakaty, néco malo
nato¢ime a nafotime a jdeme na stage. O vSe ostatni se stara mdj
Uzasny tym v Cele s feditelkou akce Martinou. V ramci Kongre-
sového salu je ale vSe v naprostém poradku a rozhodné jsem byl
spokojeny s kvalitou technického zazemi, tedy zvuku a promitan.
Tento rok jsme museli akci premistit do Spole¢enského salu, kte-
ry uz mé tak neuchvatil, ale v8e fungovalo a divaci byli spokojent.
To je hlavni, protoze to délame prave pro né.

MARTIN MACIK

Na dakarské rallye zacinal v roce 2013 jako navigator,
ale uz po dvou letech tuto pozici vyménil za volant ka-
mionu. Jeho domovskym tymem je Big Shock Racing,
ktery pomahal sam vybudovat. Jako pilot ma za sebou
nékolik vitéznych etap a celkové ¢tvrté misto na Rallye
Dakar. Se svym tymem vytvofil mnoho projekti. Mezi
nejznaméjsi patri talk show Posedli Dakarem, ktera uz
nékolik let pfiblizuje fanouskiim zakulisi nejslavnéjsiho
rallyového zavodu na svété.
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