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¢ Lori mor dau — Tiwr shipper dén gian bép triéu view
Chao ca nha, minh l1a Quan — Quéan Cua, Founder Viwa Cua Pang Quan.
Minh bit d4u tir mot chiée xe may cii, di gom hai san giao cho khach quen & Can Tho. C6 nhirng ngay hang
chét trwée khi téi tay khach, minh bu 16 bing tién tdi. Chinh nhitng ngay d6 day minh: hai san ngon
khong chi ¢ con hang twwoi, ma con & cach ché bién.
Cuén cAm nang niy gom tron bo cong thirc signature ctia minh. M&i mén minh viét thanh mét bai
hwéng din day dda, chi tiét: ciu giéi thiéu, thong tin mén (thoi gian — khiu phian — d6 khé), nguyén
liéu, cach chon nguyén liéu twoi ngon, tirng bwée ¢6 tén (So ché — cac bude ché bién — Thanh
pham), roi bi quyét, nhirng 16i thwong gip, cach thwéng thire va két luan — doc 1a 1am dwoc ngay.
Dwéi mdi cong thire c6 link video TikTok — b4m coi minh lam trye ti€p cho dé theo.

Chi xin mét diéu: hai san phai twwori thi mén méi ngon — phin d6 cir @ Quan Cua lo. &

B Cach dung sach: Mon nao ciing ¢6 "< Cach Quéan Cua" (kém @ video) va c6 thé co

thém "Cach 2 / Cach 3" d6 ban chon. B4m dong @ Xem video dé coi Quan 1am truc tiép.

L Muc luc
e /° 3 Bikip vang — nidm la mén nao ciing ngon.
e < Phan 1 — TOP c6ng thirc triéu view.

e < Phan 2 — S6t & nwé'c cham than thanh.

Y Phan 3 — Mén hai san signature.

% Phan 4 — Canh & chao thanh mat.
© Phian 5 — M6n kho dwa com.

Q. Phan 6 — Co'm nha & mén tudi tho'.

Quy wére: "mudng” = mudng canh (~15ml) - "mudng ca phé" = thia nhé - "chén" = chén n com -

"gid" = va/mubi. Gia giam theo khau vi.

#° 3 BI KIP VANG
Bi kip #1 — "HAP SO™ & vai trd ctia bot ngot khi rang mudi 6t

Nim 2 diéu nay thi con hai sin nao rang ciing dinh, ciing dep, ciing ngot:
1. HAp so’ trwére khi rang: cua da, tom st, 6¢c hwong... hap cho chin khodng 80—90%; khi rang mudi
chin thém la vira téri, thit ngot khong dai.
2. Khong thé thiéu bot ngot: né 14 "chia khoa két tia" — thidu 1a mudi 6t khong dinh, khong két

thta vao vo.



3. Panh gia vi cho sét trwdrc roi mai tha hai san, ddo/x6c nhe, cudi cing ha nhé Iira cho kho va bam
déu.
4. Liéu bt ngot theo con: cua da 3—4 mudng, 5¢ hrong 1—2 mudng.

@ Xem video: Bi kip rang mudi 10 diém, siéu dinh —

Bi kip #2 — Sor ch&€ SO HUYET ding cach (769.000 view)
S0 huyét rang mudi bi min chat, khong dinh? La do so’ ch€ sai. SO huyét ngdm nhiéu nwéc min
nén:

1. Khong ludc/hap chin nhw d¢, tom, cua.

2. Chi trung so’ nwére s6i chwa téi 30 gidy cho so ha miéng, nha bét nwde man.

3. V6t ra, dé that rao, roi méi rang mudi 6t — lte nay mudi 6t méi bam va ngon.

@ Xem video: Bi kip so' ch& s6 huyét —

Bi kip #3 — "Gay mé nwdc da" gitr nguyén con, giitr d§ ngot
Meo cho ghe, cua 16ng va loai c6 cang/ngoe:

1. Trwére khi hap, cho "tim" nwére da 3—5 phit cho xiu — hip khong giy cang, rung ngoe.

2. Riéng ghe: 1ay 2 cuc phén 6 yém, 16t diy thun, rira sach r6i méi hAp — hét mui hoi.

@ Xem video: Meo hip ghe khong hoi —

.. PHAN 1 — TOP CONG THU'C TRIEU VIEW

Nhitng cong thirc dworc yéu thich nhdt trén kénh — cd nha lam thit trieéc nhé!

% CUA PA RANG MUOI O'T — Céng thire chi tiét tho'm ngot, dam da
chuan quan
Cua d4 rang mudi 6t 12 mot trong nhitng mén hai sdn dwgce yéu thich nhat béi 16p gia vi médn cay bam déu
bén ngoai, két hop ciung phan thit cua chic, ngot tw nhién. Mén dn khong cin qua nhiéu nguyén liéu nhung
doi héi dtng ky thuat dé gia vi bAm dep, khong bi miin git hay chay khét. Véi cong thire dwédi day ciia Quan
Cua, ca nha hoan toan c6 thé ché bién mén cua d4 rang mudi 6t thom ngon ngay tai nha chi trong khoang
30 phat.

Thoéng tin mén an
 Thi gian chuin bi: 15 phit

e Thoi gian ché bién: 15 phat

Tong thoi gian: 30 phut

Khéu phan: 3 nguoi

Po khé: D3


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7645237707450518805
https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7649288213856734484
https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7660023626174942484

Nguyén liéu
¢ 3 con cua da (khoang 1 kg)
3 mudng canh bot ngot (day)
¢ 1mudng canh mudi
¢ 1-2 mudng ca phé 4t xay (diéu chinh theo khau vi)

Mot it ddu dn dé chdng dinh (khong bit budc)

Cach chon cua da ngon
D& moén #n dat chit lwong cao nhit, hiy chon nhitng con cua cb cac dic diém sau:

e Cua con s6ng, di chuyén nhanh.

e Mai clrng, mau sic ty nhién, khéng bi nit.

Dung tay 4n nhe vao yém th4y cirmg chic.
e Cang va chan diy dt, bAm chic vao than.
¢ Trong lwrong cAm ning tay so v&i kich thwée.

Nhirng con cua khoe sé cho phén thit sdn chic, ngot va thom hon sau khi rang.

Bwére 1: So’ ché cua

Rira cua nhiéu Iin dwéi voi nwée dé loai bé bin d4t. Dung ban chai cha sach phan mai, cang va cac ké chan.
Né&u cua con song, c6 thé bude day hoidc cho vio ngin da khoing 10—15 phit dé cua it et dong hon trwée
khi ché& bién.

Sau d6 cho cua vao xtng, hap khoang 8—10 phit dén khi cua chin khoang 80—90%. Khong nén hip
chin hoan toan vi khi rang tiép thit cua sé& dé bi kho. LAy cua ra dé rao nwére.

Bwére 2: Chuén bi hdn hop mudi 6t

Béc chao 1én bép, cho vao 3 mudng canh bt ngot - 1 mudng canh mudi - &t xay theo khiu vi. Pao
déu trén Itra nhé — trong qué trinh ddo, hdn hop sé bit dau néng 1én va két dinh nhe. Tiép tuc khudy lién

tuc dé gia vi hoa quyén. Lwu y khong dé Itra qua 16m vi bot ngot rat dé chay va chuyén sang vi ding.

Bwére 3: Rang cua

Khi hdn hop gia vi bt dau sét va bAm vao nhau, cho cua da hap vio chao. Dung tay cim chio hoic va 1é6m
dao that nhe; néu c6 thé, hiay x6c chao thay vi dung diia dé tranh lam gy cang cua. Ti€p tuc rang trén lira
nhé; sau vai phut, 16p mudi 6t sé dan két tinh va bAm déu 1én toan bd bé mit cua. Rang thém khoadng 5—7
phit, khi 16p mudi kho lai pha déu 1én mai va cang cua la mén dn da hoan thanh.

Thanh phim

Moén cua d4 rang mudi 6t dat chuan sé c6: 16p mudi 6t bAm déu quanh than cua, mau sic dep méit, mui
thom dic trung clia mudi rang, thit cua van gitr dwoe do ngot tyr nhién, vi miin nhe — cay vira phai va hau vi

ngot. Khi bé cang cua, phan thit trdng chic, mong nwée va rat thom.



Bi quyét gip mén An ngon hon
o W Chi h4p cua khoang 80-90% trwde khi rang.
. Ludn rang bing lira nho.
o Dao nhe tay d€ cua khong bi nat.
« @ pitu chinh lwong 6t theo khau vi gia dinh.
. C6 thé thém mot it tiéu xay sau khi tit bép dé ting hwong thom.

Nhirng 16i thwong gip

Mudi khéong bam cua — Nguyén nhéin: cua con qué nhiéu nwéc, rang chwa da thoi gian, hodc Itra qué
16m. Khic phuc: dé cua that rao sau khi hap va ludn rang & Itra nhé.

Gia vi bi chay — Nguyén nhén: ltra qu4 16m hodc khong dao lién tuc. Khic phuc: gidm nhiét ngay tir dau va
khudy déu tay.

Cua bi khé — Nguyén nhéan: hdp qua chin trwée khi rang. Khic phuc: chi hap khodng 80-90% roi méi

rang.

Thwoéng thire

Cua da rang mudi &t ngon nhat khi ding ngay sau khi ché& bién. C6 thé dn kém: muéi tiéu chanh, mudi 6t
xanh, rau rim, dwa leo, cting bia lanh hoiic nwée ngot c6 ga. DAy 1a mon rét thich hop cho tiéc gia dinh, budi

tu hop ban bé hoidc nhirng dip cudi tuan khi cad nha mudn thwéng thirc hai san twoi ngon.

Két luan

Chi véi vai nguyén liéu don gian va khoang 30 phit, cd nha di c6 thé ché& bién thanh cong mén cua da rang
mudi ¢t thom ngon, ddm da khong thua kém nha hang hai san. Diéu quan trong nhit 1a chon cua twori,
hap vira chin va rang é ltra nhé dé 16p mudi 6t két tinh dep mét, giit tron vi ngot tr nhién cta thit cua.

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: Cua d4 rang mudi / rang bot 6t —

# TOM RANG MUOI OT — Bi quyét 16’p vé d6 6ng, cay min quyén
ngot chuan tiém
Tém rang mudi &t 1a mén "chan 4i" ctia dan mé hai san: con tom dé au bong bay, 16p musi &t bam "cuyc cuc"
quanh vé, cin mot miéng 1a da min — cay — ngot cung ltic. Mén nay 1am nhanh, gon, n t61 dau hét t61 do,
dic biét hop nhitng budi chiéu ning néng lai rai cing ban bé hay bira com cudi tuin muén d6i vi. Véi cong
thirc ciia Quan Cua, ca nha chi m4it khodng 25 phut 14 ¢6 ngay dia tdom thom nirc, khong hé thua dia tom

ngoai quan.

Théng tin mén an
o Thoi gian chuin bi: 10 phit
e Thoi gian ché bién: 15 phat
e Tong thoi gian: 25 phut

¢ Khiu phin: 3 nguoi


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7646328754926603541

e PO khé: Dé

Nguyén liéu

e 500g tom s to (khoang 12—15 con)

e 14 gia nwére (khoang Y2 va/mubi)

e 2 mudng canh bot ngot (day) — day la "chia khéa" gitip mudi 6t két tia
e 1mudng canh muéi
¢ 2 mudng canh &t xay (gia giam theo khau vi)

e Vailat chanh + rau rim dé dn kém (khéng b4t budc)

Cach chon tom st ngon
Mudn dia tom rang chic thit, ngot nwére thi khiu chon tdm quyét dinh phan 16m:
e Chon tom con séng, buang tanh tach, thin trong veo, vé bong.
o Dau dinh chit vao than, khong bi 16ng hay roi ra — dau 1éng 1a tom dé 1au, da won.
e Than tom cong tw nhién, cic d6t vé khit, khong c¢6 nhéot va khong c6 mui khai.
o An nhe thay thit sin chic, dan hdi, khong mém nhiin.
o Duoi tébm x€p gon, mau twoi; dudi xoe tham den 14 tom cii.

¢ Néu mua tom ddng lanh, chon con vé con sang, khong bi chay da (mang tring duc).

So’ ché&

Rira tdom qua nhiéu Ian nwée cho sach. Ding kéo cat bét rau va chan cho gon (dé nguyén vé dé giir do
ngot va gitip mudi 6t bam dep). Néu muén ky, dung tim xia 14y chi den & lung dé tom sach va khong bi san.
Sau d6 cho tom vao xing hap sor khoang 90% cho gan chin, than tém vira cong @4 thi 14y ra dé rao.

Khong h4p chin hin vi khi rang mudi tom sé chin thém — hap qua tay thit dé bi khé, bé.

Bwére 1: Panh hén hop gia vi cho sét

Béc chdo 1én bép, cho 2 gia nwéec + 2 muong bot ngot + 1 muong mudi + 2 muong 6t xay vao. Bat
Itra vira va khudy déu lién tuc cho gia vi tan ra, hoa quyén roi tir tir sanh lai. Py 1a bwéc quan trong

nhat: phai danh cho hdn hop sét nhw hé loang thi khi tha tom vao, mudi ¢t méi 6m va bam déu 1én vé.

Bwoére 2: Rang tom

Khi gia vi d sét, cho tébm da hip vao chao. Xéc chao nhe nhang (hoic ding va ddo nhe) dé 16p mudi 6t
pha déu tirng con — han ché ding diia gdp manh lam gy d4u, rung chin tém. Lic nay c6 thé ting lira 16/n
hon mgt chit cho nwéc gia vi béc hoi nhanh, mudi 6t bAm dan va kho lai. Rang thém khoang 4—5 pht,

khi th4y 16p 40 muéi &t két tinh, bAm "cuc cuc" déu quanh than tom va vo d6 6ng lén 1a dwoe.

Thanh phim

Pia tém rang mudi 6t dat chuin c6 mau dé6 cam béng dep, 16p mudi 6t bam déu thanh ting hat li ti
quanh vo, ddy mui thom cay néng. Cin vao cam nhin vi min — cay dam da 6 16'p v, bén trong thit tom
chic, ngot, mong nwére, hau vi ngot thanh. Con tom khong bi wét nhep ciing khéng kho xac — @6 méi 1a

dia tOm rang "ddang bai".



Bi quyét giip mén ngon hon
. Dirng bé qua bot ngot — no 1a chat giap mudi 6t két tua, thidu 1a gia vi khong bam vao vo.
. Chi hap tém ~90% rdi méi rang, dé thit gitr &6 ngot va khong bi kho.
. Danh gia vi cho that sét trwérc roi maéi tha tom, mudi 6t sé bam déu va dep hon.
. U tién x6c¢ chao thay vi gdp ddo dé tom khong giy dau, rung chan.

o Ric thém chit tiéu xay hodc vai 1at chanh khi don dé day mui va can vi.

Nhirng 16i thwong gip

Mudi 6t khong bam, troéi tudt khoi tom — Nguyén nhin: quén bot ngot, gia vi chwa du sét, hodc tom
con wét. Khie phuc: cho da bot ngot, danh gia vi sét lai roi méi tha tom da dé rao.

Toém bi kho, bér — Nguyén nhan: hdp qua chin hodc rang qua lau trén Iira 1é6m. Khic phuc: chi hdp ~90%
va rang vira du téi khi mudi ¢t kho bam.

Vi min gat — Nguyén nhan: cho muéi nhiéu ma thiéu nwée va bot ngot dé can. Khic phuc: giam mudi,

ting chit nwée lac danh gia vi; ném thit truede khi rang.

Thwoéng thire
Tom rang mudi 6t ngon nhat khi in néng, vira rang xong. Boc vo, chAm thém mudi tiéu chanh hoic
mudi 6t xanh cho dim, 4n kém rau rim, dwa leo gidi ngan. Dy 1a mén "mo6i" ly twéng cho ly bia lanh

hoic nwée ngot cb ga trong nhitng budi tu hop ban be, tiée gia dinh cudi tuin.

Két luan

Tém rang mudi 6t tuy don gidn nhung muén ngon dtng diéu thi phai nhé ba diéu: chon tém twoi, hap
so vira téi, va danh gia vi that sét trweéc khi rang. Dimg quén bot ngot — "chia khoa" giap 16p mudi
ot két tiia bAm déu d6 6ng. Ndm dwoe nhiéu d6 1a ca nha da c6 ngay dia tdm chuin tiém ngay tai gian bép

nha minh.

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: Tém rang mudi 6t —

@ NU'O’C CHAM THAI — Chén nwére chdm siéu cay, chua ngot, chAm
gi ciing "nhc nach"
Nguwo1i ta hay noi vui: mét chén nwére chAm ngon quyét dinh gan 80% d0 ngon ctia mén an — va
nwée chAm Thai chinh 14 minh chimg. Sy két hop clia chua thanh nwéc ¢t chanh, cay xé ctia 6t va tiéu
xanh, ngot diu cia dwong cung mui thom the méat ctia hing lai tao nén mdt chén nwée chdm day mui, kich
thich vi gidc dén tirng d4u lwdi. ChAm hai san ludce, ga hip hay thit nwéng déu "bat" mot cach kho cudong.
Cai hay 1a pha mot [an ding dwoe nhiéu bira, dé ta mat dn dan rat tién.

Thoéng tin mén an
o Théi gian chuin bi: 7 phat
e Thori gian ché€ bién: 3 phat

o Tong thoi gian: 10 phut


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7644143904584977684

o Khau phan: Dung cho nhiéu lan (khoang 1 chén 16m)
o Py kho: Dé

Nguyén liéu
¢ 10 cong hiing Iii (rau bac ha Nam)
e 2trai &t sirng (thém &t hiém néu thich cay xé)
e 6 mudng canh dworng
e V> chén nwére miam ngon
e 1mudng canh tiéu xanh (1dy hot)
e Nuwdec cot 1 trai chanh
e 1mudng canh téi bam

e 2 ct hanh tim (xit 14t mong)

So’ ché&
Rira sach hiing 1ti, dé that rao roi cat nhé. Ot sirng bé cudng, xit 14t hodic bim nhé tity @6 cay mong mudn.
Tiéu xanh tuét 14y hét, dap hoi gidp cho day mui. Téi bim nhuyén; hanh tim 16t vé xit 1at méng. Vit

chanh 14y nwére cdt, lwge bé hat @8 nwée chdm khéng bi d4ng.

Bwérc 1: Tron phan nén chua — min — ngot

Cho &t va hiing lai di cit vao mét cai to. Thém 6 mudng dworng + Y2 chén nwée midm + 1 mudng
tiéu xanh vio, dung mudng trén/khuiy déu cho dwong tan hoan toan. Pay 1a phan "khung xwong" ciia
chén nwée chim — ném thir dé can vi min ngot vira miéng trrée khi qua bwée sau.

Bwoére 2: Hoan thién véi chanh, t6i, hanh tim
Cho nwérc ¢6t 1 trai chanh + 1 mudng téi bim + 2 ci hanh tim xit 1at vio t0, tron thém Ian nira
cho tat ca hoa quyén. Lwu ¥ cho chanh sau cung dé giit dwoc vi chua twoi va mui thom the. Ném lai Ian

cudi: néu thich chua thém thi ting chanh, thich cay thi thém 6t, thich @Am thi thém chit nwée mim.

Thanh phim

Chén nwée chdm Thai dat chudn c6 mau nau canh gian séng sanh, ndi bat nhitng 1at 6t d6, hanh tim va
vun htng lai xanh mwét, lAm tAm hot tiéu xanh. Mui thom day 1én 14 sy hoa quyén cia mam, chanh, téi
va bac ha. Khi ném, vi cay xé — chua thanh — min ngot 4p t&i cung lac, hau vi the mat rat "giy

nghién", chAm miéng nio cuén miéng ndy.

Bi quyét gip mén ngon hon
. Cho chanh vao sau cung dé giit vi chua twoi va mui thom, tranh bi ding the.
. Dap gidp tiéu xanh trwde khi cho vao dé tinh dau tiéu téa ra, nwée chdm day mui hon.
. KhuAy cho dwdrng tan hin roi méi cAn vi — dwong chua tan sé khién nwée chdm lo day.
. Hing lti dé that rdo nwére roi méi cit, tranh lam lodng va nhanh héng nwée chdm.

o ¥ Muén nwée chdm sanh min kidu Théi, c6 thé gid nhe &t — t6i — tiéu xanh trong c6i trudre.



Nhirng 16i thwong gip

Nwére chAm bi ding — Nguyén nhan: vit chanh dinh hat hoic nao ca phin vé tring ctia chanh. Khic
phuc: lwrge bo hat, chi 14y nwée c6t, khdong nin qua sat vo.

Vi lgr, khong hai hoa — Nguyén nhan: dwong chwa tan hét hodc ti 1é mdm — dwodng — chanh chwa cén.
Khic phuyc: khudy tan dwong trude, roi ném va gia gidm tirng cht.

Nhanh héng, c6 mui — Nguyén nhan: rau con wét, @6 ngoai nhiét dd phong lau. Khic phuc: dé rau rao,

d4y kin va cat th mat ngay sau khi pha.

Thwdéng thire

Nwée chAm Théi 1 "chan 4i" ctia cac moén hai san hap/ludc (t6m, cua, ghe, dc, myc), ga hap — ga lude,
va ca thit ba chi ludc, thit nwéng. ChAm hai san 12 hop nhit vi vi chua cay gitp diy dd ngot cua thit va
cit cam giac tanh. Pha mét t6 16m, dé t mat diing dwore nhiéu ngay; khi #n mic ra chén nho, c6 thé vit

thém chut chanh twoi cho day vi.

Két luan

Bi quyét ctia chén nwée chAm Thai ndm & sy can bing chua — cay — min — ngot va mui thom dic trung
ctia hing lui ciing tiéu xanh. Nhé cho chanh vao sau ciing, khudy tan dwong va ném ky trweée khi dung. Chi
10 phit véi vai nguyén liéu quen thudc, cd nha da c6 mot chén nwée chdm "than thanh" ning tAm moi mén
hdi san trén ban an.

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: Nuwée chdm Thai siéu cay —

@ OC HUO'NG RANG MUOI — Bi quyét 6c gion ngot, gia vi bam dep
khoéng bi man chat
Oc hwong rang muéi 6t 1a mén "gdy thwong nhé” & moi quan &c: con 8¢ 40 mot 1ép mudi 6t cay min, thit
bén trong gion sin sit, ngot lim va thom mui bién. Mén nay nhin thi don gidn nhung néu khong nim meo,
gia vi dé bi miin chat ma lai khong bam vao vé. Véi cach ctia Quan Cua, ca nha chi mat khoang 20 phut 14 c6

ngay dia 6c hwrong rang mudi dwa moi, nhAm nhi ca buéi khong chan.
Thoéng tin mén an
 Théi gian chuin bi: 8 phit

o Theoi gian ch&€bién: 12 phut

Tong thoi gian: 20 phit

Khau phan: 3 nguoi
Po kho: Dé

Nguyén liéu
¢ 500g 6¢ hwwong c6 (loai to, chic thit)
o Mot chiit nwére (khoang 3—4 mudng canh)

 1mudng canh bot ngot (¢ dung it hon cua nén dirng cho nhiéu)


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7619230470726798613

¢ 1mudng canh &t xay
x Ao
e 1 muong canh muoi

e Chut sa bidm hodc 14 chanh xit s¢1i (tiy thich, ting hwong)

Cach chon 6¢ hwwong ngon
Oc hwong ngon quyét dinh phan 16m d6 ngot va gion clia mén:
e Chon 6c con s6ng, khi cham vao thiy con 6c tho d4u ra va rut lai nhanh — 6 1a 6c¢ khée.
e May &c (nip) nam sat miéng vo, diy din; may thut sdu vao trong 1a 6c Om, it thit.
e V6 6c mau sang, hoa vian rd, khong sttt mé, khong bam nhét la.
e Ngtri thr thdy mui tanh bién ty nhién, khong c6 mui hdi hay mui biin nong.
o Uutién &c ¢6 (con to) déu c&r @6 khi rang chin déu, thit day ngot.

o Oc chic thit khi cAm s& niing tay so véi kich cd.

So’ ché&
Ngam 6c trong nwéde vo gao hodc nwée pha chit 6t/mudi khoang 1—2 ti€ng cho 6c nha hét bun dat va

nhét, roi riva lai that sach, dé rao. Sau d6 cho d¢ vao xtirng hap sor khoang 2 pht cho 6c vira chin té1i, vira

ha may. Khong hap qua 1au vi thit ¢ sé dai, teo lai va mat do gion. Vét 8c ra dé rao trwrdre khi rang.

Bwére 1: Panh hén hop mudi 6t cho sét
Bic chio 1én bép, cho chiit nwée + 1 mudng bot ngot + 1 mudng &t xay + 1 mudng mudi viao. Bt
Itra vira, khudy déu lién tuc cho gia vi tan va sanh lai thanh hén hop sét. Vi 6c nhé nén lwg'ng bot ngot

it hon cua — cho vira da @€ mudi 6t két tia, tranh 1am ¢ mén git.

Bwdérce 2: Rang oc¢

Khi gia vi d3 sét, cho 6c da hdp vao chio. Pao nhe nhang cho 16p mudi 6t phti déu tirng con, cb thé xoéc
chao cho gia vi len vao miéng vé. Ha nho Iiva, rang thém khoang 4—5 phat dén khi muéi 6t kho lai, két tia
va bam déu 1én vé Gc. Néu thich thom hon, cho thém sa bim hoic 14 chanh xit s¢ri vao ddo cing &
cudi.

Thanh pham

bia 6c hwong rang mudi dat chuin c6 16p mudi 6t dé6 cam bam déu quanh vé, diy mui cay thom

uyén véi hwong bién. Khéu con 6c ra, thit tring nga, gion san sat, ngot dam, thAm vi min cay vira
h b Kh thit tra a, gion s : ot da

phai noi dau con 6c. An con nao ciing "da miéng", cAng nham nhi cang cudn.

Bi quyét gitp moén ngon hon
. Ngam 6c ky cho nha sach bun nhét trwede khi ché bién — buwéde nay quyét dinh 8¢ c6 sach, thom
hay khong.
. Chi hap so’ ~2 phat, dirng hap 1au kéo thit dc dai va teo.
. It bot ngot hon cua vi ¢ nhé, dé ngdm min.
. Danh gia vi sét trwdre roi maéi tha dc, mudi 6t sé bam déu va dep.

. Thém s bim, 14 chanh & cuéi dé dia ¢ day mui, hap din hon.



Nhirng 16i thwong gip

Oc bi miin chat — Nguyén nhan: cho qué nhiéu mudi/bot ngot so véi lwong 6, hodce rang qué lau 1am gia
vi c6 dic. Khic phuc: gidm mudi, ném vira va ném thir; 6c nho thi gia vi phai "nhe tay".

Mudi 6t khong bam vé — Nguyén nhan: dc con wot hoic gia vi chwa da sét. Khic phuc: dé dc rdo, danh
gia vi sét lai roi méi cho 8¢ vao.

Thit 6c dai, khé — Nguyén nhan: hip va rang qua tay. Khic phuc: hip so vira h4 may, rang nhanh gon

trén lira nhé.

Thwdéng thire

Oc hwong rang mudi 4n néng ngay khi vira rang 1a ngon nhét. Dung tim hoic que khéu 14y thit, chAm
thém mudi tiéu chanh hoic mudi 6t xanh cho dam da. Py 1a mén "moi" tuyét voi dé lai rai ciing ban
bé bén ly bia lanh, hay d6i vi cho bita in gia dinh cudi tuin. An kém chtt rau rim cang diy mui.

Két luan

Dé c6 dia 6c hwong rang mudi gion ngot, gia vi bAm dep ma khéng min chat, ca nha nhé ba diéu: ngam ¢
that sach, hap so’ vira ha may, va ném gia vi nhe tay ho'n cua vi con 8¢ nhé dé ngdm. Panh muéi 6t

cho sét trurére khi tha 6c 1a xong — mén "ti" ctia moi quan 6c gior @ ndm gon trong gian bép nha ban.

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: Oc hwong ¢6 rang mudi —

% CANH KHOAI MO’ NAU TOM — T6 canh sanh min, biii bui, ngot
thanh 4m long

Canh khoai m& n&u tém 14 mén canh dan da ma ai &n mot Ian cling nhé: nwée canh tim sanh min, vi bui
bui cua khoai quyén véi vi ngot tw nhién caa téom, thém chat hanh phi thom lirng phia trén. Day la
mon "chita lanh" cho nhiing ngay mét, &n vao thdy 4m bung, nhe ngwoi. Mén dé n4u, nguyén liéu binh dan,

chi khoang 25 phit 1a ca nha c6 ngay mét to canh néng héi dwa com.

Thoéng tin mén an
e Thei gian chuén bi: 10 phit

o Thoi gian ch&bién: 15 phut

Téng thoi gian: 25 phit

Khau phin: 4 nguwoi
PO khé: Dé

Nguyén liéu
e 1ci khoai m& vira (khodng 400—500g, loai rudt tim ho#c tring)

e 150—200g tém (bim ho#c bidm nho)

2 ctt hanh tim (bam)

Hanh 14 + ngo (cit nhé)

Hanh phi (ric 1én khi hoan thién)


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631106522256542997

e 1 lit nwé’e (hodc nwée dung tom)
e Ném: 1 mudng canh dwérng - 2 mudng canh bt ngot - /4 mudng canh hat ném - ¥4 mudng canh

nwdc mam

Cach chon khoai mé ngon
Khoai m& ngon gitip to canh sanh, buii va thom hon hén:
e Chon ct ¢cAm chic, ning tay, vé ngoai con nguyén, khong bi dap tng.
e Cu khéng c6 mam, khong moc ré, bAm mong tay vao thay con twoi, tiét nhya dinh.
e Rudt khoai (néu cit thir) min, mau tim hoic tring déu, khong bi swong hay c6 d6m tham.
e Khoai mé tim cho t6 canh mau dep va buii hon; khoai tring thi nwée canh nhat mau nhung van ngon.
¢ Nén chon ct vira phai, khong qua to gia vi khoai gia hay bi swong.

e Tom chon con tirori, thit trong, vé béng, dau dinh chit than dé nwée canh ngot tw nhién.

So’ ché&

Khoai m& got vé (nén deo bao tay vi nhya khoai dé giy ngira), rira sach. Meo cia Quan Cua: dung
muong hoidc dao nao/dap khoai thay vi xit cuc — khoai dwoc d4nh toi sé tan vao nwéce, cho to6 canh
sanh min va bui hon; néu con cuc day thi bim nhe lai. Tém rtra sach, 16t v, bdm nhoé (giir lai phan vé va

d4u dé n4u 14y nwée dung néu mudn ngot hon). Hanh tim bdm nho; hanh 14, ngo ct khic.

Bwoére 1: Xao tom cho thom

Béc ndi 1én bép, cho chit dau, phi hanh tim dén vang thom. Cho tém bam viao xiao sin, ném chat hat
ném cho tom tham. Xao dén khi tom chuyén mau, didy mui thom 1a dwoe — bwée nay gitp nwée canh ngot
dam va thom mui tom.

Bwére 2: Nau canh va danh tan khoai

Cho 1 lit nwé*e vao ndi tém, dun sbi. Khi nwéde s6i, cho khoai mé* da dip vao, vira cho vira khuiy déu
tay cho khoai tan din vao nwérc, tranh von cuc va chay day noi. Ném 1 mudng dwong + ¥2 mudng bot
ngot + ¥4 mudng hat ném + % mudng nwée mam. Trong lic ndu nhé vért bot cho nwée canh trong
va dep.

Bwére 3: Hoan thién

NAu dén khi khoai chin mém, nwéc canh sanh lai 1a dat. Ném va gia gidm gia vi cho vira miéng. Cho hanh
14 + ngo vio roi tit bép. Mic canh ra t6, ric thém hanh phi 1én trén cho diy mui thom.

Thanh pham

T6 canh khoai m& nau tom dat chuin c6 mau tim sanh min (néu ding khoai tim), nwéc canh sét nhe,
6ng anh, ndi bat mau xanh cia hanh ngo va vang cta hanh phi. Vi canh buii biii ciia khoai hoa véi ngot
thanh cta t6m, ném ném vira miéng, 4n nong thdy &m buyng va rat "vao com".

Bi quyét gitp mén ngon hon

. Pap/nao khoai thay vi xit cuc dé khoai tan vao nwée cho té canh sanh min, bui thom.



o Xao0 tom cho sin thom trwée khi ndu, nwée canh sé ngot va day mui hon.

o Khi cho khoai vao nwée soi phai khudy lién tuc dé khoai khong von cuc, khong chay day.

. Tan dung vé va dau tom niu 1y nwére dung roi lwge bé — canh ngot tw nhién, @& phai ném

nhiéu.

. Ric hanh phi lic cudi dé té canh day mui hip dan.
Nhirng 16i thwong gip
Khoai bi von cuc, khéng tan — Nguyén nhan: cho khoai vao khi nwéc chwa s6i hodc khong khudy déu.
Khic phuc: dgi nwde s6i méi cho khoai va khudy lién tuc cho tan.

Ngtra tay khi got khoai — Nguyén nhan: nhwa khoai m& dinh da. Khic phuc: deo bao tay khi got; néu 1&

ngira, ho tay qua ltra hoic rira véi nwée mudi/giam.

Nwére canh nhat, kém ngot — Nguyén nhan: khéng xdo tom, khong diung nwée dung. Khic phuyc: xao

tém sin trwrde va tAn dung nwéde lude vé tom lam nwée ndu.

Thwdng thire

Canh khoai m& ndu tom dung néng cing com tring 1a ngon nhit, in kém chut tiéu xay ric 1én cho &m va
thom. Pay la moén canh 1y twdng cho bita com gia dinh ngay thwong, dac biét hop nhitng hom troi se lanh
hay khi trong nha c6 ngwoi mét, cin mén dé dn, dé tiéu. C6 thé dn kém ca kho, thit kho dé bita com tron vi.

Két luan

Bi quyét cho t6 canh khoai mé sanh min, buii ngot nim & hai diém: d4p khoai cho toii @€ tan vao nwére
va xa0 tom cho sin tho'm trwdérc khi nau. Nhé khuay déu khi cho khoai va vét bot cho nwée trong. Chi
25 phit véi nguyén liéu binh dan, cd nha da c6 mot t6 canh 4m 1ong, thanh mét cho bira com nha thém tron

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: Canh khoai m& niu tom —

% CUA HAP SU°A SOT THAI — "Khoéng cin di Thai Lan" van c6 cua
béo ngay, gach mém tan
Cua hap sira s6t Thai 1a mén "chiéu dai" khién ai #n ciing phai xuyt xoa: con cua gach son dwoc phia mot 16p
stra béo ngdy, hap 1én gach mém min khong bi khé, thit cua ngot ddm, chdm ciung nwéce s6t Thai chua
cay la dting chuin "khong can di Thai Lan". Mén nay nhin sang ma cich lam lai bat ngd don gian, chi
khoang 30 pht 1 c6 ngay dia cua dai khach hay chiéu dai ca nha dip cudi tuan.

Thong tin mén an
o Thei gian chuén bi: 10 phit
o Thoi gian ch&€ bién: 20 phut

Téng théi gian: 30 phit

Khéu phan: 3 nguoi

PO khé: Dé
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Nguyén liéu
¢ 2-3 con cua gach son (khoang 1kg)
e 4 mudng canh sira dic (bi quyét gitap gach béo mém, khong kho)
e Mot chat mudi
o Mot chat Knorr (hat ném)
¢ 15 ]lon Pepsi (meo gitp 1én hot, cua thom ngot)

o An kém: nwére s6t Thai (chua cay) + com néng

Cach chon cua gach son ngon

An

Cua gach son 1a "ngoi sao" cia mén nay, chon diang con thi gach méi nhiéu va béo:
e Chon cua con s6ng, khée, cang va ngoe cir dong linh hoat.
e Bop nhe yém thiy ctig, chic tay — yém meém 14 cua 6p, it gach, it thit.
e Cua c4i gach nhiéu thuwdmg c6 yém to ban, tron; nhin qua khe yé€m thay gach d6 au diy 1a cua ngon.
 An vao mai thdy ctrmg, mau sic twoi tw nhién, khong nit v.
e Cam ning tay so véi kich ¢@, cang va chan bam chic vao than.

e Uutién cua da bong, con twrori r6i — d4u hiéu cua méi, chwa dé lau.

So’ ché&

Rira sach cua nhiéu lan, dung ban chai cha ky mai, cang va cac ké chan cho hét bun d4t. Dé cua nguyén con
(giit day budc cang dé an toan khi thao tac). Néu mudn cua "xiu" cho dé& lam, c6 thé cho cua tim nwére da

vai phut trwée khi so ché — cach nay gitip cua bét cir dong, hap khong giy cang. Pé cua rao nwée.

Bwére 1: Pha hon hop sita

Cho 4 mubng sira diic + chiat mudi + chit Knorr viao chén, @danh déu cho hoa quyén thanh mot hén
hop sita sanh min. Pay chinh 1a bi quyét: 16p sita vira tao vi béo ngay, vira "khéa Am" gitip gach cua

mém min, khoéng bi khé trong lic hap.

Bwore 2: Chan sira 1én cua

Dit cua vao dia/khay hdp. Chan déu hén hop sira 1én phin mu (mai) cua, dic biét 1a chd c6 gach dé
khi hap, sita tham vao lam gach béo va mém. C6 thé 1at nhe dé sita phti déu nhitng chd nhiéu gach.

Bwére 3: HAp cua véri Pepsi

Cho Y2 lon Pepsi xuéng day noi hap (meo gitp 1én hoi, tao hwong thom ngot nhe cho cua). Xép cua da
chan sira vao xing, diy nip va hap khoang 15—20 phiit dén khi cua chin té1, mai chuyén mau d6 cam
dep. Khong hip qué lau kéo thit cua bi kho, xac.

Thanh phim

Pia cua hap sita sot Thai dat chudn c6 mai &6 cam béng dep, phin gach vang cam mém min, béo
ngiy quyén vi sira, thit cua tring chic, ngot dim. Mui thom day 1én 1a sy hoa quyén ctia cua twori, sira
béo va hoi ngot ctia Pepsi. ChAm miéng thit hay quet miéng gach vao nwére s6t Thai chua cay, 4n

ciing com noéng thi "hét say".



Bi quyét gip mén ngon hon
o Sira dic 1a linh hon ctia mén — vira tao vi béo, vira gitr gach cua mém min khong kho.
o Cho Pepsi dwéi noi dé 1én hoi, cua thom va ngot hon khi hap.
. Chi hidp 15—20 phit vira chin téi, tranh hip qué lau lam thit va gach kho xéc.
. Tam nwée da cho cua "xiu" trwde khi hap dé khong giy cang, rung ngoe.

. Chuén bi sdn nwére s6t Thai chua cay dé chAim — chinh né 1am nén cai tén "sot Thai" ctia mon.

Nhirng 16i thwong gip

Gach cua bj kho, bé* — Nguyén nhan: hap qua lau hodic quén phi 16p sira giit 4m. Khic phuc: chan du
stra 1én mu cua va chi hap vira chin té1.

Cua giy cang, rung ngoe khi hip — Nguyén nhin: cua con khoe, gidy manh khi gip nong. Khic phuc:
cho cua tdm nwée da cho "xiu" trrdre khi hap.

Cua tanh, kém thom — Nguyén nhéin: so’ ch€ chwa ky. Khic phuyc: cha rira sach mai va ké chin; dung

Pepsi hép gitip khir va tao hwong thom.

Thwoéng thire
Cua hép sira s6t Thai ngon nh4t khi in néng, vira hap xong. G& thit va quet gach chim cling nwérc s6t
Thai chua cay, in kém com néng dé can vi béo. Pay 1a mén "dinh" cho nhitng bita tiéc gia dinh, dai

khach hay dip dic biét mudn trd tai — nhin sang, in ngon ma lam lai nhan.

Két luan

Diém mAu ch6t dé mon cua hdp sita s6t Thai thanh cong nim & 16-p sira dic phi 1én mu cua (gitp gach
béo mém khong kho) va hap vira chin téi véri Pepsi 1én hoi. Ding quén chuén bi chén nwée sot Thai
chua cay dé cham. Chi 30 phiit, ca nha da c6 mdt mén cua béo ngay, la miéng, "sang chanh" ngay tai nha ma

khong can di dau xa.

@ Xem Quén Cua lam mén nay: Cua gach h4p sira s6t Thai —

@ SOT CHAY TOI — Co6ng thirc s6t nha hang "can" moi loai hai san,
lam hii dé danh dn dan
S6t chay t6i 1a "vii khi bi mat" caa cic nha hang hai sin: mot loai s6t dam da, séng sanh, thom nirc
mui téi phi vang, chi cAn réi hay 40 1én tom, cua, nghéu, so, 6c 1a moén nao ciing 1én doi. Vi sét can bing
min — ngot — cay, quyén véi toi chay gion thom khién ai dn cling "gdp khong ngirng dtia". Cai hay 1a lam

mot [An dwoce ca hii, @€ th mat dung dan ca tuin, ltc nao cin "ciru" mon hai san 1 c6 ngay.

Théng tin mén an
o Thoi gian chuén bi: 5 phat
e Thori gian ché€ bién: 10 phut
e Téng théi gian: 15 phit

o Khiu phan: Lam 1 hii, ding cho nhiéu bira
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e PO kho: Dé

Nguyén liéu

Phan sot:
e 2 mudng canh dau hao
¢ 1mudng canh tirong 6t
¢ 1mudng canh nwére mam
e 1mudng canh nwére twong (xi dau)
e 4 mudng canh dwong
e 1% mudng canh bot ngot
¢ Mot chat hat ném

Phan phi:
e 2 mudng canh dau #n

¢ 2 muong canh téi bam

Mot it téi tép chién sin (ting o gion thom)

Mot chit nwwédre mau (tao mau dep)

So’ ché&

Béc t6i, bam nhuyén khoang 2 mudng dé phi. Néu c6 sin téi tép chién vang thi dé riéng, cho vao & cudi
dé ting do gion va mui thom. Chu4n bi sin mot cai chén dé tron phan s6t va mot cai hii sach, kho rao dé

dyng s6t sau khi nau.

Bwoérce 1: Tron phan sot

Cho t4t ca nguyén liéu phan s6t vao chén: 2 mudng dau hao + 1 mudng twong &t + 1 mudng nwére
mim + 1 mudng nwéc twong + 4 mudng dworng + 172 mudng bot ngot + chit hat ném. Ding
AN

mudng danh déu cho hoa quyén, dwong tan bét. Pay 1a "phan hon" cta s6t — ct tron sin dé lat d6 vao

chao cho nhanh va déu vi.

Bwaére 2: Phi toi cho vang thom

Bic chao 1én bép cho that néng, cho 2 mudng diu 4n + 2 mudng t6i bam vio phi. Pao déu tay trén
Itva vira dén khi téi chuyén mau vang wom, diy miii tho'm thi ha ltra ngay — khong dé téi chay den vi

sé ding. Dy chinh 1a bwdre tao nén cai tén "chay téi" dic trung.

Bwére 3: Nau sot

D6 phin s6t da tron vao chio téi (nhé vét sach chén cho hét gia vi), thém mot chat nwwére mau dé sot
1én mau nau canh gidn dep mit. Pao déu trén lira nhé dén khi sét soi lin tin, sanh lai va bong dep. Cudi

cung ric toi tép chién san vao ddo nhe cho diy mui roi tit bép.

Thanh phim

Hii s6t chéy t6i dat chudn c6 mau nau canh gian béng sanh, ndi bat nhitng vun téi phi vang gion thom

phitc. Mui hwong day 1én 13 st quyén cia téi chay, dau hao va mam dwong. Ném thir thay vi méin —



ngot — cay hai hoa, hiu vi thom toi kéo dai. Chi c¢in rwdi 1én héi san 12 cA mén birng hwong vi nha hang.

Bi quyét gitip mon ngon hon
. Phi t6i té/i mau vang wo'm ro6i ha Itra ngay — téi vang thom 1 ngon, chay den 13 ding.
. Tron san phin sét trwde khi d6 vao chao dé gia vi hoa quyén déu, khong bi chd min chd nhat.
o  Thém t6i tép chién sin & cudi @6 s6t vira c6 téi mém thom, vira c6 téi gion.
. Cho chiit nwéec mau dé s6t 1én mau dep, nhin hap dan hon.
. N4u s6t to1 d0 sanh boéng vira phai — qué dic sé kho 4o déu 1én hai san.
Nhirng 16i thwong gip
Sot bi ddng — Nguyén nhan: phi ti qué Itra, téi chay den. Khic phuc: phi Iita vira, canh téi vang wom la
ha Itra va d6 sot vao ngay.
S6t qua mian hoic qua ngot — Nguyén nhén: ti 16 mdm — dwong chwa cin hoic ném khong ném. Khic
phuc: tron sdt xong ném thi, gia gidam dwdmg/nwde mim trwde khi nau.
S6t nhanh héng, bi chua — Nguyén nhan: hil dyng con 4m hoic chwa dé s6t ngudi hin. Khic phuc:

dung hii kho sach, dé s6t ngudi hoan toan méi diy nip va cit ta mat.

Thworng thire

S6t chay t6i 1a "tror thli van niang" cho hai sin: rwéi hodc 4o 1én tom, cua, ghe, nghéu, so, 6¢ hip/ludc
déu ngon; ciing c6 thé quét 1én hai san nwéng, xao @€ day vi. Ngoai ra dung chdm hoic tréon véi mi, com
chéy, rau ct ludc cling rat bit. Sau khi nau, dé ngudi han roéi cho vao hii, cat th mat — dung dan trong

khodng mot tun, ltc ndo can 14 c6 ngay.

Két luan

Bi quyét cta sdt chay téi nim & khau phi téi diing d6 vang tho'm (khong dé chay ding) va can vi min
— ngot — cay trwde khi ndu cho sanh béng. Laim mot mé, dé hii trong ti mat 1 ca nha c6 sdn "nwée s6t nha
hang" can moi loai hai san. Pon gian, tién loi ma nang tim bita &n — ddng chit mot cong thire "dang dé
danh".

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: S6t chay téi siéu ngon —

< PHAN 2 — SOT & NU'0’C CHAM THAN THANH
Da sé lam mot lan, cho hii, bé ti mat dn dan cd thang.

SOT KHO THIT / CA (PHA SAN) — Mét Ian pha, ca thang kho gi
ciing dam da

Co6 nhitng hom di lam vé tré, mé t ra thdy miéng c4, miéng thit ma ngai ném ném linh kinh — thi hii s&t

N n_

kho pha sin nay chinh 13 "cru tinh" ctia cd nha. Minh pha mot Ian, @€ ta lanh dung dan ca thang; téi bita


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7619230879805705493

chi c¢an muc vai mudng 1a ndi ca kho, thit kho 1én mau canh gian dep, min ngot hai hoa, thom mui tiéu

xanh va cay nhe ctia 6t hiém. Tir nay khai lo kho lat, kho min that thuwdomg — cir ding lidu 1a ngon déu tay.
Thoéng tin mén an
o Thei gian chuin bi: 5 phat

o Thei gian ch&€ bién: 10 phit

Tong thoi gian: 15 phit

Khau phian: 1 hii ding dan (kho dwoe nhiéu noi)

Po khé: D3

Nguyén liéu
e Nwéc mim Y2 chén
¢ buwong V2 chén
e Dau hao V2 chén
e Twong 6t V2 chén
e Nwée mau (nwée hang) 3 mudng
e Botngot 3 mu6ng
e Tiéu xanh 1 muéng (dé nguyén hot)
o Othiém 10 trai

e Tiéu xay 1 muong

So’ ché&

Rira sach 6t hiém, dé rao, c6 thé dé nguyén trai hoic dap dap nhe cho ra vi cay. Tiéu xanh rtra sach, dé
nguyén chiim hoic tach hot tiy thich. Chudn bi sin mdt céi hii thiy tinh sach va that khé rao dé dyng
sot sau khi nau — hii ¢6 dinh nwéc 14 dé 1am s6t mau hu.

Bwoére 1: Tron nguyén liéu

Cho I4n lrot nwére mam, dworng, dau hao, twong 6t, nwée mau, bot ngot vio chio (hodc noi nhé).
Khufy déu cho dwomg va bot ngot tan bot trirdre khi bic 1én bép — nhw vAy khi niu sét sé hoa quyén nhanh,
khong bi lon con dwdi day.

Bwére 2: Nau sot

Béc chao 1én Ira vira, khudy déu tay cho hdn hop nong dan va tan hoan toan. Khi s6t bit dau séi lin tin,
tha tiéu xanh, 6t hiém va tiéu xay vao. Tiép tuc dun s6i nhe dén khi nwée st hoi sanh lai, béng dep

va day mui thom 1 dwoe. Dirmg niu qué 1au & Itva 16m kéo dwong chdy, s6t bi ding va den.

Bwoére 3: Dé ngudi va trix hii

T4t bép, d€ s6t nguodi hoan toan réi maéi roét vao hil thiy tinh. Dy kin ndp, cat ngin mat ti lanh. Mai Ian
ding nhé 14y mudng sach va khé mic ra, tranh dé nwée hay thire #n khac roi vao hi.



Thanh phiam
Hii s6t kho ¢6 mau niu d6 canh gidn bong dep, sanh nhe, thom néng mui tiéu xanh quyén nwéec madm. Ném
thtr thay vi mén — ngot can bing, hau cay 4&m ctia 6t va tiéu. Chi cAn vai mudng 1a ¢ "bién" mot noi c4, nodi
thit binh thwomg thanh moén kho ddm da, dwa com hét say.
Bi quyét gitp mén ngon hon

. Né&u thich mau dam dep hon, ting nhe nwée mau — nhwng cho tir tir &€ khong bi ding.

. Muén dé dwoc 1au, nau cho s6t hoi sanh ki mot chit, @6 ngot — mén cao gitip bao quan tét hon.

o 4 Nha in cay gioi co thé ting 6t hiém; nha c6 tré nhé thi gidm bét hodc d6 nguyén trai khong dap.

o Khi kho, phi thém chit hanh tim/téi réi méi cho sdt vao — mon sé thom va tron vi hon.
Nhirng 16i thwong gip
S&t bi ding, nga den — Nguyén nhan: nau lra qua 16n hoic qué lau lam dwong va nwée mau chay. Khic
phuc: niu Itra vira, khudy déu, thdy sanh bong la tit bép ngay.

S6t mau hw, n6i méc — Nguyén nhan: rét vao hil khi con néng, hii 4m, hodic mutc bing mudng dinh

nwée/thire dn. Khic phuc: @6 ngudi hin méi cho vao hii kho sach, luén diing mudng kho.

Kho bi min — Nguyén nhan: cho qua nhiéu sét so véi lwong ca/thit. Khic phuc: bit dau véi vai mudng,
ném roi thém dan cho vira.

Thwdng thire

bay 14 s6t nén dé kho — ding cho ca kho, thit kho, kho tiéu, kho quet. Khi kho, wép ca/thit véi vai
mudng s6t khoang 10 phut cho thdm, roi kho nhw binh thwong, ném ném lai cho vira miéng. Bao quan: dé
ngudi, cho hil kin, cdt ngin mat ti lanh dung dwo:c ca thang; luén muic bing mudng kho sach dé giir

s6t lau hw.

Két luan

Bi quyét cta hil s6t kho pha sin ndm & ti 16 min — ngot can bang, nau vira sanh téi va bao quan
dang cach. Pha sin mot hii trong ti, ca nha sé tiét kiém dwoc bao nhiéu thdi gian ma bira com nao ciing

diam da nhw nhau.

@ Xem Quén Cua lam mén nay: Sot kho thit c4 pha sdn —

%, SOT NU'O'NG CHAO — Bi quyét sira diic cho thit nwé'ng mém béo,
tho'm nirc

Chao von 1a "linh hon" ctia cAic mén nwéng mién Ty, nhung nhiéu ngwodi wép chao xong thit hay bi kho,
min git hodic dé chay. Bi quyét ctia Quan Cua nim & 2 mudng sira dic — vira cin lai & min cta chao,
vira gitp miéng thit nwréng 1én mém, béo, 1én mau vang dep ma khong khét. Loai s6t ndy wép thit heo, ga,
swon déu "bit" cwre ky; nwéng téi ddu thom limg ca x6m t6i do.

Thoéng tin mén an

 Thei gian chuén bi: 5 phat


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631105215151869205

Thoi gian ché bién: 5 phut

Tong thoi gian: 10 phut

Khau phian: Uép khoang V2 ky thit
Po kho: Dé

Nguyén liéu
e Chao (chao tring hoic chao d6) 3—4 miéng kém chut nwée chao
e Sira diic 2 mudng (bi quyét can dé mdn, lam thit mém)
e Puwong 1 mudng
e BOt ngot V2 mufmg (b6 ra la thanh nwéc chdm chao)
e Téibim 1 mudng
¢ Hanh tim bim 1 mudng
e S bim 1 mudng (tly thich)
o Otbim ¥2 mudng

« Diu 4n hodc ddu mau diéu 1 mudng (gitp 1én mau dep)
So’ ché&
Téi, hanh tim, sa boc vé, bam nhuyén (hoic dé nguyén cho vao cdi xay chung). Dim so: m4y miéng chao cho
hoi nat & khi xay nhanh min hon. Chuan bi c¢&i xay hodic may xay sinh t& nhé.
Bwére 1: Cho nguyén liéu vao coi
Cho chao + chat nwwére chao, sira dic, dwwong, bot ngot, téi, hanh tim, sa, 6t va dau vao coi xay.
Nhé cho sita dic ding 2 mudng — day 13 m&u chét gitp s6t diu min va lam thit mém.
Bwdérc 2: Xay min
Xay khoang 15 gidy dén khi hon hop min, sanh, déu mau 1a dwoc. Néu thdy dic qua, thém chut xiu
nwée chao cho dé xay; mudn s6t sét bAm thit thi &6 nguyén, dirng thém nwore.
Bwoére 3: Uép va nwéng
Cho hén hop s6t vao thit 3 so ché, tron déu cho s6t pha khip miéng thit, wép 20—30 pht cho thim (dé
ngin mat wép qua dém cang dam). Sau d6 nwéng trén than hoa hodc 10 & Iira vira, tré déu tay, phét thém
chut sot trong lic nwéng cho thit bong dep va khong kho.
Thanh pham
S6t nwéng chao c6 mau kem nga (hodc hong néu dung chao dd), sinh min, diy mui chao béo quyén t6i sa
thom ndng. Thit wép sot nay khi nwémg 1én mém, béo, 1én mau vang nau hiap din, cin vao tham vi
min — ngot — béo hai hoa, thom dic trung ma khéng hé git.
Bi quyét gitip mé6n ngon hon

o Dling 2 muong sira dic 1a chia khoa — cin dd min ctia chao va giir thit mém.



. Bo6 bot ngot ra, gitr nguyén céc thanh phan con lai 12 ban c6 ngay mot chén nwérec chdm chao
siéu dinh cho rau ludc, thit ludc.
. Thém chit ddu mau diéu dé thit nwémg 1én mau vang cam bit mét.

o @ U6plau (qua dém) thit sé thAm sdu va mém hon hin.

Nhirng 16i thwong gip
Thit nwéng bi mian git — Nguyén nhan: ding nhiéu chao ma thiéu sita dic/dwong. Khic phuc: giit ding
ti18, dic biét 1a 2 mudng sira dic &€ diu vi.

Thit kho, chay khét — Nguyén nhan: nwéng lira qua 1ém, khong phét thém s6t. Khic phuc: nwéng Iira

vira, tré déu va phét sét trong liic nwéng.

Sot khong bam thit — Nguyén nhan: sét loang do thém qué4 nhiéu nwée. Khic phuc: xay st dic sanh, chi

thém nwée chao khi that can.

Thwd'ng thire

S&t nay dung dé wérp thit heo, ba chi, swon, thit ga, dé nwéng — nwéng than hay 16 déu thom. B
bot ngot ra thi thanh nwére chAm chao chidm rau lang, rau mudng ludc, thit lugc rat "bit". Bao quan:
cho phin s6t dw vao hil kin, &€ ngian mat tu lanh khoang 1 tuin; trwde khi dung lai khudy déu. Vi cb

stra d#ic va téi twroi nén khong dé dwore 1au nhw cac loai s6t min khéc.

Két luan

Chi vé1i chao, chit gia vi va 2 muong sita dic than thanh, ca nha di c6 loai s6t nwéng vira mém thit vira

thom béo chuin quan. Nhé wép du thoi gian va nwéng Iira vira dé giit tron vi ngon.

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: S6t nwéng chao —

/ NU'O'C CHAM DPAU PHONG — Béo bui, thom Iirng, cham cha gio
goi cuon la héty

Mot dia cha gio hay géi cudn ngon téi ddu ma thi€u chén nwée chdm hop vi thi cling mAt nira phan hip

dan. Chén nwée chdm dau phong ctia Quan Cua sanh min, béo bui vi ddu rang, chua ngot hai hoa va thom

nodng mui téi — chdm céi gi cling "cudn". Lam rat nhanh, chi vai phut la xong ma ai #n ciing khen, con hoi

cong thire.
Thoéng tin mén an
o Thi gian chuin bi: 5 phit
e Thoi gian ché bién: 5 phat
Tong thoi gian: 10 phut

Khau phan: 1 chén 16m (dung cho nhiéu nguwoi)
Po kho: Dé

Nguyén liéu

e Dau phong rang 100g


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631104698581372180

¢ Téibim 2 mudng
+ Otbim %2 mudng
e Pwong 6 mudng
e Muéi 1 mudng
;N X
e Nuwécam 4 mudng
e Nwéc mim 2 mudng
o Twong 6t 2 mudng

o Nuwdrc cot 2 trai chanh

So’ ché&

Pau phong rang chin vang, xat bé vo lua cho sach. Téi béc vé bam nhuyén, &t bam nhé. Vit sin nwée cdt 2
trai chanh, loc b hot @6 nwée chdm khong bi ddng.

Bwdre 1: Gia dau phong

Cho d4au phong rang vio cdi, gid cho mém va hoi nhuyén — khéng cin min nhw bot, dé lai chit lon con
cho chén nwée chdm c6 @6 béo bui va "sut sut” hap dan. Néu thich min sanh hon thi c6 thé cho vao may xay

Xay so.

Bwoére 2: Tron nguyén liéu

Cho t6i bam, ét bim, dwong, mudi, nwé'c Am, nwéd'c mam, twwong 6t va nwée cot chanh vao
chung véi dau phong. Ding nwée Am dé dwong va mudi tan nhanh, hdn hop hoa quyén mwot hon. Khudy

déu dén khi dwong tan hét, nwée chAm sanh lai.

Bwdére 3: Néem ném hoan thién

Ném thtr va cin chinh: thich ngot thém dwdng, thich chua thém chanh, thich d@m thém chat nwée mim.

Khu4y déu Ian cudi cho c4c vi hoa vao nhau 1a hoan t4t.

Thanh phim
Chén nwée chdm dau phong sanh min, mau niu cam dep mit, 14m tAm nhitng manh d4u phong gia dap.
Thom nong mui téi va d4u rang, vi béo bui quyén chua — ngot — min — cay cin bang. ChAm miéng cha gio

hay cudn géi cudn vao 1a diy vi ngay.

Bi quyét giip mén ngon hon
o Rang d4u phong vira vang téi, dirng dé chay — chay sé ding va lam nwée chAm sdm mau.
o Gid d4u dé lai chit lon con cho béo buii; mudn sanh min thi xay so.

. Dung nuwée 4m gitp dwong, mudi tan nhanh va nwée chAim mwot hon.

o Muén dé dwoe 1au hon, khoan cho t6i twoi va chanh vao; khi nao ding méi thém.

Nhirng 16i thwong gip

Nwére chadm bi ding — Nguyén nhan: dau phong rang chay hosc con s6t hot chanh. Khic phuc: rang dau

vang vira, loc kj hot chanh.



Bi lo'n co'n, khong tan — Nguyén nhan: dung nwéce lanh nén dwdmg mudi kho tan. Khdc phyc: dung
nwée Am va khudy ky.

Mau chua, mau hw — Nguyén nhan: c6 téi twoi va chanh nén nhanh xuéng vi. Khic phuc: 1am lwong vira
du dung, phin dé danh thi chwa cho téi/chanh.

Thwdng thire

Nuwée chAm dau phong hop nhit dé€ chim cha gio, géi cudn, bi cudn, rau séng, banh xéo, nem
nwéng. Ai thich con dung chan bin, tron géi ciing rit ngon. Bao quan: phin diung khéng hét cho vao hii
kin, @€ ngan mat ta lanh 3—4 ngay; vi c6 dau phong, téi twoi va chanh nén khong dé lau dwoc — khi

dung lai nén khudy déu, néu dic thi thém chat nwée &m.

Két luan

Bi quyét cho chén nwéc chAm d4au phong ngon 1a ddu rang vira vang, gia con chuat bui, va can vi
chua — ngot — min — cay cho hai hoa. Lam nhanbh, ai cling 1am dwgc, ma nang ca dia cudn 1én mdt tAm
méi.

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: Nwée chdm d4u phong —

@ NU'O’'C MAM THAM — Béo tho'm twong hot, nwére ¢ot dira, chAm
thit ludc goi cuén la nhirc nach

O mién Tay, nhic t4i thit lude cudén banh trang hay moén gia cay 1a phai c6 chén nwérc mam tham di kém
ma&i tron vi. Loai nwée chAm nay béo ngdy nwée ¢t dira, bui bui twong hot va dau phong, thom nong sa

An

bdm — sanh sét bAm déu miéng thit, chAm vao 14 "thdm" t61 tirng théd. Cach 1am cyre don gidn, tron mot hoi

1a xong ma dam da khong thua nwéc chAm nha hang.
Thoéng tin mén an

o Thoi gian chuin bi: 5 phat

e Thoi gian ché bién: 5 phat
Tong thoii gian: 10 phut

Khau phan: 1 chén 16m (dung cho nhiéu nguoi)

Po khé: D3

Nguyén liéu
e Twong hot ¥2 chén (1dy hot, gia nhuyén)
¢ Sabim 4 mudng
e Puwong 4 mudng
o Nuwdrc cot dira 1 chén
o Diu phong rang 3 mudng (gia)
o Otbim ¥2 mudng

e Mudibot 14 mudng


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7619231487602314516

Sor ché&

Vét hot twong ra khéi phin nwée twong hot, cho vao cdi gia nhuyén dé nwée chdm min va ra hét vi bui.
Pau phong rang xat vo, gid dap vira (con chiat lon con cho ngon). Sa boc be gia, bim that nhuyén; &t bam
nho.

Bwdrce 1: Gia tworng hot va dau phong

Gia nhuyén phan hot tirorng, sau d6 gia dap dau phong rang. Day l1a bwdc gitp nwéde cham co do sanh,

béo va day mui thom ddc trung — gia cang ky twong thi nwée chAm cang min.

Bwérce 2: Tron déu tat ca

Cho twong hot da gia, sa bam, dwong, nwéc cot dira, ddu phong, 6t bam va mudi bot vao

chung mot t6. Khudy déu tay cho dwong va mudi tan, cac nguyén liéu hoa quyén thanh hon hop sanh min.

Bwére 3: Nau sor cho sanh (tity chon) va ném lai

Néu mudn nwée chdm sanh, 4m va dé dwoc 1au hon, bic 1én bép dun Iira nhé, khuay déu dén khi hoi séi
va sanh lai roi tit bép (khong nau lau kéo nwde cot diva bi tich ddu). Ném va can chinh: thich ngot thém

dwong, thich ddm thém chit twong/mudi.

Thanh phim

Chén nwée md3m thAm sanh sét, mau niu vang, béo ngdy mui nwée c6t dira quyén twong hot va sa thom.
Ném vao thiy vi min — ngot — béo — buii hoa quyén, hiu thom cta d4u phong rang. Rwéi 1én dia thit

ludc hay chAm goi cudn 1a dy vi mién Tay ngay.

Bi quyét giap mén ngon hon
. Gia nhuyén hot twong gitp nwée cham min va béo hon.
. Nuére c6t dira nén ding loai dic (nwée ¢t nhat) @€ béo thom chuin vi.
. Mudn &6 1au, ndu so cho sanh; mudén 4n lién thi tron séng ciing dwoe.

o Sa bam that nhuyén va phi thom trwée (néu thich) sé diy mui hon.

Nhirng 16i thworng gip
Nwére cham bi tach dau, lg'n co'n — Nguyén nhan: ndu nwéce cdt dira Itra 16m hodc qua 1au. Khic phuc:
dun Itra nho, khudy déu, thiy sanh 1a tit.

Vi bi git, khong hoa — Nguyén nhén: twong hot con nguyén hot chwa gid, dwong chwa tan. Khic phuc:
gia nhuyén twong, khuay k¥ cho tan.

Mau chua, mau hw — Nguyén nhan: nwéc c6t dira rat nhanh xuéng vi & nhiét do thuwomg. Khic phuc:

bdo quan lanh, lam lwong vira dua.

Thwdng thire

Nwée madm thadm 13 "chan 4i" cda thit lugc cuén banh trang, géi cudn, bi cuén va dic biét hop véi

mon gia cay. Cham rau ludc, khoai ludc cling rt béo ngon. Bao quan: vi c¢6 nuwdce c6t dira nén xudng vi



nhanh — néu trén sdng chi nén dung trong ngay; néu da niu so cho sanh thi dé€ ngin mat tua lanh 2—3

ngay, khi dang hAm 4m va khuiy déu lai.

Két luan

Linh h6n ciia nwéec midm thAm ndm & twong hot gia nhuyén, nwére c6t dira béo va sa thom — can
dd mén ngot béo bui 1a ¢6 ngay chén nwée chdm chuan vi mién TAy. Nhé bdo quéin lanh vi mén nay c6 nwée

c6t dira dé hw.

@ Xem Quén Cua lam mén nay: Nuée mim thim —

@ SOT XAO DU’A — Béo sét chudn vi quan ¢, oc len xao dira 1a sé
maot
Ai mé mén &c¢ len xao dira ngoai quan 6c chic chin sé nghién loai s6t béo sét nay. S6t xao dira cia Quin
Cua thom lirng s& phi, béo ngdy nwée ¢t dira va sira, sinh min nhd chit bot bip — rwdi vao dc len, nghéu,
hén hay xao véi thit déu "cudn" khong cwdng ndi. Bi quyét 1a & nha cix nau cho that dic, that sét, s6t bam

vao con dc, mat mot cai 1a da ca budi chiéu.
Thoéng tin mén an

o Thoi gian chuén bi: 5 phat

e Thori gian ché€ bién: 10 phut

Téng théi gian: 15 phit
Khau phan: 1 chén s6t (xao cho 1 mé &¢)
PO khé: D

Nguyén liéu
e S3abidm 2 mudng + si khoanh 1 mudng
e Nuwdrc cot dira Y2 chén
e Sira béo (stra dac) 4 muf)ng
 BOt bip 1 mudng (pha véi chit nwérc)
e Puwong 3 mudng
e Muéi 1 mudng
o Ot hiém (tuy khau vi)

 DAu in 1 mudng (d€ phi sa)

So’ ché&

Sa boc be gia, mot phan bam nhuyén, mdt phan cit khoanh méng cho thom va dep. Ot hiém rtra sach, cit
14t hodc d€ nguyén. Hoa 1 mudng bot bap véi chit nwée lanh, khuay tan dé sdn — day 1a "chia khoéa" tao

d0 sanh sét cho sot.


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631105585047506197

Bwére 1: Phi sa

Bic chdo, cho 1 mudng d#u, d€ néng roi cho sa bam va sa khoanh vao phi lira vira dén khi vang
tho'm. Day 1a buéc tao mui nén, phi téi thi ca noi s6t méi day hwwong sa didc trung. Canh ltra vira dé sa vang
déu, dirng @€ chay d4ng.

Bwoére 2: Niu sot
Ha Itra nho, cho nwére cot dira, sira béo, dwrd'ng, mudi va &t vao chio si, khudy déu cho tan. Khi hon
hop noéng va bit dau so6i lin tin, tir tir rwéi nwée bot bap vio, vira ruedi vira khudy déu tay dé st sanh

min, khong bi von cuc.

Bwoére 3: Nau dén sanh sét
Tiép tuc nadu lira nhé dén khi s6t s6i va sanh sét theo ¥ mudn. O’ nha ¢t ndu cho that dic — sét cang
sét cang bam Gc¢, &n cang da. Ném lai cho vira miéng (thich béo thém sira, thich ngot thém dwong) roi tit

bép.

Thanh pham
S6t xao dira sanh min, mau tring nga bong dep, thom nong sa phi quyén béo ngiy nwéce cot dira va sira.
Ném vao thidy béo — ngot — méin hai hoa, hau cay nhe ctia ét. Rwéi vao dc len hodce xao chung, con 6¢

béng loang s6t, mit vao béo thom ding chuin quén 6c.

Bi quyét gip mon ngon hon
. Phi s cho that vang tho'm trwéc khi cho nwée c6t dira — d4y 1a mui nén quyét dinh.
. Rudi nwédre bot bip tir tir va khudy déu dé st sanh min, khong von.
. O nha ndu cang dic cang ngon — sdt sét méi bam déu con bc.

. NAu ltra nhé va khudy déu dé nwére c6t dira khong bi tach dau.

Nhirng 16i thwong gip

S6t bi tach dau, lo'n con — Nguyén nhan: ndu nwéce cot dira Ira 1ém hodc dé s6i bung qua lau. Khic
phuc: ha Itra nho, khudy lién tuc, s6i sanh 12 tit.

S&t von cuc bt bap — Nguyén nhan: d@6 bot bdp mot lan khi nwée dang s6i manh. Khic phuc: pha bot
vO1 nwée lanh, rwedi tir tir va khudy déu tay.
Sét bi loang, khong bam 6¢ — Nguyén nhan: nhiéu nwée c¢dt dira ma thi€u bot bip, hodc ndu chwa da

sét. Khic phuyc: thém chit bot bip pha nwée, niu ¢6 cho sanh dic lai.

Thwoérng thive

S6t xao dira hop nhét véi 8¢ len xao dira, ngoai ra dung dé xao nghéu, hén, ¢ bworu, hoic rwéi lén
rau cu ciing rat ngon. Khi xao, cho 6c da so ché vao dao cing s6t dén khi thd&m, ric thém rau ram la chuin
bai. Bao quan: niu dw c6 thé cho vao hop kin, @ ngin mat ti lanh 2—3 ngay hoic trir ngin déng
dung dan; khi dung lai hAm néng ltra nhé, khudy déu cho s6t sanh min tré lai (rd dong tir tir dé tranh tach
dau).



Két luan

Bi quyét ctia s6t xao dira chuin quan &c 1a phi sa that thom, cin vi béo — ngot — min va niu cho
that sanh d:ic. Nhé rwedi bot bip tir tir va gift Itra nhé dé s6t min mang, khong tach dau — vAy 1a 6c len xdo
dira tai nha ngon khong thua ngoai quéan.

@ Xem Quén Cua lam mén nay: S6t xdo dira —

<4 SOT MUOI OT BBQ — Bi quyét wép thit nwéng cay min dam da,
can moi loai thit
No6i téi thit niréng ngoai virdm, ngoai quan ma thém thi linh hon ndm & chén sét wép. S6t mudi 6t BBQ ctia
Quan Cua la kiéu s6t xay nhuyén, cay nong ctia ¢t hiém, min ngot hai hoa tir nwée mim va dwong, thom
ltrng mui téi — wép miéng nao 1a miéng d6 1én mau dep, day mui, cin vé ddm da téi tn trong thé thit. Cai
hay ctia cong thtre nay 1a can dwore hét: ga, heo, dé, bo déu hop. Pha mot mé dé ti mat, hom niao mudn

nwoéng chi viée 14y ra wép, khoe re.

Thoéng tin mén an
o Thoi gian chuin bi: 5 phat
o Theoi gian ché bién: 5 phut
Tong thoi gian: 10 phut
Khau phan: dt wép khoang V2 ky thit
Po kho: Rat dé

Nguyén liéu
e Nwdére madm 4 mudng (chon loai ngon, dam cao cho dam)
e Pwong 4 mudng
« BoOt ngot 3 mudng
o Ot hiém 6 trai (diéu chinh theo d6 cay mudn)
o Ot sirng 1 trai (cho mau d6 dep, cay diu)

¢ Téi 4 mudng (khoang 1 cti 1én, d boc vé)

So’ ché&

Boc sach vé téi. Ot hiém va &t strng rira sach, ngit bé cudng, @6 rao nwée. Néu muén sét bot cay ma van
: g ach, ng g y

giir mau, ca nha c6 thé ché ét sirng bé bét hat. Can sdn dwong, bot ngot va dong nwée mam ra chén cho gon

trwére khi xay.

Bwoére 1: Cho tat ca vao ¢6i xay

Cho lan lwot téi, &'t hiém, &t sirng, dwdng, bot ngot va nwéc miam vio c6i xay (hodc may xay sinh
t6 loai nho). Nén cho nguyén liéu kho va téi 6t xudng trwde, chan nwée mim 1én sau dé luoi dao xay
nhuyén dé hon, khong bi ving.


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631103571420908821

Bwée 2: Xay nhuyén

Xay dén khi hdn hop nhuyén min, sanh déu, téi 6t hoa quyén vao nwée mim thanh mot khéi mau doé
cam dep mit. Néu xay bing may 16m thay kho khoé quay, thém 1 mudng nwée loc cho dé. Ném thi: sot phai
man — ngot — cay ro rang, hau vi dam la dat.

Bwoére 3: Uérp thit
Cho thit vao td, d6 sot vao, dung tay (mang bao tay) tron cho s6t phu déu timg miéng. Uép 15—20 phit
cho thdm roéi méi nwéng. Vi miéng thit day nhw dui ga, swon heo thi wép 1au hon (30—45 phit) sé thdm

sau va ngon hon.

Thanh pham
Chén s6t mudi 6t BBQ dat chuin c6 mau dé cam séng sanh, sét vira phai, thom ndéng mui téi 6t hoa véi
nwée mam. Thit sau khi wép va nwong 1én vang canh gian, canh hoti chay xém, cin vao cay min ddm

da, ngot hau — kiéu #n mot miéng lai mudn gdp miéng nira.

Bi quyét gip mén ngon hon
o @ Xay that nhuyén dé s6t bAm déu, th4m siu vao thit.
. Mudn cay nhiéu thi ting 6t hiém; muén mau dep it cay thi ting 6t sirng.
o Thém 1 mudng diu in khi wép gitp thit nwéng khong bi kho, bong dep.
. Nuwéng ltra than vira, tré déu tay dé thit chin trong ma ngoai khong chay khét.

. Pha dw mot chit &é ruwéi 1én thit lte gan chin, mui thom béc 1én rat "gdy thém".

Nhirng 16i thwong giip

S6t min gat — Nguyén nhan: nwée mdm qua dam hoic cho nhiéu tay. Khic phuc: thém chuat dwong va 1—
2 mudng nwére loc dé can lai, ném cho vira.

Thit nwéng bi chay den — Nguyén nhan: dwong trong sot gip ltra 1é6m dé khét. Khic phuc: nwéng lira
vira, dé thit xa than mot chit va tré lién tuc.

S6t xay khong nhuyén — Nguyén nhan: ¢6i qua kho hoic dao xay yéu. Khic phuc: thém 1 mudng nwérc
hod#c chiut nwée madm cho méiy quay tron.

Thwdéng thire

S&t nay ding dé wérp thit nwérng: ga, ba chi heo, swon, thit dé, thit bo — nwéng than, nwéng 16 hay ap
chdo déu ngon. An kém rau sdng, dwa leo, biin ho#ic cuén banh trang. Phan s6t con dw cho vao hii sach, dy
kin, @€ ngiin mat ta lanh dung din trong 1—2 tuin; mdi lan 14y ding mudng kho, sach dé s6t khong
mau hong.

Két luan

Chi v6i vai nguyén liéu quen thudc va mét [An bAm may xay, ci nha da c6 ngay chén s6t mudi 6t BBQ
cAn moi loai thit nwéng. Diéu quan trong 1a xay that nhuyén, can da vi min — ngot — cay va wép du

thoi gian cho thAm. Lam s&n mot hii dé ti mat, cudi tuin bay tiéc nwéng 14 cb ngay.

@ Xem Quan Cua lam mén nay: S6t muéi 6t BBQ —



https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631106367612308756

© SOT NUO'NG MAT ONG — U’ép thit mém, 1én mau vang 6ng, thom
ngot khong gat
S6t nwémg mat ong 1a "chin 4i" cua nhiimg ai mé moén nwéng c6 mau dep, vi ngot diu tw nhién. Mat ong
khéng chi cho vi ngot thanh ma con gitp thit giit Am, mém mong va 1én mau vang éng canh gian rit
b&t mét khi nwémg. Két hop véi nwdée midm, téi, hanh va chit tiéu, chén sét ndy wép ga, swon, ba chi hay
canh ga déu thom nire, ngot min hai hoa ma khong hé git. LAm mot mé dé hii, hom nao lwdi thi 14y ra wép
14 c6 mén nwémg chuin quan.

Thong tin moén an
o Thoi gian chuén bi: 5 phat
o Theoi gian ché bién: 5 phut

Tong thoi gian: 10 phut
Khiu phan: du wép khoang V2 ky thit
Po kho: Rat dé

Nguyén liéu
o Mat ong 3 mudng (loai nguyén chét cho thom)
e Nwére midm 2 mudng
e TOi2 mu?mg (bbc vo)
e Hanh tim 2 ci (hodc chit hanh tay cho ngot)
 Tiéu Y2 mudng ca phé
e (T chon: thém 1 mubng ddu hao cho dgm mau, dgm vi)

Pinh lwong can theo nita ki thit; gia gidm theo khdu vi.

So’ ché&

Béc vé t6i va hanh tim, riva sach dé rao. Néu dung c6i xay thi dé nguyén tép; néu bim tay thi bim nhuyén
téi hanh trwde. Chuin bi sin mat ong, nwée mim va tiéu ra chén cho gon.

Bwére 1: Xay hon hop

Cho t6i, hanh tim, mat ong, nwé'c mam va tiéu vao cdi xay, xay dén khi nhuy&n min, sanh déu.
Xay gitip t6i hanh hoa quyén, s&t bAm thit t6t hon hin so véi bam tay.

Bwére 2: Khudy trén bép cho quyén

BAc chio nho, cho hdn hop vao khudy trén Iira nhé dén khi s6t hoi néng, diy mui thom va cic nguyén
liéu quyén déu lai. Bwée nay gitp sot dé dwoe 1au hon va khir bét mui hiing cia téi hanh s6ng. Khudy nhe
tay, dirng @ s6i manh 1am mat ong chay. Sau d6 tat bép, dé nguéi roi cho vao hil.



Bwére 3: Uérp thit va nwwéng
D6 s6t 1én thit, tron déu cho phi kin. U'ép 15—20 phiuit (miéng day wép lau hon) réi dem nwéng than
ho#c nwéng 10. Trong lic nwémng, thinh thoang phét thém mot 16p s6t mat ong 1én mit thit dé 1én mau vang

ong va bong dep.

Thanh phim
Chén s6t mat ong sanh min, mau niu vang, thom ngot diu. Thit wép s6t nay khi nwéng 1én vang 6ng,
béng mwot, canh hoii caramel, cin vio mém mong, ngot thanh quyén méin nhe, hoan toan khong

gat hay chay ddng néu canh ltra ding. Mui mat ong nwémg 1én thom phire, ai di ngang ciing phai ngoai lai.

Bi quyét giip mén ngon hon
. Duing méit ong nguyén chat, s6t sé thom va 1én mau dep hon méat pha.
. Khuy s6t trén Itra nhé trwde khi wép giap dé 1au va bot mui hing.
. Phét thém sot e gan chin & mit thit bong, vang 6ng nhw ngoai tiém.
. Nuwéng Itra vira — nhé vi mat ong rat dé chay & Idra 16m.

o Thém 1 mudng dau hao néu thich mau dam va vi "umami" sau hon.

Nhirng 16i thwong gip

Thit nwéng bi den, ding — Nguyén nhan: mat ong gip Itta 1ém chay nhanh. Khic phuc: ha ltra, dé thit
xa than, tré déu va chi phét st & giai doan cudi.

S6t bi hing mui téi hanh — Nguyén nhin: khong khudy qua bép ma wép séng. Khic phuc: khuiy s6t
trén Itra nho cho chin thom réi méi wép.

Vi qua ngot — Nguyén nhan: cho méit ong nhiéu tay. Khic phuc: ting chit nwée mim dé can lai min —

ngot cho hai hoa.

Thwong thire

S&t nwéng mat ong hop nhat dé wérp cac mén nwérng: canh ga, dui ga, swon heo, ba chi, thit bo. An kém
rau song, dwa leo, banh mi hodc com néng déu ngon. S6t sau khi khuay chin, dé ngudi, cho vao hii sach day
kin thi @€ ngian mat ta lanh dung din khoang 2 tuin; luén ding mudng kho sach @ mic, tranh lam

hong sot.

Két luan

Bi quyét ctia mén nwémg "mau dep, mém ngot" gbi gon trong chén sot mat ong nay. Chi ¢an xay nhuyén,
khuiy qua bép cho quyén, wé'p da 15—20 phit va canh Itra vira khi nwéng 14 ca nha c6 ngay dia

thit vang 6ng, thom lirng, ngot diu khong git. Lam sin mot hii d€ td mat, mudn nwéng lic nio ciing co.

O Xem Quéan Cua lam mén nay: S6t nwéng mat ong —



https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631106270501539093

® NU'0'C CHAM ME RANG — S6t mé béo thom, linh hon cta dia
salad va d6 nwéng
Ai mé salad kiéu Nhat, mé rau tron hay do nwémg chdm s6t béo béo thi chic chin khong la gi nwée chdm
me rang. DAy 1a loai s6t béo min, tho'm néng mui meé rang, ngot diu, min nhe — rwéi 1én dia rau tron
12 nang ca mén 1én mot tAm méi. Cong thire ctia Quan Cua dic biét & chd ding mé tw rang cho day mui,
két hop mayonnaise va sira dic tao @9 béo sanh mwot, danh vai phut 1a xong. Lam mot hii dé ta mat, bira
nao lwoi ndu chi can tron rau, ludc it thit 1a ¢6 ngay bira healthy ngon miéng.

Thoéng tin mén an
o Thi gian chuin bi: 5 phit
o Thoi gian ch& bién: 5 phut

Téng théi gian: 10 phit

Khau phin: ding dwoc nhiéu lan

Po kho: Rit dB

Nguyén liéu
e Meé 3 mudng (mé tring, rang thom)
e Nwére twong 3 mudng
o Sira diic 3 mudng
¢ Mayonnaise %2 chén
e Pwong 3 mudng

e Nwére loc 2 mudng (diéu chinh d6 sanh)

Sor ch&

Cho meé vao chio khd, rang Itra nhé, dao déu tay dén khi meé vang, né lach tach va diy mui thom la dwore
— dirng @€ chay sim sé d4dng. Rang xong d6 ra dia cho ngudi. C6 thé gida so mot nira s meé cho tiét dau,
thom d4m hon, @6 lai mot nira nguyén hat cho c6 do bui khi an.

Bwdre 1: Rang meé cho thom

DAy 1a bwée quyét dinh mui clia ca chén s6t. Mé rang té1i, thom ntre thi nwée chAm méi ¢6 "linh hon". Rang
Itra nhé, dao lién tuc cho meé vang déu, tranh chd chay chd song.

Bwére 2: Danh déu tiat ca nguyén liéu

Cho me rang, nwére twong, sira dac, mayonnaise, dworng va nwée loe vao t6. Dung cay danh
trirng (hoic may xay) danh déu dén khi hén hop min, sanh, béo mwot, mé hoa quyén déu. Néu thich
sot loang hon dé dé rwéi thi thém chit nwére loc; thich diic d& chdm thi bét nwére lai.

Bwére 3: Ném ném hoan thién

Ném thir va cin vi: muén min hon thém chiat nwée twong, mudén béo hon thém mayonnaise, mudn ngot

diu thém chit sira dic. Khi vi béo — ngot — min — tho'm me can bing, hau vi bui 1a dat.



Thanh pham
Chén nwée chAm meé rang c6 mau kem vang nhat, sinh min nhw s6t salad ngoai tiém, diém nhiing hat me
li ti. Mui meé rang thom nirc miii, vi béo ngay, ngot diu, min nhe, hiu bui bui rat cuén. Rwdi 1én rau

xanh la dia salad bong dep, an hoai khong ngan.

Bi quyét gip mén ngon hon
. Ty rang mé thay vi mua meé rang sdn — mui thom khéc biét han.
. Gia so mot phan meé cho tiét dau, s6t sé thom va béo ddm hon.
. Piéu chinh nwée loc @€ c6 do sanh ¥ muén: dic 6 chdm, loang dé tron.
o Diing mayonnaise ngon, sot s& min mwot va béo chuan.

. Ric thém it mé rang lén trén khi don &€ dep mit va thom hon.

Nhirng 16i thworng gip

S&t bi ding — Nguyén nhan: rang mé qué tay bi chay. Khic phuc: rang ltra nhé, mé vira vang thom 1a nhéc
xudng ngay.

Sét bi lon com, tach nwére — Nguyén nhan: danh chwa déu hodc cho nwée qua nhiéu mot lac. Khic
phuc: danh k§ bing cAy d4nh trirng/may xay, thém nwéec tir tir tirng chit.

Vi nhat, kém tho'm — Nguyén nhin: meé it ho#c rang chwa téi. Khic phuc: ting lwong me va rang cho

that day mui trwrde khi tron.

Thwdng thire

Nuwdée chAm me rang hop nhit véi salad rau tron (xa lach, bip cai, ca rot, dwa leo), cuén kém thit lude,
hai san héip, hoic chAm d6 nwéng, rau cu ludc. Rwdi 1én mi tron, com tron kiéu Nhat cling rat hop.
S&t cho vao hii sach, ddy kin, dé ngan mat ta lanh dung dian khoang 1 tuin; do c6 mayonnaise va sita

nén ludn dung mudng kho sach va khéng dé ngoai nhiét &9 phong lau.

Két luan
Mot chén nwée chdm me rang béo thom co thé "ciru" ca mot dia rau nhat nhéo thanh mén ngon khé cudng.
Bi quyét chi gom hai diéu: rang mé cho that thom va danh sét cho that min, can du vi béo — ngot

— min. Lam sdn mét hii d6 ti mat, nhitng bita #n healthy cta ca nha sé hap din hon nhiéu.

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: Nuwée chfm mé rang —

< NU’0’'C CHAM BUN CHA — Pha chuén vi nha hang, chua ngot hai
hoa, tho'm toi 6t

Btin cha ngon hay dé, phan 16n nim & chén nwére chadm. Mot chén nwée cham bin cha dat chuin phai
chua — cay — min — ngot cin bang, nwéc trong veo, thom nong téi ¢t bam néi léu béu phia trén, hip
mot ngum 1 thdy di. Cong thire ctia Quan Cua pha theo ti 16 chuén nha hang, d& nhé dé 1am, ai pha Ian dau
ciing ra vi. Khong chi ding cho ban cha, chén nwéc chdm nay con "cAn" luén biin nem, ban thit nwrémg, nem

ran — pha la dung lién, khong can cho.


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631103258219629845

Thoéng tin mén an
 Thi gian chuin bi: 5 phit
e Thoi gian ché bién: 5 phat
Tong thoi gian: 10 phut

Khau phan: du ding cho 2—3 ngwoi
Po kho: Rat dé

Nguyén liéu
e Nwdére madm ngon (loai ddm d3, khéng qua 16ng) — tham khdo ti 1é chuén trong video
e Pwong
¢ Giam hoic nwée ¢6t chanh (tao vi chua thanh)
o Nwdre loc (Am cang t6t dé dwong tan nhanh)
 Téi, &t bam nhuyén
e Tiéu (ric khi dung)
e (Tuy chon: it ca rét, du di xanh thai méng ngam chua cho dep va gion)
Ti 1é pha chudn (bao nhiéu phdn nwéc mdm : dwong : chua : nwéce) dirgre Quan Cua chi chi tiét trong

video — cd nha xem dé pha cho chinh xac.

So’ ché&

Boc vé t6i, bam that nhuyén. Ot rira sach, bé cudng, bim nhuyén (bé bét hat néu khong in cay nhiéu). Néu
lam d6 chua &n kém thi thai mong ca rét, du d, bop chit mudi roéi ngdm gidm dwong cho gion. Pun 4m

phin nwée loc &6 14t pha dwong tan nhanh hon.

Bwére 1: Pha phan nwér'ec chAm nén

Cho nwéc mam, dwong, gidm (hoidc nwére ot chanh) va nwée loc viao chén theo ti 1é chuén (xem
video), khudy déu cho dworng tan hoan toan. DAy 1a bwée quan trong nhat — pha dang ti 1& thi nwérc
ch&m méi trong, chua ngot hai hoa, khong min git ciing khong nhat. Néu dung nwéc 4m, dwong sé tan

nhanh va nwéc chim trong hon.

Bwére 2: Ném ném can vi

Ném thtr va diéu chinh: thi€u chua thém chat gidm/chanh, thiéu ngot thém dwdmg, min qua thi thém nwéc
loc. Chuén vi ban cha 1a chua thanh — ngot diu — miin nhe, khi hip thiy tron vi, d& chiu, khong bi git &

dau lwdi.
Bwoére 3: Hoan thién véi toi 6t
Khi gin dung méi cho téi, &'t bim va ric tiéu vao — 1am vay téi 6t sé ndi dep trén miit, thom va

cay twoi. Néu thich, thém it ca rét/du dt ngdm chua vao chén cho gion gion, dep mét dtng kiéu btn cha Ha
NOoi.



Thanh pham

Chén nwée cham biin cha dat chuin c6 mau vang niu trong veo, téi ¢t bim ndi 14m tdm phia trén rat bit
mit. Ném vio 1a chua — cay — min — ngot hoa quyén can bang, thom nong téi 6t, hau vi thanh nhe,
khong git. Chan vao btn, nhiing miéng cha nwéng vao 1a ngon "nhirc nach", dn hét chén lai mudn chan

thém.

Bi quyét gitp mén ngon hon
. Duing nwéec mim ngon, dim da — day 1a nén quyét dinh vi cia cé chén.
. Pha biing nwéc Am dé dwong tan nhanh, nwée chdm trong dep.
. Cho t6i &t vao ltc gan ding dé ching ndi dep va thom cay twor.
. Muén kiéu Ha Noi thi ding nwée chdm 4m, tha thém d6 chua ca rét — du du.

. Né&u ch4m nem ran, géi cudn thi pha dic hon mot chit cho bAm moén.

Nhirng 16i thwong gip

Nwée chAm min git — Nguyén nhan: cho nwée mdm nhiéu, thiéu nwée va dwong. Khic phuc: thém
nwée loc va dwong tir tir, ném lai cho cin.

Vi bi chua git hoic nhat nh&o — Nguyén nhan: cho gidm/chanh qua tay hoic thi€u. Khic phuc: diéu
chinh chua — ngot tirng chit moét, ném lién tuc dén khi hai hoa.

Téi 6t bi chim, khong néi — Nguyén nhan: cho vao qua sém hodic badm chwa dt nhuyén. Khic phuc:
bam nhuyén téi 6t va chi cho vao khi gan dung.

Thwoéng thire

Nuwde chdm nay dung dé chdm va chan cho bin cha, bin nem, bun thit nwé'ng, nem ran (cha gio),
g6i cudn. Co thé nhing tryc tiép cha nwéng, thit nwémg vao chén nwée cham Am cho tham roi dn kém ban
va rau séng. Nwée chdm bin chd ngon nhat khi pha xong dung ngay trong ngay; néu pha nhiéu,
phin nwée nén (chwa cho t6i 6t) c6 thé dé ngian mat ta lanh 2—3 ngay, khi in hAm &m lai va méi cho téi

ot twoti vao.

Két luan

Chén nuwée chdm chinh 14 "4t cht bai" ctia mén bun cha. Chi cin pha dang ti 1&¢ nwérc mam — dwong —
chua — nwére, ném ném cho chua ngot hai hoa va cho téi 6t lic gan dung, ca nha di c6 ngay chén

nwée chdm chuén vi nha hang. Xem video ctia Quan Cua dé ndm ti 1é chinh x4c, pha Ian dau 1a ra vi lién.

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: Nwéc chdm ban cha —

\ PHAN 3 — MON HAI SAN SIGNATURE


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7654625756672265479

% CUA LONG RANG MUOI OT — Bi quyét gach vang wo'm, mudi &t
bam "cuc cuc" chuan tiém
Cua 16ng (cua 16ng Hong Kong) 14 loai cua c6 phan gach vang wom, béo ngdy, thit cang thom ngot hiém loai
nao sanh dwgc. Pem rang muéi 6t, 16p gach beo béo hoa ciing mudi 6t min cay két tinh bam "cyc cuc" bén
ngoai vo, cidn mot miéng 1a diy vi ngay dau lwdi. Mon nay nhin thi sang nhung cich 1am cta Quan Cua lai
don gian bat ngd, chi cAn ndm ding nhip hip so va rang Itra nhé 1a ai cling lam dwge. Cudi tuin ca nha

quAy quan, bay dia cua 16ng rang mudi &t @6 au ra 1a bira nhau, bira com déu "nhirc nach".
Thoéng tin mén an
¢ Thi gian chuin bi: 15 phit

o Thoi gian ch&bién: 20 phut

Téng théi gian: 35 phat

Khau phan: 2 nguwoi

Po khé: D3

Nguyén liéu
e 2 con cua l6ng Hong Kong (chon con chic, ning tay)
o 1A gia nwére (khoang Y2 va/mudi nwéc)
e 2 mudng canh b6t ngot (day — "chia khoa" gitip muéi ot két tia)
 1mudng canh &t xay (gia giam theo khau vi)
e 1mudng canh mudi

e Vaivién @4 lanh (dé "gy mé" cua trwée khi hap)

Cach chon cua l16ng ngon

Cua I6ng ngon quyét dinh hon nira do ngon ctia mén, ca nha cht y miy diém nay:
e Chon cua con s6ng, cang va ngoe ctir dong khée, bo nhanh.
« An vao y&m thay ctrng chic, khong lin tay — cua nay nhiéu thit, nhiéu gach.
o Cam ning tay so v6i kich thwée; con nhe héu thwong op, it thit.

¢ Loplong & cang con nguyén, mau tw nhién, mai bong, khong nitt vo.

Uu tién cua cai dang 6m gach néu thich dn gach béo; mudn nhiéu thit thi chon cua dye cang to.

LAt yém 1én, phin mau vang cam rng dwé+i yém 1a ddu hiéu cua nhiéu gach.

So’ ché&

Cho cua "tim" trong thau nwéc da 3—5 phiuat cho xiu — day 1a meo "gdy mé" cia Quan Cua, gitp cua
ndm im, khi hap khong gidy lam giy cang, rung ngoe. Sau d6 dung ban chai cha sach mai, cang, cac ké
chan cho hét bun dat, rira lai nhiéu I4n roi dé rdo. Khong can thao day budc voi, d@& nguyén cho dé xép vao

xing.



Bwére 1: HAp so cua
Xép cua vao xing, hip sor khoang 15 pht cho cua chin tim 80—90%. Day 14 buwéc then chét: hap so dé
khi rang muéi cua chin thém 1a vira téi, thit ngot ma khong bi dai, khong bi kho. Hap xong 14y cua ra, dé

that rao nwére roi méi rang — cua con wét 1a mudi 6t khong chiu bam.

Bwoére 2: Panh gia vi cho sét

Bic chéo 1én bép, cho 2 gia nwwére + 2 mudng bt ngot + 1 mudng &t xay + 1 mudng mudi vio. Bit
Itra nhé, dung va khudy déu lién tuc cho gia vi tan va bit dau sét két dinh lai. Bot ngot gip nong sé giap
hén hop keo lai thanh 16p 4o — day 1a bi quyét & mudi 6t bam "cuc cuc” chtr khong rod rac. Nhé giit lira

nhé, bot ngot rat dé chay chuyén vi ding.

Bwoére 3: Rang cua

Khi gia vi da sét, tha cua da hap vao chao, dio nhe tay hodc xé¢ chao cho 16p muéi 6t phi déu khip
mai, cang, ngoe. Tiép tuc kheé nhe bép (Itra liu riu) cho phan nwéc béc hoi, mudi 6t kho lai va két tua
bam chic 1én vé cua. Rang thém khoang 5—7 phut, thdy 16p mudi ¢t déng cuc li ti, kho rdo bam déu 1a tit

bép.

Thanh phim
Cua 16ng rang muéi 6t dat chudn c6 mau dé au bat mat, 16p mudi 6t bam "cuc cuc" khdp than, day mui
thom ctia mudi rang quyén gach cua. Bé mai ra thdy gach vang wo'm, béo ngay; thit cang tring chic,

ngot lim, thAm vi mén cay vira phai. Vira cin vira nghe 16p mudi 6t lao xao 1a biét da thanh cong.

Bi quyét giip mén ngon hon
. Gay mé nwére da triwde khi hdp dé cua khong giy cang, giit nguyén con dep mét.
. Chi hap so 80—90%, dirng hip chin ki kéo rang xong thit bi kho.
. Khong b6 qua bot ngot — thi€u n6é mudi ot sé khong két tia, khong bam vo.
. Lu6n rang ltra nhé va dé cua that rdo truede khi tha vao chao.

. Muén day mui hon, tit bép roi ric chit tiéu xay dao nhe.

Nhitng 16i thwong giip

Mudi 6t khong bam vo — Nguyén nhan: cua con wét, thi€u bot ngot, hodc rang chwa di kho. Khic phuc:
dé cua that rao, cho da bot ngot va rang lira nhé dén khi mudi két taa.

Cua giy cang, rung ngoe — Nguyén nhan: cua con giay khi hap, hodc ddo manh tay. Khic phuyc: giy mé
nwée da trwde khi hip va x6c chao nhe thay vi o manh.

Thit cua bi kho, ba — Nguyén nhan: hap qua chin réi con rang lau. Khic phuc: chi hap so 80-90% va

rang vira &t khé mudi la dirng.
Thwdng thire

Cua 16ng rang mu6i &t ngon nhat khi in néng ngay tai cho, chAim kém muéi tiéu chanh hoic mudi 6t
xanh dé diy vi. Bay cung dwa leo, rau rdm va bia lanh 1a "combo" cho budi nhau cudi tuin; hodc an véi

com néng ciing dwa com hét y. Py 1a mén rat hop dé dai khach vi vira sang, vira la miéng.



Két luan

Chi cAn 35 phut va vai nguyén liéu quen thudc, ca nha da c6 dia cua 16ng rang mudi 6t gach vang, thit ngot,
mudi 6t bam cuc cuc ching kém tiém hai san. Ba chia khoa dé thanh cong la gdy mé nwére da, hap so

80-90% va rang Itra nhé c6 bot ngot & mudi 6t két tinh dep mit.

@ Xem Quén Cua lam mén nay: Cua long rang mudi 6t —

¥ CANG CUM RANG MUOI O'T — Mén iin tudi tho, thit ngot nhw
cang cua ma gia lai "mém"
Cang ctm 13 phin cang ctia con ciim (mdt loai cua nhé viing song nwée mién Tay), thit chic, ngot dAm
ching khac gi cang cua ma gi4 lai binh dan hon nhiéu. Véi dan mién Tay, dia cang cim rang mudi 6t gén
lién véi ky tre tubi tho — bée tirng cai cang, mut 16p mubi ¢t cay min roi cin miéng thit ngot lim bén trong.
Mo6n nay lam nhanh gon, "dwa moéi" s6 mot, ma ciing 14 mén #n vit lai rai cyre bat. Quan Cua bay cd nha

cach rang sao cho mudi &t bAm déu, thit cang van gitr tron vi ngot ty nhién.
Thoéng tin mén an
o Thoi gian chuén bi: 10 phit

o Theoi gian ch&bién: 15 phut
Tong thoii gian: 25 phit

Khau phan: 3 nguoi
Po kho: Dé

Nguyén liéu

Cang cuam (khoang 400-500g, chon cang con twoi)

2 mudng canh bt ngot (diy)

e 1mudng canh &t xay

x Ao
1 muong canh muoi

Cach chgn cang cim ngon
Cang cam two1 thi thit méi chic va ngot, cd nha luu y:

e Chon cang con twrori, vo bong, mau ty nhién, khong thim den hay xin mau.

Cam chic tay, vé cirng — cang chic thi bén trong nhiéu thit, khong &p.

Ngtti thir thdy muii tanh nhe dic trwng ciaa bién/séng, khong c6 mui hoi won.

U tién cang to déu, phan khop con dinh chic, khong roi rac.

Tranh cang bi mém nhiin, chay nwére & khép — @6 1a ddu hidu &€ 14u, thit da bé.

So’ ché&
Rira cang cim nhiéu Ian véi nwée sach cho hét bun cat, c6 thé ding ban chai nhé cha ki phan khép va ké
cang. Rira xong dé that rdo nwéc. Néu cang 1én, ca nha cb thé diung séng dao dap dap nhe phin vé

cang dé khi dn dé tach va cho gia vi thAm sau hon.


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7654140181582335248

Bwére 1: HAp sor cang cam

X&p cang ciim vao xtimg, hap so’ khoang 15 phit cho chin tAim 80-90%. HAp so gitp thit cang sin lai,

khi rang mudi chin thém 1a vira t6i, gitt dwoe do ngot. Hap xong 14y ra dé rao han nwére.

Bwoére 2: Panh gia vi cho sét
Bic chio 1én Itra nhé, cho 2 mudng bot ngot + 1 mudng &t xay + 1 mudng mudi vio, khudy déu lién
tuc cho gia vi noéng 1én, tan va két dinh sét lai. Bot ngot chinh 14 thir gitip mudi 6t keo lai thanh 1ép 4o

bam vao vé.

Bwdére 3: Rang cang cim

Cho cang ctim da rdo vao chio, @ao nhe tay cho 16p mudi 6t phu déu khip cang. Giir Itva nhé, rang thém
vai phtt dén khi mudi 6t kho lai, két tiia bam déu 1én vé 1a dwoc. Nhé ddo déu tay dé cang khong bi

chéy chd min chd nhat.

Thanh phim
Dia cang cim rang mudi ¢t 1én mau &6 cam dep mait, mudi 6t bAm déu tirng céi cang, ddy mui thom cay
min kich thich. Tach vé ra la thit cang tring, chic, ngot lim nhuw thit cang cua, thim déu gia vi. Vira
mut vira cin 1a ghién.
Bi quyét giap mén ngon hon

. HAp so' 80—90% trwdre khi rang dé thit cang ngot, khong dai.

o Pap dap nhe vé cang gitip gia vi thAm sau va dé tach thit khi an.

. Khoéng thiéu bot ngot — no gitp mudi 6t két tia bam chic vao vo.

. Rang Itra nhé, dao déu tay dé cang chin déu, mudi bam dep.

. Dé cang that rao sau khi hp thi mudi 6t méi chiu bam.

Nhirng 16i thwong giip

Mudi 6t khong bam cang — Nguyén nhan: cang con wét hoic thidu bot ngot. Khic phuc: dé cang rao
hén va cho da lwong bot ngot.

Thit cang bi bé, tanh — Nguyén nhéan: cang dé 1au khong twoi hodc hdp qua lau. Khic phuc: chon cang
twoi va chi hap sor vira chin t6i.

Gia vi bi ding — Nguyén nhan: ltra 16m 1am bot ngot chay. Khic phuc: luén rang lira nhé va khudy déu

tay.

Thwdéng thire

Cang cim rang mudi &t 12 moén lai rai tuyét hio, in kém mudi tiéu chanh hoic chAim nwére chAm hai
san déu bit. Lam mo6i nhAu v6i bia lanh thi "dwa" hét ¥, ma don dn véi com néng cling ngon. Mén nay hop

cho nhitng budi tu hop ban bé, vira #n vira nhAm nhi nhic chuyén tudi tho-.



Két luan

Cang cim rang mudi 6t 1a mén dan da ma ngon "nhtre nach”, chi 25 phit 1a xong. Bi quyét nim & chd chon
cang twoi, hadp so 80-90% va rang ltra nhé véi bot ngot dé mudi 6t bam déu, giit tron vi ngot tu

nhién cada thit cang.

@ Xem Quén Cua lam mén nay: Cang cim mudi 6t —

¥ TOM PAT NO MUOI — Piic san Ca Mau, téom chin bang hoi muéi,
tho'm Iirng sa 1a chanh
Tém d4t nd mudi 1a mén dic san triv danh cia mién Ca Mau — t6m khoéng ludc, khong chién, ma chin bing
hoi néng bdce 1én tir 16-p mudi rang dwdi day noi. Cach 1am doc d4o nay gitr nguyén vi ngot ddm clia
tom dat, lai quyén thém hwong s, 14 chanh, tiéu xanh thom Iirng khép gian bép. Tém chin c¢6 mau d6 au, vo
gion, an dwoc ludén ca vo ma khong hé min. Dy 1a moén dn "gdy thwong nhé" cho ai da tirng ném qua, va

cach ctia Quan Cua thi cwe ky dé 1am tai nha.
Thoéng tin mén an

o Thi gian chuin bi: 10 phit

o Thei gian ch& bién: 10 phut

o Tong thévi gian: 20 phat

o Khiu phin: 3 nguoi

e Do khé: Dé
Nguyén liéu

¢ Tom dat twori (khoang 400-500g)

1 bich muéi hot (mudi trai day noi, khodng 300-400g)

3—4 cay sa (dap dap, cit khic)
Vaila chanh

e 2 cong tiéu xanh

3 trai o't

Vai vién @4 lanh (d€ "lic 4" cho tdm xiu)

Cach chon tom dit ngon

Tém dat cang twoi thi nd mudi cang ngot, ca nha chon theo m&y meo sau:
e Chon tom con séng, bung tanh tach, thin trong va bong.
¢ V6 tom cirng chic, dinh chiit vao than, khong bi bong troc.

Pau tom dinh chic vao than, khong roi rd — dau 16ng 1éo 1a tom won.

Than tém cong ty nhién, sin chic, 4n vao thiy dan hoi.

Mau sic tweoi sang, khong nhé-t, khong mui hoi.

U'u tién tom d4t c¢é vira déu nhau dé chin ciing ltc khi né mudi.


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7657479775174397185

Sor ché&
Cho t6m vao thau, tha vai vién da lanh vao lic déu cho tém xiu — t6m nim im thi khi x&p vao ndi
khong gidy, gitt nguyén con dep. Rira so tom cho sach roi dé rao, khong cin cat rau hay 1§t vé vi moén

nay An ca vé. Sa dap dap cit khic, 14 chanh, tiéu xanh, ¢t dé sin.

Bwére 1: Trai mudi va xép noi
Chon mot ndi day day, trai mét 16-p mudi hot day dwé i day néi. Lép mudi nay chinh 1a "bép" tao hoi
néng lam chin tém. Lén trén 16p mudi, x€p sa dap dap, 1a chanh, tiéu xanh va 6t thanh mot 16p 16t

thom.

Bwére 2: XEp tom 1én trén

Xép tom dit 1én trén 1ép sa 1a chanh, dan déu mot 16p cho tém chin déu. Khéng @6 tom cham trye
tiép xudng mudi kéo bi min; 16p sa 14 chanh vira ngin cach vira cho hwrong thom ngdm vao tém. D4y nip
noi lai.

Bwére 3: N6 mudi

Bat Itra vira — day 12 mirc Itra quan trong nhat. Lira qua 16m s€ lam chay mudi, khét mui; Itra vira thi
mudi néng dan, béc hoi lam t6m chin tir tir va déu. Nghe tiéng mudi nd lach tach, thy hoi bée 1én 1a tom
dang chin. Sau khodng 7—10 phut, mé nip thiy tom d6 au, vé gion 1a moén da hoan thanh.

Thanh phim

Tém dat né mudi lén mau dé cam twoi réi, vé gion rum, thom lirng mui sa va 1a chanh. Cin vao nghe vé
gion tan, bén trong thit tdom ngot dam, chic mong, thim hwong thom ma tuyét nhién khoéng hé min.

An nguyén con ca vé, vira gion vira ngot 1a nét dic biét khién ai ciing mé.

Bi quyét gitip mon ngon hon
. Lic d4 cho tom xiu trude khi x€p ndi dé tdm ndm im, gitt nguyén con.
. Trai muéi da day va lun dé 16p sa 14 chanh ngin tom cham mudi, trinh min.
. Duing ltra vira, tuyét ddi khong dé Itra 16n kéo mudi chay khét Am vao tom.
o 2 Xé&p tom mot 16p déu nhau dé chin d6ng déu.
« @ Nbi d4y day gitr nhiét t6t, tom chin déu va khong b khét d4y.
Nhirng 16i thwong gip
To6ém bi min — Nguyén nhan: tom cham trye ti€p vao mudi hodc 16p 16t sé 14 chanh qua méng. Khic phuc:
trai 16;p s 14 chanh @ day ngén cach tom véi mudi.
Mudi chay khét, Am muii — Nguyén nhan: dé Itra qua 16n. Khic phuc: chi dung ltra vira, canh nghe mudi
n6 lach tach 1a du.
Tom chin khong déu — Nguyén nhan: xép tom chong nhiéu 16p. Khic phuc: dan tém thanh mot 16p déu

trén mait noi.



Thwd'ng thire

Tom d4t nd mudi ngon nhat khi &n néng ngay khi mé nap noéi, chim kém nwéec chAm hai san hoic
mudi tiéu chanh cho diy vi. Bay Ién ban ca nha ciing 16t, ciing #n, thém ro6 rau séng va ly bia mat 1a buoi

cudi tuén tron ven. DAy ciing 14 moén "dic sdn" dé dai khach phwong xa, ai 4n cling nhé mai.

Két luan

Tém dat n6 mudi 1a mén dic san Ca Mau doc d4o, chin bing hoi mudi nén giit tron vi ngot va thom hwong
sa 14 chanh. Chi cAn nhé lac da cho tom xiu, trai mudi 16t sa 1a chanh va no6 6 Itra vira, ca nha sé ¢

ngay dia tom dé au, gion ngot dn ca vo ngay tai nha.

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: Tém d4t n6 mudi —

# MU’C XAO KHOM — Bi quyét mwre khéng teo, khéng ra nwére, gion
ngot chuan quan
Muc xao khom (dira/thom) 1a mén quen ma khong phai ai cling lam khéo — say tay mot chat 1a myec teo
t6p, ra nwére 16ng bong, dai nhach. Nhung chi ¢An mdt meo nhé ctia Quin Cua la chin so mue ding
cach, cd nha sé c6 dia myc gion san sat, khoé rao, thAm vi, quyén ciung vi chua ngot thanh mat cta
khém. Mén ndy mau sic bit mit, hwong vi hai hoa, 1am nhanh gon ma dwa com vo cung. Diy 12 moén

"chdng ngan" 1y twéng cho mam com nha ngdy thwong.

Thoéng tin mo6n an
o Thei gian chuén bi: 15 phat

o Thoi gian ch& bién: 10 phut

Téng thoi gian: 25 phit

Khau phan: 3 nguwoi
PO khé: Dé

Nguyén liéu
e Muc 6ng twori (khodng 400-500g, da lam sach)
e 1trai khém (thom/dira, chon trai vira chin)
e 1b6 can tau (cit khtc)
e 1-2 trai &t (xit 1at)
e Hanh tim, téi bim (d€ phi thom)
e S6t xao: Nwére 2 mudng canh - Nwée mim 2 mudng canh - Twong &t 1 mudng canh - Chit hat ném - Bot

ngot %2 mudng - Pwong 2 mudng canh
Cach chon mye 6ng ngon
Muec twoi 1a yéu t6 quyét dinh do6 gion ngot ctia mon, ca nha chon theo cic meo:

¢ Chon muec c6 than mau tring duc, sang béng, 16p da nau bén ngoai con nguyén, 6ng anh.

e Dau va rau myec dinh chic vao than, khong roi ra.


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7619230698200665365

Than muec sin chic, dan héi, 4n vao thay phong lai ngay.

Tai mye cOn nguyén, mit myc trong veo — muyre won thi mit duc, chay nwée.

Ngtti thdy miii tanh nhe ctia bién, khong hi, khong nhét.

e Nén chon myre 6ng cd vira, thit diy, xao sé gion ngot hon myre qua nho.

So’ ché&

Muec lam sach: rat bo ti muye, 14y phan xwong séng trong, 16t 16p da nau, rira sach roi khira nhe vay
rong hoic cit khoanh/miéng vira &n cho dep va dé tha&m. Khom got vé, bé mit, cit miéng vira an; cin
tau cit khtc, 6t xit 14t, hanh tim téi bim nhé. Pha sin chén s6t gom nwéc, nwéc mam, twong 6t, hat ném,
bot ngot, dwong, khudy tan dé sin.

Bwére 1: Trung so mwee (bi quyét chdng teo, ra nwére)

DAy 1a buwéc quan trong nhat. Pun mot n6i nwére that soéi, cho mye vao trung so vai gidy roi vort ra
ngay. Nuwdc sbi gia 1am bé mit myec sén lai tire thi, khoa nwée bén trong nén khi xao mye khong bi teo

top va khong tiét nwére ra chao. Vot muc ra @6 réo, dirng trung lau kéo muyre chin va dai.

Bwoére 2: Xao myre véi khom

Béic chéo, phi hanh tim va t6i cho vang thom. Cho mwe vao xao nhanh khoang 30 giay trén Itra 16m,
roi cho khém vao ddo ciing. Xao Itra 16n va nhanh tay dé mue gitr @6 gion.

Bwdére 3: Ném sot, xao kho sét

D6 chén s6t da pha vao chéo, ddo déu cho myre va khom thadm gia vi. Xao trén Iira 1'n dén khi nwé-c
s6t can, kho sét lai va bAm déu 1én mye. Cudi ciing cho can tau va é-t vao ddo nhanh vai ci cho chin tai,
con xanh gion thi tit bép ngay.

Thanh pham
Dia mure xao khom 1én mau dep mit, myc tring ngin, gion sin sat, kho rao khéng dong nwée. Vi dam
da min ngot chia s6t hoa cing vi chua ngot thanh mat caa khém, thém mui thom ctia can tau va cay

nhe cta 6t. Gip mot miéng thdy myre gion, khdm mong, &n hoai khéng ngan.

Bi quyét giip mén ngon hon
. Trung so’ mrc qua nwére sdi gia roi vot ngay — meo vang @6 muyre khong teo, khong ra nwére.
o Ludn xao Itra 16n, nhanh tay dé muyec gion va gitr nwée.
o Pha s6t san trrée khi xao dé khong lang ting, mye khong bi xao qua lau.
. Cho khém vira chin té4i, dirng xdo nhiin dé gitt d6 gion va vi chua thanh.

. Cho can tau vao sau cung, dio nhanh dé gitr mau xanh va do gion.

Nhirng 16i thwong gip

Muec teo t6p, ra nwéc — Nguyén nhin: khong trung so hodc xao ltra nhé qua lau. Khic phuc: trung so

qua nwée soi gia roi xao Iiva 16m, nhanh tay.



Muwc dai nhw cao su — Nguyén nhin: xao qué lau, mye chin kj. Khic phuc: mye rat mau chin, chi xao 30
gidy roi cho cac nguyén liéu khac vao.

Moén bi 16ng bong nwéc — Nguyén nhan: khom va muye tiét nwée, s6t chwa can. Khic phuyc: xao Itra 16m
cho nwére can sét va bam déu trwéde khi tit bép.

Thwdng thire

Muec xdo khém ding néng véri com trang 1a hét ¥ — vi chua ngot ddm da rit dwa com. Mén nay ciing
hop lam mdi nhau lai rai hodc gop miit trong mam com dai khach vi mau sic twoi tin, bdt mit. An kém

chut rau séng ho#c dwa leo cang thém tron vi.

Két luan

Mure xao khom ngon hay khong nim & ding mot bi quyét: trung so: mwe qua nwére soi gia roi xao Iira
16'n nhanh tay, muyec sé€ gion ngot, khoé rao, khong teo khong ra nwée. Thém vi chua ngot ciia khém va mui

thom cén tau, ca nha sé c6 ngay mon xao chuan quan cho bira com.

@ Xem Quan Cua lam moén nay: Muyc xao khom khong teo —

@ SO LUA PO HAP GU'NG SA — Thit dai ngot, nwé'c hap thanh ngot,

tho'm nong girng sa
SO Iya d6 hap girng sa 12 mén hai sdn thanh nha ma dam da, gitr tron vi ngot ty nhién ctia so. Hoi noéng
quyén hwong girng 4m va sa thom ludn vao tirng con so, lam d4y 1én mui thom hap dan ngay khi mé nip
noi. Thit so lya dé dai gion, ngot lim, chim cing nwdc chAm hai sén cay cay 1a bao nhiéu cling hét. Mén
nay lam cye nhanh, it gia vi ma van tron vi, rat hop cho bita com nhe nhang hay lai rai cudi tuan.
Thong tin mén an

o Thei gian chuén bi: 10 phit

e Thori gian ché€ bién: 10 phut

Tong thévi gian: 20 phit

Khau phian: 3 nguoi
Po kho: Dé

Nguyén liéu
e SO lua d6 twori (khoang 500g—1kg)
 1nhéanh girng (xit s¢i/lat)
e 3—4 cay sa (dap dap, cit khuc)

o Nwée dung ném: Mudi 8 mudng - Knorr ¥2 mudng - Bot ngot /2 mudng - Pudng 1 mudng

Cach chon so lua do ngon
SO con sdng, con twoi maéi cho thit dai ngot, ca nha luu y:

e Chon s6 con séng, khép miéng chit; con nao ha miéng khé cham vao khép lai ngay 1a so con khoe.


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631104278081621269

Ngtri thady mui bién twosi, khong hoi tanh — so chét thirdmg bde mui kho chiu.

Cam chic tay, vo niing; con nhe héu thwong da chét, 6p thit.

V6 s0 con nguyén, khong sirt mé, khong nhért.

Ngam thir trong nwére, con nao tho lwd+i ra ngoai, phan ¥ng khi cham 12 so song khoe.

Tranh nhitng con da ha hin miéng va khéng khép lai — so da chét, khong nén ding.

So’ ch&

Ngam s0 trong nwére vo gao hoidc nwére pha chiat mudi, tha vai lat 6.t khoang 1—2 tié€ng cho s6 nha
hét cat va bun. Sau d6 cha rira vé so cho sach. Bc noi nwéce s6i, trung sor sO qua nwére s6i roi vot ra

ngay — bwéc ndy gitp so sach hon va nha bé-t vi mén, khi hap nwéce dung sé thanh chir khong git.

Bwére 1: NAu nwére duing ném san

Cho mot it nwére vao ndi, ném ¥8 muong mudi + ¥2 muong Knorr + ¥2 muong bot ngot + 1 muong
dworng, khudy tan va nau cho soi. Nwée ding ném sin nay sé ngdm vao so khi hap, 1am thit so ddm da ma

van giir vi ngot thanh.

Bwére 2: HAp so véri gikng sa

Cho so da trung vao noi, rai girng xit s¢i va sa dap dap 1én trén. Py ndp, hdp trén lira vira dén
khi so6 bung miéng déu. So vira ha miéng 1a chin t61 — khong hip qua lau kéo thit so teo lai, dai ctirng

va mat nwée ngot.

Bwoére 3: Hoan thién

Khi so0 da bung miéng hét, dio nhe cho so th&m déu nwée dung va hwong girng sa. Tt bép, mic so ra dia

ciing phan nwéc hap thom lirng, bay girng s 1én trén cho dep mit.

Thanh phim
S0 lya @6 h4p girng s khi hoan thanh c6 mau sic bit mit, miéng so bung déu, téa hwrong thom nong cta
girng sa. Thit so dai gion, ngot dam, thAm chit min ngot cia nwée dung. Chan thém mudng nwée hap

thanh ngot, htip vao la &m bung, day vi v cing.

Bi quyét gitp mon ngon hon
o ¥ Ngam so véri nwére vo gao va &t cho nha sach cat trirde khi ché bién.
o Trung so’ qua nwére s6i dé so sach va bét min, nwée hap thanh hon.
o Ném nwére ding sin dé so ddm da ma van giit vi ngot t nhién.
o Cho nhiéu girng sa dé 4t mui tanh va ting hwong thom.

. Chi hap dén khi so6 vira bung miéng, dirng hap lau kéo thit dai va mit nwée ngot.

Nhirng 16i thworng gip

S0 con san, cat — Nguyén nhéan: chwa ngdm ki cho nha cat. Khic phuc: ngdm so véi nwéde vo gao/nuwée
mudi va 6t 1—2 tiéng trwde khi hip.

Thit so dai cirng, teo nhé — Nguyén nhan: hap qué lau. Khic phuc: so vira bung miéng 14 tit bép ngay.



Nwére hAp min gat — Nguyén nhan: khong trung so, s con ngdm nhiéu nwée min. Khic phuc: trung so
qua nwée s6i cho s6 nha bét mén roi méi hap.

Thwoéng thire

SO lua d6 hap girng sa ngon nhét khi 4n néng, chim cing nwé'ec chAm hai san cay cay hoic mudi tiéu

chanh. Pay 1a mén khai vi hodic m6i nhau lai rai ly twéng, vira nhe bung vira dwa chuyén. Htip thém mudng

nwée hap girng sa &m néng trong tiét troi se lanh thi cang tuyét.

Két luan
So lya dé hap ging sa 1a mén dé 1am ma tron vi, chi 20 phit 1a xong. Chia khoa nim & chon so song
twoi, ngadm nha cat, trung so’ cho bét méin va chi hap dén khi so vira bung miéng — thit so sé

dai ngot, nwére hap thanh, thom ndng girmg sa.

@ Xem Quén Cua lam mén nay: SO lua d6 hip gimg sa —

g yd % % \ e Ae * ~ A | L]
% GHE HAP — Bi quyét hét mui héi, gitr nguyén cang, thit ngot mong
chuan ty nhién
Ghe hap 1a mén "qudce dan" ctia dan mé hai san — don gidn ma giir tron vi ngot tw nhién cia thit ghe.
Nhung nhiéu ngwdi hap ghe hay bi héi mui, giy cang, rung ngoe, thit lai bé. Véi hai meo nhé cia Quin
Cua — gy mé nwére da va 1y sach cuc phan ¢ yém — ca nha sé c6 dia ghe nguyén con dep mit, thom
phtre, thit dui ghe ngot lim khong ti vét. Mén nay lam cwe dé, hap xong chAm muébi tiéu chanh 1a "bao

ghién", rat hop cho bira com cudi tuan hay dai khach.
Thoéng tin mén an

o Thei gian chuén bi: 10 phit

o Thoi gian ch&€bién: 10 phut

Téng théi gian: 20 phit

Khau phan: 2 nguoi
PO kho: Rat dé

Nguyén liéu
¢ Ghe twoi (ghe xanh hodc ghe dé, khodang 4—6 con)
e Vaivién @4 lanh (dé "gdy mé" ghe)
o An kém: Nwée chdm hai san / mudi tiéu chanh

o Ty chon: vai lat gieng, sa cho thom khi hap
Cach chon ghe ngon
Ghe chic thit, nhiéu gach 1a nho biét chon, ca nha bé ti mAy meo sau:

¢ Chon ghe con s6ng, cang va ngoe ctr ddong khoe, gio cang 1én khi cham vao.

« An vao y&m thay cirng chic, khong lan — ghe nay nhiéu thit, chic.


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631105388242373909

¢ Cam ning tay so véi kich thwée; con nhe héu thudng dp, it thit.

Mudn nhiéu thit chon ghe dwe (yém nhoé hinh tam gidc nhon); thich gach béo chon ghe cai (yém to

tron, tng vang cam).

BAm nhe vao phan dau ngoe (dui ghe) thay cirng, dy 14 ghe chic thit.

Tranh ghe y€m mém, mau xin, béc mui — d6 1a ghe 6p hoic dé lau.

So’ ché&

Cho ghe "tim" nwée da cho xiu — diy 1a meo "gdy mé" quan trong: ghe nim im thi khi hdp khong giay
lam giy cang, rung ngoe, giir nguyén con dep mit. Khi ghe da xiu, 14t yém 1én 14y sach 2 cuc phan
mau den ¢ yém (dy chinh 14 thi pham gy mui hoi), roi 10t bé day thun budc cang. Dung ban chai cha

sach mai, cang va cac ké chan, rira lai cho sach roi dé réo.

Bwére 1: Xé€p ghe vao xirng

Xép ghe vao xtrng hap, d€ phan mai hwéng xudng, yém hwéng 1én — cach nay giap gitr gach khong
chdy ra ngoai khi hap. Néu thich thom, ca nha rai thém vai 14t girng, sa dap dap duwdi ghe va 1én trén.

Bwdérce 2: Hap ghe
Dun nwéc sbi roi méi dit ximg ghe 1én, diy nip hap trén lira vira khoang 8—10 phut dén khi ghe
chuyén mau @6 cam déu la chin. Khong hap qua lau kéo thit ghe teo, bé» va mat nwére ngot. Ghe vira

d6 au, ddy mui thom 14 tit bép.

Bwére 3: Hoan thién

L4y ghe ra dia khi con néng. Trong lic chd, pha sdn chén mudi tiéu chanh (muéi + tiéu + chuat bot ngot,
vit chanh, thém 6t) &6 cham. Bay ghe ra ciing it rau rim, dwa leo cho dep mit.

Thanh phim
Ghe hap dat chuén c6 mau dé cam two'i réi, nguyén con cang ngoe khong gy rung, ddy mui thom ngot tu
nhién ma khéng hé tanh héi. Tach mai ra thdy gach ghe béo ngiy; thit duii ghe (phian ngoe) tring,
chiic, ngot mong nhat — day 1a phan ngon nhat ciia con ghe. ChAm muéi tiéu chanh cay chua 1a day hét
Bi quyét gip mén ngon hon

. Gay mé nwére da trwde khi hdp dé ghe khong giy cang, rung ngoe.

. LAy sach 2 cuc phan 6 yém — day 1a bi quyét s6 mot dé ghe hét mui hoi.

. Xép ghe yém hwérng 1én dé giit gach khong chay mat.

o Thém girng, sa khi hap @€ day mui thom va khtr tanh.

o Pun nwée s6i roi maéi cho ghe vao hip, va canh dtng 8—10 phit dé thit ngot, khong bi bé.

Nhirng 16i thworng gip

Ghe hip bi hoi — Nguyén nhan: chwa 14y sach 2 cyc phan & yém. Khic phuc: 14t yém 14y hét phan phan

den trwére khi hép, thém girng sa cho thom.



Ghe giy cang, rung ngoe — Nguyén nhan: ghe con gidy khi hap. Khic phuc: giy mé nwée da cho ghe xiu
trwére khi hap.

Thit ghe bé, nhat, chay nwére — Nguyén nhan: hap qué lau hodc dung ghe 6p, dé 1au. Khic phuc: chon
ghe chic yém ctrmg va chi hip 8—10 phut dén khi vira d6 déu.

Thwdng thire

Ghe h4p ngon nhat khi in néng, chAm mudi tiéu chanh hoic mudi 6t xanh cho day vi ngot ctia thit.
Bay cling rau ram, dwa leo va bia lanh 14 bita hai san cudi tuin ding diéu. Mén nay ai ciing mé, vira dé lam
vira "sang", rat hop dé dai khach hay ca nha quay quan cting boc ghe.

Két luan

Ghe hép tuy don gidn nhung muén ngon tron ven phai nhé hai meo cia Quan Cua: gy mé nwére da dé
khong giy cang, va ldy sach 2 cuc phian ¢ yém dé hét mui hoéi. Thém chut girng sa va canh dng 8-

10 phit, ca nha sé c6 dia ghe @6 au, nguyén con, thit dui ngot mong chuén ty nhién.

@ Xem Quén Cua lam mén nay: Ghe hip siéu ngon —

% PHAN 4 — CANH & CHAO THANH MAT

@ CANH CA CHUA TRU'NG "SINH VIEN" — ré ma ngon nhirec nach,
15 phut ¢6 t6 canh nong

C6 nhitng mén khong can dit tién van khién cd nha hap sach t6. Canh ca chua trimg 1a mén "ctru déi"
huyén thoai ctia thoi sinh vién: vai trai ca chua, may qua trirng 14 xong mot bira. Vi chua thanh diju ctia ca
chua quyén vé1i trimg mém béo, chan 1én chén com néng 1a &m byung ngay. Minh hay ndu moén nay nhirng

hom troi se lanh hodic khi trong b&p ching con gi ngoai méy thir co ban — vAy ma I4n nio ciing ngon.

Thong tin mén an

e Thei gian chuin bi: 5 phat

Thoi gian ché& bién: 10 phut

Tong thoi gian: 15 phit

Khau phan: 3 nguoi
Po kho: Rat dé

Nguyén liéu
e Ca chua chin: 3 trai
¢ Trirng ga: 3 qua

Hanh tim + téi: mdi thi 1 it (bim nho)

Ngo ri (rau mui): 1 it

Nwére loce: khoang 1 lit


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7660023626174942484

e Ném: ¥> mudng ca phé mudi - 2 mudng ca phé Knorr - ¥2 mudng ca phé bt ngot - 2 mudng ca phé

dwong - 1 muodng ca phé nwérc mim

Cach chon ca chua va trirng ngon
¢ Chon ca chua chin d6 déu, v6 cing bong, cAm chic tay — ca chin cho vi chua ngot tw nhién, mau canh
dep.
e Tranh ca chua bi dap, ntrt hodic c6 d6m mém nhiin; nhitng trai nay dé ting, nau ra canh bi dyc.
e Ca chua hosi mém khi bop nhe 14 vira chin té1, xdo nhanh mém va ra mau dep.
e Trirng ga chon qua vé sach, khong nirt; 1ic nhe khong nghe tiéng 6c ach (trirng con twoi, long dic).

e Tha trirng vao t6 nwée: trimg chim nam ngang la trirng mé1i; noi 1én la trivng da deé lau.

So’ ché&
Ca chua rira sach, b6 mii cau (mdi trai cit 6-8 miéng) dé khi xdo ca nhanh mém va ra mau. Bim nhé
hanh tim va t6i. Ngo ri nhit bé gdc, rira sach, cit khic ngin. Dap trirmg vao t6, danh tan déu cho long do6

va long tring hoa quyén.

Bwoére 1: Xao ca chua cho day mau
Béc ndi 1én bép, cho chit d4u &n, phi hanh tim + téi bam dén khi vang thom. Cho ca chua vao xao trén
Itra vira cho téi khi cd mém ryc va tiét ra mau dé cam dep mét. Bwde nay rat quan trong — xao ky ca chua

trwde khi cho nwée sé gitip canh c6 mau dep va vi chua dim hon.

Bwdére 2: NAu va ném canh
Cho khoang 1 lit nwérc vio ndi, dun séi. Ném ¥2 mudng ca phé mudi - ¥2 mudng ca phé Knorr - 12
mudng ca phé bot ngot - 2 mudng ca phé dwong - 1 mudng ca phé nwée mim, khusdy déu roi

ném lai cho vira miéng. Chut dwong sé cin vi chua ctia ca chua, 1am nwéc canh diu va tron vi hon.

Bwére 3: PO trirng tao van dep
Khi ca chua d2 mém va nwéce sd6i manh, tir tir rét trirng da danh thanh vong tron khip mit noi. Pori 3—
5 giay cho trimg se lai r6i méi khudy nhe mot vong — 1am vAy trirmg sé tao thanh tirng vAn bong mém dep

mit thay vi tan vun lam dyc nwée. Trimg vira chin téi thi tit bép ngay.

Thanh pham
Ric ngo ri 1én trén. T6 canh c6 mau dé cam &m 4p cta ca chua, nhitng dai trirmg bong mém néi léu béu,
thom mui hanh phi va ngo ri. Hip mot mudng thay vi chua thanh nhe, ngot diu, trirng béo mém tan trong

A 2 \ e
miéng — don gidn ma ngon dén la.

Bi quyét gitip mén ngon hon
. Xao ca chua that k§ cho ra hét mau roi méi ché nwée — canh sé dé dep, chua dim.
o D6 trirng vao lic nwée dang s6i manh va doi vai gidy méi khudy dé trimg tao van bong.
o Thém chit dwdng @6 can vi chua, canh sé diu va tron vi.

o Muén canh gidu chit hon, c6 thé cho thém chit thit bdm hogc tém khé xio chung véi ca chua.



. T4t bép ngay khi trimg vira chin dé trirmg khong bi dai.

Nhirng 16i thwong gip

Canh bi duc, trirng tan vun — Nguyén nhan: khudy ngay khi vira d6 trirng vao. Khic phuc: rot trirmg lac
nwée s6i, doi 3—5 gidy cho trirng se roi méi khudy nhe.

Canh chua git, thi€u tron vi — Nguyén nhan: chwa ném da dwong dé can vi chua. Khic phuc: thém
chit dwdmg, ném lai cho vira miéng.

Ca chua khong 1én mau — Nguyén nhan: cho nwéc qua sém khi ca chwa mém. Khic phuc: xao ca chua
ky dén khi mém ryc va ra mau roi méi ché nwére.

Thwéng thire

Canh ca chua trimg ngon nhéat khi &n nong, chan 1én chén com tring. Mén nay hop lam canh gidi ngan
trong mam com c6 mén kho, mén chién min. Ngay ning nong hay lic mét maéi, mot t6 canh chua nhe thé

nay vira dé nudt vira mat rudt.

Két luan

Chi véi 3 trai ca chua va 3 qua trirng, ca nha da c6 ngay mot to canh néng héi thanh mat trong 15 phit. Bi
quyét nim & chd xao ca chua that k§ cho 1én mau va d6 trirng dang liic nwére s6i dé o nhitng van

trimg bong dep mat. Mo6n ré tién ma ai &n cling khen — dtng chat "quéc dan" clia gian bép Viét.

@ Xem Quén Cua lam mén nay: Canh ca chua trimg —

& CHAO CA LOC RAU PANG — néng hoi, @am vi tuéi tho: mién Tay
O’ mién T4y qué minh, n6i chéo c4 l16c rau d4ng 1a mén an goi nhé cd mot trod tudi tho. Chao ndu lodng, hat
gao né bung, ngot lim nwéc ca; miéng cé loc tring phau chAm nwée mim 6t; va khong thé thiéu nhim rau
ding dat dé can lai vi béo. Céi vi ding nhe ban d4u roi ngot hau Ay khién ngwoi ta dn hoai khong ngan.

Moén nay dn sang &m bung, &n khuya #m 1ong, ma ltc trong ngwdi mét méi hip t6 chdo néng 1a khée hin.
Thong tin mén an
o Thoi gian chuén bi: 15 phat

o Thei gian ch& bién: 25 phit

Tong thévi gian: 40 phit

Khau phan: 4 nguwoi
Po kho: Dé

Nguyén liéu

e Caloc: 1 con (khoang 600—800g)

Gao: 3 chén (c6 thé tron chit gao nép cho chéo sanh)

Hanh tim + téi: dé phi thom

Go6c hanh (hanh 1a phan dau trang): 11t

Rau ding dat: 1 b6 (3in kém)


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631103876900408597

¢ Girng: vai lat (khir tanh, chadm c4)
e Nwdée madm ngon, ét: @ pha nwée chdm ca

o Ném: mudi, bot ngot, hat ném, nwée mim (gia giam theo khau vi)

Cach chon ca 16c ngon

Chon c4 l16¢ con séng, bori khée, minh ¢4 thon dai, da tron bong nhét ty nhién.

C4 cam chic tay, thit sin, 4n vao thay dan hbi nhanh — c4 twoi thit méi ngot va khéng bé.

Mang c4 d6 twori, mit trong va hoi [6i; tranh c4 mat duc 16m, mang tham.

U tién ca 16¢ dong (minh thon, den bong) vi thit dai ngot va thom hon ¢4 nuéi.

C4 c& vira (600—800g) 1a ngon nhat: thit chic, it xwong dam, dé g&-.

So’ ché&

C4 léc d@anh vay, md bé rudt, cao sach nhét bing cach cha mudi hat hodc tro (hodc trung nhanh qua nwée
s6i roi cao) — bwde nay quyét dinh ca c6 tanh hay khéng. Riva lai that sach, @6 rdo. C6 thé cit ca thanh khtc
vira in hodc d& nguyén con ludc roi g& thit. Dap dap vai lat girng cho vao nwée lude dé khir tanh. Rau déng

nhit 14y dot non, rira sach, dé rdo. Bim hanh tim va t6i.

Bwére 1: Phi tho'm va lugce ca

Béc chao, phi hanh tim + téi bim dén vang thom roi vét ra dé riéng — phin nay dé ric 1én chéo lic in
cho day mui. Cho c4 16¢ vao ndi nwée o vai lat girng, ludce vira chin té+i (khoang 7—10 phit). Vot ca ra, go
14y thit, bé xwong; phan nwéc lude ca gidk lai @6 ndu chéo cho ngot. Xép thit ca ra dia, c6 thé wép chit
hanh phi cho thom.

Bwére 2: Nau chiao cho no* mém

Gao vo sach, cho vao noéi cing nwére lugce ca (thém nwéde cho da loang). Nau Iiva vira cho gao né bung
thanh chao. Meo nhé ciia Quan Cua: bé mot chi€e muong inox vao néi trong lic ndu — chio sé

khong bi khét day hay dong cuc, khudy ciing @& dinh. Thinh thodng khudy nhe cho chéo sanh déu.

Bwére 3: Ném ném va hoan thién

Khi chdo dd né mém, ném mudi - bot ngot - hat ném - chit nwéc mam cho vira miéng, ném lai. Cho
goc hanh (dau hanh tring) vao cho thom. Muc chéo ra td, xép thit ca 16c 1én trén, ric hanh téi phi va

chut tiéu. C4 16c ¢6 thé dé riéng dia, chAm nwée mam 6t gimg cho dam da.

Thanh phim

T6 chao néng héi, sanh min, ddy mui hanh phi thom ntre. Thit c4 16¢ trdng phau, ngot va dai vira. Gip mot
dtia rau ddng d4t bo vao to6 chdo nong, céi vi ding thanh mat quyén véi chéo ngot béo tao nén hwong vi rit

d#c trung mién Ty — ding dau lwdi ma ngot hiu, &n mot t6 12 mudn thém t6 nira.

Bi quyét gitip mon ngon hon
. Cao sach nhét ca va lude véi glirng — day 1a chia khoa dé chdo ca khong tanh.

o N4u ch4o bing nwére ludce ca thay vi nwée 1a dé chdo ngot ty nhién.



o ¥ B6 mudng inox vao ndi dé chao khong khét day, khéng déng cuc.
o G& thit ca dé riéng, don néng cling chdo dé miéng ca khong bi nat.

. Rau ddng chi cho vao ldc dn, khong ndu chung dé giit d6 gion va vi ddng thanh.

Nhirng 16i thworng gip

Ch4o ca bi tanh — Nguyén nhan: chwa cao hét nhét ¢4 hodc khong khir girng. Khic phuc: cha mudi/tro
cao sach nhot, lugc ca vai vai lat girng.

Chao khét day, déng cuc — Nguyén nhan: Iira 16m, it khudy. Khic phuc: ha Itra vira, b mudng inox vio
noi va thinh thoang khuiy nhe.

Ca bi nat vun — Nguyén nhan: ludc qua lau hodc khudy c4 chung trong n6i chdo. Khic phuyc: ludc ¢4 vira

chin t&i, go thit @6 riéng, chi xé&p 1én t6 khi an.

Thwdng thire

Chéo ca 16¢c rau ding dn noéng 1a ngon nhit, kém rau ding dat, gia song, chit girng thai soi va nwée mdm
6t girng dé cham c4. Mén nay hop bira sang, bita khuya hoic ltic trong ngwdi mét can moén dé dn. Ngay mura

se lanh ma c6 nodi chdo c4 néng thi ca nha quiy quan bén nhau 4m 4p vo cung.

Két luan

Chéo c4 l6c rau ding ngon hay khong nim & ba diéu: ca sor ché€ sach nhért va khir tanh k¥, nau chao
biang nwére lude ca cho ngot, va rau ding dé an kém lic néng. Nidm dwoce ba diéu d6, ca nha sé co

ngay mot noi chdo dam da, thom ngot, ding vi mién TAy ma khong cin ra quén.

O Xem Quéan Cua lam mén nay: Chéo ¢4 16c rau didng —

@ CANH NGAO (NGHEU) NAU CAI — thanh mat, ngot nwére, giai
nhiét ngay nong
Ngay troi oi btre, ching gi da bing mot t6 canh nghéu niu cai. Nwédc canh trong veo, ngot lim tw nhién tir
con nghéu twroi — céi ngot thanh mat chir khong cin nhiéu gia vi. Cai xanh vira chin té&i con gion, thém chit
gimg 4m va hanh phi thom 14 diy cd mui. Mén nay n&u nhanh, 1anh bung, vira gidi nhiét vira dwa com, ma
chi phi lai rit nhe nhang. Bi quyét ctia minh 1 git lai nwére nghéu tir nha dé 1am nwée dung — d6 chinh

la linh hon caa t6 canh.
Thoéng tin mén an
o Thi gian chuin bi: 10 phit

e Thoi gian ché& bién: 10 phut

Tong thoi gian: 20 phit

Khau phan: 4 nguwoi
Po kho: Dé

Nguyén liéu
¢ Nghéu (ngao): khoang 1 kg


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631104585708358933

e Cai xanh (cai be): 1 b6

e Gurng: 1 nhanh nho (théi soi)

e Hanh phi: 1it

e Hanh la: vai cong

o Ném: 1 mudng ca phé hat ném - 1 mudng ca phé dwong - /2 mudng ca phé bot ngot - 1 mudng ca phé

nwéde mim - tiéu

Cach chon nghéu (ngao) ngon
e Chon nghéu con séng, ngdAm miéng kin; con nao ha miéng ma cham vao khong khép lai 1a da chét,
phai bo.
e Nghéu tiroi cAm ning tay, vo sang, con nguyén ven khong sirt mé.
o Ngti thr: nghéu twoi c6 mui tanh nhe cta bién; néu ning mui héi 1a nghéu da won.
¢ Chon con ¢& vira déu nhau dé chin ciing ltc, thit day va ngot.
¢ Trwée khi ndu, ngdm nghéu trong nwéc vo gao hoic nwére mudi loang c¢é vai lat 6t khoang 1—

2 tiéng d€ nghéu nha hét cat.

So’ ch&

Nghéu sau khi ngdm nha cat, cha rira sach vé dwdi voi nwde cho hét bun d4t. Cai xanh nhit 14, rira sach,
cit khuc vira 4n; tach riéng phan goc cai (cong) va phan 14 vi gbc 1au chin hon. Girng got vo, théi soi.

Hanh 14 rira sach, cit nhé.

Bwoére 1: Trung nghéu va gitr nwéc dung

Cho nghéu vao noi cung chiat nwée, dun dén khi nghéu vira ha miéng thi tit bép ngay (dirng nau lau kéo
thit nghéu dai va teo). Vét nghéu ra, tach 14y phin rudt nghéu, bé vé. Phin nwére lugc nghéu dé
Iing, chit 14y phin nwéce trong (b6 cin cat dwdi ddy) — day chinh 1a nwére ding ngot tw nhién cho t6

canh.

Bwére 2: Nau nwére dung va cho cai

D6 phan nwée nghéu da chit trong vao noi (thém chiat nwée loc néu can), dun s6i. Ném 1 muong ca phé
hat ném - 1 muong ca phé dwong - ¥2 muong ca phé bot ngot - 1 muong ca phé nwé'c mam,
ném lai cho vira. Nwéc soi thi cho phan goc cai vao trirérec khoang 50 giay cho hoi mém, roi méi cho

phin 14 cai vio, ddo nhe va tit bép ngay — cai vira chin téi con xanh gion 1 ngon nhét.

Bwére 3: Hoan thién

Cho rudt nghéu tré lai ndi canh (chi @& néng lai, khong nau lau). Thém girng thai s¢ii, hanh phi,
hanh 14 va chat tiéu. Dado nhe mot vong roi mic ra té ngay.

Thanh phim

T6 canh nwéce trong veo, ngot thanh ty nhién, thom miui girng va hanh phi. Céi xanh con gion mau xanh
muét, rudt nghéu mém ngot cing mong. Hip mot mudng nwrde canh néng thay vi ngot mat lan tir dau ludi

xudng c6 hong — nhe nhang ma cye ky dwa com, déing mén giai nhiét Iy twéng cho ngay noéng.



Bi quyét gip mén ngon hon
. Ngam nghéu k§ véi nwée vo gao/nwére mudi ¢t dé nha sach cat — quan trong nhét.
o Gitr lai va chit trong nwére lude nghéu lam nwée dung, dimg bo di.
o Chi ndu nghéu dén khi vira ha miéng, tach rudt dé riéng cho thit khéng dai.
. Cho gdc cai tredre, 14 cai sau va tit bép ngay dé cai xanh gion.

o @ Thém girng thai soi vira khir tanh vira cho vi 4m, diy mui.

Nhirng 16i thwong gip

Canh bi san cat — Nguyén nhan: chwa ngdm nghéu dua 1au hodc d6 ca nwée cin vao ndi. Khic phuc: ngdm
nghéu nha cat k§, € nwée lude 14ng roi chit bé phin cin dwdi day.

Thit nghéu dai, teo nhé — Nguyén nhan: nau nghéu qua lau. Khic phuc: tit bép ngay khi nghéu vira ha
miéng, cho rudt nghéu vao canh sau cung.

Cai bi nhiin, m4at mau — Nguyén nhan: cho cai vao niu qué lau. Khic phuc: cho gbc trwde ~50 gidy, 14

sau va tit bép ngay.

Thwoéng thire

Canh nghéu niu céi dn néng cuing com tring, chAim thém chén nwéc mim 6t néu thich ddm. Mén nay hop
mAm com ngay he, cAn bing v&i caec mon chién xao nhiéu ddu mé. Vi ngot thanh cta nghéu va cii mat cta

cai gitp bira com nhe nhang, d& chju hon hin.

Két luan

T6 canh nghéu ngon nidm & hai diéu c6t 16i: ngaAm nghéu nha sach cat va tin dung nwé'c nghéu tw
nha lam nwé'c dung. Thém meo cho céi ding thir tw dé gitt dd gion xanh, ca nha sé ¢6 ngay mot mén
canh thanh mat, ngot lanh ma chéng can ném ném cau ky.

@ Xem Quéan Cua lam mén nay: Canh ngao nu cai —

W CANH RAU NGOT NAU TOM — ngot tw nhién, mat lanh, dé niu
cho bira coom nha
Canh rau ng6t niu tom 12 mén canh "chan 4i" clia moi gian bép Viét: nhanh, gon, mat va lanh. Rau ngo6t
xanh mém, ngot diu; tdm bim cho vi ngot dm va thom; nwéc canh trong thanh, hip vao 1a méat ca nguwoi.
Pay 1a moén minh hay niu cho bita com hing ngay vi vira dé in vira bd, con nit ngwdi 16m déu thich. Ngay oi
birc ma c6 t6 canh rau ngot thi bira com nhe nhang, dwa com vo cling.

Thoéng tin mén an
o Thei gian chuén bi: 7 phat
o Thoi gian ch& bién: 8 phut
Téng thori gian: 15 phit

Khiu phan: 3 nguoi
PO kho: Rat dé


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7619231056776006933

Nguyén liéu
¢ Rau ngét: 1 bd (khodng 200g)
¢ Tom two'i: 150—200g (bam hodc gia)
e Hanh tim: 1 it (bam)
e Hanh la: vai cong
¢ Nwdre loc: khodng 1lit

o Ném: mudi, hat ném, bot ngot, chtit niréc mim (gia giam theo khau vi) - tiéu

Cach chon tom ngon

e Chon tom con séng hodc that twori, thin trong, vé béng, dau dinh chic vao than.

T6m twoi thit sin chic, 4n vao c6 do6 dan hoi; dudi tom xé&p gon, khong xoe.

Tranh tom dau rori khéi than, vé nhért, c6 mui héi — do 1 tom da won.

e Khong chon téom thAn mém nhiin hoic c6 cac d6m den & dau va than (d4u hiéu dé 1au).

Toém c& vira 1a da ngot cho nodi canh; bim/gid tdm sé cho nwée ngot d@m hon dé nguyén con.

So’ ché&

Rau ngot tudt 1y 14 non, bo cong gia, rira sach roi vo nhe cho 1a hoi mém (gitip rau nhanh chin va
ngot hon). Tom bobc vo, bo chi den & lung, riva sach roi bam hodc gia hoi dap — wép chat hat ném cho
th&m. Bam hanh tim. Hanh 14 rtra sach cit nhé.

Bwdre 1: Xao tom cho san tho'm

Béic noi 1én bép, cho chit dau, phi hanh tim bam cho vang thom. Cho t6m bam vao xao san dén khi
tom chuyén mau hong va day mui thom. Xao tom trwée buwée nay gitap tom ngot ddm va nwée canh thom
hon hin so véi tha tom s6ng thing viao nwére.

Bwére 2: Nau nwére va vort bot

Ché khoang 1 lit nwére viao ndi tdm, dun soi. Trong ltc sbi, vért sach bot @& nwée canh dwoce trong. Ném
mudi - hat ném - bt ngot - chit nwée mam cho vira miéng roi ném lai.

Bwoére 3: Cho rau ngot

Khi nwéc s6i manh, tha rau ngét vao, khudy nhe. P¢ri nwwére s6i bung tré lai thi rau vira chin téi —
khong n&u 14u kéo rau nhiin va m4t mau xanh. Thém hanh 14 va chat tiéu, tit bép.

Thanh phim

T6 canh nwée trong thanh, rau ngét xanh mém, tém hong thom ndi déu. Vi ngot ctia t6 canh dén hoan toan
tyr nhién tir tdm va rau, khong can ném nhiéu. Hap mot mudng thay mat diu, thanh nhe — mén canh gian

di ma I4an nao ciing hét sach.

Bi quyét giip mén ngon hon
. Vo nhe 14 rau ngot trwée khi ndu @€ rau nhanh chin va ngot hon.

. Xa0 tom cho sian thom trwéde khi ché nwée — nwéde canh ngot ddm va thom hon.



o V6t sach bot dé nwée canh trong dep.
. Chi n&u rau dén khi nwérc soi lai 1a tit bép, gitr rau xanh va mém ngot.

. Néu thich, c6 thé &€ vai con tom nguyén (chi bim ph#n 16m) cho t6 canh thém bt mit.

Nhitng 16i thwong giip

Rau ng6t bi nhiin, thAm mau — Nguyén nhan: niu rau qua lau. Khic phuyc: tha rau khi nwéc séi manh,

soi lai 1a tat bép ngay.

Canh bi chat, ding nhe — Nguyén nhan: rau ngot gia hodc chwa vo/rira ki. Khic phuc: chon 14 non, tudt

bé cong gia va vo nhe trwrdre khi niu.

Nwére canh duc — Nguyén nhin: khong vot bot khi ndu tom. Khic phue: hot sach bot trong lae nwére soi.

Thwdéng thire

Canh rau ngét nau tom An noéng cling com tring, hop véi cce bita com hiing ngay c6 mén min nhw c4 kho,
thit kho. Pay 1a mén canh mat, dé tiéu, rat hop cho ngay néng, cho ngwdi 16m tudi va tré nhé. Mot té canh

xanh mét gitip bita com nha thém can béng va ngon miéng.

Két luan

Canh rau ngét niu tom tuy don gian nhung dé ngon tron ven thi nhé vo nhe 14 rau, xio tém cho sian
tho'm va khong nau rau qua lau. Chi 15 phat 14 ca nha c6 ngay t6 canh ngot tw nhién, xanh mét, lanh

bung — mén "quen thudc ma khong bao gio chan" cia btra com Viét.

O Xem Quéan Cua lam mén nay: Canh rau ngét niu tom —

% CANH CHUA CO'M ME CA LOC — chua thanh diu, ca khéng nat,
dam chit mién Tay
Noi téi canh chua mién Tay thi c6 nhiéu kiéu, nhwng ndu bing com mé méi ra cai vi chua thanh, dju va
thom rat riéng — chua ma khong git nhw me hay chanh. Noi canh chua com mé c4 l6c néng héi, thom Lirng
s& 61, ca 16¢ ngot chic khong bi nat, thém rau mudng va rau thom mién Tay la chudn bai. Py 1a mén "dwa

com" s mot trong mam com nha minh, #n hoai ma khong ngan, ngady mwa hay ngay ning déu hop.
Thoéng tin mo6n an

o Thei gian chuén bi: 15 phit

o Thoi gian ch&bién: 15 phut

Téng thori gian: 30 phit

Khau phin: 4 nguwoi
PO khé: Dé

Nguyén liéu
e Caloéc: 1 con (khoang 600—-800g)

e Nwére ¢6t coom mé: 1 chén (loc 14y nwére, bo xac)


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631104969797537045

e Sa: 2—3 cay (dap dap/bam)

o Ot: 1—2trai

e Rau mudng: 1 b6 (bé khiic)

e Rau thom: ngod 6m, ngo gai, 14 qué (rau qué) — mdi thir 1 it

o Ném: 1 mudng ca phé mudi cuc - 2 mudng ca phé bot ngot - 4 mudng ca phé dwdng - 1 mudng ca phé

nwédc mim

Cach chon ca l6¢c ngon
e Chon c4l6c con s6ng, bori khoe, minh thon chic, da bong nhét ty nhién.

An vao thén c4 thdy thit sian, dan hoi nhanh — c4 twoi ndu canh chua thit méi chic, khong bé nat.

Mang c4 d6 twori, mit trong hoi 16i; tranh c4 mit duc, mang thAm xin.

Uu tién ca 16¢ dong vi thit dai ngot, thom va it m& hon ca nubi.

Ca c& 600—800g la vira dep: khic ca day, it xwong ddm, khi ndu khong bj ra.

So’ ché&

C4 16¢ danh vay, mo bo rudt, cao sach nhért (cha mudi hat hodc trung nhanh nwée so6i roi cao), ria sach,
cit khiic vira an. Coom mé cho vao chén, thém chit nwée, tan nhuyén roi loc qua ray 14y nwére cét, bo
xac. Sa dap dap roi bam nho (chira vai cAy dap dap cho vao ndi). Rau muéng nhiit, bé khic, rira sach. Rau
thom nhit rtva, cit nhé. Ot cit 1at.

Bwdrce 1: Phi sa 6t cho thom

Béic noi, cho chut diu, phi sa bam + 6t dén khi vang thom d4y mui. Bwée phi sa nay lam nén hwong cho
ca noi canh, gitip canh chua thom néng dic trung chir khong nhat mui.

Bwére 2: Nau nwére chua tir com mé

Ché& nwée vao noi sa 6t (lwong nwéde da cho 4 ngudi), cho thém 1 chén nwére ¢6t com mé va vai ciy sa
dap dap, dun s6i. Ném 1 muong ca phé mudi cuc - 2 muong ca phé bot ngot - 4 muong ca phé
dwong - 1 muong ca phé nwé'c mam. Ném lai cho can vi chua — ngot — min: com mé cho vi chua

thanh, dwong lam diu, ném sao cho chua nhe ma dim 1a dat.

Bwore 3: Cho ca va rau

Nuwdre sdi va da vira vi thi tha ca 16¢ vao, ndu & Itra vira. Khong khuay nhiéu dé ca khong bi nat; hét bot
cho nwéc trong. Khi ¢4 vira chin t61, nwére soi troér lai thi tit bép. Cho rau mudng va rau thom vao

sau cung — chi dé rau chin tai trong nwéc néng, dirng niu lau kéo rau guc va mat mau.

Thanh phim

Noi canh chua néng héi, nwée trong hoi vang, chua thanh diu va thom nong mui sa, ngo 6m, ngo gai. Khiic
ca 16c tring chic, ngot thit, con nguyén miéng khong nit. Rau muéng xanh gion, rau thom day mui. Hap

mot mudng thdy chua thanh mat lan khip miéng — vi canh chua mién T4y dtng diéu, &n 1a ghién.



Bi quyét gip mén ngon hon
. Loc k§ nwére 6t com mé, bé xac d@é nwée canh trong va chua déu.
. Phi sa &t cho thom 1am nén trwée khi ché nwée — canh ddy mui hon hén.
. Ném dwong du tay dé can vi chua ctia com mé, canh sé chua thanh diju chir khong git.
. Cho ca vao lac nwére s6i va han ché khudy dé ca chic, khong nat.

. Rau mudng va rau thom cho vio sau cing, tit bép ngay dé gitr d9 gion xanh.

Nhirng loi thwo'ng gap

Ca bi nat, bé* — Nguyén nhan: khudy nhiéu hodc niu ca qué lau. Khic phuc: tha c4 ltc nwée s6i, han ché
khudy, cé vira chin 1a tit bép.

Canh chua git, khé ian — Nguyén nhan: cho qua nhiéu com mé hoic thiéu dwong can vi. Khic phuc: cho
com mé tir tir, ném dan va ném da dwong cho chua thanh diu.

Rau guc, mat mau — Nguyén nhan: cho rau vao qua sém va nau lau. Khic phuc: cho rau mudng va rau

thom sau cting, tit bép ngay dé rau con gion xanh.

Thwoéng thire

Canh chua com mé ca 16¢ &n noéng cling com tring 1a s6 mot, cham thém chén nwérc mam 6t nguyén
chat dé cham c4 cho dAm di. Mén nay hop mam com gia dinh, dic biét ngon vio ngay mwa hoic khi can
mén chua kich thich vi gide. An kém thém bong sting, bong dién dién hay gia séng thi cang dtng chit mién
Tay.

Két luan

Bi quyét cho ndi canh chua com mé c4 16¢ ngon nim & ba chd: loe k§ nwéc com mé va ném can vi
chua — ngot, phi sa ét tao mui tho'm nén, va tha ca dang lac, cho rau sau cung dé ca chic rau
gion. Ndm chic may diém d6, ca nha sé c6 ngay mot ndi canh chua thanh diu, thom lirng, ddm da hwong vi
qué mién Tay.

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: Canh chua com mé ¢4 16¢ —

PHAN 5 — MON KHO PU'A CO'M

& CA KEO KHO RAU RAM — vang 6ng, thom rau rim, vét sach no6i
co'm

Cé keéo kho rau ram 1a mén dan da dic trung ctia mién TAy ma hé don 1én 1a ca nha tranh nhau chan nwéc
kho vao com néng. Con ca kéo béo mém, kho téi san minh thAm dam gia vi, quyén véi vi the the dic trung
clia rau rdm tao nén mot hwong thom rit "giy thwong nhé". Moén nay ndu nhanh, nguyén liéu ré, nhung #n
mot [An 1a nhé mai — dang chudn com nha mién séng nwée. Troi se lanh hay ngay mua, ndi ca kéo kho rau

ram nong hoi la "chan ai" dwa com.


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631104419618196757

Thong tin moén an
 Thi gian chuin bi: 15 phit
e Theoi gian ch&bién: 15 phut

Tong thoi gian: 30 phut

Khau phan: 3 nguoi
Po kho: Dé

Nguyén liéu
¢ 500g ca kéo twoi (con s6ng cang tot)
e 100g rau ram
e 3 cu hanh tim (bam)
e 1mudng canh téi bim
e 3 mudng canh nwéc mim
e 3 mudng canh dwong
¢ 1 mudng canh nwée mau (nwée hang)
 1mudng ca phé bot ngot
e 1mudng ca phé tiéu xay
o 2-3trai 6t (tiy khau vi)
e 15 chén nwodc loc (hodc nwwde dira cho ngot hau)
Cach chon ca kéo ngon
C4 kéo ngon quyét dinh phin 1é6m d6 ngon ctia mén kho, nén ca nha lwu ¥ médy diém sau:

 Chon c4 con séng, quiy khée, than tron bong, nhét trong (khéng duc).

o Than c tron lin, map déu, size c& ngoén tay 1a béo va nhiéu thit nhat.

Mit ca trong, sing; mang con dé twroi — khong chon con mit duc, mang tham.

An nhe vao than thdy sin chic, dan hoi, khong mém nhiin hay ra bung.
e Khoéng c6 mui won, mui bun nong; chi thodng mui tanh nhe tw nhién.

Ca keo cang twoi thi khi kho cang it tanh, it ra bung va thit cang béo ngot.

So’ ché&

C4 kéo c6 16p nhét nhiéu nén phai 1am sach k§. Cho c4 vao thau, ric mudi hgt hoic tro/giam, cha nhe
roi xa nwée nhitu [An cho hét nhét (lam nhanh tay dé ca khong bi nat). C6 thé dé ca vao ngin da 5—7 phit
cho c4 lim bét, dé lam hon. Cit bé dudi, dé nguyén con (ca kéo thwomg kho nguyén con, khong mé rudt dé

giit vi béo dic trung, ai ki thi moi nhe phin rudt). Rau ram nhit 14, rira sach, dé réo.

Bwdre 1: U6'p ca cho tham

bay 1a bi quyét quan trong nhat dé ca khong tanh, khéng ra bung. Cho ca vao noi (nén dung ndi
dat/noi kho), thém hanh tim bam + t6i bim + nwée mim + dwong + nwde mau + bot ngot + &t. Tron that
nhe tay cho gia vi pht déu, roi wé-p khoang 10 phit cho cid ngdm. Dirng ddo manh kéo c4 gay nat.



Bwérc 2: Kho cho ca san

Béic noi c4 1én bép, Itra vira. Khi gia vi s6i 1in tin, ca bit dau sin minh lai va ddy mui thom thi rwéi thém
/2 chén nwére (hodc nuwde dira). Kho liu riu khoang 10 phit, thinh thodng nghiéng noi cho thim déu thay
vi ding diia ddo (tranh lam giy c4). Ném ném lai cho vira miéng — nwéce kho nén hoi min ngot dam dé

chan com.

Bwére 3: Cho rau ram, hoan thién
Khi c4 da chin déu, thit sdn va nwée kho bit dau sét lai, cho 100g rau ram phu 1én mit. Kho thém cho rau
ram rut lai, ti€t ra tinh dau tho'm roéi ric tiéu xay, tit b&€p. Khong kho rau rim qué 1au kéo rau nhiin va

méat mui thom the dic trung.

Thanh pham

Noi ca kéo kho rau ram dat chuin c6 mau vang 6ng anh cia nwéc mau va gia vi caramel nhe, ci sin
nguyén con khong nat, nwée kho sét bam déu than ca. Mui thom nong ctia rau raim quyén véi hanh téi boe
1én rat kich thich. Cin miéng c4 thiy da hoi dai, thit béo mém, thAm d4m vi min ngot, cay nong clia tiéu 6t

va hiu the méat ctia rau rim — chan miéng nwée kho vao com nong 1a "bay" ca noi.

Bi quyét gitip mon ngon hon
. U'ép ca du 10 phit tredre khi kho — day 1a mau chét dé ca thdm, khong tanh va khong ra bung.
. Dung noi d4t kho sé gitr nhiét déu, c4 thAm sau va thom hon.
o Thay nwéc loc bing nwére dira twosi @6 nwée kho ngot hau ty nhién.
. Nghiéng nbi thay vi dao diia dé c4 nguyén con, dep mét.

o Cho rau ram & bwée cudi, chi kho vira rut dé giir mui thom the.

Nhirng 16i thwong gip

Ca bi tanh — Nguyén nhan: chwa lam sach nhé6t ki hodc khong wép trwde khi kho. Khic phuc: cha
mudi/gidm riva sach nhét va wép ca dd 10 phit véi hanh t6i, gia vi.

Cara bung, nat néi — Nguyén nhén: c4 khong twroi, ddo manh tay hodc kho ltra qua 1é6m. Khic phuc: chon
c4 twoi sdng, nghiéng noi thay vi ddo, kho Itra vira liu riu.

Rau ram nhiin, m4t mui — Nguyén nhan: cho rau vao qua sém, kho qué lau. Khic phuc: chi cho rau rim

& phut cu6i, kho vira rut 1a tit bép.

Thworng thire

C4 kéo kho rau rim ngon nhat khi dn néng véi com trang — chan nwée kho sét vao com 1a chuén bai. An
kém dwa leo, rau song hodc canh rau thanh mét dé can vi dm da. Pay 1a mén com nha 1 twéng cho bira

com gia dinh ngay thwong, dic biét hop nhitng ngay troi mwa hay se lanh.

Két luan

Chi véi con cé kéo twroi va mot ndm rau rim, cd nha da c6 ngay moén kho dwa com chuén vi mién Tay. Bi
quyét nim & wérp ca ky trweédre khi kho, dung néi dat, kho Iira vira va cho rau rim é phuat cudi —

ndm dworc 1a noi ¢4 lac nao cling vang 6ng, thom nire va vét sach ndi com.



@ Xem Quan Cua lam moén nay: C4 kéo kho rau raim —

<2 CA POI KHO TIEU — mém ngot, khong tanh, ddm da dwa com
C4 d6i kho tiéu 12 moén kho "quéc dan" cia bira com nha mién T4y — con c4 ddi thit chic, béo, kho 1én v6i
tiéu cay nong thi thom phitc ca gian bép. Piém mé nhat cia mén nay 1a nwée kho sét lai dm da, ngdm vio
tirng thé thit cA mém ngot, cAn mot miéng 1a mudn x&i thém chén com. Moén dé lam, nguyén liéu binh dan
nhung hwrong vi thi "dwa com" hét sdy, hop cho ca bira com thuwdong 1an ngay trod tré lanh.

Thong tin mo6n an
o Théi gian chuin bi: 15 phat
o Thoi gian ch&€ bién: 20 phut

Téng thoi gian: 35 phit

Khau phan: 3 nguoi
PO khé: Dé

Nguyén liéu
e 500g ca ddi twroi (2—3 con)
 1mudng canh téi bim
e 3ct hanh tim (bam) + vai cong hanh la
e 3 mudng canh nwéc mim
e 3 mudng canh dwong
o 1 mu6ng canh nwéc mau (nwée hang)
e 1mudng ca phé bot ngot
e 1-11/2 mudng ca phé tiéu xay (kho tiéu nén cho nhiéu tiéu)
e 2trai &t (tuy khau vi)

e 15 chén nwérc loc (hodc nwée dira)

Cach chon ca d6i ngon
C4 d6i twoi 12 yéu t6 then chét dé moén kho mém ngot, khéng tanh:

Chon c4 than sang béng, vay con nguyén, bam chic, 4nh bac ty nhién.

o Mit trong, hoi 164, sang long lanh — khong chon con mit duc, 16m.

o Mang ca d6 twori, khép kin; 4n nhe vao than thdy sin chic, dan héi tré lai ngay.

e Bung c4 con nguyén, khong phinh mém hay ¢6 mui won.

e (Ca d@di ngon thwromg c6 16/p mé & bung — con nao cAm ning tay, minh day thi kho cang béo.

Ca twoi khi kho sé gitr dwore vi ngot tw nhién va thit khong bi bé.

So’ ché&

banh vay, m6 bé rudt va mang ca, cao sach mang den trong bung (day 1a phan giy tanh va d4ng). Rira ca

v&i nwée mudi loang hoidc cha chiat girng/rwou tring roi xa sach dé khir tanh. Cit c4 thanh khuc vira dn
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(con nhé dé nguyén con), khira nhe 2—3 dwong trén than dé c4 mau thdm. D& c4 that rdo nwée trwde khi

wop.
Bwére 1: U'6'p ca cho tham va bért tanh

Cho c4 vao ndi kho, thém téi bam + hanh tim bam + 1 mudng bot ngot + 3 mudng dwong + 3
mudng nwé'c mam + 1 mudng nwére mau va ét. Tron nhe cho gia vi phtt déu than ca roi wép khoang

10 phut. Bwéc wép ndy vira gitp cA mém, thaAm sau, vira khir tanh hiéu qua.

Bwoére 2: Kho ca cho san, nwére sét
Béc noi ca 1én bép Itra vira, kho cho gia vi s6i 1én, ¢4 sin minh va dy mui thom. Khi nwée wép bit dau keo
lai, rwdi thém V2 chén nwére (hodc nwéde dira cho ngot hau). Kho liu riu, thinh thodng nghiéng noi hodc

rwdi nwde kho 1én mit ca cho thAm déu. Kho dén khi nwére kho sét lai, bAm béong vao than ca la duoc.

Bwére 3: Cho hanh, tiéu, hoan thién

Khi nwée kho da sét ddm da, ric hanh 14 cit khic va tiéu xay 1én mit. Kho thém mot chat cho day mui
tiéu roi tit bép. Pay nip @6 hoi néng "om" cho tiéu va hanh thdm siu vao ca.

Thanh pham

Noi ca ddi kho tiéu dat chuin c6 mau nau canh gian dep mat, nwéc kho sét bong bao quanh tirng khic
c4. Mui tiéu cay nong quyén hanh thom bdc 1én rat "kich com". Mié€ng c4 mém ngot, thAim déu gia vi min

ngot hai hoa, hau cay 4m cua tiéu lan trong miéng — khong hé tanh ma chi con vi béo ngot tir nhién cta ca.

Bi quyét giap mén ngon hon
. Cao sach mang den trong bung ca — day 1a bi quyét khir tanh va b6t ding quan trong nhit.
o @ U6p c4 du 10 phit d€ thit mém va thAm dam.
. Kho tiéu thi cho tiéu 2 IAn: mt it khi wép, phin con lai ric lac gan tit bép dé giit mui thom
nong.
. Dung n6i dat kho dé giir nhiét, c4 thAm va thom hon.

o Thay nwée loc bing nwére dira &6 nwée kho ngot hau, mau dep.

Nhirng 16i thwong gip

Ca con tanh — Nguyén nhén: chwa 1am sach mang den, mang c4 hodc khong khir bing girng/rwou. Khic
phuc: cao sach bung, rira nwée mudi loang + girng/rwou, va wép ky trwede khi kho.

Thit ca bi bé’, nat — Nguyén nhan: c4 khong twoi hodc kho Itra 16m, ddo nhiéu. Khic phuc: chon cé twoi,
kho Itra vira liu riu, nghiéng noi thay vi dao dia.

Nwére kho min git — Nguyén nhan: kho can qua mitc, ti 16 mdm dwong chua can. Khic phuyc: canh nwée

kho vira sét 1a tit, gitr ti 1é dwomg xap xi nwde midm cho vi min ngot hai hoa.

Thwdng thire

C4 ddi kho tiéu ngon nhat khi &n néng véi com tring, chan nwée kho sét cay nong vao com 1a hét . An

kém rau ludc (rau mudng, bau, cai), dwa leo hodic canh chua dé can vi dam da. Mén nay dé qua hom sau



ham lai con thAm va ngon hon — rat hop 1am moén "kho @€ danh" cho bita com ban ron.

Két luan

C4 d6i kho tiéu ngon hay khong nim & khau lam sach khir tanh, wé'p ca di thAm va kho Iira vira
cho nwére sét dam d@a. Nhé cho tiéu 2 Ian va kho bing n6i d4t, ca nha sé c6 ngay ndi cad kho mém ngot,
thom nong, dwa com chuén vi nha qué.

O Xem Quéan Cua lam mén nay: C4 d6i kho tiéu —

C < A A N . ~A A N , Re
MAM KHO CA LINH — dam da hworng vi mién Tay mua nwoére noi
M3m kho ca linh 1a "linh hon" ctia 4m thye mién TAy mua nwéce ndi — ndi mdm kho nghi ngat khoi, day
mui mim c4 linh dc trung, 4n kém r6 rau dong xanh mwét thi ddng 14 bira tiée ctia dan mién séng nwére. Vi
mim min moi ddm da quyén véi ca linh béo, khd qua ca tim bui mém, chdm thém bong sting bong dién
dién gion ngot — t4t ca tao nén mot moén An dan da ma "giy nghién". Pay 1a mén phai c6 trong mam com
mua Il vé, &n mot Ian 1a nhé hoai hwong vi qué nha.

Thoéng tin mo6n an
o Théi gian chuin bi: 20 phat
o Thoi gian ch&€ bién: 20 phut

Téng thori gian: 40 phit

Khau phan: 4 nguoi
Do khoé: Trung binh

Nguyén liéu
e 1chén mdm c4 linh (loai ngon, ddm mui)
e 500g ca linh twoi
e 4 cu hanh tim (bam)
e 3 cay sa (bam nho + dap dap vai cay)
o 1trai ot sirng
e 1trai khd qua
e 1traicatim
 1nim ngo 6m (6m gai/ngd)
¢ 1mudng canh niréc mim
¢ 1mudng ci phé tiéu
e 1Y2 mudng canh bt ngot
e 6 mudng canh duwong

e Rau #n kém: bong sting, bong dién dién, rau mudng, rau ding...

Cach chon ca linh ngon

C4 linh mua nwéc nodi twoi réi méi cho n6i mam kho ngot béo dtng diéu:
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e Chon c4 than nhé déu, minh tron lin, da 4nh bac sang béng.
o Mit trong, sang; mang con dé hong twoi — khéng chon con nhét dyc, méit 16m.
o An nhe th4y than sin chc, dan hdi; bung c4 con nguyén khong ra.
e Calinh dau mua thi xwong mém, thit béo, it m&; cudi mua c4 16n hon, béo ngiy hon.
e Khong c¢6 mui won nong — chi thodng mui tanh nhe ty nhién ctia c4 dong.
Chon thém mim ca linh ngon: mdm c6 mau nau dé tw nhién, thit mim con nguyén, diy mui thom dic

trung chir khong hic git.

So’ ché&

C4 linh lam sach, cit bé dau, moi rudt (cA nhé c6 thé dé nguyén con), rira véi nwée mudi loang cho sach
nhét roi dé rdo. Kho qua bo doi, bo rudt, cit miéng vira &n; ca tim cdt khic, ngdm nwée mudi loang cho
khéi thAm. S4 mot phan bam nhuyén, mot phan dap dap. Rau an kém (bong sting twée vo cit khiic, bong

dién dién, rau mudng, rau ding...) rira sach, dé rao.

Bwére 1: NAu mam cho ra, loc bo xwwong

Béc noi 1én bép, phi hanh tim bam cho thom vang. Cho 1 chén mam c4 linh vao ciing chit nwéc, nau
cho mam ri ra hét, diy mui thom. Sau d6 cho thém nwéc roi loc qua riy, bé phan xwong mam,
chi giir lai phAn nwéc mam kho sanh dam da. Dy la bude quyét dinh d6 ngon va @ "sach" ctia n6i mam
kho.

Bwére 2: Ném ném, cho sa 6t

Cho nwée mim kho da loc tré lai noi, thém sa bam + sa dap dap + 6t sirng. Ném 1 muong nwéc
mam + 1% mudng bot ngot + 6 mudng dwong. Nau sbi va ném ném lai cho vi mim hai hoa — min

moi nhung c6 hau ngot, khong bi gét.

Bwére 3: Cho ca va rau cu

Nwée mim kho sobi lai thi tha ca linh vao. Khi ca gan chin, cho kho qua va ca tim vao niu cho mém.
Cudi cuing cho ngd 6m (ém gai) vao cho diy mui thom roi ric tiéu, tit b€p. Ném ném Ian cudi cho vira

miéng.

Thanh phim

No6i m&m kho c4 linh dat chuan c6 mau nau dé hap dan, nwéc kho sanh ddm diy mui mim thom nong
quyén sa &t. Ca linh béo mém, khé qua va ca tim thim dAm nwée mdm kho bui mém, ngd 6m diy hwong
the mat. Hap mdt mudng nwée mim kho 13 cAm nhén tron vi min — ngot — cay — béo dic trung clia mién

Tay; gdp thém cong bong sting, bong dién dién gion ngot chAm vao 1a "bao ghién".

Bi quyét giip moén ngon hon

Loc k¥ b6 xwrorng mam sau khi ndu ra — n6i mam kho s& min, khong lon con va dé #n hon.

Can vi min — ngot hai hoa: midm dt min moi nhung phai c6 dwong tao hau ngot cho do git.

Sa cho 2 dang (bam + dap dap) dé vira diy mui vira thom lau.

Cho kho qua, ca tim ltic c4 gan chin dé rau cit mém vira, khong nat.



. Ngo 6m cho cudi cung dé gitr tron mui thom dic trung ciia mén mam kho.

Nhirng l6i thworng gap

Nwée mam kho méin git — Nguyén nhan: ding nhiéu mim, thiéu dwong can vi. Khic phuc: ném du
dwong tao hiu ngot, thém nwée cho loang bt roi ném lai tix tir.

N6i mam bi lo'n con, tanh — Nguyén nhéan: khong loc bé xwrong mim hoic ca chwa lam sach. Khic
phuc: loc kj phin mdm qua riy va rira ¢4 véi nwée mudi loang trude khi kho.

Rau cu nat, ca bé* — Nguyén nhan: cho vao qui sém ho#c ndu qué 1au. Khic phuc: tha ca réi méi cho rau
ct khi ca gan chin, niu vira mém 12 tit bép.

Thwéng thire

Mi#m kho c4 linh phai &n néng, don kém r6 rau dong that day: bong stng, bong dién dién, rau muéng, rau
d4ng, keéo neéo, dot choai... Chan mdm kho 1én com néng hoic dn kém ban déu tuyét. Pay 1a moén "tu hop"
Iy twdng cho bira com gia dinh dong ngwdi mia nwée ndi — ca nha quay quin bén ndi mim kho nghi ngit

khoi la 4m cting nhat.

Két luan

M&m kho c4 linh ngon hay khéng nim & khau niu ra mam réi loc bé xwong, can vi min ngot hai
hoa va cho ca — rau cu dang thi¥ tw. Chon c4 linh twoi, mdm ngon va mot ro rau dong day din, ca nha

s€ c6 ngay noi mdm kho ddm da chuan hwong vi mién Tay mua nuwée noi.

O Xem Quéan Cua lam mén nay: Mim kho cé Linh —

& CA LONG TONG KHO TIEU — dan di, cay nong, dwa com hét say

C4 1ong tong kho tiéu 12 mén "nha nghéo" ma ngon "sang" clia mién TAy — nhitng con c4 nhé xiu kho ruc
trong noi dat, thim dim gia vi min ngot va cay nong cta tiéu, in dwoc ca xwong. Cai thi ciia moén nay la
gip nguyén con ca bé vao miéng, nghe vi béo bui quyén tiéu cay 4m, chan chat nwée kho sét vao com 1a
"bay" lién may chén. Mén kho tiéu nay goi nhé bita com qué gian di ma dAm &m, nau nhanh gon, dé danh

v DAy d \
an dan dwgc may ngay.

Thoéng tin mo6n an
o Théi gian chuin bi: 15 phat
o Theoi gian ch& bién: 15 phut

Téng thori gian: 30 phit

Khau phan: 3 nguoi
Po kho: Dé

Nguyén liéu
e 400g ca long tong twoi
e 3 cu hanh tim (bam)

¢ 1muong canh t6i bam
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e 1> mudng ca phé mudi

12 mudng ca phé bot ngot

e 3 mudng canh dwong

e 3 mudng canh nwéc mim

e 1mudng canh nwéc mau (nwée hang)

e 1-11/2 mudng ca phé tiéu xay (cho nhiéu tiéu méi diing vi kho tiéu)

o 2trai &t (tiy khau vi)

Cach chon ca long tong ngon
Ca long tong twoi méi kho 1én béo bui, khong tanh:
e Chon c4 than nhé déu, minh sang loang anh bac, vy con bam chic.
o Mit trong sang, mang d6 hong — khong chon con mit duc, than xin mau.
e An nhe thay c4 san, dan hodi, bung con nguyén khong ra.
e Ca con twwori ro6i, minh civng cap, khong nhiin hay ¢6 mui won.
 Nén chon mua ca @é6ng danh bat vio budi sang cho twoi va ngot thit.

Ca long tong cang twoi thi khi kho cang it tanh va gitt dworc vi béo dac trung.

So’ ché&

C4 long tong nho nén chi cAn 1am sach nhe nhang: rira qua nwée mudi loang cho sach nhét, ngit bé dau va
moi rudt néu muén &n ky (nhiéu nguwdi dé nguyén con vi ca nho, kho ruc an ludén ca xwong). Rira lai cho
sach roi dé that rao nwoérc trwde khi wép — ¢4 cang réo thi kho cang mau thAm va khong bi tanh.

Bwére 1: U'6'p ca cho thaim

Cho ca vao ndi dat, thém hanh tim bam + t6i bam + Y2 mubéng mudi + ¥2 mudng bot ngot + 3
mudng dwong + 3 mubdng nwéc mam + 1 mudng nwée mau va ét. Tron nhe cho gia vi pha déu roi
woérp khoang 10 phut cho ¢4 ngdm. Uép ki vira gitip ¢4 thAm siu, vira gidm tanh khi kho.

Bwére 2: Kho ca bang néi dat, Ivra vira

Béic noi c4 1én bép, dé Itra vira. Kho cho gia vi soi lan tin, c4 sdn minh va day mui thom. Kho liu riu,
thinh thoang nghiéng noi cho thAim déu, dén khi nwérc kho can sét lai va bam boéng vao than c4. Kho

béng noi d4t gitp c4 thAm siu, gitr nhiét 1au va ddy mui thom dic trung,.

Bwére 3: Cho tiéu, hoan thién

Khi nwée kho da sét, c4 chin thAm dAm, ric tiéu xay 1én mit, dio nhe cho diy mui roi tit bép. Dy nip mot
14t & hoi néng "om" cho tiéu thom ngdm siu vio ca.

Thanh phim

NOoi ca 1ong tong kho tiéu dat chuin c6 mau nau canh gian béng dep, ca kho ruc sin minh, nwée kho sét
sanh bAm quanh. Mui tiéu cay nong quyén hanh téi béc 1én rat "dwa com". Gip nguyén con c4, cin vao thay
thit béo bui, mém ruc thAim dim vi miin ngot, hau cay 4m ctia tiéu lan trong miéng — an dwoc cd xwong ma
khong hé tanh.



Bi quyét gip mén ngon hon
« @ Kho bing noi dat dé ca thAm siu, diy mui thom va git nhiét déu.
o P& c4 that rao trwedre khi wérp — ca cang rdo cang mau tham, it tanh.
o Cho tiéu lic cudi va cho nhiéu mot chiat dé gift tron mui thom cay dic trung.
o Kho Itra vira liu riu cho ca ruc ma khong chay, nwéce kho sét dep.

o @ Giirti 1é dwong xap xi nwére mAm dé vi min ngot hai hoa, chan com vira miéng.

Nhirng 16i thwong gip

Ca bi tanh — Nguyén nhan: c4 chwa lam sach nhét, khéng dé rao hodic wép chwa da. Khic phuc: riva nwére
mudi loang, dé ca that rao va wop da 10 phiat véi hanh téi.

Ca bi chay khét, ding — Nguyén nhan: kho ltra 16n, 6 can nwée qua mire. Khic phuc: kho ltra vira liu
riu, canh nwée kho vira sét 1a tit bép.

Nwére kho mian gat — Nguyén nhan: ca nhé nhanh tham nhwng ti 1é mdm nhiéu, kho qua can. Khic phuc:

ném cin dwong — nwére mam va tit bép khi nwée vira sét bam ca.

Thwoéng thire

C4 long tong kho tiéu ngon nhat khi 4n néng véi com trang, chan chit nwée kho sét cay nong vao com la
"hét ¥". An kém rau ludc, dwa leo, canh rau thanh mat dé can vi d&m da. Mén nay dé td mat hém sau ham

lai con thdm va ngon hon — rat hop 1am moén kho "dé danh" cho bita com ban ron ngay mua.

Két luan

C4 1ong tong kho tiéu tuy dan da nhung mudn ngon phai nhé dé ca rao, wérp ky, kho noi dat Iira vira
cho ruc va cho tiéu ¢ phit cudi. Chon ca twoi va kién nhan kho liu riu, ca nha sé c6 ngay noi ca kho cay

nong, béo bui, dwa com chuan vi qué nha.

@ Xem Quan Cua lam mon nay: Ca long tong kho tiéu —

THIT KHO HOT GA — moén Tét ¢o truyén, thit mém tan, trirng béo
thim dwom
Thit kho hot ga (thit kho tring) 12 mén #n khong thé thiéu trong mam com ngay Tét ctia ngwdi mién Nam
— 106i thit kho nwée dira vang 6ng, thom lirng, &€ danh #n dan sudt may ngay xuin. Miéng thit ba chi kho
meém tan, m& trong veo béo ngly quyén véi trimg ga thAim dwom mau canh gian, chan nwéc kho ngot thanh
ctia nwére dira vao com 13 cd nha quiy quan 4m clng. M6n nay lam mot noéi 1ém &n dwoe nhiéu ngay, cang

ham lai cang thAm va ngon — ding chit "hwong vi Tét" cia ngwdi phwong Nam.

Théng tin mén an
o Thoi gian chuin bi: 30 phit
e Thoi gian ché€ bién: 60 phat
 Téng théi gian: 9o phit

 Khiu phin: 5 nguoi
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e PO khé: Dé

Nguyén liéu
e 1kg thit ba chi (cdt cuc vira dn)
e 8-10 trirng ga (hodc tring vit), ludc va 16t vo
e 1tréi dira xiém (14y nwée) — hodc 1 lit nwére dira twoi
e 5 mudng canh nwéc mim
e 4 mudng canh t6i bam
e 4 mudng canh dwong
e 2 mudng canh mudi
e 1% mudng canh bot ngot
1 mudng canh 6t xay (tiy khau vi)

¢ 1 mudng canh nwée mau (nwée hang)

Cach chon thit ba chi ngon
Miéng thit ba chi ngon quyét dinh d6 mém béo caa néi thit kho:
e Chon miéng ba chi c6 ti 1&é nac — mé xen ké déu (3 16p nac, 2 16p m&) dé kho khong bi kho hay qua
ngan.
¢ Thit mau héng twori tyr nhién, m& tring trong; da mong, khong day ctimg.
o An nhe thay thit sin chic, dan hoi, kho réo, khong ri nwéc hay nhét.
e Ngiti c6 mui thom twori dic treng cia thit, khong hoi, khong mui la.
o Nén chon miéng thit ban vuéng vin, phin da — m& — nac ré rang dé khi cit cuc kho 1én dep mit.

Thit twoi ngon khi kho s& mém tan, m& trong veo va khong bi hoi.

So’ ché&

Thit ba chi cao sach 16ng, rira véi nwére mudi lodng (hodc chin so qua nwée sdi ¢o chit ging/rrou) dé khir
mui va cho miéng thit siin lai, roi rira sach, dé rao. Cit thit thanh cuc vuéng vira an (khoang 4—5cm, dirng
cit nhé qua vi kho lau sé teo). Trirmg ga ludc chin, ngdm nwéce lanh cho dé 16t roi béc sach vé, dé nguyén

qua.

Bwére 1: Uép thit cho thim

Cho thit vio t6 16m, thém 5 mudng nwére mim + 4 mudng t6i bim + 4 mudng dwong + 2 mudng
mudi + 172 mudng bot ngot + 1 mudng 6t + 1 mudng nwére mau. Tron déu cho gia vi pha khip
miéng thit roi wép khoang 20 phuat (wép cang lau cang thdm). Bwde nay gitp thit ngdm siu, 1én mau

dep va dam da tir trong ra ngoai.

Bwoére 2: Kho thit cho san, cho nwére dira

Béc noi thit 1én bép Itra vira, kho cho thit sin lai va nwéc woérp soi 1én, ddo déu cho miéng thit chay
canh nhe va thA&m gia vi. Khi thit da sin va diy mui, ché nwére dira vao ngip mit thit. Kho liu riu khoang

30 phut, thinh thodng hét bot cho nwée kho trong dep va vot bot mér néu thich &n thanh.



Bwére 3: Cho trirng, kho thAm
Cho trirng ga da 10t vé vao noi, ddo nhe cho trimg ngip trong nwée kho. Pay ndp, ha Itra vira — nhd,
kho ti€p khoang 30 phut cho trimg va thit thim déu, 1én mau canh gian dep. Trong lic kho thinh thodng

tré trirmg cho thAm mau déu cac mit. Ném ném lai Ian cudi cho vira vi mdn ngot hai hoa.

Thanh phim

NOoi thit kho hot ga dat chuin c6 nwére kho mau vang canh gian trong veo, thom lirng mui nwéce dira
va nwée mim. Miéng thit ba chi mém tan, mé trong nhw hé phach, phin nac thim dam khéng bj kho;
trimg ga nga mau nau dep, thAim dwom vi min ngot béo bui. Chan mudng nwée kho ngot thanh ciia nwére

dira vao com noéng 1a tron ven hwong vi Tét dAm 4m.

Bi quyét gip mén ngon hon
. Kho bing nwée dira tirori — bi quyét dé nwée kho ngot thanh tyr nhién va 1én mau vang 6ng dep.
o Chin so thit trwde khi kho dé khir mui va gitip nwée kho trong, khong bi duc.
o Hét bot va vért bért md trong lidc kho @€ nwée kho trong dep, An khong ngan.
. Kho Itra nhé liu riu, thoii gian da lau dé thit mém tan va trieng thAm dwom.

o Khong cit thit qua nhé vi kho lau thit sé teo; cuc vuong 4—5cm 1a vira dep.

Nhirng 16i thwong giip

Thit bi kho, ctrng — Nguyén nhan: cit thit qua nho, kho Itra 16m hodc thi€u nwée. Khic phuc: cit cuc vira,
kho Itra nhé va gitr &G nwée dira ngap mat thit.

Nwére kho bi due, ¢6 mui hoi — Nguyén nhin: khong chén so thit, khong hét bot. Khic phuc: chan thit
qua nwoéc soi ¢6 girng/rwou va hét bot ki trong lac kho.

Trieng bi chai, cirng — Nguyén nhén: cho trirmmg vao qui sém ho#c kho Itra 16n qué 1au. Khic phuc: cho
trirg sau khi thit da kho dwoc mot lac, kho Itra nho cho trimg thAm ma khéng bi chai.

Moén qua min hodc ngot git — Nguyén nhan: ném chua cin, nwée kho can nhiéu. Khic phuc: gitt ti 16
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mam — dwong — mudi can doi, canh nwée kho con xam xap va ném ném lai cudi cung.

Thwoéng thire

Thit kho hot ga ngon nhét khi in néng véi com triang, chan nwéce kho ngot thanh vao com. Mén nay "két
do6i" hoan hao v6i dwa gia, dwa cai chua, ca kiéu — vi chua gion giap can lai @6 béo, dn hoai khong
ngéan, dtng chuin mam com ngay Tét. Ndu mot noi 16n d& danh, mdi bira ham lai 1a c6 ngay moén #n dam

da cho ca nha nhirng ngay xuin sum vay.

Két luan

Thit kho hot ga ngon tron vi nim & chon ba chi nac mé déu, wép tham, kho bing nwéc dira va
kho Itra nho du lau cho thit mém tan, trimg thAm dwom. Nhé chén so thit va hét bot cho nwée kho
trong veo vang 6ng, ca nha sé c6 ngay ndi thit kho trirng chuin hwong vi Tét ¢ truyén mién Nam — 4m

cung va dwa com su6t may ngay xuan.

@ Xem Quan Cua lam mén nay: Thit kho hot gi —
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Q. PHAN 6 — CO'M NHA & MON TUOI THO'

Q@ cO'M CHIEN TRU'NG VANG — Bi kip me truyén cho hat com vang
wo'm, ro‘i toi ai ciing meé
Com chién trirng 1a mén "ctru d6i" tudi tho ma nha nao ciing timg nau, nhwng dé hat com vang wom, toi
roi, khong bét dinh va thom ntre miii thi lai can chit bi kip. Bi quyét me truyén ctia Quan Cua nim & chd
cho trirng vao 4o déu tirng hat co'm roi méi chién — nho vay mdi hat com dwoe boec mot 16p trimg
mong, chién 1én vang déu nhw ning. M6n nay chi cin com ngudi, vai qua trimg va chat md heo la da co

ngay mot dia com chién néng héi cho bita sang hoic bira x€&. Vira nhanh, vira ré, vira ngon nhtrc nach.

Thong tin mén an
o Thoi gian chuén bi: 10 phit

o Thei gian ch& bién: 10 phit

Tong thoi gian: 20 phit

Khau phan: 2 nguwoi
PO kho: D&

Nguyén liéu
e Com ngudi khoang 2 chén (com dé qua dém hosc ngudi hin)
e 2—3 qua trirng ga
e 1 cu toéi (dap dap, bam nhd)
e 1—2 mudng m& heo (hoic diu in, nhwng mé heo thom hon)
e Ném: Y2 mudng ca phé nwée mém - chit bot ngot - chiit dwong

e Hanh 14 x4t nhd, tiéu (tuy thich)

Cach chon com & trirng ngon
¢ Co'm chién ngon nhat 1a com nguéi @& qua dém — hat com se lai, rdo, khi chién sé toi roi chir
khéng nhao.

Néu chi c6 com méi ndu, hay dé com that ngudi va xéi cho bay bét hoi nwée trwedre khi chién.

e Nén nau com hoi kho mét chit (bét nwéde) néu biét triedre sé dé chién.

Chon trirng ga twoi: vo khong nirt, cAm niing tay, lic nhe khong nghe 6c 4ch bén trong.

o Tring ga talong dé vang dam s€ cho mau com dep hon trimg ga cong nghiép.

Sor ch&
Dap dép réi bam nhé t6i. Cho com ngudi ra td, dung tay hoic diia dap toi tirng hat com cho roi ra,
khong d@é von cuc — day 1a bwéde quan trong gitip com chién toi déu. Pap trirng ra chén, dé riéng (chwa

danh tan voi).



Bwoére 1: Phi téi thom
Béc chdo 1én bép, cho m& heo vao dun nong cho tan chdy. Khi m& nong gia, cho téi bidm vao phi trén Itra
vira dén khi téi vang thom. Téi phi vang chinh 1a nén hwong cho ca dia com, nén dirng dé chay khét vi sé

ding.

Bwdérc 2: Cho com va ao trieng (bi kip me truyén)

Cho com ngudi da dap toi vao chio, ddo nhanh tay cho com néng déu va thAim mo téi. Tié€p theo, dap
trieng thing vao com roi dio déu lién tuc — muc tiéu 1a dé long @6, 1ong tring boc quanh tirng hat com.
Chinh 16p trirmg mong nay khi gip nhiét sé lam hat com vang wo'm va toi rori, khong bét dinh. Do déu

tay cho t&i khi trirmg chin, bam hét vao com.

Bwére 3: Ném va chién vang

Ném Y2 mudng ca phé nwwéec mam + chit bot ngot + chiat dwdng vio chio, ddo déu cho ngdm. Ha
Itra vira, tié€p tuc chién va ddo dén khi hat com sin lai, vang déu, thom nirc va nghe tiéng lup bup nhe
dwéi d4y chao 1a dat. Rac hanh 14 va chut tiéu, ddo thém mot cai roi tit bép.

Thanh phim

bia com chién trimg dat chuin c6 mau vang 6ng déu tim tip, tirng hat com roi toi khéng dinh bét, day
mui thom cida téi phi va mé& heo. Khi an ¢cdm nhan dwoc vi béo bui cta tring, mén ngot hai hoa, hat com
sdn nhe bén ngoai ma vin mém bén trong. Néng héi, thom lirng, chi nhin théi @ muén xic mot mudng

day.

Bi quyét giip mén ngon hon
. Ludn diing com ngudi dé qua dém cho hat com réo, toi.
. Pap toi com trwde khi chién dé khong bi von cuc.
o Diing mé& heo thay du dn dé com thom béo hon.
. Cho trirg vao 4o déu hat com — day 13 mau chét dé com vang dep.

. Chién Itra vira va ddo déu tay, khong dé ltra quéa 16m lam chay day.

Nhirng 16i thwong gip

Co'm bi bét dinh, khong tosi — Nguyén nhan: ding com con néng hoidc qua nhio. Khic phuyc: dé com
that ngudi, rao va dap toi trirde khi chién.

Co'm khong vang, nhat mau — Nguyén nhén: cho trimg chwa 4o déu hodc ltra qua nhé. Khic phuc: ddo
trimg cho boc déu hat com va chién du nhiét cho com sin vang.

Co'm min hoic nhat — Nguyén nhin: ném nwéc mim khong déu tay. Khic phuc: ném tir tir, ddo déu roi

ném lai trweére khi cho hét.

Thwdéng thire

Com chién trirng vang ngon nhét khi &n néng, dung cho bira sang hoic bita x&€ déu hop. C6 thé dn kém dwa
leo, ca chua, twong &t hodc thém chiat nwée twrong. Muén "sang" hon thi rdc thém hanh phi, &n cing

mot chén canh néng. Pay la mon tién loi dé "gidi cru" com ngudi, vira nhanh vira ngon cho ca nha.



Két luan

Chi v&i com ngudi va vai qua trirng, ca nha da c6 ngay dia com chién vang wom thom nirc theo dtng bi kip
me truyén. Diéu quan trong nhat 1a diing co'm ngudi dap toi, cho trirng 40 déu hat com va chién

Itra vira — ndm dwoc ba diém nay thi Ian nao chién com ciing toi roi, vang dep nhw ngoai tiém.

O Xem Quan Cua lam mon nay: Com chién trirng vang —

@ CO'M CHIEN CHAY TOI — Tho'm lirng téi phi va tép mé, gion rum
Kkho cwwong
Né&u com chién trirmg 13 mén ctia tudi tho thi com chién chay téi lai 1a "phién ban nang cAp" khién ai ngiri
th4y ciing phai quay dau. Bi quyét nim & mé heo cuing tép mé béo gion va téi phi vang chay canh
diy mui thom nirc ca gian bép. Tirng hat com dwoc chién dén sin gion, quyén vi min ngot, cin vao nghe
rom rép cia top m& ma khong tai nao ngirng diia. Pay 14 mén com chién dian da nhung "giy nghién", rit

hop cho nhitng ngdy mudn d6i vi ma khong can di cho cau ky.
Thoéng tin mén an
o Thoi gian chuén bi: 10 phit

e Thei gian ch& bién: 10 phut

Tong thoi gian: 20 phit

Khau phan: 2 ngwoi

Po khé: D3

Nguyén liéu
o Com ngudi khoang 2 chén (d€ qua dém cang t6t)
e 1 cu toéilén (dap dap, bam)
e Mo heo + téop m& (ty thing hodc mua sin)
e Chat dau i#n dé phi téi cho gion
o Ném: chiit bot ngot - 2 mudng ca phé nwée mam - chiit dwong

e Hanh 14, tiéu (tuy thich)

Cach chon t6i & lam té6p mé ngon
e Chon t6i ta (t6i c6 don hodc téi tép nhé): tép chic, vo kho, thom nong — phi lén gion va diy mui
hon téi nhap tép to.
e To6i khong bi moec mam xanh hay mém nhiin.
e Muén c6 té6p m& ngon, chon mé heo phin thit mé (mé khd) c6 1an chit nac, thing lira nhé dén
khi t6p vang gion, vét ra dé rao.
o Giitlai phin m& nwérc @6 chién com cho thom béo.

e Com van wu tién com ngu@i dé qua dém cho hat rao, dé chién gion.
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So’ ché&

Dap dap roi bdm nho téi. Dap toi com ngudi cho roi tirng hat. Néu chwa ¢6 top md, cit md heo thanh hat

lyu nhé dé thing.

Bwére 1: Thang mé va phi téi chay canh

Béc chéo, cho md heo + chit dau an + tép m& vao. Dun trén Itra vira cho mé tan, top mé& vang gion.
Cho téi biam vio phi ciing dén khi t6i vang chay canh, thom lirng. Néu th4y nhiéu dau qua thi chit bét ra
dé com khong bi ngdy, chi chira lai 16p mé téi vira da 4o com.

Bwérc 2: Cho com vao chién

Cho com ngudi da dap toi vao chio, ddo déu cho com thim m& téi va top md. Ném chiit bot ngot + V2

muong ca phé nwé'c mam + chat dworng, dio cho gia vi ngdm déu tirng hat com.

Bwére 3: Chién dén vang gion

Ha Itra vira, dan com ra chao va dé yén vai gidy cho mit dwéi hoi chay xém, roi ddo lai. Lip lai vai [an dén
khi hat co'm sin lai, vang gion, tho'm ni¥c mii toi chay. Ric hanh 14 va tiéu, dio déu roi tat bép.
Thanh pham

Com chién chay téi thanh phdm diy mui téi phi chay canh tho'm ngio ngat, hat com vang gion sin
roi, diém xuyét nhitng vién tép m& béo gion rom rép. Vi min ngot vira miéng, cang nhai cang bui, cang

thom. Pay 12 kiéu com chién khién ngwoi ta chi ngtri thoi da thay doi bung.

Bi quyét gip mén ngon hon
o Diing mé& heo va tép mé thay diu dé com thom béo dic trung.
. Phi t6i dén vang chay canh méi day hét mui thom.
. Chit bért dau sau khi phi téi @€ com khong bi ngdy.
. Dan com ra chdo, dé yén vai gidy cho com chay xém roi méi ddo — com sé gion hon.

. Cho mot phin t6i phi ra riéng, ric 1én trén khi gin xong dé giit d gion.

Nhirng 16i thwong gip

Téi chay ding — Nguyén nhan: Itra qua 16m hoic phi qué lau. Khic phuc: phi ltra vira, canh téi vira vang
thom la ha nhiét ngay.

Com bi ngiy, wért dau — Nguyén nhan: d€ qua nhiéu mé trong chao. Khic phuc: chit bét diu, chi chira
Iwong vira da 4o com.

Co'm khong gion — Nguyén nhan: dung com con w6t hode ddo lién tue khong cho com sin. Khice phuc:
dung com ngudi rdo va dé com ndm yén vai gidy trén chao cho chay xém trwée khi dao.

Thwoéng thire

Com chién chéy t6i 4n néng 1a ngon nhét, ding riéng cling i dwa miéng, hodc in kém trirng op la, dwa
leo, tirong &t. Ric thém it top m& va téi phi 1én mit dé ting d6 gion va thom. Pay 1a mén hop cho bita
sang nhanh gon ho#c bira khuya "chéng doi".



Két luan

Com chién chay téi ngon hay khéng nim & mé heo, tép mé va téi phi vang chay canh. Chi cin dung
com nguoi rao, phi téi that thom va chién cho hat com san gion 1a ca nha da c6 ngay mot dia com chién dan

da ma "giy nghién", thom nitrc tir trong bép ra t&i ban &n.

@ Xem Quén Cua lam mén nay: Com chién chay t6i —

"% GA XAO SA OT — Mém ngot dam da, tho'm sa, vét sach néi com

Ga x30 sa 6t 1a mén "dwa com" qudc dan cia bira com gia dinh mién Tay — thit g2 mém ngot, thAim dAm sa
t6i thom lirng, nwée xao sét lai quyén vi médn ngot cay nhe khién ai cling phai x41 thém chén com. Bi quyét
ctia Quan Cua 1a kho cho nwére xao sét lai, cang sét thit cang thim, dn cang dam da. Mén nay 1am mot
lan #n dwoc vai bita, @6 ti mat hAm lai vin ngon nguyén, rat hop cho nhitng ngay ban ron. Chi can ngti
mui s &t phi thom 1a ca nha da thay déi bung.

Thoéng tin mén an

o Thei gian chuén bi: 15 phat

e Thoi gian ché bién: 15 phat

Tong thoi gian: 30 phut

Khiu phin: 3 nguoi
Po kho: Dé

Nguyén liéu

« Thit ga khodng 700g (dui, ma dui hodc ga ta chit miéng)

Sa 4-5 cay (bam nho + vai cay dap dap)

Toi 1 cu (bam)

O't twoi (bam, tiy d9 cay)

1 chén nwéc

Ném: 1 mudng nwéde mau (nwée hang) - Y2 mudng bot ngot - 3 mudng dwong - 2 mudng nuwée mim

Cach chogn thit ga ngon
¢ Chon thit ga twoi: da vang ty nhién, khong tai xanh hay c6 mui la.
o An tay vao thit thdy sin chic, dan hdi t6t, khong nhao, khéng ri nwére.
« Pui va ma dui 1 phan ngon nhat dé xao — thit mém, c6 do dai vira, khong bi bé nhuw tre.
o Néu dung ga ta, thit sé sdn va ngot ddm hon gi cong nghiép.

e Chon sa ciy twori, goc tring nén, than chic dé diy mui thom khi phi.

So’ ché&

Rira sach thit ga, d€ rao roi chit miéng vira n. C6 thé cha chtt muéi hoic girng roi riva lai cho bét mui.
Bam nho sa va tdi; vai cay sa dé nguyén dap dap cho thom. Bam &t theo khau vi.
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Bwore 1: Phi sa toi thom

Béc chao cho chat diu, dgi ddu nong thi cho sa bam + t6i bam vao phi trén Itra vira dén khi vang thom.

DAy 1a bwére tao nén hwong, nén phi cho téi khi sa t6i diy mui thom nire, hoi vang canh.

Bwoére 2: Xao ga va ném gia vi
Cho thit ga viao dao cling sa t6i trén Itra 16m cho thit sin lai. Ném ngay 1 mudéng nwrérc mau + ¥2 mudng
bot ngot + 3 mudng dwong + 2 mudng nwée miam, ddo déu cho thit ga tham gia vi va 1én mau dep.

Nuwde mau sé gitip mon ¢6 mau nau canh gian bat mit.

Bwdre 3: Kho cho sét lai

Thém 1 chén nwé-c vao, ha ltra vira, diy nip kho cho thit ga chin mém va thdm vi. Khi thit gin chin, mé
ndp, ting ltra cho nwé e xao can dan va sét lai — cang sét thit cang thAm va ddm da. Cho &t bam va vai
cay sa dap dap vao ddo déu nhirng phit cudi cho diy mui roi tat bép.

Thanh phim

Ga x30 sa 6t dat chudn c6 mau nau canh gian béng dep, thit gd mém ngot thAm déu gia vi, nwée xdo sét
keo bAm quanh tirng miéng thit. Mui sa téi thom limg quyén véi vi mdn ngot dam da, cay nhe noi dau luoi.

G&p mot miéng thit chan chit nwée sét 1én com néng l1a "bay" ngay nira chén com.

Bi quyét giap mén ngon hon
. Phi sa téi that vang thom truée khi cho ga vao.
« @ Xa0 ga ltra16m cho thit sin roi méi ném dé thit ngot, khong ra nuée.
o Kho cho nwére sét lai — cang sét cang thAm, cang ngon.
. Thém chit sa dap dap & cudi dé gitt mui thom twoi.

. Dung nwée mau tw thing dé moén 1én mau dep tw nhién, khong can phAm mau.

Nhirng 16i thworng giip

Thit ga bi kho, dai — Nguyén nhin: kho qué lau hodc Itra qué 16m 1am can nwéce sém. Khic phuc: kho Itra
vira, canh nwéce vira sét 12 tit bép.

Moén bi nhat, khong thim — Nguyén nhan: cho nwéc qua nhiéu ho#c chwa kho du sét. Khic phuc: kho
dén khi nwée can sét bAm quanh thit, ném lai va gia giam.

Sa téi bi chay ding — Nguyén nhan: phi ltra 16n qua tay. Khic phuc: phi lira vira, canh vira vang thom la

cho ga vao.

Thwdéng thire

Ga xd0 sa &t ngon nhat khi 4n néng ciing co'm trang, chan chit nwéce xao sét 1én com 1a tuyét voi. An kém
dwa leo, rau s6ng hoidc canh rau thanh méat dé can bing. Mén nay 1am nhiéu mot Ian, dé ti mat ham lai

van ngon, tién cho ca tuan ban ron.



Két luan
Muén ga xao sa ¢t mém ngot dAm da, hiy nhé phi sa toi that thom, xao ga Itra 16'n cho sin réi kho
dén khi nwwére sét lai. Ndm dwoc nhip Itra va do sét clia nwde xao 1a cad nha da c6 ngay mot mén min dwa

com trir danh, thom ntrc va vét sach n6i com.

@ Xem Quén Cua lam mén nay: Gi x40 sd 6t ngon ba chay —

< KHO QUA NHOI THIT — Bi quyét hét ding, nwéc canh thanh ngot
mat lanh
Canh khé qua nhbi thit 1 mén quen thudc trong mam com gia dinh, d3c biét 1a dip Tét véi ¥ nghia "cho céi
khé qua di". Nhiéu ngwoi ngai vi ddng, nhung véi bi quyét cha mét vong dwong trong rudt khé qua
ctia Quan Cua, trai khé qua sé bt ddng hin ma van gitt dwoc vi thanh mat dic treng. Nhan thit mém ngot
hoa ciing nwéc canh trong veo, hiip mot mudng 1a thay nhe bung, gidi nhiét. Mén nay tuy can chut ti mi

nhwng thanh pham rat ximg cong, hop cho ca bita com ngay thwong 1an dip sum hop.
Thoéng tin mén an
o Théi gian chuin bi: 20 phat

e Thei gian ché&€ bién: 30 phut

Tong thoi gian: 50 phat

Khau phan: 4 nguwoi
PO khé: Trung binh

Nguyén liéu
o Khé qua 4-5 trai (loai vira, rudt to dé dé nhoi)
e Nhan: Y2 ky thit xay - 2 mudng hanh tim bim - 2 mudng hanh 14 - 1 mudng ca phé tiéu xay - ¥2 mudng
bot ngot - 8 mudng ca phé mudi - /2 mudng nwée mim
e Nwére dung ném: 1 mudng dwong - Y2 mudng bot ngot - xiu mudi - ¥2 mudng nwée mim

e Hanh 14, ngo, tiéu dé ric

Céch chon khé qua & thit ngon
 Chon khé qua trai vira phai, thing, gai né to — loai nay it d&ng hon trai nhé gai nhit.

¢ Khd qua mau xanh nhat thwong it ding hon loai xanh dam.

Trai cam chic tay, da cing bong, khong héo hay d6m vang.

Chon thit heo xay c6 ca nac 1an m& (thit vai hoiic nac dim) — nhin sé mém, ngot, khong bi kho.

Thit twoi c6 mau hong ty nhién, dan hoi, khong c6 mui la.

So’ ché&

Rira sach kho qua, cit khic vira #n (khoang 4—5cm) hoic dé nguyén trai tiy thich, méc bé hét rudt va
hat. Pay 14 ltc ap dung meo hét ding: ding tay cha mét vong dwong vao mit trong rudt kho
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qua, dé vai phit cho dwong rat bt vi ding, roi rira lai. Tron déu phan nhan thit véi cac gia vi da ghi, dé
thdm 5-10 phit.

Bwoére 1: Tron va wé’p nhan thit
Cho thijt xay + hanh tim bam + hanh 14 + tiéu xay + b6t ngot + mudi + nwéc mam vao o, tron
that déu theo mot chiéu cho nhan déo quanh. D& nhan nghi 5—10 phtt cho ngdm gia vi — nhan tham thi

vién thit méi dam da.

Bwére 2: Nhoi thit vao khé qua

Nhoi phin nhan thit vao day ruét khé qua, ém chit tay dé khi n&u nhan khong bi bung ra. Nh6i hoi nhé
hai dau mot chut vi thit sé co lai khi chin. Lam 1an lwot cho hét.

Bwére 3: Nau canh

Bic noi nwée 1én bép, ném 1 mudng dworng + 2 mudng bot ngot + xiu mudi + 2 mudng nwére
mim roi dun s6i. Nhe nhang tha khé qua da nhoi vao, hAm hon 30 phit trén ltra vira dén khi khé qua va
thit chin mém. Trong lic hiAm nhé hért bot cho nwéc canh trong. Ném ném lai, cho hanh 14, ngo, ric chat
tiéu roi tit bép.

Thanh phim

T6 canh khé qua nhoi thit dat chuin c6 nwére dung trong veo, ngot thanh ty nhién, trai khd qua mém
ma khong nat, gitt mau xanh dep. Vién nhén thit bén trong mém mong, ngot dam, quyén véi vi ddng diu da
dwoce 1am nhe di caa khé qua. Hip mot mudng nwée canh néng thay thanh mét, nhe bung, n hoai khong

ngan.

Bi quyét giip mén ngon hon
. Cha dwong vao rudt khé qua roi riva lai dé giam vi ding.
o Chon thit ¢6 ca nac 1an m& dé nhan mém, khong bi kho.
. Tron nhan theo mét chiéu va dé nghi cho nhan déo, thim vi.
. Hét bot lién tuc khi ham dé nwée canh trong.

. Ham Itra vira, dt 1au cho kh§ qua mém ma khong bi nat.

Nhirng 16i thwong gip

Canh van ding git — Nguyén nhan: khong xt Iy rudt khé qua hoic chon trai qua xanh dam. Khic phuc:
cha dwong trong rudt va chon trai xanh nhat, gai né.

Nhan bi bung ra ngoai — Nguyén nhin: nhoi khong chit tay hodc nwéc s6i qua manh. Khic phuc: ém
nhan chit, him ltra vira, khong dé s6i bung.

Nwére canh duc — Nguyén nhan: khong hot bot khi him. Khic phuyc: hét bot thwomg xuyén va gitr lira

vira sudt qué trinh niu.



Thwoéng thiee

Canh khé qua nhoi thit diing néng cling co'm trang la ngon nhat, chan ca nwéc 1an cai. C6 thé cham khé
qua v&i chit nwée mam &t cho ddm vi. Pay 12 moén canh thanh mat rat hop nhiing ngay oi néong hoic bira
com cin moén giai nhiét, va dic biét khong thé thiéu trong mam com ngay Tét.

Két luan

Chia khoa ctia mén khé qua nhoi thit ngon 1a xt 1y rudt khé qua cho bét ding, nhoi nhan chit tay
va ham Iira vira c6 hét bot dé nwée canh trong ngot. Ndm dwoe nhitng diém nay, ca nha sé c6 mot to

canh thanh mat, nhan thit mém ngot, vira ngon miéng vira mang y nghia may mén cho gia dinh.

@ Xem Quén Cua 1am mén nay: Khé qua nhdi thit —

TRUNG CHIEN CU CAI MUOI — Mén tuoéi tho’ vai phat la xong,
man ngot dwa com
Trirng chién ct cai mudi 1a mén "nha nghéo" gin véi tudi tho cia biét bao ngwoi mién Tay — chi vai qua
trirng, chit ci cai mudi 1a da c6 ngay mot mén min dwa com ngon lanh. Vi méin ngot gion syre cia ci cai
mudi hoa cung trirng béo thom, chién 1én vang wom, cin vao nghe swe sye rat vui miéng. Mén nay nhanh
gon dén mirc chi mat mwoi phit, hop cho nhitng bita com voi hay khi trong bép ching con gi ngoai trirg.

bon gian ma goi nhé, dan da ma ngon khoé quén.

Thoéng tin mén an
 Thei gian chuén bi: 5 phat
o Thoi gian ch& bién: 5 phut

Téng théi gian: 10 phit

Khau phén: 2 nguwoi

PO kho: Rat dé

Nguyén liéu
e 3 qua trirng ga

e Cu cai mudi (x4 bdu) khoiang 3—4 mudng, xit nhé

Chtit dau &n dé chién

Hanh 14 x4t nho, tiéu (tuy thich)

Chut dwong (tiy chon, dé dju vi min caa ct cai)

Cach chon trirng & cu cai mudi ngon

Chon trirng ga twrori: vo chic, cAm ning tay, 1ic khong nghe 6c 4ch.

e Trimg ga ta long dé dAm sé cho miéng trirng chién vang dep hon.

Chon cu cai mudi (x4 bau) loai s¢i hodc miéng con gion, mau vang niu ty nhién, thom mui Ién men
nhe, khong qua min git hay c6 mui la.

e Néu cu cai mudi qua min, nén rira va ngdm nwée mot chit triede khi ding dé moén khong bi mén gét.


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631105711824538901

So’ ché&

Cu cai mudi rira so cho bét min, xiat nhoé hodce bam nhuyén. Néu ¢l cai min nhiéu, ngdm nwéc 4m 5-10

phut roi vt rdo. Pap trirmg ra t6, danh tan. Xt nhé hanh 14.

Bwére 1: Tron trirng véri ca cai mudi

Cho cu cai mudi da xit nhé vao t6 trimg da danh tan, thém hanh 14 va chut tiéu. Co thé cho mét chut
dworng dé diu vi min va ting vi hai hoa. Panh déu cho ci cai phan bd khip t6 trimg.

Bwoére 2: Chién vang hai mat

Bic chao, cho chit dau in, doi ddu néng thi &6 hdn hop tritng vao, dan déu mit chio. Chién trén léra vira
cho mit dwéi vang se lai, roi 14t chién mit con lai. Chién dén khi hai mit vang déu, trirng chin thom la

dwoc.

Thanh pham
Miéng trirng chién ct cai mudi vang wom hai mit, thom mui trirmg béo quyén véi clt cai mudi. Cin vao cam
nhin vi min ngot dam da va dd gion swc chia cua cai xen trong 16p trimg mém béo. Pon gian vay thoi

ma dwa com vO cung, goi nhé hwong vi bira com nha ngay xwa.

Bi quyét giip mén ngon hon
. Rira/ngam bért méin cho ci cdi mudi triwde khi tron @& moén khong min git.
o Cho chuit dworng vao trimg dé can vi méin ngot hai hoa.
. Chién Itra vira dé trimg chin déu, vang dep ma khong chay khét.
. Danh trirng cho cti cai phan bd déu khip miéng trirng.
o @ Thém chat hanh 14 va tiéu d€ day mui thom.

Nhirng loi thworng gap
Trirng bi min git — Nguyén nhéan: ¢t cai mudi chwa rira bét min. Khic phyc: rira hodic ngdim nwéc c
cai trwde khi tron, va khong ném thém mudi.

Trirng chay ngoai so6ng trong — Nguyén nhan: chién Itra qua 16m. Khic phuc: chién ltra vira, doi mit

dwdi vang se moi lat.

Trieng bi kho, cirng — Nguyén nhan: chién qua lau hojc ltra 16m. Khic phuc: canh trirng vira chin vang la
t4t bép, khong chién qua tay.

Thwoéng thire

Tring chién ¢t cai mudi ngon nhét khi #n néng ciing com tring, thém chit nwée twong hoic trong 6t 1a
tron vi. Mén nay hop cho bita com nhanh gon, ngdy mwa hay nhiing liic bép "tréng tron". An kém mot t6

canh rau thanh mét 1a da mot bira com nha &m cung.

Két luan
Trirmg chién ct cai mudi tuy gian di nhung chi cAn xi¢ 1y bét mén cho ci cai va chién Iiva vira cho
vang déu 1a d3 c6 ngay mén min dwa com ngon lanh trong vai phat. Pay chinh 1a mén tuéi tho dé lam



nhéit, goi nhé nhat, ma bita com nha nao ciing nén co.

Xem Quan Cua lam mén nay: Trimg_chién cu cdi mudi —

““. GU'I CA NHA — TU’ QUAN CUA

Ca nha thdy d6: mén ngon 80% la & con hang twori, 20% la cong thirc trong cudn nay.
Mudn c6 hai san twori réi, ré nguodn, dang can dé tré tii — Vra Cua Ping Quéan giao tin noi:
e % 100+ loai hai san: cua d4, cua gach son, cua 16ng Hong Kong, ghe, tom su, dc hwong, mye, so
lua...
o &8 Giao hang tir 150.0004 - P6i tra mién phi néu hang khong twoi.
« ¥ Top 10 thwong hiéu hai san chit lwgrng t6t nhat Viét Nam 2025.
« & vuacuadangquan.vn
« ? Nhahang Vwa Cua Ping Quan — Can Tho:
e CNi: 151/42A Tran Hoang Na, P. T4An An.
e CN2: S6 1, Pwong s6 1, KDC Dai Ngan, P. Tan An.

"Ban tdt cd trir uy tin." — Nguyén Vin Quan, Founder Vira Cua Pdng Quan

® NHAN U'U PAI + CONG THU'C MO'T MOI TUAN

Dé lai thong tin, Quan Cua giti ban: @ Ma wu dii don hai san d4u tién - @ Cong thirc méi hang tuin -
@ Bao hang twori/hiém vé s6m.

< [Cheén link Leadpage / form thu lead & day]

Cdm on cd nha da tin Quan Cua. Chiic cd nha vao bép thdt vui!

N

VUA CUA,

DANGC QUAN
HAI SAN TUOI NGON MOI NGAY

Tron bd cong thire S6t - Hdi sdn - Canh - Kho - Com nha — nhiéu cach lam cho ban chon


https://www.tiktok.com/@vuacuadangquan/video/7631106685154692373

