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Menekiilés a kinai Gulagboél - Egy ujgur
fogoly megrazo vallomasa

Gulbahar Haitivaji - Rozenn Morgat

2016. A Haitivaji csalad mar négy éve elhagyta Hszincsiangot, és
Périzsban él. November 19-én megcsorren Gulbahar Haitivaji, az ujgur
asszony telefonja. Kinabdl keresik. Az elérehozott nyugdijahoz
kapcsolddo papirmunka miatt vissza kellene utaznia. Az ligy siirgds, ¢és
nem intézhetd megbizott személyen keresztiil. Hat napra ra utra kel, hogy
elintézze az adminisztrativ teenddket. Ekkor még azt hiszi, decemberben
ujra Parizsban lesz. Egy tucat kihallgatas utan 6rizetbe veszik, majd tobb
hoénapos fogva tartasat kdvetden atneveldtaborba keriil. Bebortonzésének
oka egy fot6, amelyen egyik lanya az ujgurok jogaiért szervezett egyik
parizsi tiintetésen lathato. A vilag egyeldre nagyon keveset tud a hirhedt
kinai atnevel6taborok miikodésérdl. Rozenn Morgat, a Le Figaro
ujsagiroja, az ujgur lager egykori foglyanak megrenditd torténetét meséli
el - els6ként a magyar olvasok szamara.
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Az igaz hit védelmében
Szent Jeromos

Sophronius Eusebius Hieronymus, vagyis Szent Jeromos sokak szerint
nem csak az egyik legellentmondésosabb személyiség az egyhazatyak
koziil, de még a szentek kozt is alig akad hozza hasonléan nehéz, hatalmas
erényekkel megaldott, ugyanakkor szamos emberi gyengeséggel kiiszkodo
természet. Am ha kellett, tudasat és irdsmiivészetét az apostoli tanitas és
az Egyhaz egysége védelmének szolgélataba éllitotta. Heves emberi alkata
ellenstlyozéasaként szigortan bojtolt, remeteként, szerzetesként
Onmegtartoztatd €letet €lt, de amilyen szigoru volt dGnmagahoz, sokszor
ugyanolyan kérlelhetetlen volt masokkal szemben is. Az ebben a kotetben
kozreadott hét vitairata ezt a szigort, kérlelhetetlen arcit mutatja meg.
Bizonyos részek a hangnemiik miatt alighanem megiitkdzést keltenek a
mai olvasoban, 4m a gyakran ironikus stilus ellenére els6sorban azt kell
szem elOtt tartanunk, hogy ezek a vitairatok a korabeli keresztények
szamara rendkiviil fontos kérdésekkel foglalkoztak, és belathatatlanul
nagy hatast gyakoroltak a késobbi keresztény irasmiivészetre és

o/ gondolkodésra. Tobbségiik most eldszor jelenik meg magyar forditasban -

Szent Jeromos halalanak 1600. évfordulojara.
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A teljesség felé - Talald meg az igazi énedhez
vezeto utat

Martha Beck

"Ez a ragyog6 kdnyv nem pusztan megvaltoztatja az életed, de meg is mentheti!" -
Elizabeth Gilbert, a New York Times bestsellerlistajanak éllovasa
"Martha Beck zsenialitasa abban rejlik, hogy kdnyve egyforman vigasztald és
provokativ. A szerzd tanitomester, édesanya és spiritualis bolcs, aki kézenfogva vezet
vissza benniinket valddi otthonunkba - dnmagunkhoz." - Glennon Doyle
Martha Beck tobb szaz ligyfelén tesztelt technikai segitségével latba veti
tarsadalomtudosként, életvezetési tanadcsadoként 6sszegyiijtott tapasztalatait, hogy
feltarja az olvasoé el6tt, miként nyerheti vissza 1énye makulatlan teljességét a
hétkdznapok forgatagaban. Olyan spiritualis kalandra invital benniinket, mely nem
csupan az életliinknek szab egészen 1j iranyt, de az igaz boldogsag eléréséhez is
hozzésegit minket.
Ahogyan a szerz6 megfogalmazza: "A boldogtalansag gyogymodja a kiteljesedés, és
punktum."
A teljesség felé cimii konyvében Martha Beck egy négy szakaszbol allo eljarast mutat be
nekiink, amelynek alkalmazasaval barki visszanyerheti 1ényének csorbitatlan teljességét,
s vele céltudatossagat és érzelmi egyenstlyat - s raadasul az 6rokos gondterheltségtol is
megszabadulhat. A szerz6 ramutat, hogy korunk tarsadalmi betegségei - az
alkalmazkodasi kényszer, a holtpontra jutott kapcsolatok, az dnsorsront6d szokasok -
mind-mind egyetlen nyavalyanak, 1ényiink csorbulasanak tiinetei.

"Van egy masik 1t is, ami kivezet a szenvedés birodalmabdl, fel az életdrom és
céltudatossag olyan ormaira, melyeknek 1étérél eddig nem is almodtal. Ezt nevezem én a
kiteljesedés utjanak."

A szerz6 Dante Isteni szinjatékabol ihletet meritve e klasszikus koltemény
keretrendszerében mutatja meg az olvasonak, miként élhet szivvel-lélekkel, kicsiny €s
konnyen végrehajthato 1épések segitségével. Beck megtanitja nekiink, hogyan
értelmezziik belso jelzéseinket, melyek igaz utunkra vezetnek, s miként ismerhetjiik fel,
hogy mire dhitozunk valdjaban kultirank hamis meggyd6zddései helyett.
Izgalmas utazas veszi kezdetét, mely soran a szerz6 nem csupan Dante 6rokszép
metafordit osztja meg az olvasdval, hanem korunk azon tudoményos felismeréseit is (a
pszicholdgia, a szociologia vagy épp az idegtudomany teriiletérdl), amelyek segithetnek
érthetdbbé tenni és megszivlelni a kiteljesedés felé vezetd Ut tanulsagait.
"Barhol tartasz is az életben, és barmilyen elégedettnek érzed is magad a
koriilményeiddel, ha ralépsz a teljesség felé vezetd utra, egy lenyligozo, jelentdségteljes
¢és csodalatos jovO var rad."
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A hatalom megszallottjai - Mussolinitol
napjainkig

Ruth Ben-Ghiat

Korunk az autokrata vezetdk 0j fénykora. Oroszorszagtol Indidig,
Torokorszagtdl Amerikaig olyan férfiak kormanyoznak, akik a populista
csaberdt és az onkényuralmi politikat elegyitik. A maguk illiberélis képére
formaltak orszagukat, személyi kultuszt teremtettek, és milliok lojalitasat
szerezték meg maguknak.

Mindezt abbol a kottabdl jatsszak, amelynek iitemeit olyan figurak
komponaltak, mint Benito Mussolini, Adolf Hitler ¢&s Moammer el-
Kadhafi. De akkor - a torténelem minden tanulsaga ellenére - miért hatnak
rank mégis ilyen csaberdvel?

Ruth Ben-Ghiat torténész elemzésében minden tényez6t szamba vesz a
tarsadalmi nemektdl a korrupcion at a propagandaig. Megmagyarazza, kik
ezek a politikusok, hogyan manipuléljak torténelmiinket, félelmeinket és
vagyainkat, hogy minden 4ron megszerezz¢ék és megtartsak hatalmukat. A
szerz0 ¢€les szemmel és ¢les szavakkal mutatja meg, hogyan vehetjiik fel a
harcot azokkal az er6kkel, amelyek ki akarjak siklatni a demokraciat, és el
akarjak ragadni jogainkat.
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Csodak utja - Kapcsolodas az univerzalis
tudatossaghoz

Dr. Marc D. Mincolla

"Amikor Uj szintre emeljiik a tudatunkat, képesek lesziink hozzaférni 1ényiink
egészének hatartalan erejéhez, s mindannyian képessé valunk arra, hogy
gyogyitd €s inspirdlo csodéakat vigylink végbe. Konyvem, A csodék utja

mindenkinek segitséget szeretne nyujtani abban, hogy kapcsolatba 1éphessen

ezzel a mindenek feletti gyogyito erével." - Dr. Mark Mincolla

A LEGKISEBB CSODA IS MEGVALTOZTATHATIJA AZ ELETUNKET!

Kar, hogy a legtobben nem mindig ismerjiik fel, amikor csodak torténnek, hiszen
analitikus elménk hajlamos kdvetkezmények nélkiili pillanatnyi torténéseknek
elkdnyvelni oket.

A csodék utja az elme és a szellem kalandos utazésa, amely kibdviti az emberi
gyogyulas lehetdségeit, és azzal az egyszert feltevéssel indul, hogy a csodak
nem véletlenszeriien torténnek - mi hozzuk l1étre dket!

Dr. Mark Mincolla kdnyvében kiilonb6z6 modszereket €s technikdkat mutat be,
amelyekkel talléphetiink az elfogadas ttjaban all6 korlatainkon, egy mindent
atfogd kognitiv tudatossag, a csodak manifesztalasara képes ébrenlét felé.

A szerzd, természetgyodgyasz, taplalkozasterapeuta, konyvében harminc éves
holisztikus gyogyitoi tapasztalatait osztja meg az olvasdval. Mark sajat és
paciensei gyogyulastorténeteinek bemutatasan keresztiil olyan tapasztalatokat,
tudomanyos kutatasokat és praktikus gyakorlatokat oszt meg az olvasoval,
amelyek segitenek a tudatfeletti elme fejlesztésében s megmutatjak miként
keriilhetiink kdzelebb a benniink rejld isteni forras megismeréséhez, amely képes
megnyitni az utat a gyogyitd és regeneralod csodak elott.

"A csodak tja a 1étezés alapallapotanak és a tiszta tudatossagnak a végtelen
lehetdsegek terén torténd felfedezése. Ez a teljes allapot minden gyogyulés
alapja. Amikor egészek vagyunk, isteniek lesziink és meggyogyulunk. Mark
Mincolla sajat gyogyulasanak torténete és a tudatallapotok, mint minden
tapasztalat alapjai terén tanusitott szakértelme lenyiligdz6. Ennek a kdnyvnek
meg kell gy6znie arrol, hogy az élet és a 1étezés egy csoda, a gyogyulas pedig azt
jelenti, hogy visszatériink az eredeti igazsaghoz, a tudatossaghoz és boldogsag
allapotahoz."

Deepak Chopra
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Ferenczi Sandor - A pszichoanalizis
fenegyereke

Benoit Peeters

Ferenczi Sandor (1873-1933) a pszichoanalizis kezdeti id6szakanak egyik
legfontosabb alakja és egyik legtermékenyebb teoretikusa, Freud kedvenc
tanitvanya volt. Hosszu ideig viharos apa-fia viszony volt kozottiik,
melyben az elblivilés és az emancipacio iranti vagy uralkodott. De a
drdma elsésorban Sandor, a szeretdje, Gizella és annak lanya, Elma
kozotti érzelmi bonyodalomban bontakozik ki: Ferenczi analizisbe veszi a
két nét, majd miutan beleszeretett Elmaba, tovabbkiildi terapiara
Freudhoz. Hamarosan levelek és vallomasok keringenek minden iranyban,
az érzések és divanyok legnagyobb zlirzavaraban.

Ez a kdnyv nem tudoményos értekezés, és nem is klasszikus életrajz. Egy
valdszinfitlen baratsag és egy végzetes szerelmi négyszog szivszoritd
torténete, egy latomasos analitikus és egy csodalatos vesztes portréja.
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Az idegen mester

RéSzabo Irén

Az idegen mester a tudatossag a természetesség és az egyszeriiség egy térol
fakadod bolcsességével gondolkodni tanit! Sok-sok érzéssel, tisztan, szeretettel,
dertivel. A gyogyité ember Onismeretét is érintve. A kdnyvben 1évo 14 1élek
miikddését bemutato alaptorvény, tapasztalat €s inspiracié egyszerre. A
megismerésiik iranyt mutat a mai 6sszekavarodott vilagunkban, hogy tudatosan
beleszerethessiink a sajat életiinkbe! A 1élek-szellem kapcsolat keriil fokuszba a
konyvben, a kreativitast tiilkr6z6 humorral egyiitt. Az 6ngyogyitas reményt ado
erejének szandékaval. Nincs csalddas, csak tapasztalas! Ez az élmény hatja at a

konyvet. Mindenki felismerheti 6nmaga szamara hogy: Sajat maga teremti a

maga valdsagat, a maga vilagat.

Ez egy szemléletvaltasra késztetd konyv. Hidnypotld, mert a lelki és a spiritualis
folyamatokat kapcsolja 0ssze a hétkdznapokkal, a fizikalis valosaggal. Feltarja a
ndi gyogyitdé mindség szeretetteli erejének nyugalomteremtd szerepét.
Megmutatja, hogy a tudatossag egytttal a természet szeretete is. Lényegre tord
egyszeriséggel vezeti be az olvasoét a sajat életébe, a jelene alapjainak szinfalai
mogeé. Betekintést ad az élettorténéseink mogotti szandékok rendszerébe a
tudomanyos pszicholdgiat, pszichoterapiat 6tvozve a spiritualis vildg tobb
évezredes tuddsanyagaval, hogy egymassal harmonizalva, bolcsen mutassanak
utat.

A konyv a szerzo kozel 30 éves gyogyitoi, tanitdi és miivészi tapasztalatara épiil.
21 fejezetben, 21 képpel. A spiritualitas hétkdznapi, tudatos 1étjogosultsaga 33
€16 torténeten keresztiil bontakozik ki. Sodr6 lendiilettel, sokrétiien, mély
szakmai tudassal alatdmasztva egy 01j latasmodot.

Ugy irédott a konyv, ahogyan a pszichologus szerz6 dolgozik az emberekkel.
Teljes odafordulassal, szeretettel, dertivel, bizalommal az élet egyediségét
tisztelve, de mégis a racionalitas, a logika torvényeit betartva. Ezért ez egy

gyogyitd szoveg lett. Hatasa atélhetd, élményszertien érzékelhetd. El6beszéd, a
szobeliség finom szovete. El6sz6 modjan hat, mintha a szerz6 személyesen

szolna hozzank. BensGséges kapcsolatot teremt az olvasdjaval. Ez egy gyogyito

konyv. Mikdzben olvassak kozben is gyogyit. Rétegei vannak, emésztgetni kell,
érdemes tobbszor elolvasni, belénk hatol, érzéseket valt ki. Minél tobbszor
olvassak vagy hallgatjak, annal inkabb kibontakozik az ereje, a rétegei, gyogyito
valtozast hozoan, jotékonyan, bator szeretettel tamogatdan.
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Mitol leszel jo vezetd? - A vilag legfontosabb
cégvezetoinek, tulajdonosainak és uttoro
gondolkodoinak bolcsessége

David M. Rubenstein

A vilag legfontosabb cégvezetdinek, tulajdonosainak és tttéré gondolkoddinak
bolcsessége
New York Times Bestseller
#1 Wall Street Journal Bestseller
Nincs két egyforma vezet6. Bill Gates, Jeff Bezos, Ruth Bader Ginsburg, Warren Buffett,
Oprah Winfrey elveit és hozzaallasat ismerjiik meg ebbdl az alapkdnyvbol.

Az elmult 6t évben David M. Rubenstein a vilag legjobb teljesitményt nytjto vezetdit
kérdezte arrdl, kik 6k, és hogyan valtak sikeressé. A Hogyan vezessiink nélkiilozhetetlen
vezetdi kézikdnyv: a pénziigyi vilag (Warren Buffett, Jamie Dimon, Christine Lagarde,
Ken Griffin), az informatika (Jeff Bezos, Bill Gates, Eric Schmidt, Tim Cook), a
szorakoztatoipar (Oprah Winfrey, Lorne Michaels, Renee Fleming, Yo-Yo Ma), a sport
(Jack Nicklaus, Adam Silver, Coach K, Phil Knight) és az allamigazgatas (Bill Clinton és
George W. Bush amerikai elnokok, Ruth Bader Ginsburg, Nancy Pelosi) legnagyobb
elméinek tanacsait gylijti egybe.

Jeff Bezos a koborlasbol begylijthetd energiakat zabolazza meg - ugy gondolja, legjobb
dontéseit szivbol, intuitiv alapon hozta meg, nem elemzés révén.

Richard Branson soha nem azért kezd dolgozni valamin, hogy hasznot termeljen. A
legjobb megoldast akarja nyujtani az adott teriileten.

Phil Knight Ggy tekint a Nike-ra, mint egy marketingcégre, amelynek legfontosabb
marketingeszkoze a Nike termék.

Marillyn Hewson négy testvérével apa nélkiil nétt fel Kansasben, és gyorsan megtanulta,
hogy csak magara szamithat, és hogy mi a pénz értéke.

Hogyan hoztak dontéseket, hogyan viszonyultak az innovacidhoz, a valtozashoz és a
valsaghoz ezek az ittord személyiségek? Evtizedes tapasztalatokrol szamolnak be,
rendkiviili torténeteket mondanak el. Az itt olvashat6 beszélgetésekbdl kirajzolodik
figyelemre mélto életiik és karrierjiik.

David M. Rubenstein - a The American Story cimil konyv szerzéje, The Carlyle Group
latnoki képességekkel megaldott tarsalapitdja, a David Rubenstein Show allando
misorvezetdje, sokszorosan dijazott filantrép (Carnegie Medal, MoMA's David
Rockefeller-dij). Washington, DC-ben él.

"Hihetetleniil szorakoztatd konyv az élet egészen eltérd teriiletein tevékenykedd
vezetOkroél. David Rubenstein a legkiilonb6zébb emberekkel beszélget: példaul Jeff
Bezosszal és Yo-Yo Maval - dialdégusaik frappansan elevenitik meg élettorténetiiket és
azon vonasaikat, amelyek sikeressé tették dket. Rubenstein mindebbdl le tudja szlrni,
hogy mik azok a vezetdi erények, amelyekben minden beszélgetotarsa osztozik. Ettol
lesz a Hogyan vezessiink kivételesen hasznos és inspiralé konyv." - Robert M. Gates, az
USA volt védelmi minisztere, A vezetés szenvedélye cimii #1 New York Times
Bestseller szerzdje
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Genezis - A vilagegyetem sziiletése hét napban
elbeszélve

Guido Tonelli

Olaszorszagban ez a konyv meghdditotta a bestsellerlistakat, s ez
meggy0z0 bizonyitéka annak, hogy egy bonyolult kérdéskort, mint
amilyen az asztrofizikai kozmologia, el6 lehet adni ugy is, hogy abbdl egy
kalandos utazas elbeszélése bontakozzék ki - az idok széditdé mélységeibe,
vissza mindennek a kezdetéig. Tonelli lebilincseld érzékletességgel meséli
el a teremtéstorténet modern valtozatat, azt a hihetetlen eseménysort,
ahogyan a vakuumallapotbol 1étrejott a csillagok, a bolygok és mas
égitestek sokasaga, végiil pedig megsziilettiink mi, emberek. A mitosznak
¢s a tudomanynak végso soron ugyanaz a szerepe: lehetové teszi, hogy az
emberi lény, aki minden izében ennek az univerzumnak a része, megértse
helyét. Ezért kisérik a fizikai leirasokat filozofiai, miivészeti és irodalmi
utalasok. Mindenképpen ujszerti megkozelités ez azok szdmara, akik a
kozépiskolai fizikaordk ota nem foglalkoztak ezzel a lenylig6z6
tudomanyaggal. Guido Tonelli kisérleti fizikus, a pisai egyetem tanara, a
Gentben miitkodo Europai Nukledris Kutatasi Szervezet, a CERN kutatoja.
Foként a szuperszimmetrikus részecskék kutatdsdban vett részt, tovabba a
részecskék standard modelljével kapcsolatos precizios méréseket végzett.
2012-ben részese volt a Higgs-bozon felfedezésének, amiért 2013-ban
tobbedmagaval elnyerte az Alapfizikai dijat. Olaszorszdgban magas allami
kitiintetések birtokosa. Olaszul és mas nyelveken szdmos, nagy sikert
aratott tudoményos-ismeretterjesztd konyve jelent meg. Magyarul ez az
elsd kotete.
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VISSZAPMLEKEZESER

Oplen

Valaszd az életet - Visszaemlékezések

Viktor E. Frankl

Frankl auschwitzi beszdmoldja olvasok millioit renditette meg. De vajon
milyen volt az élete el6tte és utana? Ki az ember a konyvek mogott?
Onéletirasaban a vilaghirti pszicholégus azokrdl a tapasztalatokrol is
mes¢l, amelyek a rezilienciakutatas eléfutarava és az értékkozponta

pszichoterapia megalapozojava tették: a zsido sziildi hazrdl, Sigmund
Freudhoz ¢s Alfred Adlerhez fiiz6d6 fiatalkori kapcsolatairol, az
ongyilkossag altal fenyegetett fiatalok korében végzett munkajardl, a
nacik eutandziaprogramjaval szemben kifejtett ellenallasarodl, politikai
iildoztetésérdl, deportalasardl, majd hazatérésérdl Bécsbe, ahol majd egész
¢letét leélte. Frankl visszaemlékezéseit az elszenvedett veszteségek és
szenvedések ellenére mélységes emberszeretet hatja at. Visszaemlékezését
a csaladi archivumbdl szarmazoé képek egészitik ki.

"Segitett megbirkdznom a fajdalmaimmal”
Edith Eva Eger
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