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Sportovni akademie Zlin je zde pro sportovce, kteri se chtéji sportovni kariéfe vénovat na 100 %,
at jiz v podobé uspéchl v draze profesionalniho sportovce nebo vzdélaného trenéra.
Cilem Sportovni akademie Zlin je podporovat a rozvijet nadané a talentované sportovce ve
vybranych sportech a nabidnout jim nadstandardni zazemi a podminky pro rozvoj v oblasti
sportu a vzdélani.

Aktualné mame pripraveno komplexni zazemi v sezoné 2021/22 pro hokejovy
tymdorostu.

Sportovcim nabizime profesionalni moderni prostredi, které je Uzce navazano
na stredosSkolské vzdélavani, moderni a plné vybavené sportovni zazemi,
nadstandardni ubytovani, vyvazenou a kvalitni stravu dle specializovanych

vyzivovych poradcu, fyzioterapii, masaze a regeneraci, v pripadé potreby
i sportovniho Iékare, dohled a kvalitni trenérsky tym na nejvyssi urovni.




VZDELANI



» TRENERSTVI

SPECIALIZOVANE PREDMETY:
Management a marketing ve sportu
Fyziologie sportovce

Sportovni a kondi¢ni priprava

Teorie a praxe sportovniho tréninku
Psychologie sportu a mentalni couching
Masaze, zaklady fyzioterapie a taping
Sportovni diagnostika a méreni

Vyziva sportovce

a dal$i zajimavé predméty ABSOLVENT V PRAXI

Absolvent Sportovni akademie Zlin bude
pripraven pro spolecenskou praxi fidiciho
specialisty v oblasti sportu s prevazné prak-
tickym zamérenim. Bude mit védomosti a odborné doved-

nosti, které mu umozni podilet se na fizeni subjektt v oblasti sportu (ev. pfi

fizeni téchto subjektu) ¢i pfi realizaci projektl souvisejicich se zabezpecenim sportovni ¢innosti
apod. planovat, pripravovat a realizovat rozpocty, organizovat a samostatné ridit diléi tréninko-
vé programy sverencu rizného véku, na rozdilnych urovnich v souladu s pozadavky a trendy.
Vystupem je absolvent, ktery je pripraven nebo jiz slozil zkousku a byla mu udélena trenérska
licence (kvalifikace C, pripadné zakladni, dle své specializace), pro dosazeni nejvyssi trenérské
licence je vhodny kandidat pro studium na VS.




VYBRANI STUDENTISPOS ZLIN
Z HOKEJOVEHO PROSTREDI:

=20 ZDENEK SEDLAK

=50 Je studentem SPOS a v letos$nim roce bude maturovat. Zdenék
je talentovany sportovec, aktivni hokejovy hrac, ktery plsobi ve
Finsku. Prosel si drahu juniorského sportovce ve vyhlaseném klu-
bu Oulun Kérpat. Aktualné pusobi v seniorské finské lize Mestis
v klubu Hermes. V sezéné 20/21 se stal Vicemistr ligy a patfi mu
prvni misto v tabulce strelcll a v kanadském bodovani seniorské
ligy Mestis.

STEPAN FRYSARA

Je absolvent SPOS Zlin. Jiz ve 4. ro&niku stfedni koly nastoupil do Extraligy
zatym HC Berani Zlin. Stépan vyrostl ve Vsetiné a postupné si zahral v Piero-
vé a Zliné. Stal se pravidelnym u¢astnikem zapasti Ceského narodniho tymu
v kategoriich U16, U18, U20. Aktualné pasobi v extraligovém tymu ve Zliné.

ADAM JECHO

Aktudlné student 9. tfidy ZS. V letosnim roce se prihlasil na studi-
um SPOS obor trenérstvi. Ve své aktivni hokejové kariéfe nastoupil
v dorostu HC Berani Zlin a v letoSnim sezéné prijal angazma ve Fin-
ském klubu Tappara Tampere. Aktualné plsobi v tymu U16. Adam
je jednim z nejtalentovanéjsich sportovct Zlinského kraje a taktéz
patfik hracdm Ceského narodniho tymu U17.

VICE INFORMACI NA https://www.spos.cz/sportovniakademiezlin
NEBO www.sportovniakademiezlin.cz @



V navaznosti na pestry a zaroven naro¢ny vzdélavaci
program je pripraveno odpovidajici sportovni zaze-
mi a vybaveni. Nasim cilem je sportovec, ktery je
cilevédomy, zodpovédny, sebevédomy, kreativni
a umi na zakladé svych schopnosti, zkuSenosti,
pfipravenosti a kreativity vyhodnocovat situace,

ve kterych se nachazi. Podporujeme sportovce Sportovni akademie Zlin nabizi
ve zdokonaleni jeho dovednostijak pro uplatnéni sportovclim  profesionalni  moderni
ve vrcholovych kategoriich, tak ve vykonnost- prostredi a moderni a plné vyba-
nich &i rekreacnich kategoriich. Proto jsme ve vené sportovni zazemi na svych
Sportovni akademii Zlin pripravili propojeny sportovistich. Budeme se vénovat
komplex sluzeb, ktery podporuje sportovce rozvoji ve vsech oblastech sportu
-studenta,atojak vjehovlastnisportovni, a sportovci si vyzkouseji mnoho variant
a treba i profesionalni kariére sportovce, tréninku se svétovymi mladeznickymi
tak i sportovce - studenta, jako kvalitné trenéry. Sportovci budou moci nasledné
pripravenéhotrenéracisportovnihoma- vyuzivat i moznosti zahrani¢nich stazi.

nagera. Skolni povinnosti nejsou na ukor
tréninkd upozadény, ale jdou ruku v ruce
se sportovnipripravouatréninkem. Spor-
tovci — studenti stravi mnoho hodin pra-
xe ve sportovnim prostredi na rliznych
pozicich, jako napr.: management, PR,
reklama, asistent trenéra, udrzba, atd.




VELKA HOKEJOVA HALA
Aktualné ve vystavbé.

MALA HOKEJOVA HALA
Vyuzivana na trénink na malém prostoru a doved-
nostni trénink.

FITNESS AWELLNESS

Sportovci budou mit k dispozici neomezeny vstup
do nejmodernéjsiho fitness centra ve Zlinském
kraji - Vita Sana Club.

REGENERACE

Sportovci budou vyuzivat wellness zonu fit-
ness centra Vita Sana Club a dale klubového
fyzioterapeuta a maséra.

ZAZEMI FITNESS CENTRA VITA SANA
ADALSIi SPORTOVISTE VE ZLIiNE
Pro tréninky vSestrannosti budeme vyuzi-
vat zazemi sall fitness centra Vita Sana
Club, gymnastické haly, trampolinové
haly, bazénu, pripadné dalSich sporto-
vistve Zliné.




RANNI TRENINK .- | “.  ODPOLEDNI
: . TRENINK

“On Ice - skills” SNIDANE :

trénink, zamereny « “Onlce"-trénink
na strelbu, vedeni . zaméfeny na do-
kotouce, brusleni, 1/1, . * vednosti, hru, sys-
kondice, atd. + tém,atd.

PROGRAM SEZONA 2021/22:

1. Tréninkovy plan - “onIce” 1-2 h/den, “of Ice” th/den

2. Moznost vyuziti regenerace - wellness ve Vita Sana Clubu

3. Moznost vyuziti fitness centra Vita Sana Club

4. K dispozici bude masér, fyzioterapeut, I€kar, vyzivovy specialista, kondicni
trenér, specializovany trenér a skills specialista (dle prisluSného sportu)

5. Méreni tréninkoveé vytizenosti, tréeninkovych jednotek, fyzické testovani

6. Zapasy narodni urovné 30-40x: liga dorostu s vizi postupu v sezone 21/22
do extraligy

7. Zapasy na mezinarodni Urovni 25-30x (4-5 mezinarodnich turnajt)

8. Tymje slozen z 15 hracl a 2 brankar(, tzn. maximalni hracske vytizeni.



Samostudium, pripadné
videorozbory,schuizky
strenéry, atd.

SAMOSTUDIUM,
ROZBORY

SVACINA ODPOCINEK

Vv Eé ERN I' .-' "O’ffllce” - t_rc.énink zaméflen}'/ na posi’-
= . lovani, kondici, regeneraci, vSeobecné
TRENINK ." dovednosti apod., dle potreby hracd in-
* dividualnitréninky zamérené najednotlivé

* svalové partie Giregeneraci.



SPICKOVE TRENERSKE VEDENI

POD HLAVICKOU KLUBU TIGERS ZLIN

ZDENEK SEDLAK - HLAVNIi TRENER

 trenérskalicence A - Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

« trenér s 12 letou praxi u vSech vékovych kategorii (starsi dorost - Skola
brusleni)

- vitéz PEE-WEE Quebec 2020 v kategorii U12 - Hlavni trenér

« seniorsky ajuniorsky reprezentant CR v lednim hokeji

« Ucastnik Mistrovstvi svéta U20 — 1994 CR

« Ucastnik Mistrovstvi svéta 2002 Svédsko

« 2xvicemistr ELH CR - HC Zlin, HC Trinec

« 2x tfetimisto - EHL CR - HC Plzen, Sparta Praha

« 3xvicemistr - HC Insbruck, HC Aalborg, Dinamo Minsk

JIRI HES - ASISTENT HLAVNIHO TRENERA
 trenérskalicence C

- trenér s 8 letou praxiu zakovskych kategorii

« seniorsky ajuniorsky reprezentant CR v lednim hokeji
« 1xmistr ELH SR - Dukla Trencin

« Ixtretimisto ELH SR - Dukla Trendin

« 3xucastnik All-Stars Game ELH CR/SR

+ Ix nejproduktivnéjsi obrance ELH SR - Dukla Trencin
« 1x mistr svéta v in-line hokeji, veterani




PETR MOKREJS - ASISTENT HLAVNIHO TRENERA

« trenérskalicence B

« mladeznické kategorie 3.-8. tfida+, trener VTM U14, Skola brusleni, pripravka

« 2003/2004 mistr CRELH|2005/2006 vicemistr CR ELH

« hracskakariéra:

+ 1996-98 ZPS ZIin | 1998-2002 Dukla Jihlava| 2003-2010 Hamé Zlin | 2010-
2012 Brumov-Bylnice | 1998 Sirsi kadr rep.U 20

MARTIN KOSTELECKY - ASISTENT HLAVNiIHO TRENERA

e trenérskalicence B

« trenér s 12 letou praxi u vSech vékovych kategorii (starsi dorost - Skola brusleni)
 specialista rozvoje brusleni

« specialistarozvoje koordinace a pohyblivosti

ONDREJ JORDAN

« trenérskalicence C+ mladez

« trenér s 4letou praxi u zakovskych kategorii

« HK Dukla Trencin Skola brusleni pfipravka 1,2,3,4. tfida

« Hokejova Skola Mariana Gaborika, 1.-9. tfida

« PSG Berani Zlin - expert na rozvoj brusleni + skatemill

« hrac ledniho hokeje se zkuSenostmi z mladeznickych a seniorskych kategorii

JAN PRAVDA - MANAGER KLUBU

¢ manager klubu

+ Sportovni management Univerzita Palackého v Olomouci
« 20 leta praxe ve sportovnim managementu

« jednatel Vita Sana Club

« pfedseda komise Parkouru - VV CGF

« VV Gymnastika Zlin

VICE INFORMACI: wwwiigerszlin.cz @



Sportovci — studenti maji moznost vyuzit celkem 14 apartman, které jsou k dis-
pozici k pronajmu v ramci Vita Sana Apartments&SPA. Apartmany jsou pIné vy-
baveny a nabizeji exkluzivni podminky pro ubytovani a vzdélavani. V ramci uby-
tovani je mozné vyuzivat wi-fi, spolecenskou mistnost a jidelnu. Apartman je
vhodny pro max. 3 osoby. V ramci sluzeb Sportovni akademie Zlin je mozné
vyuzivat ve stejném objektu, ve kterém jsou apartmany, i fitness a wellness,
regeneraci, hokejovou stfilnu a stravovani. Objekt se nachazi v centru Zli-

na, jen cca 5-10 min. chiize od vlakového a autobusového nadrazi. V ramci
ubytovani je dostupna sluzba, ktera dohlizi na studenty.




VICE INFORMACI: https://vitasana.cz/rezervace/




VYVAZENA STRAVA

V ramci objektu, kde se nachazi ubytovani v apartmanech Vita Sana
Apartments&SPA, je mozné navstévovat Vita Sana Bistro, které nabizi snidané,
obédy, vecere a svadiny. Pro sportovce je nabizena kvalitni vyvazena strava

v podobé plné penze. V pfipadé zapasu/zavodu apod. dostavaji sportovci stravu
ve formeé krabicek nebo je jim strava zakoupena v misté sportovni akce.

Sportovci — studenti maji stravovaci proces prizplisoben svym tréninkim,
zapaslm, zavodlm apod., jidelni¢ek je tvoren vyzivovym poradcem, ktery
sklada jidelni¢ek vzdy na miru sportovcim - studentiim, vzdy vzhledem
k moznym potravinovym intolerancim a aktualnimu stavu.

Zakladem kazdého sportovniho vykonu je zdrava strava. Nebudeme spor-

tovelm — studentlm doporucovat diety, ale ukazeme jim cestu zdrave,
vyvazeneé stravy, kterajim pomuize ke 100% vykonlm ve sportuive Skole.

AKTIVITY

VITA SANA TIME

'3

HOKEJOVA

W

STRILNA

FITNESS







DULEZITE INFORMACE

PODMINKY PRIJETi DO SPORTOVNi AKADEMIE ZLiN

1. Uspésné slozeni prijimaci zkousky na SPOS Zlin - pfislusna pfijimaci zkouska, sportovni
doporuceni
2. Testy sportovni pripravenosti

CENA A STIPENDIUM:

1. Sportovniakademie Zlin aktualné nabizipodminky pro15hract a2 brankare
v sekciledniho hokeje.

2. V pripadé zajmu se cena stanovuje individualné dle potreby a moznosti
sportovce - studenta. Zdali je to sportovec — student, ktery bude vyuzivat jen
sportovni zazemi nebo i provazani s ubytovanim, stravovanim, Skolou apod.
Rozsah je od 100 do 370 EUR za mésic. Smlouva je uzavirana na 1-2 studijni
roky. (1 studijni rok = 10 mésicu). V ramci mési¢niho poplatku jiz sportovci —
studenti neplati zadné dalSi naklady, pouze pripadné naklady spojené s ucasti
na mezinarodnich turnajich, kterych se budou Uc¢astnit.

3. Pripadné priznané stipendium se mlize pohybovat v rozpéti od 20 —100 % me-
si¢ni platby. O priznani stipendia je mozné rozhodnout na zakladé odtivodnéné
zadosti a po posouzeni studijnich vysledku a individualnich sportovni vykonu.



PRIKLADY PODPORY PO STUDIU VE SPORTOVNI AKADEMIE ZLiN - SEKCE
LEDNIHO HOKEJE

1. Uplatnéni ve vrcholovych kategoriich ledniho hokeje - napfr. Extraliga ledniho hokeje, 1. liga,
mezinarodni soutéze apod.

2. Podpora priucasti sportovce v jeho ucasti v reprezenta¢nich tymech

Zahranicni staze u partnerskych sportovnich klubt

4. Uplatnéniv ramciuniverzitnich soutéziledniho hokeje

w

KATEGORIE V SEKCI LEDNIHO HOKEJE PRO SEZONU 2021/22:

1. Tymdorost - ro¢nik 2005, 2006, 2007
2. Juniorsky tym - ro¢nik 2002, 2003, 2004

FORMA SPOLUPRACE: \
1. Hostovanihrace W
2. Prestup hrace &

V pripadé dotazu si sjednejte individualni schizku s manazerem klubu, ktery Vam

zodpovivsechny dilezité informace, pripadné Vas provede celym zazemim klubu.
Kontakt: Bc. Jan Pravda, ™M pravda@tigerszlin.cz



PARTNERI PROJEKTU

SPORTOVNI A VZDELAVACI GARANT
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FITNESS LIFESTYLE CLUB 1

S PDS STREDNI SKOLA PODNIKATELSKA
A VYSST ODBORNA SKOLA, s.r.o.
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