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EDITORDEN

Degerli Okurlarimiz,
Herkese Merhaba...

entiz Eylil 2020’de kurulan Rehberlik ve Arastirma

Merkezi'mizin urettigi bir¢ok calismaya bir yenisini daha

ekledik. Kestel RAM Aramizda dergisinin ilk sayisini
yayimlamanin heyecani i¢indeyiz. Bir yayin ortaya koymak, uzun
ve zahmetli bir istir. Ben bunu bir sanat eseri gibi goriurim hep.
O yuzdendir ki bir sanat¢inin sanat eserini tamamladigindaki o
heyecanini, biz de dergimizin bu sayisi ile yasamis bulunmaktayiz.
Ancakbusanateserinin olusumundatekbirsanat¢ibulunmamaktadir.
ilk firca darbesinden baslayan bu yolculukta birimiz golgelendirmeyi,
birimiz 15181, birimiz perspektifi ayarladi ve sonucta ortaya boyle bir
sanat eseri ¢iktl. Kestel RAM Aramizda dergimizde emegi gecen her
bir sanatciy1 kutluyor ve Aramizda urettigimiz bu sanat eserini siz

degerli okurlarimizin begenisine sunmak istiyorum.

Fuat AYDOGDU
Editor
Uzman Psikolojik Danisman




Cengiz UC

Kestel ilce Milli Egitim Muduirti

EGITIM BEKA MESELESIDIR

Egitimin tim tamimlarindaki temel noktasi kalici davranis degisikligi olarak
ifade edilmektedir. Bunun yaninda inang¢ ve kiltiir diinyamizin bizlere yiiklemis
oldugu tanimiyla egitim; anne karnindan oOlime kadar devam eden bir siireci
kapsamaktadir. Ister insanlik i¢in ister iilkeniz icin isterse sahsiniz icin bir hayaliniz bir
hedefiniz olsun, bunu gergeklestirmenin yolu egitimdir. Diinyay1 ve kendinizi egitimle
donustiiriip degistirebilirsiniz. O nedenle egitim tlkeler icin aslinda bir beka meselesi
olarak da dustiniilmelidir. Bugiin diinya medeniyetinin geldigi nokta egitim sayesinde
gerceklesmistir. Bu kadar hayati bir meselede plansizlik, programsizlik, mefkiiresizlik
diisiiniilemez.

Turkiye Cumhuriyeti kadim bir medeniyetin iizerinde kurulan Tirk
Devletlerinden sonuncusudur. Tirkiye Cumhuriyeti'ni sadece yuizyillik bir devlet olarak
gorirsek, olaylari ve geldigimiz noktay1 agiklamakta gii¢liik ¢ekeriz. En az bes bin yillik
bir tarihi birikime sahip olan Tiirk Devlet Gelenegi bir devlet hafizas1 olusturmustur
bizde. Bu kadar derin ve eski bir kiiltlire sahip olan Turk Milleti icin egitim anlayisi;
milli hafizasin1 korumak, diinya kiiltiir ve medeniyetine acik olarak yeni bir nesil insa
etmek olmalidir. Unutulmamalidir ki egitim milli ve evrensel olursa saglam ve saglikli
bir gelecek; dis tesirlere acik, ithal, duragan olursa tiikenmis ve yok olmus bir toplum
meydana gelir.

Ulkemiz genelinde egitimde son yillarda gerek fiziksel degisim, gerekse




akademik donusum acisindan buyuk yenilikler yapildi. Bu degisim ve dontisumu
lilkenin dort bir yaninda gérebiliyoruz. ilcemiz Kestel icin bir degerlendirme yapacak
olursak; ilcemizde egitim 6gretim faaliyetleri Anaokuluy, [lkokul, Ortaokul, imam Hatip
Ortaokulu, Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi, Proje Anadolu Imam Hatip
Lisesi ve Meslek Liseleri okul tiirlerinde stirdiiriilmekte olup tiim okul tiirlerimizde tam
gln egitim uygulamasi yapilmaktadir. Derslik basina diisen 68renci sayis1 27 6grenci
olup bu sayiy1 6ntimiizdeki yillarda planladigimiz okullarin da agilmasiyla daha asagi
cekmeyi hedefliyoruz.

Buglin temizlik ve hijyen noktasinda, Saglik Bakanlhgi ile Milli Egitim Bakanligi
arasinda surdtriilen Beyaz Bayraklh Okul Projesi'nde tiim saglik ve hijyen kurallari
yerine getirilerek 47 okul ve kurumun 46’s1 Beyaz Bayrak almis durumdadir. Yine
pandemi doneminde okullarin temiz ve guvenli olmasinin temini i¢in baslatilan
"Okulum Temiz" projesinde tiim okul ve kurumlarimiz gerekli sartlari yerine getirerek
belge almaya hak kazanmistir. Bu bakimdan Covid-19 tehlikesine karsi okullarimiz
sokaklardan daha gilivenlidir.

Kestel icin sosyal, ekonomik, siyasi ve kiltiirel yapisi ile avantaj ve dezavantajlari
bir arada barindiran Turkiye'nin kuigiik bir 6rnegi desek yanlis olmaz sanirim. Burada
basarili olan her yerde basarili olur. Bu 6zellikleri ile Kestel egitimde akademik degil
sosyal, kultiirel, sportif yonlerden 6grencileri yetistirerek, gelecegin Tiirkiye’sine
kendine gilivenen, milli ve manevi degerlerine sahip, insan yetistiriyor. Tim sinif
seviyelerinde Futbol, Basketbol, Voleybol, Badminton, Atletizm, Glires gibi sporlarda
faaliyet gosterildigi gibi, “Yiizme Bilmeyen Kalmasin Projesi” ile ozellikle koy
okullarimiz basta olmak tlizere tiim ilkokul 68rencilerimizin ylizme 6g8renmesi icin
calismalar baslatilmistir. Ayrica ilgemizde bulunan Buz Pateni Pisti sayesinde Genglik
ve Spor Ilce Miidiirliigii ile yapilan ortaklasa calisma ile tiim 6grencilerimizin buz
pateni ile tanismalar1 saglanmis ve ileriki yillarda Kestel’den buz pateni ve buz hokeyi
dallarinda milli sporcularin ¢ikmasi i¢in temel atilmistir.

Basarida ailenin, dolayisiyla velinin katilimi biiyiik 6nem arz etmektedir. Okul,
ogrenci ve veli birlikteligi saglanirsa, egitimde basarisiz olmak miimkiin degildir.
Bu baglamda o0zellikle uzaktan egitim faaliyetlerinin yogun olarak uygulandigi bu
donemde, aileler ile 6gretmen ve idarecilerimiz arasinda iletisim ve isbirligi seviyesinin
yukseltilmesini 6nemsiyoruz. Salginin basladig1 2019 - 2020 egitim 6gretim yilinda,
Kestel olarak 6grencilerimizin egitimde kaybinin en aza indirilmesi noktasinda EBA'nin
etkin ve verimli kullanilmasin1 amaglanmistir. Cocuklarinizin evde kaldiklar stireleri
EBA’da egitim faaliyetleri ile gecirmelerini tesvik icin velilerle stirekli iletisim ve is
birligi icinde olunmustur. Bu sayede Kestel EBA’da 68renci basina ortalama kullanim
suresi acisindan Bursa’da lider ilce olarak egitim 6gretim yilin1 kapatmistir. Ayrica,
Kestel olarak proje tabanli 6grenme ve 6gretme metodunu 6nemsiyoruz. Temelde bir




uzaktan egitim faaliyeti olarak yiiriitiilen e-twinning projelerinde, ilgemiz bu yil 25
proje ile calismalarina devam etmekte olup yapilan 68retmen egitim calismalarimiz ile
de bu say1 her gecen giin daha yukariya tasinmaya calisilmaktadir. Sinavlara yonelik
yapilan ¢alismalarise Destekleme ve Yetistirme Kurslarimizbiinyesinde devam etmekte
olup 6grenci ve velilerimizin 6zel sektér kurs talebi minimum seviyeye cekilmeye
calisilmaktadir. Egitim 68retimde moral ve motivasyon ¢ok 6nemli bir faktérdiir. Bu
manada; okul ve kurumlari ziyaret ederek idareci, 6gretmen ve 6g8rencilerle bulusup
onlar1 moral ve motivasyonlarini arttirmaya calisiyoruz. Egitimde kaybedilecek bir
ferde bile tahammiiliimiiz yoktur. Her birey 6énemlidir ve onun yeteneklerini ortaya
koymasina gayret gosteriyoruz. Egitim anlayisimizi tiim topluma mal etmek istiyoruz.
Evde, sokakta, parkta, okulda kisaca sehrin her yerinde egitim konusulsun istiyoruz.
Bu konuda 6nemli mesafeler aldigimizi da goriiyoruz. Binlerce yillik kadim tarihinde
hep lider olan Tiirk milleti yeniden biiyiik Turkiye hayalini Milli Egitimle kuracagina
inaniyorum. Kuskusuzbu egitim milli ve evrensel ilkelerisiginda olmalidir. Milli, manevi
degerlerine sahip sosyal, kendine giivenen, iilkesine ve insanliga hizmet edecek insan
yetistirmenin hedefinde olan Kestel, bu yolda emin adimlarla ilerliyor. Kaymakamiyla,
Belediye Baskaniyla, sivil toplum kuruluslariyla kisacasi tiim dinamikleri ile bu
anlayisa yenilerini ekleyecegine inaniyorum. Rabbim bu hayirli yolda yapacagimiz
calismalarimizda bizleri muvaffak eylesin.




Bilal DEMIR

Psikolojik Danisman / Merkez Muduiri
Kestel RAM

ARAMIZDA...

“BIZ”e ihtiya¢c duyulan bugiinlerde, ilcemizden iilkemiz sinirlarina kadar tiim
vatandaslarimiza hizmet sunmak isteyen kurumumuz; Eylil 2020'de calismalarina
baslamistir.

Tim paydaslarimizile egitimin kalitesini standartlarin tizerine ¢cikarmak, 6zellikle
bireylerin kendi potansiyelini kesfetmesi ve gelistirmesi i¢cin aramizda yasanmasi
gereken bir¢ok calisma gerekmekte. Birlikteligimizde bir cok konu aramizda kalacak,
bir¢cok konunun aramizda lafi olmayacak. Bir konunun farkina vardik ki birbirimizi
daha iyi tanimak ve tanitmak icin “ARAMIZDA” ya ihtiyacimiz var. “BIZ” olurken
aramizda hig¢bir engel kalmayacak.

Bizlere destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen Okul Psikolojik Danismanlarina,
“biz” olma yolunda gosterdikleri ¢cabadan dolay: tesekkiirler. Dergimize bize “BIZ”
olmanin anlamin égrenmemize vesile olan Dogan CUCELOGLU Hocamizin sdzleriyle
baslayalim;

“NE MUTLU BIZ DIYEBILENE! insanlar, hayvanlar, agaclar, bocekler, tas, toprak,
hepimiz “BIZ” in bir parcasiyiz.

Bize kattigin her sey icin tesekkiirler Hocam.
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LOGOMUZ

Logomuz, Yunan alfabesinin 23. harfi olan ve Latince "kelebek”
anlamina gelen daha sonra yaygin olarak esinti, enerji, nefes ve ruh anlaminda
da kullanilan “Psi” semboliinii (W) temel almistir. Ayrica, Rehberlik Arastirma
Merkezimiz'in bulundugu ilcemiz Kestel, ismini latince "kale, kalecik” anlamina
gelen "Castel” den almistir. Buradan hareketle logomuz, Diinya’da psikolojiyi
temsil eden “Psi” sembolii (V) ile Kestel ilgemizin semollerinden biri olan kale

figlirtinlin birlesimi ile olusturulmustur. Turkuaz ve kahverengi tonlarinda

tasarlananlogomuzbuhaliyle "PDR’nin Kalesi"” olmahedefimiziyansitmaktadir.




Esma TURGUT

Turk PDR Dernegi Bursa Sube Baskani
Salih Seremet Ortaokulu

KESTEL RAM ARAMIZA HOSGELDI

Ben Uzm. Psikolojik Danisman Esma TURGUT. 2010 yilinin Ekim ayindan
bu yana Bursa Salih Seremet Ortaokulu’'nda Psikolojik Danisman olarak gorev
yapmaktayim. 2019 yilinda Turk PDR Dernegi Bursa Sube’nin sube baskanligi gérevini
meslekteslarimdan devraldim. Uzun zamandir meslektaslarimla igcinde bulundugumuz
Turk PDR Dernegi, alan ¢calisanlarimiz arasinda birlik, beraberlik ve mesleki dayanisma
saglamak amaciyla kurulmus bir sivil toplum érgiitiidiir. Ogrencilerimiz, mezunlarimiz
ve akademisyenlerimizle birlikte Bursa 6zelinde yaptigimiz faaliyetler ruh sagligi
alanini taniticy, egitici ve alandan mezun olacak arkadaslarimizin kendilerini en aktif
sekilde gosterebilecekleri sekilde tasarlanmaktadir. Tiirk PDR Dernegi Bursa Sube,
Bursa ilinde bulunan 945 okul psikolojik danismaninin tiim egitsel, mesleki ve sosyal
ihtiyaclarini karsilayacak nitelikte calismalar yapmis ve yapmaya da devam edecektir.
Halihazirda yaklasik olarak 324 aktif asil tiyesi bulunan Turk PDR Dernegi Bursa Sube,
meslektaslarinin sosyal, bilimsel, mesleki ve kiiltiirel yonden gelismelerine yardim
etmek, meslegin Uiyelerinin haklarini korumak ve savunmak amaclarina hizmet etmeyi
kendisine gorev bilmistir.

Turk PDR Dernegi Bursa Sube 6zelinde yapilan tiim egitsel ve mesleki faatliyetler
biiylik bir emek sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu emegin arkasinda ise 6grencilerinden,
alan calisanlarindan ve akademisyenlerinden olusan biiytik bir ekip bulunmaktadir. Ben
icinde bulundugum dernegin Bursa Sube Baskani olarak oncelikle Tiirk PDR Dernegi
Bursa Sube Yonetim Kuruluna en igten tesekkiilerimi sunarim. Temenni ediyorum ki
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Bursa ilindeki 945 okul psikolojik danismanina sundugumuz bu egitimler bizleri daha
donaniml kilacak ve okullarimizda yagtigimiz calismalarla 6rnek gosterilecek illerden
olacagiz.

Bursa’da bulunan 7 rehberlik arastirma merkezine 2020 yilinin Eylul ayinda
Kestel Rehberlik Arastirma Merkezi de eklenmistir. Kestel Rehberlik Arastirma
Merkezi Miidiirii Psikolojik Danisman Bilal DEMIiR’e ve Kestel Rehberlik Arastirma
Merkezi Miidiir Yardimcis1 Psikolojik Danisman Yasar DILBER’e basarilar dilerken
tim Kestel Rehberlik Arastirma Merkezi ailesine de hayirli olsun dileklerimi
iletiyorum. Gen¢ ve dinamik ekibiyle ¢ok glizel islere imza atacagina inandigim Kestel
RAM’1 hem Esma TURGUT olarak hem de Tiirk PDR Dernegi Bursa Sube Baskani olarak
destekledigimi bilmelerini isterim. Tiirk PDR Dernegi Bursa Sube ve Kestel RAM
isbirligiyle yapacagimiz tim calismalarin da ruh saghgi alanini destekleyici calismalar
olacagindan hic¢ siiphemiz yok. Tim Kestel RAM ailesine bana bu giizel ciimleleri
kurma firsagi verdigi icin tesekkiirlerimi sunuyorum. Sozlerimi su ciimleyle bitirmek
istiyorum: “Birlikte daha giiclii simdi ve yarinlara...”
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Yasar DILBER

Psikolojik Danisman / Egitim Bilim Uzmani
Kestel RAM

PDR HiZMETLERINDE YAPAY ZEKA

apay Zeka, yakin gelecege kadar insanlarin bilgi sahibi olmadigy, cok fazla fikir
-Y yuritemedigi ve buyiik bilinmezlikler iceren bir kavram iken zaman icerisinde
sessizce hayatimizin icine girmistir. Yapay zeka insanlarin zekasinm kullanarak
yaptig1 islerin (algilama, 6grenme, tanima, tanimlama, ¢ikarimda bulunma, diistinme,
karar verme, problem ¢ézme, iletisim kurma, kavramlar arasi iliskileri gérme vb.) bil-
gisayar ve algoritmalar vasitasiyla gerceklestirilmesidir. Yapay zek4, insan zekasinin
makinelerdeki benzetimi olmakla birlikte aslinda insan zekasinin isleyisini taklit etme
lizerine kurgulanmistir. Yapay zeka kavrami ilk kez matematikci Alan Turing ve bil-
gisayar bilimci John McCarthy adl bilim insanlariyla ortaya ¢ikmis ardindan 1950°li
yillarda ise ilk uygulamalar1 gériulmiistiir. 1980°li yillarda ilk yapay zeka calismalari
baslamis fakat daha sonra ¢alismalar istenilen seviyede gelistirilmemistir. Bunun muh-
temel nedeni ise zamanin teknolojik imkanlarinin suan ki kadar cesitli ve zengin ol-
mamasina baglanabilir. Bir¢cok insan yapay zekayi, robot olarak diisiinmektedir fakat
robotlarla sinirlandirilamayacak kadar genis bir kavram olarak distntilmelidir. Yapay
zeka teknolojiye bagh olarak siirekli yenilenen ve gelisen bir alan oldugu icin kendini
de devaml giincellemesi gerekiyor. Oyle ki teknolojinin ilerlemesi ile 0 zamana kadar
ortaya konan yapay zeka uygulamalarinin bir anda modasi gegebiliyor veya kullanim-
dan kalkmis olabiliyor. Yapay zeka uygulamalari lic asamada gerceklesmektedir; algi-
lama, 6grenme ve akil yiriitme (Frankenfield, 2020). Buradaki akil yiiriitmeyi karar
verme asamasi olarak degerlendirebilir ve belki dordiincii madde olarak da uygulama-
ya gecmeyi ekleyebiliriz.



Yapay zeka uygulamalarinin algoritmalari icin temel diizeyde istatistik, makine 68ren-
mesi (programlamaya gerek duyulmadan makinelere 6grenme becerisi kazandirma),
veri madenciligi (internetin yayginlasmasi ile btiytik veri yiginlari olusmaya baslamistir)
gibi bilim dallarinin yaninda ¢alisma veya arastirma konusuna gore psikoloji, matema-
tik, dil bilim, mantik, ekonomi gibi bilimleri de temel diizeyde bilmek ve disiplinler ara-
s1 yaklasimlar:1 kullanabilmeyi de gerektirmektedir. En ¢ok bilinen yapay zeka érnek-
lerinden biri 1997 yilinda Deep Blue adli bilgisayarin diinya satrang sampiyonu Garry
Kasparov'u tartismali da olsa yenmesi ile tarihe gecmistir. Bilgisayarin bu galibiyetin-
den sonra yapay zeka ve robotlarin insanlarin yasamlari ve gelecegi lizerinde nasil bir

etkisinin olacagina yonelik hararetli tartismalar da baslamis oldu. Yapay zekanin tah-
min edilenden daha hizli ilerlemesi, kontrol edilemeyecek bir hale gelmesi durumunda
sonuclarinin insanlar1 tehdit etme ihtimaline karsi basta tinlt fizikci Stephen Hawking,
Elon Musk, Steve Wozniak, Bill Gates gibi taninmis isimler yapay zekanin yol acabilecegi
tehlikelere karsi dikkat ¢ekmislerdir (Gokge,?). Yapay zeka lizerine cesitli tartismalar
olsa da gelecekte bizi nelerin bekledigini bilmek suan i¢in mimkiin gériinmemektedir.
Siiriiciistiz araglar, insansiz hava araclari, yapay zeka destekli kameralar, akilli ev uy-
gulamalari veya akilli telefonlarda yer alan bazi uygulamalar (Siri gibi), Amazon Alexa,
Google Home gibi yapay zeka destekli sanal asistanlar ve yabanci dil ceviri programlari
da birgok insan tarafindan kullanilan diger yapay zeka uygulamalar1 olarak gosteri-
lebilir. Teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasi, yapay zeka uygulamalarinin artmasi
beraberinde toplumda Kisisel verilerin giivenligi ile etik ilkeleri ihlal etme endisesini
glindeme getirmistir. Bu endiselerle ile basa ¢ikmak icin bazi tilkeler Yapay Zeka ve Etik
Komisyonlari kurarak, Kisisel verileri koruma ve giivence altina alma ¢abasina girismis-
lerdir (ITU, 2020).




Son yillarda teknolojide yasanan muazzam gelismeler yapay zekanin kullanim
alanlarinin da cesitlenmesine yol agmistir. Yapay zeka basta AR-GE calismalar1 basta
olmak tlizere bilgi iletisim teknolojileri, saglik, tarim, savuma sanayii, giivenlik, finans,
sesli asistanlar gibi bircok alanda kullanilmaya baslanmistir. Egitimde ise yapay zeka
diger alanlara gore daha yavas bir seyir izlemesine ragmen giin gectikce egitimdeki
agirliginin artacagi 6ngoriilmektedir. Egitimde yapay zeka yatirimlarinin artacagi, bazi
tilkelerin de buna yonelik egitim stratejilerini olusturmaya basladiklar1 bilinmektedir.
Egitimde yapay zeka kullaniminin geleneksel yontemlerle yapilan (bazen de yapilama-
yan) is ve islemlerin daha kisa stirede, daha az bir maliyetle gerceklestigi ayni zamanda
egitimde kalitenin artmasi i¢in firsatlar sundugu gorilmektedir (Altun, Kayikei ve Ir-
mak, 2019).

Egitimde yapay zeka teknolojilerinin kullanilmasi 68retmen, egitim/okul yone-
ticisi ve okul psikolojik danismanlarina bir¢ok fayda saglayabilir. Ornegin, 6grencilere
ait verilerin analiz edilmesinde, analiz neticesinde elde edilen veri ile bireye 6zgt bi-
reysellestirilmis egitim programi hazirlanmasi veya bireye 6zel egitim yontemlerinin
belirlenmesinde, 68rencilerde eksik olan konulari belirleyip destek almasinda (6gret-
menin anlattigi bir konunun égrenciler tarafindan tam olarak anlasiimadiginda hizli bir
konu taramasi yapan yapay zeka teknolojisi 6gretmeni aninda uyarabilir), 68retmenle-
rin 6dev takiplerinde ya da 6grencinin sinav puanlarinin belirli bir puanin altina dis-
tiiglinde okul yonetimini, 68retmenini ve okul psikolojik danismanini uyararak 6grenci
ile bireysel anlamda ilgilenmelerinin 6niinti agabilir. Yapay zeka teknolojileri, sinifinda
farkl bir dil konusan 6grenciye, belirli bir alanda engeli olan 68renciye ya da 6grenme
glcligl yasayan ogrenciler icin de 6nemli firsatlar sunabilir. Yapay zeka uygulamala-
1 egitimde ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina odaklanmayi saglayarak daha nitelikli
bir egitim almasina yardimc olabilir, bu da tiim 6grencilere esit 6grenme firsati ve
imkanlari sunulmasi anlamina gelir.

Bununla birlikte 6grenciler arasinda var olan sosyal aglar1 ortaya ¢ikarmada,
isbirligine yatkin 6grencilerin tespitinde, 6grencilerin duygu durumlarini belirmede,
okul terki riski tasiyan, devam sorunu yasama ihtimali olan 6grencilerle ile sinif veya
arkadaslar1 tarafindan dislanmis 6grenciyi tespit etmede erken uyar: sistemi olarak
kullanilabilir. Amerika Birlesik Devletleri'nde erken uyari sistemi amaciyla yapay zeka
kullanan baz1 okullarda 6grencilerin sosyal medya hesaplarini siirekli tarayan ve risk
olusturabilecek kelimelere (intihara yonelik ifadeler, siddet iceren ifadeler ile ihmal
ve istismara yonelik ifadeler) karsi duyarh sistemlerin kullanildigini ve bu sistemle-
rin aktif bir sekilde kullanilmasiyla yasanacak bir¢cok olumsuz olayin éntine gecildi-
gi bilinmektedir. Egitimde yapay zeka uygulamalarinin etkili bir sekilde kullanilmasi
ozellikle okul psikolojik danismanlarina ¢alisacag1 68rencilerin daha kisa siirede tespit
edilmesinde biiytik katkisinin olacagi diisiintilmektedir. Aguiar ve arkadaslarinin 2015
yilinda yayinladigi bir arastirmaya gore yapay zekanin, geleneksel yontemlere kiyasla



daha saglikli ve etkili bir tahmin yetenegine sahip oldugu bulunmustur. 6. siniftan 12.
sinifa kadar 11.000 68rencinin katilimiyla yapilan arastirmaya gore 10. siniftaki 6gren-
cilerden, yapay zeka tarafindan riskli olarak degerlendirilen 68rencilerin % 75’i okul-
dan zamaninda mezun olamadi. Geleneksel yontemle elde edilen tahminin basar1 orani
ise % 38’i olarak belirlenmistir (Aguiar, Miller, Lakkaraju, Yuhas, Bhanpuri ve Addison,
2015). Yapay zekay etkili kullanabilmek icin ciddi derecede veriye (Big Data) ihtiyag
oldugu gercegini de goz onliinde bulundurmamiz gerekir. Bundan dolay1 veri toplama
isinin bireyin dogumundan itibaren titiz bir sekilde gerceklestirilmesi zorunlulugu or-
taya ¢ikmaktadir ¢linkii yapay zeka karar verirken ya da bir yol belirlerken kendisi-
ne gelen verilerle hareket etmektedir. Okul psikolojik danismanlarinin yapay zekayi
kullanma alanlarindan bir digeri de 6grencilere yonelik kariyer danismanligi siirecidir.
Ogrencinin okula basladig1 andan itibaren ilgi, yetenek ve kisilik 6zellikleri yapay zeka
araciligi ile belirlenip eldeki verilerden hareketle bir kariyer plani olusturulabilir ki bu
yontem hem 6grenci, hem veli, hem de psikolojik danisman ic¢in etkili kararlar almay1
kolaylastiracaktir.

Uzmanlar, ABD egitim sektorii raporunda yer alan yapay zeka pazarina géore ABD
egitiminde yapay zekanin 2018-2022 yillar1 arasinda yaklasik % 48 oraninda biiytime-
sini bekliyorlar**. Bu yakin gelecekte iilkelerin egitimlerinde yapay zeka kullanim alan-
larinin daha ¢ok artacagi ve cesitlenecegi anlamina gelmektedir. Bu baglamda kendi egi-
tim sistemimizi de bu duruma hazirlamamiz gerekmektedir. Gelecekte egitim alaninda
yapay zekayi en etkili kullanabilecek okul paydaslardan biri de psikolojik danismanlar
olacaktir. Bu nedenle psikolojik danismanlarinin hizmet 6ncesi egitim miifredatlarinda

» o«

(PDR lisans programlarinda) “egitimde yapay zeka”, “egitsel veri madenciligi” ve “man-
tik” gibi derslerin yer almasi psikolojik danisman adaylarinin gelecege hazirlanmasi
acisindan 6nemli bir adim olacaktir.

*Bu yazi, yazarin egitimheryerde.net adli sitede yayinladigi yazisidir.
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YAPAY BIR KELIME, GERCEK BIR TEHLIKE: SOSYOTELiZM

asta salt iletisim kurmak icin tasarlanan cep telefonlari, internet ile birlesince
hayatimizda daha fazla yer edinmeye basladilar. Giiciinii internete dayandirarak
“akillanan” telefonlarimiz, gliniimiizde bir¢ok o

\ ‘

isimizi rahathkla yapmamizi sagladilar. Bugilinki
sartlarda minimum 6zellige sahip cep telefonlarimizla
fotograf ve video c¢ekebilir, mesaj atabilir, oyun
oynayabilir, muzik dinleyebilir, kitap okuyabilir hatta
miizik aletlerimizi akort bile edebiliriz. Uygulama
marketlerinde kullanima sunulan cesitli
uygulamalar ile bunlardan daha fazlasini

yapmak da artik miimkiin. Islevsel

kullanimlar1 ile neredeyse bir uzvumuz

haline gelen telefonlarimiz ile baglantimizin

kesilmesine iliskin korkular bile gelistirmeye
basladik. Adina nomofobi dedigimiz ve
telefonumuzdan mahrum kalmaya iliskin
bu korkularimiz, bizi telefonlarimizla daha
biitiinlesik hale getirmeyi de basardi. Hal boyle
olunca akilli telefonlarimizin hayatimizdaki
birgok soruna kaynaklhk gosterdigi de
arastirmacilar tarafindan arastirilip ortaya
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kondu. Boylece kaynaginin akilli telefon bagimlilig1 olan ve alan yazina phubbig olarak
gecen sosyotelizm gibi yapay bir kavram ile tanismaya basladik. Yapay bir kelime
cunki bu kelimeye herhangi bir dile ait sozlukte karsilasmaniz mumkitin degil.

Phone (telefon) ve snubbing (kiiciimseme, yok sayma) kelimelerinin birlesimi
ile olusturulan phubbing sozcigi Tirkce'ye sosyotelizm olarak cevrilmistir.
Sosyotelizm, kabaca akilli telefonlar araciligi ile yiiz yiize iletisimi sekteye ugratma
durumudur.Dahaacgikbirifadeilekisilerinytlizytlizeiletisim esnasindatelefonlariiledaha
fazla ilgilenmesi ve yuz ylze iletisimden uzaklasmasidir. Bu haliyle bir iletisim engeli
gibi gortiinen bu sozclige, sosyotelist ve sosyotelizme maruz kalma gibi kavramlar
da eslik etmektedir. Sosyotelist, akilli telefonu ile yiiz yiize iletisimi sekteye ugratan
kisi iken, sosyotelizme maruz kalma ise yliz ylize iletisimde bir sosyotelist tarafindan,
sosyotelist davranislara maruz kalma durumudur. Cok ciddi bir konu anlatirken sen
bir kahkaha ile soziintiziin kesildigini diistiniin. Doniip kahkahay1 atan arkadasiniza
baktiginizda arkadasiniz tarafindan “ya kusura bakma su videoya giildiim, baksana
cok komik” gibi bir so6zii tam bir soyotelizm durumudur. Burada sosyotelizme maruz
kalan kisi siz, arkadasinizin davranisi da sosyotelist davranisi agiklar. Yine ayni sekilde
“beni duyuyor musun, dediklerimi anladin mi?”, “hee anlat kanka, kulagim sende”,
“dur bi su gonderiyi de paylasayim” gibi sozel ifadeler de yine sosyotelizmi a¢iklayan
ifadeler olarak siklikla duydugunuzu diistintiyorum.

lletisim, en temel insani ozelliklerimiz olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yiiz

. ylze iletisimde kendimizi anlatmak, karsimizdakini dinlemek ve dogal olarak
_ A etkilesim kurmak isteriz. Bunun aksine iletisimi sekteye ugratan her sey
o = digerleri ile iligkilerimizi bozar. Tipk iletisim engelleri gibi sosyotelizmin
' depresyon ve baska zihinsel sorunlar gibi ciddi psikopatolojik ve
i sosyolojik problemlere neden olabilecegi
distiinilmektedir. Anlatmaya deger buldugumuz
her sey bizim icin 6nemli olup karsimizdakine

aktarmak istediklerimizi icerir. Bireylerin yiiz
yuze iletisimdeyken telefonlariyla daha ¢ok
ilgilenmesi bizi rahatsiz eder ve iliskilerimizi
bozabilir. Kisilerarasi iliskileri bozdugu,
insanlarin kendilerini onemsiz
hissetmesine yol actig1 ve empatik ilgiye
zarar verdigi arastirmalarla kanitlanan
sosyotelizmin, hangi kavramlarla
iliskili oldugu da son yillarda

arastirllmistir.  Ozellikle  Kkisilik
ozellikleri ile sosyotelizm arasinda
iliski bulunmustur. Internet bagimhlhgi,
SMS kullanimi, sosyal medya bagimhilig ile
sosyotelizm arasinda da iliski bulunmustur.




Ulkemizde yapilan bir arastirmada sosyotelist davraniglarin cinsiyete
gore farklilastif1 ve kadinlarin daha fazla sosyotelist davranislar
sergiledikleri gériilmiistiir. Baylor Universitesi'nde yapilan bir
arastirmada gunumiuz insanin %46’s1 sosyotelizme maruz
kalmakta olup bu insanlarin %20’sinden fazlasinin bu kavram
yuzunden kavga ettikleri bulunmustur.

\
\

2020 yilinda sosyotelizm konusuyla ilgilenmeye ‘&Q
basladigimda, bir psikolojik danisman olarak sosyotelizm
kavraminin okul psikolojik danismanlarindaki durumunu
merak edip Universiteden hocamla bir arastirma
yaptik. Bu arastirmanin sonucuna gore
alanyazindaki c¢alismalardan farkhi olarak
sosyotelizm ile cinsiyet arasinda bir iliski
bulamadik yine ayni sekilde medeni
durum degiskenine gore sosyotelizm
puanlarinin farklilastigina dair bir bulgu
saptayamadik. Ancak bu arastirmada
sosyotelizmin yalnizlig1 yordadigini
saptadik. Yani psikolojik danismanlarin
sosyotelist ~ davranislari arttikca
yalnizlik puanlar1 da yiikselmektedir.
Buradan hareketle sosyotelizmin
ciddi bir sorun oldugu ve Kisilerarasi
iliskiyi bozarak bireyleri yalnizlastirdigi
disiintlebilir.

Bir ruh saghg calisani olarak sosyotelizm ciddi bir sorun olarak gormekte
oldugumu belirtmek isterim. Bu konuda yapilacak olan calismalarin arttirilmasi ve
konu hakkinda farkindalik kazandirilmasi gerektigini diisiinmekteyim. Ozellikle
telefon kullanma yasinin diistiigli giiniimizde en temel insani 0zelligimiz olan
iletisimi maalesef yliz yiize olmaktan koparip sanallastirma egilimindeyiz. Bu durum
kisilerarasiiletisimi duygulardan arindiran teknik ve yapay bir hale dontistiirmektedir.
Peki, Diinya’da en temel insani 6zelligimizi tehdit eden bu kavramla miicadele, nasil
yapilmaktadir? Aslinda sosyotelizm tehdidine karsi ilgin¢ yontemler mevcut: Ornegin
Libnan’da bulunan bir restoranda insanlarin yemek yerken birbirleri ile sohbet
etmesi ve sosyallesmesini saglamak icin yemek oncesinde cep telefonlarini kasaya
teslim eden her miisteri icin %10 indirim firsati sunulmaktadir. Restoranin bu hizmeti
ticari bir strateji olarak degerlendirilse de sosyotelizm kavramina iliskin farkindalik
kazandirmasi adina akillica sayilabilir. Ciinkii yapilan bir arastirmaya gore ortalama
bir restoranda her giin neredeyse 36 sosyotelizm vakas1 yasanmaktadir. Insanlarin
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yemek yerken sohbet etmesi gibi temel bir aktiviteyi sabote eden bir kavram, sizce de
yeterince buytuk bir tehdit olarak degerlendirilemez mi? Sosyotelizmle miicadelede bir
baska ilgin¢ yontem ise akill telefonlarin uygulama marketlerinde ya da telefonlarin
kendi 6zellikleri kapsaminda daha az telefon kullanimini saglamak, telefon kullanim
suresini kontrol etmek. Civiyi civi ile sokmek gibi goriinse de bu yontemin sosyotelizm
ile miicadelede faydali oldugunu sdylemek miimkiin. Ornegin telefon ekranina
gunlik ne kadar bakildig gibi verilerin oldugu bir uygulama ile giinliik ya da haftalik
planlar ile telefon kullanimi azaltilabilir ve bu yolla sosyotelizm azaltilabilir. Tabi
fiziksel olarak telefondan uzaklasma, bu uygulamalar ile miimkiin olsa da aklimizin
bir kosesinde gelen e-postalarimizi yanitlayamadigimiz, herhangi bir sosyal medya
uygulamasina yikledigimiz bir fotografin ka¢ begeni aldigini takip edemedigimiz
fikri de yine bulundugumuz ortamdaki sohbeti etkileyebilir bu da yine sosyotelist
diisiincede olmamiza yol ac¢abilir. Dijital detoks olarak da adlandirilan bu yontemin
ne kadar etkili oldugunu anlamak icin konuya iliskin yapilan arastirmalari incelemek
gerekebilir.
Ozetle; sosyotelizmi temel iliskilerimize saldiran agzi salyali bir canavar
olarak niteleyebiliriz. Kisileraras:1 iliskileri zedeleyen bu kavram; sosyal
etkilesimi azaltan, bireyleri yalmzlastiran ciddi bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ylizden kavramin nedenleri, etkileri tizerine daha kapsaml
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica sosyotelizmin temelde
bir bagimlilik oldugu diisiincesinden hareketle konuya iliskin farkindalik
calismalarinin arttirilmasi gerekmektedir. Yine c¢esitli bagimlilik tirlerini
} ele alarak bu bagimliliklarla miicadele eden kurum ve kuruluslarin (Orn.
" Yesilay) giindemine sosyotelizmi de almasi ve bu konuda c¢aligmalar yapmasi,
sosyotelizmle miicadelede etkili olacaktir.
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OGRENME GUCLUGU VE TANILAMA

basladiktan sonra yasitlarina gore 6grenme siireciyle ilgili farkh 6zelliklere sa-

hip olduklar tespit edilmektedir. Ozel 6grenme giicliigii tan1 bashg altinda de-
gerlendirilen bu ¢ocuklarin tiim ¢ocuklar arasinda %5 ile %15 arasinda bulunduklari
bilinmektedir. Ozel 6grenme giicliigli, normal ya da normalin iizerinde zekaya sahip
kisilerin; dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme ile matematik becerilerinin
kazanilmasi ve kullanilmasinda 6nemli giicliikleri olmasi bigiminde tanimlanmaktadir.
Ulkemizde 6zel 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklar; sinif égretmenleri, okullarda gé-
rev yapan psikolojik danismanlar veya ailenin bir problem olduguna dair gézlemleri
lizerine oncelikle ¢cocuk psikiyatristine yonlendirilir. Yapilan klinik gozlem ve testler
ile hastane heyetinin verdigi karar sonucunda saglik kurulu raporu ¢ikar. Rehberlik ve
Arastirma Merkezi’'nin yaptig1 egitsel inceleme sonucunda 6zel egitim tedbir karari ile
bireyler, 6zel egitim desteginden faydalanir.

Su anda, ¢ocuklar tipik olarak, birinci sinifin sonunda veya ikinci ve ti¢iinct sini-
fin basinda, uzun zamandir okumay1 6grenemedikten ve akranlarinin akademik olarak
gerisinde kaldiktan sonra teshis edilmektedir. Bir nevi ¢ocuklarin BASARISIZ olmasi
beklenmektedir. Cogu zaman miidahale i¢in en az 1 yil ge¢ kalinir. Miidahale edilirken
bu sefer cocukta sosyal, duygusal, davranissal sorunlar baslar. Bir taraftan da onlarla il-
gilenmeye calisilir. Basta belki dil gelisimi veya bilissel temelli olan gelisim alani, zaman
icinde 6nce akademik (okuma-yazma-matematik) problemlere, sonrasinda duygusal
ve davranissal problemlere neden olur. Kisaca erken fark edilemeyen ¢ocuklar oku-

G elecegimizin teminati olarak gordiiglimiiz ¢ocuklarin bazilarinin, okul siirecine
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la devam etmede sikintilar, sosyal problemler, uyum
problemleri gibi sorunlar yasar. Bu nedenle ¢ocuk-
larin yasadiklar1 akademik basarisizlik, 6grenilmis
caresizlige donusur. Bu ¢cocuklar olumsuz okul algi-
sina sahip olur, bir nevi enkaza donitstrler.

Bu cocuklar 4-6 yas arasinda okul oncesi
egitimde tespit edilebilirse, onlarin zorluk ya-
sayacaklar1 muhtemel konularda oncesinden
midahale edilebilir. Bilissel agidan gelismesi
gereken alanlar1 desteklenip okula basla-
diklarinda 6grenmeye hazir hale gelmele-
rine yardimci olunabilir. Bu sayede daha
basarisiz olmadan, tan1 konulmadan sorun-
lar1 ¢oziilmiis ve olumsuz bir akademik benlik
algisina kapilmadan egitim hayatlarina devam
edebilirler.

Erken miidahale ile ¢alisma belleklerini,
dikkat ve hafizalarini, motor becerilerini, isitsel
algi ve isitsel hafizalarini, fonolojik farkindaliklarini gelistirilebilirse (ki bu erken yasta
daha hizli ve kolaydir) 6grenme giicliigl tanisi bile almadan hayatlarina devam edebi-
lirler.

Ogrenme giicliigiinii norolojik, bilissel olarak ele aldigimizda; tani kriterlerimiz
degisir. Su ana kadar yapilan tani kriterlerimiz akademik basarisizligi temel olarak ele
aldig1 icin bu kadar gec¢ kaliyor ve mutsuz, basarisiz ¢ocuklar yetistirilmektedir.
Ogrenme giicliigiinde birey; kisa siireli isitsel hafiza, calisan bellek, ses farkindaligy, ali-
c1 ve ifade edici dil becerisi, isimlendirme, dikkat ve hafiza gibi alanlarda beceri diizeyi
yasinin seviyesinin altindadir. Tanilama, beceriler tizerinden yapildiginda uygulanacak
miidahale programinin da hazirlanmasi zor olmayacaktir.

Her sey aslinda erken miidahale, erken tani ile ¢ok kolaylasabilir. Bu kismin zor-
lugu nerede? Kimse bir problem yasamadan pedagog destegi almamaktadir. Bu ¢cocuk-
lar1 basarisiz olmalarini beklemeden tespit etmek ve miidahale etmek i¢in birkag firsa-
timiz var.

Anaokulunda erken donemde taramalar yapilabilir. Okul olgunlugu ile ilgili ko-
yulan kriterler gelistirebilir ve bu becerileri de taranabilir. Cocuk okula hazir m1 diye
getirildiginde ayni1 anda 6grenme giicltiigii de taranmis olur.
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Gizem Sevcan SURAL

Psikolojik Danisman
Kestel RAM

BDT ILE BILISSEL CARPITMALARIMIZA YENI BIR BAKIS

asadigimiz her gin birden ¢ok karar alir bunlarla ilgili yasantilar ve deneyimler

-Y gelistiririz. Kahvenin suyunu ayarlarken, yemegin tuzunu koyarken, alacagimiz

teknolojik aletleri incelerken ve bunun gibi cogaltilabilecek bircok érnekte ka-

rar alma mekanizmalarimizi strekli aktiflestiririz. Cagimiz teknolojisinde hayatimizi

kolaylastiran bir¢ok otomatik cihaza sahibiz. Bizim yerimize islerimizi halleden bu

aletlere sadece bir komutla sorumluluklarimizi yiikleyebiliyoruz. Peki ya aldigimiz her

kararda diisiincelerimizin alt yapisinda otomatik bir mekanizma varsa ve birgok alaca-
gimiz sorumlulugu bu mekanizmaya yiikltiyorsak?

Sosyal davranislarimizin bircogu karsimizdakilere verdigimiz tepkiler, beklenti-
lerimiz, konusmalarimiz ge¢cmis yasantimizdan izler tasir. Gegmiste kendi kisiligimize
ve insanlara yakin ve uzak ¢evremize yonelik diisiince ve algilarimiz bugiin ki davra-
nislarimizi ciddi oranda etkiler. Davraniglar temelde kisilik yapimiz, dogustan getirdik-
lerimiz, yasadigimiz sosyal ¢evre, egitim diizeyimiz, sosyal 6grenmelerimiz gibi bircok
faktor cevresinde gelisir. Bu yazimda sizlerle davranislarimiz lizerinde bilislerimizin
yani diisiince yapimizin etkisinden bahsedecegim. Bilissel kuram diisiincelerimizi te-
melde lic ana baslikta ele alir: Semalar, ara inanglar ve otomatik diisiinceler. Temel
inanclar diisiincelerimizin en alt katmanidir, daha sonra ara inanglar gelir. En ¢ok kar-
silastigimiz ve yiizeyde bulunan inan¢larimiz ise otomatik diisiincelerimizdir.

Temel inanglar: semalar olarak da adlandirilan bu yapi1 yasantilarimiz sonucu olusan
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ve kesin yargilar olusturan inanc¢larimizdir. Beck temel inan¢larimizi ¢aresizlik, sevil-
meme ve degersizlik olarak li¢c ana baslikta toplamistir. Ara inanclar otomatik diistince
ile semalarimiz arasinda tampon olarak olusturdugumuz kesfedilmesi en zor diisiin-
ce yapilarimizdir. Bu yapi1 kendini siklikla giinliik konusmalarimizda zorundalik ifade
eden -meli, -mali iceren ifadelerimizde ortaya koyar. Otomatik diisiinceler ise zihni-
mizde ansizin beliren ve kaynagini ¢ok kesfedemedigimiz anlik diislinceleri ifade eder.
Gelin buna icimizden biri olan Gizem’in hikdyesinden 6rnekle aciklik kazandiralim:
Gizem ilkokulda eksik 6grenmeleri ve iyi diizeyde yonlendirilmemesi sebebiyle ders
calismay1 tam anlamiyla 6grenememis, bu nedenle okul hayati boyunca zorluk yasamis
ve siklikla basarisizlikla bas etmek zorunda kalmis bir 6grenciydi. Simdi ise is haya-
tinda sorumluluk almak ve ytlikselmek ile ilgili korkular1 olan ve risk almaktan uzak
duran bir sektor calisanidir. Gizem birgok ise baslamadan 6nce bu durumundan dolay1
ciddi bir 6zglivensizlik yasamakta, yaptig1 her iste basarisiz olmaktan korkmaktadir.
Gizem en yakin arkadasi Tugce’ye en cok su climleleri kullaniyor: “hep basarisiz bir
insanim’, “zaten her isi elime yiiziime bulastirtyorum’, “hi¢cbir sey yapmasam ¢ok
daha iyi”.

Gizem ile ilgili inang yapisina gelin
bir goz atalim. Otomatik dustlinceler
arkadasina kendini ifade ederken ‘ba-
sarisizim’ ibaresi burada otomatik
diisiincenin kanitidir. Ara inang olarak
“her seyi elime yiiziime bulastiriyo-
rum”, “hi¢bir ise kalkismamaliyim”
diistincesini gorebiliriz. Temel inanc ise
tipki Beck’in de soyledigi gibi degersiz-
lik ve yetersizlik algisindan geliyor. Bu
aslinda strekli kendini besleyen bir ki-
sir dongliye sebep oluyor. Herhangi bir
iste basarisiz olmaktan korkmak Gizem'i
strese sokuyor ve bircok isten kaginip risk
almiyor ve bu onun kidemliler tarafindan
fark edilip onaylanmasini engelliyor ve bu da
ona basarisizlik hissini daha ¢ok hissettirerek 6z-
guvenini sarsiyor.

Her birimizin zihninde ister olumlu ister olumsuz otomatik diistince bulunur. Bu
diistince yapilari bazen saglikli kararlar vermemizi engelleyebilir ve bizi fark etmeden
kotl yonde etkileyebilir. Otomatik diistincelerimizi fark etmemiz onlarla basa ¢ikmak
icin yapilabilecek ilk istir. Bu acidan farkindalik kazanmak adina otomatik diistinceleri-
mizin nasil olustuguna dair gruplandirmamiza giinliik 6rnekler vererek bir goz atalim.
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NEGATIF ODAKLANMA: ise gec kalan bir bireyin, “her sey her zaman ters gidiyor’,

“hep boyle oluyor’, “zaten hayatimda iyi giden hi¢cbir sey yok” gibi climleleri... Odag1
hep negatife cevirmek, otomatik diisiince yapisini gosterir.

OLUMLU OLAYLARI KUCUMSEME: Sinavdan iyi bir not alan ¢cocugun “sinav zaten
kolaydi’, “herkes zaten bu sinavdan yiiksek not alir zaten” seklinde sdylemi kendi
basarisini gormezden gelmesine sebep olmustur.

CIKARSAMA: Basit bir soruda zorlanan bir 6grencinin “stnava hazirlanmamin ne an-

”n o«

lami var’, “calismam zaten bir ise yaramayacak” demesi buna ornektir.

BIREYSELLESTIRME: Yasanabilecek aksiliklerden dolay1 kendini sorumlu gérerek
kendisi ile selamlasmayi farketmeden es ge¢mis arkadasi i¢in: “herhalde ¢cok degersiz
biriyim ve onu tizecek bir seyler yaptim” seklinde o anki anlik bir durumu kotii yonde
yorumlamak buna 6rnektir.

ASIRI GENELLEME: Verdigimiz Gizem orneginde ilkokulda yasadigi basarisizlik duy-
gusunu tim hayatina genellemesi buna 6rnek verebiliriz.

YA HEP YA Hi¢ TARZI DUSUNME: Olaylar hep iki ucta anlasilir: Basarili ve olumlu bir
durumda, “Harikayim en iyisi benim”; olumsuz bir durumda ise, “En bagsarisiz ise
yaramaz benim” seklinde diisinmek buna 6rnektir.



Fark ettiginiz gibi neredeyse hayatimizda en basit noktalarda bile bazen bu olumsuz
diistincelerin otomatik olarak zihnimizde canlandig1 asikardir. Bu otomatik diisiinceler
ara inanclar olusturarak hayatimizda kurallasmis buna benzer ctimleleri yaninda geti-
rir:

e Her alanda basarili ve herkesin onayladigi bir insan olmaliyim.

e (Cok iyi bir anne olup ¢ocuklarimi harika yetistirmeliyim.

o Eger ben sevilmek istiyorsam insanlar1t mutlu edecek seyler yapmaliyim.

o lyi bir baba olmak icin cok calisip para kazanmaliyim.

Hepinizin okurken “Ben de bunlara benzer ciimleler kurdum”, “Ben de benzer
diistiinceleri ara ara aklimdan gecirdim” dedigini duyar gibiyim. Bu yazimda hep be-
raber sagliksiz diisiince yapilarinin farkina vardik. Amacim sizleri bu diisiincelerin ki-
side yarattig1 baski ve engellenme duygusu ile tanistirmakti. Unutmayin ki; farkindalik
her durum igin ¢6ziimiin ilk basamagidir. Bir sonraki yayinimizda bu diistince yapilari-
ni1 olumlu yonde nasil degistirecegimiz tlizerine konusacagiz. Sirtiniza tasimayacaginiz
yukler bindirmek, sizi yorar ve varacaginiz noktaya gidemeden sizi pes ettirir, yildirr.
Tim okurlarimiza dustlincelerimizin, davranislarimizin agirhigini tasirken kendilerine
hir¢in davranmadan ve gercekei yaklasarak tasiyabilecegi kadar ytikle yola devam et-
menin 0zgurliguni diliyorum.




Tugba SAHIN

Psikolojik Danisman / PDR Bolum Baskani
Kestel RAM

BU KISILIK BOZUKLUGUNU DUYDUNUZ MU?
FOLIE A DEUX SENDOMU (IKILI DELILIK)

sikolojik bozukluklar ytizyillardir sadece uzmanlar degil herkes tarafindan merak
P edilen bir konudur. Insan psikolojisinin bir okyanus olmasi ve bu sebeple icinde

cesitli belirsizlikler barindirmasi insanlarin merakini uyandirmaktadir. Psikolo-
ji bilimi bildirilen vaka sayisi az oldugu i¢in derinlemesine arastirilamamis farkl psi-
kolojik sendromlarla doludur. Folie a Deux sendromu da bunlardan biridir. Fransizca
bir sozciik olan folie a duex “iki kisilik delilik” anlamina gelmektedir. Acgikcas1 yaziyi
yazmaya basladigimda Sezen Aksu “Ikili Delilik” sarkisin1 yazarken bu sendroma atifta
bulunmus olabilir mi diye diisiinmedim degil :) Yasadigi iliskinin yipraticihigini tanim-
lamak adina kullandig: “ikili delilik” terimi acaba psikoloji literatiiriine mi dayaniyor?
Ya da Sizce “ask”in ve “folie a deux” sendromunun ortak yanlari olabilir mi? Bakalim siz
yaziy1 okuduktan sonra ne diisiineceksiniz.

Folie a deux terimi ilk olarak Lasegue ve Falret tarafindan 1877 yilinda bir bildi-
rilerinde kullanilmistir. DSM 1V ’de Paylasilmis Psikotik Bozukluk, 1CD-10’da ise Olus-
turulmus Sanrisal Bozukluk olarak adlandirilan Folie a duex sendromu psikotik bo-
zuklugu olan bir bireyin 6zellikle paranoid sanrilarinin yakin iliski icinde oldugu bir ya
da birden fazla kisiye aktarilmasi olarak tanimlanmaktadir. Folie a Deux sendromunda
psikotik rahatsizlig1 olan baskin bir aktarici ile aktaricinin sanrilarini alan ve paylasan
daha pasif durumdaki bir alic1 vardir. Bildirim ve tanilama bakimindan vaka sayisi ol-
dukga diisiiktiir. Bunun en énemli sebeplerinden biri kisilerin birbirlerinin sanrilarini
desteklemesi sebebiyle tedaviye basvurma ihtiyaci duymamalari, bir digeri ise genelde
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psikotik rahatsizliklar ile tedaviye bagvuran Kkisilerin ailelerinin incelemeye alinmamis
olmasi seklinde yorumlanmaktadir.

Yaygin olarak aile
ici iligkilerde gorulir.
Yapilan arastirmalar en
fazla kiz kardeslerin pay-
lasilmis psikotik bozuk-
luk tanisi aldigin ortaya
koymaktadir. Tiurkiye’'de
gecmisten gunumuzu
bildirilen olgularinin in-
celendigi calisma da di-
ger calismalar1 destek-
leyecek sekilde en fazla
olgunun kiz kardeslerde
goruldigiini ortaya koy-
mustur.

Folie a Deux sendromu genelde iki kisiyi kapsasa da ikiden fazla kiside hatta tiim
ailede goruldugu vakalara da rastlanmistir. Tlirkiye’de en fazla 7 kisinin sanr1 paylasi-
minda bulundugu yine yapilan arastirmalar ile saptanmistir.

Peki, bakalim Folie a Deux sendromunun Klinik tablosu bize neler soyliiyor?

e Bu sendromda genellikle dis diinyadan yalitismis iki ya da daha fazla kisinin pay-
lastig1 ortak sanrilar vardir.

e Sanrilar basina kotu bir sey gelecek korkusu, diger insanlardan kotiiliik gérme,
halk arasinda hastalik hastalig1 olarak da bilinen hipokondriyak seklinde kendini
gosterebilir.

e Kisilerden yalnizca birinde psikotik bozukluk vardir. Bu kisi "aktaric1”, “ birinci
hasta”, “baslatic1” olarak tanimlanir, sanrilarin aktarildig1 diger Kisiye ise “alict”,
eslikci” vs. denir. Bu Kisiler birbirinin sanrilarin1 destekleyerek durumun korun-
masina sebep olurlar.

e Sezen Aksu’'nun “Artik hayatimdan ¢iksan diyorum, bu ikili delilik sona erse. "so6z-
lerini destekleyecek sekilde kisiler birbirinden uzaklastirildiklarinda alici kisideki
sanrilar ortadan kalkabilmektedir.

e Folie a Deux sendromuna sahip kisilerdeki iliskiler genel olarak hiikmetme-bo-
yun egme seklindedir. Psikotik rahatsi1zlig1 olan kisi daha baskindir. Bunun disinda
daha zeki, daha egitimli, zorlayic1 bir kisilige sahip ve sanrilar1 alan kisinin tistiin
gordigi birisidir.

o Ikincil hasta ise genelde bagiml kisilik yapisina sahip, telkine yatkin, ice kapanik
ve utangactir.
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Masumlar Apartmam incelemesi;

Dr. Giilseren Budayicioglu'nun kitabindan uyarlanan diziye paylasilmis psi-

kotik bozukluk acisindan baktigimda karsima ilging¢ bir 6rnek vaka ¢ikt1 diyebilirim.
Takip edenlerin yakindan tanidig1 ana karakterimiz Safiye OKB'’si olan, kaygi diizeyi
yliiksek, kendini dis diinyadan soyutlamis
‘ ve kendisiyle birlikte ailesini de bu soyut-

‘R lanmaya mahkiim etmis biridir. Annesinin

) karakterinden en fazla etkilenmis, su anda

da en baskin aile tliyesidir. Zeka diizeyi nor-

maldir. Giilben ise aile icinde ablasi Safiye ile

‘ en fazla iliski icinde olan, zeka diizeyi gore-

LGy ) ce diisiik, daha pasif, baskilara kolay boyun

7Y ' egebilen, Safiye'nin en fazla etkisi altina al-

Kaynak: Masumlar Apartmani, TRT dig1 karakterdir. Giilben Safiye’yi daha tistiin
gormektedir ve bircok durumda ona boyun

egmektedir. Paylasilmis psikotik bozukluk acisindan iki karakteri inceledigimizde asil
psikotik bozukluga sahip olan Safiye’nin aktarici, Giilben’in ise ablasinin sanrilarini
paylasan alict konumunda oldugunu sdyleyebiliriz. Her ikisinin Kisilik 6zelliklerinin
de etkisiyle Giilben Safiye’nin kaygi ve sanrilarina da boyun egmekte, benzer sanrilar
ve inanclar gelistirmektedir. Ablasinin toplumdan asir1 soyutlanmasina karsin Gtilben
zaman zaman topluma karisma egilimi gostermektedir. Ablasinin baskisindan uzaklas-
t181 zamanlarda OKB davranislarini sergilemeye devam etmesine ragmen, kaygisinin
azaldig1 gozlemlenmektedir. Ablasina gore sevdigi kisiler ugruna inanglarindan daha
kolay vazgecebilmektedir. Ornegin 2. béliimde Han'in getirdigi giilii ytkamadan eline
alamayan Safiye’ye karsin Giilben giile ¢cok sevinerek tepki vermis ve hemen almistir.

Evet, diziye folie a deux sendromu penceresinden baktigimizda karsimiza boyle
bir tablo ¢ikiyor. Umarim finale dogru her ikisi de tedavi edilerek normal hayatlarina
mutlu ve huzurlu devam ederler :)

Nedenleri;

Kalitim: ikizler arasinda goriilen vakalar olmasina ragmen kan bagi olmayan kari-ko-
calarda da ytliksek oranda gorilmesi kalitimin etkisinin diisiik oldugunu diisiindiir-
mektedir.

Biyolojik Etmenler: Yapilan arastirmalar beyin hasarlari, alkol-madde kullanimy, ikin-
cil kisilerdeki zeka puani dustikligii gibi durumlarin folie a deux sendromunu tetikle-
digini ortaya koymustur.
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Cevresel ve Toplumsal Etmenler: En fazla etkili olan etmendir. Tanimda da kisilerin
yakin iliski icinde olmasi neticesinde sanrilarin paylasilmasi durumu belirtilmistir. Ki-
silerin toplumdan soyutlanmasi bir kisinin digeri tizerinde baski kurmasina yol agan ve
bu durumu kolaylastiran bir ortam olusturur. Ayrica Floru (1974) katy, tutucu ve otori-
ter aile yapisinin da sendromun ortaya ¢cikmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur.

Tedavi;

Kisilerin birbirinden ayrilmasi ve genelde birinci kisiye ila¢ tedavi uygulanmasi
en yaygin uygulanan tedavi yontemidir. Ayirma ile 6zellikle ikincil kisideki sanrilarin
azaldig1 saptanmistir. Ancak ozellikle ailelerde gorulmesinden dolayr ayirma sonrasi
bir araya gelen Kkisilerde hastaligin yeniden tetiklenmesini 6nlemek adina her iki kisi-
nin de tedavi edilmesi gereklidir. Paylasilmis Psikotik Bozukluk tanisi olan kisilerden
birincil hasta ile yapilacak psikoterapide kendisinde bulunan sanrilara kaynaklik eden
psikotik rahatsizlig1 lizerine c¢alisilabilirken, ikincil hasta ile baskiya boyun egmesine
sebep olan noktalar1 agiga ¢ikararak sosyallesmesine destek olmaya c¢alisilabilir.

Evet Folie a Deux sendomuyla alakali ulastigim ve aktarabilecegim bilgiler bu
sekilde... Ger¢ekten William Gibson'un kendinize depresyon tanisi koymadan 6nce et-
rafinizdaki insanlarin 6zelliklerine bakin tavsiyesini destekler nitelikte bir sendrom
diyebiliriz sanirim :) Sezen Aksu'nun sarkisinda aktardigi iliski umarim folie a deu
kadar zarar verici boyutta olmamistir diyerek sizlere saghkli glinler dilerim.




Prof. Dr. Tayfun DOGAN

Psikoloji

Uskiidar Universitesi

POZITIF PSIKOLOJI UZERINE BiR SOHBET

erhabalar,
Oncelikle réportaj talebimize iliskin verdiginiz olumlu yanitin bizi ¢cok heye-

canlandirdigini soylemek isteriz.

Sizi biraz tamyabilir miyiz, Tayfun DOGAN kimdir?

Cocuklugum Nigde’'de gecti. Kendimi bildim bileli 6grenmeye, arastirmaya ve
okumaya merakliydim. En basindan beri kitaplarla iliskim hep iyi olmustur. Bu 68ren-
me merakim da beni akademisyen olmaya yoneltti diyebilirim. Psikolojik danismanlik
alaninda egitim aldim ve kariyerimi bu alanda ilerlettim. Halen de Uskiidar Universitesi
Psikoloji Boliimii'nde 6gretim iliyesi olarak gorev yapiyorum. Pozitif psikoloji alaninda
calismalar yapiyorum. Yagamin anlami ve amaci, mutluluk, psikolojik iyi olus gibi ko-
nularda arastirmalar yiiriitiiyorum. Bu konularda seminer ve konferanslar veriyorum.
Pozitif psikoloji yaklasiminin Tiirkiye’de gelismesi ve taninmasi i¢in ¢abaliyorum. Aka-
demik ¢alismalarimin disinda seyahat etmekten biyiik keyif alirim. Farkl kiiltiirler ve
tilkeler gormeyi seviyorum. Yine bununla baglantili olarak fotograf cekmek de hobile-
rim arasinda énemli bir yer tutuyor. Bir de kahve tutkunu oldugumu sdyleyebilirim. Iyi

Tesekkiir ederiz. Pozitif psikoloji nedir temelde ne ile ilgilenir? Pozitif psikolo-
jiyi okuduklarimizdan anladigimiz kadariyla psikolojinin giiler yiizii olarak ta-
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nimlayabilir miyiz?




Pozitif psikoloji yaklasimi gorece yeni bir girisimdir. En genel anlamiyla pozitif
psikoloji, iyi yasamanin bilimidir ve insanlarin olumlu 6zelliklerine ve giicli yanlarina
odaklanan bir yaklagimdir. Psikoloji biliminin yontinu kaybettigi ve daha ¢ok insanin
olumsuz 0zelliklerine, patolojik ve karanlik yonlerine odaklandigi dustlincesiyle ortaya
atilmis bir yaklasimdir. 1998 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi Baskani olan Martin
Seligman’in girisimleriyle bu yaklasim psikoloji tarihi icerisinde kendisine yer bulmus-
tur. Aslinda pozitif psikoloji normal, siradan insanin psikolojisini incelemekten baska
bir sey degildir. Hatta bu alanda ¢alisan bazi bilim insanlari, artik pozitif psikoloji vur-
gusunun yapilmasinin bile gerekli olmadigini ve bunun sadece psikoloji oldugunu ifade
etmektedirler. Yalniz burada hep soyledigim 6nemli bir noktanin altini ¢izmek isterim.
Pozitif psikoloji, bilimsel metodu esas alir ve pop psikoloji, kisisel gelisim ya da benzeri
yaklasimlarla yakindan uzaktan bir iliskisi yoktur. Bu yeni yaklasim, basta psikolojik iyi
olus ve mutluluk konulari olmak tizere, umut, iyimserlik, affedicilik, sosyal -duygusal

zeka, yasamin anlami ve amaci, 0z-saygl, 6z-anlayis, sikran duyma, akis ve 6zgecilik
gibi daha onlarca konuyla ilgilenir. Temel olarak pozitif psikoloji, “Ruh saghgi yerinde
insan kimdir?”, “Hayat1 yasamaya deger kilacak seyler nelerdir?”, “lyi ve anlaml bir ya-
sam nasildir?”, “Nasil daha mutlu olabiliriz?” gibi sorulara cevap aramaktadir.

Teroriin, bitmek bilmeyen savaslarin, hastaliklarin, fakirligin ve insanlarin umu-
dunu kiran onlarca olumsuzlugun oldugu bir diinyada, insanlara, yasam sevinci, mut-
luluk, iyi olus ve umut gibi konularda bir seyler soyleyecek bilimsel bir ugras alaninin
olmasi dogal bir ihtiyactir. Bu dogal ihtiyac, yukarida da ifade edildigi gibi -yetersiz de
olsa- psikoloji ile ilgilenen bilim adamlarinin ilgisini cekmis ve insanin olumlu ve giigli
ozellikleriyle ilgili calismalar yapmalarini saglamistir. Ancak pozitif psikoloji hareke-
tinin gelismeye baslamasi ile birlikte, insanin olumlu ve giiclii 6zelliklerine, kendini
gelistirmesine ve potansiyellerini kullanabilmesine daha giiclii bir vurgu yapilmistir.
Ayrica, psikolojinin pek cok farkli dalinda, daginik bir sekilde ele alinan ve pozitif psi-
koloji kapsaminda degerlendirilebilecek konular (benlik saygisi, duygusal zeka, evli-
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lik doyumu vs.) bir cati altinda toplanmistir. Bu alanda calismalar yapan Alex Linley,
pozitif psikolojinin en biiyiik basarisinin insanlarla ilgili olumlu konular1 ¢alismay1 ve
bu konularda yeni uygulamalar ve miidahaleler ortaya koymay1 mesrulastirmis olmasi
oldugunu ifade etmektedir.

Sizin de pozitif psikolojiye iliskin bircok ¢calismamzin oldugunu gérdiik. Ozellik-
le pozitif psikoloji konularinda ¢esitli psikolojik 6l¢me arac¢larini Kiiltiiriimiize
uyarladiginizi biliyoruz. Bize biraz kendi calismalarinizdan bahseder misiniz?

Evet bu alanda ¢alismalar yapiyorum ve pozitif psikoloji konular ile ilgili pek
cok olcegi Tirkceye kazandirdik. Arastirmalarin yurutulebilmesi acisindan bu 6l¢ekler
onemli araglardir. Son zamanlarda da kapsamli bir mutluluk 6l¢egi gelistirme cabasi
icerisindeyim. Mevcut mutluluk ve iyi olus ol¢ceklerinin eksik yonlerini tamamlayacak
bir 6l¢ek olacak ve bu 6lcegi mutlulukla ilgili bliytik ¢caph arastirmalarda kullanmay1
planliyoruz. Onun disinda arastirmalarimiz devam ediyor. Bu salgin siireci zaman bul-
ma ve akademik ¢alismalara odaklanma agisindan bizler icin avantaj oldu diyebilirim.
Bu stirecte mutlulukla ilgili bes farkl arastirma yaptik ve yayinladik. Su anda da Tiirkiye
genelinde 7 bin ergen lizerinde yuriuttiigiimiiz bir ergen mutluluk arastirmasi tizerinde
calisiyoruz. Yakin bir zamanda da onu yayinlayacagiz. Bu arastirmayla ilgili 6n bilgi ola-
rak ergenlerin tahmin ettigimizden daha mutlu olduklarini sdyleyebilirim. Yine bildigi-
niz gibi Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi adinda pozitif psikoloji ile ilgili uluslararasi
bir kongre diizenliyoruz. Bu kongrenin tg¢tinciistinii 2019 yilinda gergeklestirmistik.
Normalde bu y1l dérdiinctlisiinii yapmayi planliyorduk ancak salgin nedeniyle erteledik.
Kongreye ilgi oldukca yliksek diizeyde oldu ve yeni kongrenin ne zaman olacagi ile ilgili
arkadaslardan sorular aliyoruz. Salgin sona erer ermez kongremizi yapacagiz. Bunun-
la ilgili duyurularimiz1 twitterdaki pozitif psikoloji (@pozitifpsk) hesabimizdan takip
edebilirler.

Pozitif psikolojide olan konular simdiye kadar geleneksel psikoloji de zaten yer
almiyor muydu?

Psikoloji alanindaki 6nct isimlerin neredeyse tamaminin tip kokenli olmalarri,
onlarin insani hastalik odakli olarak degerlendirmelerine neden olmustur. Dolayisiyla
insanda yolunda gitmeyen seylerin neler olduguna odaklanmislardir. Daha bes on yil
oncesine kadar elinize herhangi bir psikolojiye giris kitabini alsaniz ve daha iyi hisset-
mek, iyi ve mutlu yasamak icin ne yapabilirim diye bir karistirsaniz pek bir sey bulamaz-
diniz. Gercekten psikoloji alaninda ruh saghgi bozukluklarinin tedavisiyle ilgili 6nemli
calismalar yapilmistir ancak daha mutlu ve anlaml bir yasamin nasil olacag ile ilgili
psikoloji cok az sey sdylemistir. Iste pozitif psikoloji bu eksikligi gidermeye yonelik bir
girisimdir. Psikoloji tarihi icerisinde boyle girisimler yok muydu? Elbette vardi. Ozel-
lik psikolojide tliciincii gii¢ olarak nitelendirilen hiimanist psikoloji yaklagimi insanin
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olumlu 6zelliklerine odaklanan bir yaklasimdi. Kurucularindan Abraham Maslow’un
calismalar1 gergekten ilham vericidir ve kendisi benim okumaktan keyif aldigim bilim
insanidir. Anlaml yasam iizerine (logoterapi) ¢alismalar yapan Viktor Frankl da 6nem-
li bir karakterdir ve calismalarindan fazlasiyla faydalaniyorum. Yine 90’lar da ortaya
cikan “duygusal zeka” calismalar1 da 6nemli diye diisliniiyorum. Bunlarin disinda bi-
reysel anlamda da insanlarin olumlu ve gli¢lii yonlerine odaklanan arastirmacilar ol-

"HEM DUNYANIN HEM
ULKEMIZIN MUTLU
INSANLARA IHTIYACI VAR. -

DEGISIMI SAGLAYACAK
OLANLAR MUTLU
INSANLARDIR."

mustur. Psikolojinin dahi ¢ocugu olarak nitelendirilen William James’in (1842-1910),
“The Energies of Men (Insanlarin Giigleri) adli bir kitap yazmas: ve baskanlk yapti-
gim donemi bu ifadelerle adlandirmasi oldukca ¢arpicidir. Bu donemde James, neden
bazi insanlarin kaynaklarini ve tam kapasitelerini kullanabilirken, digerlerinin bunda
basarisiz oldugunu sorgulamistir. Bunu anlamak i¢in de su iki soruya cevap verilmesi
gerektigini ifade etmistir: (1) Insan enerjisinin -giiciiniin- sinir1 nedir? (2) Bu enerji
-glic- nasil harekete gecirilebilir ve agig8a cikarilabilir ki en iyi sekilde kullanilabilsin?
Henitiz psikolojinin yeni yeni modern bir bilim olarak kabul edildigi bir donemde, boyle
bir vizyona ve ongoriiye sahip olmak gercekten takdir edilesi bir durum diye diistinu-
yorum. Yani kisacasi psikoloji tarihi icerisinde insanin olumlu yontiine odaklanan pek
cok bilim insani olmus ancak az 6nce de soyledigim gibi pozitif psikoloji yaklagimi tim
bu calismalar bir ¢ati altinda toplamis ve psikoloji profesyonellerinin dikkatini tekrar
insanin aydinlik tarafina yoneltmistir.

Pozitif psikoloji sizce neden onemlidir?

Bu yaklasimin durup dururken ortaya ¢iktigini diistinmiiyorum. Bir ihtiyactan
kaynakl olarak, zamani geldigi icin ortaya ¢cikmistir ve tim diinyada tahmin edilen-
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den daha biiyiik diizeyde bir ilgi gérmiistiir. Insanlik olarak hala biiyiik sikintilarimiz
olsa da 6nemli seyler de basardik. En azindan “Nasil yasarim?” sorusuna cevap bulduk.
Hayatta kalmanin yollarini bulduk, beslenme sorunlarina ¢6ziim bulduk, salgin hasta-
liklarla bas etmeyi 6grendik. Bunlarin sonucunda da insanin yasam siiresi uzadi. Bu
noktada baska bir soru glindeme geldi. “Nicin yasiyorum?”. Yani anlam arayisimiz arttu.
Refah diizeyinin artmasiyla paralel bir sekilde mutlulugumuz artmadi. Mutlu olmayan
ama mutsuz da olmayan cok buiytk bir kitleye psikoloji biliminin sdyleyecegi bir sey-
ler olmasi gerekiyordu. Ayrica diinyadaki buiytik sorunlara baktigimizda pek ¢ogunun
mutsuz insanlardan kaynaklandigini goriiyoruz. Hem diinyanin hem tlkemizin mutlu
insanlara ihtiyaci var. Degisimi saglayacak olanlar mutlu insanlardir. En son yaptigimiz
arastirmada da buna yénelik bulgular elde ettik. Insanlarin mutluluk diizeyleri yiiksel-
dikce saldirganlik diizeylerinin diistiigiine yonelik sonuclar elde ettik. Bunlar 6nemli
diye diistiinliyorum. Pozitif psikolojinin daha iyi bir yasam ve diinya i¢cin yapabilecegi
ve soyleyebilecegi seyler olduguna inaniyorum. Aslinda beni bu alanda ¢alisma konu-
sunda en ¢ok motive eden seyin de bu oldugunu dustniiyorum. Genelde insanliga ve
ozelde insanimiza olan borcumu bu sekilde 6deyebilecegime ve onlara bir katki sagla-
yabilecegime inaniyorum.

Pozitif psikolojide ikinci dalga akimdan s6z edilmektedir. Bununla ilgili bize ne-
ler sdylemek istersiniz?

Oncelikle sunu ifade etmem gerekir. Pozitif psikolojinin geleneksel psikolojinin
yerini almak, onun alternatifi olmak gibi bir amaci yoktur. Bugiin Amerikan Psikoloji
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Dernegi'nin web sayfasini incelerseniz orada psikolojinin elliden fazla alt alan1 oldu-
gunu gorirsiiniiz. Pozitif psikoloji de bu alt alanlardan birisi olabilir. Yani tamamlayici
bir rolii oldugunu séylemek daha dogrudur. Bu anlamda da pozitif psikoloji insanin
olumsuz yénlerini gdrmezden gelmez, yok saymaz. ikinci dalga pozitif psikoloji insanin
karanlik yonlerini de kucaklamasi gerektigini ifade eden bir anlayisa dayaniyor. Yasam-
daki ac1 ve sikintilara nasil bir anlam vermemiz gerektigine odaklaniyor. Bu anlamda
da degerli oldugunu dustintiyorum.

Pozitif psikoloji icin hep mutluluk, iyi olus, giiclii yonler gibi kavramlarla ilgi-
lendigi one siiriillerek bazi elestiriler geldigini biliyoruz. Bu elestirilerde hakl
buldugunuz yanlar var midir?

Her yeni yaklasimla ilgili elestiriler olacaktir. Olmalidir da. Ciinki bilimin teme-
linde bu elestiri vardir ve bu yeni yaklasimlarin gelismesine katkida bulunur. Pozitif
psikolojiye yonelik elestirilerden bir tanesi de daha ¢ok kesitsel ve iliskisel arastirmala-
ra odaklanmis olmasiydi. Yani kuramsal, deneysel ve boylamsal ¢calismalar azdi. Ancak
bunun artik degismekte oldugunu goriiyoruz. Tim diinyada insanin iyilik hali ile ilgili
cok nitelikli arastirmalar ve ¢alismalar yapildigina sahit oluyoruz. Gelecekte pozitif psi-
kolojinin felsefe, noropsikoloji ve ekonomi gibi disiplinlerle etkilesime girerek gelisi-
mini stirdiirecegine inaniyorum.

Keyifli ve bilgilendirici sohbetiniz icin tesekkiir ederiz. Pozitif psikolojiyi merak
eden meslektaslarimiz i¢cin hangi Kitaplari é6nerirsiniz?

Tiirkiye’de psikoloji profesyonellerinin bu alana ilgisi ¢cok yiiksek diizeydedir.
Dolayisiyla pek ¢ok kitap yayinlanmaktadir. Herkesin okuyacagi tarzda kitaplar olan
Sonja Lyubomirsky’'nin “Nasil Mutlu Olunur?” kitabi ve Martin Seligman’in “Gercek
Mutluluk” kitab1 bu alanla tanismak isteyenler icin ideal kitaplardir.




Vedat KAT

Psikolojik Danisman
Kestel RAM

DUYGUSAL SANTAIJ

uygusal Santaj; bir kimseyi, istemedigi bir davranisa zorlamak amaciyla, elve-
D risli bir durumu koétiiye kullanarak onu baski altina almaktir. Bize yakin insanla-

rin, istediklerini yapmazsak, bizi cezalandirmakla (dogrudan ya da dolayh ola-
rak) tehdit ettikleri insan kullanmanin kétii bir bicimidir (Susan Forward). “Istedigim
gibi davranmazsan, aci ¢ekersin, kaybedersin”, “benimle uyumlu olmazsan, beni
lizersen, beni kaybedebilirsin” gibi duygusal santajlarla bizi etkilemeye ¢alisirlar.
Duygusal santaj, bizim katkimiz olmadan gergeklesmez olup en az iki kisi gerektiren
bir etkilesimdir.

Bir santajcinin, kaybetme korkusu, degisim korkusu, reddedilme korkusu, giicti
yitirme korkusu vb. korkulari artarsa santaja bagvurma egilimi de artmaktadir. Yoksun-
luk korkusundan kurtulmak i¢in taktik degistirirler. Duygusal santajcilarin i¢ diinyala-
rindaki giivensizlik, korku ve kaygilar ¢ok fazladir. Disardan ne kadar kendilerinden
emin goruniirlerse goriinsinler, santajcilar1 harekete geciren ve boyle davranmalarina
neden olan yiiksek dizeyde ki kaygidir.

Duygusal Santajcilarin Kullandigi Degisik Yontemler
e Niyetimizi sorgulayip Kkisiligimizi zan altinda birakma ve bizi kotiyii oynamakla,

genellikle bizi bencil olmakla su¢lama.
e Santajcilarin, gergek¢i olmayan suclamalarla, bize sugluluk hissettirerek korkut-
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masl.

e Santajcinin, kurban olarak secilen Kisiyi yanlis bilgilendirmesi.

e Bazi santajcilarin, sorunla ytizlesmekten kac¢inarak ¢6ziimii kars taraftan bekle-
mesi

o Inatg taleplerde bulunma.

e Karsi cikislar1 6nemsememe, karsi koyma.

e Baski kurarak sugluluk duygusu uyandirma.

e Basa geleceklerle ilgili tehditlerde bulunma.

e Duygu sOmirusu yaparak boyun egdirme.

e Maddi ve manevi odiillerle, riisvetlerle kandirma.

e Zayif noktalarimizi, 6nemli sirlarimizi kullanarak, tehditle istedigini yaptirma.

e Karsi tarafi kendine bagimli hale getirme, onu kullanma, sémitirme.

e Algilan siirekli manipiile ederek denetlemeye ¢alisma, 6zgtlirligiint kisitlama.

e Santaj ise yaramazsa; diger insanlari, aile bireylerini, arkadaslari, saygi duydugu-
muz Kkisileri, uzman otorite Kisileri devreye sokarak hakl oldugunu kanitlamaya
calismak

Duygusal Santaja Karsi Kisisel Biitiinliigii Koruma ilkeleri

e Inandigim degerlere sahip ¢ikarim.

e Yasamimin, korkunun ve suclulugun giidiimiine girmesine izin vermem.

o Oz saygimi, 6z giivenimi korurum. Kendimi asla kiiciimsemem ve asla asagilamam.

e Fiziksel ve duygusal sagligimi korurum.

e Baskalar yerine kendi belirledigim tanimlara gore yasarim.

e Kendime ve baskalarina verdigim sozleri tutarim. Diiriist ve tutarli olmaya calisi-
rim.

e Daima dogruyu soylerim ve hep dogru olani1 yapmaya calisirim.

o Insanlara, esit, adil, seffaf ve acik bir iletisim kurmaya calisirim.

o Insanlara ihanet etmem, onlar1 kendi ¢ikarim icin kullanmam ve asla sémiirmem.

e Beni inciten kisilerle ytlizlesirim. Yapilan yanlislari uygun bir tslupla sdylerim.

e Beni oldugu gibi kabul etmeyen, saygi duymayanlarla arama makul sinirlar koya-
rim.

Santajcilarin Baskilarina Karsi Atilacak ilk Adimlar

Acele etmeden 6nce durun, distniin, gézlemleyin ve yaklasim belirleyin.

e ‘Su anda verebilecegim bir yanit yok. Hemen karar vermek istemiyorum. Du-
sinmek icin zamana ihtiyacim var’ seklinde yanitlar verilerek baskilar hafifle-
tilmeye calisilabilir.

Olanla ytuzlesin. Bu durumun artisini eksisini iyice arastirin, sorgulayin.

Kisisel butunliigiinuze zarar verecegini dusuntiyorsaniz taleplere HAYIR deyin.
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- Uygun bir dille Hayir demenin gerekgelerini de soyleyin.
e Kendinizden yana kararli olun. Onurunuzun zedelenmesine izin vermeyin.
e Makul sinirlar koyun.
e Davranislarinin kabul edilemez oldugunu santajciya bildirin.
e Esit ve sorumlu bir iletisime ve iliskiye davet edin.

Evlilikte Duygusal Santaj

Santajc kisi esi tizerinde psikolojik baski kurar. Esinin fikirlerine aldiris etmez.
Kendi isteklerinin esinin isteklerinden daha 6nemli oldugunda 1srar eder. Evlilikte ken-
di tizerine dusen yuktimluliikleri almaktan kaginir. Cektigi acilardan esini sorumlu tu-
tar. Esin kendini iyi ve degerli hissetmesine izin vermez. Hep kendi istekleri olsun ister;
olmazsa huzursuzluk c¢ikarir. “Ben iyi bir es oldum mu, lizerime diiseni yaptim mi?”
diye hi¢ kendini sorgulamaz, kendi hatalarini gérmez. Stirekli esine onun hatalarini
gostermeye calisir. Kisacasi esiniz sizin duygu ve dustincelerinize kiymet vermiyor ve
sadece kendini diistiniiyorsa; kendi isteklerini 6nemsiyor sizinkini gormezden geliyor-
sa duygusal santaj altindasiniz. Ya da siz sevdiklerinize bunlari yapiyorsaniz santajci
sizsiniz. Es, akraba ya da arkadas yani sevdikleriniz; en yakinlariniz olduklari i¢in sizin
en hassas noktanizi bilirler. Oradan vururlar. Mesela comert olmakla 6viiniiyorsaniz
sizi cimri olmakla suclarlar. Diistinceli iseniz bencil olmakla suglarlar.

Gozyaslar1t genelde uzlnti ve acinin isaretidir. Amerikali psikolog Susan
Forward'a gore ise gozyasi birgok evlilikte esi yola getirmek i¢in duygusal santaj aleti
olarak kullaniliyor. Esine istedigi seyi yaptirmak isteyen Kisi cesitli duygusal santajlara
basvuruyor. Gozyaslar1 da bunlardan biri. En ¢ok tercih edilen diger duygusal santajlar
ise ilgisizlik, icine kapanma, cinsel ambargo ve tehditler...

Evlilik hayati igerisinde santaj ¢ok yipraticidir. Santaja gelip kendinizi kot his-
setmeyin. Esinizle sikintis1 hakkinda konusun, onu dikkatlice dinleyin. Konu ile ilgili
diisiincelerinizi, duygu ve kaygilarinizi sdyleyin. Isteginin niye olamayacagini anlatin.
Problem tizerinde kendi tlizerinize diisen sorumlulugu alin. Yapacaginiz bir sey varsa
yapin. Istemediginiz bir seyi 1srarla yaptirmaya calisiyorlarsa hemen itiraz etmeyin.
“Bu konu hakkinda diisiinmek istiyorum. Simdi ne hissettigimden emin degilim. He-
men karar vermek istemiyorum...” gibi ctimleler kurun. Bu sayede esinize de diistinme
firsat1 vermis olursunuz. Hala 1srar ediyor ve sizi sucluyorsa siz de hemen onu sugcla-
maya gecmeyin. Sakinliginizi koruyun. “Su anda ¢ok kizgin oldugun i¢in boyle soyliiyor-
sun. Burada suclu yok, isteklerimiz farkli. Ikimiz de konuyu diisiinelim, sonradan pis-
man olacagimiz seyler soylemeyelim.” gibi ctimlelerle esinizi yatistirin. (Sema Marasli,
“Duygusal Santaj” Bakiniz: http://www.cocukaile.net/duygusal-santaj)
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Cocuk Egitiminde Duygusal Santaj

Anne-babanin ¢ocuga her istedigini yaptirmak icin duygusal santaja basvurmasi
da bu duruma zemin hazirlar. Ne yazik ki bircok ebeveynde gortilebilen bu tutum o an
cok ise yarasa bile ¢ocugun sorunlu bir birey olarak yetismesine neden olabilir. Clinki
ailesinden stirekli bu sekilde geri bildirimler alan bir ¢ocuk, kendi ¢evresine de ayni
sekilde davranmaya baslar. Bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru rol model ol-
malar gerekir. Cocugun herhangi bir kisiye bu sekilde bir tutum sergilemesi asla hos
gorulmemelidir. Ayni sekilde ¢cocuga yalvararak ya da bagirarak da karsilik verilmeme-
lidir. Bunun yerine ¢ocuga yaptigi durumun yanlis oldugu uygun bir dille anlatilmahdir.
Cocuga karsi giiclii olunmal, bir yetiskin gibi, sabirli ve sogukkanli davranilmali, neden
duygusal santaja basvurdugu arastirilmali, dogal ihtiyaclarini ve makul isteklerini ise
yerine ¢ok bekletmeden yerine getirmeliyiz.

“Duygusal Santajdan Ka¢inin”

Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan sevgilerini silah olarak kullanmalari, sevgi ve sef-
kat gostermemeleri, ihmal etme, asagilama, devamli elestirme, baskalarinin 6niinde
kiiciik diisiirme, tehdit, gururunu incitme gibi ruh saghgini bozucu eylemler duygusal
siddet kapsamindadir. Cogu annenin agzindan doktilen su ctimleler, cocuga yapilan duy-
gusal santaja iyi bir 6rnektir: Beni iizlin siz! Annesiz kalirsaniz goriirsiiniiz”, “Canimdan
bezdirdiniz, yataklara diisecegim”, "Konusmayin benimle, ben sizin anneniz degilim”.
“Ben ollirsem kim size bakacak?” ...gibi slirlip giden yalvarmalar ve yakinmalarla kisa
bir siire icin ¢cocugunuzu tedirgin ederek uslandirabilirsiniz. Bu tutum, gecici olarak
cocugu yola getiriyor gibi goziikse de uzun vadede bu tiir yanlis disiplin uygulamalari
cocugun ahlak ve vicdan gelisimini olumsuz etkiler. “Kimi zaman tehditle istenmeyen
davranislari durdurmaya ¢alismak biiytik yanlis. "Annesiz kalin goriirsiintiz”, "Senin yi-
ziinden hastalandim"” gibi yakinmalar ¢ocuklarda suc¢luluk duygusunun yerlesmesine
ve vicdani gelisiminin yara almasina neden olur. Cocuklar1 su¢glayarak duygusal santaj
yapmak yerine yaptiklar1 davranislarin ne tiir sonuglara yol actigini gosterin, hatasinin
farkina varmasini saglayin.” (Psk. Nazan Ulkii) En 6nemlisi de cocuklarimizi santaj ya-
parak biiyiitmeyelim ki onlar da hayatlarinda santaji kullanarak hem kendilerini hem

baskalarini mutsuz etmesinler.

KAYNAKCA

Susan Forward, “Duygusal Santaj”, Altin Kitaplar Yayinevi, Kasim 1988, 1.Basim
Uzm.Psk. Aycan BULUT, “Cocuklarda Santaj Hos Gortilmemeli”, isimli makale

Niliifer Kas, “Cocuklarimiz Duygusal Santaj tehdidi Altinda”, isimli makale

Psikolog Nazan Ulkii, “Cocuk yetistirirken yapilan yanliglar” isimli makale
http://centralhospital.com http://www.hurriyet.com.tr /kelebek
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/duygusal-santaj-evliligi-yipratiyor-39026918
https://sagligabiradim.com/sagliginiza-zarar-veren-5-duygusal-santaj-turu
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Talha Sahin HAN

Uzman Psikolog

BiR BASKADIR “BENIM MEMLEKETIM"

B ir Bagkadir ilk bakista; son donemde ¢okca popiiler hale gelmis ruh saghgini

konu alan dizilerden biri gibi goziikse de aslinda terapi sahneleri karakterlerin

ic diinyalar1 ve yasadiklari i¢csel catismalar1 daha iyi anlamamiz ve seyircilerin
karakterler ile 6zdesimlerini giiclendirmeyi amaclayan bir unsurdan 6te gegmiyor ama
bu unsur dizinin ana anlatisina biiyiik oranda hizmet ediyor. Bir Baskadir’i ismi gibi
diger dizi ve yapimlardan baskalastiran ve basarisinin arkasindaki en 6nemli etkenler-
den biri de bizi bize en dogal halimizle, carpici bir bigcimde anlatiyor olmasidir. Dizide
yer alan her karakter kanli canli yasayan ve tanidigimiz ¢cevremizde gordiiglimiiz in-
sanlar ve bu insanlarin yasadig1 catismalar 6zellikle baskin kiiltiiriin etkisi perspekti-
finden ¢ok gercekgi bir bicimde yansitilmasi, bu insanlarin her hareketleri ve agizlarin-
dan ¢ikan her ciimle ile olan tanisikligimizi arttirmaktadir. Bu baglamdadir ki yabanci
mecralarda dizi “Ethos” yani ahlaki degerlerin bilinciyle sekillenen tutum, adiyla anil-
maktadir.

Dizinin senaryosuna 6nemli bir derinlik katan bir diger anlat1 ise dogu ve bati
kultirlerinin ¢catismasini karakterlerin gegcmisleri ve giincel yasantilari tizerinden ¢ok
basarili bir bicimde yansitiyor olmasidir. Hepimizin giindelik yasantisinda maruz kaldi-
g1 bu kiiltiir catismasini bize tanisik gelen, yasayan karakterler tizerinden anlatabiliyor
olmay1 basarmak da Tiirk dizi tarihinde bu yapimin 6zel bir yer edineceginin sinyalleri-
ni veriyor. Diziyi baskalastiran ve toplumu temsil etme glicii yiiksek karakterler tek tek
gozliimiizii ¢evirerek yasadiklari ¢atismalar 1s181inda dizinin vermek istedigi mesajlari
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da ele almis olalim;

Meryem; Dizide ilk tanistigimiz, senaryonun daginik islenip zamanla birlesme-
sinde merkez rolii tistlenmis steriotip bir genc¢ kiz. Tirk toplumunda dogu tarafini daha
yumusak bir durusla temsil eden (Giilan karakterinin durusu burada daha koyu ve ug-
larda) bu yumusamay1 da zekasi, analitik diistinmesi ve yeni deyimlere olan acikligi
ile saglayan, ailesi ve kiiltiiriin baskilari ile olusturmaya ¢alistig1 ideal benlik arasinda
yasadig1 sikismislik hissinin etkisiyle histerik bayilmalar yasayan bir karakter. Yasadigi
bu sikismistik hissiyle toplumun normatif baskisi altinda ezilen kadinlarimizin ¢ok bii-
yuk bir boliimuni temsil etmekte. En biiytik eksikligi olan sevgi ve ait olma duygusunu
platonik asik oldugu Sinan karakteri ile doyurmaya calisirken, durusu ile dogu ve bati
kiltiirlerinin ¢atismasinda arafta yer almasi onun senaryonun ilerleyisinde de merkez
ve baglayici bir role oturmasini saglamis.

Peri; Toplumumuzda kendini aydin ilan ederek bir koseye cekilip sadece elesti-
ren, kiiciimseyen ve bir ¢ok kiilttirel ritiiele 6n yargi ile yakalasan steriotip bati insanini
temsil etmekte. Dizide elestirilebilecek bir nokta olarak 6zellikle uclari temsil eden ka-
rakterlerde; 6rnegin peri karakterinin tam zitti olarak Guilan karakterini ele alabiliriz,
bu karakterler detaylandirilirken cok klise ve ilk akla gelen davranis ve diisiince bile-
senleri kullanilmis belki burada senaristtin amaci karakterlerin vuruculugunu arttira-
rak anlatimi giiclendirmek olabilir ancak bu durum karakterlerin gerceklik, dogallik
ve derinliklerine biraz da olsa darbe vurmus durumda. Ancak bu elestiriye ragmen ka-
rakterimizin temsil glicli cok ytliksek. Bati kiiltlirtintin spiritiiel anlamdaki eksikliginin
bireyler lizerinde yarattigi anlamsizlik ve tiikenmislik i¢csel catismasi da karakterimizin
ana catismasini olusturmakta ve anne babasi ile girdigi diyaloglar tizerinden kollektif
kiltiiriin bireyler tizerindeki etkisini dizinin anlatisina dahil ediliyor.

Giilbin; Diziyi izlerken en fazla 6zdesim kurdugum ve toplum icerisinde kendimi
yerlestirdigim konumu temsil ettigine inandigim karakter. Ge¢misiyle kapali ve dogu
kuiltirini temsil eden bir ailede biiyliyen ancak aldig: egitim ve sagladigi farkindalik-
lar sonrasinda bilim ve modernlikle 6zdeslesmis bati kiiltlirii sinirlari icerisinde bir
yasam surmektedir. Dogu ve bati ¢atismasini karakterimizin benliginde gézlemleyebil-
mekteyiz; gercek benligi ve kollektif bilinci arasinda yasadig1 kaginma-kacinma ¢atis-
masi karakterimizin temel ¢atismasini olusturmakta, ve bu catismada karakterin ken-
dini iki tarafa da ait hissedemedigini Dogu ve Bat1 uc¢larini temsil eden; ablasi Giilbin
ve danisani Peri ile girdigi diyaloglar ve fikir catismalarinda yonetmen bize ¢ok basarili
bir bicimde yansitabilmekte.

Sinan; Cogu yonden Peri karakteri ile benzer kiiltiirel 6geleri temsil etse de
toplumumuzdaki sevgi dilinin kullanilmamasi, erkeklere yiiklenen hastalikli roller ve
ozelliklerde erkeklerde cokca gozlemlenen doyurulmamis sevgi ve ait olma ihtiyacinin
yasattig1 buhrani yonetmen Sinan karakteri tizerinden ¢ok etkili ve vurucu bir bicimde
gozler oniline serebilmis. Karakterimiz yasadigi liiks hayat igerisinde asil zenginligin

®




sevgi ve aidiyet duygulari oldugu gercegini acimasiz bir sekilde ytiziimiize vurmakta.

Yasin; Dogu-Bat1 ¢catismas1 konusunda Sinan karakteri ile antitez olustursa da
aslinda iki karakterin de omuzlarina yuiklenen toplumsal baskinin benzer olmasi bura-
da kultiirtin hastalikli cinsiyet rollerine basarili bir vurgu yapmakta. Kultiirel catismada
iki ucu temsil eden Sinan ve Yasin karakterlerinin i¢sel catismalar:1 tamamen aynj, ikisi
de sevgi ve aidiyet ihtiya¢larin1 doyurmak pesinde ancak hedef ayni olsa da kiiltiiriin
bu iki karaktere ¢izdigi yol ¢cokga farklilik gostermekte. Karakterimizi sevgi ve aidiye-
te ulasma yolunda bekleyen engelin de toplumsal cinsiyetcilik altinda kadinlarimiza
dayatilan en cirkin durum olan tecaviiz ve yarattig1 travima sonrasi stres ve depresif
bozukluk olmasi da su¢lu ve magdurun aynilastirildigi ¢ok begendigim bir anlat1 detay1
olmus.

Ruhiye; Hastalikli toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarimiz tizerinde yarattigi
ve aslinda hepimizin ¢evresinde gormesine duymasina veya birebir yasamasina rag-
men sustugu bastirdigl ve gormezden geldigi travmalarini bir tokat gibi yliztimiize
vuran dizinin en unutulmaz karakteri. Karakter gelisimi ve degisimi acisindan da en
derin islenmis ve detaylandirilmis karakter olan Ruhiye i¢sel ¢catismasini ¢oziimleyebi-
len nadir karakterlerden biri. Tiirk sinema ve dizi tarihinde Ruhiye karakteri ile anlati
anlaminda benzer misyonu tasiyan bir ¢ok karakter olmasina ragmen karaktere hayat
veren “Funda Eryigit” in oyunculugu ile de 6zel bir yeri hak ettigine inanmaktayim.

Toplumda temsil ettikleri cogunluga gore onem verdigim karakterleri kendi
perspektifimden ele almaya c¢alistim, 6zetleyecek olursak; Sozleri Fikret Senes’ e ait
olan 1972 yilinda ilk kez seslendirilen “memleketim” adli sarkida gecen “Bir baskadir
benim memleketim” sozleri her ne kadar kiiltiiriimiiz ve vatanimizin pozitif anlamda
baskalasimina dikkat ¢ekse de ele aldigimiz yapim gozlerimizi biraz da bardagin bos
tarafina ¢evirmemizi saglayarak negatif anlamda farklilasmalarimizi ele alan 6nemli
bir toplumsal anlati niteligi tasimaktadir. Bu baglamda dizinin senaristligi ve ayni za-
manda yonetmenligini tistlenmis olan Berkun Oya 6nemli bir taktiri hak etmekte.




Ogr. Gor. Cafer KAPLAN

Bursa Uludag Universitesi
Teknik Bilimler Meslek Yiiksek Okulu

HIBRID VE ELEKTRIKLi TASITLAR
TEKNOLOJiSi PROGRAMI

erhabalar Biz Kestel Rehberlik ve Arastirma Merkezi Rehberlik Hizmetle-
M ri Boliimii olarak ¢ikaracagimiz yayinin herkese faydali olmasini istedigimiz-

den tilkemizde yeni gelismekte olan “Hibrid ve Elektrikli Tasitlar Teknolojisi
Programi” bolimiine bu sayimizda yer vermek istedik.

Oncelikle kendinizi tanitabilir misiniz?

Ogr Gor. Cafer Kaplan, 1990 yilindan bugiine kadar Teknik Bilimler Meslek Yiiksek
Okulunda 6gretim gorevlisi olarak gorev yapmaktayim. 2019 yilina kadar okulumu-
zun otomotiv teknolojisi programinda gorev yaptim. Okulumuz biinyesinde Hibrid ve
Elektrikli Tasitlar Teknolojisi Programinin agilmasiyla bu programda program bas-
kani olarak gorev yapmaya basladim.

Gerek “Hibrid Elektrikli Tasit” gerek de “Hibrid Egitim Modeli” gibi terimlerin
medyada c¢ok sik kullanildigini goriiyoruz. Sizden Kisaca bir tanimlama istesek
hi¢ bilmeyenler icin “Hibrid” nedir?
Hibrid kelime anlami olarak, “Melez” “Capraz” veya “Karma” anlamina gelmektedir.
Teknikte “iki farkl teknolojinin birbiriyle kombine edildigi” veya “iki farkh gii¢ kayna-
ginin bir arada bulunmas1” anlaminda kullanilmaktadir. Fransizca “hybride” kelimesin-
den dilimize girmistir.

Hibrit arac, araci hareket ettirmek icin iki veya daha fazla farkl gli¢ kaynaginin birlikte

@



kullanildigi araglardir. Giincel hibrid aragla kasdedilen, arag tekerlegini tahrik eden giic
kaynaklarindan en az birinde elektrik enerjisinin kullanildig1 araglardir.

Internal combustion engine
{spark ignited)

-
Exhaust System _ i _
i _ = 2N Fuel Filler

Power Electronics Controller

DC/IDC Converter

Thermal System (cooling) / N\ Fuel Tank (gasoline)

\ Traction Battery Pack

~—— Electric Traction Motor
~ Electric Generator

Transmission

Battery (auxiliary)

Hibrid teknolojisinin otomobillerde kullanilmasi otomotiv sektoriine ne gibi ye-
nilikler getirmistir? Hibrid'in diger teknolojilere gére avantajlari1 ya da dezavan-
tajlari nelerdir?

Hibrid elektrikli araglarin bir¢cok avantajindan bahsetmeden 6nce, otomotiv sek-
torunde neden hibrid elektrikli araglar teknolojisine gecis olmustur? sorusunun ce-
vaplanmasi, konunun daha anlasilmasina yardimci olacagini diistintiyorum.

Bitiin dinyay: etkiyen kiiresel iklim degisiminin nedenleri arasinda yer alan ta-
sit kaynakl Kkirletici egzoz emisyonlarinin oraninin tasit sayisina bagl olarak artma-
s1 nedeni ile, kanun koyucular tarafindan fosil kokenli yakitla ¢calisan araglarin egzoz
emisyon Kirletici miktarlarina sinirlamalar getirilmistir. Biz bu kisitlamalar1 Euro 4,
Euro 5... olarak biliyoruz. Bu egzoz emisyon kisitlamalarinin yillar bazinda daraltilmasi
nedeni ile otomotiv Ureticileri zorunlu olarak, araglarin egzoz emisyonlarini azaltma-
nin en etkili yontemi olan hibrid elektrik araglarin tretilmesini tercih etmislerdir. Do-
layisiyla 6ntimtizdeki yillarda tiretilen araclarin hidrid elektrikli veya sadece elektrikli
olacagi kacinilmaz durum olacaktir,

Durum bdyle iken yakin gelecekte hidrid elektrikli veya sadece elektrikli arag-
larin otomotiv sektoriinde 6nemli yer alacagi a¢ik bir durumdur. Bu durum en temel
olarak sehirlerin alt yapisinin elektrikli araglarin sarj sistemleri ile uyumlu hale geti-
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rilmesi, bu sarj sistemlerini kullanmak i¢in randevu sistemi kurulmasi, ... gibi otomotiv
kiltiirtiinde bir degisime neden olacaktir. Hidrid elektrikli veya sadece elektrikli arag-
larin glindemimize girmesi otomotiv sektériinde bunun gibi sayamayacagimiz kadar
kultiirel degisimi karsimiza ¢ikacaktir.

Hibrid ve Elektrikli Tasitlarla ilgili bizi gelecekte nasil bir diinya bekliyor?

Bu konu ile ilgili kisaca vurgulayacagim konu otomotiv sektoriiniin hayatimiza

kazandirdig1 “mobilite” yani “hareketlik” kavrami, 6zellikle 2000 li yillar sonrasinda
ciddi doniisiime ugramistir. Mobilitenin insan hayatindaki artisinin getirdigi gelisme-
lerin yaninda elektrik, elektronik, bilisim ve iletisim sektoriindeki gelismeler, bunlarin
otomotiv sektoriine olan uygulamalari, otomotiv sektériinde bir doniisiimi baslatmis-
tir. Sadece transport amaciyla kullandigimiz otomobillerin giiniimiizde sahip olduklari
ve gelecekte insan ihtiyaclarina gore yapilacak olan donanimlar Mobilite kavramina
farkl anlamlar kazandirmistir. Ornegin aracinizla aksam evinize giderken eve varma-
dan evinizin kombisini agmak, klimasini ¢alistirmak, trafikte seyir halinde iken yol,
hava, trafik durumuna gore aracin siiriicliye opsiyonlar sunmasi gibi hizmetler otomo-
billerin donanimlari arasinda yer almaya baslamistir.
Otomotiv sektorundeki dontisiime bagli olarak gelisen Hibrid ve Elektrikli Tasitlar Tek-
nolojisi yeni is kollari, yeni meslek tanimlamalarini ortaya ¢ikarmistir. Bu dontistim be-
raberinde bu sektorde ¢alisanlarin niteliklerinde ve dolayisiyla sektore yeni katilacak
calisanlarin almis olduklari egitimin niteliginde de dontisiimii zorunlu hale getirmistir.
Ozellikle 2020 ve sonrasi lilkemizde hibrid ve elektrikli araclarin kullaniminin yaygin-
lasmasi bu konuda yetkin insan kaynagina olan ihtiyaci ortaya koymustur.

Bu boliimii secen 6grencilerde nasil bir alt yapi olmali, buraya gelecek 6grencile-
rin hangi yetenekleri onlar1 boliimde daha ileriye tagir?

Hibrid ve Elektrikli Tasit sistemlerinin multidisipliner dogas1 geregi, makine miihen-
disligi odakl geleneksel otomotiv miithendisliginin 6tesinde muhendislik konularini
icerir. Bu baglamda Hibrid ve Elektrikli Tasitlar Teknolojisi programini tercih edecek
ogrenci arkadaslarin oncelikle otomotiv sektoriine karsi ilgili olmalarinin yani sira,
adaylar elektrik, elektronik, bilisim teknolojileri, motor, mekanik konularina da ilgi
duymalidirlar.

Boliimde okutulan derslerden bahsedecek olursak boliilme gelen 6grenciler han-
gi derslerle karisilacak?

Programda mesleki derslerin (hibrid araclar teknolojisi, otomotiv elektronigi, arac¢ ha-
berlesme sistemleri, batarya ve sarj sistemleri gibi) yani sira temel bilimler matematik,
fizik gibi dersler de bulunmaktadir.
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Boliimii tercih eden 6grenciler bu boliimle iligkili bagka nasil kariyer planlamasi
yapabilir? Hangi lisans programlarina gecis yapabilirler?

Programdan mezun 6grenciler dikey gecis sinavi ile ilgili miihendislik fakiiltelerinde
egitim hayatina devam edebilecektir. Su an icin DGS ile gecis yapilabilecek béliimler
netlesmedi. Ancak kisa siire icerisinde Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan aciklana-
caktir. Mezuniyet sonrasi 6grenciler otomotiv ana sanayi ve yan sanayinde pozisyon
alabileceklerdir.

Genglerimizin itiniversite bitirdikten sonra en ¢ok kaygilandiklar1 konularin-
dan biri is bulmayla ilgilidir. Ulkemizde Hibrid ve Elektrikli Tasitlar On Lisans
Programi’'ni bitiren bir 6grenci kamu ya da 6zel sektoriin hangi alanlarinda is
bulabilir? Is bulma siireci zorlayict midir?

Hibrid ve Elektrikli Tasitlarlar sektoriindeki teknolojik doniisiime bagli olarak, sektorii-
niin onde gelen kurumlarinin destegi ile kurulmus olan program, dersleri ve icerikleri
su an sektorde aranilan nitelikte teknikerler yetismesi icin hassasiyetle hazirlanmistir.
Mezunlarimiz, ana ve yan sanayi otomotiv fabrikalarinin hemen hemen tiim kademe-
lerinde “tekniker” karsilig1 sayilabilecek unvan ve sorumluluklarda goérev alabilecektir.
Uretim ve montaj hatlarinda teknikerlerin sayica yogun olarak bulunduklar: ve iire-
tim calismalarinda etkin rol oynadiklari, miihendis, planlamaci ve yoneticilerle isgiler
arasinda iletisim ve irtibat1 sagladiklari, kalite cemberlerinde ekip lideri olarak gorev
alabileceklerdir. Otomotiv sektoriniin tretim kadar 6nem arz eden bir baska kismi ise
satis sonrasi hizmet birimleri olarak adlandirabilecegimiz servisler ve satis noktalari
ve egitim merkezleridir. Bu birimlerde grup liderligi servis yoneticiligi, satis grup lider-
ligi, yedek parca, servis atolyesi yoneticiliginden, personel egitimlerine kadar bir¢ok
alanda sorumluluk ve gorev almaktadirlar.

Bu baglamda mezunlar gerek otomotiv ve otomotiv yan sanayi tiretim fabrikalarinda,
otomotiv satis sonrasi yetkili ve 6zel servislerde ve otomotiv sektériinden birgok alan-
da is bulma olanaklarina sahip olacaktir.

is bulma siirecinde belirleyici olan mezun 6grencilerin okuldaki kazanimlarinin yanin-
da kendilerini gelistirmek icin sarf ettik ¢abalardir. Yani 6grenciler okul haricinde ken-
di yeteneklerini gelistirmek icin aldiklar1 egitimler, seminerler, stajlarinin verimli bir
sekilde yapmasi gibi etkinlikler is bulma siirecini kolaylastirmaktadir.

Boliim mezunlari i¢in yurt disi calisma imkanlar: nelerdir?

Bu konu ile ilgili olarak; Uludag Universitesinden mezun olan tiim égrencimize otoma-
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tik ve licretsiz olarak yaygin kullanilan bir Avrupa Dilinde (Ingilizce) “diploma eki” ve-
rilmektedir. Yiiksekégretim Kurumlari, diploma ekinin amag ve icerigini kendi 68ren-
cilerine, yerel kurumlara, isverenlere ve diger ilgililere yaygin bir sekilde duyurmakla
yukimlidir. Avrupa Komisyonu farkl seffaflik ve taninirlik araclarini, diploma eki de
dahil olmak tizere birlestirmeyi istemektedir. Bu nedenle diploma eki éniimiizdeki yil
EUROPASS icinde yer alacaktir. Dolaysiyla 6grencilerimiz aldiklari diploma ile yurt di-
sinda da ¢alisabileceklerdir.

Meslegin maddi getirisi de yine d6grenciler tarafindan en ¢cok merak edilen konu-
lardan biri. Bu béliimii bitiren bir Kisinin ortalama aylik kazanci ne kadar olur?

Bu konuda rakam vermek yerine sektorel yaklasimi agiklamak istiyorum. Hibrid ve
Elektrikli Tasitlarin nitelikleri bunlarla ilgili personelin nitelikli olmasini gerektirmek-
tedir. Sektordeki mezunlarimizin maas konusu, yapabilirliklerine baglidir. Mezunlari-
miz mesleki niteliklerini artirdiklar1 oranda maaslari standartlarin tizerinde olacaktir.

Verdiginiz degerli bilgiler icin ¢ok ¢ok tesekkiir ediyoruz. Son olarak bu boliimii
secmeyi diisiinen 6grencilerimize bir mesajiniz var mi neler soylemek istersiniz?

Hibrid ve Elektrikli Tasitlarla sektortinde ¢alismak isteyen, kendini gelistirmek isteyen,
arastirmaci 6grenci arkadaslarin bu programi tercih etmelerini tavsiye ederim. Biz on-
larin 6zverili ¢calismalarina destek olmak ve onlara glizel bir gelecek insa etmek igin
buradayiz.




Deniz DEMIR POLAT

Uzman Psikolojik Danisman
Kestel Musa Amca llkokulu

OGRETMENIM, BENIM GOZUMLE BAKAR MISIN?

11 2011 Yildirirm RAM RPD béliimiinde géreve basladigim ilk giinler. ilk vakalar-
-Y dan biri... Ozel egitim boliimiinde incelemesi yapilmis ve zihinsel olarak normal
diizeyde bulunmus bir 68renci... Tabi 6nce aile goriismesi... Cocugun sorununu
anlamaya calistyorum. Sonra 6grenci ile bireysel goriisme... Cocuktan alinan normal
tepkiler, sorulara verdigi mantikl cevaplar... G6z temasi ve mimiklerin kullanimindaki
uygunluk... Bireysel psikolojik danismaya devam edilebilir. Cocukla goriismede bende
olusan timit ve kafa karisikligi sonrasinda aileyi odaya alip biiytik bir merakla tekrar
sordugum soru: “Ogretmeniniz tam olarak neden yénlendirdi sizi, bize?” Cevap: “Co-
cuk, derste 6gretmene bakmiyormus, 6gretmen tahtada ders anlatirken oniindeki
esyalarla ilgileniyormus.” Halbuki bireysel goriismede konusmay1 uzun siire karsi-
likli stirdiirebilmisti kuzucuk. Dikkati cabuk dagilan ya da hareketli oldugunu gésteren
hicbir tavrina tanik olmamistim. Aileye soyle bir 6neride bulundum: “Bir sonraki goé-
riismeye gelmeden énce ¢cocugu bir géz doktoruna gétiiriin.”

Bir sonraki goriismeye cocuk goziinde olduk¢a kalin camlari olan bir gozliikle
geldi. Aile saskindi: “Hocam, nasil anlamamisiz? Doktordan da azar isittik. Bu yasa
kadar ¢ocuk boyle nasil devam etti hayatina diye éfkelendi bize.” Bu arada 68renci
3. sinifa gidiyordu.

Bu gibi vakalara RAM'’da galisirken rastlamaya devam ettim ve tekrar okula don-
diiglimde yapmam gereken 6énemli islerin basinda g6z taramasi olduguna karar verdim.
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Bu yil ilkokulda 6. yi1limi ¢alisiyorum ve yine ekim ayindaki mesaimin buytuk bir kismini
1. sinifa baslayan 68rencilerime “Snellen G6z Tarama Testi” uygulayarak gecirdim.

Tam da bu noktada yaziy1 okuyan meslektaslarimin akillarindan gegen argiman-
larin seslerini duyabiliyorum: “Bir psikolojik danismanin gérevi géz taramasi yap-
mak degildir. Aile hekimleri ne is yapiyor? Aile zaten okula baslamadan énce g6z
doktoruna gotiirmiiyor mu? Sinif dgretmenleri neden yapmiyor? Bir de bu isi gérev
edinirsek bize psikolojik danisma yapmak icin zaman mi kalir?” Ve daha niceleri...
Tim bu sorulara verilecek ¢ok giizel cevaplarim var elbet.

Aslinda ¢ocuklar dogumlarinin birinci yilinda saghk kontroliinti yapan hekim ve
ebe tarafindan goz muayenesine yonlendiriliyorlar. Sonrasinda da 3 yas ve 5 yasinda
tekrarlanmasi isteniyor bu kontrollerin. Okul ¢agindan itibaren her yil g6z kontrolt de
tavsiye ediliyor. Yani ideal olan bu ama aileler bunu ne kadar gerceklestirebiliyor? Bu-
rasi sadece “soru isareti” ile betimlenebilir.

Bir 6zel okulda g¢alisiyorsaniz ya da sosyoekonomik diizeyi ¢ok iyi olan bir bol-
gedeki bir ilkokulda ¢alisiyorsaniz, velileriniz rehberlik servisinde yaptiginiz goriisme
sirasinda “Hocam ben zaten ¢ocugum i¢in ézel bir psikologdan randevu aldim” di-
yebiliyorsa liitfen mesainizi goz taramasi yaparak harcamayin. Bunun yerine bir stirt
onleyici calisma yapabilirsiniz 6grencilerinize ve stiphesiz ki daha faydali olacaktir.

Sosyoekonomik diizeyi diisiik cocuklarin devam ettigi bir okulda ¢alisiyorsaniz
ogrencilerin %99’u daha énce bir géz doktoruna gitmeden okula baslhyorlar. Ogrenci-
lerin yaklasik %70’i okul dncesi egitim almadan okula bashyorlar tistelik. Bu durumda
cocugun yasadigl goz probleminin fark edilmesi okula kaliyor maalesef. Sinif mevcut-
larinin 35’in tlizerinde oldugu okullarda biiytik bir hararetle baslayan okuma yazma
calismalari sirasinda ise sinif 6gretmeninin kendi gézlemi ile bunu fark etmesi belki
ikinci donemin sonuna dogru olabiliyor. Tabi bu arada seslerin 6grencilere 6gretilirken
ogretmen tarafindan en sik kullanilan materyal siniflardaki “yazi tahtasit”!

Gorme problemi olan ¢ocuklarin okuma yazma siirecinde yasadigi zorlanmalarin
nelere sebep olabilecegini gelin birlikte diisiinelim. Tahtaya baktiginda bir sey gore-
meyen ve gormediginin farkinda olmayan ¢ocugun bir stire sonra dikkati dagilacaktir.
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina gore okul ¢ag1 cocugunun temel gereksini-
mi basar1 duygusunu tatmaktir. Egitim hayatinin en basinda okuma yazma konusunda
zorlanan ¢ocugun yasayacagi 6grenme travmalari tiim egitim hayatini olumsuz etkile-
yecektir. Bu sirada 6gretmenden ve ailesinden yeterince takdir alamayan cocuk farkl
cikis yollar1 aramaya baslayacak ve 6grencinin zorlanmalarindan kaynaklanan davra-
nis sorunlari ortaya cikaracaktir.
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Gelelim g6z taramasini sinif 6gretmenlerinin yapabilecegi konusuna. Evet, yapi-
lan tarama islemi profesyonellik gerektirmeyen bir islemdir ve “Snellen Géz Tarama
Testi” yonergesine uygun bir ortam saglamak oldukga basittir. Yonergeye gore hareket
edildigi takdirde kisa siirede yapilabilecek bir islem iistelik. Yani bir sinif 6gretmeni bu
isi gayet iyi yapabilir. Fakat burada birinci sinif 6gretmenlerinden bahsediyoruz, yani
hentiz okuloncesi doneme ait davranislarin siirdiigii 35’in tizerinde bir ¢ocuk kitlesine
ki bu ¢ocuklarin bir¢ogu ilk defa bir sinif ortamina dahil oluyorlar. Bu yogun tempoda
buna zaman ayirabilirler mutlaka ama neden onlara biz biraz destek olmayalim?

Son olarak sakin tarama isi-
ni siifta tiim o6grencilerin iginde
yaptigimi disunmeyin. Rehber-
lik servisinin genisligi bu is igin
uygun olunca esyalarla kiiciik bir
diizenleme yapmam yeterli olu-
yor. Ogrencileri tek tek aliyorum

- odaya ve sessiz bir ortamda dik-
~ kat dagitacak bir unsur olmadan
| aym zamanda da diger ¢ocuklarin
merakli bakislarina maruz kal-
“ madan tamamliyor ¢ocuk tarama
stirecini. Once yonergeyi anlatiyo-
rum, sonra “Snellen Chart”taki simgeleri gosteriyorum. Verdigi cevaplara gore sinif
listesinin tizerine notlar aliyorum. Tiim sinifin taramasi bittikten sonra daha 6nce olus-
turdugum matbu belgeyi goz doktoruna yonlendirmem gereken her 6grenci icin ayri
cikt1 alip isim yazip 6gretmen araciligl ile veliye ulastirtyorum.

Sonuc¢ ne mi oluyor? Gectigimiz yi1l yonlendirdigim 30 68renciden yaklasik 15’i
doktora gotiiruldi ve bu 6grencilerden 10’u gozliik aldi. Hatta bu y1l 9 Kasim tarihin-
de 6grencimizin doktora gotiiriilmesini tavsiye eden belgeyi verdigimiz velilerimizden
biri 10 Kasim sabahinda cocugunu goz doktoruna gotiirmus ve o giin icinde ¢cocuk goz-
liikli olarak okula geldi. Sizin de akliniza deniz yildiz1 hikayesi geldi mi? Evet, o ¢ocuk
icin ¢cok sey degisti.




KESTEL RAM BASVURU SURECLERI

iLK INCELEME RANDEVUSU YENIDEN INCELEME

RANDEVUSU
Yapilacak islemler Yapilacak islemler

1. Okul 6gretmeninin ya da Velinin talebi | 1. Bireyin kendisi ya da velisi,
ile RAM’ a bagvurup randevu olusturacak | “Ramdevu” sisteminden randevu

olusturacak.
2. Randevu giinii istenecek evraklar : 2. Randevu giinii istenecek evraklar :
a) Egitsel Degerlendirme Istegi Formu a) Bireysel Gelisim Raporu ( Ogrenci
( Ogrenci ise ) ise)

c) Veli ve Ogrencinin kimlik fotokopisi
¢) Varsa, tibbi raporu ya da Okul
¢agindakiler igin; COZGER raporu

b) Tibbi raporun siiresi bitti ise ya da
tibbi tanisi degisti ise, yeni tibbi rapor

d) Vasi tayin edilmis ise: ¢) Donem sonu bireysel performans

» Mahkeme karari, « Vasi belgesi, degerlendirme formu ve
« Vukuath Niifus kayit érnegi ¢) Aylik performans kayit tablolari

belgelerinden birisi istenir. (Destek egitim aliyorsa )
3. Birey ya da veli, bu evraklarla RAM Ozel Egitim Hizmetleri Béliimiine basvurabilir.

4, Eger birey 6grenci ise; duygu, davranis, uyum problemleri, riskli davraniglar vb.
ruhsal problemleri varsa, “Psikolojik Destek Yénlendirme Formu” doldurulmali ve
Mebbis ilizerinden RAM’a génderilmeli. Veli, randevu ile RAM Rehberlik Boliimiine
basvurabilir.

Veli olarak kimler basvuru vapabilir?

« Anne, = Baba, « Kanuni sorumlulugunu tstlenmis kisi ( vasi, koruyucu aile ya da Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagl kurum temsilcisi )

Dosya Islemleri

RAM’lara miiracaat eden her birey icin bir dosya numarasi verilerek dosya acilir.
Inceleme siireci ile ilgili belgeler ve diizenlenen Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
kararlari bireyin dosyasinda saklanir.

EGITSEL DEGERLENDIRME SURECI

ilk incelemelerde, “RAM Ozel Egitim Boliimii Veli Goriisme Formu” eksiksiz olarak doldurulur.
RAM’larda olusturulan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan nesnel, standart testler ve
bireyin 6zelliklerine uygun 6lgme araglariyla calismalar yapilir, bireyin performansi alinir. Velinin
ibraz ettigi saglik kurulu raporu COZGER Raporu dikkate alinir. COZGER Raporu kullanim amacina
bakilmaksizin egitsel tanilama ve degerlendirmede kullamlir, Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
kararina gore islem yapilir. Egitsel degerlendirme ve tanilama ile saglik kurulu raporu arasinda
farklihk olmasi durumunda Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi cercevesinde egitsel tanilama yapilir
ve Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan karar verilerek rapor diizenlenir. Bireyin tibbi
raporu yok ise, RAM’ da yapilan calismalar ile ilgili bir rapor diizenlenip kapali zarf icinde veliye
verilir ve hastaneden tibbi rapor getirmesi istenir.

Resmi Okul Tedbirleri : Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan incelenen birey ; normal
bulunursa normal egitime devam karar1 ¢ikarilir. Normalin digindaki egitsel tanilar i¢in; “Tam
Zamanh Kaynastirma”, “Ozel Egitim Simfi” , “Ozel Egitim Okulu” ve siiregen hastalig1 varsa “Evde

Egitim” karar ¢ikarilarak egitsel tedbirler alinir.




Zafer ALGUL

Psikolojik Danisman
Kestel Musa Amca lkokulu

SURIYELI OGRENCI VELILERIYLE iLETiSIMDE
KULLANILABILECEK SPOT CUMLELER

kulumuz, ilcemizdeki bir¢ok okul gibi, miilteci 6grenci sayisi acisindan oldukca
Okalaballk bir okul. Ozellikle 6grencilerimiz heniiz Tiirk¢eyi 6grenmeden

okul hayatiyla tanistiklarindan ortaokul ve lise kademelerine gore iletisim
probleminin ¢ok daha fazla yasandig: bir kademedeyiz.

Bu iletisim problemini bir nebze asabilmek icin salgin slirecindeki somut
sorunlar, bir mini ¢alisma yapmamizi gerekli kildi. Ve sivadik kollart..

Siniflarin ikiye boliinerek bir grubun pazartesi ve sali, diger grubun persembe
ve cuma gunu geldigi aylarda, strekli giinlerini karistiran ve diger grubun giniinde
gelen ogrencilerin ¢ogunlugunun Suriyeli miilteci 6grenciler olmasi; bu durumun,
ogrencilerin ve velilerin durumu yeterince anlayamadigindan kaynakl olabilecegi
fikrini disiindiirdii 6ncelikle bize.

Ardindan bir sinifimizin 6gretmeni korona viriise yakalandi1 ve 6grencilerine
okula gelmemeleri gerektigini sdyledi. Tum simnif okula gelmezken, okula gelen iki
ogrenci de yine Suriyeli miilteci 6grencilerimizden olunca okulda sik yasanan diizen
degisikligini anlatmay1 basaramadigimizi diisiindiik.

Ozellikle korona viriis pandemisiyle birlikte egitim 6gretimde sabahtan aksama
ve aksamdan sabaha strekli yeni dizenlemelerin yapilmasi, ayn1 dilden konussak
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dahi, ne olduguna anlam vermek ve degisen kararlara ayak uydurmak bizler icin bile
bu kadar zorken, Tlrkce bilmeyen veliler ve alisik olmadiklari bir dilde egitim almaya
calisan cocuklar i¢in kirk kat daha zor olmasi olduk¢a anlasilir bir durum gibi gériindii.
Suriyeli miilteci 6grencilerimizin magdur olmamasi ve salgin doneminde dezavantajli
duruma diismemeleriicin 6gretmen veliiletisiminde sik ve acil kullanilan baziifadelerin
Arapcaya cevrilmesinin iyi olacagini distindiik. Boylelikle bu krizli zamanlarda
ogretmenlerin tiim velilere eksiksiz ulasabilecegini ve salgin yonetimi konusunda biraz
daha basar1 gosterebilmeyi amacladik.

Bu diustincelerle ziimrem Deniz Demir POLAT ile birlikte 68retmenlerden,
Suriyeli velilerle iletisim kurarken ihtiya¢ duyabilecekleri ciimleleri toparladik.
Terclime isini masrafsiz ve giivenilir bir sekilde yapabilmek icin Kestel Kiz Anadolu
Imam Hatip Lisesi Okul Psikolojik Danismani Elif OZTERCAN araciligiyla Okul Arapca
Ogretmeni Fatma YILDIZ'a ciimlelerimizi ulastirdik. O da bizler icin tiim ciimleleri
Arapcaya cevirdi. Ardindan Turkce ve Arapga Kkarsiliklar1t hazirlanmis kaliplari,
ogretmenlerimiz kolay kopyala yapistir yapabilsinler diye, tek tek okul WhatsApp
grubundan 6gretmenlerimizle paylastik.

Okullarda Suriyeli 68rencilerin sayisinin oldukca fazla olmasi ve bu 6grencilerin
Tirkge bilmemesi, 6grencilerle ve 68renci velileriyle nasil iletisim kuracagimiz ve
bu o6grencilere nasil psikolojik danismanlik yapacagimiz konusunda bizleri hala
distindiirse de salgin surecinde krizli durumlarin tstesinden gelebilmek icin en
azindan bir ydntem bulabildik gibi goriiniiyor. Ogretmen arkadaslara faydal olabilmesi
dilegiyle...

Suriyeli Ogrenci Velileriyle iletisim Kurarken Kullanilabilecek Spot Ciimleler
TURKCE ARAPCA
Yarin okul yok. Cocugunuzu géndermeyin. 114l d'“'.):; )] Jas a.w_;\.k.,n J_:-}'; )|
Cocugunuz pazartesi ve sali glinleri okula gelecek. FGW'I_S u‘-ﬁ?' £ a.mJ.LaJ'n (.'ll' cllabs tj""“‘"
Cocugunuz persembe ve cuma giinleri okula A dasdall di sllal 'Lw
gelecek. = fﬁ v . L-g -
d:.n.‘::v-.”_g
Okul 12.50'de bitiyor. Saat 12.50"'de ¢ocugunuzu 4 & 4 2555
alabilirsiniz. Litfen geg kalmayin. 12'5!')' delel L-g M{M‘ =
S Y ellad ;e cllab 356 of (Sa
Salgin hastalik énlemleri kapsaminda velilerin okula Blas L? L»J.L@Jl LJ‘Q-‘"-" LY d_‘-_ _).h.au
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Dr. Ogr. Uyesi Ferhat KARDAS

\an Yiiziincii Yil Universitesi

KITAP TANITIMI: [RADE EGITIMI

itap Yiiziincii Y1l Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim

Dalinda doktor 6gretim tiyesi olan Ferhat Kardas tarafindan yazilmistir. Temelde

haz ertelebilme ve 6z-kontrol kavramlari ¢ergevesinde ele alinan irade egitimi
konusunu ele almaktadir. Kitabin ilk béliimiinde irade giicii ve 6z-kontrol kavramlari
ele alinmakta, irade egitimi konusuna artan ilginin tarihsel stirecine deginilmektedir.
irade konusunun psikolojik ihtiya¢ doyumu, cinsellik, teknoloji kullanimi, anlam
ve mutlulukla iliskisi tartissimaktadir. ikinci boliimde; alanyazindaki arastirma ve
uygulamalar c¢ercevesinde iradenin nasil egitilecegi ve 6z kontrol becerisinin nasil
gelistirilebilecegi adim adim ele alinmaktadir. Kitabin son boélimiinde ise irade
egitimi ve 0z-kontrol gelistirme stlirecinde yaygin olarak yapilan yanlislar ve iradenin
nasil egitilmeyecegi konularina deginilmektedir. Kitap genel okuyucu Kitlesinin
okuyabilecegi sekilde akademik olmayan bir dille yazilmistir.




Murat TASAN

P
Fazil Husnu Daglarca A.L. :
SOSYAL FOBININ USTESINDEN GELMEK

yin baskalar tarafindan yargilanabilecegi kaygisini tasidig toplumsal ortamlarda

mahcup ya da rezil olacagi diistincesi ve bu konuda belirgin ve siirekli korkusunun
oldugu bir kaygi bozuklugudur. Kisiler baskalariyla etkilesimde bulunmalarini gerek-
tiren ya da bir eylemi baskalarinin yaninda yapmalari gereken durumlardan korkarlar
ve bunlardan olabildigince kacinmaya calisirlar. Ellerinin ya da seslerinin titrediginin
farkina varilacagi gibi kaygilarindan o6tiirii toplum 6ntinde konusmaktan korkabilirler.
Bunun yaninda diizgiin bir bigcimde konusamiyor gibi géoriinmekten korktuklar i¢in
baskalariyla karsilikli konusurken asir1 kaygi duyabilirler. Diger insanlarin yaninda ye-
mekten, icmekten ya da yaz1 yazmaktan kaginabilirler.

S osyal Anksiyete (kaygi) Bozuklugu ya da sik kullanilan adiyla Sosyal Fobi: Bire-

Sosyal fobinin yasam boyu goriilme orani1 % 2-13 arasindadir. En sik goriilen psi-
kolojik hastaliklardan biridir. Tlrkiye’'de tiniversite 6grencilerinde yapilan arastirmada
tniversite 6grencilerinin %Z24'tinde bu hastaligin oldugu saptanmistir. Sosyal fobinin
baslama yasi, sosyal fobinin ayrildig: alt tiplere gore degiskenlik gosterebilir. Sosyal
fobi erken ve ge¢ ergenlik donemini kapsayan 13 -20 yaslar1 arasinda baslar. Yaygin
tipin daha erken yasta basladigina dair bilgiler vardir. Baslama yasi i¢in 0-5 yas arasi
ve 11-13 yas arasi iki pik vardir. Kadinlarda daha sik goruldiigii saptanan sosyal fobi
ile ilgili olarak klinik vaka basvurularinda erkek hasta sayisinin kadin sayisindan daha
fazla oldugu da belirtilmektedir (Bilissel Davranisci Psikoterapiler Dernegi).
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Sosyal Anksiyete Bozuklugu Semptomlar: (DSM-1V TR)

Tanim: Tanimadik insanlarla karsilastigl ya da bagkalarinin gozintin tizerinde
olabilecegi, bir ya da birden fazla toplumsal ya da bir eylemi gerceklestirdigi durum-
dan, belirgin ve stirekli bir korku duyma.

e Kisi kiiciik duruma diisecegi ya da utang duyacagi bir bicimde davranacagindan
korkar.Cocuklarda, tanidik kisilerle yasina uygun toplumsal iligkilere girebilme
becerisi olmali ve anksiyete, sadece eriskinlerle olan etkilesimlerinde degil, ya-
sitlariyla karsilastig1 ortamlarda da ortaya ¢ikmalhidir.

e Korkulan sosyal durumla karsilasma, hemen her zaman anksiyete yaratir ki, bu
anksiyete, duruma bagh olarak, panik atak bicimini alabilir.Cocuklarda anksi-
yete, aglama, huysuzluk gosterme, donakalma ya da yabanci insanlarin oldugu
toplumsal durumlardan uzak durma olarak gortilebilir.

e Kisi, korkusunun asir1 ya da anlamsiz oldugunun ayirdindadir.Cocuklarda bu
ozellik olmayabilir.

e Korkulan sosyal ortamlardan ya da performans gerektiren durumlardan kac¢ini-
lir ya da bu durumlara asir1 anksiyete ile katlanilir.

e Kag¢inma, anksiyoz beklenti ya da korkulan sosyal ortamlarda ya da performans
gerektiren durumlarda yasanan sikinti, Kisinin gtinliik, mesleki ya da sosyal ak-
tivitelerini ya da iliskilerini etkiler ya da fobiyle ilgili yogun sikintilar1 vardir.

e 18 yasindan kiiciiklerde, bu davranislarin gézlenme siiresi en az 6 aydir.

Maruz Birakma Terapisi

(Exposuretherapy) davranissal terapinin bir ¢esididir ve danisanlara sorunlu
korkularini yonetebilmeleri i¢cin tasarlanmistir. Belirli sistematik tekniklerin kullani-
miyla, bir kisi asamali olarak onu strese sokan duruma maruz biraktirilir. Maruz birak-
ma terapisinde ki amacg;, Kisiye stres yaratan ve giinliik yasamini olumsuz yonde etkile-
yen korkulari, glivenli bir ortam araciigiyla yonetebilmeyi 68reterek yasam kalitesini
artirmaktir.

Egitim-Ogretim Ortaminda Uygulanmasi
Egitim-Ogretim Yil1 icerisinde Uyguladigim Bir Ornek

2014-2018 yillar arasinda Psikoloji Ogretmeni olarak calistim. Bu vesileyle haf-
tada en az iki saat 6grencilerle bir arada olma firsati buluyordum. Derslerimde biitiin
ogrencilerin aktif olup en azindan konumuzla ilgili bir iki cimle kurabilmesini, toplum
icerisinde kendini ifade edebilmeleri ve medeni cesaret kazanabilmeleri ve sosyal fo-
bilerinin 6niine gecmek icin hepsine performans gorevi olarak ders saatinde sunum
gorevi veriyordum.
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Ilk haftalardan itibaren tespit ettigim bir ka¢ 6grenci vardi.(Sosyal fobi digerle-
rinden bir hayli fazla) birakin toplum icerisinde konusmayi; yakin arkadasiyla bile ko-
nusunca titremeye, terlemeye, olgekte belirtilen bir cok maddeyi yasamaya ve bir hayli
heyecanlanmaya bashyorlardi. Akillarinda stirekli acaba yanlis bir seyler soyler miyim?
Acaba karsidaki insani kirar miyim? Acaba yargilanir miyim? Acaba bana giilerler mi?
sorulari vardi. Acaba, Acaba, Acaba... ile baslayan climlelerin haddi hesabi yok...

Bu o6grencilerle teker teker bireysel goriismeler yaparak biraz biraz psikotera-
piye baslayip Bilissel-Davranisc¢i Terapi yontemiyle zihinlerinde gerceke¢i olmayan dii-
sunceler lUzerine ve olumsuz diisiinceler tizerine odaklanip bunlarin yerine daha ger-
cekci daha olumlu diistinceler getirmeye calistim.

Bu 6grencilerle gerekli mental hazirliktan sonra onlari derslerde daha aktif kati-
Iima tesvik ettim. Bu diisiinceye sahip insanlar ¢evresindeki insanlarin kendisiyle ilgili
disiinceleri tizerine bir hayli dikkat ettigi i¢cin,6nce tanidig1 arkadaslarinin yaninda ko-
nusarak daha rahat hissetmelerini ve bu durumun arkadaslari tarafindan fark edilme-
sini sagladim.Bu sosyal fobiyi yenmeye calisan 6grencilerde 6zgtiven problemini asmak
icin onemli bir adim oldu.

Daha sonra bu 6grencilere sunum gorevi verdim ve kendi siniflarinda kendi ar-
kadaslarinin icinde sunum gorevlerini icra ettiler (Bir konuya hakim olma, 6zetleme,
karsiy1 ikna etme, sorulara cevap verme, soru sorma vs...) Sosyal fobisi olmayan insan-
lar icin bile basit bir olay degilken; bu insanlar icin daha bir karmasik olaydir.

Biz kademeli maruz birakma teknigi ile 6nce sinifta aktif tuttuk sonra performans
gorevi vererek onlara sunum yaptirdik, son asamamizda “ Siir Dinletisi Program1” dii-
zenledik. Grubumuzun yarisini sosyal fobisi olan 6grencilerden yaklasik 14 kisilik bir
grup olustu. Bu sayede onlara yasadiklarinin gayet normal bir sey oldugunu,bu duru-
mu hepimizin yasayabilecegini ve bu durumun tstiine giderek bu durumu bertaraf
edebilecegimizi fark ettirdik.

Yaklasik 3 ay gibi bir stire hafta ici ders saatlerinden sonra grubumuzla ¢alistik.
Aslinda asil amag¢ kademeli maruz birakma teknigi ile fobiyi ortadan kaldirmakti. Bak-
tik ki ortaya bekledigimizden daha iyi bir tirtin ¢ikti, bizde okul miidiiriimiizden destek
alarak ¢alismamizi bir programa cevirdik. Okulumuzda bir “Siir Dinletisi Programi “
diizenledik.Biitlin okula ve ailelere glizel bir program sunduk.

Sonuc olarak kademeli maruz birakma teknigi ile hem onlardaki sosyal fobileri
ortadan kaldirdik hem de ortaya gtizel bir tirtin ¢ikardik.Bu 68rencilerimizin 6zgliven-
lerini arttird1 6te yandan birkag¢ tanesinin siir okumaya bir hayli yetenekli oldugunu
gorduk.
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Sosyal fobi tedavilerinde ¢ok karsilastigimiz durum fobinin niiksetmesidir Bunun
da iistesinden gelmek icin sosyal fobi lizerine ¢alisilan grupla ikinci donem de tiyatro
gosteri programini yine ders saatleri disinda haftada ti¢ giin, ti¢ bucuk aylik bir hazirlik
neticesinde gerceklestirdik. Yine ortaya muazzam bir gosteri ¢ikti. Harika doniitler al-
dik ve tli¢ farkl programda gosterimizi sunduk.Yilsonunda artik sosyal fobi diye bir sey
kalmad.

Psikopatolojik hastaliklardan miizdarip olan insanlar da soyle bir durum s6z ko-
nusudur; bu rahatsizliklardan biri olan sosyal fobiden 6érnek vererek acgiklayacak olur-
sak: sosyal fobi yasayan insanlar sadece bu durum ile ugrasmazlar. Sosyal ve bilissel
gelisimlerinde de bu durumun etkilerine maruz kalirlar.Yani insanlarla iletisime gece-
meyen ve surekli dis odakli olup topluluk igerisinde konusamayan insanlar,yeni arka-
dasliklar kuramaz ve yalnizlasirlar.Ders basarilar1 duiser, depresif semptomlar gosterir
ve bu durum ilerledikge Kisinin 6z giiveni diiser ve kisi komplekse girerek “Ben hig¢bir
ise yaramam, ben higbir sey beceremem, vs...” gibi dustinceleri baslar. Tek bir sorun
hayatinin her yerinde karsisina ¢ikabilir.

Kisinin kimliginin, ve Kisiliginin temellerinin daha yeni atildig1 su stlire¢te bu ¢cok
onemli bir durumdur. Madem ki boyle; biz de sosyal fobiyi ortadan kaldirarak aslinda
temelde bireyin kimligini, kisiligini etkileyecek bir ¢ok olumsuzlugu ortadan kaldirmis
olduk.

Simdi onlara bakiyorum da korkulari sebebiyle arkadaslariyla iki cimle sohbet
etmekten kacinan bu gencler simdi derste “saygi ve hosgorii cercevesinde” elestiriler
yapip, sorunlarina alternatif ¢6ziim yollar:1 getirmeye basladilar ve artik gozlerinin ici
guliiyor hepsinin. Clinkt yasadiklari fobiler artik yok.

Yukarida bahsettigim ¢alismami stirdiiriirken sosyal fobiyi 6l¢gmek icin kullandi-
g1m olcek “LIEBOWITZ SOSYAL FOBI BELIRTILERI OLCEGI” dir.
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