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MADRINA

Te presento a nuestra madrina: Belén Garijo

Belén es médico y habla un idioma que no aparece en los diccionarios: el
idioma de la ciencia. El mismo que hablaba nuestro protagonista, Cajal.

Por eso ella le entiende tan bien.

Belén comenzd trabajando en un hospital, cuidando a las personas una
por una. Hasta que un dia se hizo una pregunta: “¢Y si pudiera ayudar a
muchisimas mas?”.

Entonces cambidé de rumbo. Empezd a dirigir grandes empresas para
crear medicinas. Medicinas que viajan por el mundo entero y llegan a
millones de personas al mismo tiempo.

Ha vivido en paises muy distintos —Francia, Alemania, Estados Unidos—
donde las palabras cambian, pero la ciencia suena igual en todos, como
una gran familia.

Hoy aparece en el top del ranking mundial de las personas con
superpoderes.

Sin embargo, si te acercas a ella, te dird que no cree en los super héroes.
Y te convencerd de que tu tienes la fuerza para llegar hasta donde te
propongas.

Porque su mundo necesita mentes poderosas.
Mentes curiosas.
Valientes.

Como la tuya.



_a;_;::‘\;:- Querido pequefo gran lector.

Te propongo un experimento.

La proxima vez que vayas al médico, preguntale si
conoce a Santiago Ramon y Cajal. No hace falta

| decir mucho mas. Basta con decirle “Cajal” y veras
J cémo algo cambia.

Te lo digo por experiencia. He trabajado con
cientificos en muchos paises, en muchos idiomas,
y hay nombres que se entienden sin explicarlos.
Cajal es uno de ellos.

Un cientifico que hoy tendria 174 afos... y que sigue
estando de moda.

éSabes por qué?

Porque se atrevid a pensar diferente a los demas.

Los grandes cientificos de su época defendian que el cerebro era un lugar
desordenado y oscuro. Sin embargo él no podia creerlo. Confiaba en que
tenia que ser ordenado vy brillante. Y se puso a la tarea para demostrarlo.

Pasaron afos hasta que descubrié que nuestra mente esta llena de células
independientes —las neuronas —, muy ordenadas, que se comunican entre si
envidndose pequefos destellos de luz.

Un descubrimiento complejo y bonito que él fue capaz de dibujar, con una
precision extraordinaria, y asi compartirlo con el mundo entero. Gracias a él,
hoy comprendemos como funciona algo tan fascinante como nuestro cerebro.

Lee su historia. Después, si tu también te sientes indomable, haz como Cajal.
Tdmbate en la hierba, mira al cielo y deja que tu mente explore.

Preguntate qué te gustaria descubrir. Qué te gustaria cambiar. Y cuando lo
tengas... ve a por ello.

Porque las cosas importantes nunca pasan solas. Hay que esforzarse,
prepararse y tener la ambicion de salir a buscarlas.

Un abrazo.

Belén Garijo



TITULO DE

CIRUJANO BARBERO

¢Te imaginas que un nifilo humilde, nacido en la punta

- de una montaina, pudiera cambiar para siempre como
entendemos el cerebro? Pues pasé. Llegd a nuestro
planeta hace casi 200 afos, a un pueblito de Navarra
llamado Petilla de Aragén.

Su nombre era Santiago. Y sus apellidos, Ramén y
Cajal. iAqui te cuento su increible historia!




Desde pequeiiito, nuestro protagonista ponia
toda su pasién en el arte. Su padre, sin embargo,
en la ciencia.

Teniendo en cuenta que fue su profesor hasta los
6 anos, desde el principio tuvieron sus diferencias.
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Aquella mafiana se sentia nervioso pensando en el planazo que le
esperaba: tirarse en la hierba y observar el cielo.

Aunque lo hacia habitualmente, esta era una ocasién especial: tenia
cita con un eclipse de sol. Por primera vez en la historia, los cientificos
sabian el dia y la hora en que se produciria este fenémeno.

En el momento justo, el cielo empezé a apagarse.
Primero gris. Luego violeta. Después negro. ' Lﬂ

Los pajaros se callaron.

Parecia de noche... ipero era mediodia!

¢Cémo podian saber que esto iba a pasar justo ahora? éQué
superpoderes tiene la inteligencia humana? éQué hay dentro
de nuestra cabeza? — se preguntaba a si mismo una y otra
vez. Y asi fue como empezd su obsesion por conocer el
funcionamiento del cerebro.
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ﬁsos pensamientos se hicieron mas fuertes cuando se mudaron de
u pueblo y empezd el colegio de verdad. Con problemas de verdad.

Un grupo de abusones lo recibié con burlas y bromas. Se reian de su
forma de hablar, del gaban larguisimo que le habia hecho su madre,
de su aficion por dibujar...

e,

Santiago los ignoré. No necesitaba amigos de esa calafa. Preferia
‘esperar a encontrar personas con cerebros curiosos. ha
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Quiza por eso, en clase, nuestro profggéhista destacé por su

curiosidad... iy por su rebeldia! !

No paraba de hacer preguntas para conocer los detalles de
las cosas. Se negaba a aprender solo de memoria, porque se
aburria como una ostra. Tenia al profesor frito.

Esa actitud le sirvié para hacerse famoso en el colegio,
conseguir seguidores y hacer trastadas por el pueblo.






Su padre, desesperado, decidié sacarle del colegio y buscarle un trabajo de barbero.

Por las noches, iban juntos al cementerio a buscar huesos. Bajo un arbol, habia
un montdén que no pertenecian a nadie. Seleccionaban los mejores
y construian esqueletos.

Con esta idea loca, poco a poco, su padre se gané el interés de Santiago.
Le explicaba anatomia mientras el nifio escuchaba, observaba y A
dibujaba hasta el minimo detalle. Fascinado por lo aprendido 4
volvié al colegio. Esta vez con un propdsito: ser médico.






En la universidad, se dedico a estudiar, a la fotografia y a hacer deporte,
incluido el culturismo. Queria entrenar mente y cuerpo.

Termind la carrera de medicina hecho un atleta. Santiago se convirtié en
el doctor Santiago Ramén y Cajal, conocido como Cajal.
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Siguiendo su espiritu rebelde, empezd su vida de médico
metido en una peligrosa aventura: la guerra en Cuba.

Se fue a la isla para salvar vidas. Hasta que un mosquito le atacé
con un parasito asesino y perdié el combate. Volvid a casa casi
tan delgado como los esqueletos del cementerio.







Ya en Espaia decididé sentar la cabeza. Se enamoré de Silveria.
Con ella tuvo siete hijos... y el equilibrio necesario para dedicarse a investigar.



Su nuevo desafio: conocer nuestras células. Un objetivo dificil porque tenemos
células a patadas y son diminutas. En un pedacito de nuestro cuerpo, del tamafio
de un grano de arena, entran tantas células como personas en un estadio de futbol.

Con los ahorros de la familia compré un microscopio. Mirando a través de él, las
células se hacian gigantes, pero seguian camufladas entre los tejidos del cuerpo.
Para verlas mejor, echaba gotas de tinta. Se teiian de color oscuro y...
iaparecian como por arte de magia! Finalmente las dibujaba con precision.



Miraba la sangre... y izas! células.

Miraba el musculo... y izas! células.
Miraba la piel... y izas! células.
Miraba el cerebro y... éD6énde estan las células? - se preguntaba.

Los cientificos mas importantes del mundo veian el interior del cerebro como
una gran telaraia enredada. La llamaban reticulo nervioso.



Cajal se rebeld contra estos cientificos reticularistas. El cerebro no podia ser un
lio. El 6rgano mas extraordinario del cuerpo tenia que estar formado por células
extraordinarias. Solo habia que encontrarlas.

Trabajo de sol a sol durante afos, utilizando diferentes caminos... ihasta que lo
consiguio!

Alli, escondido a los ojos del resto de los humanos encontré el universo de la
mente, habitado por células independientes: las neuronas.
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Cajal descubrié que nuestro
cerebro esta abarrotado
de distintas neuronas con forma de arboles, arbustos,

mariposas y flores. Juegan juntas. Se acercan mucho unas a otras y justo cuando
van a tocarse... ichas! conectan a través de un chispazo diminuto, del que nace
una estrella brillante. De esta forma, se comunican entre ellas.

=
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s puede ser escultor de su propio cevebro” . \

Cada persona cultiva en su cabeza su propio jardin de neuronas. Este va
cambiando cuando ejercitas tu cerebro. Solo hay que entrenar para conseguir
mas ramas y mas luces, para iluminar tu vida.



Cajal quiso gritar al mundo entero el secreto del cerebro. Sin
embargo, nadie le escuchd. Los cientificos hablaban en francés,
aleman o inglés. En aquella época, en Espaia habia demasiada
pobreza para pensar en ciencia.

Eso no le frené. Aprendié idiomas, volvié a vaciar la hucha
de la familia, compré un billete de tren y se planté en Berlin.
Se celebraba un congreso con los mayores expertos sobre el
cerebro humano: los reticularistas.

Saco su microscopio y sus tintas para compartir su
descubrimiento revolucionario y... itodos lo ighoraron!
A pesar de ello, siguié adelante.



Saco sus meticulosos dibujos y mostré su jardin de neuronas. Entonces, un
sefior de pelo blanco y gran bigote se acerco a él. Los demas le seguian.
Era el famoso cientifico aleman Kélliker. Un idolo internacional.

Miré por el microscopio, escuché a Cajal y sonrié: iEsto lo cambia todo!
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De pronto, cientificos del mundo entero querian conocerle. Le invitaban a
viajar, a ensefar lo que habia descubierto.

Y un dia llegd el reconocimiento mas importante: el Nobel de Medicina.

El primero que ha ganado un cientifico espanol.
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Un premio compartido con su colega Camillo Golgi, de quien aprendid
a utilizar las tintas. Cajal lo recogié en Estocolmo, lo agradecié y nunca
mas volviod a salir de su pais.

Regald sus descubrimientos a toda la humanidad y se refugio en la

escuela neurolégica de Madrid. Un lugar donde sus estudiantes podian
preguntar sin miedo, escuchar con atencion y pensar diferente.



Cajal murid a los 82 anos. A pesar de su éxito, nunca dejo de
ser Santiago. Un nifio nacido en un pueblito escondido en la
montana. Feliz observando el cielo, rodeado de naturaleza.

Si te concentras, lo veras en los dias de plenilunio, junto a

un pequeio crater que lleva su nombre, en la parte norte del
mar de la Tranquilidad de la luna. Desde alli, cuida de nuestro
universo de emociones y pensamientos. Ese jardin donde
vuelan las mariposas del alma.
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COMO ENTRENAR TU CEREBRO

Para que tu jardin crezca fuerte y brillante

Respirar como un explorador
Cuando estés nervioso:

e Cierra los ojos.

* |Inspira lento por la nariz hasta
que el aire te llegue a la barriga.

e Suelta el aire despacito.
Repitelo 5 veces.

Aprender algo nuevo cada dia
Puede ser:

e Una palabra en otros idiomas.
* Una técnica de dibujo.

* Un truco.

¢ Una pregunta interesante.

Cémo entrenar tu cerebro

Mover el cuerpo

Corre, salta, baila, juega.

Prestar atencion... de verdad

Elige algo y miralo, escuchalo,
huélelo y técalo con calma:

* Un jardin con la hierba recién
cortada.

* La espuma de las olas del mar.

« Ranas croando en un estanque.

Descansar y sonar

Tu cerebro usa ese tiempo para:
* Ordenar ideas.

* Hacer conexiones.

e Crecer.

Los ejercicios para entrenar el cerebro estdn inspirados en descubrimientos de grandes
cientificos como Santiago Ramodn y Cajal, Nazaret Castellanos, Richard Davidson, John Ratey
o Matthew Walker, entre otros, que han demostrado que el cerebro puede cambiar y crecer a

lo largo de la vida.




ASi HABLAN TUS NEURONAS

Cuando tus neuronas quieren hablar entre ellas, se acercan mucho, mucho...
hasta que casi llegan a tocarse. ¥

Entre una y otra queda un espacio diminuto. Se llama SINAPSIS. Ahi ocurre
algo emocionante: una neurona envia un mensaje, la otra lo recibe yse
enciende una nueva conexion... iEmpieza la conversacion!”

Hay muchos tipos diferentes de neuronas, pero todas estan formadas por las
mismas partes: dendritas, soma y axon. Estas que ves aqui son las neuronas de
Purkinje. Estan en el cerebelo.

DENDRITAS

El cerebelo es la parte del cerebro que te ayuda a:
e Coordinar movimientos.
* Mantener el equilibrio.

* Aprender habilidades (como montar en bici o bailar).
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BIOGRAFIA TEMATICA

Por Santiago Lamas

Santiago Ramodn y Cajal (1852-1934) es, con
pocas dudas, uno de los espanoles mas
universales de todos los tiempos. Su figura
es colosal y ha pasado a la historia no solo
por la trascendencia de sus descubrimientos
cientificos sino también por las especiales
circunstancias en que fueron hechos.

Hasta muy recientemente Espafna no

puede ser considerado un pais donde la
investigacion cientifica fuera una prioridad
politica o social. Sin embargo, Cajal cambid el
paradigma de la neurociencia para siempre en
terreno poco fértil. Vale la pena detenerse en
el significado de cambio de paradigma. Esta
expresion, trivializada hasta la saciedad, fue
acufada por Thomas S. Khun, un importante
fildsofo de la ciencia del siglo XX para dar a
entender la idea de “revolucion conceptual”,
de modo que todo un cuerpo tedrico
plenamente aceptado por la comunidad
cientifica es abandonado y sustituido por
otro conjunto de conceptos completamente
nuevo. El ejemplo mas clasico es el de la
revolucion copernicana, que implica el paso
del geocentrismo al heliocentrismo. En muy
pocos casos, por tanto, esta expresion esta
justificada. En el caso de Cajal si lo esta.

Como acertadamente ilustra este cuento, sus
estudios de microscopia del sistema nervioso
desterraron la idea de que este ultimo fuera
una red difusa para poner el foco en células
individuales, las neuronas, y sentar las
bases para comprender la transmision del
impulso nervioso que se acabaria de definir
anos después.

Este descubrimiento fue objeto de muchos
reconocimientos en vida de Cajal, entre otros
del Premio Nobel de Medicina y Fisiologia,
siendo el unico espafiol que lo ha recibido en
un area cientifica por una labor realizada en
suelo espanol.

Entre los muchos méritos cientificos de
Cajal, un aspecto clave es la innovacion
técnica. Esta consistié esencialmente en
aplicar nuevas tinciones a los tejidos, de
modo que la visualizacidn de las células

al microscopio permitid una definicion
precisa de las células del sistema nervioso,
no conocida hasta entonces. No cabe
duda de que sus grandes dotes como
dibujante y su aficion a la fotografia fueron
esenciales para transmitir eficazmente sus
descubrimientos. A lo largo de su carrera
Cajal fue innovando y adaptando técnicas
histolégicas propias o mejorando las de
otros cientificos, de modo que algunas de
ellas aun siguen siendo utilizadas hoy dia.
Nunca dejoé de transmitir a sus discipulos
este espiritu innovador, particularmente
necesario para el progreso cientifico.

La vida de Cajal ha sido objeto de muchos
estudios y biografias, siendo una de las
mas interesantes la que él mismo escribid,
plasmando tanto sus recuerdos personales
como su vida cientifica.

Persona extraordinariamente polifacética
y curiosa, se interesd por muchos campos
ademas del profesional, incluyendo la
filosofia, la politica y el arte, una aficion
para la que también tenia grandes dones,
pero que fue tempranamente frustrada.
En muchos aspectos su vida personal no
fue facil y la figura de su padre dejo en él
profunda huella, no siempre positiva.



Desde el punto de vista humano tuvo que
aprender a enfrentarse con las dificultades
del entorno para realizar una investigacion
puntera y con sus propias contradicciones
y momento historico, algo consustancial a
todo ser humano. Me gustaria destacar entre
sus facetas mas luminosas su compromiso
y querencia de Espana como pais y patria,
persiguiendo siempre cualquier via que

la situara en el camino del progreso y con
profunda vocacion internacional.

Eligio la ciencia como camino para reivindicar
este espiritu y sin duda alguna tuvo éxito,

de manera que en la historia de la ciencia
espaiola moderna puede delimitarse con
claridad el antes y el después de Cajal.

Deseo fervientemente que este libro
despierte la curiosidad de muchos nifios y
ninas, y que llevados por la misma se hagan
preguntas dificiles e importantes, como hizo
Cajal sobre la estructura del sistema nervioso.

La curiosidad y las buenas preguntas son
el motor esencial de la ciencia, una de
las actividades mas importantes que ha
desarrollado la especie humana.

MI VINCULO CON CAJAL

Soy Profesor de Investigacion en el

Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) y he dedicado casi

toda mi vida profesional a la investigacion
de los mecanismos moleculares de las
enfermedades, en el ambito cardiovascular y
renal. Aungue no he trabajado directamente
en sistema nervioso, mi relacién con Santiago
Ramon y Cajal es muy temprana y se debe
esencialmente a la figura de mi padre.

Mi padre, Francisco Lamas Ldpez, fue médico
y tuvo relacidn epistolar con Don Santiago y
trabajo ademas con distinguidos miembros
de la escuela de Cajal en dos periodos de

su vida, en concreto con Gonzalo Rodriguez
Lafora y Fernando de Castro.

Su veneracion hacia Cajal era muy grande,
hasta el punto de llevarme con él a visitar
la casa natal de Cajal en Petilla de Aragdn
siendo yo todavia un nifo, visita de la

gue guardo un precioso recuerdo. He
conservado hasta hace muy poco cartas,
retratos y muchas primeras ediciones de
las obras de Cajal, que tuve la oportunidad
de leer y consultar, y que han sido donadas
recientemente al CSIC.

A través de los libros de Cajal y de los
vinculos con su figura, gracias a mi
padre, encontré siempre modelos para
inspirarme en muchos momentos de

mi vida profesional, en el camino de la
investigacion, una senda apasionante y a
menudo ardua, como sefald Cajal en un
conocido escrito.

El panorama cientifico en la Espafa de
hoy es sin duda mucho mas halaglteno, y
por tanto desarrollar una carrera cientifica
algo cada vez mas viable y valorado por
nuestra sociedad.

En el campo de la neurociencia Espaia es sin
duda una potencia importante. Sin Cajal es
harto improbable que este cambio hubiera
sido posible.
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editorial y su apoyo personal. Porque siempre consigues que sea posible.

NOTA HISTORICA

Santiago Ramon y Cajal nacio en Petilla de Aragdn, un pequefo enclave navarro
completamente rodeado por territorio aragonés.

Segun la leyenda, su singular situacion se remonta a la Edad Media, cuando el rey Pedro
Il de Aragdn perdid estas tierras en una partida de cartas con Sancho VIl de Navarra —
una historia que, en realidad, se reduce a un préstamo entre ambos reyes que nunca se
devolvio tras la muerte de Pedro |l.

Asi se explica por qué Petilla pertenece hoy a Navarra pese a su ubicacion.

Un origen que, de forma curiosa, conecta dos territorios en la historia personal de Cajal.
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“Mi tarea comenzaba a las 9 de la manana y solia prolongarse
hasta cerca de medianoche. Lo mdas curioso es que el trabajo me
causaba placer. Era una embriaguez deliciosa, irresistible. Es que
(..) el jardin de la neurologia brinda al investigador espectaculos

cautivadores y emociones artisticas incomparables.

En él hallaron al fin mis instintos estéticos plena satisfaccion.
Como el entomodlogo a la caza de mariposas de vistosos matices,
mi atencion perseguia en el vergel de la sustancia gris, células de
formas delicadas y elegantes. Las misteriosas mariposas del alma
cuyo batir de alas quién sabe si esclarecera algun dia el secreto de

la vida mental.”

Santiago Ramoén y Cajal
Recuerdos de mi vida
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Esta coleccidon esta basada en la vida de
personas inspiradoras que tuvieron la
inquietud de profundizar en las cosas, el
ingenio de descubrir tesoros en lo
cotidiano y la valentia de promover el
pensamiento critico.

“Una historia de esfuerzo, curiosidad y rebeldia.
La de alguien que unid arte y ciencia para entender lo invisible.
Alguien que creyd en si mismo para llegar a ser uno de los
cientificos mas importantes del mundo.”

Carlos Llonis
Presidente TW Group
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