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inspiring people who had the curiosity 

to explore things in depth, the ingenuity 
to uncover treasures in everyday life, and 
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“A story of e�ort, curiosity and a rebellious spirit.
Of someone who brought together art and science to 

understand the invisible.
Someone who believed in himself and became one of the 

world’s most important scientists”. 
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Te presento a nuestra madrina: Belén Garijo

 
Belén es médico y habla un idioma que no aparece en los diccionarios: el 
idioma de la ciencia. El mismo que hablaba nuestro protagonista, Cajal.

Por eso ella le entiende tan bien.

Belén comenzó trabajando en un hospital, cuidando a las personas una 
por una. Hasta que un día se hizo una pregunta: “¿Y si pudiera ayudar a 
muchísimas más?”.

Entonces cambió de rumbo. Empezó a dirigir grandes empresas para 
crear medicinas. Medicinas que viajan por el mundo entero y llegan a 
millones de personas al mismo tiempo.

Ha vivido en países muy distintos —Francia, Alemania, Estados Unidos— 
donde las palabras cambian, pero la ciencia suena igual en todos, como 
una gran familia.

Hoy aparece en el top del ranking mundial de las personas con 
superpoderes.

Sin embargo, si te acercas a ella, te dirá que no cree en los súper héroes. 
Y te convencerá de que tú tienes la fuerza para llegar hasta donde te 
propongas.

Porque su mundo necesita mentes poderosas.

Mentes curiosas.

Valientes.

Como la tuya.

MADRINA
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Querido pequeño gran lector.

Te propongo un experimento. 
 
La próxima vez que vayas al médico, pregúntale si 
conoce a Santiago Ramón y Cajal. No hace falta 
decir mucho más. Basta con decirle “Cajal” y verás 
cómo algo cambia.

Te lo digo por experiencia. He trabajado con 
científicos en muchos países, en muchos idiomas, 

y hay nombres que se entienden sin explicarlos. 
Cajal es uno de ellos.

Un científico que hoy tendría 174 años… y que sigue 
estando de moda.

¿Sabes por qué?

Porque se atrevió a pensar diferente a los demás.

Los grandes científicos de su época defendían que el cerebro era un lugar 
desordenado y oscuro. Sin embargo él no podía creerlo. Confiaba en que 
tenía que ser ordenado y brillante. Y se puso a la tarea para demostrarlo.

Pasaron años hasta que descubrió que nuestra mente está llena de células 
independientes —las neuronas —, muy ordenadas, que se comunican entre sí 
enviándose pequeños destellos de luz.

Un descubrimiento complejo y bonito que él fue capaz de dibujar, con una 
precisión extraordinaria, y así compartirlo con el mundo entero. Gracias a él, 
hoy comprendemos cómo funciona algo tan fascinante como nuestro cerebro.

Lee su historia. Después, si tú también te sientes indomable, haz como Cajal. 
Túmbate en la hierba, mira al cielo y deja que tu mente explore.

Pregúntate qué te gustaría descubrir. Qué te gustaría cambiar. Y cuando lo 
tengas… ve a por ello.

Porque las cosas importantes nunca pasan solas. Hay que esforzarse, 
prepararse y tener la ambición de salir a buscarlas.

Un abrazo.

Belén Garijo
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¿¿TTee  iimmaaggiinnaass  qquuee  uunn  nniiññoo  hhuummiillddee,,  nnaacciiddoo  eenn  llaa  ppuunnttaa  
ddee  uunnaa  mmoonnttaaññaa,,  ppuuddiieerraa  ccaammbbiiaarr  ppaarraa  ssiieemmpprree  ccóómmoo  
eenntteennddeemmooss  eell  cceerreebbrroo??  PPuueess  ppaassóó..  LLlleeggóó  aa  nnuueessttrroo  
ppllaanneettaa  hhaaccee  ccaassii  220000  aaññooss,,  aa  uunn  ppuueebblliittoo  ddee  NNaavvaarrrraa  
llllaammaaddoo  PPeettiillllaa  ddee  AArraaggóónn..

SSuu  nnoommbbrree  eerraa  SSaannttiiaaggoo..  YY  ssuuss  aappeelllliiddooss,,  RRaammóónn  yy  
CCaajjaall..  ¡¡AAqquuíí  ttee  ccuueennttoo  ssuu  iinnccrreeííbbllee  hhiissttoorriiaa!!
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DDeessddee  ppeeqquueeññiittoo,,  nnuueessttrroo  pprroottaaggoonniissttaa  ppoonnííaa  
ttooddaa  ssuu  ppaassiióónn  eenn  eell  aarrttee..  SSuu  ppaaddrree,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo,,  
eenn  llaa  cciieenncciiaa..  

TTeenniieennddoo  eenn  ccuueennttaa  qquuee  ffuuee  ssuu  pprrooffeessoorr  hhaassttaa  llooss  
66  aaññooss,,  ddeessddee  eell  pprriinncciippiioo  ttuuvviieerroonn  ssuuss  ddiiffeerreenncciiaass..  
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AAqquueellllaa  mmaaññaannaa  ssee  sseennttííaa  nneerrvviioossoo  ppeennssaannddoo  eenn  eell  ppllaannaazzoo  qquuee  llee  
eessppeerraabbaa::  ttiirraarrssee  eenn  llaa  hhiieerrbbaa  yy  oobbsseerrvvaarr  eell  cciieelloo..  

AAuunnqquuee  lloo  hhaaccííaa  hhaabbiittuuaallmmeennttee,,  eessttaa  eerraa  uunnaa  ooccaassiióónn  eessppeecciiaall::  tteennííaa  
cciittaa  ccoonn  uunn  eecclliippssee  ddee  ssooll..  PPoorr  pprriimmeerraa  vveezz  eenn  llaa  hhiissttoorriiaa,,  llooss  cciieennttíífificcooss  
ssaabbííaann  eell  ddííaa  yy  llaa  hhoorraa  eenn  qquuee  ssee  pprroodduucciirrííaa  eessttee  ffeennóómmeennoo..

EEnn  eell  mmoommeennttoo  jjuussttoo,,  eell  cciieelloo  eemmppeezzóó  aa  aappaaggaarrssee..  

PPrriimmeerroo  ggrriiss..  LLuueeggoo  vviioolleettaa..  DDeessppuuééss  nneeggrroo..  

LLooss  ppáájjaarrooss  ssee  ccaallllaarroonn..

PPaarreeccííaa  ddee  nnoocchhee……  ¡¡ppeerroo  eerraa  mmeeddiiooddííaa!!

¿¿CCóómmoo  ppooddííaann  ssaabbeerr  qquuee  eessttoo  iibbaa  aa  ppaassaarr  jjuussttoo  aahhoorraa??  ¿¿QQuuéé  
ssuuppeerrppooddeerreess  ttiieennee  llaa  iinntteelliiggeenncciiaa  hhuummaannaa??  ¿¿QQuuéé  hhaayy  ddeennttrroo  
ddee  nnuueessttrraa  ccaabbeezzaa??  ——  ssee  pprreegguunnttaabbaa  aa  ssíí  mmiissmmoo  uunnaa  yy  oottrraa  
vveezz..  YY  aassíí  ffuuee  ccoommoo  eemmppeezzóó  ssuu  oobbsseessiióónn  ppoorr  ccoonnoocceerr  eell  
ffuunncciioonnaammiieennttoo  ddeell  cceerreebbrroo..  
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Esos pensamientos se hicieron más fuertes cuando se mudaron de 
pueblo y empezó el colegio de verdad. Con problemas de verdad.

Un grupo de abusones lo recibió con burlas y bromas. Se reían de su 
forma de hablar, del gabán larguísimo que le había hecho su madre, 
de su afición por dibujar…

Santiago los ignoró. No necesitaba amigos de esa calaña. Prefería 
esperar a encontrar personas con cerebros curiosos.
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QQuuiizzáá  ppoorr  eessoo,,  eenn  ccllaassee,,  nnuueessttrroo  pprroottaaggoonniissttaa  ddeessttaaccóó  ppoorr  ssuu  
ccuurriioossiiddaadd……  ¡¡yy  ppoorr  ssuu  rreebbeellddííaa!!

NNoo  ppaarraabbaa  ddee  hhaacceerr  pprreegguunnttaass  ppaarraa  ccoonnoocceerr  llooss  ddeettaalllleess  ddee  
llaass  ccoossaass..  SSee  nneeggaabbaa  aa  aapprreennddeerr  ssoolloo  ddee  mmeemmoorriiaa,,  ppoorrqquuee  ssee  
aabbuurrrrííaa  ccoommoo  uunnaa  oossttrraa..  TTeennííaa  aall  pprrooffeessoorr  ffrriittoo..  

EEssaa  aaccttiittuudd  llee  ssiirrvviióó  ppaarraa  hhaacceerrssee  ffaammoossoo  eenn  eell  ccoolleeggiioo,,  
ccoonnsseegguuiirr  sseegguuiiddoorreess  yy  hhaacceerr  ttrraassttaaddaass  ppoorr  eell  ppuueebblloo..
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SSuu  ppaaddrree,,  ddeesseessppeerraaddoo,,  ddeecciiddiióó  ssaaccaarrllee  ddeell  ccoolleeggiioo  yy  bbuussccaarrllee  uunn  ttrraabbaajjoo  ddee  bbaarrbbeerroo..  

PPoorr  llaass  nnoocchheess,,  iibbaann  jjuunnttooss  aall  cceemmeenntteerriioo  aa  bbuussccaarr  hhuueessooss..  BBaajjoo  uunn  áárrbbooll,,  hhaabbííaa  
uunn  mmoonnttóónn  qquuee  nnoo  ppeerrtteenneeccííaann  aa  nnaaddiiee..  SSeelleecccciioonnaabbaann  llooss  mmeejjoorreess    
yy  ccoonnssttrruuííaann  eessqquueelleettooss..  

CCoonn  eessttaa  iiddeeaa  llooccaa,,  ppooccoo  aa  ppooccoo,,  ssuu  ppaaddrree  ssee  ggaannóó  eell  iinntteerrééss  ddee  SSaannttiiaaggoo..  
LLee  eexxpplliiccaabbaa  aannaattoommííaa  mmiieennttrraass  eell  nniiññoo  eessccuucchhaabbaa,,  oobbsseerrvvaabbaa  yy  
ddiibbuujjaabbaa  hhaassttaa  eell  mmíínniimmoo  ddeettaallllee..  FFaasscciinnaaddoo  ppoorr  lloo  aapprreennddiiddoo  
vvoollvviióó  aall  ccoolleeggiioo..  EEssttaa  vveezz  ccoonn  uunn  pprrooppóóssiittoo::  sseerr  mmééddiiccoo..
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En la universidad, se dedicó a estudiar, a la fotografía y a hacer deporte, 
incluido el culturismo. Quería entrenar mente y cuerpo.

Terminó la carrera de medicina hecho un atleta. Santiago se convirtió en 
el doctor Santiago Ramón y Cajal, conocido como Cajal.
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Siguiendo su espíritu rebelde, empezó su vida de médico 
metido en una peligrosa aventura: la guerra en Cuba. 

Se fue a la isla para salvar vidas. Hasta que un mosquito le atacó 
con un parásito asesino y perdió el combate. Volvió a casa casi 
tan delgado como los esqueletos del cementerio.
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Ya en España decidió sentar la cabeza. Se enamoró de Silveria.  
Con ella tuvo siete hijos… y el equilibrio necesario para dedicarse a investigar.
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Su nuevo desafío: conocer nuestras células. Un objetivo difícil porque tenemos 
células a patadas y son diminutas. En un pedacito de nuestro cuerpo, del tamaño 
de un grano de arena, entran tantas células como personas en un estadio de fútbol.

Con los ahorros de la familia compró un microscopio. Mirando a través de él, las 
células se hacían gigantes, pero seguían camufladas entre los tejidos del cuerpo. 
Para verlas mejor, echaba gotas de tinta. Se teñían de color oscuro y...  
¡aparecían como por arte de magia! Finalmente las dibujaba con precisión.
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Miraba la sangre… y ¡zas! células.

Miraba el músculo… y ¡zas! células.

Miraba la piel… y ¡zas! células.

Miraba el cerebro y… ¿Dónde están las células? - se preguntaba.

Los científicos más importantes del mundo veían el interior del cerebro como 
una gran telaraña enredada. La llamaban retículo nervioso. 
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Cajal se rebeló contra estos científicos reticularistas. El cerebro no podía ser un 
lío. El órgano más extraordinario del cuerpo tenía que estar formado por células 
extraordinarias. Solo había que encontrarlas.

Trabajó de sol a sol durante años, utilizando diferentes caminos... ¡hasta que lo 
consiguió!

Allí, escondido a los ojos del resto de los humanos encontró el universo de la 
mente, habitado por células independientes: las neuronas.
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Cajal descubrió que nuestro 
cerebro está abarrotado 
de distintas neuronas con forma de árboles, arbustos, 
mariposas y flores. Juegan juntas. Se acercan mucho unas a otras y justo cuando 
van a tocarse... ¡chas! conectan a través de un chispazo diminuto, del que nace 
una estrella brillante. De esta forma, se comunican entre ellas.

INTERIOR-RAMON Y CAJAL-CAST.indd   25 11/5/26   1:07



26

Cada persona cultiva en su cabeza su propio jardín de neuronas. Este va 
cambiando cuando ejercitas tu cerebro. Solo hay que entrenar para conseguir 
más ramas y más luces, para iluminar tu vida. 
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CCaajjaall  qquuiissoo  ggrriittaarr  aall  mmuunnddoo  eenntteerroo  eell  sseeccrreettoo  ddeell  cceerreebbrroo..  SSiinn  
eemmbbaarrggoo,,  nnaaddiiee  llee  eessccuucchhóó..  LLooss  cciieennttíífificcooss  hhaabbllaabbaann  eenn  ffrraannccééss,,  
aalleemmáánn  oo  iinnggllééss..  EEnn  aaqquueellllaa  ééppooccaa,,  eenn  EEssppaaññaa  hhaabbííaa  ddeemmaassiiaaddaa  
ppoobbrreezzaa  ppaarraa  ppeennssaarr  eenn  cciieenncciiaa..  

EEssoo  nnoo  llee  ffrreennóó..  AApprreennddiióó  iiddiioommaass,,  vvoollvviióó  aa  vvaacciiaarr  llaa  hhuucchhaa  
ddee  llaa  ffaammiilliiaa,,  ccoommpprróó  uunn  bbiilllleettee  ddee  ttrreenn  yy  ssee  ppllaannttóó  eenn  BBeerrllíínn..  
SSee  cceelleebbrraabbaa  uunn  ccoonnggrreessoo  ccoonn  llooss  mmaayyoorreess  eexxppeerrttooss  ssoobbrree  eell  
cceerreebbrroo  hhuummaannoo::  llooss  rreettiiccuullaarriissttaass..  

SSaaccóó  ssuu  mmiiccrroossccooppiioo  yy  ssuuss  ttiinnttaass  ppaarraa  ccoommppaarrttiirr  ssuu  
ddeessccuubbrriimmiieennttoo  rreevvoolluucciioonnaarriioo  yy......  ¡¡ttooddooss  lloo  iiggnnoorraarroonn!!    
AA  ppeessaarr  ddee  eelllloo,,  ssiigguuiióó  aaddeellaannttee..  

INTERIOR-RAMON Y CAJAL-CAST.indd   27 11/5/26   1:07



2288

SSaaccóó  ssuuss  mmeettiiccuulloossooss  ddiibbuujjooss  yy  mmoossttrróó  ssuu  jjaarrddíínn  ddee  nneeuurroonnaass..  EEnnttoonncceess,,  uunn  
sseeññoorr  ddee  ppeelloo  bbllaannccoo  yy  ggrraann  bbiiggoottee  ssee  aacceerrccóó  aa  ééll..  LLooss  ddeemmááss  llee  sseegguuííaann..    
EErraa  eell  ffaammoossoo  cciieennttíífificcoo  aalleemmáánn  KKöölllliikkeerr..  UUnn  ííddoolloo  iinntteerrnnaacciioonnaall..  

MMiirróó  ppoorr  eell  mmiiccrroossccooppiioo,,  eessccuucchhóó  aa  CCaajjaall  yy  ssoonnrriióó::  ¡¡EEssttoo  lloo  ccaammbbiiaa  ttooddoo!!
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De pronto, científicos del mundo entero querían conocerle. Le invitaban a 
viajar, a enseñar lo que había descubierto.

Y un día llegó el reconocimiento más importante: el Nobel de Medicina.

El primero que ha ganado un científico español. 
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Un premio compartido con su colega Camillo Golgi, de quien aprendió 
a utilizar las tintas. Cajal lo recogió en Estocolmo, lo agradeció y nunca 
más volvió a salir de su país.

Regaló sus descubrimientos a toda la humanidad y se refugió en la 
escuela neurológica de Madrid. Un lugar donde sus estudiantes podían 
preguntar sin miedo, escuchar con atención y pensar diferente.
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CCaajjaall  mmuurriióó  aa  llooss  8822  aaññooss..  AA  ppeessaarr  ddee  ssuu  ééxxiittoo,,  nnuunnccaa  ddeejjóó  ddee  
sseerr  SSaannttiiaaggoo..  UUnn  nniiññoo  nnaacciiddoo  eenn  uunn  ppuueebblliittoo  eessccoonnddiiddoo  eenn  llaa  
mmoonnttaaññaa..  FFeelliizz  oobbsseerrvvaannddoo  eell  cciieelloo,,  rrooddeeaaddoo  ddee  nnaattuurraalleezzaa..  

SSii  ttee  ccoonncceennttrraass,,  lloo  vveerrááss  eenn  llooss  ddííaass  ddee  pplleenniilluunniioo,,  jjuunnttoo  aa  
uunn  ppeeqquueeññoo  ccrráátteerr  qquuee  lllleevvaa  ssuu  nnoommbbrree,,  eenn  llaa  ppaarrttee  nnoorrttee  ddeell  
mmaarr  ddee  llaa  TTrraannqquuiilliiddaadd  ddee  llaa  lluunnaa..  DDeessddee  aallllíí,,  ccuuiiddaa  ddee  nnuueessttrroo  
uunniivveerrssoo  ddee  eemmoocciioonneess  yy  ppeennssaammiieennttooss..  EEssee  jjaarrddíínn  ddoonnddee  
vvuueellaann  llaass  mmaarriippoossaass  ddeell  aallmmaa..
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CÓMO ENTRENAR TU CEREBRO

1

2

3

4

5

INDOMABLES

Respirar como un explorador

Cuando estés nervioso:

• Cierra los ojos.

• Inspira lento por la nariz hasta
que el aire te llegue a la barriga.

• Suelta el aire despacito.

Repítelo 5 veces.

Cómo entrenar tu cerebro

Los ejercicios para entrenar el cerebro están inspirados en descubrimientos de grandes 
científicos como Santiago Ramón y Cajal, Nazaret Castellanos, Richard Davidson, John Ratey 
o Matthew Walker, entre otros, que han demostrado que el cerebro puede cambiar y crecer a
lo largo de la vida.

Aprender algo nuevo cada día 

Puede ser:

• Una palabra en otros idiomas.

• Una técnica de dibujo.

• Un truco.

• Una pregunta interesante.

Mover el cuerpo

Corre, salta, baila, juega.

Prestar atención... de verdad

Elige algo y míralo, escúchalo, 
huélelo y tócalo con calma:

• Un jardín con la hierba recién
cortada

• La espuma de las olas del mar

• Ranas croando en un estanque.

Descansar y soñar

Tu cerebro usa ese tiempo para:

• Ordenar ideas.

• Hacer conexiones.

• Crecer.

Para que tu jardín crezca fuerte y brillante
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AXÓN

SOMA

DENDRITAS

El cerebelo es la parte del cerebro que te ayuda a:

• Coordinar movimientos.

• Mantener el equilibrio.

• Aprender habilidades (como montar en bici o bailar).

ASÍ HABLAN TUS NEURONAS

Cuando tus neuronas quieren hablar entre ellas, se acercan mucho, mucho… 
hasta que casi llegan a tocarse.

Entre una y otra queda un espacio diminuto. Se llama SINAPSIS. Ahí ocurre 
algo emocionante: una neurona envía un mensaje, la otra lo recibe y

… ¡Empieza la conversación!” 

Hay muchos tipos diferentes de neuronas, pero todas están formadas por las 
mismas partes: dendritas, soma y axón. Estas que ves  son las neuronas de 
Purkinje. Están en el cerebelo. 
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BIOGRAFÍA TEMÁTICA 
Por Santiago Lamas

Santiago Ramón y Cajal (1852-1934) es, con 
pocas dudas, uno de los españoles más 
universales de todos los tiempos. Su figura 
es colosal y ha pasado a la historia no solo 
por la trascendencia de sus descubrimientos 
científicos sino también por las especiales 
circunstancias en que fueron hechos.  

Hasta muy recientemente España no 
puede ser considerado un país donde la 
investigación científica fuera una prioridad 
política o social. Sin embargo, Cajal cambió el 
paradigma de la neurociencia para siempre en 
terreno poco fértil. Vale la pena detenerse en 
el significado de cambio de paradigma. Esta 
expresión, trivializada hasta la saciedad, fue 
acuñada por Thomas S. Khun, un importante 
filósofo de la ciencia del siglo XX para dar a 
entender la idea de “revolución conceptual”, 
de modo que todo un cuerpo teórico 
plenamente aceptado por la comunidad 
científica es abandonado y sustituido por 
otro conjunto de conceptos completamente 
nuevo. El ejemplo más clásico es el de la 
revolución copernicana, que implica el paso 
del geocentrismo al heliocentrismo. En muy 
pocos casos, por tanto, esta expresión está 
justificada. En el caso de Cajal sí lo está.  

Como acertadamente ilustra este cuento, sus 
estudios de microscopía del sistema nervioso 
desterraron la idea de que este último fuera 
una red difusa para poner el foco en células 
individuales, las neuronas, y sentar las 
bases para comprender la transmisión del 
impulso nervioso que se acabaría de definir 
años después.  

Este descubrimiento fue objeto de muchos 
reconocimientos en vida de Cajal, entre otros 
del Premio Nobel de Medicina y Fisiología, 
siendo el único español que lo ha recibido en 
un área científica por una labor realizada en 
suelo español.  

Entre los muchos méritos científicos de 
Cajal, un aspecto clave es la innovación 
técnica. Ésta consistió esencialmente en 
aplicar nuevas tinciones a los tejidos, de 
modo que la visualización de las células 
al microscopio permitió una definición 
precisa de las células del sistema nervioso, 
no conocida hasta entonces. No cabe 
duda de que sus grandes dotes como 
dibujante y su afición a la fotografía fueron 
esenciales para transmitir eficazmente sus 
descubrimientos. A lo largo de su carrera 
Cajal fue innovando y adaptando técnicas 
histológicas propias o mejorando las de 
otros científicos, de modo que algunas de 
ellas aún siguen siendo utilizadas hoy día. 
Nunca dejó de transmitir a sus discípulos 
este espíritu innovador,  particularmente 
necesario para el progreso científico. 

La vida de Cajal ha sido objeto de muchos 
estudios y biografías, siendo una de las 
más interesantes la que él mismo escribió, 
plasmando tanto sus recuerdos personales 
como su vida científica. 

Persona extraordinariamente polifacética 
y curiosa, se interesó por muchos campos 
además del profesional, incluyendo la 
filosofía, la política y el arte, una afición 
para la que también tenía grandes dones, 
pero que fue tempranamente frustrada. 
En muchos aspectos su vida personal no 
fue fácil y la figura de su padre dejó en él 
profunda huella, no siempre positiva.

INDOMABLES
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Desde el punto de vista humano tuvo que 
aprender a enfrentarse con las dificultades 
del entorno para realizar una investigación 
puntera y con sus propias contradicciones 
y momento histórico, algo consustancial a 
todo ser humano. Me gustaría destacar entre 
sus facetas más luminosas su compromiso 
y querencia de España como país y patria, 
persiguiendo siempre cualquier vía que 
la situara en el camino del progreso y con 
profunda vocación internacional.

Eligió la ciencia como camino para reivindicar 
este espíritu y sin duda alguna tuvo éxito, 
de manera que en la historia de la ciencia 
española moderna puede delimitarse con 
claridad el antes y el después de Cajal. 

Deseo fervientemente que este libro 
despierte la curiosidad de muchos niños y 
niñas, y que llevados por la misma se hagan 
preguntas difíciles e importantes, como hizo 
Cajal sobre la estructura del sistema nervioso. 

La curiosidad y las buenas preguntas son 
el motor esencial de la ciencia, una de 
las actividades más importantes que ha 
desarrollado la especie humana. 

MI VÍNCULO CON CAJAL

Soy Profesor de Investigación en el 
Consejo Superior de Investigaciones 
Científicas (CSIC) y he dedicado casi 
toda mi vida profesional a la investigación 
de los mecanismos moleculares de las 
enfermedades, en el ámbito cardiovascular y 
renal. Aunque no he trabajado directamente 
en sistema nervioso, mi relación con Santiago 
Ramón y Cajal es muy temprana y se debe 
esencialmente a la figura de mi padre.  

Mi padre, Francisco Lamas López, fue médico 
y tuvo relación epistolar con Don Santiago y 
trabajó además con distinguidos miembros 
de la escuela de Cajal en dos periodos de 
su vida, en concreto con Gonzalo Rodríguez 
Lafora y Fernando de Castro. 

Su veneración hacia Cajal era muy grande, 
hasta el punto de llevarme con él a visitar 
la casa natal de Cajal en Petilla de Aragón 
siendo yo todavía un niño, visita de la 
que guardo un precioso recuerdo. He 
conservado hasta hace muy poco cartas, 
retratos y muchas primeras ediciones de 
las obras de Cajal, que tuve la oportunidad 
de leer y consultar, y que han sido donadas 
recientemente al CSIC. 

A través de los libros de Cajal y de los 
vínculos con su figura, gracias a mi 
padre, encontré siempre modelos para 
inspirarme en muchos momentos de 
mi vida profesional, en el camino de la 
investigación, una senda apasionante y a 
menudo ardua, como señaló Cajal en un 
conocido escrito. 

El panorama científico en la España de 
hoy es sin duda mucho más halagüeño, y 
por tanto desarrollar una carrera científica 
algo cada vez más viable y valorado por 
nuestra sociedad. 

En el campo de la neurociencia España es sin 
duda una potencia importante. Sin Cajal es 
harto improbable que este cambio hubiera 
sido posible. 

Francisco Falcone
Head-Institute of Smart Cities (ISC)
Catedrático de teoría de la señal y
comunicaciones
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NOTA HISTÓRICA
Santiago Ramón y Cajal nació en Petilla de Aragón, un pequeño enclave navarro 
completamente rodeado por territorio aragonés.

Según la leyenda, su singular situación se remonta a la Edad Media, cuando el rey Pedro 
II de Aragón perdió estas tierras en una partida de cartas con Sancho VII de Navarra —
una historia que, en realidad, se reduce a un préstamo entre ambos reyes que nunca se 
devolvió tras la muerte de Pedro II.

Así se explica por qué Petilla pertenece hoy a Navarra pese a su ubicación.

Un origen que, de forma curiosa, conecta dos territorios en la historia personal de Cajal. 

BIBLIOGRAFÍA
Castellanos, Nazareth. (2025). 

 Siruela. 

Consejo Superior de Investigaciones Científicas -CSIC. (2024). 
 Edición no venal: CSIC. 

De Felipe, Javier. (2024).  
Agencia Estatal Boletín Oficial del Estado.

De Felipe, Javier (Ed.). (2025).  
CSIC/Doce calles. Versión electrónica: editorial.csic.es

Ehrlich, Benjamin. (2025). 
 Editorial: Ladera Norte. 

Fernández Santarén, Juan (Ed.). (2006). 
Crítica.

Centro Virtual Cervantes (versión digital 2023): cvc.cervantes.es/ciencia/cajal/cajal_recuerdos 

Mora, Francisco. (2021).  Alianza Editorial. 

INTERIOR-RAMON Y CAJAL-CAST.indd   38 11/5/26   1:07



39

“Mi tarea comenzaba a las 9 de la mañana y solía prolongarse 
hasta cerca de medianoche. Lo más curioso es que el trabajo me 
causaba placer. Era una embriaguez deliciosa, irresistible. Es que 
(…) el jardín de la neurología brinda al investigador espectáculos 

cautivadores y emociones artísticas incomparables. 

En él hallaron al fin mis instintos estéticos plena satisfacción. 
Como el entomólogo a la caza de mariposas de vistosos matices, 
mi atención perseguía en el vergel de la sustancia gris, células de 
formas delicadas y elegantes. Las misteriosas mariposas del alma 
cuyo batir de alas quién sabe si esclarecerá algún día el secreto de 

la vida mental.”

Santiago Ramón y Cajal 
Recuerdos de mi vida
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Dibujo modificado del realizado por Santiago Ramón y Cajal (1885): 
Células gliales en médula espinal de ratón
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Esta colección está basada en la vida de
personas inspiradoras que tuvieron la

inquietud de profundizar en las cosas, el
ingenio de descubrir tesoros en lo 

cotidiano y la valentía de promover el 
pensamiento crítico.

“Una historia de esfuerzo, curiosidad y rebeldía.
La de alguien que unió arte y ciencia para entender lo invisible.

Alguien que creyó en sí mismo para llegar a ser uno de los 
científicos más importantes del mundo.”

Carlos Llonis 

Presidente TW Group
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