
การดแูลเดก็พิเศษเบื�องตน้

โดย...กภ.บุษริน ออยกลาม (ครูมีน)

ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจําจังหวดัอดุรธานี



เดก็พิเศษ คือ....?
 เดก็ที�มคีวามจําเป�นต้องไดร้บั
ความชว่ยเหลือ เนื�องดว้ยการขาด
ความสามารถไม่วา่จะเป�นทางดา้น
รา่งกาย จิตใจ หรอืสติป�ญญา
ประเภทของความต้องการพิเศษมี
ความหลากหลายและอาจแตกต่าง
กันอยา่งสิ�นเชงิ



การออกกาํลังกายแบบช่วยเคลื�อนไหว
(Passive Movement)

อ.กภ.อรรจน์มน ธรรมไชย
อาจารยก์ายภาพบําบัด มหาวทิยาพะเยา



การจับเคลื�อนไหวของแขน

1.ยกแขนขึ�นตรงๆ จนสดุชว่ง
การเคลื�อนไหวแล้วยกแขนลง

2.กางแขนออกจนสดุแลว้หุบ
แขนเขา้ชดิลําตัว

ทาํทา่ละ 10 ครั�ง



3.กางแขนออก 90 องศา งอศอก
ขึ�น 90 องศา จากนั�นหมนุแขน

ขึ�นไปทางศีรษะและหมนุแขนลง

4.กางแขนออกเล็กน้อย จากนั�น
งอและเหยยีดข้อศอกจนสดุชว่ง

การเคลื�อนไหว



5.กางแขนออกเลก็น้อย จากนั�นงอ
และเหยียดข้อศอกจนสุด

6.กางแขนออกเลก็น้อย งอศอกขึ�น
90 องศา จากนั�นกระดกข้อมอืขึ�นลง

7.กางและแบมอืผูป้�วยออก



การจับเคลื�อนไหวของขา

8.งอสะโพกและข้อเข่าเขา้แลว้
เหยยีดออกจนสดุชว่งการ

เคลื�อนไหว

9.กางข้อสะโพกออก แล้วหุบเขา้
จนสดุชว่งการเคลื�อนไหว

ทาํทา่ละ 10 ครั�ง



10.งอข้อสะโพกและข้อเข่า 90 องศา
จากนั�นหมนุข้อสะโพกเข้าดา้นใน

และออกดา้นนอก

11.ยกขาขึ�นโดยการข้องอสะโพกใน
ขณะเหยียดข้อเข่า

12.กระดกข้อเทา้ขึ�นลง



1. ป�องกันการยึดติดของข้อต่อ
2. ลดภาวะหดรั�งของกล้ามเนื�อ
เยื�อหุ้มข้อ เส้นเอ็นข้อต่อ
3. ชว่ยคงสภาพความยืดหยุ่น
ของกล้ามเยื�อ
4. ชว่ยส่งเสรมิและคงสภาพการ
ไหลเวียนโลหิตบรเิวณข้อต่อ
ที�ทาํการเคลื�อนไหว
5. ชว่ยส่งเสรมิการรบัความรูสึ้ก
บรเิวณข้อต่อที�ทาํการ
เคลื�อนไหว

ประโยชน์



การจดัท่าทาง



1.ท่านอนหงาย1.ท่านอนหงาย

1.  หนนุหมอนถงึบา่ ไมส่งูหรอื

ต�าเกนิไป หน้าตรง

2. จดัแขนวางข้างลําตัว หงายมอื

เพื�อความผอ่นคลาย และลด

อาการเกรง็

3. หนนุหมอนใตเ้ขา่ ให้เข่างอเล็ก

น้อยเพื�อลดความตงึตวัที�หลัง 

 จดัให้ขาอยูใ่นทา่ตรง 



2.ท่านอนตะแคง2.ท่านอนตะแคง

1.  หนนุหมอนถงึบา่ ไมส่งูหรอืต�า

เกินไป หน้าตรง

2. จบัหัวไหล(่ขา้งที�นอนทบั)ยื�นมา

ด้านหน้า ไมน่อนทบัหัวไหล่

3. เหยยีดขาขา้งลา่งตรง

4. นําหมอนมารองรบัแขนและขา

ข้างที�อยูด่า้นบน เพื�อให้อยูใ่นแนว

ระนาบกบัข้อต่อของแขนและขา



3.ท่านั�งบนเตยีง/พื�น3.ท่านั�งบนเตยีง/พื�น

ทา่นั�งที�เหมาะสม

1.  การนั�งขดัสมาธิ

2. การนั�งเหยยีดขา

ทา่นั�งที�ไมเ่หมาะสม

การนั�งพับขาไปดา้นหลัง

2 ข้าง (W-Sitting)



4.ท่านั�งบนรถเข็น4.ท่านั�งบนรถเข็น

1. นั�งให้สะโพกชดิพนักพิงมากที�สดุ
ลําตัวตั�งตรง
2. ถ้าลําตัวเอียงไปดา้นใดดา้นนึง  
 ให้ใชห้มอนดนัลําตัวให้ตรง
3. วางมือไวบ้นหมอนหรอืวางบนตัก
4. เทา้สองขา้งวางบนแป�นวางเทา้



ประโยชน์

1.ป�องกันการหดสั�น อาการเกรง็
ตัวของกลา้มเนื�อ 
2.ป�องกันขอ้ยดึติด
3.ป�องกันแผลกดทบั
4.ป�องกนัภาวะแทรกซอ้นเกี�ยว
กับการไหลเวียนเลือดและระบบ
น�าเหลือง เชน่ อาการบวม
5.ป�องกันการเกิดแผลกดทบั
โดยเฉพาะบรเิวณปุ�มกระดกู



การบาํบดัดว้ยแรงกดอย่างลกึ
(Deep pressure Therapy)

ครูปาลม์ นักกจิกรรมบําบัด FB: Hugglory sensory Toys 



     การให้แรงกดอย่างลึก รวมกบั

การสัมผสัอย่างมั�นคงด้วยการบบี

กอด ลบูดว้ยสัมผสัที�มั�นคง กระชบั

ทาํให้เดก็เกดิความรูสึ้กที�ผอ่น

คลาย และสงบลง

การบาํบดัดว้ยแรงกดอย่างลกึ
คืออะไร ???



การบาํบดัดว้ยแรงกดอย่างลกึ
ทาํอย่างไร ???

1.ใชมื้อลบูขึ�นและลงสลับกันอย่าง

กระชบั

2.จับแขน/ขาเดก็ดว้ยมอืทั�ง 2 ข้าง

อย่างกระชบั แลว้ออกแรงกดเบาๆ



1.ทาํให้รูสึ้กสงบและผอ่นคลาย  

2.ชว่ยลดความเครยีด

3.ชว่ยลดความวิตกกังวล

กระวนกระวายใจ

4.ทาํให้หลับไดล้กึ และยาวนาน

5.ลดภาวะไวต่อการสัมผสั ในเดก็

กลุม่ออทสิตกิ ดาวน์ซนิโดรม

และสมาธสัิ�น 

6.ชว่ยเพิ�มสมาธแิละชว่งความ

สนใจไดด้ี

ประโยชน์

ที�มา:
https://www.appliedbehavioranalysisedu.
org/what-is-deep-pressure-stimulation/



การฝ�กพดูเบื�องตน้



การบริหารอวัยวะการบริหารอวัยวะ
ที�ใช้ในการพูดที�ใช้ในการพูด



การเป�าลมการเป�าลม

1.ผูส้อนเป�าลมบรเิวณฝ�ามอืของ

ตนเอง สลบักบัฝ�ามอืของเดก็

2.ผูส้อนวางวัตถทุี�มนี�าหนักเบาไว้

บนฝ�ามอื แลว้กกัลมทาํแก้มป�อง

พรอ้มทั�งเบาวัตถบุนฝ�ามอืให้ปลิว

3.ผูส้อนวางวัตถไุว้บนฝ�ามอืของ

เด็ก และสั�งให้เดก็เป�า



การเลยีนเสียงพูดการเลยีนเสียงพูด

1.ผูส้อนออกเสียงสระเดี�ยว เชน่
อา อู อี 
2.ผูส้อนออกเสียงพยัญชนะที�
มองเห็นรูปปากงา่ยๆ เชน่ ปาปา
มามา
3.กระตุ้นให้เดก็ออกสียงตาม



Udon Special Education Center 
042-110749

คนพิการจะไม่ไรค่้าคนพิการจะไม่ไรค่้า
หากพัฒนาให้ถูกทางหากพัฒนาให้ถูกทาง  

242 ม.3 บ้านหนองบ ุต.สามพรา้ว อ.เมอืง
จ.อุดรธานี 41000


