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Korfball

EWWMMMMMQM%WMPMW

camastno, especiak. O caompo mide 20x40 metnos e tery dias zomas, a de ataque
E o de defemsa. Cada, pantide ten wnha dunacién de 60 mimutos (dirsididos en
dous tempos de 30). Cada, dows goles ou puntos, cémbianse oo roles dos zoga-
Dones (atacamtes e defensones). Os matenicio que se usam som dias camastras

e/um,?imp,dow.
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A * Os memos e memas de 5°C de Educacian Primaonia

Inibo i ) "

practican a,fqévru d@pmbe/ Loqo destas entrensiotas, de
memwﬂmﬁmmpuwmwa&ndamo

Jacemos.

Irene (xogoadora de baloncesto
no BAXI Ferrol)

- Olo, lene, dende caomde - aleino, collo neboten... neno- co-
pha.&ﬁmo(mfmnceoto-? te/m;r.o nei vendo o mMmiia
- Demde oo 8 amos. wdudmna,pwmm
. HMM‘OWO{U&WA’ . Cofnw'uaho-wweqmpo-‘)
pante,do-wecwipo‘? - Nq,pan/te/Nomt&a(ueda/mwde
2 Dmdgmwgda,pmqu& Zg.an,ona,i/moo,de/4g,pm -.FF::‘:I.
me ascenderom o  amo qﬁjedom; moiton ]qo/]/t,idoo,, ?ﬁ'ﬂ"!
A . : L o ek
p.a/xwloa, Lwd,a, Gc,(’eqo,. - Qu&d&pm;ho&a@ad/mmao? = -';:Iw
- Coamtos '.ro?adman hoi mo - A Laio Padow e Paw Gasod. oy
eoKJ,i,T\o? - Animaonias aoo/én teus C o
- Acmadmente 10. A 9
20/MOD mwrwmmqafua,fwo&eb ; o
- Ewcwzca)l‘z?onﬂ:,eotadm? - Sem dibiday, povque g 4
- Estomos em 1% disinidn do mellonariam en coondimaciém
w@eﬂon/m&,mnﬂn&
an,GaXex}o,d.e/mmuXmaM e,onq,a/rwz,am&m.Panammé WMW@W
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W:WGW,WOI& ww&ohmd&mwmpm? ﬂ




Olo Lora, dende camde
practicas wimmasio antiotica?
Empecei aos 5 amos.

En que conoiote este deponte?
En aprenden elementos ou
o ands Gue s REIGE

Por  que practicas  este
deponte?

Porque ew vim unha neliculo,
sobre baile e wimmasia,

pobar e misto esto.

Podes eccplicarmnos ao negras
béoicas deote deporte?
Nom, ten, moitas, 56 facer casc

4s momitonas e mom sainv do

Laara (ximnasia artistica)

camtos diae o practicas?

Os» martes e xones, 2 horas e
medic e 0o vemies 2 honas.
Animanias aos teuo
companeinos/as a practicon
este deporte? Porv que?

Si, norque & moi dinetido e
Ja excencicio- fisico-

Creo que che aponta alge
positine & tia  forvmacisn
como- nerwoa?

Si, ew penco que amrende o
obedecer mellon e a nespectan

mdzi/n,amque,e/ytém,aomw

nedon e me emsiman.

B '%"l" :EE?I* %‘f‘%@.
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Adriel (judo)

Inibo
Ola, Adfde&,mqu&wmm quu&opmdjm? - & ta WMM
eot&dwml&? Pon.cyu@ me cl}um e WPMM@?
Eumamﬂqnomxtmna,d,e&mm M%me/me/pana,mmwefu. 3 SL.]“HMLOWW
TANOMLDD, BeM AVMAL hooxce CadeAiaoophaoﬁwo? Mmto que me oo
Tmoobimdo, como- d.@r\mzte Oa lume e 0o méncones. méwgomte,
baveados mo wo de chaves Animaonios acs teun
comtrarue ow naswor pnaaﬁmb? Poruque,?
dy;w(u/i,{'ﬂmafo o g,q.oe}o Si,,pmwa/aé&om,d.epmm.

Leorena (potinaxe artistica)
Olo, Lorema, dende camdoe - Pon que T\MMAm este - nimanion aos

eote,dq\mk&?
Dende hai 3 amos.

E'rbqu&wn.oioat&?

Ewwbiﬂmrupaﬁmarwm-

patiman sobre xeo ou sobre
unha supeicie lisa, e ché. E
impotamte  senv  Hewible
nana bailan, salian e facen
prwetas  ma pista de
notimorace..

Sa,fsaumamwuo'w%nwg
Camkood[a@ophaoﬁmo?

Tres dias o semana.

wm@ame/ihoo'ma,
pnaobimb?
S{,,pmque,ae/pom



- Ola nofoces, dende camde
phadimdsoeo&edqwmt&?

A: Dende oo thes amos.




Olaa Vera, desde comde

T\Mdicabeot&dﬁmm?
Deade outubro de 2020.

En que comwiste  este

Wera (iiciboxing)

Cales som ao negros bésicas
deste denonte?

Hai pantes do- conpo- que se
poden golpean (puiadas e

Tw/bcwl,a/.v e NeVNaL, CoLa,
WewM)eWw

il ool SR )
Eny que cateqonio eotdio?

B v s e
Camtos dias o practicas?
Dous dias cada semama..
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Aitana ¢ Noa (ximnasia ritmica)

Olo, napazas, desde camdo
pacticades eote deporte?
Desde o 2013, cande
En  que comviote eote
deporte?

E unha, disciplima, olimpica
que comota,  de  wanics
elementos como o ano, o
conda, an mazas e a pelota.
Por que procticades eote
denonte?

Porque mos quata  moito
dende que eramos moi
pequemas, e ai  sequimmos
mellorando.

Cales s0mv ao reqras bésican?
Teo que estan sempne coo péo
estinados, en  corstamte

movemento e ao vtmo da

Env que categonias estades?
Na, benamamin (10-12 amos).
Camtos dias o practicades?
Tres dias & semama, 2

F\/O-"lﬂ/.)«.

Animaniades aos  vosos
Reinodlt



*Oamemmde49 de Educacisn Primanic, quimenom pofiern
o proba o sia creatividade e deserianom toda unha senie de portadas
de cime.

Mmmwmmw Velaqui o Jroite dao

Hai problemas en Fondo de
Bilkini, a coroa do Rel Neptuno
dasapamaceu e as sospeitas recaen
no Sr. Cangrexo., Bob Esponja, xunto
a Pabricio, o seu mellor amigo e
veciflo, marchan & perigosa Cidade
Concha para traer de volta a coroa

de Neptuno e salvar ao seu xefe.

Emo)l, 8 peliculs

As emoticonas das aPLicaci.éus de

mensaxerfa cobran vida nesta divertida F
pelicula na que se contan as aventuras
dunha emoticona que inkentara
solucionar os seus problemas de

programacién  mentres salva & sda

cidade, Textopis, dun borrado tnminente.
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"z, Bean

Mr. Bean gafla unha viaxe a
Francia, ¢ pensa pasar alf unhas
tranquilas vacacibns tomando o
sol,

Pero esta viaxe complicase e
volvese un  aukéntico  caos

Foﬁev\do Francia patas arriba,

Tornm @ Jerry

Jerry madase ao
mellor hotel de Nowva
Iorque o dfa antes da voda
do século,

Para desfacerse del, a

organizacibn da  voda

conkrata a Tom, Pero este

enfrontamento ameaza con destrufr a voda e todo o hotel,



A
Inibe Trolls 2

k)'\h“ ?d(f()-‘\q ’Sa\'r%./wo,' ge}:z
A rafha dos Trolls rocikeiros

decide destrufr toda o masica que

Tﬁ@ YA

kA PrawPUh
noh sexa o Rock, Para detela, e que

os trolls poidan ser como queiran
seh que as diferenzas importen,
Poppy terd que enfrontarse a rafika
para que wnon destria o seu
colorido ¢ variado mundo,

Uh  neno orfo
descobre que & mago
condo LUe chega a
carta para acudir a
unha escola de maxia,
Alf debera enfrontarse
a diferentes relos,
entre os que destaca

o que ten co mago
mais  perigoso  de
todos os tempos, Lord

Voldemort, (



.......

Daas nenas, de 11 e 14 awos,
midanse a unha casa co seu pai
para estar mais preto da sia wai
hospitalizada por tuberculose, As
nenas descobren que no bosque que
hai preto da sia casa habitan
criakturas maxicas chamadas Totoros,

Un conedo Figante y oy simpéfio

Pronkto se fan amigas dos Totoros e xumbos viven

avenkuras maxicas.

cL. CAPTTAN

historietas
“Cari.!:&h

& escola “Jerdnimo

protagonizadas
Calzoncillos”,
superheroe dono duns calzédns con

© Capitdn Calzoncllios
CALZOMCII_lﬁ Dous nenos mol trasnos asisten

raktos Libres, a crear as sdas propias

enfronta a perversos malvado,

Chumillas”

Ambos amigos dedicanse, nwos seus

PoLo

*

un

poderes supere.t&sl:i.cos que  se



A _
UhﬂJ‘O‘ l@? D@Scencéén%es 3

Os descendentes 3 -

Mokt un home casado e pai de
dlias wnenas, wese obrigado a

el

reconsiderar o seu Fasado e a

encauzar o seu futuro cando a sta

muller sofre un terrible accidente ﬁ@@ md’e‘?‘%

de barco en Waikiki., Coas séas Ly
fillas, Matt embarcase nunha diffcil
busca do amante da sta muller,

Rapunzel




Tnibo Minions

. -*
° .
®roe00

0s wminions, inxenuos e &orpes
axudantes de Vilan, levan buscando
desde o principio dos tempos un
verdadeiro malfeitor ao que servir, Ao

longo de wmilleiros de anos puxéronse
ao servizo dos amos mais depreciables.
Kevin, acompaRado de Stuart e Bob,

emprende unha viaxe para conseguir
unha xefa a quen servir, a terrible
Scariet Overkeill,

oy Story

Andy vaise de campamento
e deixa sos aos seus xogueles,
Entén, Mc Whiggin, un
coleccionista de xoquetes
valiosos, atopa a Woody e quere
quedarse con el para a saa
coleccidbn. Buzz Lightyear e os
outros xoquetes deberdn actuar

rapidamente  para  rescatalo,
ewfrontandose a  wumerosos
perigos.




Tilso Buscando a Memo

“
o
........

0 peixiRo Nemo, que & fillo
Gnico, & moi querido e protexido
polo seu pai. Despois de ser
capturado nun arrecife australiano
vai parar ao acuario da oficina dun
dentista de Sidney 0 seu Himido pai
emprenderd unha perigosa aventura
para rescatalo, Pero Nemo e os seus

amigos tamén teflen un astuto ploan para escapar do
acuaric ¢ volver ao mar.

Nobita & un neno que vive con Doraemon, un gako
cbésmico, procedente do sXXII, A misién de Doraemon &
protexer a Nobita e sacalo de leas. Ten un peto que lle
proporciona os inventos mais Babal b L

Sorprendentes, afnda que case
sempre son empregados
erroneamente; desta  maneira,

Doraemon kermina por compticar

mais as leas nas que se mete,




.......

Dory, un peixe que perdeu a
memoria, hon sabe como se chama

nin onde estd. Este personaxe
percorre unha longa aventura para
encontrar aos seus pais. Ao longo
dela, fard moitos amigos, como por
exemplo Nemo, que lle vai axudar a

enconktrar a seus pm'.s.

O Rel Ledm

A Fe.i’tc:ui.a xira en lormo a un
| hovo ledn da sabana ofricana, Simba,
| Sendo  pequeno, vese forzado a
| exiliarse ao ser nxustamente acusado

B desterro, fard boas oamizades e
B regresard  para recuperar o que
! lexitimamente Lle corresponde. A

pesar de ser o herdeiro do trono, ten

ue Loitar contra varios obstdculos ata converterse, por
in, ho reti
4 .




' nibo Minjago

. -*
° .
®s0e00

Ninjago estivo en paz desde que

os wninjas venceron a Rownin; con
todo, cando un desaparecido seflor

da guerra volve para reclamar a
pedra dos elementos, os ninjas teran
que xuntarse con Sensei, Samurai,
dragéns e loitadores elementais para

Loitar contra os bruxos, querreiros

Logo de dez anos de operacidns
e de longos perfodos de
recuperacidn ha saa casa, Auggie
Pulman, que Waceu cunha grave
malformacidn facial, ten agora que
enfrontarse a un reto igual de diffcil
de sobrevivir: asistir por primeira vez
a uhn colexio cos demais mozos/as

da sta idade ¢ iniciar secundaria,




4. PASATEMPOS

*Oumemd@@Ad@EM&umdW,m
Narsn e o stia contorna (pobos, costwmes, tevmos...). A contimuaciém,
imcornoramos wnha mostrar deles; panas xogan, nodedes pimchan na
URL ou len o csdigo- QR que a acomparia.

Sopas de letras

o

t
\

FNDATWTFENTJ I
OHPVFXUBIAXSEB TRASANCOS
AYETJ JAWS I UY PEDROSO
BFDBEBNCOPXS :;‘;;RO
HFRNNMSACEB]X -
ODOVAREQNIXR XUBIA
CASTRODMACLE 5056
PPODOQETSSSE “
OEVBNLSNAEKC
SMAPSNYVRYOV
oNLMTVBLTVLQ
wQCJ. Y QGXSXM

\

hH:Ps:/ / es.educaptaj.com/ recursos—educativos/ 94971‘Zz—Pobcs,_de,_»\arch‘k&mL

SN —
QQAXHTAQKCRN—(R—E
PGuy
xMog,,BAB“KVchE
MBLVDi\iLlAABESD ROSQuUILLAS
Teoy
DL S 1k T
JYEOOXBSAKKDXY( ORTILLA
sy RUsEus g LS EMPANADA
e I
Tucxpp "YATxs ¢y ORELLAS
Lo
WE 0Fag FREIX
BGCEKESLOYRKN P 0S
VOteuo g, ot vk CREIXOS
I To
EXuycgg Dy PAELLA
NPD‘QME LKR Ry
VVEXQD(CCQlDKHV Cocipg
U R RV
»»OerSEMPA:oQJ FABADA
st ANy, POLBO

hEEPs:/ / es.educa[ataj.com/ recursos—educativos/ 9524—323—50Pa,de,comidas,_gategas.hEmL



4. PASATEMPOS

Pasapalabra

Con esta xogo pofieredes a proba algin dos contidos vistos nas areas de Ed.

Primaria e, ao mesmo tempo, outros propios da cultura naronesa e galega.

T B
v)\2) AB
X C
w D
\" E
CONTIENE LA A
1] F Organo externo da audicion.
T G
S H
Saltar Comprobar
R |
Q J
P K

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/9524-0¥9-pasapalabra_galego html




4. PASATEMPOS

Encrucillade

Dby A4
-.“ .m.:. o _._:.'
?ﬁﬁ’ﬂ*ﬂﬂs
Ofkats

A [

Arborel do que saen aceites,
xeles, sabores...

Pista Letra Pista Palabra

hEk PS:/ /es.educa PLo.-J.com/ recursos—educativos/95099% o-iglesias_e_monumentoshtml

Kahoot

Kahooty

o faVOrites 2

W

https://create kahoot.it/details/2d2%ad 3d~73c1-4c¥b-b14d~o7b70f3db6bb

pla
s 4 Players

p



*Nme Muifo ¢ Manio- Pénez Dioz, de 6°C de Educacism
Primania serv oo neporteinos deste amo do- CPl do- Feal. Velagui temos
oo fwitos doo seus nespectivos thaballos de imwestigacism nana
imfovmanmos.

ADAPTACION DA NOSA VIDA COA COVID-19

wawmmmw/wwpw%ewmw@mmw
Debido & conemtena, mom puidemos acaban bem o cuse. A mosa polesora intertow
Jacen o cuso da mameina méio §acik de entenden mun encenado com videos, norque

Ao comezan o cuse estabamos felices de voluen a vervnos todos cuntos penc...
Habia moita cente prescunada nola covid, neno todo- foir mellorando nouce o nouco-
No- primeino thimestne, apremdemos moitas cousas panc, aproveitan o tempo da
conentena. A mosa profesona estino moi comterta nolo noso thaballe e nés tamém,
nolo noso esfonze. Aqora nasande o secundanics & un nase moi dificil; & un cambic de
etana bastante gramde nero este amo- foi o mellon, aimda que mom pwidemos viacan o
Madnid coar mosas clase encamtowme, ademais dos mellores profesones como Miniam e
Jorge. Peno deiccan primanias & moi dificil porque em seis amos nasow o tempe voamndo,
PERO NO C.P.1 O FEAL TODO E MELLOR.

Ew creo que todo- ioto vaib in melloramde nouce o nouco e nanas o sequinte cunco-
estanemos mellon coas pomtallas mas mesas... Pero tede em comta que aimda queda
moito- thaballo norv facen todos wumtos meste colexcio sem igual. Ata o précima
compatieinos/ax do Feall (



COMO SE ADAPTARON OS HORARIOS DOS DEPORTES ESTE ANO¢?

Si, neno estes practicdnomse com mdscanc (cousa ac que xa estabamos
acostumados mo verdm) e, Go veces, empregande pamtalla (o cal & alge agobiamte,
peno ast podemos practicalo). Ademais, oa depontes tinveron que tern horanios distimtos
rololE 7 algima tind oul e EEE e fionaue ixe omumglBe quunosfElinos
tiénomoee que adaptan (empregon memos matenial, guinos méis neducidos, cambio- de

V%mewwndoa(Admiéme/RuX)ém). Eoo,oa/mzruéfn@qnx/e%oagonm Baune Turas e
lken Villar.

Uny prwofenon de ammuda,
EOI&PAO&%OWJ\&WJM%@@%I&WWWGWWWWUPAO&%O&,
quu@%%mummmmdad@,gowegahpmmmmm Foi un dos mellones

armudamtes que tirsenom algunhas dases, pois arudouw a 62

Jorge ena moir bo, intentaba aprenden todo o nosible e imcluse sequia a Juamn
Carlos a dan clase de educacism §isica. A maicres, deunos un tema de Sociain panas wn
traballo da, uniseidade e, en lugon de facernos exames, ixonocs xogos e traballos
em quino. Foi excelente e unha mameina divetida de apnenden.



Inibo

*NWWGWQAMFWWPM,&@?A&&
Educacién Primonia, §alammos meste antige sobre o historia da
WQ@WWWLWWWWM
este poden debe sen empreqada con gram nesponsabilidade. oo

A tecnoloxfa é a aplicacidn da ciencia & resolucién
de problemas concretos, Comnstitie un  conxunto de
coliecementos cientificamente ordenados, que permiten
crear bens ou servizos que facilitan o ad&y&acién ao
medio ambiente, asi como a satisfaccion das necesidades
individuais esenciais e as aspiracidns da humanidade. A

tecnoloxfa serve para fabricar “produtos tecnoléxicos”.

Nace co primeiro
strumento que o home
primitivo utilizou e adquire
kal impor&ahc“i.a que as
distinkas tecnoloxfas dos

materiais dan nome a
diferentes épocas na historia
do home,




Tnibror : :

(- J

Tecnoloxfas como os “robols”, a ‘“inkelixencia
artificial” e o “aprendizaxe das maquinas” evolucionan a
paso veloz. Estes avances poden mellorar a rapidez, a
calidade e os custes de bens e servizos, pero tamén

deixar sen emprego a un gran wamere de traballadores.

Ddas formas de

afectar

a soctedade

& o2

v
- Incrementou novos métodos - 0s Podse.s subdesenvolvidos
de proo\uciéu mais econdmicos quedan sometidos 4
/.
e ecoloxicos, meor&aciéh de maquinaria e
- Aumentou a velocidade e a Frodu(:os tecnoldxicos.
- . - - l
eficiencia da produciédn, xa - Aumento do desemprego,
que as maquinas contan con porque o uso das miquinas
moita mais pmc:isi&v\ e maior reduce a man de obra e fanse
adﬁpl:&dév\ a Pfoduﬁi‘s“ cada vez mais recortes de
aulomatica dun mesmo persoal.

Proclul:o.



ESTABLECER
NORMAS
BASICAS

Y 4

- NON USAR O TELEFONO, A TABLET, ORDENADOR,
TELEVISION, ETC. ANTES DE DURMIR.

- DURANTE AS COMIDAS, DEIXAR DE LADO OS
APARELLOS £ FALAR MAIS COS NOSOS SERES
QUERIDOS.

- CANDO ESTAMOS TRABALLANDO OU ESTUDANDO,
MANTEMOS O TELEFONO MOBIL LONXE E EN
SILENCIO.




M. 0 V&
Thilro , § 7 Voppid 5% }% Z‘/«F« Pl

l)

'-x"’"-

*o@m/wd@m,wmwmmwm
num  pocecto de programacidn  diccitad, elaboranom  wanios
videowogos coa amuda da plataforma Scratch, todos eles tendo- come
eicce ceminal a tematicas COVID -19.

PaMG
COUID

TRERSDR 2 PERSORS

MRS MOD0S

[.S'C'IIM 0[{
civIo™__,

MUTEAR
CANCION P LAY 5 |
| — « Muertes = / “ \ ‘:"“’5

hEEPs://scra&ch.mLE.edu/projecEs/ﬁ 07672940/
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e SAUD

*Oo"rwrm/aodedeeEd,. Primania, Yicenomn un thaballo de
X tiaacisn acersia, "ali bocis biccicn” do ooty ehtado.
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E aquela baseada en ingredientes que foron cultivados ou
elaborados wmedianke un wmétodo de Froduciéh que integra varios
elementos esenciais: o emprego de procedementos e técnicas naturais,
o rvespecto cara os animais, a preservacidn do medio ambiente e da
proteccibn da sadde.

0s produtos “bio”, tamén denominados “ecoldxicos” ou “organicos”,
son os elaborados de forma ortificial e sen o emprego de axentes
quimicos, pesticidas ou fertilizantes, Provefien da agricultura ou
gandaria ecoldxica, was que se respec&am os ciclos wnaturais de
crecemento e se ten en conta o benestar da especie.

Os principais obxectivos da agricultura ecoloxica son a obtencion
de alimentos saudables, de waior cantidade nutricional, sen a
presenza de substancias quimicas e obtidas mediante procedementos
sostibles que wmelloran a salde dos agrosistemas, a diversidade

o7

bioléxica e a actividade bioldéxica do solo.



Mediante o ‘“selo
“eurofolla”, que ¢é o diski
dos Produ!:os ecolbxicos. £ o elemento

comim e obrigatorio en toda a UE. Serd,

polo tanto, o distinkivo mais sinxelo e

efectivo para diferencialo.

Cada estado membro da UE pode autorizar oubros selos pabticos
e Pri.vcxc\os de caracter opci.ohad.. No caso de E’s’m\?'\a, a aubtoridade

compebente neskta makeria son as Comunidades Au&éhomas.
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Que son os alimentos Km0?

A Fri.wci.’mt caracteristica & que teen en conbta a distancia
entre o punto de recollida ou productéu e ohde se consume.,
Para que ui alimento sexa considerado como Kmo debe cumprir
unha serie de condicidns:

* Producirse e consumirse nun radio que hoh F’c’de superar os

100Km,

* Seren produ&os de &em!mda e de Produciéu ecoldxica.,

* Producirse e !:mnspor&omse co maximo coidado e respec&o

polo medic ambiente.




Vantaxes de consumir productos Km0

- Rediicese a conkaminoacidn e cbdidase o medio

r 4
Y ambiente,

),

- Favorécese a gastronomia e a agricultura local, ademais de

- Elimina  riscos para o saide oo non wusar
pes&icidas.
- Son mais saborosos e conservan mais e mellor

os seus valores nubriciownais.

fomentar a autoproducién.

O cultive en modo ecolédxico

Pddese definir como as técnicas que se
empregan para wutrir tanto a planta coma
ao chan que a sustenta. Tratase de aportes
de material organico, esterco ou composte,
que proporciona nutbrientes e wellora a
estrutura do chan,

Consiste en aportar auga oaos
cultivos por wedic do chan e
satisfacer as necesidades hidricas que
non foron cubertas wediante as

Frecipi&o«:ié\r\s ou ben para

incrementar a producién agricola,




e ) Por aspersibn: é unha modalidade de

TR o W

rego mediante a cal a auga chega as
plantas en forma de choiva,

+ Por goteo.

- Por micro-aspersidn,

« Por hidropdnico.

. Por nebulizacidn.,

£ catquera sustancia org&hiea ouw
norganica que conkén nubrientes en
formas asimilables polas plantas, para
manter ou incrementar o contido destes

. v . 7’
elementos: aminocacidos, esterco, compds,

turba negra, extractos himidos..

Chamase praga a calquera ser vivo
que & prexudicial para outro ser vivo,
Hainas directas (cando a especie dana aos
érganos da planta) e indirectas (cando as

Parf:es danadas da ptam&a noh sol as que

. [
as persoas colleitamos, pero aféctana).
A agricultura ecoldxica resblveas co uso de substancias non
agresivas, wnaturais e diversos métodos que as combaten sen

comprometer a terra, os cultivos e os acufferos.




*O@W/abde3gA de Ed. Primania, thaballanor anreo meste
terceino thimestne. Unha doo actividades que ficeror, demtro do
procecto SEM, foi unha insestigacién sobre as plamtas da mosa

Animanmnos o nencovien en familia o beina do nio Xusia, onde

BB

va a riqueza do rio Xuvia

0Os bosques semellan gardm' o rio coma un besouro. Este bosqu,e

caducifolio conta cun terreo moi fértil polas peribdicas enchentes
do rfo. Cumpre un papel fundamental para axudar a conservar o noso
rfo Xuvia: as rbas raices fixan as wmarxes e evitan a erosibn que
Frovocar?a\r\ as chuvias torrenciais, ademais de filkrar determinadas
augas contaminantes; axudan a regular a Eempera&ura das augas do
rio; serven de refuxio e despensa de alimento para moitos animais e

facilitan o dispersibn das especies ao comunicaren distintos Lugares.




A
Inibro Herba pulgueira “Cannabina de auga”

Nome cientifico: Eupatorium cannabinum
Caracterfsticas: planta herbacea, perenne e
robusta de 30-178cm de alkura; cor
avermellado ramificado na parte superior,
cui agradable cheiro cando se corta. Flores
tubulares de cor branco rosado ou purpireo.
0 froito & de 2-3mm, marrdn,

Propiedades: usouse na medicina popular
para o tratamento da hepatite (Taiwan), a

dor de cabeza, a diarrea, a hipertensidn ou

a diabetes melliktus. Tamén se usaba como

desintoxicante para febres e arrefriados ou como laxante e diurético.

En Espaﬁa estd considerada legalmente como especie Edxica.

Lirio amarelo

Nome cientifico: Iris pseudacorus
Caracterfsticas: planta perenne provista dun
bulbo con follas verdes, flores grandes dun
10em, co caliz e a corola de cor amarelo, A
forma do froito lembra a un pemento de
Padron, Florece entre Marzo e Xuio.
Propiedades: antigamente tense empregado
como adskrinxente e como potente cakartico.
Hoxe en dia emprégase para provocar o
vomito e para a dor de dentes (fregandoos
cun anaco de rafz). Conkén irisina, unha

substancia tbéxica, polo que para o seu uso

cémpre consulbar un médico.

p



A
il Melisa

Nome cientifico: Melissa Officinalis
Caracterfsticas: herba perenne de talo
herbaceo cun intenso aroma a Limbdn cando
se machuca. Florece no veran, dando lugar
o flores cun caliz e corola tubular de 2em
e de cor branco,

Propledades: consimese sobretodo  en
infusibn para curar a dor estomacal, e
tamén como repelente de mosquitos ou en
aromaterapia. Emprégase tamén na

reanimacidn  de desmaiados e  como

calmante ou !:mnqui,uz.anke muscular.

Ortiga maior

Nome cientifico: Urtica dioica
Caracteristicas: ¢ a mais comian do xénero
Urticada, e acada enbtre so-150cm. A sia
4 . 7. ~ - v
caracteristica mais cohecida é que produce
unha irritacidn na Pet cando se ltoca.,
Florea no mes de xullo e as stas flores
sown verdeamareladas.
'i’roried.mdes: & rica en sales minerais e
vitaminas, poLo que ten valor wnutricional.
Ademais, ten propiedades medicinais:
7 o . 7’ . . v .
analxeésica, antialéerxica, antianemica,

antihistaminica, antinflamatoria,

antirreumatica, adstrinxente, cicatrizanke,

Depurativa, diurética e hermostatica



A
Tnibro Menta de auga

Nome cientifico: Mentha aquatica
Caracterfsticas: planta herbacea perenne mot
aromatica. As flores som de cor lila ou
pirpura e florecen de maio a novembro. 0
froito & de cor marrdm claro, de 1mm, Vive
en zownas himidas e en leibos de augas
Limpas, como rfos ou encoros. £ nativa de
Europa, do Noroeste de Africa e do
Suroceste de Asia.

Propiedades: a wenta acudtica ten as
mesmas Fropi.edades que © poexo, que se

emprega comMo dixestivo ktdnico.

Menta silvestre

Nome cientffico: Mentha suaveolens
Caracterfsticas: ¢ unha watiRa verde, mais
ramificada cd menta comin e cun recendo
suave. As follas son verdes e wol
engurradas; as flores son de cor branca ou
as veces malva e van en inflorescencias en
espigas mestas.

Propiedades: woi cofiecida wno  rural
galego, ten wmoitos usos wmedicinais:
infusidns, aceite, para calmar o picor das
ortigas, como herba de San Xoadn, como

eskimulante estomacal e Etamén como

tbnico analxésico e dixestivo.
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| Sabhias que. . . ?
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FEAL precemtam oo froitos do sew
1\ dwe traballe ao longe do cwwe, das
38 o creatividade, dao sdas gamas de
sacary todo aquile que levam: dentro
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|A CRSA EMBRUXABA

Faol, Roguel, Migue e Maxrta, son

un Guupo de amigos gue Unha noité,
mentres paseoloun ,€n contyaon
unho. casa vellg isleyaasa
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*Lu&'@ Soto Blamcoe, alumma de 5°C de Ed.

Os amimais som senes que semtem e sofren iqual ca més e o obcectino ideal
senias chegon a substituin o seu uso nas imsestigacism.

Os amimais mos laboratonios som expostos o substamcios e podutos
precudiciois ponas o sew estado- fisico. Os damos adoitam sen temponais, neno tamém
oo nodem lesan & monte, ar que expenimentamn com eles. Algims dos amimais mais

A tecmolowia, das células mai da gramdes esperamzas, mom 58 pana a
medicina seném tamén nora neducin de fovma dndstica o wo de amimais de

Pana ese tino de empenimentos, ewisten umhas mdquimas especiais que
cambiam 0o amimais pon cslulas. Nalgime luganes, oo experimentos con momos wa
mecesitam um cetificado especial. lso- arcuda o mom ven tam frecuentemente momos
emn labonatonios.

Euw opime que mom & mecesanio que estes amimais o posen mal, xa que
quenemos saber se o produte & bo nanas as pewoas, mem pane os amimais.

E mecesanioc que haca unha nequlacién e un comtnol estritos da
exxpenimentaciém amimal a mivel de todo o plameta.
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. AS TOLERIAS DE
62A

E unha maid do mes de Abrid mo CPl do Feal. Os nemos/as de
62Ate/wmwmemo/m@d@Lvnqmque%@ mm,gue/me/ytudbu,mobvw
po&»coltodwwﬂimmwmm Ata, Andrea (o chubita da dase)
estd nevsiosal

Xa na auda,, coo alummos/as imtentando nesclselo, entrouw una
mmMawwm}oXammem(o—pno{e) a@no'uewtamdo—cﬂe
Wo&wmg,on@&o,fwndo— AW@AWWMMWW%
W@dommwmopnoﬁemmmm

Ca,f,g,o»i,a/aﬁa,mafawmte/? Pm%@ommmwmaufae
p/iﬂownow.

PROFE MARIO: Que §acedes coniamdo do mew exame?
PAULA: Nom, profe, foi um accidente. Comeo- temos as ventds abertas nana ventidan, o exame caew ao
cham e estabdmolo necollendo.

Os outros estudamtes comtimuanon facemdo o excame ata que tevmimow a primeina pesod,
Camdela..
CANDELA: Profe, xa nematei.
PROFE MARIO: Vale, deixa o exxame na mima mesa.
CANDELA: (deiccar o emame mas mesas com sequnidade) Este exame foi demasiade Jacit.

Tmomm@memmmmwwymwm. Unha sez rematade- o
&am&o,(an@mmtodmmdﬂmmdowmmmmmm.
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A
Inibor
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0 pwle prenana o taco de exames maos s mesas pana, empezon a repantidos, memines que todo- o
munde- estd tinamdo aniéne de nanel polo- aine. Camsado de tamto wido, intersém.
PROFE MARIO: Como mom nanedes de facen wiido e falan, mon dinei as motas en alio- (foi dicilo- e, de
siipeto, calan toda o clase, asi que o mestre empezow o nepantin os exames e dicidas motas em alto-...).
Angel (0,1), Andrea, (0,1), Mancos (3,75), Jose (2,25), Camdela, (3,99), Xodm (3,71), Pasda (1,25) e Alejamdna
oy
ANGEL: Un suspenco? Nom seir pon que suspendind (vociferow asustade).
ANDREA: Eu tamnouco o entendo. Nom Jiccen nada mal.
MARCOS: (themendo.) Vamme matan meus paisl Que sai ser de min?
JOSE: Pois o mim dame iqual, o dmico que me impoatam som as mifias mascotas.
CANDELA: (choromicamde) Profe... Que Jiccen euw? Estudei moitisime... nom node suspenden.
XOAN: Nom nasa nada, 56 6 un suspemoco num exame, mom & pana tamto Candela.
PAULA: (berramde, imdigmada) Profe, es unba mala, pensoal lso nom se fail
PROFE MARIO: lso waiche custan unha visita, ac- despacho do- dinector, xal
PAULA: Peno porv que? Eu mom ficen nadal
ALEJANDRA: (allea & bromca que estaba a lesan Paula, interompe...) Daniaseme mellon se fose umn
PROFE MARIO: (con ton sancéstico) Ben... Gistamsos as vosas motas?
TODOS (0 tempe): Nom!
PROFE MARIO: Pois pana o péaima estudade méis e copiade memos. Lecciém apremdidal A wven se
pemsades que nom me decater de que copidatedes (sae dando un portazo).

M@W&W@WWWMW.A
mahwmoé&awmdawdg6gA,W@p&fot@me
M&M,WMW@WWWW
descubentos.




UhLJJO’ %fn&eﬂeum}mammmmwd@mm.

Tméooima/omde/wne/nmd@f)gA eataban mo necreo...
PROFE MARIO: Aw&md@a@pmwnﬁa&iaduxmwo&ed&a@mmmmm,mm&edma@n?

TODOS (cw- WmTuo-, medmpyn/booa): Nom/, nom sabemos nada.

PROFE MARIO: (desconfiade, ao ver que todos contestanam & vez, empeza o prequntan) Pois se mimguém
di- quem foi, tenei que i ver as cimanas de sequridade do- colercio- nanas sabern quem o ficco-

JOSE (quenends libranse): Profe, quenido... Fiate de més, mom fai falta que nesises as cémanas de
PROFE MARIO: Entém, se nom fsstedes vés... Quen foi? O vecinio?

ANDREA: Clano! Teen dous memos nequemcs... Puiderom sen eles e escanan pana nom tes nifanam.

PROFE MARIO: Si...clanc, Andrea, th nemsas que nacim onte?

ANDREA: Pois.... Depende.

PROFE MARIO: Andrea, e a sequinte, inmediatamente ao despache do- dinecton.

ANDREA: Atrénsete o lesarvme.

PROFE MARIO: Estasme netamdo? Sabes que lenas as de perden?

ANDREA: Si, seimno pefectamente, peno momn creo que penda.

PROFE MARIO: Ai si? Pois agonra Janemos un esame de Mates todos, o contesia de- Andnea. A ver se
agona, vos udes tamto.

ALEJANDRA: Grazas Andrea, agona termos un excame de Mates que teriamos a semana que vem.

XOAN (confiado): A wsen... Se mos pom o exarme, de sequo, aprobamos. Calmadenos.

ANDREA: Veria, atrénsetel

Camdo- o mestre saiw das audas... O alummos/as saem & canreina e escéndense mum necuncho do- patic. Ao
nom localizalos mesa, hona, oo moi espabilados/an libranon do exame e sainomse coa, sia. Falta saben
como- comsequinor sadnanse do- epivodico- coo, lia, wotar do- coche.
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Do meomeo xeito, lvam Lépexb Pazos, de 1°B da ESO
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dun poema colectino: cada alwmmo aportaba wn
veo panas unin ao Yo iniciado mo- foro. Este foi o
neowltado (thaducido ao galego nana a nevistal.
Grazas o todos 0o que se insolucranon nao difenentes
actividades (Man G.).

Poema colectivo
A VIDA

Amsid@éwmwnog\oub—wd&&e/mmmu/zam
Awmé&w,wwwwwfm&nﬂm
Amsid@éafpa/nmmwwﬁwwwmdmmam:
tentarn comsenten eses sotos emn nealidade.
Gozaru,"uifue/'mzinmoefmwoamad/iam/t&
E,wmowjm,vof/udo—wnm
Wwwpm&/wmgwnﬂmm
Pmo-méi@i/m/[\mztom}tewmwmaﬁnm.
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Omdw&méwmw%dommm.

Que mom vemn o que th ves.

O méis dure da vida & thaballan ata, matante

e mom ten mim nana, comer.

O mais duno da wida & esforzanse ao méaimeo-

e Mom consequiy nada.

O mais duno da wido, & que te fagam semtin algo- que nom es.
O méis dune das vida & arman e mom, sen amado-

O mellon da vida & ver oo teus netos alcamzados.

O mellon da vida & valoran oo teus nesultados.

O mellon dav wida & cadar pase- dado.

O mellon da, vida: & que rumca te deiccen de lado.

Facen ao cousas o mellon posible: ivo- & o mellon da wida.



Ompﬂmd@md@ém&mwmm@mmmwam.
O mellon da vida, & non decaen.

Ver, como cumples 0o teus soion & o mellon da, vida.

O mellon dav wida § estan acompaiade-

Que che annimguen un somiss & o mellon da vida.

O mellon dav widas & gqozan de momentos imesquecibles.

O mellon da, vida & ten o alguémn en quen confion.

EMnmcooaywoqu&ﬁdo@éowm@uamd@qﬂ&m

O mellon da wida é... VIVILA.

Carpe Dietr



*Oafwmmado-deﬁezgdalfso panticinow este

Thil amo no- Il Comcunoo de Microrvielatos “Nimguém & umha,
o, fomenaceando as doutor, Aluarolbiihdelo A
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do seu nacemento-. Ve&aqa&oo'\datoo'

Ningusn & wnha illa, peno hai situaciéne onde as nerscas se teem que illan,

Hair uno 504 amos unha pensoa empezow cunha, niso moi nefemtima, coa
malas sorte de que enas amo vello-

Como emv amo- vello- nos cuwntamos moitisima, cente, comtasciow a 23 persoas
e cada unha delas o 72 méis aprocimadamente. Non se sabio que existioe ese

tume pola, boca.
Comentoumno aos médicos, e a mosa estendeuse polo mundo enteino-
Estaba cunade, xa panona de win, asi que o thatamento enas efectine e ena
ven peliculas de nisa.

CGrema Diaz GOMZ.S\U&.Z., 12 Premioc (12A)

p



A pomba

Ninguém & unha illa..

0 amo 2020 nom foir un ame movmal, pana nada. Son unha nemba que vive
nunha cidade com outros milleinos de pombas moi semellamtes o mim. En manze do
amo 2020 motamos que o xente mon saia o traballan, mim os memos & escola,
tampouco o ands que nos levabam nam todos oo dias. Que estaba, nasamde? Por que
an vias estabam baleinas e silenciosand

Unha enfevmidade mosa, a cosid, metew & wente mas siias casas das que o6
sadam ao imprescimdible. As pombas, estramadas, dabamos voltas nunha cidade que
nom ecofeciamos como mosa, tam triste e baleina, como estaba. Ew botaba moite de
memnos aos meus “amiges”, unha nanella, de amcidme que todas as tandes traiam
comida panas mim e o esto das pombas. la sempre & meoma hora e ollaba nola
Jiestra, da casas omde winiam esperando velos, ata que xa Mo Mmes de Maio vin &
mullen, soa, Mo delgadas e thiste. Piquei mo vidno da ventd nona, facen wide e que
me vise. Ela lesamtow o wista, e sovviu. "Mika, ombina bomita, acorddbaste de nss?”
— dicco com tistuwna,. Agona seneis ew s0a, quemn che dea de comen.

Aquel Jermono dia, do mes de maie- entendin que a corsid, mom ena 86 silencio
nas vias e thamguilidade. Era, tamén thistuna, e soidade.

Andrés Gronzalez Martinez, 12 Premio (1=8)



By s& de quen...

Ninguém é umha ila, mais ew sei de quemn si & unha, illa, e
nom 56 mestes tempos dificiles.

Ew sei de quen leva llada o metade da st vida, sempie
%0, mom & quen de lembrala; cofiece o amon, neno xa mom é
quer de sentilo de nowo; vis o man cos seus olos e mollow oo

Penaamas que o confimamento- foi duno, mais ew seh que
temos moite que agradecen, norque camde tode acabe, e
negrenemos & mosa wida, ew sei de quem sequind ilada, o seu
comfimarmento. nom vai o horas, o sew confimarmento nom ter
wn diav de nemate coma o moso. Néo noderemos in mollan oo pés

é,r\mm,padmefmmmmmanmmema,nmvid@rmmm

Maite Sanchez Primoy, 12 Premio (22C)
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De 25querda a dereita: Enrigue
Sanchez (mestre do CPI do Feal),

Manuel Freire Cagiao (12A) e
Grema Diaz Gonzalez (12A)

Adrian Novo Filgueira (22C).

el (mestra do CPI do Feal) e

Raju
Andrés Gronzalez Martinez (128).

Raquel (mestra do CPI do Feal) e
Ivan LéPez Pazos(128).
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mwmmmdemmmewm

Msicon amtiqes! Velaqus algime reouttados:
Nike
Inspinada en “Nik&”, que & unha dewsa qrega da
witouay,
A > volones doo seus produtes
depontinos. O logotine do manca & a & de

Niké.

NN 77

@anon

En 1984, oo manca dicitad lamvzow as stas

novas cdmonos EQOS, que Moy a6 & o
md&“EWOMSW",WWOWM

deuwsa greqay, Eoo.

DANONEe

7, S R R T et Qe O ARy
OIKOS ~irrnmlls,
greqo, o cal saiu ao mencodo o amo 1997 en Espaiia, estendéndose méis tande o
méis de. 13 paises, o call obviamente & publicitado polos dewses.

p



Ademais de don nome a wn equine de fitol mos
Paises Baicos, com este nome designase o dinvennss
odutos de timpeza de Colgate Palmeline. "Ajac” foi um
henoe da, mitolosia conecide como- "0 grande”, e forvmou

rua/'vtp/ doo neromnasces de “La lliada”.

Kelios

nome da mitoloxia, greqa. "Helio” ouw "Helios” & o
nencomificacion do sob. E o titdn fille dos titéme
Hinenism e Tea, e ivmam da deusa Seleme, o lia, Eos, o
aunona e o deus Titam.

Conducia, un canro polo ceo ata que cheqaba o moite. O
sen equinsalemte o, mitoloia vomana é o sol.

w&abafodopommoﬁmmmdém. Na miteloocia,

grega, "Peqase” ena un cabalo com ds. Foi o primeinc
cabalo que chegow a estan cos dewses e, ademais, era o
cabalo de Zeus, dews do- ceo- e da terna. Adoita, nepresentansce
en baomeo ou megro o ten dian Go; camdo woa move as
patas como se, en realidade, estinese cornendo nolo- aine.



e Aquartus

Eam&ammmmmdemegnmuw@dmmepmm
ow@%ﬂmwwmmmmw d,ow&vm AQ

amm,wm?mevndAma,r\mwn/m.

Nives)
TN T pionatn V.
lj}VEA) /W&:—émaw/ A cofecida morca de cremas e
Sy | EhEITErER ke
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Versace & unha casa de moda, italiana que distribie
difenentes produtos de tumo. " Versace Fros” & umhas
Jragameia, do gruno Versace moi popudan entre homes.
"Enos”, ille da deusa, Arodita, dews do- amon e da, atnaccién
secnal. Se Vensace quenia tramsmitin wnha semsaciém, de

/4
SEPH A S@p&méum%@ooﬁeoid@mmd&comnéﬁmd&
N WW.TWGMW&OWMMWM
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*lwmaef, Rico Do#m/l'/nq/ue/z,, adurmmeo de 4°B de ESO,

Til WWWW,W%&MMG
wnt/\o,acmmdaﬁamawwpéwwwo&mdade

méxrwwmnowpamemmmudoe/nwno.
Viclencla de xénero
AMWW,WWM@,MMWMWWWW
opmkodgmmwmm,wmm}aaﬁdudm,m&b,@m,mmw
%emm%,mm&owwmm,«mwﬂd@m&

-

xémenc-

Violenciar de mémenc: nom & 56 o acto- de pegan ow empunian o unha mullen,
desgraciadamente, & o poicoldcico.

Unha pena, dentro dunha sociedade que se preza de libre e igualitania,
nporque algimo “onwes” (sen b e b), non som mim libres mim custos, son “homo
que camto Mdis crece o movemento femimista, mdis soben oo npantides
winaconsenvadones, aqueles que tamte preswmen de bandeina mo pulso e a
Conotituciémn ma mam, e un doo sews obaectines mom &, precisamente, o defensa do
calan porgue mom & tolerable que as mifas amigas saiom com meds & i o
calquena hora ow lewen un tino de nouna, sendo- pon iso- obaecto de agresism.

Somos Més, 08 nanaces, 0o que cos Mses actos vmos decidin que se sigam
aceptondo- estes comportamentos. Por vo, se mom emtendes a camsa, es pante do
problema.

(Dma&m&wwmwwwv@ﬁm).



mdic dunos que necondarnemos. Distamcias de oecr.mid;ad@,
mdocaran, xed hidrwoalcochdlico, tevmdmetnos, aulas bunbulla,
TAMNAOL... NW@W/@WWW@WM

A i, ecpeniencia come- asistente do clases o distamcio, dunamte o neniode- que
estiven imfectada (e, non tamte, confimada) nom estino tam mal como ew penoaba.

Foi un caombio bastante gramde, estamdo acostumada o estorn ma dase o de
nepemte vente ma tia casa e interactuan cos compaiieinos/as pon videochamada...

O cento & que camdo, nor Jim, me puiden woluen o incorporan & aula wia a
todos/as moi caombiados/as e dimme comta, de que podes botan moito- de memnos o
alguér comdo menos o espenas. Sinceramente, mese momento entendin que preferios
moite mdis estan ma, dase o estan na casa. Qaramente, non ena, o mesmo; e momn o
ena pon moitos motinos: a veces habia fallos de comesism, mon ena simaelo altevnan
an quendas de nalabras cos comparmeinos/as o andio chegaba, com netraso)...

Eu, pon sonte, estiven un mes ma mifia casas case sem simtomas, & nerdim o
quate e o offacts; hoube- nenacac SNSRI SIS R

En conclusisn, mom sufrin tamte come nedia pensan, nero botaba moito en
Jalla, acs meus comparieinos/as e en todo momento estaba desesamde volven & clase.

Uxfa César Lopez (62A) (



Nomwdemm,mdamd@LWCaAw&ezgde
ESO,habaﬂwmo@omdaoemwoi&m,wpmﬁnwdawnéﬁwdo

WWWWWOZOZO:WWMM@M
alummado-:

a. Como viniches a noticia, do, declaracién do- Estado de Alovma, (14 de Manzo)?

- Recibin o moticia mo autobis, camifio do casa e, o verdade & que todos
quedamos wn pouco sorendidos, nois nese momento nom pensabamos que o B
chegania, ata, Galicia, (Aimboa Campos, 2%A).
da casa. Ao primcipic, ma paimeina semama, estaba moi contento, noagque mom
tifamos debenes e nodiames facen o que quicenamos dunamte o dia.. Ainda: que despois
Junme damde conta de que ena moito mellon o, wida de amtes: botaba en falta ogan
ao- fitholl (Rafael Pazos, 2%B).

- Camdo o 14 de manze amuncianon o Estade de Alavma, en princinio tomeimeo
o broma, peno despois cambici de opimisn. Nom entendia, que pasabas oo primeinos
dias sofaba que estibamos nas casa, sem noden sain 6 aiia, mim i ao colemio, mim o
Jithol. Espentaba asustado neno, em realidade, mom era wn somo: ena un pesadelo,
norque enas verdade (Huge Rodniguer, 2°B)

-



b Que actividades Jacias duramte o confimamento de manzo-abnil?

- Dunamte o confinamento vobsimme tolo cos debenes: xa mom sabia, mim que
Jacen! Polas tandes faciar exencicio, mogaba co meuw ivmém, Jicemos limneza de todo-
Nom me odo queiccan, nois diversisn non me Jaltou: ata ficen unha cabama. Cocifiel
pratos e aprendin o valoran as cousas (Elena Redniguez, 2°B).

- Pana, mon abuminme, dunamte oo meses de confinamento facia chamadas e
videochamadas cos mews amigoes e familianes, exencicio, xogos en familia...(Sara, de
Sousa, 2°B).

- Unha, dao cousan que faciamos sempre ena, o oite das tande, saiv o apfaudin
na homna, dos samitanios (Celtio, Bedia, 2°A)

c. Semsaciéns trala, woltor ao coleaio?

- Ao mifas emociine ao volven ao colewsio Jorom: felicidade, non ver acs meus
compaseines; mede, nolo contaccio; thisteza pon voluen o traballan; e amsiedade,
nolas pamtallas de proteccism (Rubén Boade, 2°A).

- Alegreime moito de volven ao cole: mecesitibao, mecesitaba volver & vida de
amtes, o eemcomtiavme cos Mmeus amiqod e wlesones, em defimitina, sequin coor
mifio, vida de sempre (Hugo Noweina, 2°B).

- A volta ao cole Joi moi emotirvas estaba menviosa e amsiosa (O Ve Gos MeUs
compafieinos, noi estraidbacs un montén. Ao lomgo de todos estes meses tiven
intramaquilidade (Nahiana Absanific, 2°A).



d.  Como espenas que nemate 20209

- Desecco que este amo- difenente nemate promto, com toda o familia ber e que o
2021 thaiga, wnha vacime e noidamos quitan as méscanas, namtallas e esquecen o
distamcics de sequnidade. NECESITO BICOS! (Lidic, Rodniguez, 2°B).

- Espenc acaban bemn o 2020. Creo que vai sen wn fimal “feliz”, que nom vai a
pason nado, méis preccunamte: mom wai sen umn fimal Dieney, neno- si bo. Polo memos
sace- umha, enaimamzas: sempre nod queicamos do, nosa vida cotids, nenc case sempre &
a mellon opcism (Buvno Gonzélez, 2°A).




A MINA VIDA NA PANDEMIA

Creo que muvncas esquecenemos estar pamdemio, que aimda, howe em dia, estamos
vininde. Sempre mos lembranemos do coronamsinus come aquel bichifio que mom se
wiay, peno que matow xemte e cambiow, de feito, as mosas vidas.

O 14 de manzo de 2020 acabdnomse oo bicos e anentas, as visitas das npersoas
que méis quenemos... Aquel 14 de manzo comezow o confimamento. Recorde todas as
tardes apfaudindo nola, vemtd, con ticolas e culleres, coa misica o todo volume,
damde as grazas ass médicos, da médicas, emfermeinos/as nolo- sew thaballe e esforzo-
Despoio de facen isto, meus naio e mais ew iamos subin e baiman escaleinas do- moso.

Sorgiereedqiatel il ammeni, ddngia tamigetmne, SRARNEHEE I RS
dias todo voluenia 6 movmalidade, que podeniamos volven acs supevmencados, ac
coleaio, ete. Peno mom Joi as.

Pasarnom os quince dias, e despoio outros quimee. Ao fimal, comvertéronse emn

Por suposte, tamén me acorde do- 26 de abril, cando nor Jim, pwidemos soluen
sain & e, aimda, que 56 Jora nanas dan paseios Mol cuntos. Eu estaba comar unha
tola, dando virnavoltas e berviamdo: Som lisnel

Unha das cousas que mais detesto da, pamdemia, som as mascanas. Nom podes
cane nespinan com elas! E sempe teo que estan pendemte de levala postal Espeno que o
no Nadal & que mo pisimo cunso xa volvam as excunsisnol

Amamda, Rodniquez Macias (5:C)

o



A MINA VIDA NA PANDEMIA

Pana, mim estes tempos de pamdemio son didiciles, actuadmente estow algo- mais
thamquila, neno camdo se descotiecia que ena, como- thatalo, cando se o encomtran o
wacina, se famos quedavnos moite temno mas casa.... Enam moitas as dibidas que me
Jomilia: o mifa nak, ao mew nai, nen sobor de todo aos meus anss. Erar fuustramte
pana mim mom npoden in 6 escola, mon in do mifas actividades exctnaescolones, mom
noden quedan cos meus amiges, 56 nodelos ven pon wideochamada, ow escoitalos nolo
telsfomo... {Em fim, levan a mida vide novmall
Demtro- de todo, o midia, vida tamto tempo encerviade nar casar momy
me prescunaba tamto nergque wie nunha case familian de cammno,
débame o vidal Neste temno tinsem unha coellifia que se chama, Pena,

r\momd@q/twvefucofn,{mwoof&, iorumm@didmwf&oiambd&mw

Logo, mais adiomte, xa deiwanon sain, e a nesan de tenv esa casa
gramde, mom sabes como me quotow, ainda que Jora munha hora
cadelita Lia. Camdo vwolviamos do pases, um amace mdis tande, da oito,



Fu, pana mom esquecen o mifa gaita tisen wnha idea, tocania todos oo dias
unha camcién & hora de aplaudin, e as foi.

Pasow o vendm, despois debatendo e debatendo, oo noliticos cheganom ao aconde
de que volverniamos éo ardas, wo s, com maéscana e xel hidnoalcohslico. Estaba moi
comtenta, neno nov outro lade moi preccunada, estaba feliz non volven nor fim ao- cole
e, moi, Mok preccunadas nonque sabia que o viws sequias af e que o nedias contasian &
mida Jamilia, ese era o temon que ew tiia. Tamém deicanomn que voluen o Yuin o
usiém nas camchas de baloncesto, pero-.. Outna vez eses dous semtimentos, neno tifa
o comsuelo de que hai, memnos risco de contamiance facendo deponte.

Xa vira o Nadal, moi distimte pana todos, sem que rwidena asistin a xemte Go
badaladas e con toque de queda, & unha dar madwigada. Ademais, todos 0s amos (semn
convid) comiomos ma planta de abaice o cea de Nadal, que prenana mifa mai, cos
meus ansda, Nens Ne precaudidmn nom ceamos com eles noague tecordemos que o Bius
sequic, ak.

A mediados de xameino, o fedenacisn galeqa, de balomcesto, dew o mova, méis
espenada: que tes pevmitiom volvern o todos 0s equinos o competin outna, vez, despoio
de tamtos meses... Por §iml Pero com méscana, que horion! Nom vos nodedes imasciman
COMo- Camaay 60, [Veno- de o pevmitiam asd, mom moa pediomes queican, norque o covid -
19 seque.

Ew i powco o powco necunenando algunhas actinidades dianias e sequindo o
mifa vide na pandemia.
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*Mo&boowmpmnmdyndequemoimdev&emb\émdw
pompmnwmmmwfwo- Dunamte todos estes amoos,
medndotedes e madundotedes ata corvsertervos mas newoas
Ww%mwdw.Ummbadwmmm,deadw
pomﬂe/ma/tadoovowpmopofownbw... Esta, seccidn &
m,&wima/me/mtepa/w'oéo«

—Ommpnmamm&pnmnmmmmmmmdawedmm

wmw&m@m,w?wm&@aﬁn@d@. Sm@n@ﬁmmoaum}\a,ﬁm,pm
em 5% e 0° thrvemos um titon. Uﬂ}\a,a@mmpma,todml (Sa/fsda,A{'A}a/wz/, 62A).

= demmmmdbnwmﬁmémmm@d&mmdmﬂ,wmdo%&mm

waomd&“eﬁauhmmwfsmd&fmimda&én&memrdgm&mw
nimasil ucia, Alwses, 62A).

= Mano?lopan@a,ESO edﬂmpm,wdmpedjnmedbommmmme
M&wmomm@d&ﬂmm;mmda@MMMQMMd&wW&

nov w/r\oo/to, do mew rwo{(%om (Xa/wi, Amado., 69A).

- Eﬂmm/toum&oo/mmn/bimoo«em&odm, chonos, emocioms e demain comn vés. |écamos
dmp.ed/inmm! (Aa/.vim Blanco, 69A).

p



T\ujdmmg,cwwm&wmownw, MM/Z, (Mana/ Cabsarcos, 62A).

—Ewmmm%mm,mmmogmony»wmmw

compa/ﬁ@inoa. Emwmémem@ESO, T\ma,mmmma,
mmgom&@,qu@mwmmﬂmm (chw, Caq/io.o-, 62A).

- Recondo 0n pvmeinos amos com lemtes que, pon sonte, mas quitaron en cuanto;
tamén cando camtabamos en sequndo o cancisn de feliz aminersanio en brasilerio.
Erv sescto de primaniar mencamos entne todos umha mascota, de auda, um cabalo, o
noso- amigo- fiel. (lken, Cannal, 6°A).

- N%Mdmpedﬁdawmﬁeﬁn&namdoowﬂ%@dammdaw Recondo camndo mos
D%@Mdemtw6amoammm,t6wmmdyypecunmm. (Uoo{a/Cé.mfu, 69A).

= wamwmnﬂwa@mmmpmm/mmm
&W,%MWWWMW/M%PM,WWW
un bo vendm e vémonos ma ESOI! (A'm,omd,a/ Diaz, 69A).



—AMPW@,M@WMW@WM&MWWMW
a/m;ix}oo,eoommooo'; Pm,mmemmmemqo@,pmmw
wb&mzto—wda PWM(PO.% Diaz, 62A).

= D%@M@d@6mwm%dﬂ,mmm,memmw&odo&,wm
de/a@e,d/inmm. (Can,{’,a, Docal, 69A).

—VW@PW@,WM%WMWW@,

(Ovi/.vbima/Ew,Ldﬂw,f)gA).

—PWMW@WM,W@WWM.GW

W@Mmm,mwmmmmm
mellones momentos da mosa, wida (Go./fsfuie,f, Feamamdesz, 69A).

- DWMWWMWW,WMWMJ%
dmd@w6m,emafqﬁmodmdgw3,emm%@mmwmmm,m
wwvo'mwno(/&'m}do/ Feamamdesz, 69A).

= EWW%F,WM@WM@W@MWWM,eW
WM@WM@W&PWWW&ESO,WWWWM
Wmo@pmdgauhmpmmmmmdo(Zawan@nd%, 69A).

p



= Lm&mngmm&mmmwbﬁ&owm,d&wm&
merncamos un cabale como mascota de 62... Ea@momw%qumm&ﬂummdetodww

momentos de Primaria.. (Uoolfa, Ferreino., 69A).

= EWMMM2W,W3SMMQMWWWQMM. Estow o

- Voumrla/wla,ESO. EWM@WWPW,WW;OL&QWM.
EWWMMWMWWM;MMMMWQM
houbso cane dias sem divernion. Aqona,'m,qno?\o, adeusn! (Da/n/i,e/{?, Froiz, 69A).

—Ade,u/.»...VWW&ESO;Q&Ww“W"mWWW

enta estala; WM&W@WQW (Lon.e/na, P'vi/r'rw«j,, 698).

-EmmemeW&ESO,mmmm,mm

mem, ame/nmm,wamh}ooetamwoapm{,%mwwm
Mwwaquommm (Acl/vioma, Nieto-, 698).



- Emmmmhmwwbm@,pmmm%%mdemw
W@MW&&%WmMW.MWWM&M
u/n}\a,nometa/rw, (Yam/i/ul, lq}m/ia/w, 69B).

Primaria,

- Adeusn PWM,&WM&W,WMWWWW.
(Wamda,Amque, 6°B).

—AWPM,W@W.GWWWWWW

mommm,qnmpmg,ammw/ﬁmwamm}oo A?on@o%e%o,a,@tmpada,ESO,
omd&fammmqo@/mamo/mmm&e&m (Acl/vioma/ Martinez, 628).

- Adeuws Primaria. BWM&WMWWWWWWW
bos. (Sabela Manso., 6°B).

- Adews Primania, botaneite de memos, encamtdronme estes b amos, nom 0o esquecenei
endeccamais. Agona tefo que emnezan unha mova etana, o ESO, e espenc que sexa
tam diventida, como- a Primania; terei novos amiges/as e novos profescres/as. Adeus
Primanial (Damiela Iglesias, 62B).

= Adw@,m&mmdemmwmmmm%&www. Nada... Peno nadal send
o Mesmoe, Wpﬁn&%onm,mmw/m,wm Nada send o mesmo!
Adeus! Quénonsos moite! (Hu.g},o- Gancia, 698).



bomnita, e manabillosa. (Leomel Garcia, 62B).

= AWPW,WWWMMW:@M®W®3Q,Q
wmm&w&m“@%maml”wwmmd&“,a/y@inuq,cwdey,ow
m&w&mmmmo%ﬁammm&o%@,mmmpw&e
as excwwidms ao Paze da Cultura, as woltas em bich... Pon todos eses momemtos,
qn,afza@! . (BefvnaM Menéndez, 698).

- Eomamwmmmoo«a@panam,&otanmmoim&mm. Pasarnemos de sen oo
MM@A«(J&PWMG/WU%T\WCLGJESO. Adeus Primaonia, adeus 6°B e grazas

M;QMW%MWMMMWMW Deséoconos moitas sonte,
owéfwluoo«moi/bf/yi/mo'! (Ce/{'/la/ Onooa, 628).

- Prvmania, um}m@da@m&”ome/ta@md@m/ﬁamd@ Botareite de memos, Prumanial
(Adriam Henvmida, 6°B).

- A Pmme@ESOWmmmeW@,WW
WMGmeWewpm&wwﬁm(omﬂume, 628).

- Botorneite de memnos, Pmm,mmmmme?mmmm
amema&ﬂom,pmomwcmewebéwmmmMm(Eﬂ%Maqo%w, 698).

p



—AMPW@J@SW,WPMW,M&W%MM@,

mmwm&wmmmm%epam (Jooé Anc}e{’, Lélp,e/z/, 628).

= Eméowwam@a%mdewmm,pméommm,
Benrsida Secumdanial (Tam/i.a, Lé/rm,e/z/, 698).

= AMPMM@,&OMAM&W@W@&WM;WMM
W@WWW@. Uwq/wtmmz&d,o'! (Vt’.czto-m Gancia, 698).

- Adews Primaonia, botaneite de memos. As thas auwlos, pnox,e/aonm, matervan...
Erwindchesme moito., pmmmmm%/m EﬂdmmM%qAWO-qu&m
emnimaches. U'n,canam,w/&dol (B'w/i/.» Lc?!rme/z/, 698).

- Boian@d&mmPMmMa,pmo&oWM@pmd&dammfam. Nunca
W&wmmmm&mﬂdcmmwgmonwemmmmpmm. E creo
WMGMMM@MWWW (NmMamt[me/z/, 628).

- Adeuws PM,M®W,WWMMWWMESO,
M&MWWQW(SM Paz, 628).

—AWMMawm@ffommo&wdommdol Meﬂonei,a@'nm,a/r\nemdﬁm'rno&m,

Wmm&,mqu@umdm,fmwmmmmmm,mnﬂummm
vameotoommvmtmmmm Foi cemiall (Noa, Rod/v\}a/wyz/, 69C).

p



= APMW@WW@WW,MM. Apnmdymmamm,@oﬂmow
mm@mwmmm,wpno{(@» vaecwoamw/mcom;pmﬂizmmma&r\m
necoecémolo-. Ewmwwmmml Twammmom&mtoommf,e&m

a,o(wlil (Sa/w, \/d/z,oKu,e/z/, 69C).

—Ewmmmmmww&.o%mmm@mw%
m@wmn@,wmmmm,pmmmpmmd@w

emocionante. (Ma/te,o Pomce, 69(:).

- A Pmm%mw,mwmm&wml Tamémn cofecim moi

MwEmmhwww,wm@W@ﬂmm
o &l Ea/rmvnd,efmmum'mcfn/téml (Ma/vic- Pérez, 62C).

- Ainda que sexa o meu pUmeino amo aqui, collin moite aganime aocs meus
compaieinos/as, e tamém acs meus profes. Ademais, ficen amigas de wverdade.
Cando pase nana o ESO waime dan pema sepanavme deles. Recordo com moito
aganima a festas que fimemos ma dlase mo- Entroido e en Nadal. Foi weniall (Candelo,
Couce, 6°C).

-

- E tiste pemoan que imos nematan o Prvmania, pero tamén alegre lembron todos
eves momentos tam felices que vivimos. Ainda que este amo fose todo a0, e mom
termos o mosas emcusiém sofada, wifenomn nemnos/as Movos que MUMCA nemsel que e
foram caen tan bem. As festas, bailes, nisas... Som wn verdadeino agasalle nanas mim.

(Sara, Romeno, 62C).



-A memwww,mwmmm
mmmd@m%do}oommlwefw Re/ld%, 696).

—APMWW&WW,Qw®WUWmmM

pno&%onoa'do"mumd,o'! Mm&mmm%mm%eymmmam@om E:vp.vuo—
wmsm@mww (Noa, Picos, 62C).

—Pﬂimni@mfp&umqﬂmm,mqw@pmd@@mpﬂmm.Sm
m&w,@w&aﬁwmm@mmm&mmm%nwmo&%omdommdol

—mem%m}oLMmMm@o@mMo{memMemmo&e
em Tméobnm (Lw Sumenimde, 69(:).

- Léuomum}w,wzrw/uemua/mmfmmm,hme/mmm&ommm Na, Pruimaonias
Wdammw&rmwm,pmﬂomammwmtvwm Ficemos moitas cousas e
moitos a/mzi,?oo,! (Efo«k Req,o-, 69(;).

- Fime/mmamh}ooe,mr\mmdaw,rwaé/mofom&m. A@gﬂmpnogmm&oo
Gmmmm,m%@mmmmm. (Dam/i,T@iﬂ',e/i/w-,

62C). (



- Os amigos som o mellon que che node ocovien] Bem, e 0o mestres tamém Jorom moi
boo e agaimosos. Este cunso foi tode wn neto amtes de entran ma ESO, ao fim e ao
cabo- todos 0o cunsos som difiiciles, neno o mellon de todo & que te esforzas, e asi podes
consequilo. (Lolo- Picos, 6°C).

= Emﬂmw&fo@um}\a@wpmmmmwﬂmona,mw&mmm
amjx%oommwewdadeinm. Ta/mé/mbmmpnogw&o&)/lma@ Déﬁnea,(qnd@medowa,

- PWWMWWWWQMWW
Apmm@w,wmwmm%mm%mm@mgmwmm

todo o cuwwo cuntos. (Af,em Narseinas, 62C).

= Nmmw&m@mﬂe@pmmmeuwmdmbﬂmdomw.
Coﬁwhmmmﬁwdemmoru@mwmd,@oﬂw. Pero a0 mellon é o mosa Miiam,

WWwMM,WwW&éW(BMPM,
o2Gs

—GW@PMWMWW@WW/MW.

Comacemnier moi bem com todos eles, e con mentres tamém. (]f}om, Morn/teoqu.clo-, 69(;).

p



- Pana, mim foi impresiomamte, semprie foi impotamte o Feal, xa que me emcamta in
ao cole: an mestnas, oo amigos/as, e oo estudos. Tivemos moita sorte coas dias
mellones ofesoras da mosas vida, grazas o elas aprendemos moitisime. Encantame
o Jorvmas que tem o nosa titena, de expresance e explican, ponque o foi com alegria o
aprendemos wn montén. As slias nisas som moi contamicsasl Os meus amigos/as som
impescindibles, deles/as apremdo cadas dia e endexamais me abune. Este cunse
naseimoe menial, neno tamén chorei moito: despedidas, recondos, 9.9 en exames...
Tamén vew un pofe en prdcticas, sempe o recordanemos come- incrible! Ficemos
thaballos moi chulos: contos en Sociais, emtresiotas en Galego... Pero o mellon foi

Twmrutpquﬂo—ooa@pmc(u&admjmewl (Dam/LSam/boo/, 62C).

- Camdo chequei ao Feal mom cofecia a mimguém, neno comsequin, adaptarme moi
ponto. O mellon que me nasow foi cotecen do mifas amigas, tefio un momntér de
eccpeniencias com elanl A medida que fumn nasamde cunses tamém Jum cofecendo mais
compaieinos/as, coas que teio umha amizade moi boa. Tamén tivemos profes moi
bos, e um em pricticas que ena moi gracicas. (Alazne Soto, 6°C).

- Primania Joi moi diventida. Paseino cemial, aprendin moitas cousas, tocowme wnha
mestha moi boa. Recordanei con moito aganime as vidas que tihamos na clase pana
goian ow penden temno de necres, como caldbamos cada vez que pendiamos unhal
(Alece, Vihar, 6°B).

- Podenia dicin mil e unha, palabras expresamde o que simto canas oo memos/as deste guine, neno
nodo- neswmilo, co- mew corazém (cheo de amon pon eles) na mam, en que Jorom a mellon unidade
Quénonsos, mom sabedes camto. Gracias Eva non nealizan um traballo tam ben feitos com estes
nenos/as. (Miniam lglesias).
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Emmmwdmmmwdﬁa@pnogmonwm
WW@MW@FM

lmMDwnqaeLumAWq&wndmwmownknofcq&d&
mm@de/ZOa/noae/xmwndo olnce/nm Damamammm
wmwwmwm
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Ata/wmpn&coxmxrw/ﬁejna@!



