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Surdiriilebilir Diji

Biliyor muydunuz? Sadece bir ton kagit

tal Deneyime Hazir misin?

dretimi igin ortalama 17 agacin kesildigini,

26.000 litreden fazla su harcandigini ve atmosfere yaklasik 1ton karbondioksit
salindigini? Bu dergiyi dijital olarak okuyan her biriniz, bu ddnglnin bir pargasi
olmayarak doganin korunmasina dogrudan katki sagliyorsunuz. Tesekkir ederiz.

Ekolojik Evim'i, size en zengin ve en kolay okuma deneyimini sunacak sekilde tasarladik.
Bu, kagidin sinirlarini asan, parmaklarinizin ucundaki baglantilarla derinlesen bir dergi.

iste dergimizden en iyi sekilde faydalanmanizi saglayacak interaktif rehberiniz:

—>

ICERIK

EKO §
HABER

(" Okuma yolculugunuzda size rehberlik etmesi icin her sayfanin
sonuna kiigiik pusulalar yerlestirdik. "Eko Haber" veya "Eko
Yasam" gibi bu kiigiik basliklar, dergiyi herhangi bir yerinden
agtiginizda bile size o an hangi tematik béliimde oldugunuzu
hatirlatir. Bu sayede deneyiminiz bir biitiinliik kazanir ve derginin

\_2engin igerigi icinde kendi rotamizi kolayca ¢izebilirsiniz.
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MADENLER.Y ANGH Ji PROJEL

Orman yanginlan mangetleri sdslerken, mader,
daha kalici bir sekilde mi yok ediyor? Verilerle

bayik tehdidi analiz ediyoruz.

KARIDES ATKLARI ARTIK HAVAYI TEMI
Karides kabuklar iklim degisikligivie micadele
Sharfah Universitesi‘'ndeki bifim insanlan, bu at
karbona dénigtiren devrimci bir teknoloji geli:

(I'gindeki/er sayfamiz, derginizin interaktif bir
haritasi olarak tasarlandi. Géziiniize ¢arpan bir
basligin iizerine dokunmaniz, sizi aninda o
hikayenin basladigi sayfaya gotiirecektir. Bu,

cetses  oe

\getiren zahmetsiz bir deneyimdir.

\

J
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(" Okuma yolculugunuzda yéniiniizii asla kaybetmeyin. Her
sayfanin kdsesinde géreceginiz geri doniis ikonu, sizin ana
usstinizdir. Bu ikona dokundugunuzda, derginin haritasi olan
icerik sayfamiza aninda donebilir ve yeni bir kesfe kolayca

\_baslayabilirsiniz.
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IKLIM KRIZININ ASIL SORUM

KAR HIRSI VE KAPITALIST Sl

L

Bazi hikayeler sayfalara sigmaz; anlatacak daha ¢ok seyi, gosterecek daha ¢ok rengi vardir.

Bir konu basliginin yaninda géreceginiz YouTube veya Spotify ikonlari, sizi o konunun derinliklerine
tasiyan ozel kapilardir. Bu ikonlara dokunarak metnin é6tesine gegebilir, konunun videosunu izleyebilir
veya hikayenin sesini bir podcast olarak dinleyebilirsiniz. Tercih sizin; istediginiz platformu segerek

kesfinizi zenginlestirin.
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iKLIM SAVASININ PERDE ARKASI VE YENI BiR DUNYA DUZENININ
DOGUSU

Donald Trump'in BM konusmasiyla ilan ettigi "anti-globalist” dinya diizeni, iklim

krizini nasil derinlestiriyor? ABD'nin Paris Anlasmasi’'ndan ¢ekilmesinin ve fosil yakit

inadinin kiresel sonuglarini analiz ediyoruz.

TURKIYE'NIN BARINMA KRIZI
Dinya Habitat Glnd'nde Tdrkiye'nin barinma krizini inceliyoruz. Artan

kiralar, erisilemez konut fiyatlari, TOK] projelerindeki sorunlar ve afet riskine
karsi ¢6zdm &nerilerini kesfedin.

ABANT VE YEDBOLI.ER KUSATMA ALTINDA: BOLUYU TEHDIT EDEN
MADEN VE ENERJI PROJELERI

Bolu'nun cennet késeleri Abant ve Yedigdller, maden ve enerji projeleriyle
kusatma altinda. "CED Gerekli Degildir" kararlari, icme suyu kaynaklari ve milli
parklari nasil tehdit ediyor?

METAN: KLM KRIZININ GIZLI CANAVARI
Iklim krizinin karbondioksitten sonraki en biydik sorumlusu metan gazini

taniyin. Nereden geldigini, neden CO,'den 86 kat daha tehlikeli oldugunu ve
emisyonlarini azaltmanin neden en hizl ¢6zim oldugunu kesfedin.

RAKAMLARIN ARDINDAKI TURKIVE: YOKSULLUK VE GELIR
ADALETSIZLIGI HAKKINDA 5 SOK EDICI GERCEK
Tlrkiye'deki yoksulluk ve gelir adaletsizliginin sok edici boyutlarini kegfedin.

Asgari dcretin aglik sinirinin altinda kalmasi, enflasyon rakamlari arasindaki
ugurum ve Avrupa'daki gelir esitsizligi liderligi hakkinda 5 ¢arpici gergek.
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ACLK VE 0BEZITE PARADOKSU: DUNYA GIDA GUNUNDE GIDA SISTEMI 34

Dinya Gida Glnd'nde kiresel aghgin aci tablosunu inceliyoruz: 783 milyon
insan agken, gidanin dgte biri ¢Spe gidiyor. Gida krizinin nedenlerini, Tdrkiye'nin
"Gidani Koru" kampanyasini ve ¢ézim yollarini kesfedin.



EKO
HABER

TURKIYEDE KiZ COCUGU OLMAK: HAK MIICADELESI], KRiZLER VE
60Z ARDI EDLEN GERCEKLER

Tlrkiye'de kiz gocuklarinin hak micadelesini Dinya Kiz Cocuklari Gind
baglaminda inceliyoruz. Erken evililikler, egitimden kopus ve yasal bosluklar
Uzerine verilerle dolu kapsamli bir analiz ve ¢ézim &nerileri ...

GUNEY KORELi BALIKCLLARIN TRAJEDISE LM KRiZi DENIZLERDEKI

OLUM ORANINI NEDEN ARTIRIYOR?

Giney Koreli balikgilarin trajedisi: fklim dedisikligi ve isinan okyanuslar, balik
stoklarini nasil yok ediyor ve denizlerdeki 6/im oranlarini %75 artirryor? Bu insani
ve ekolojik krizin perde arkasini kesfedin.

BITKLLERIN GiZLi ZEKASE BEYINLERiI OLMADAN NASL GGRENiIYOR VE
AVLANIYORLAR?

Bitkilerin beyinleri olmadan nasil 6grendigini, hayvanlar gibi avlandigini ve hatta
clrimdas ceset taklidi yaptigini biliyor muydunuz? Bitkiler aleminin gizli zekdsi ve
sizi hayrete ddslirecek 5 sasirtici davranisini kesfedin.

EKO
SOYLESI

KAPITALiZMIN NINNiSIVLE UYUYANLARA FELSEFi BiR TOKAT:
EKCLOJK KRIZIN KOKENLERI

Akademisyen Burgin Cokuysal ile "Ekolojik Krizin Kékenleri" lizerine sarsici bir
soylesi. Medeniyetin 'uyku' halini ve uyanisin yollarini kesfedin.
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VUCUDUMUZDAKI GizLi TEHLIKE: MIKROPLASTIKLER BEYNIMIZI VE
ORGANLARIMIZ| NASL iSTLLA EDIYOR?

Viicudumuzdaki mikroplastikler beynimizi, kanimizi ve organlarimizi istila
ediyor. Bu gizli tehlikenin demans ve kalp hastaliklariyla baglantisini ve
maruziyetinizi azaltmak i¢in atabilecediniz 5 pratik adimi kesfedin.

ET YEMEK KANSER YAPAR MI?

Islenmis etin kanser riski konusunda sigarayla ayni kategoride oldugunu
biliyor muydunuz? Didnya Sag//k Orgutu verileri isiginda kirmizi ve islenmis
et hakkindaki 5 sok edlici gergegi ve saglikli tiketim sirlarini kesfedin.

JAPON YURWUSU‘ KALP SAGLIGINIZ iCiN BU DUSUK ETKILI

FITNESS HLESINI DENEYINI

Japon ylrlydst” olarak da bilinen Aralikli Ydrdydis Antrenmani (IWT) nedir?
Kardiyometabolik saghgi iyilestiren bu basit ama etkili egzersiz ydntemini
kesfedin. Her yas ve fitness seviyesine uygun ipuglariyla hemen baslayin!

NEGATIF DUSUNCELERLE SAVASMAYI BRAKIN: ZIHINSEL
0ZGURLUK iCIN 3 EZBER BOZAN KURAL

Negatif disiincelerle savasmaktan yoruldunuz mu? Zeynep Derin
Késeoglu'nun kaleminden, Kabul ve Kararlilik Terapisi CACT) 1siginda zihinsel
esneklik kazanmanin, eyleme gegmenin ve "kag¢is" sandigimiz aktivitelerin
degerini anlamanin 3 ezber bozan yolunu kesfedin.

RUHUNUN RENKLERINI DILEDIGIN GiBi KULLAN

Hayati kurallarla ve baskalarinin beklentileriyle yasamaktan yoruldunuz mu? Kendi
renklerinizi karistirmaktan korkmayin. Cesaret, kendini ifade etme ve hayatin tim

tonlarini kucaklama dzerine ilham verici bir yazi.
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BLING EN 6UicL GERi DONUSUMDIR 83
Avrupa'da atiklarin %99'u geri déndstdrdlirken, Istanbul'da ¢épler neden hala

karisik toplaniyor? Geri dénisdm krizinin ardindaki sistemsel basarisizliklari,
kdltdrel eksiklikleri ve ¢6zim yollarini kesfedin.

JANE GOODALL: DIPLOMASIZ BiR SEKRETER BiLIMi NASL SARSTI? 86

Jane Goodall'in sadece sempanzeleri degil, bilim ddnyasini da nasil sarstigini
kesfedin. Universite diplomasi ol/madan "insan" tanimini degistiren,
sempanzelerin karanlik yizind ortaya ¢ikaran ve bilimin kati kurallarini yikan sok
edici gergekleri kesfedin

MINIMALIST DEKORASYON: SOGUK VE SIKICI OLDUGU EFSANESINi 93
YKAN 5 UZMAN TUYOSU

Minimalist dekorasyonun soguk ve sikici oldugu efsanesini yikin! Uzman i¢
mimarlardan 5 yaygin yanilgiyr ve evinizi sicak, davetkar ve size ézel hale
getirecek pratik ipuglarini kesfedin.

KAHVE TELVESINi COPE ATMAYIN/ EVDE VE BAHCEDE 9 HARKA 97
YENIDEN KULLANM YOLU

Kullanilmis kahve telvelerini ¢Spe atmayin! Kompost, dogal temizlik, mobilya ¢izik
giderme, et yumusatma, dogal boya yapimi ve daha fazlasi igin 9 harika yeniden
kullanim fikri.

ZEYTINYAGLI KREM SANTE TATLLARINIZA SAGLKLI VE ESSIZ BIR 103
AROMA KATN

Zeytinyagli krem santi tarifiyle tatlilarinizi bir lst seviyeye tasiyin! Bu yenilikgi
lezzetle misafirlerinizi sasirtin ve Akdeniz esintili tatlari kesfedin.




LEDENFROST ETKISIYLE TANISIN: PASLANMAZ CELIK TAVADA
YAPISMADAN PiSIRMENIN SRRI
Paslanmaz gelik tavanizin yapismasindan mi sikayeteisiniz? Bu basit su testi

pUf noktasi ile paslanmaz gelik tavanizi yapismaz gibi kullanin. Kolay temizlik
ve mikemmel pigsirme sirlari.

BALINALARIN SESSIZ CIGLIGL IKLIM KRiZi OKYANUSUN DEVLERINI
NASL YOK EDIYOR?

Balinalar neden sarki séylemeyi birakiyor ve mideleri bos karaya vuruyor? klim
krizinin okyanus devlerinin neslini nasil tikettigini, ekolojik dengenin nasil
bozuldugunu ve bu sessiz yok olusun gezegenimiz igin ne anlama geldigini
kesfedin.

TARHIN VE DOGANIN DEVLERE FILLERIN GECMISI, BUGUNU VE
UMUT DOLU YARINI

Fillerin savaslardaki tarihi rolinden giiniimlizdeki yok olma tehlikesine uzanan
bir yolculuk. Kagak avcilik ve habitat kaybir nedeniyle nesli tiikenme tehlikesiyle
karsi karstya olan bu gérkemli canlilarin acr gergeklerini verilerle kesfedin.

DOGU EKSPRESI BILETi BULMANIN SRLARE KIMSENIN SIZE
SOYLEMEDIGI TAKTIKLER

Dogu Ekspresi bileti bulmak artik kabus degil! Bu rehberde, Turistik ve Ana Hat
tren farkindan ters ydn stratejisine, iptalleri yakalomaktan ara duraklardan

binmeye kadar kimsenin size séylemedigi 6 gizli taktikle hayalinizdeki
yolculuga kolayca ulasin! Detayli bilgiler igin tiklayin.
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UMUT FLMi Mi, ZENGIN FANTEZiSi Mi? REJENERATF TARM 123
GEZEGENI KURTARABLIR MI?

"Kaguk Ciftligimiz" (The Biggest Little Farm) belgeseli, rejeneratif tarim igin bir
umut filmi mi, yoksa zengin bir fantezi mi? Belgeselin ardindaki yliksek maliyet,
Glceklenebilirlik ve bilimsel tartismalarr kesfedin.

TUKETM TOPLUMUNUN SFRELERE JEAN BAUDRLLARD'N CIGIR 126
ACAN ESERi NEDEN HALA GUNCEL?

Jean Baudrillard'in "Ttketim Toplumu" kitabi, modern yasamin tiketim odakli
dogasini ve bunun birey ve toplum (zerindeki etkilerini inceliyor. ihtiyaglarin
nasil yaratildigini, nesnelerin sembolik degerini ve bu sistemin bizi nasil
sekillendirdigini kesfedin.




Evim

Yesil Bir Topluluk

Merhaba Ekolojik Evim Ailesi,

Sonbaharin renk paletini cdmertge serdigi, bir yandan igimizi isitan glinesiyle vedalasirken bir
yandan da topragdin dinlenmeye gekildigi bir Ekim ayini daha geride biraktik. Tipki doga gibi, biz de
bu ay hem coskuyla kutladik hem de derin dtslincelere daldik.

Ekim, takvimlerimizde sadece bir ay degil, ayni zamanda ortak bellegimizin ve gelecege dair
umutlarimizin da bir yansimasiydi. Cumhuriyetimizin kurulusunu blytk bir gururla kutlarken, bu
topraklar Gzerindeki sorumlulugumuzu bir kez daha hatirladik. Ancak bu ayin gtindemi bununla sinirli
kalmadi.Dinya Gida GUn{’nde sofradaki bereketin adil paylagsimini,Dinya Barinma GUn{’nde herkes
igin glvenli bir yuvanin dnemini,Dinya Kiz Cocuklari Glini’nde esit bir gelecegin tohumlarini ve
Yoksullukla Micadele Gint’nde kimseyi geride birakmamanin erdemini konustuk. Bu sayida, bu
onemli glinlerin Turkiye'deki yansimalarina ézellikle yer verdik. Clnkl biz ¢ok iyi biliyoruz ki,ekolojik
adalet, sosyal adaletten ayr distintlemez.Gezegenin yaralarini sarmak, énce insanliin yaralarini
sarmakla, herkese onurlu bir yasam sunmakla baslar. Esitsizligin oldugu yerde, strdurilebilir bir
gelecekten bahsetmek mimkiin degildir.

Bu yogun ve anlamli ay, ne yazik ki kalbimize dokunan hizinli bir haberi de beraberinde getirdi.1
Ekim 2025'te, gezegenimizin bilge annesi, umudun ve azmin semboll Dr. Jane Goodall'u
kaybettik.O, bize sadece sempanzelerin gizemli diinyasinin kapilarini aralamakla kalmadi; en
dnemlisi, tek bir bireyin bile dinyayi degistirebilecegine dair inanci asiladi. Onun mirasi, bizlere en
karanlik anlarda bile bir umut 151g1 yakmamiz gerektigini fisldamaya devam edecek. Kendisini sevgji,
saygl ve minnetle aniyoruz.

Peki, tim bu yasananlar isiginda, krizi yaratan temel dinamikleri ne kadar anliyoruz? Bu ay Eko
Soylesi bdlimumuzde, bu sorunun pesine disttk. Degerli konugumuz Burcin Cokuysal ile ekolojik
krizin k&kenlerine, bizi bu noktaya getiren sistemsel yanilgilara dair derin ve sarsici bir sohbet
gergeklestirdik.Bakalim Burgin Hoca'nin tespitleri, bizi o konforlu uykumuzdan uyandirabilecek mi?

Bu sayfalarda hem kutlamanin coskusunu, hem anmanin hiizniini hem de sorgulamanin cesaretini
bulacaksiniz. Ctnku burasi hepimizin ortak evi. Birbirimizden ilham alarak biyttttigimuiz, umudu
yeserttigimiz gtvenli yuvamiz.

Ekolojik Evimiz’e yeniden hos geldiniz.

Umutla ve sevgiyle,

Giirsoy Unlii
Ekolojik Evim Kurucusu 9
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I Yesil Bir Tophilik
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I8 Yesil Bir Tophilik

o0 Evim |

IR Yegil Bir Tophilik

Sayi:1 |[Ekolojik Evim

Zeynep Derin Késeoglu

Modern hayatin guraltisd, kendi sesimizi duymamizi
engeller. Kelimeler, modern diinyanin "daha fazlasini
al, daha hizli ol" diyen yankilarini susturup, gergekten
neyin dnemli oldugunu gosterir. Tuketim kdltlrine
baskaldirya, kalabaligin yolundan ayrilma cesaretine
ve yavaslayarak anlam bulmaya olan inancim Ekolojik
Evim’in felsefesiyle birlesiyor. Kendi patikami gizmeye
calisirken, deneyimlerimi paylasiyorum.

Gizem Goérhan Yagmur

Benim igin yazmak, bir ifade bigiminden cok daha
fazlasi. Ruhumun ve hislerimin karsilhgini kelimelerde
bulup, baskalarinin kendi yolculugunu hatirlamasini
saglayabilmek demek. Yasamin sadeligine, doganin
dengesine ve az'in aslinda gok sey barindirdigina olan
inancim Ekolojik Evim’in bakis agisiyla kesisiyor. Kendi
hikayemi yazarken, aslinda seni de senin hikayenle
bulusturdugumu distntyorum.

Fatma Kosubas!

Edebiyat 6gretmeni ve yazarim. Verdigim tim
savaslar, yasanabilir ve sevgi dolu bir diinya adina.
Okyanusa bir denizyildizi atabilirsem hatta 151k sagan
bir yildizcik olabilmeyi basarirsam ne mutlu bana ki
bu savasin kazanani olacagim.

10
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Yegil Bir Tophuluk

Sayi:2 |Ekolojik Evim

Orhan A¢ikgoz

Benim icin doga bir ilgi alani degil, yasamin ta kendisi.
TUm iceriklerimde, insani merkeze alan bakis agisina
meydan okuyarak, doganin bizim disimizda bir kaynak
degil, pargasi oldugumuz bir bttin oldugunu
anlatmaya galisiyorum.

Bu sorumlulukla tretirken, Dogaperest mahlasiyla
ortak bir sese katiliyorum: insanin doga tizerindeki
tahakkimUnU sorgulayan ve birlikte var olmanin
yollarini arayanlarin sesine...

11
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IKLiM SAVASININ PERDE ARKASI VE YENI BIiR
DUNYA DUZENINiIiN DOGUSU

\. J

Donald Trump'in Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu'ndaki 2025 konusmasi, sadece narsist
bir liderin &fkeli bir tiradi degildi; ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana insa edilen gok tarafli
kiresel dizenin resmen reddedildigi, rahatsiz edici bir ddnim noktasiydi. "Teleprompter
operatdrind blytk belaya sokmakla" tehdit ederek bagladigi ve kendisine ayrilan sireyi tge
katladigi konusmasinda Trump, diinya liderlerine Ulkelerinin cehenneme gittigini, iklim
krizinin bir "aldatmaca" oldugunu ve BM'nin "Bati Ulkelerine yonelik bir saldiriyi finanse
ettigini" sdyledi. Bu konusma, Trump'in ikinci baskanlik déneminin iklim politikalarini anlamak
igin bir anahtar niteligindedir: Bu, sadece bir politika degisikligi degil, kiresel dlizene karsi
acllmis ideolojik bir savastir.

"Kiireselcilige Karsi Yurtseverlik": ideolojik Savasin ilani

Trump'in siyasi projesinin temelinde, "kUreselciligin" reddi ve "yurtseverligin" kutsanmasi
yatar. "KUreselciligi reddettik ve yurtseverligi benimsedik" diyerek, ulusal 6z-cikari, dnceki
yonetimlerin savundugu kiresel vatandaslik ve ortak sorumluluk kavramlarinin mutlak karsiti
olarak konumlandirdi. Bu gergevede, BM gibi ¢cok tarafli kurumlar, kiiresel sorunlari ¢6zmek
yerine sorun yaratan, etkisiz blrokrasiler olarak resmedild.i.

Bu sdylem, 6zellikle iklim krizi gibi kiresel isbirligi gerektiren konularda somut bir eyleme
donustl. Paris Anlagmasi, bu ideolojik savasta, ABD ekonomisini Cin ve Hindistan gibi
Ulkelere karsi zayiflatmak igin tasarlanmis haksiz bir yik ve "kUreselcilerin aldatmacasi" olarak
etiketlendi. Bu nedenle, anlasmadan gekilmek, sadece bir gevre politikasi karari degil, ayni
zamanda ABD'nin egemenligini ve ekonomik cikarlarini korudugunu iddia eden "yurtseverce

bir direnis eylemi haline geldi.

. . EKO
Sayi:2 |Ekolojik Evim M e 13



Neoliberalizmin Mirasi ve Popiilist
Baskaldiri

Trump'in bu anti-globalist durusunun arkasinda,
on yillardir stiren neoliberal politikalarin yarattig
derin toplumsal hosnutsuzluk yatmaktadir. Esi
benzeri gértlmemis bir esitsizlik, orta sinifin
ekonomik durgunlugu ve artan sosyal sikintilar, |
se¢cmenlerde "ilerleme yerine kopus" arzusunu IS '
tetikledi. Quinn Slobodian gibi tarihgilerin St g oA
belirttigi gibi, neoliberalizmin en ategli _— .# P
savunuculari icin 1960'lar ve 70'lerin sivil haklar, ol
feminizm ve gevre bilinci gibi sosyal hareketleri, Q

"siyasetin damarlarina enjekte edilmis bir zehir" '

gibiydi. Trump'in BM'deki konusmasi, tam da

bu zihniyeti yansitiyordu: korku, kazananlar ve

kaybedenler, irkcilik ve diglayici bir milliyetgilik

Uzerine kurulu bir diinya dizeni.

Bu ideolojik savasin en somut cephesi
enerji politikalar oldu. Trump yénetimi,
"Drill, Baby, Drill" (Sondaj yap, bebedim,
sondaj yap) sloganiyla, cevresel kaygilari
tamamen g6z ardi ederek, yurt ici petrol,
dogalgaz ve kémiir Gretimini en Ust dlizeye
cikarmayi hedefliyor. Bu strateji, sadece
Paris Anlasmasi'ndan g¢ekilmekle kalmadi,
ayni zamanda ABD'nin kendi icindeki yesil
. dénlsim mekanizmalarini da sistematik
olarak baltaladi. Termik santral
emisyonlarini sinirlayan dizenlemeler
kaldirildi, temiz enerji yatinmlari iptal edildi
ve altyapi projelerinin gevresel etki
degerlendirme slrecleri ortadan kaldirild.

os . EKO
Sayi:2 |Ekolojik Evim HABER e 14



Kagirilan Firsat: ABD Geri Giderken Diinya ilerliyor

Trump ydnetiminin bu fosil yakit odakli inadi, kiiresel ekonomik gergeklerle taban tabana zit bir
tablo ciziyor. Uluslararasi Enerji Ajansi'na (IEA) gére, 2024 yilinda temiz teknolojilere yapilan
kiresel yatinm, fosil yakitlara yapilan yatirimin neredeyse iki katina ulasarak 2 trilyon dolari
buldu. Diinya, yesil bir ekonomik devrimin icindeyken, ABD kendi kendini bu yarisin disina
itiyor. Bu strateji, kisa vadede eski endUstrileri koruyor gibi gériinse de, uzun vadede ABD'nin
21. yUzyilin en blyUk ekonomik ve teknolojik atiimini kagirmasina neden olma riski tasiyor.

Trump'in BM'de sergiledigi performans,
sadece utang verici bir an degildi; ayni
zamanda ABD'nin kuresel liderlikten gekilerek,
yerine kural tanimayan, glice dayali ve
dislayici bir diinya dtzeni koyma niyetinin
ilantydi. Rhodium Group'un analizlerine gore,
bu politikalar ABD'nin emisyon azaltim hizini
yari yariya yavaslatacak ve Paris Anlagsmasi
hedeflerine ulagsmayi imkansiz kilacak. ABD'nin
yarattigi bu bosluk, Avrupa Birligi ve Cin gibi
yeni aktorlerin "yesil diplomasi" ekseninde
birlesmesine ve kiresel iklim liderligini
yeniden sekillendirmesine yol agiyor. Gelecek,
bu geri gekilisin yarattigi hasari onarmak igin
verilecek micadeleyle sekillenecek ve bu
micadelede ABD, artik ¢6zUmin degil,
sorunun bir pargasi olarak gérultyor.
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TURKIYE'NIN BARINMA KRIiZzi

Yeterli barinma, bir Itks degil, temel bir insan hakkidir. Ancak giinimuz Ttrkiye'sinde bu hak,
artan kiralar, erisilemez konut fiyatlari ve finansal zorluklar nedeniyle milyonlarca insan icin
bir hayale dénismUs durumda. Kuresel dlgekte konutun bir yatirim aracina déntismesi ve
iklim krizinin yarattigi baskilarla birlesen bu yerel kriz, Tlrkiye'nin en acil sosyal ve ekonomik
sorunlarindan biri haline geldi. Peki, bu krizin temelinde ne yatiyor ve ¢6zim igin neler
yapilabilir?

Kiiresel Bir Sorun: Konut Neden Bir Yatirim Aracina Doniistii?

Turkiye'de yasadigimiz sorun, kirresel bir trendin yansimasidir. Dinya genelinde konut, bir
barinma ihtiyaci olmaktan ¢ikip, ylksek getirili bir yatirrm metasi haline geldi. Bu
"finansallagsma" sUreci, spekilatif yatinmcilarin talebi artirmasina ve konut fiyatlarinin
astronomik seviyelere gikmasina neden oldu. Diinya Bankasi verilerine gére, 2030'a kadar 3
milyar insanin yeterli barinmaya ihtiyaci olacak, bu da yapisal bir arz krizine isaret ediyor. Bu
durum, sadece dusuk gelirlileri degil, orta gelirli aileleri bile ev sahibi olma hayalinden
uzaklastinyor.

. . EKO
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Uluslararasi Para Fonu'nun (IMF) Konut
Erisilebilirlik Endeksi (HAI) verileri,
Turkiye'deki durumun ciddiyetini net bir
sekilde ortaya koyuyor. Bu endekste 100'lUn
Uzerindeki degerler ylUksek erisilebilirlige
isaret ederken, Turkiye'nin ortalama endeks
degeri 50'nin altinda. Bu, Glkemizde konut
fiyatlarinin ortalama hane halki gelirine oranla
sUrdUrldlemez derecede pahali oldugu
anlamina geliyor.

Y Uksek enflasyona endeksli yasal kira artis
tavani bile, kiracilari korumakta yetersiz
kaliyor ve barinma maliyetlerini hane halki
butceleri igin en buytk ytke déntstlriyor.
2024 Mart ayi itibaryla yillik nominal kira
artisinin %70,58 gibi bir seviyeye ulagsmasi,

piyasadaki kontrolstiz artisin en somut
kanitidir.

Sosyal Konut Projeleri ve Kentsel Doniisiim: C6ziim mii, Yeni Sorunlar mi?

Turkiye, TOKI araciligiyla yUrittigu sosyal konut projeleri ve kentsel déniisiim hamleleriyle

barinma sorununa ¢6zUm bulmaya c¢alisiyor. Gegcmiste gecekondu oranini %20'lerden

%11'lere distrme gibi dnemli basarilar elde edilmis olsa da, gtincel projelerde ciddi

uygulama sorunlari yasaniyor.

4 )

o Belirsizlik ve Magduriyet: "Tirkiye'nin En Blyuk Sosyal Konut Projesi" gibi duyurulan
girisimlerde, kura cekilisinin Gzerinden yillar gegcmesine ragmen hak sahiplerine yeterli

bilgilendirme yapilmamasi, blytk bir belirsizlik ve magduriyet yaratiyor.
« iletisim Eksikligi ve Tapu Sorunlan: Kentsel dénlstim alanlarinda kira yardimi sorunlari
ve teslim edilen dairelerin tapularinin aylarca verilmemesi gibi milkiyet glivencesi

sorunlari, projelere olan kamu guivenini zedeliyor.
\ Y

Bu operasyonel aksakliklar, iyi niyetli hedeflerin bile halk nezdinde nasil bir hayal kirikligina
dénulsebilecegini gdsteriyor.

. . EKO
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Afet ve iklim Gergegi: Sadece Erisilebilir Degil, Direngli Konutlar

Turkiye'nin barinma glindemindeki bir diger kritik baslik ise afet direnci. Deprem ve iklim
krizinin tehditleri altinda, konut politikasi artik bir ulusal glivenlik meselesi. Diinya Bankasi
destekli "iklim ve Afetlere Dayanikli Sehirler Projesi" gibi girisimler, istanbul ve izmir gibi riskli
boélgelerdeki binalarin giglendirilmesini hedefliyor. Bu, UN-Habitat'in "strdtrUlebilir kentler"
vizyonuyla uyumlu, dogru bir adimdir. Ancak zorluk, ekonomik erisilebilirlik ile afet direnci
zorunlulugunu ayni anda ydnetebilmektir.

Turkiye'deki barinma krizinin ¢6zUmu, sadece daha fazla konut ingsa etmekten gegmiyor. Bu
cok boyutlu soruna karsi battincil bir yaklagim gerekiyor.

(+ Konut Finansmaninin Giiglendirilmesi: Hane halklarinin erisebilecedi, uzun vadeli ve A

dUsUk faizli konut kredisi modelleri yayginlastirilmal.

« Spekiilasyonun Onlenmesi: Konutun bir yatirim araci olarak kullanilmasini caydiracak
vergilendirme politikalari uygulanmali.

» Seffaflik ve Yonetisim: Sosyal konut ve kentsel donlisiim projelerinde seffaflik artirilmali,
hak sahiplerinin mulkiyet glivencesi saglanmali.

o Cesitli Konut Modelleri: Sadece satisa yonelik projeler yerine, uygun fiyatl kiralik
konutlar ve kooperatifler gibi alternatifler tesvik edilmeli.

.e . EKO
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Anlarsak umursariz,umursarsak, yardim
ederiz. Yardim edersek, kurtaririz.

JANE GOODALL




ABANT VE YEDIGOLLER KUSATMA ALTINDA
BOLU'YU TEHDIT EDEN MADEN VE ENERJi PROJELERI

oe

Abant'in dingin gélu, Yedigéller'in buydleyici renkleri... Bolu denince zihnimizde canlanan bu
huzurlu manzaralar, Turkiye'nin en degerli dogal miraslari arasinda yer aliyor. Ancak bu ikonik
ve yemyesil cografya, sessiz sedasiz ilerleyen blylk bir tehditle karsi karsiya. Bu yazinin
amacl, Bolu'nun dogasini tehlikeye atan ve ¢ogu kisinin farkinda olmadigi bes dnemli

J

gelismeyi glin yUzine gikarmaktir.

Bolu'daki tehdit, minferit bir maden projesinden ibaret degil. Bolge, Yedigdller'den Abant'a
kadar uzanan genis bir cografyada, birden fazla maden ve enerji projesiyle sistematik bir
sekilde kusatiimis durumda. Ugii halihazirda onaylanmis olan toplam alti yeni proje, Bolu'nun
dogasina yonelik cok yonll bir saldiryr ortaya koyuyor: Bir yanda ormanlari yutacak tas ve
kalker ocaklari, diger yanda termik santrali besleyecek bir linyit madeni ve kus go¢ yollarini
tehdit eden devasa bir rlizgar enerji santrali...

Farkli sirketler tarafindan yarttilen bu faaliyetler, bir araya geldiginde Bolu’nun yesil
dokusuna, su kaynaklarina ve milli parklarina yénelik btttncil bir tehlike olusturuyor.

{’\ ), ¥,

e
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"CED Gerekli Degildir": Ormanlar Yok Eden Biirokratik Anahtar

Cevresel Etki Dederlendirmesi (CED), bir projenin dodaya verecedi zarari dlgen en dnemli
denetim mekanizmasidir. Ancak "CED gerekli degildir" karari, bu denetimi bypass ederek
bUyUk cevresel riskler tasiyan projelere yesil isik yakilmasi anlamina geliyor. Bolu'da bu
durumun iki sok edici 6rnegi yasaniyor:

4 )
« Goynuk: Bolu Valiligi, Camlica kdyt mevkisindeki yaklasik 10 hektarlik ormanlik alanda
kurulacak bir tasocagdi icin "CED gerekli degildir" karari verdi. Proje alani, Kuru Dere,
Kuzu Deresi, Suluca Deresi ve Mezarlik Deresi gibi hayati su kaynaklarinin hemen yani

basinda yer aliyor.

» Mengen: Baskar Madencilik sirketinin, tam 1900 hektarlik devasa bir ormanlik alanda
agmak istedigi kuvarsit ocagi projesi igin de ayni karar verildi. Bu élcekteki bir projenin

kapsamli bir gevresel denetimden gegcmemesi, endiseleri artiriyor.
. J

Bu kararlarin keyfiligi, projelerin 6lgcegdi karsilastirildiginda daha da endise verici bir hal aliyor:
Valilik, 10 hektarlik bir alan igin kullandi§i "CED gerekli degildir" anahtarini, bunun tam 190
kati buyUkligundeki, 1900 hektarlik devasa bir orman katliami potansiyeli tasiyan bir bagka
proje igin de pervasizca kullanabilmektedir. Bu durum, orman ekosistemlerinin geri

ddénllmez bigimde tahrip edilmesine kapi araliyor.
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ieme Suyu Kaynaklari Dogrudan Hedefte

Projelerin yarattigi tehdit, sadece ormanlarla sinirli degil; Bolu halkinin en temel ihtiyaci olan
icme suyunu da dogrudan hedef aliyor. Bolu Merkeze bagli Mustakimler kéylnde planlanan
ve "CED olumlu" karari alan tasocagdi projesi, konumu itibariyla kritik bir tehlike arz ediyor.

Projenin konumuyla ilgili endise verici detaylar sunlar:

4 )
» Proje sahasi tamamen orman iginde yer aliyor.

o Abant Goéli’nden dogan ve Bolu'nun igme suyunu besleyen en 6nemli havzalardan biri
olan Blytksu Cayi'na sadece 100-200 metre mesafede bulunuyor.

» Ayrica, Bolu'nun su agini besleyen Mengen Cayi, Abant Deresi, Filyos ve Devrek caylari
gibi hayati su yollari ile Gokgesu beldesinin su kaynaklari da projenin dogrudan etki alani

icindedir.
\_ J

Bu durum, yalnizca bir gevre sorunu degil, ayni zamanda dogrudan bir halk saghgi riskidir.

Sadece Bolu Degil: Tiim Milli
Parklari Bekleyen Biiyiik Plan

Bolu'da yasananlar, pargasi oldugu buiyuk
resim anlasilmadan tam olarak kavranamaz.
Bu yerel kriz, aslinda ulusal 6lgekte bir
politika degisikliginin habercisi olabilir. AKP
Sivas Milletvekili Rukiye Toy tarafindan
hazirlanan yeni bir kanun teklifi, Ttrkiye'nin

en degerli dogal alanlarinin gelecegi igin
alarm zilleri galiyor.

Teklifin icerigi 6zetle su sekilde: 77 yildir
koruma altinda olan milli parklarin "kamu
yarar" gerekgesiyle yapilasmaya agilmasi
hedefleniyor. Eger bu teklif yasalasirsa,
koruma alanlarina turizm tesisleri, oteller ve
cesitli altyapi projeleri insa edilebilecek.

. . EKO
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Bu dliizenleme sadece Abant ve Yedigoéller'i
degil, Turkiye'nin doga miraslarini da tehdit
ediyor. Risk altindaki alanlar arasinda Salda
Gola, Munzur Vadisi, Saklikent, Karagdl-
Sahara, Kagkar Daglari, Troya, Manyas Kus
Cenneti, Képrtlt Kanyon, Olimpos ve
Beydaglari gibi Turkiye’nin en énemli doga
miraslari da yer aliyor. Bolu'da yasananlar,
bu bUyuk planin bir provasi veya ilk adimi

olabilir.

Koyliiler ve Savunucular Direnise Gegti

Bu endise verici tablo karsisinda bdlge halki ve sivil toplum 6rgutleri sessiz kalmiyor. Bati
Karadeniz Cevre Gondllileri Platformu dnciliginde, Mengen'in Agalar kéylinde dnemli
bir bulusma gergeklestirildi. Zonguldak, Sakarya, Kocaeli, istanbul gibi farkli illerden gelen
yasam savunuculari, yerel halkla bir araya geldi.

Bulusmaya CHP ve lyi Parti'den siyasetgiler, belediye baskani, kéy muhtarlari, TEMA
gonulltleri ve gevre aktivistleri gibi genis bir kesim katildi. Micadelenin somut adimlari da
bu toplantida atildr:

4 )
o K&y muhtarlarinin énctligtinde, Mengen'deki kuvarsit ocagi igin verilen "CED Gerekli

Degildir" kararina karsi ortak dava agcma karari alind.

e Mengen yerel temsilcileri, vahsi madencilige karsi micadeleyi buyitmek amaciyla
siyasi partiler, sivil toplum 6rgttleri ve muhtarlardan olusan yerel bir platform
olusturmak igin stireg baslattiklarini acikladilar.
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Direnisin kararliligi, ortak bir sloganla dile getirildi:
“Topraklarimizi vahgi madencilere vermiyoruz!”

Bolu, sistematik bir maden ve enerji projesi kusatmasi altinda. "CED gerekli degildir"
kararlariyla denetim mekanizmalari devre disi birakiliyor, icme suyu kaynaklari dogrudan
tehdit ediliyor ve tim bunlar olurken milli parklari yapilasmaya agacak ulusal bir yasa teklifi
glndeme geliyor. Bu gidisat, TUrkiye'nin gevre politikalarindaki denetimsizligin ve "kalkinma"
adi altinda dogal sermayenin nasil feda edildiginin somut bir érnegidir. Karsi karsiya
oldugumuz soru, sadece Bolu'nun ormanlarini kimin savunacagi degil, tlkenin dogal
mirasinin gelecegini hangi degerlerin sekillendirecegidir.

Su soruyu kendimize sormaliyiz: "Dogal mirasimizi 'kamu yarari' adi altinda ticari projelere

feda etmeye gergekten hazir miyiz?"
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METAN: iKLiM KRIiZININ GiZLi CANAVARI

iklim krizi dendiginde aklimiza ilk olarak karbondioksit (CO,) gelse de, atmosferde ondan
cok daha gucli bir "canavar" gizleniyor: Metan gazi. Renksiz ve kokusuz olan bu sera gaz,

gunimuzdeki kiiresel isinmanin yaklasik tigte birinden tek basina sorumlu. Ustelik

atmosferdeki yogunlugu, sanayi 6ncesi déneme gdre %256 artmis durumda. Peki, inek

gevisinden ¢opliklere, dogalgaz sizintilarindan piring tarlalarina kadar hayatimizin her
alaninda karsimiza gikan bu gizli tehlike tam olarak nedir? Ve neden metan emisyonlarini

azaltmak, iklim kriziyle mtcadelede en hizli ve en etkili ¢6zim olabilir?

T -'I-*_ 3 -‘-f RS [
N - %

e )

Metan, karbondioksitten ¢cok daha gUglU bir 1si tutma kapasitesine sahiptir. 20 yillik bir

zaman diliminde, metan gazi karbondioksitten 86 kat daha fazla isiy1 atmosferde

hapseder. Ancak bir avantaji vardir: Atmosferdeki &mri ¢ok daha kisadir. Karbondioksit

ylzlerce yil atmosferde kalirken, metan yaklasik 12 yil iginde pargalanir.

Bu iki 6zellik, metani iklim micadelesinde stratejik bir hedef haline getiriyor. Metan
emisyonlarini buglin azaltmaya baslamak, gezegenin isinma hizini &ntimuzdeki 20 yil

icinde hizla yavaslatma potansiyeline sahip en etkili yontemdir.
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Bu Gizli Canavar Nereden Geliyor? 3 Ana
Kaynak

Atmosferdeki metanin yaklasik %60'" insan

faaliyetlerinden kaynaklaniyor. Bu insan kaynakli

emisyonlarin ise %90'l U¢ ana sektérden geliyor:

4 )

o Tarim (%40): En buytk pay, hayvancilida aittir.
Ozellikle inek gibi gevis getiren hayvanlarin sindirim

sistemleri, dogal bir strec olan "enterik fermantasyon"
ile metan Uretir. Artan et ve sUt tiketimi, bu kaynagi
stirekli buyttmektedir. ikinci bytik tarimsal kaynak ise
suyla dolu tarlalarda yetistirilen pirinctir.

 Fosil Yakitlar (%35): Petrol, dogalgaz ve kémurin
cikariimasi, tasinmasi ve kullanilmasi sirasinda
meydana gelen sizintilar, devasa miktarda metanin
atmosfere karismasina neden olur. Ozellikle
"dogalgazin temiz bir képri yakiti oldugu" efsanesi,
bu sizintilar hesaba katildiginda tamamen
¢okmektedir. Uydu goérintdleri, petrol ve gaz
endUstrisindeki metan sizintilarinin tahmin edilenden
cok daha yUksek oldugunu kanitlamistir.

« Atik ve Copliikler (%20): Cop sahalarinda ve atik su
aritma tesislerinde organik atiklarin ¢triimesi, bUyuk
miktarda metan gazi agiga ¢ikarir. Artan nifus ve
tiketimle birlikte, atiklardan kaynaklanan emisyonlarin
diger tim kaynaklardan daha hizli artmasi bekleniyor.

- J
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Coziim Miimkiin mii? Metan Emisyonlarini Azaltmanin Yollari

lyi haber su ki, metan emisyonlarini azaltmak igin hem teknolojik hem de davranissal
cdzUmlere sahibiz. Mevcut stratejilerle, 2030 yilina kadar bu Ug ana kaynaktan gelen metan
emisyonlarini %45 oraninda azaltmak mdmkdn.

« Tarimda Goziimler: Hayvanlarin diyetlerine deniz yosunu gibi takviyeler eklemek, metan
Uretimini %82'ye varan oranlarda azaltabiliyor. Ayrica, daha az et ve st GrinU tiketmek
ve gida israfini énlemek, en etkili bireysel adimlardir.

 Fosil Yakitlarda Gozilimler: Petrol ve gaz operasyonlarindaki sizintilari tespit edip
onarmak, emisyonlari %70 oraninda azaltabilir ve bu adimlarin %40'1 higbir ek maliyet
gerektirmez. Ancak asil ¢6zUm, fosil yakitlardan tamamen vazgegmektir.

o Atikta Coziimler: Organik atiklari gdpe atmak yerine kompost yapmak, ¢ép sahalarindan
metan gazi yakalama sistemleri kurmak ve gida israfini azaltmak, bu alandaki en etkili

yontemlerdir.
. J

Metan gazi, iklim krizi igin hem buyulk bir tehdit hem de

dev bir firsat sunuyor. Glclu 1sitma potansiyeliyle
gezegeni hizla felakete strtkleyebilir. Ancak kisa
atmosferik dmri sayesinde, bugln atacagimiz kararli
adimlarla kiiresel isinmayi hizla yavaslatabiliriz. Bu
nedenle, metan hakkindaki farkindaligr artirmak ve
politikacilari ile sirketleri bu konuda harekete gegmeye
zorlamak, gezegenimizin gelecegi igin hayati 6nem
tasimaktadir.
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RAKAMLARIN ARDINDAKI TURKIYE
YOKSULLUK VE GELIR ADALETSIZLiGi HAKKINDA 5 SOK EDiCi GERCEK

oe

Pek cogumuzun hissettigi bir gercek var: Carsida, pazarda, markette fiyatlar artarken alim
glctmuizln eridigi gergegi. Her ay agiklanan resmi enflasyon rakamlari, mutfaktaki yangini
veya faturalardaki artisi tam olarak yansitmiyor gibi gelebilir. Bu his, kisisel bir yanilgidan

J

ziyade, Turkiye'nin ekonomik ve sosyal yapisinin derinliklerinde yatan daha karmasik bir
tablonun ylizeye yansimasidir.

Mansetlerdeki ekonomik blylime ve enflasyon verilerinin &tesine gegtigimizde, yoksulluk,
gelir adaletsizligi ve toplumsal kirilganliklar hakkinda garpici gergeklerle karsilagiyoruz. Bu
rakamlar, sadece clizdanimizi degil, ayni zamanda toplumun gelecegini de dogrudan
etkiliyor.

Bu yazida, son dénemde yayimlanan ekonomik ve sosyal arastirma raporlarindan derlenen,

Turkiye'deki yoksulluk ve esitsizlik gergegini en net sekilde ortaya koyan bes sasirtici ve bir o
kadar da 6nemli gergegi inceleyecegiz.
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1. Enflasyonun iki Yiizii: Resmi Rakamlar
Gergek Hayati Yansitiyor mu?

Ekonomik tartismalarin merkezinde yer alan
enflasyon, Turkiye'de iki farkli ylzdeyle ifade
ediliyor. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) ile
bagimsiz Enflasyon Arastirma Grubu'nun (ENAG)
hesaplamalari arasindaki fark, resmi veriler ile
vatandasin yasadigi gerceklik arasindaki ugurumu
gozler dniline seriyor.

Temmuz 2025 verilerine gére durum soyle:

« TUIK Yillik Enflasyon: %33,52
« ENAG Yillik Enflasyon: %65,15

ENAG'In hesapladidi hissedilen enflasyon, resmi
rakamin neredeyse iki katidir. Bu, sadece teknik
bir istatistik ayrimindan ibaret degil. Bu
uyusmazlik, memur ve emekli maas zamlarindan
kira artis oranlarina, toplu sézlesme
pazarlklarindan halkin devlete olan glivenine
kadar genis bir yelpazeyi dogrudan etkiliyor.
Milyonlarca insan igin bu rakamlar, ay sonunu
getirip getirememenin matematiksel karsiligi
anlamina geliyor. Birlesik Kamu-Is
Konfederasyonu'nun da belirttigi gibi, asil
enflasyon rakamlarla degil, hayatin igcinde
yasaniyor.

Gergek enflasyon sofralarda, pazarlarda, halkin

cebinde yasaniyor!
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2. Gelir Esitsizliginde Avrupa $ampiyonu

Turkiye, maalesef gelir esitsizliginde Avrupa'daki en kétl tabloya sahip Glke konumunda.
DiSK/Genel-is'in Eurostat verilerine dayanarak hazirladi§i rapora gére, zengin ile yoksul
arasindaki makas, kitadaki diger tim tlkelerden daha fazla agilmis durumda. Bu durumu iki
temel gdsterge net bir sekilde ortaya koyuyor:

4 )
« Gini Katsayisi: Gini katsayisini bir Glkenin gelir pastasinin ne kadar adil paylasildigini

gosteren bir 6l¢l olarak distiniin. O, pastanin herkese esit dilimler halinde dagitildidi, 1ise
tek bir kisinin bUtln pastayi aldigi bir dinyayi temsil eder. Ttrkiye'nin 0,467'lik skoru,
pastanin bulytk dilimlerinin cok kiigUk bir azinliga gittigini, geriye kalanlara ise kirintilarin
birakildigini gésteriyor. Avrupa Birligi (AB) ortalamasi ise 0,344.

« S$80/S20 Orani: Bu oran, toplumun en zengin %20'lik kesiminin geliri ile en yoksul %20'lik
kesiminin geliri arasindaki farki gosterir. Ttrkiye'de en zengin kesim, en yoksul kesimden
tam 9,06 kat daha fazla kazaniyor. Bu oran, 4,66 olan AB ortalamasinin neredeyse iki kati.
Avrupa'da bu oranin en yiksek oldugu ikinci tGlke olan Bulgaristan'da bile bu fark 6,96
seviyesindeyken, Turkiye'deki 9,06'lik oran, esitsizligin ne denli yapisal bir sorun haline

geldigini kanithiyor.
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3. Calismanin Yoksulluktan Kurtaramadigi Anlar: Asgari Ucret Aglik Sinirinin
Altinda

Turkiye'de bir ise sahip olmak, yoksulluktan kurtulmak icin artik yeterli degil. "Calisan
yoksullugu" olarak adlandirilan bu aci gergeklik, milyonlarca emekginin temel ihtiyaclarini dahi
karsilayamadigi bir diizeni isaret ediyor. DiISK/Genel-is raporuna gére, Trkiye'de galisanlarin
%10,7'si yoksul sayiliyor ve bu oran %8,2 olan AB ortalamasinin tzerinde.

Bu durumu en ¢arpici sekilde 6zetleyen ise asgari Ucret ile aglik sinir arasindaki
karsilagtirmadir. Agustos 2025 verileri, tablonun ne kadar vahim oldugunu g&steriyor:

o Aglik Siniri (4 kisilik ailenin aylik gida masrafi): 26.149 TL
« Asgari Ucret (Net): 22.104 TL

Bu, asgari Ucretle geginmeye ¢alisan bir ailenin, daha faturalar, kirayi veya tek bir okul
masrafini bile disiinmeden, sadece mutfak masraflarini karsilamak icin her ay 4.045 TL daha
bulmasi gerektigi anlamina geliyor.

TuAar {TL}
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£0.000

_ i .&sgarl UcretKargulagtur a5
«cio00| 3 = gy P _“TuT'zfAustms@QS‘}

20,000

Aclik siniri ile asgari Uicret arasindaki fark bile bu kadar carpiciyken, DISK/Genel-is'in ayni ay
icin hesapladigi ve bir ailenin insanca yasamasi i¢in gereken yoksulluk siniri olan 90.450 TL,
asgari Ucretin dort katindan fazladir. Bu, milyonlarin hayatta kalma ve insanca yasama
arasindaki devasa ugurumu ortaya koymaktadir. 558 Euro'ya denk gelen asgari (cret,
Turkiye'yi Avrupa'da bu alanda en alt siralara yerlestiriyor.
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4. Krizin En Agir Bedeli: Her 10 Cocuktan 4’ii Risk Altinda

Ekonomik krizlerin ve yoksullugun en agir faturasini her zaman en savunmasiz olanlar, yani
cocuklar édiiyor. DISK/Genel-is raporundaki veriler, Tlrkiye'nin gelecedi adina endise
verici bir tablo giziyor: Ulkemizde cocuklarin %38,9'u, yani neredeyse her 10 ¢ocuktan 4',

yoksulluk veya sosyal dislanma riski altinda.

Bu rakamlar yalnizca buglnun birer istatistigi degil,
Ulkenin gelecekteki beseri sermayesine, sosyal
istikrarina ve ekonomik potansiyeline vurulmus birer
ipotektir. Bu oran, cocuklarin yeterli beslenememesi,
nitelikli saglik ve egitim hizmetlerinden mahrum
kalmasi ve gelecek potansiyellerinin korelmesi
anlamina geliyor. Bu durumun bir diger boyutu ise
cinsiyet esitsizligidir. Kadinlar, erkeklere gore daha
yUksek bir yoksulluk riskiyle karsi karsiya. Kadinlar icin
yoksulluk veya sosyal dislanma riski %31,5 iken, bu
oran erkeklerde %27,1 seviyesinde.
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5. Biitgelerin Patladig: Yil:
Hanehalki Harcamalari Bir Yilda
ikiye Katlandi

Y Uksek enflasyonun aile blUtcelerini nasil
altlst ettigini gdsteren en somut
verilerden biri, hanehalki tiketim
harcamalarindaki artistir. DISK/Genel-is'in
TUIK verilerinden yaptigi analize gére,
Turkiye'de aylik ortalama hanehalki
tUketim harcamasi sadece bir yil iginde
neredeyse ikiye katlandi. Rakamlar sdyle:

4 )
e 2023 Ortalama Aylik Harcama:
24.383 TL
« 2024 Ortalama Aylik Harcama:
45.344 TL
- J

Bu devasa artis, alim gtictiniin nasil
eridigini ve ailelerin temel ihtiyaglarini
karsilamak icin dahi ne kadar zorlandigin
ortaya koyuyor. Bltgenin en blyUk iki
kalemi ise barinma ve ulagim. Konut ve
kira harcamalari bltgenin %26'sini,
ulastirma ise %21,6'sini olusturuyor. Bagka
bir deyisle, ortalama bir hane, gelirinin
neredeyse yarisini (%47,6) daha tek bir
lokma gida, bir fatura veya bir egitim
masrafl yapmadan sadece barinma ve ise
gidip gelme gibi iki temel zorunluluga
harcamak zorunda kaliyor.
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Rakamlarin Otesindeki Soru

Bu bes gergek, Turkiye'deki ekonomik tablonun
sadece anlik fiyat artislarindan ibaret olmadiginy;
derinlerde yatan yapisal gelir adaletsizligi, nesiller
arasi yoksulluk ve sosyal dislanma gibi kronik
sorunlart barindirdigini gosteriyor. Rakamlar,
milyonlarca insanin sessiz ¢ighgini ve adil bir yasam
mucadelesini anlatiyor.

Bu rakamlar, sadece ekonomik bir tablonun
dtesinde, toplumsal bir sorunu isaret ediyor. Peki, bu
doénguyu kirmak ve daha adil bir gelecek insa etmek
icin nereden baslamaliyiz?
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Bir yanda yUz milyonlarca insan yataga ag

girerken, diger yanda uretilen gidanin
yaklasik Ugte biri tarladan sofraya gelene

kadar kayboluyor veya israf ediliyor. Bu
sadece bir gida krizi degil; ayni zamanda
bir adalet, ekonomi ve ¢evre krizidir. Peki,
2025 yilina girerken kiresel gida
glivenliginin durumu ne? Bu devasa
israfin arkasinda ne yatiyor ve Turkiye bu
sorunla nasil mUcadele ediyor?
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Kiiresel Gida Giivenliginin 2025 Karnesi: Rakamlarla Aci Tablo

2024-2025 dénemine ait veriler, kiiresel gida sisteminin alarm verdigini gosteriyor. COVID-
19 pandemisinin yaralari henlz sarilamamisken, ¢atismalar ve iklim krizi tabloyu daha da

agirlastirdi.

Mevcut Durum

(2024/2025) Anlami ve Etkisi

Gosterge

Kronik Aclik Cekenler 783 milyonu askin kisi er L lgheren Lt

yataga acg giriyor.
Gida Guvensizligi 2.3 milyar kisi DUnya nafusunun
Yasayanlar ' neredeyse Ucte biri.
Saglikli Diyete 2.6 milyar kisi Gida var ama besleyici
Ulasamayanlar degil veya ¢ok pahall.

Asiri Kilolu veya 1 milyardan fazla obez Sistem, doyurmak
Obezler yerine yanlis besliyor.

Bu tablo, kiiresel gida sisteminin en blytk paradoksunu ortaya koyuyor: Ayni anda hem
acglik hem de obezite salginiyla miicadele ediyoruz. Sorun, yeterli gida Gretmekten ¢ok, adil
dagitim, ekonomik erisilebilirlik ve gidanin kalitesinde yatiyor.

= e
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Krizi Tetikleyen 3 Biiyiik Giig: Enflasyon, Catisma ve iklim

Gida sistemleri, ¢oklu soklar altinda eziliyor.

~
« Gida Enflasyonu: Kiresel gida fiyatlarindaki artis, 6zellikle distk gelirli Glkelerde ailelerin

saglkl gidaya erisimini imkansiz hale getiriyor. Bu durum, dogrudan gocuklarda akut
yetersiz beslenme riskini artirryor. Makroekonomik istikrarsizlik, sofradaki tabagi dogrudan
etkiliyor.

o Catigsmalar: 2024'te 20 llkede gida krizlerinin ana nedeni catismalardi. Sudan ve Gazze'de
yasanan kitliklar, savasin gidayi nasil bir silaha dénUsttrdiginin en trajik érnekleridir.

« iklim Degisikligi: Kuraklik, seller ve asir sicaklar, mahsul verimini distirtiyor, balik

populasyonlarini yerinden ediyor ve gida kaynakli hastaliklarin yayilmasina neden oluyor.
\ J

Gida Kaybi ve israfi: Goriinmez
Felaket

Karesel achgin bu kadar yaygin olmasinin
en utang verici nedenlerinden biri, Gretilen
gidanin yaklasik Ggte birinin ¢ope
gitmesidir. Bu, her yil yaklasik 1 trilyon
dolarlik bir ekonomik kayip anlamina
geliyor. Gida kaybi ve israfi, sadece etik bir
sorun degil, ayni zamanda bu gidayi
Uretmek icin harcanan su, toprak ve
enerjinin de bosa gitmesi demektir.

Turkiye'de yapilan arastirmalar, 6zellikle
otel gibi toplu tiketim yerlerinde satin
alinan gidanin %30'unun atik olarak
kayboldugunu gdsteriyor.
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Tirkiye'nin Miicadelesi: "Gidani
Koru, Sofrana Sahip Cik"

Turkiye, bu kiresel sorunla micadelede
6nemli adimlar atiyor. Tarim ve Orman
Bakanligiile FAO isbirligiyle hazirlanan
"Gida Kaybi ve israfinin Onlenmesi,
Azaltilmasi ve Yonetimine iliskin Ulusal
Strateji Belgesi ve Eylem Plani", bu
konudaki ilk kapsamli yol haritasidir.

Bu planin en gérindr ylza ise "Gidani
Koru, Sofrana Sahip Cik" kampanyasidir.
Bu kampanya, sadece farkindalik
yaratmakla kalmiyor, ayni zamanda somut
eylemlerle toplumu harekete gegiriyor:

(c Egitim Atélyeleri: Ozellikle kadinlara,
cocuklara ve genglere yonelik porsiyon
ayarlama, kalan yemekleri
degerlendirme ve bilingli aligveris gibi
konularda egitimler veriliyor.

« Uygulamali Etkinlikler: Cocuklarla
birlikte fide dikimi gibi etkinlikler
dUzenlenerek, gidanin soframiza gelene
kadar ne kadar emek gerektirdigi
uygulamali olarak gdsteriliyor.

« Yerel Yonetimlerin Rolii: Strateji,
belediyeleri israfla micadelede kilit bir
aktor olarak tanimlayarak, sorunun
¢6zUmUnUn yerelde basladigini

vurguluyor.

Sayi:2 |Ekolojik Evim

Coziim Hepimizin Elinde

Gida glvenliginin sadece ciftgilerin veya
politikacilarin degil, hepimizin
sorumlulugunda. Hikimetler
makroekonomik istikrari saglamali ve adil
ticareti tesvik etmeli. Ancak tiketiciler olarak
bizim de gliclimUz var. Bilingli aligveris
yaparak, gidayi daha az israf ederek ve
saglkl diyetleri tercih ederek bu kiresel
dénisimUn bir pargasi olabiliriz. Clnku
sofradaki her tabak, daha adil ve
surdurdlebilir bir diinya igin atilmis bir
adimdir.
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TURKIYE'DE KIZ COCUGU OLMAK:HAK MUCADELESI,
KRIZLER VE GOZ ARDI EDILEN GERCEKLER

Her yil 11 Ekim'de anilan Diinya Kiz Cocuklari GUnU, renkli balonlarin uguruldugu bir kutlama
degil, aksine kiresel bir vicdan muhasebesi ve acil bir eylem gagrisidir. 2012'de Birlesmis
Milletler tarafindan kabul edilen bu gtiniin amaci, kiz gocuklarinin egitim, saglk ve yasal
haklar gibi temel alanlarda karsilastigi sistematik zorluklari diinya glindeminin merkezine
tasimaktir. Ancak gegen yillar, verilen sézler ile sahadaki aci gergekler arasindaki ugurumun
ne kadar derin oldugunu goézler énline seriyor. Bu makalede, kiresel krizlerin kiz cocuklari
Uzerindeki orantisiz etkisinden yola ¢ikarak, Ttrkiye 6zelinde erken evlilikler, egitimden kopus
ve yasal bosluklarin yarattigi goériinmez krizleri verilerle ve elestirel bir bakis agisiyla

inceliyoruz.
Kiiresel Krizlerin Biiyiiteci: Esitsizlik Nasil Derinlesiyor?

Kiz gocuklari, diinya genelinde gok katmanli bir hak ihlali sarmalinin iginde yasiyor. Rakamlar,
tablonun ne kadar karanlik oldugunu gdsteriyor: Diinya genelinde her bes geng kadindan biri
cocuk yasta evlendiriliyor ve her dért ergen kiz gocugundan biri partner siddetine maruz
kaliyor. Bu fiziksel tehditlerin yaninda, sessiz bir salgin gibi yayilan mental saglik krizi de
cabasl. Son yirmi yilda, ergen kiz cocuklari arasinda kendine zarar verme, 6nde gelen 6lim

nedenlerinden biri haline geldi.
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Medya Anksiyetemizi Neden ve Nasil
Artiriyor?

Sadece bir gseye bakmak igin elinize
aldiginiz o telefon... Bir de bakmissiniz
ki dakikalar saatlere doniismds,
kendinizi sosyal medyanin veya

haber sitelerinin dipsiz kuyusunda
kaybolmus bulmugsunuz. Ekrani...

(O Yorum yap
kaydirmanin ps..

Bilinmeyen sanatgi

| O hissi bilir misin? Sadece bir
| seye bakmak icin eline aldigin
( telefonla saatler gegirirsin ve
geriye sadece bir yorgunluk ve
ﬁ kayai kalir... Yalniz dedgilsin. &=
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Yesil Bir Topluluk
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Bu karanlik tablo, savas, iklim krizi ve salgin hastaliklar gibi klresel kriz anlarinda daha da
vahim bir hal aliyor. Kriz b&lgelerindeki bir kiz gocugunun okula gidememe olasilig, istikrarli

bir bolgedeki yasitina gore tam %90 daha fazla.

COVID-19 Ornegi: Krizler Neden Kiz
Cocuklarini Daha Cok Vuruyor?

COVID-19 pandemisi, var olan esitsizliklerin bir
kriz aninda nasil bir "carpan etkisiyle"
derinlestiginin en somut érnegi oldu. Okullarin
kapanmasi, kiz gocuklari igin sadece 6grenim
kaybi anlamina gelmedi. Banglades'te yapilan
bir arastirma, bu etkinin ne kadar yikici
oldugunu ortaya koydu:

@ Beslenme Krizi: Saglikli gidaya erigimleri\
%59 azald.

» Teknoloji Ugurumu: Uzaktan egitime
uygun teknolojiye erisebilenlerin orani
sadece %8'di.

o Egitim Yalnizhgi: %84'G derslerine tek
basina calismak zorunda kaldi.

J

Bu veriler g&steriyor ki okul, bir kiz gocugu icin
sadece bir egitim kurumu degil, ayni zamanda
bir gtivenlik kalkani, bir beslenme kaynagi ve
sosyal bir koruma alanidir. Okul kapandiginda,
ev ici sorumluluklar artar, erken evlilik riski iki
katina cikar ve ruh saghgi bozulur. Bu hak
ihlalleri zincirini kirmak, kriz anlarinda kiz
cocuklarini merkeze alan politikalarla
mUmkunddar.
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Tiirkiye'nin Karnesi: Rakamlar ve Sahadaki Zorluklar

Turkiye'ye mercek tuttugumuzda, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ne kadar kékli ve
yapisal oldugunu goériyoruz. Ozellikle erken evlilikler ve egitimden kopus, kiz cocuklarinin
potansiyelini kilitleyen iki ana kriz alani olarak éne c¢ikiyor.

Yasal izinli Ayrnimcilik: Gocuk Evliligi Paradoksu

Turkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) verileri, endise verici bir gercegi ortaya koyuyor: Son
bes yilda 57.618 kiz gocugu evlendirildi. 2024 yilindaki tablo ise esitsizligin boyutunu
daha da netlestiriyor: 16-17 yas grubunda evlendirilen 9.354 kiz gocuguna karsilik, sadece
617 erkek cocugu bulunuyor. Bu, kiz gocuklarinin erkeklere oranla yaklasik 15 kat daha
fazla erken evlilik riski altinda oldugunu kanithyor.

Veri Kat . K Klar (2024) Erkek Cocuklari Toplam Cocuk Evliligi
eri Kategorisi 1z Cocuklari (2024) (2020-2024)
Yillik Evlilik S 16-
ik Eviilik Sayisi { 9.354 617 9.971(2024)
17 Yas)
Son Bes Yilda Toplam S 61.136 (2020'den
. 57.618 Veri Eksik ..
Evlilik Sayisi itibaren)
Oran (2024 Yili icinde) 938% 62% 100%

Peki bu nasil mimkan oluyor? Hukuki
analizler, sorunun temelinde yatan yasal
bosluklara isaret ediyor. Turkiye'de evlilik
yasl kagit Gzerinde 18 olsa da, 17 yasinda
aile izniyle, 16 yasinda ise "pek dnemli bir
sebep" varliginda mahkeme karariyla
evlilige izin veren istisnalar mevcut. Bu
istisnalar, cocuk evliligini 6nlemek yerine
onu mesrulastiran, hukuken taninmis bir
toplumsal cinsiyet ayrimciligi pratigine
doénulsiyor. Bu tablo, toplumsal farkindalik
kampanyalarinin 6tesinde, acil ve istisnasiz
bir yasal reformun zorunlu oldugunu

goOsteriyor.
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Egitimin Kirik Zinciri: Okuldan Neden Kopuyorlar?

Kiz cocuklarinin egitimden kopusu, sadece bireysel bir tercih degil, karmasik sosyal ve
ekonomik baskilarin bir sonucudur. Okul yoneticileriyle yapilan bir aragtirmaya gére, okul

terkinin arkasindaki nedenler sunlardir:

Faktér Kategorisi

Sosyo-Kulturel

Kisisel/Hukuki

Ekonomik

Ev ici Yakamlalik

Ekonomik/is Guicl

Spesifik Neden

Geleneksel Aile
Yapisi

Acik Ogretim imkani

Ailenin Gelir
Durumundaki
Degisim

Kuguk Kardes
Bakimi

Aile isi/Hayvancilia
Yardim

Yénetici Algisindaki
Etki Orani (%)

89%

95%

80%

68%

73%

Dayanak Analiz

Ataerkil rollerin
dayatilmasi

Orgln egitimden
erken cikis
mekanizmasi

Ekonomik krizin
dogrudan etkisi

Cinsiyete dayall
ucretsiz emek

Cocuk isciligine
erken gecis

Yasal Cergeve ve Adaletin Kér Noktalarn

Turkiye, imzaladigr Cocuk Haklar Sézlesmesi ve Kadinlara Kargi Her Tarlt Ayrimcihigin
Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW) ile uluslararasi topluma taahhtler vermistir. Ancak bu
taahhtler ile i¢ hukukun uygulamasi arasinda ciddi bosluklar bulunmaktadir.

5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu, korunmaya muhtag gocuklar igin 6nemli tedbirler
icerse de, cocuk evliligini mimkin kilan yasal istisnalar var oldugu sirece yetersiz
kalmaktadir. Yargitay'in bazi kararlarinda, gocuga ydnelik cinsel istismar suglarinda bile
cezanin alt sinirdan verilmesi, adli mekanizmalarin toplumsal cinsiyete ve cocugun
yUksek yararina ne kadar duyarli oldugu konusunda ciddi soru isaretleri yaratmaktadir.
Adalet, sadece yasalarin varligiyla degil, o yasalarin gocugun yasadigi travmayi ve ihlalin
ciddiyetini anlayan bir ruhla yorumlanmasiyla saglanabilir.
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Kapsamli Bir Dniisiim igin Eylem Plani

Analizimiz, Turkiye'de kiz gocuklarinin hak miicadelesinin yasal, sosyal ve ekonomik
faktorlerin kesisiminde karmasik bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir. Bu zinciri
kirmak igin bUtlncdl bir yaklasima ihtiyac vardir.

Ne Yapilmali? Sifir Tolerans ve Giiglii Koruma

« Yasal Reform: Medeni Kanun'daki 16 ve 17 yas evlilik istisnalar derhal ve istisnasiz
olarak kaldirilmali, evlilik yasi kesin olarak 18'e yukseltilmelidir.

« Egitimi Kalkan Olarak Kullanmak: DisUk gelirli ailelerdeki kiz gocuklarinin okula
devamini saglamak igin beslenme ve teknoloji destekli sosyal yardim programlari
olusturulmalidir. Agik Ogretim'e gegisler, sosyal hizmet uzmani denetimi gibi
mekanizmalarla kontrol altina alinmalidir.

« Cinsiyete Duyarli Adalet: Hakim, savci ve kolluk kuvvetleri, cocuk haklari ve
toplumsal cinsiyet esitligi konularinda stirekli ve derinlemesine egitimden gegirilmeli,

adli kararlarin gocugun yasadigi yikici etkiyi yansitmasi saglanmalidir.
« Psikososyal Sagliga Yatirnm: Okullardaki rehberlik servisleri gtglendirilmeli, erisilebilir
ve Ucretsiz mental saglik programlari zorunlu hale getirilmelidir.

Onlari sadece magdur olarak degil, toplumun déniigiimiinii saglayacak liderler
olarak gérdiigiimiizde, gergek ilerlemeyi ancak o zaman saglayabiliriz.
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GUNEY KORELIi BALIKCILARIN TRAJEDISI
IKLIiM KRiZi DENIZLERDEKi OLUM ORANINI NEDEN ARTIRIYOR?

\ y

Guney Kore kiyilarinda bir seyler ters gidiyor. Balikci tekneleri daha sik alabora oluyor,
denizci 6limleri rekor seviyelere ¢ikiyor ve bir zamanlar bereketli olan denizler, artik balik
yerine denizanalariyla dolup tasiyor. Bu trajedilerin ardinda yatan neden, sadece anlik bir
firtina veya bir kaza degil. Bu, iklim degisikliginin, 1sinan okyanuslarin ve yok olan balik
stoklarinin yarattigi, hem ekolojik hem de insani bir krizin aci bir yansimasi. Gliney Koreli
balikcilarin hikayesi, gezegenimizin geri kalani icin de endise verici bir uyari niteligi tasiyor.

| | 1 = ... Artan Kazalar ve Degisen Hava
Kosullan

Gectigimiz yil, Glney Kore sularindaki
kazalarda hayatini kaybeden veya

' — kaybolanlarin sayisi bir dnceki yila gére
=~ %75 arttl. Balikgilar, artik bunun tesadtf
olmadigini biliyor. Jeju Balikgi Teknesi
Sahipleri Dernegi Baskani Hong Suk-hui,
"Hava degisti, her yil daha da rtizgarli
oluyor. Kasirgalar aniden ortaya gikiyor.
Biz balikgilar bunun iklim degisikliginden
kaynaklandigina inaniyoruz," diyor.

GUney Kore hikimetinin baslattidi
sorusturma da bu endiseleri dogruluyor.
Kore Yarimadasi gevresinde balikgilari
uyaran deniz hava durumu uyarilarinin
sayisl, 2020 ile 2024 arasinda %65 artti.
Uzmanlar, 6ngoérilemeyen hava
kosullarinin, 6zellikle kiicik balikel
teknelerinin daha sik alabora olmasina yol
actigini belirtiyor.
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Isinan Sular, Kagan Baliklar: Tehlikeli
Yolculuklarin Baslangici

Bu krizin temelinde, klUresel ortalamanin iki
katindan daha hizli isinan Kore gevresindeki
denizler yatiyor. 1968'den bu yana boélgedeki
deniz ylzeyi sicakhdi 1.58 santigrat derece artti.
Bu 1sinma, iki bUylk soruna yol aciyor:

Isinan sular, tayfun gibi tropikal firtinalari daha
da gUglendirerek denizleri daha tehlikeli hale
getiriyor.

Kalamar ve hamsi gibi geleneksel av baliklari,
daha soguk sular arayisiyla bélgeden gé¢
ediyor. Son 10 yilda, Giney Kore sularindaki
kalamar avi %92, hamsi avi ise %46 oraninda
azald.

Bu durum, balikcilari hayatta kalabilmek igin
daha uzaga, daha tehlikeli sulara yelken agmaya
ve daha buyuk riskler almaya zorluyor.
Gegimlerini saglamak igin ¢iktiklar bu
yolculuklar, gogu zaman son yolculuklari
oluyor.
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Kisir ve Trajik Bir Déngii: Yaslanan Niifus ve Gé¢men Isgiler

Balik stoklarinin tikenmesi ve artan tehlikeler, genclerin sektére girmesini engelliyor. Gliney
Kore'deki balikcilarin neredeyse yarisi artik 65 yasin Uzerinde. Yaslanan kaptanlar, Endonezya
ve Vietnam'dan gelen, genellikle yeterli glivenlik egitimi almamis ve dil engeli yasayan
gécmen iscilere giderek daha fazla bagimli hale geliyor.

Cevre Adaleti Vakfi'ndan Woojin Chung, bunu "kisir ve trajik bir déngi" olarak nitelendiriyor:
Asiri hava kosullari, daha uzaga gitme baskisi, artan yakit maliyetleri ve egitimsiz is glicliine
olan bagimlilik birlestiginde, "felaketle karsilasma olasiliginiz daha yUksek" oluyor.

M Gida ve Tarim Orgitii'ne gére, eder karbon emisyonlari mevcut seyrinde devam ederse,
GUlney Kore'deki toplam balik avi bu ylzyilin sonuna kadar neredeyse Ugte bir oraninda
azalacak. Bu, sadece bir endUstrinin degil, bir kiltirin ve yasam bigiminin de sonu anlamina
gelebilir. Hamsi avcisi Kaptan Park, "Gelecek cok karanlik gértntyor," diyor. Onun hikayesi,
iklim krizinin sadece buzullarla veya sicakliklarla ilgili olmadigini; ayni zamanda sofradaki
baligimizla, bir balikginin gururuyla ve denizde kaybedilen hayatlarla ilgili oldugunu aci bir
sekilde hatirlatiyor.
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BIiTKILERIN GiZLI ZEKASI

BEYINLERi OLMADAN NASIL OGRENIYOR VE AVLANIYORLAR?
L Y

Bitkileri genellikle basit, statik ve pasif organizmalar olarak distintriz. Onlar, cevremizin
sessiz, yesil zeminini olusturan, pek de bir sey yapmayan varliklardir. Ancak bilimsel kesifler,
bu alginin ne kadar yanlis oldugunu ortaya koyuyor. Bitkiler, hayvanlarinkine rakip olabilecek
davranislarla dolu, karmasik ve dinamik hayatlar surerler.

Bu yaygin kaniyi yikma zamani geldi. Bu yazida, bitkilerin gizli diinyasina dair bilim tarafindan
ortaya cikarilan, zihninizi agacak ve sizi hayrete dlslrecek en sasirtici bes gercegi
aciklayacagiz.

Bellekleri Var ve Ogrenebiliyorlar

Popduler inanisin aksine, bitkiler merkezi bir sinir sistemi veya beyin olmadan égrenme,
hatirlama ve hatta anilari yavrularina aktarma yetenegine sahiptir. Bilim insanlari, bitkilerin
zekasini "yerellesmis ve genis bir alana yayillmis" olarak tanimhyor. Bu, zekanin tek bir
merkezde toplanmadigi, bitkinin geneline dagildigi anlamina gelir.

Bu durumun en carpici 6rnedi Hassas Bitki (Mimosa pudica)'dir. Bu bitki, aksam yemegi
beklentisiyle Gzerine konan otgul bécekleri, kendisine dokunuldugunda yapraklarini aniden
katlayarak hic beklemedikleri bir anda yere firlatir. Daha da inanilmazi, kendisine en son ne
zaman dokunuldugunu "hatirlar ve tepkisini buna gore ayarlar." Yapilan deneyler, bitkilerin
yalnizca gevresel stres gibi uyaranlara dair anilari saklamakla kalmayip, bu tepkileri
yavrularina aktarabildigini de gdstermistir. Bu yetenek, zekéa ve bellek hakkindaki geleneksel
tanimlarimiza meydan okuyor.
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Bazilari Hayvanlar Gibi Davranan Usta
Avcilardir

Bitkilerin pasif oldugu imajini tamamen yikan yirtici
bitkiler, aktif ve stratejik avcilardir.

ik rnegimiz Giineggiilii (Drosera). Bu bitki, parlak
ve yapiskan salgilaryla bdcekleri tuzaga dustrr.
Talihsiz bécegin umutsuz cirpinislari, cevresindeki
tlylerin kurbana dogru kivrilmasina neden olur.
Sonunda, yapragin tamami yorgun diismus avin
Uzerine katlanir ve Charles Darwin'in "bitkisel bir
mide" olarak adlandirdigi yapinin iginde, sindirim
enzimleri avi yavasga eritir.

Hassas Bitki (Mimosa pudica)

Bir diger usta avci ise "bitki
dinyasinin boa yilani" olarak bilinen
Bogan Incir (Ficus)'dir. Hayati, konak

bir agacin dalinda filizlenen bir
tohumla baslar. Zamanla asagiya
dogru kokler salar; bu kokler asagi
inerken birbirine dolanip birleserek
konak agaci bir kafes gibi gevreler. On
yillar boyunca yavasca sikarak onu
6lime mahkdm eder. Sonunda, konak
agag curtylp yok olur ve geriye P

sadece bogdan incirin kok iskeleti kalir. sgiilii (D}c;
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Sasirtici Derecede Hayvan Benzeri Ozelliklere Sahipler

Evrim, bazi bitkileri hayvanlardakine esrarengiz bir sekilde benzeyen fizyolojik 6zelliklerle
donatmistir.

Bunun bir 6rnegi Kokarca Lahanasi'dir. Bu bitki, tipki sicakkanli bir memeli gibi kendi ig isisini
Uretebilir. Bu sayede, Arktik alti donmus topraklarda kari eriterek ¢ok erken gigek agabilir. Bu
biyokimyasal isi Gretme mekanizmasi, hayvan solunumuna gok benzer bir stirecten gelir.

Ikinci 6rnek ise Bakla'dir. Kok nodullerinde, "kirmizi
kan hucrelerimizdeki hemoglobin pigmentinin
bitkisel esdegeri" olan leghaemoglobin bulunur.
Eger bir kok yumrusunu kesip agarsaniz, stphe
uyandiracak derecede kana benzeyen parlak kirmizi
bir lekeyle karsilasirsiniz. Bu molektlin gorevi, azot
baglayan bakteriler i¢in "zehir etkisi yapan" oksijeni
hapsetmektir. Evrimin, milyarlarca yil dnce
birbirinden ayrilmis iki alemde, hayat memat
meselesi olan bir sorunu ¢ézmek icin ayni dahiyane
¢6zlme, yani hemoglobin benzeri bir molekdl

kullanmaya, nasil ulastiginin sasirtici bir kanitidir bu.

Kilik Degistirme ve Kandirmacada Uzmanlagmiglardir

Taklit veya mimikri, bitkiler aleminde gelismis bir hayatta kalma stratejisidir. Bitkiler bu
yetenedi cinsel aldatmadan kendini savunmaya kadar pek gok amag igin kullanir.

Cinsel Aldatma: Ayna Orkidesi
(Ophrys), disi bir yaban arisinin
sadece gorinimuana degil, ayni
zamanda kokusunu da mikemmel
bir sekilde taklit eder. Bu koku, erkek
yaban arilarinda adeta cinsel bir
cilginhg tetikleyerek onlari
kendisiyle ciftlesmeye
("pseudocopulation" adi verilen bir

eylem) calismasi igin kandirir ve bu
sUregte gicegi tozlastirr

Ayna Orkidesi (Ophrys)

EKO
HABER

Sayi:2 |Ekolojik Evim




Savunma Amagh Taklit: Carkifelek
(Passiflora) sarmasiklari, yapraklari Gzerinde
Heliconius kelebeklerinin sari yumurtalarina
tipatip benzeyen kigtk yapilar Uretir. Bunun
nedeni, tirtillarin yamyam olmasidir. Disi
kelebekler, yavrularinin daha yash ve
yamyam tirtillar tarafindan yenmesini
onlemek igin, Uzerinde zaten yumurta varmis
gibi gortinen yapraklardan kaginir. Bu
dahiyane Gilbertian mimikri érnegi, bitkiyi
tirtillar tarafindan yenilmekten korur.

Kamuflaj: Kriptis olarak da bilinen kamuflaj, bitkilerin avcilardan saklanmasini saglar. Ornegin,
Yasayan Tagslar (Lithops) olarak bilinen bitkiler, otcullar tarafindan yenmemek igin tipki ¢akil
taslari gibi gériinerek gevrelerine mikemmel bir sekilde uyum saglarlar.
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Tozlayicilar Gekmek igin Giirlimiis Ceset Taklidi Yaparlar

Tozlagsma igin kullanilan stratejilerin belki de en tuhafi ve en asirisi, diinyanin en blyutk

cicedi olan Rafflesia'ya aittir.

Bu bitki, "kulugka alani aldatmacasi" olarak bilinen bir strateji kullanir. Tozlayicilari olan les
sineklerini gekmek icin, ¢lirtyen bir etin igreng kokusunu yayar. Aldatmaca sadece kokuyla
sinirll kalmaz; ayni zamanda sinekler igin yanilsamayi tamamlamak Uzere "kanli, burusuk etin
gorsel ve dokunsal niteliklerini" de taklit eder. Sinekler bu tuzaga diserek yumurtalarini
cigedin Uzerine birakir ve bu sirada tozlasmayi gergeklestirirler.

Oyleyse, sinekleri cekmek icin bir ceset gibi kokmaktan daha iyi ne olabilir ki?

Goardugumiiz gibi, bitkiler basit ve pasif varliklar olmaktan cok uzaktir. Ogrenme, avlanma,
taklit ve hayvan benzeri fizyoloji gibi sasirtici derecede karmasik davranislar sergilerler. Bu
olaganUstl yetenekler, doganin ne kadar yaratici ve gizemli oldugunun bir kanitidir.

Bu durum akla su soruyu getiriyor: Eger bitkiler tim bunlari bir beyin olmadan
basarabiliyorsa, etrafimizdaki sessiz gibi gériinen dogal diinyada daha ne gibi harikalari
gbzden kagiriyor olabiliriz?
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Alaninda uzman isimlerle, giincel konularin
ardindaki derinlikli fikirleri ve hikayeleri
kesfediyoruz.
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KAPITALIZMIN NINNISIYLE
UYUYANLARA FELSEFi BIR TOKAT

EKOLOJiK KRiZiN KOKENLERI

B l . “1
Ekolojik Kl 1zm >

Kokenleri '\ ﬂli“

Burgin Cokuysal

Orhan A¢ikg6z: Bazen karsiniza dyle eserler gikar ki, sadece konusunu degil, yazarinin kim
oldugunu da merak edersiniz. Yeni insan Yayinevi’nin yayimladigi "Ekolojik Krizin Kékenleri"
de benim igin tam olarak bdyle bir eser oldu. Bir yanda topragdin dilinden anlayan bir
profesor, diger yanda insanligin distnsel krizlerini sorgulayan bir felsefeci... Prof. Dr. Burgin
Cokuysal, bu iki kimligi sarsici bir buttinlUkle bir araya getiriyor.

Kitap, ekolojik krize sadece teknik bir sorun olarak bakmak yerine, onu medeniyetimizin bir
"uyku" hali olarak tanimliyor ve bu uykunun kékenlerine iniyor. Kendisiyle yaptigim bu
sdyleside, modern insanin dogayla kopan bagini, gidanin nasil bir tahakkiim aracina
doénlstiguni ve en dnemlisi, bu kolektif uykudan uyanmak igin hala bir umut olup
olmadigini konustuk.

Simdi s6z0, "iyi uyuyamayan" bir akademisyenin sarsici tespitlerine birakiyorum
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Bolum 1: Felsefe ve Topragin Kesisim Noktasi

Orhan A¢gikg6z- Hocam, sizi bir yanda Toprak Bilimi ve Bitki Besleme alaninda bir
profesor, diger yanda felsefe yiiksek lisansi yapmigs bir diisiiniir olarak taniyoruz. Bu iki
farkh disiplini bir araya getiren "Ekolojik Krizin Kékenleri" adli kitabinizi yazma fikri
nasil dogdu? Sizi bu etik ve felsefi sorgulamaya iten temel motivasyon neydi?

Burgin Gokuysal- Sorumluluk hisseden bir akademisyen olarak, aslina bakarsaniz bu iki alan
benim igin dogrudan bir “se¢cim” degil, endUstriyel tarimsal Gretimin yarattigi ekolojik krizi ve
sdmuUrd sistemine ait gercekligi anlama, anlamlandirma ve topluma aktarma gabamin dogal
ve zorunlu bir sonucudur. "Ekolojik Krizin Kékenleri" kitabi da simdilik yasayabilecegimiz tek
evimizin, yani gezegenimizin ve kendi tirimzin yok olma tehlikesine ziraat ve felsefe gibi
iki farkl alandan bakmamin bir Griintdir. Temel motivasyonumun mottosu ise
“DUsUnUyorum, o halde sorumluyum” idi. Karsi karsiya oldugumuz krizin sadece teknik bir
sorun degil, dogayi bir metaya dénlstlirdigimuz bir anlam krizi ve etik sorun alani
oldugunu gdsterme dislncesi beni yazmaya ydnlendirdi. Ben, benim gibi dlsinenlerin
kendilerini yalniz hissetmemeleri igin yazdim.
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OA- Kitabinizin hemen basinda "Baska Ne Dogru Olabilir?" diye sorarak okuru
mevcut kabullerin disina gikmaya davet ediyorsunuz. Kitabiniz, ekolojik krize teknik
¢oziimler arayan bir eserden ziyade, temel bir "degerler sorunu"nu mu isaret ediyor?

BC- Bu soru, kitabin kalbine dokunuyor ve kesinlikle bir dederler sorununa isaret ediyor.
“Baska ne dogru olabilir?” sorusu sadece bir baslangig¢ degil, adeta kitabin manifestosudur.
Bu soru; bizlere hazir olarak sunulan, normallestirilen ve artik “dogru” oldugu kabul ettirilen
bir diinya dislncesine dair derin bir siphenin ifadesidir. Kitabimin amaci bilim ve
teknolojiyi reddetmek degil, tam tersine bilim ve teknolojiyi hangi degerler gergevesinde,
ne igin ve kimin i¢in kullandigimizi sorgulamaktir. C6zim, “baska ne dogru olabilir?”
sorusunu sorabilmek ve cesaretle degerler sistemini degistirebilmekte yatiyor

OA- Metinlerinizde sik sik "uyku" metaforunu kullaniyorsunuz. Toplumun bu kolektif
"uyku" halini nasil yorumluyorsunuz ve bu uykudan uyanmak igin ilk adim ne olmali?

BC- Uyku metaforu, iginde bulundugumuz gergekligin apagik bir tasviridir. Bu uykudan
uyanmak igin ilk adim, “Baska ne dogru olabilir?” sorusuna cesaretle yanit verebilmektir.
Bize dayatilan “normal”in aslinda ne kadar normalize edilmis bir “anormal” oldugunu fark
etmekle baslar her sey. Uyanmanin ilk adimi, aslinda sessiz bir soru ile baslar: “Baska ne
dogru olabilir?” Bu soru, tohum kadar kiigik ve sessiz ancak umutlu bir déntstim kadar

gtgladdr.
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Bolum 2: Kitabin Temel Felsefesi ve Ana Kavramlar

OA- Kitabinizda "6tekilestirme" kavrami merkezi bir rol oynuyor. Bu "6tekilegtirme"
mekanizmasi, gliniimiiziin tarim ve gida sistemlerinde en somut haliyle nerede kargimiza
cikiyor?

BG- “Otekilestirme”, tahakkimiin ve sémdrindin fikri altyapisini insa eden temel
mekanizmadir. Gandmdiiz tarim ve gida sistemlerinde bu mekanizma dért katmanli olarak
karsimiza gikar: Topragin ve tohumun, dreticinin ve bilgisinin, tiketicinin bilincinin ve
bedeninin, son olarak da dilin ve kiltirdin &tekilestiriimesi. Oteki olarak tanimlanan her
sey sémdrdlebilir ve gérinmez kilinir.

OA- Sik sik bir "paradigma degisimi" gerekliliginden bahsediyorsunuz. Mevcut "insan
merkezci" paradigmadan, 6nerdiginiz "canli merkezll" anlayi a geglgln oniindeki en
biiyiik engeller nelerdir? py

BC- Bdtiincdl bir etik anlayisa

gegebilmek igin lg blyik engeli

asmamiz gerekiyor: Ekonomik

engeller, felsefi ve psikolojik engeller !
ve yapisal-siyasi engeller. Bu degisim
sadece bireysel aydinlanma ile
mdmkdin gérinmdyor, ancak bireysel
aydinlanma bu déndsimdn
merkezinde yer aliyor. Bireysel uyanis,
kitlesel uyanisin fitilini atesler.
Inanmiyorsaniz, diinyanin 34 saygin
meydaninda kopyasi bulunan
“Dastinen Adam Heykeli"ni bizim
nereye koydugumuza bir bakin. 8
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OA- Kitabin en garpici béliimlerinden biri "Gelecek Nesillere Sorumluluk Yanilgisi"
bashgini tasiyor. Sonugta, gelecek nesillere karsi sorumlu muyuz, degil miyiz?

BC- Gergek sorumluluk, sorumlulugu gelecege ertelemekte degil, onu simdi ve
burada, iliski kurdugumuz varliklar dzerinden somutlastirmaktadir. Gelecegi
kurtarmak igin su ani onarmall ve dogaya saygr duymaliyiz. Gergek sorumluluk, uzak
ve soyut bir gelecek fikrinde degil, simdiki zamanda dogaya karsi duydugumuz
baglilik, ilgi ve saygidan filizlenir.

Bolum 3: Pratik ve Guncel Meseleler

OA- Gidayi sadece bir besin degil, ayni zamanda bir "tahakkiim araci" olarak ele
aliyorsunuz. Bir tiiketici olarak soframiza gelen bir elmanin ardindaki somiirii, emek ve
etik sorunlarin ne kadarini gorebiliyoruz?

BC- Bu soru, enddstriyel gida sistemlerinin en basarili oldugu alani isaret ediyor:
“gériinmez kilmak”. EImanin parlak kabugundaki parafin értd gibi, sistem de onun gergek
hikayesini érter. Bu girdaptan ¢ikmanin yolu, tiketici olmanin étesine gegip “6zne”
olmaktir. Yerel pazarlardan, kooperatiflerden alisveris yapmak, sadece bir satin alma

eylemi degil, dogayla aramizdaki gériinmez kilinan bagi yeniden tesis etme ¢abasidir.
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OA- Hayvansal gida tiiketimini
birakmayi 6neriyorsunuz. Bu gegisin
oniindeki en biiyiik kiiltiirel ve
ekonomik engeller sizce nelerdir?
BC- Bu gegisin éndndeki engeller,
kdltirel kodlarimiz ve endstriyel
hayvancilik kompleksinin devasa
carklaridir. Hayvansal gidalari
tiketmeyi birakmak bir vazgegis degil,
aslinda bir kazangtir: Daha saglikli bir
bedene, daha adil bir dinyaya ve en
énemlisi daha huzurlu bir vicdana
dogru atilmis bir adimdir.

-~
“-’ - -

OA- "Sorumlu Kim?" sorusuna "hepimiz sorumluyuz" diyorsunuz. Siradan bir vatandas, bu

sistem karsisinda ne yapabilir?

BC- Hicbir sistem, onu besleyen insanlarin rizasi, kayitsizligr veya uyku hali olmadan
ayakta kalamaz. Bizler, tiketim ve sémdird hikayesini birakip dayanisma hikayesini her
gulin kendi tercihlerimize yansittigimizda, o devasa gdrinen sistemin temelindeki hikéye de
¢bkecektir. Tarih, toplumsal hareketlerle ¢bkertilen hik&yelerin ¢épldgd gibidir.

ot

Bolum 4: Gelecege Bakis

OA- Kitap boyunca oldukga karamsar bir
tablo cizseniz de finalde insanin "gdlgede
kalan tarafi aydinlatabilme potansiyeline"
sahip oldugunu ve "hala umut oldugunu"
vurguluyorsunuz. Bu umudun kaynagi
nedir?

BC-Umut, direng tohumlarini her kosulda
filizlendirebilme inatgiligina sahiptir. Bu
umudun gergeklestigi dinyada La Via
Campesina gibi, Topraksiz Kir [sgileri Hareketi
gibi gok basaril Srnekler var. Bu hareketler,
dayanismaci ve demokratik uyqulamalarin
teoride degil, pratikte de var oldugunu
gbsteriyor. Iste tam da bu yizden iyimserim
ve benim hélé umudum var.
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OA- Son olarak, bu réportaji okuyan ve belki de ilk defa gidanin, tarimin ve ekolojinin

bu derin etik boyutuyla tanisan birine ne séylemek istersiniz? Atabilecekleri ilk somut
adim ne olabilir?

BG-Bu bir suglama dedil, bir “uyanis” yolculugudur. ilk adim, “Baska ne dogru olabilir?”
sorusunu sormak olabilir. Bir diger adim, her seyin hikéyesini sormaktir. Yediginiz her
gidaya sorun: “Seni kim lretti?”, “Nereden geldin?” Son olarak, bir saksiya bir tohum
ekin. Bu adimlar belki sistemi hemen degistiremez ama sistemin sizi zorladigr uykudan
uyandirabilir. Litfen unutmayin, bu iste yalniz degilsiniz.

OA: Bu roportaji hazirlarken, zihnimde bir sessizlik degil, aksine rahatsiz edici ama bir o
kadar da aydinlatici bir ugultu vardi. Kendisinin "iyi uyuyamamak" olarak tanimladigi o

halin ne kadar bulasici oldugunu fark ettim. Artik soframa gelen her gidaya, attigim her
adima, gérmezden geldigim her sistemsel garka farkl bir gézle bakiyorum.

Kitap , ekolojik krize dair korkutucu veriler sunmaktan ¢ok daha fazlasini yapiyor;
sorumlulugu isaret parmagiyla gostermek yerine, onu hepimizin avucuna usulca
birakiyor. Burgin Gokuysal'in felsefe ve topragin bilgeligiyle 6rdiigii bu metin, bir son
degil, aslinda her birimiz igin rahatsiz edici bir baglangig. Belki de gergek uyanis, biraz
'iyi uyyuyamamaktan' gegiyordur.

.o . EKO
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Dogal yasam, saglikli beslenme ve
bilincli yasam...




VUCUDUMUZDAKI GiZLi TEHLIKE

MIKROPLASTIKLER BEYNiMizi VE ORGANLARIMIZI
NASIL ISTILA EDIYOR?

\. J

Yiyeceklerimizi sardigimiz, kiyafetlerimizi olusturan ve hayatimizin her alanina sizan
plastiklerin, sadece ¢evremizi degil, bedenlerimizi de istila ettigini biliyor muydunuz? Yeni
ve endise verici bilimsel arastirmalar, kanimizdan plasentaya, akcigerlerimizden beynimize
kadar vicudumuzun en derin noktalarinda mikroplastik pargaciklarin biriktigini ortaya
koyuyor. Hatta bir galisma, sadece beynimizde bir cay kasigi kadar plastik olabilecegini
tahmin ediyor. Peki, bu gériinmez istila sagligimiz igin ne anlama geliyor ve bu tehlikeye
karsi kendimizi nasil koruyabiliriz?

Mikroplastikler, ambalajlardan, sentetik kiyafetlerden, araba lastiklerinden ve kozmetik
drtnlerinden doktlen mikroskobik parcaciklardir. Bunlarin bazilari o kadar ktigUktUr ki,
soludugumuz havadan veya yedigimiz yiyeceklerden kolayca akcigerlerimize ve
bagirsaklarimiza, oradan da kan dolasimimiza ve i¢ organlarimiza sizabilir. Bilim insanlari,
vicudumuzun neredeyse her dokusunda bu pargaciklara rastladi ve son 20 yilda
vicudumuzda biriken plastik miktarinin katlanarak arttigini distnGyor.
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Beynimizdeki Alarm Zilleri: Mikroplastikler ve N6rolojik Hastaliklar

En rahatsiz edici bulgular, mikroplastiklerin beyin saghgi Gzerindeki potansiyel etkilerinden
geliyor.

4 )
» Fare Deneyleri: Mikroplastik iceren su icen farelerin, yaslanma ve nérolojik hastaliklarla

iliskilendirilen davranis degisiklikleri sergiledigi gézlemlendi. Beyinlerinde, depresyon ve
demans (bunama) hastalarinda goérulenlere benzer protein degisiklikleri tespit edildi.

« insan Galigsmalan: Mikroplastikler, demans hastalarinin beyinlerinde ve kalp krizi veya
felg riskini artiran atardamar plaklarinda bulundu. Plaklarinda plastik bulunan hastalarin,
Ug yil icinde kalp krizi, felg gecirme veya 6lme olasiliginin neredeyse bes kat daha fazla
oldugu géruldu.

« Bagirsak Saghgi: Yeni bir arastirma, mikroplastiklerin bagirsak mikrobiyomumuzun
dengesini bozabilecedini ve bu degisikliklerin depresyon ve kolon kanseri ile baglantili

olabilecegini 6ne sirtyor.
. J

Ne Kadar Plastik Tagiyoruz ve Bu
"Giivenli" mi?

Peki, viicudumuzdaki mikroplastik
seviyesini 6l¢ebilir miyiz? Bazi ticari testler
kaninizdaki pargacik miktarini tahmin etse
de, uzmanlar bu alanin hentiz ¢ok yeni
oldugunu ve "glvenli" bir seviyenin ne
oldugunun bilinmedigini vurguluyor. Farkli
plastik turlerinin, sekillerinin ve boyutlarinin
farkli riskler tagiyabilecegi dtstntluyor.
Ancak genel kani su: Tipki hava kirliligi gibi,
cok fazla pargaciga maruz kalmak iyi bir sey
olamaz.
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Mikroplastik Maruziyetinizi Azaltmak igin 5 Pratik Adim

Mikroplastiklerden tamamen kaginmak imkansiz olsa da, bilim insanlari maruziyetinizi
azaltmak igin atabileceginiz basit ve etkili adimlar oldugunu séyliyor:

Plastik ve Isidan Kaginin: En 6nemli kural Mutfakta Malzeme Degistirin: Plastik kesme
bu. Yiyeceklerinizi asla plastik kaplarda tahtalar yerine ahsap, plastik saklama kaplari
mikrodalgada isitmayin. Sicak yiyecek yerine cam veya paslanmaz gelik kullanin.
veya icecekleri plastik kaplara koymaktan Plastik mutfak gerecleri yerine ahsap veya
kaginin. Isi, plastiklerin parcalanarak metal olanlar tercih edin.

yiyeceginize karismasini hizlandirir.
¢ N \Qay Posetlerine Dikkat:
\ Bircok poset cay, sicak suda
eriyen plastik yapistiricilar
icerir. Milyonlarca iin
mikroplastigi yutmamak igin

dékme cay (yaprak cay) \w |

kullanmayi distnan. e

KooMetik Etiketlerini Okuyun: Kisisel Dogal Liflere Yénelin: Ozellikle yatak
bakim Urtnlerinizde "polyethylene," takimlarinizda (garsaf, yastik kilifi) pamuk,
"polypropylene," "polyurethane" gibi keten gibi dogal lifleri tercih edin. Sentetik
isimler arayin. Bunlar gizli plastiklerdir. kumaslardan dokilen mikroplastikleri

gece boyunca soluma riskinizi azaltirsiniz.

Bilingli Segimler, Daha Saglikli Bir Beden

Arastirmalar henlz yolun basinda olsa da, bircok bilim insani kendi aliskanliklarini sessizce
degistiriyor. Vicudumuzdaki plastik miktarinin son yillarda keskin bir sekilde arttigi gergedi,
bilingli adimlar atmanin dnemini vurguluyor. Belki de en iyi haber, arastirmalarin yasli insanlarin
genglerden daha fazla plastik biriktirmedigini géstermesi. Bu, viicudumuzun bu pargaciklari bir
sekilde atabildigine dair bir umut is1g1 olabilir. O zamana kadar, yapabilecegimiz en iyi sey, bu
gortnmez istilaya karsi kendi énlemlerimizi almaktir.
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ET YEMEK KANSER YAPAR MI?

Sucuk, salam, sosis ve pastirma... Birgok kisi i¢in bu lezzetler, kahvaltilarin ve sandviclerin
vazgecilmez birer pargasidir. Ancak bu sevilen Urtnlerin arkasinda, gogu zaman g6z ardi
edilen dnemli bilimsel gercekler yatar. Diinya Saglik Orgitii gibi saygin kurumlar, bu
drtnlerin tiketimiyle ilgili ciddi uyarilarda bulunurken, popdiler inaniglar ve damak tadi
genellikle bu uyarilarin 6nline geger. Bu yazinin amaci, popduler inaniglarin 6tesine gecerek
kirmizi ve islenmis et tiketiminin ardindaki, bilime dayali 5 sasirtici gergedi mercek altina
almaktir.

1. islenmis Et, Kanser Riski Konusunda
Sigarayla Ayni Kategoride Ama Bir Farkla

Bu, sGiphesiz en sarsici bilgi olabilir. Dinya Saghk
OrgUti'ne bagh Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi
(IARC), bilimsel kanitlari degerlendirerek islenmis eti
(sosis, salam, sucuk vb.) kansere neden oldugu "kesin"
olan maddelerin yer aldigi "Grup 1" olarak
siniflandirmistir. Bu bilginin etkisini artiran ise ayni

. grupta sigara, alkol ve asbest gibi herkes tarafindan

" tehlikeli kabul edilen maddelerin de bulunmasidir.
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Ancak burada kritik bir ayrim var: Bu siniflandirma, islenmis etin sigara kadar tehlikeli
oldugu anlamina gelmez. Sadece, kansere neden olduguna dair bilimsel kanitlarin sigara

gibi kesin oldugu anlamina gelir. Risklerin blytkligu ise oldukga farklidir. IARC raporuna

gore, her gin dtizenli olarak 50 gram islenmis et tiketmek kolorektal (kalin bagirsak)

kanser riskini yaklasik %18 artirmaktadir. T.C. Saglhk Bakanligi'nin agiklamasi bu orani daha /»ﬁ
net bir baglama oturtur: Sigara kullanimi kanser riskini 20 kata kadar (%2000) artlrlrke
islenmis et tuketimi ayni riski yaklasik 1.2 kat (%20) artirmaktadir. <

Kirmizi et ise "insanlarda muhtemelen kanserojen"
anlamina gelen "Grup 2A" olarak siniflandiriimistir.
Bu konudaki en gUglt kanitlardan biri soyledir:
Uzmanlar glinltk tiketilen her 50 g islenmis etin
kolorektal kanser riskini % 18 oraninda artirdigini
saptamiglardir (|ARC, 2015).

2. Asil Sorun Etin Kendisinden Ziyade "islenme"
Siireci ve Katki Maddeleri

Peki, islenmis eti bu kadar riskli kilan nedir? Cevap, blyuk
Olglide raf dmrinl uzatmak, lezzetini artirmak ve rengini
korumak igin eklenen kimyasallarda yatmaktadir.

Bu Urlnlere eklenen nitrat ve nitrit gibi koruyucular, viicuda alindiginda kanserojen oldugu
bilinen "N-nitrozo bilesiklerine" déntsebilir. Bilimsel calismalar, bu bilesikleri 6zellikle mide,
kolon ve mesane kanserleriyle iliskilendirirken, islenmis et tlketimi genel olarak bagirsak ve
mide kanseriyle baglantili bulunmustur. Dahasi, nitrat ve nitritlerin migren ve bas agrilarini
tetikledigi de bilinen bir gergektir.

Risk sadece nitritlerle de sinirli degildir. islenmis
etlerde dokuyu iyilestirmek ve su tutma
kapasitesini artirmak igin kullanilan fosfat tuzlari
da bir diger endise kaynagidir. Ozellikle kronik
bébrek hastaligi olan bireyler icin risk olusturan
bu katki maddelerinin ylksek miktarda
alinmasinin, genel 6lim (mortalite) oraninda
artigla iliskili olabilecegine dair bulgular
mevcuttur.
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3. Kirmizi Etin "Kirmizihig1" Bile Masum Degil: Heme Molekiilii Faktori

islenmemis kirmizi etin bile neden "muhtemelen kanserojen" olarak siniflandirildigini hig
merak ettiniz mi? Cevap, ete o canli kirmizi rengini veren "heme" adli molekulde saklidir.
Kirmizi et, tavuk ve balik gibi beyaz etlere kiyasla on kat daha fazla heme molektll igerir.

Y Uksek miktarda heme tiketildiginde,
bagirsak duvarindaki hiicrelere zarar
vererek (sitotoksisite) ve oksidatif stresi
tetikleyerek kanserojen bir sreci
baslatabilir. Vlcut, bu hasara yanit
olarak bagirsak htcrelerini hizla
yenilemeye (hiperproliferasyon) galisir.
Bu telafi edici ve hizli hiicre bélinmesi,
genetik hatalarin birikme ve kontrolstz
hicre gogalmasi riskini artirarak bagirsak
(kolon), prostat ve pankreas kanseri gibi
hastaliklara zemin hazirlayabilir. Bu
mekanizma, kirmizi etin neden beyaz
etten daha farkli bir risk profiline sahip

oldugunu bilimsel olarak aciklamaktadir.
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4. Pisirme Yonteminiz, Saglkl Eti Riskli
Hale Getirebilir

Etin tlrU ve islenme sekli kadar, onu nasil
pisirdiginiz de saglk tzerindeki etkisini dogrudan
belirler. Ozellikle mangal, 1zgara gibi ylksek
sicaklikta ve etin dogrudan atese maruz kaldigi
pisirme yontemleri, tehlikeli kimyasallarin
olusumuna neden olur. Bu pisirme sirasinda
"Heterosiklik Aminler (HA)" ve "Polisiklik Aromatik
Hidrokarbonlar (PAH)" adi verilen, kanserojen
etkileri kanitlanmis bilesikler ortaya cikar.

PAH'larin olusum mekanizmasi oldukga basittir: Etin yagi atese damladiginda yanan yagdan
ctkan duman, bu zararli bilesikleri icerir ve ete geri siner. Bu riskleri en aza indirmek igin daha
glvenli pisirme yontemlerini tercih etmek kritik 6nem tasir. Diyetisyen Burcu KIRBAC'In da
belirttigi gibi, firnda ve haslama gibi yontemler en glvenli segenekler arasinda yer
almaktadir.

5. Tuirkiye'de Durum Farkli: Panik Yerine "Dengeli ve Bilingli" Tiiketim

TUm bu bilgiler 1s1ginda, "Kirmizi eti tamamen hayatimizdan ¢ikarmali miy1z?" sorusu akla
gelebilir. Bu noktada, konuyu Ttrkiye 6zelinde dederlendirmek énemlidir. T.C. Saghk
Bakanhgi'nin aciklamasina gore, Tirkiye'de kisi basi glnlik kirmizi et tiketim miktari yaklasik 35
gramdir ve bu rakam, énerilen limitlerin altindadir. Bu durum, IARC raporunun Tirkiye igin
genel bir halk sagligi alarmindan ziyade, bu Grtnleri strekli ve asin miktarda tiketen bireyler icin
onemli bir uyari niteligi tasidigini gdstermektedir.

Bu durum, panige kapilmak yerine bilingli tiketimin énemini ortaya koyuyor. Uzmanlar, genel
bir kilavuz olarak giinltk kirmizi et aliminin 90-100 grami gegmemesini dnerirken, Dinya
Kanser Arastirma Fonu daha somut bir hedefle haftalik limiti 500 gram (pismis adirlik) olarak
belirliyor. islenmis et Griinleri igin ise ortak géris, bu Griinlerden mimkiin oldugunca uzak
durulmasi yéniinde.
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Sonug olarak, kirmizi eti tamamen seytanlastirmak yerine, tliketim aliskanliklarimizda bir
denge kurmak esastir. Degerli bir protein, demir, ginko ve B vitamini kaynagdi olan etin
faydalarindan vazgegmeden riskleri ydnetmek; islenmis Grlnleri sofralarimizdan
uzaklastirmak, kirmizi et porsiyonlarini dnerilen miktarlarda tutmak, firrnlama ve haslama gibi
daha saglikli pisirme ydntemlerini benimsemek ve tim bunlari bol sebze ve meyve igeren bir
diyetle desteklemekle mimkindur.

Bu bilgiler 1s1ginda, siz sofranizdaki et tercihlerini yeniden gdézden gegirmeyi distnlr
mUsinuz?
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https://www.youtube.com/@Tubecotv

JAPON YURUYUSU
KALP SAGLIGINIZ iCiN BU DUSUK ETKiLi FITNESS HILESiNi DENEYiN!

Saglikh bir yasam icin dizenli egzersizin dnemi tartisilmaz. Peki, yUrlyUs rutininizi daha etkili

hale getirmek ve 6nemli saglk faydalar elde etmek ister misiniz? Cevabiniz evetse, bilimsel
temellere dayanan ve uygulamasi oldukca basit olan Aralikli YtrayUs Antrenmani (IWT) tam
size gore! "Japon yuriyUst" olarak da bilinen bu yéntem, Japon arastirmacilar tarafindan
6zellikle yash bireylerin kardiyometabolik sagligini iyilestirmek amaciyla gelistirilmistir.

"Japon Yiiriiyiisii" (IWT) Nedir ve HIIT'ten Farki Ne?

Aralikl YUrtyts Antrenmani (IWT),
yUksek yodunluklu interval antrenmaninin
(HIT) aksine, her yas ve fitness
seviyesindeki bireyler igin erisilebilir bir
interval antrenman seklidir. HIIT
egzersizleri, daha dusik yogunluklu
egzersiz (veya dinlenme) periyotlari ile
daha yUksek yogunluklu egzersiz
periyotlari arasinda gegis yapmayi
igerirken ve bazen antrenmanla iligkili

sakatlanmalara yol agabilirken, IWT daha
dustk bir yogunluk seviyesinde calisir ve
genellikle gtivenli kabul edilir.

Mass General Brigham Spor Hekimligi uzmani
ve Harvard Tip Fakdltesi'nde yardimci dogent
olan Dr. Sarah F. Eby, Healthline'a yaptigi
agiklamada, "Aralikli ylrlyUs antrenmaninin
faydalarini 6zel olarak inceleyen calismalar,
fiziksel zindelik, kas gtict ve glisemik
kontrolde iyilesme bulmustur," diyor. Ayrica,
haftada dnerilen 150 dakikalik orta yogunlukta
aerobik aktivite hedefine ulasmak icin harika
bir yol oldugunu belirtiyor.
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"Japon Yiiriiyiisi"niin Kanitlanmig Faydalari: Geleneksel Yiirliyiisten Neden
Daha Ustiin?

Mayo Clinic Proceedings'de 2009 yilinda yayinlanan "Japon yUrlyUsi" Gzerine yapilan orijinal
arastirmaya gore, standart IWT protokolt su araliklardan olusur:

« 3 dakika hizli ytrtyus (yaklasik olarak zirve aerobik kapasitenin %70')
« 3 dakika yavas yurtyus (zirve aerobik kapasitenin %40'")

Onerilen minimum bes setlik bu araliklar, haftada bes gtin, giinde 30 dakikalik bir yiriylse
denk gelir. Bu galismada, Japon arastirmacilar ortalama yasi 63 olan 200'den fazla yetiskini ise
alarak IWT'nin geleneksel "strekli yogunluklu" yUrGyuse karsi nasil bir performans gdsterdigini
test ettiler.

Sonuglar carpiciydi: IWT'nin, asagidakiler de dahil olmak Uzere gesitli saglik belirteglerini
iyilestirmede geleneksel ytrlyUsten Ustlin oldugu bulundu:

» Kan basinci

« Kan sekeri

« Viicut kitle indeksi (VKI)

» Aerobik kapasite

 Giig (denge ve stabilite gostergesi)
.

Bu saglik faydalari kadar dnemli bir diger
nokta ise, katiimcilarin bu protokole uzun
vadede sadik kalabilmesiydi. Daha sonraki bir
analiz, 826 denekten 783'Unln galisma

stresince IWT protokolUnu takip edebildigini,
yani %95'lik bir baglilik orani elde edildigini

ortaya koydu.
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2024 yilinda yapilan bir IWT incelemesi, saghk
faydalarinin "hem orta ve ileri yastaki saglikli bireylerde
hem de metabolik hastaliklari olan bireylerde iyi bir
sekilde kanitlandig" sonucuna vardi. incelemenin ilk
yazari ve Kopenhag Universitesi Bispebjerg ve
Frederiksberg Hastaneleri'nde danigsman ve klinik
docent olan Dr. Kristian Karstoft, Healthline'a verdigi
demecte, "Enerji harcamasi ve zaman siresi
eslestirilmis strekli yUrlyls antrenmanina kiyasla, IWT
tip 2 diyabetli bireylerde fiziksel zindeligi, vicut
kompozisyonunu ve glisemik kontroli iyilestirmede
daha Ustundur," diyor.

"Japon Yiiriiyiisii"ne Nasil Baglanir? Uzmanlardan ipuglan

Fitness seviyeniz veya hedefleriniz ne olursa olsun, "Japon yUrlyUtsi" yeni bir fitness rejimine
baslamak veya mevcut rutininizi gelistirmek igin harika bir yol olabilir. Ancak, aralikli ytrtyUs
antrenmanini dogru bir sekilde uygulamak énemlidir ve baslamadan énce doktorunuza
danismaniz iyi bir fikirdir.

Nevada Universitesi, Las Vegas Kirk Kerkorian Tip Fakdiltesi aile ve toplum hekimligi
boliminde yardimci dogent olan Dr. Denice Ichinoe, "Hastalarima her zaman egzersiz
yaparken rahat olmalarini sdylerim. Yapmak istemediginiz sey, gok sert ve yogun bir sekilde
egzersiz yapmaya basglamaktir," diyor.
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Dr. Ichinoe, IWT'ye baslamak igin su ipuclarini éneriyor:

« Ulagilabilir hedeflerle baslayin: ilk basladiginizda 30 dakika yapamiyorsaniz sorun degiD
Fitness seviyenize uygun bir hedef segin.

» Yogunluk seviyenizi kontrol etmek igin "konusma testi"ni kullanin: Hizli ylrlyUs
araliklariniz sirasinda, nefesinizi toplamadan énce sadece birkag kelime
sdyleyebilmelisiniz.

« Destekleyici yiiriiylis ayakkabilari giyin: Rahatsizsaniz, rutininize bagli kalma olasiliginiz
azalir!

o Viicudunuzu taniyin: AJri veya bas donmesi hissederseniz yavaslayin veya durun.

S Seanslarinizi bir giinliik veya fitness takip cihazi kullanarak takip edin. )

Dr. Eby ise 6nce kisa bir deneme suresi ot T ~
oneriyor: "Basari Uzerine basari inga etmek
istiyoruz. Bir aralikli ylrtyUs antrenman
programina baslamak istiyorsaniz,
disUkten baslayin ve yavasga artirin. Birkag
dakika normal hizinizda ytrimeyi deneyin,
ardindan 20-30 saniye tempolu ylrtyin
ve yUrGyUsinUzin slresi boyunca
tekrarlayin. Vicudunuz bu yeni egzersiz
uyarisina adapte oldukga, daha hizli
yUrlyus periyotlarinin stresini kademeli
olarak artirabilirsiniz."

"Japon yUrlUylst" veya Aralikh Yartyts Antrenmani, kalp sagliginizi iyilestirmek, fiziksel
zindeliginizi artirmak ve genel refahiniza katkida bulunmak icin basit, erisilebilir ve bilimsel
olarak kanitlanmis bir yontemdir. KligUk adimlarla baslayarak ve viicudunuzu dinleyerek, bu
etkili fitness hilesini glinltk rutininizin bir pargasi haline getirebilir ve daha saglikli bir
gelecege dogru yuruyebilirsiniz.
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NEGATIF DUSUNCELERLE SAVASMAYI BIRAKIN
ZiHINSEL OZGURLUK iCiN 3 EZBER BOZAN KURAL
LD >

O bitmek bilmeyen ig sesler... Gelecede dair endiseler, gecmise dair pismanliklar ve
kendimize yénelttigimiz o acimasiz elestiriler. Zihnimiz, davetsiz misafirlerle dolu gurdlttla bir

Zeynep Derin Késeoglu

eve dénustigunde, icgldisel olarak yaptigimiz ilk sey onlarla savasmaktir. "lyi diistin, pozitif
ol" baskisiyla o misafirleri kapi disari etmeye calisiriz. Peki ya bu savas, aslinda onlari daha da
glglendiriyorsa? Ya ¢c6zim, savasmakta degil, kapiyi aralayip onlarla barismakta gizliyse? Bu

yazl, zihnimizle kurdugumuz bu yorucu iliskiyi kokten degistirecek, ezber bozan g fikir
sunuyor.

1-Dustincelerinle Savagma, Onlari Misafir Et

"Negatif distinlrsen negatiflikleri cekersin." Bu 6gretiyle blytduk.
Ancak modern psikoloji, 6zellikle Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) gibi
yaklasimlar, bize tam tersini séylUyor. Amac, olumsuz distnceleri yok

2 etmek degil, onlarla olan iliskimizi degistirmektir.

Bir an igin zihninize "degersizim" distncesinin geldigini

hayal edin. Geleneksel yéntemler, bu disiincenin yanls

oldugunu kanitlamak igin savasmanizi séyler. ACT ise der

_ ki: "Birak o dUislince orada dursun. O sadece bir disince,

Bsen degilsin." O dlslnceye bir misafir gibi davranin. Ona
cay ikram edin, ne anlatmak istedigini dinleyin ve sonra
gitmesine izin verin. DUslincelerle savastiginizda, onlara
gUg verirsiniz. Onlari birer misafir olarak agirladiginizda ise,
Uzerinizdeki kontrollerini yitirirler. Bu size, her turlG
duyguya ragmen hayatiniza devam etme glcU olan
"psikolojik esnekligi" kazandirir.


https://open.spotify.com/episode/6Fql9TZeQ8CvAWZCFuysiJ?si=hhk_pHqbTQe52AF9ohQpEA
https://youtu.be/Ftkgv0J2sT0

2-Diisiinerek Degil, Harekete Gegerek Co6z

Zihnimiz endiselerle dolu bir digime donUstliginde, icgldisel olarak yaptigimiz sey daha
fazla distnmektir. Ancak bu analiz déngusu, genellikle digimU daha da sikilagtirmaktan
baska bir ise yaramaz. Zihninizdeki en k&tl senaryolarla bogusurken, atacaginiz kiictictik bir
adim bile tim denklemi degistirebilir.

Unutmayin, zihnimizdeki felaket senaryolari "ilgi alanimizda" olabilir ama "etki alanimizda"
degildir. Onlari kontrol edemeyiz. Oysa "bir e-posta atmak," "bir telefon agmak," "10 dakika
ylrtyUse gikmak" gibi kliglk eylemler tamamen bizim etki alanimizdadir. Ve bir eylem, her
zaman bir sonraki eylemi tetikler. Endise déngulsind kirmanin en gicli yolu, distince
girdabindan ¢ikip, degerleriniz dogrultusunda atacaginiz o ilk, kiiglictk adimi atmaktir.

3-"Kagis" Sandigin Sey, Belki de En Anlamli Eylemindir

Video oyunlari oynamak, saatlerce bir hobiyle ugrasmak veya bir dizinin diinyasinda
kaybolmak... Toplum bu tUr aktiviteleri genellikle "gercek hayattan kagis" olarak etiketler.
Peki ya bu etiketleme, buyulk bir yanilgiysa?

Yeni bir akademik calisma, rol yapma oyunu (RPG) oyuncularinin psikolojisini
incelediginde sasirtici bir sonugla karsilasti. Bu oyuncularin "deger odakli yasam" puanlari,
oynamayanlara gére daha disiktd. ilk bakista bu, onlarin anlamsiz bir hayat stirdigunu
dusUndurebilir. Ancak arastirmacilar, gok daha derin bir olasiliga isaret ediyor: Belki de bu
insanlar, hayatin her alaninda "dengeli" olmaya galismak yerine, kendileri igin en dnemli
olan birkag degdere (yaraticilik, sosyallesme, problem ¢ézme gibi) tutkuyla
odaklaniyorlardir.
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Bu, ezber bozan bir bakis acisidir. Disaridan "verimsiz bir kagis" gibi goriinen bir aktivite, o
kisi icin aslinda en derin degerleriyle baglanti kurdugu, ruhunu besleyen ve ona anlam katan
en dnemli eylem olabilir. Bir davranisi etiketlemeden 6nce, o davranisin kisinin hayatinda
hangi anlama hizmet ettigini sormak gerekir.

Zihinsel Haritani Yeniden Ciz

Zihnimizle olan iliskimizi yénetmek, bir savas kazanmak degil, daha islevsel bir harita
cizmektir. Bu yeni haritanin ilk adimi, olumsuz dislncelerle savasmayi birakmaktir.
ikincisi, dusince girdaplarindan kiigiik eylemlerle gikmaktir. Ve ticlinclsti, kendimize ve
baskalarina "kagis" gibi gorliinen aktivitelerin, aslinda en derin degerlerimize giden bir yol
olabilecegini hatirlamaktir.

Peki, sizin 'kagis' olarak etiketlediginiz ama aslinda en derin degerlerinizle baglant
kurmanizi saglayan bir aktiviteniz var mi?

.e . EKO
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RUHUNUN RENKLERINI DILEDIGIN GiBi KULLAN
0e

Gizem Gorhan Yagmur

Elimizde bir firga, 5nimutzde bembeyaz bir tuval varmis gibi hissediyorum hayati bazen. Ne

cizecedimiz belli degil ama renklerle ilgili cekincelerimiz hep var. Bu renk bu renkle uymaz mi
acaba, bu ¢cok mu parlak oldu ya da fazla mi karanlk oldu? Uzun uzun bdyle distntp,
dnUmuzde duran o bembeyaz tuvali dylece birakiyoruz.

Yanlis yapmaktan korkuyor gibiyiz, bir seyleri bozmaktan korktugumuz gibi. Oysa renkleri
karistirmakla yanlis yapmayiz. Renkleri karistirmak hayat gibi bir sey aslinda. Ne kadar cesaret
edersen, o kadar deneyimlemis oluyorsun.

Hayatta da aynen bdyle olmuyor mu? Hepimiz bir noktada belli renklerin gtivenli tonlarina
siginiyoruz. Ne ¢ok parlarim, ne ¢ok silik olurum. Ne dikkat cekerim, ne de tamamen yok
olurum. Orta karar, dengeli, risksiz. Bu dUslincelerine biraz uzaktan baktiginda anhyorsun ki,
karistirmaktan gekindigin o renkleri kullanmadigin stirece kendi tonunu bulamiyorsun.

B EKO
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https://open.spotify.com/episode/7iORA61Ytw6IFBtyFuUHtW?si=aNB_Lm5zSMWJP8Ku3gfiXg
https://youtu.be/Dtj7sFVv7lQ?si=A4N4YOCbnXf2DfyQ

Cocuklar, yasamanin ve hayatin en glizel 6rnekleri. Onlara bir kutu boya ver, en alakasiz
renkleri bir araya getiriyorlar gézlerinde en ufak bir tereddit olmadan. Kirmiziyla yesili
karistiriyor, Ustlne biraz mor atiyor, yetmezse altina sari giziyor. ClnkU orada bir acaba yok.
Onlar daha 6grenmediler rengin uyumu denen seyi. Bence tam da bu ylzden, en dogal
halleriyle kendilerini ifade edebiliyorlar. Biz bluytduikge kaybediyoruz o ézgurlagu. Renkleri bile
kurallarla sevmeye basliyoruz.

Bence renkleri birbirine karistirmalk,
hayati deneyimlemenin bir diger adi.
Sariyla maviyi karistirinca ortaya gikan
yesili ilk kesfettiginde hissettigin o
saskinhigi hatirlasana. Hayatta da bazen
hi¢ yan yana getirmedigin iki sey
birlestiginde iginden bambaska bir sey
cikiyor. Belki yepyeni bir duygu, belki
fark etmedigin bir yonin, belki de
yepyeni bir baslangig...

Cesaret isteyen bir sey bu. Clnku
karistirmak, biraz da kontrolt birakmak
demek. Sonucun nasil olacagini tam
bilemeden ilerlemek demek. En glzel
sUrprizler de orada gizli oluyor.
Karistirmadan égrenilmiyor ctinkd.

Karistirmadan kesif olmuyor.

Bazen de insanlar seni fazla renkli buluyor. Cok konusuyorsun, cok hissediyorsun, gok
distnuyorsun. Biraz sadeles diyorlar. Ama belki de senin dodan bdyle olmak. Senin diinyan
biraz turuncu, biraz lacivert olmak demek belki. Bazen toz pembe bazen de isyan kirmizisi.
Bu renklerin hepsi senin ve sen higbirinden vazge¢mek zorunda degilsin. Zamanla nasil
karistiracagini 6greniyorsun sadece. Kendin igin, hayatin icin en uyumlu olanlari bir araya
getirmeye basliyorsun. Hayatta ¢ogu sey icin en dogrusu diye bir sey yoktur. Nasil
hissediyorsan, nasil yasamak istiyorsan, neleri birlikte tutup neleri birbirinden ayirmak
istiyorsan o zaman aralidi igin senin dogrun o oluyor.
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Sonra anliyorsun ki, renkler karisinca kirlenmiyor. Sen kendi tonunu bulmus oluyorsun. Bu
ylUzden ne yap et, hayatinin boyalarini eline al. Korkma. Hangi rengi fazla strdtn, hangisi fazla
parladi, hepsi zamanla dengeleniyor zaten. Zamanla fircayl daha ustaca tutuyorsun, hem de

elin titremeden.

Herkesin resmi farkli. Herkesin tuvali ayri.
Baskasinin renklerine bakip kendi fircani
susturma. Onunki daha pastel, benimki fazla
canli oldu deyip vazgegme. Belki senin canliidin
baskasina ilham olacak. Belki biri senin tuvaline
bakip kendi rengine cesaret edecek. Bunu
nereden bilebilirim deme, kendin igin yap ve
sonrasina bak.

Karistirmak, sadece renklerle ilgili degil, hayatla
da ilgili. Kirginlikla sevgiyi, mutlulukla
yorgunlugu, umutla hayal kirikligini ayni anda
tasiyabiliyorsan, gergekten yasiyorsun demektir.

Hayatin tek renkten olugsaydi ne anlami
kalirdi sence? Bazen aglayarak giildiigiinde,
simdi hangisiyim ben diye sorma. Hepsi senin.
Hepsi hayatinin gergekligi.

Ben kendi adima, artik fircami cesurca kullanmayi seviyorum. Bazen gok parlatiyorum, bazen
koyulastirlyorum ve her seferinde her sonda bana ait bir sey ¢ikiyor ortaya. En ¢ok da o ait
olma duygusu kiymetli oluyor. Kendi rengini bulmak ve kendin olmak. Her seye ragmen...

Hayat, kullandigin renklere benziyor. Eger simdiye kadar beklediysen daha fazla bekleme artik.
O renk kutusunu ag, karistirmaya basla hem de hig tereddit etmeden. Birakalim maviyle
turuncu yan yana gelsin. Birakalim icimizdeki tim renkler disimiza yansisin.

Cok samimi sdyllyorum, hayat en ¢ok kendin oldugunda gtizel. Renkleri karistirmaktan lttfen
cekinme. Bu senin hayatin. Diledigin gibi kullan ruhunun renklerini.
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BILING EN GUGLU GERI DONUSUMDUR |

\ ' Fatma Kosubag JFis

Istanbul, tarih boyunca kltirlerin, ticaretin ve uygarliklarin bulusma noktasi olmustur.
Ancak bugln, bu essiz metropol modern ¢agin en karmasik sorunlarindan biriyle karsi

karsiya: atik ydnetimi. Her giin yaklasik 18 bin ton atik tretilen sehirde, gdplerin blytk bir
kismi hala karisik sekilde toplaniyor. Oysa Avrupa’nin birgok tlkesinde bu durum tam
tersidir; atiklarin blaytk bir bdlumd kaynaginda ayristirilarak geri déntstirtlmektedir. Peki,
Avrupa bu bilince nasil ulasti ve istanbul neden hala geride?

Avrupa Ulkelerinde geri déntstiim, yalnizca bir cevre politikasi degil, yasamin temel bir
parcasidir. Ornegin, Aimanya’da haneler bes farkli cép kutusu kullanir: kagit, plastik, cam,
organik atik ve genel atik. isveg’te atiklarin yaklasik %99’u geri dénlstirilir ya da enerjiye
doénisttralir. Hollanda ve Belgika gibi tlkelerde ise belediyeler, haftalik “ayri atik toplama”
glnleri dlizenler ve insanlar hangi giin hangi tir atigi gikaracagini bilir.
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Istanbul’da ise tablo endise vericidir.
Geri donlsim kutulari codu ilcede
yetersiz, toplama sistemleri ise
dizensizdir. Hatta bir¢ok ilcede
sokaklarda ¢6p konteyneri bile
bulunmamakta, insanlar céplerini belirli
saatlerde sokaga cikarmaktadir. Her ne
kadar ¢oplerini erken ya da ge¢
cikaranlarin cezalandirilacagi sdylense
de, denetim yapilmadigi igin sokaklarda
cogu zaman dizensiz birakilmis ¢épler
gérmek mUmkandur. Ayristirilmis atiklar
ise lojistik eksiklikler nedeniyle cogu
zaman yine karisik atiklarla ayni araca
yUklenir. Boylece, vatandasin bireysel
cabasl da bosa cikmis olur.

Avrupa’daki yUksek geri donlisim
oranlarinin ardinda, uzun yillara dayanan
bir cevre kilturld yatmaktadir. Bu kultur,
yalnizca okullarda degil; medya, sivil
toplum kuruluslar ve belediyeler
aracihgiyla da surekli canl tutulur. Geri
doénlsim yapmak, “dogru davranmak”
kadar “normal bir davranis” olarak kabul
edilir. istanbul’da ise gevre bilinci hala
sinirli bir kesimde gelismis durumdadir.
Birgok kisi, “nasil olsa hepsi ayni yere
gidiyor” dlslincesiyle ayristirma
yapmamaktadir. Bu durum, bireysel
farkindaligin sistemsel basarisizlikla
birlestigi bir kisir dongt yaratir: Sistem
islemiyor ¢Unku insanlar ayirmiyor;
insanlar ayirmiyor ¢tinky sistem
islemiyor. Bu dénguyt kirmak, ancak
egitimle ve glvenilir belediye
uygulamalariyla mimkan olabilir.
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Avrupa Ulkeleri, atik yénetimini yalnizca
gonullaltige degil, yasal zorunluluga da
dayandirir. Avrupa Birligi’nin “Atik Cergeve

Direktifi,” Gye Ulkelerin 2035 yilina kadar en az
%65 oraninda geri dénlsim yapmasini sart
kosar. Atiklarini ayirmayan haneler para cezasina
carptirilirken, dogru ayristiranlara vergi indirimi
ya da geri 6deme gibi tesvikler sunulur.
Istanbul’da ise bu sistem heniiz oturmus
degildir. Turkiye’nin Sifir Atik Projesi dnemli bir
baslangig olsa da yaptirim glcuU zayiftir. Geri
doénlslm bir “6neri” dlizeyindeyken, Avrupa’da
bir “sorumluluk” ve “zorunluluktur.”
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Peki, istanbul ne yapabilir? istanbul’un atik yénetimi sorununu ¢ézmek, yalnizca teknik bir
mesele degil, ayni zamanda kultUrel bir dontsim meselesidir. Avrupa, gevre bilincini yasal
yaptirimlarla degil, onu toplumun ortak degerine dénUstirerek bu noktaya gelmistir.
istanbul’un potansiyeli blylktir. Geri dénlistim ekonomisi gelistirilirse binlerce yeni is
alani olusabilir, enerji tiketimi azalabilir ve gevre kirliligi dnemli élctide dusebilir. Ancak
bunun igin Gc temel adim sarttir:

4 N
« Giivenilir bir sistem kurmak: Ayri toplama araglari, konteynerler ve geri dénlisiim

tesisleri her ilgede esit bicimde yayginlastiriimalidir.

« Egitimi davraniga doniigtiirmek: Okullarda verilen gevre bilinci dersleri, glinlik hayatta
uygulanabilir hale gelmelidir.

« Yasa ve tegvikleri gliglendirmek: Vatandas, dogru ayristirma yaptiginda bunun

N karsiligini hissetmeli; yapmadiginda ise sorumlulugunu almalidir. y

Unutulmamalidir ki, biling, en gt¢li geri déndstimddr.
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| - JANE GOODALL
DIPLOMASIZ BiR SEKRETER BiLiMi NASIL SARSTI?

\.

Jane Goodall denildiginde géziimizde
genellikle sakin, nazik bir doga asigi canlanir;
yillarini Tanzanya'nin Gombe ormanlarinda, en
yakin dostlari olan sempanzelerle gegiren o
ikonik figtr. Ancak bu popdtler imajin ardinda,
bilimin en kati kurallarini yikan, "insan"
kelimesinin tanimini yeniden yazdiran ve
hepimize umudun ne anlama geldigini yeniden
o6greten, ¢cok daha sasirtici ve katmanl bir
hikaye yatar. Bu yazi, o tanidik ylztn ardindaki
devrimci ruhu, bilime ve hayata dair en sarsici
ve az bilinen bes gergedi bir araya getiriyor.

Bilim Diinyasini Sarsan Kadinin f e
Universite Diplomasi Yoktu ve Bu '

Onun En Biiyiik Giicliydii.

oY
L -‘
"
anlayamiyordu. Bu sirri gdzmek icin saatlerce { ~
bir kimeste sabirla bekledi. Ailesi onun o

8.
i
Her sey dort buguk yasindaki ktiglk bir kizin, bir -~ ==
Fon

tavuk kiimesinde saklanmasiyla basladi. Jane, _";\. ’
bir yumurtanin tavuktan nasil giktigini bir ttrlt

kayboldugundan endiselenip polisi aramak Vi
Uzereyken, kiictik Jane eve kosarak geldi ve
heyecanla kesfini anlatti. Annesi Vanne, onu
azarlamak yerine bu muhtesem hikayeyi

dinledi. Goodall'in kendi deyimiyle, bu an

"kUgUk bir bilim insaninin dogusuydu". Merak,
sabir ve yilmaz bir kararllik... Bu 6zellikler, onun
gelecekteki en blytk glicl olacakti.
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Yillar sonra, 1960'ta Tanzanya'ya ilk ayak bastiginda, Jane Goodall bir bilim insani degil, lise
mezunu bir sekreterdi. Ancak UnlU paleoantropolog Louis Leakey tam da bdyle birini artyordu:
akademik diinyanin kati dnyargilariyla kirlenmemis, taze bir bakis agisina sahip birini. Leakey,
Goodall'in cocuklugundan beri tasidigi o saf meraki gérmusti. Bu yolculuk, akademik elitizm

dogmasini paramparga edecekti.

\ Ancak sémiurge yetkilileri, "genc bir kizin" ormanda tek basina
yasamasina izin vermedi. Projesi daha baglamadan bitecekken,

annesi Vanne devreye girdi ve kizina eslik etmek icin ingiltere'den
: Afrika'ya geldi. Bu sira disi baslangig, yillar sonra Goodall'in higbir

lisans diplomasi olmamasina ragmen dogrudan Cambridge

. Universitesi'nde doktora programina kabul edilen sekizinci kisi
olmasiyla taglandi. Bu, 6nyargisiz bir gdzln, resmi bir diplomadan
~ cok daha degerli oldugunun kanitiydi.
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Sempanzelerin de Tipki Bizim Gibi Karanhk Bir Tarafi Vardi.

Goodall, Gombe'deki ilk yillarinda sempanzelerin insanlardan daha nazik ve barisgil canlilar
olduguna inaniyordu. Bu romantik bakis agisi, tanik oldugu acimasiz gergeklerle paramparga
oldu. Kendi sézleriyle, "Bu beni soke etti, ¢clinkli sempanzelerin bizim gibi ama bizden daha
nazik canlilar oldugunu distndyordum." Bu sarsici farkindalik, tarihe "Gombe Sempanze
Savas!" olarak gegen olaylarla geldi.

Ancak sémirge yetkilileri, "geng bir
kizin" ormanda tek basina
yasamasina izin vermedi. Projesi
daha baslamadan bitecekken,
annesi Vanne devreye girdi ve
kizina eslik etmek igin ingiltere'den
Afrika'ya geldi. Bu sira disi
baslangig, yillar sonra Goodall'in
higbir lisans diplomasi olmamasina
ragmen dogrudan Cambridge
Universitesi'nde doktora
programina kabul edilen sekizinci
kisi olmasiyla taglandi. Bu,
dnyargisiz bir gézin, resmi bir
diplomadan ¢ok daha degerli
oldugunun kanitiydi.

Dért yil boyunca, bir sempanze toplulugunun, komsu bir toplulugu sistematik olarak yok
ettigine taniklik etti. Erkek sempanzelerden olusan devriyelerin, eski komsularini pusuya
dUsUrUp acimasizca ortadan kaldirdigini gérdi. Baskin disi sempanzelerin, rakip disilerin
yavrularini 6ldtrdigund ve hatta yamyamlik vakalarini gézlemledi. Bu kesif, sadece idealize
ettigi canlilarin karanlik ytzint gérmekle kalmadi, ayni zamanda onlari bize daha da gok
benzetti. Bu acimasizlik, sempanzeleri bizden uzaklastirmiyor, aksine siddet ve saldirganligin
kdkenlerinin ne kadar derin ve ortak oldugunu aci bir sekilde gosteriyordu.
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Bir Alet, "insan" Kelimesinin Anlamini Sonsuza Dek Degistirdi.

Jane Goodall'in belki de en cidir agan kesfi, 1960 sonbaharinda geldi. "David Greybeard"
adini verdigi sakin bir erkek sempanzenin, bir termit yuvasinin basinda oturdugunu goérdu.
David, yerden aldigi bir dalin yapraklarini dikkatlice siyirdi ve bu 6zel olarak hazirladigi "aleti"
yuvaya sokarak termitleri 'avlamak' icin kullandi. Bu an, bilim tarihini degistirecek bir kirilma
noktasiydi. O zamana kadar bilim dlinyasi, insani diger tim hayvanlardan ayiran temel
ézelligin "alet yapabilme becerisi" oldugunu kabul ediyordu. insan, "Alet Yapan insan" (Man
the Toolmaker) olarak tanimlaniyordu. Goodall'in gézlemi, bu tanimi temelden yikti.

Bulgularini hocasi Louis Leakey'e bir
telgrafla bildirdiginde aldigi cevap, bilim
tarihine gegecekti:

"Simdi ya 'alet' ya da 'insan' kelimesini
yeniden tanimlayacagiz... ya da

. sempanzeleri 'insan' olarak kabul
edecegiz."

Bu basit ama devrimci gbzlem, insan ve
hayvan arasindaki o keskin ve kibirli
¢izginin aslinda ne kadar bulanik
oldugunu kanitladi ve insanin dogadaki
essiz yeri hakkindaki varsayimlari sonsuza
dek degistirdi.

Hayvanlara isim Verdigi ve Duygular
Oldugunu Séyledigi igin Bilim Diinyasi

Tarafindan Kinandi.

Goodall, o ddnemin bilimsel metodolojisinin en
temel kurallarindan birine meydan okudu.
Gozlemledigi canlilara soguk numaralar vermek
yerine, onlara "Flo", "Goliath", "David
Greybeard" gibi isimler verdi. Notlarinda onlarin
davraniglarini "kisilik", "ergenlik", "nese" ve
"UzUntU" gibi insani kavramlarla tanimladi. Bu
yaklasimi, akademik cevrelerde bir isyan olarak
gorulda.
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Cambridge'deki profesérleri ona her seyi yanlis yaptigini sdylediler. Onu, bir etologun
isleyebilecegi en bluytk giinahla, "antropomorfizm" (insani 6zellikleri hayvanlara atfetme) ile
sucladilar. Ona gore, "sempanzelere numara vermeliydin" ve "onlarin duygular oldugundan
kesinlikle bahsedemezdin." Goodall, bilim disi ve "duygusal" olmakla itham edildi. Ancak o,
gozlemlerinden ve sezgilerinden asla vazgegmed..

Zaman, onun hakli oldugunu kanitladi. Empatiyi ve nesnel gézlemi bir araya getiren bu "Jane
Goodall metodu," hayvan davranis bilimi olan etolojide bir devrim yaratti. Onun sayesinde,
hayvanlarin da zihinleri, kisilikleri ve duygular oldugu fikri, soguk bilim duvarlarini yikarak

akademik diinyada kabul gérdu.

Sempanzeleri Kurtarmak igin Once
insanlara Yardim Etmek Gerektigini
Anladi.

1980'lerin ortasinda Jane Goodall bir bilim
insanindan bir aktiviste dénistl. Bu aydinlanma
ani, Gombe Ulusal Parki'nin tGzerinde yaptigi bir
ucus sirasinda geldi. 1960'larda yemyesil bir
ormanin pargasl olan parkin, artik etrafi
tamamen ¢iplak kalmis tepelerle ¢evrili, izole bir
adaciga donltstigunid dehset iginde gorda.

O an anladi ki, yoksulluk icindeki yerel halk,
hayatta kalmak i¢in cevreyi yok etmek zorunda
kaliyordu. Mesaj netti: "Bu insanlara gevrelerini
yok etmeden gecinmenin yollarini bulmalarinda
yardim edemezsek, ormanlari veya baska bir
seyi kurtaramayiz." Bu farkindalk, Jane Goodall
Enstitlst'ndn ve onun éncultk ettigi TACARE
yoénteminin temelini olusturdu. Bu, sémurgeci
tarzda korumacilik dogmasini yikan, devrimci bir

yaklasimdi.

Program, "kibirli bir grup beyaz insanin fakir bir Afrika kéylne gidip onlara ne yapacaklarini
sdylemesi" Uzerine kurulu degildi. Tam tersine, ekibi koylulerle birlikte oturdu ve onlara sordu:
Enstitd, hayatlarini iyilestirmek igin onlara nasil yardimci olabilirdi? Bu butincil yaklasim,
doga korumanin sadece hayvanlarla degil, insanlarla birlikte ve onlar i¢in yapilmasi gerektigini
tim dinyaya gdsterdi.
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Umudun Ayak izleri

Jane Goodall'in mirasi, sadece sempanzelerle ilgili ¢iir acan kesiflerden ibaret degildir.
Onun hikayesi, ayni zamanda bilime nasil yaklastigimizi, dogayla kurdugumuz iliskiyi ve tek
bir bireyin diinyayi degistirmek icin sahip oldugu muazzam giict de kapsar. Goodall'in en
glcli mesajlarindan biri "umut"tur. Ancak bu, sorunlari gérmezden gelen kér bir iyimserlik
degil, eyleme dayali bir kararliliktir. Ona gére umut, tinelin ucunda oturup I1s1gIn gelmesini
beklemek degildir. Onun kendi sézleriyle, umut igin "kollarimizi sivayip éniimutzdeki tim
sorunlarin Gzerinden tirmanmali, altindan striinmeli, etrafindan dolagsmaliyiz."

1 Ekim 2025 yilinda kaybettigimiz Jane Goodall'in hayati, bize hep bir soru birakiyor: Jane
Goodall'in yiktigi o "soguk bilim duvarlar" gibi, bizim de kendi alanlarimizda, kendi
hayatlarimizda yikmayi bekleyen hangi duvarlar var?

.e . EKO
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Evimiz, gezegenle kurdugul
baslangic noktasidir ve her
kiiciik ekosistemidir. |




MINIMALIST DEKORASYON
SOGUK VE SIKICI OLDUGU EFSANESINI YIKAN 5 UZMAN TUYOSU

Minimalizm kelimesini duydugunuzda akliniza ne geliyor? Muhtemelen bos, beyaz
duvarlar, soguk ve steril odalar ve kisisel dokunuslardan arindiriimis, sikici mekanlar...
Peki ya size minimalizmin aslinda tam tersi oldugunu séylesek?

ic mimar Mikel Welch'in de dedigi gibi, "Minimalizm daha azina sahip olmakla ilgili degil,
sizin igin 6nemli olan seylerden daha fazlasina sahip olmakla ilgilidir." Bu felsefe,
yoksunluk degil, bilingli bir segim ve 6zgurlik sunar. Bu yazida, uzman ig mimarlarin
yardimiyla minimalizm hakkindaki en yaygin 5 efsaneyi yikiyor ve evinizi sicak, davetkar ve
size 6zel bir siginaga dénlstirmenin pratik yollarini paylasiyoruz.
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Minimalist Dekorasyon Hakkinda En Yaygin 5 Efsane

Minimalizm, daha az esyayla yasamak degil, her esyanin bir amaca hizmet ettigi, bilingli bir
yasam tarzidir. Unli tasarimcilardan bu felsefeyi gevreleyen en biyk yanilgilari gliritmelerini
ve evinizi nasil daha yasanabilir hale getirebileceginize dair ipuclari vermelerini istedik.

Efsane 1: Minimalizm Soguk ve Sterildir

En bUyUk yanilgilardan biri, minimalist bir evin
kaginilmaz olarak soguk ve ruhsuz hissettirmesi
gerektigidir. Oysa amag, bosluk yaratmak degil,
"nefes alma alani" olusturmaktir. Tasarimci Mikel
Welch, dogru uygulandiginda minimalizmin sakin ve
davetkar olmasi gerektigini vurguluyor.

/Qi'iziim: Sicakligi doku ve dogal malzemelerle b

yakalayin. Kire¢ badanali duvarlar, dogal mese tonlari,
dokulu bukle kumaslar ve yumusak keten perdeler
gibi unsurlar, mekana aninda sicaklik ve karakter
katar. Amag, evi bosaltmak degil, her bir detayin

\kendini gosterebilecegi bir denge kurmaktir.

Efsane 2: Minimalist Evlerde Renk Olmaz

Siyah, beyaz ve grinin étesinde bir minimalist palet
hayal etmek zor olabilir, ancak bu kesinlikle bir kural
degildir. Tasarimci Vyanca Soto, rengin bilingli
kullanildiginda daha da gucli hale geldigini belirtiyor.

662iim: Yumusak ve sakin tonlari tercih edin. Adagayl\

yesili, soluk sari veya tozlu gul gibi renkler, temiz
gizgilere sahip mobilyalarla birlestiginde minimalist bir
alana hem huzur hem de canlilik katabilir. Renk, kaosa
neden olmak yerine, odak noktalari yaratmak igin
stratejik bir arag olarak kullanilmalidir.

(S
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Efsane 3: Minimalizm Sikici ve Kisiliksizdir

Az esya, sikici bir mekan anlamina gelmek zorunda
degil. Aksine, daha az dikkat dagitici unsur
oldugunda, segtiginiz her parga daha fazla 6ne ¢ikar.
Tasarimci Ania Agardy, "Amag bosluk degil, minimal
sadeliktir," diyor.

/Qé'oziim: Odak noktalari yaratin. Heykelsi bir b

aydinlatma armattrU, blyUk &lgekli tek bir sanat eseri
veya el yapimi seramik bir vazo gibi dikkat ¢ekici
parcalar, sade bir alana aninda kisilik kazandirir.
Minimalizm, duyulari bogmak yerine, detaylarin ve

isgiligin takdir edilmesini saglar. e . e W
\I§QI IgIn takdair ediimesini saglar p, &= , ’ ‘

Efsane 4: "Ya Hep Ya Hig" Kurali Vardir

Bircok insan, minimalist olmak icin sevdikleri her
seyden vazgegmeleri gerektigini distnerek bu
felsefeden uzak durur. Welch, bunun tamamen yanlis
oldugunu sdyllyor: "insanlar sevdiginiz her seyi
atmaniz gerektigini distntyor; bu dogru degil."

Coziim: Ayiklayin, atmayin. I\/Iinimalizm,\

esyalarinizdan kurtulmak degil, onlari bilingli bir
sekilde secmektir. Evinize anlam, islev ve gulzellik
katan pargalara odaklanin. Sadece yer kaplayan, size
hizmet etmeyen esyalarla vedalasarak, gercekten

sevdiginiz seylere daha fazla alan agmis olursunuz.
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Efsane 5: Estetik, Konfordan Once Gelir

Minimalist bir kanepenin rahatsiz olmasi gerektigi gibi
bir algi olabilir, ancak bu da bir yanilgidir. Agardy, "lyi
yapildiginda, minimalist i¢ mekanlar ¢ok rahat ve
konforludur," diyor.

66zﬁm: Kaliteye yatirnm yapin. Daha az esya satin B

aldiginiz icin bUtcenizi gergekten konforlu ve kaliteli
mobilyalara ydneltebilirsiniz. Rahat dokulara sahip
kumaslar, ks mobilyalar ve katmanl aydinlatma,
minimalist bir alanin hem sik hem de son derece
davetkar olmasini saglar. Unutmayin, doku, rengin

olmadidi yerde basroll oynar.
\O gy $ Y )

Evinize Minimalizmi Nasil Dahil Edebilirsiniz? Adim Adim Rehber

Minimalizmin gergek anlamini kesfettiyseniz, bu basit adimlarla siz de evinizi daha sade ve

huzurlu bir mekana dénUstUrebilirsiniz.

-

fark yaratacaktir.

aninda daha sakin ve ferah hissetmesini saglayin.

» Tek Bir Yiizeyle Baslayin: TUm evi bir anda degistirmek zorunda degilsiniz. Bir komodin
veya konsol masasi gibi kiiglk bir alani tamamen bosaltarak baslayin. Ardindan, sadece
gercekten gerekli ve glizel olan birkag parcayi geri koyun. Bu kiiglk baslangig, bUyulk bir

« Elinizdekileri Degerlendirin: Sifirdan baslamaniza gerek yok. Mevcut esyalarinizi gézden
gegirin. Gergekten sevdiginiz, size bir aniyi hatirlatan veya hayatinizi kolaylastiran pargalari
ayirin. Bu 6zel pargalarin nasil daha fazla 6ne ciktigini géreceksiniz.

o Gorsel Giiriiltiiyii Azaltin: Amaci olmayan veya sadece daginiklik yaratan her seyi kaldirin.
Asiri stslU ylzeyleri, yogun desenleri ve gereksiz dekoratif objeleri azaltarak mekanin

J
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KAHVE TELVESINI COPE ATMAYIN!
EVDE VE BAHCEDE 9 HARIKA YENIDEN KULLANIM YOLU

GUne baslarken ictiginiz o mis kokulu kahvenin ardindan geriye kalan telveleri ne
yapiyorsunuz? Cogumuz onlari dogrudan ¢dpe atiyoruz. Ancak durun! Kullanilmis kahve
telveleri, aslinda evinizde ve bahgenizde birgok farkl sekilde dederlendirebileceginiz degerli
bir kaynak.

Komposttan dogal temizlige, mobilya tamirinden yemek tariflerine kadar, kahve telvelerinin
sasirtici yeniden kullanim alanlari var. Bu yazida, sabah kahvenizin keyfini ¢ikardiktan sonra
telveleri gdpe atmak yerine onlara ikinci bir sans vermenizi saglayacak 9 harika ve pratik
ydntemi kesfedeceksiniz.

Bahgeniz igin Altin Degerinde: Kompost ve Toprak Zenginlestirme

« Kompost Hazinesi: Kahve telveleri, kompost yiginlari igin mikemmel bir "yesil
malzeme"dir. Azot bakimindan zengin olan telveler, kompostun ayrisma sirecini
hizlandirir ve besin degerini artirir. Kompostunuza eklerken, hacim olarak telvelerin 2-3
kati kadar "kahverengi malzeme" (kuru yapraklar, karton vb.) ile karistirmayi unutmayin.
Sonug: bitkileriniz igin stper besleyici bir toprak!
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Mobilyalariniza Yeni Bir Hayat: Cizik
Giderme ve Rotus

« Ahsap Mobilya Ciziklerini Gizleyin:
Koyu renkli ahsap mobilyalarinizdaki o
sinir bozucu ¢izikler icin pratik bir c6zim!
Kullanilmis kahve telvelerini az miktarda
suyla macun kivamina getirin. Bu
macunu bir pamuklu gubukla gizigin
Uzerine sUrln, 5-10 dakika bekletin ve
sonra temiz bir bezle silin. Kahve, ¢izigi
dogal olarak boyayarak gérinimUn
kamufle edecektir. istediginiz tona
ulasana kadar tekrarlayabilirsiniz.

Mutfakta Siirpriz Lezzetler ve ipuglari

o Eti Yumusatma ve Lezzetlendirme: Kahvenin icindeki dogal asitler ve tanenler, et
proteinlerini pargalayarak daha yumusak hale gelmesini saglar. Kullaniimis kahve telvelerini
tuz, karabiber ve diger baharatlarla karistirarak etlerinizi marine edebilir, hem yumusacik
hem de farkli bir lezzet katmani ekleyebilirsiniz.
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o Tathlara Lezzet Katin: Ozellikle cikolatali tariflerde (kek, brownie, kurabiye) kahve lezzeti
harikalar yaratir. Espresso tozu yerine kullanilmis kahve telvelerini (iyice kurutulmus ve

ince cekilmis olabilir) tariflerinize ekleyerek cikolatanin aromasini derinlestirebilirsiniz.

Yaraticiliginizi Konugturun: Boya ve El Sanatlari

« Dogal Kumas Boyast: iplikleri, tisortleri, bez cantalari veya diger kumaslari dogal
kahverengi tonlarina boyamak igin kahve telvelerini kullanabilirsiniz. Telveleri suyla
kaynatip stizerek boyanizi hazirlayin. Kumasi nemlendirip boya karisiminda istediginiz
renge ulasana kadar bekletin (acik kahve icin kisa, koyu kahve igin daha uzun stre). Sonra
durulayin ve kurutun.

« Sanatsal Dokunuglar: Kahve telvelerini el sanatlar projelerinizde kullanin. Erimis mum
katmanlari arasina telve ekleyerek kahve kokulu dekoratif mumlar yapabilir, boyaniza
karistirarak dokulu bir ylzey elde edebilir veya suyla karistirip dogal suluboya olarak
kullanabilirsiniz.
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Kis Aylarinda ve Evde Pratik Coziimler

« Kaymaz Yollar igin Alternatif: Buzlu kaldirimlar veya araba yolu icin tuzunuz bittiyse,
kahve telveleri gegici bir ¢d6zim olabilir. Kumlu ve asindirici dokusu, ylzeyin daha az
kaygan olmasina yardimci olur. Ozellikle iri taneli telveler daha etkilidir.

« Buzdolabi Koku Giderici: Kabartma tozuna harika bir alternatif! iyice kurutulmus kahve
telvelerini bir kaseye koyup buzdolabiniza veya dondurucunuza yerlestirin. Kahve,
istenmeyen yiyecek kokularini emerek ortami ferahlatacaktir.

Gordugindz gibi, kullaniimis kahve telveleri
cOpe atilmayacak kadar degerli. Bir sonraki
kahve keyfinizden sonra telveleri atmak
yerine bu yaratici ve gevre dostu
ydntemlerden birini deneyin. Hem atik
miktarinizi azaltmis olur hem de evinizde ve
bahgenizde dogal ve pratik ¢dzimler
Uretmis olursunuz. Kahve telvelerine ikinci
bir hayat vermek sizin elinizde!
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Bazen en iyi hikayeler dinlenir. Gézlerinizi
dinlendirirken kulaklarinizi ilhamla doldurmak icin
Ekolojik Evim Podcast'i Spotify'da sizi bekliyor.

KESFET



https://open.spotify.com/show/435XnI9PRjAq0Wz2xYC1Mm?si=1b16032c41da4527

Mutfak, doganin comertligini
onurlandirdigimiz bir laboratuvardir.




ZEYTINYAGLI KREM SANTI
TATLILARINIZA SAGLIKLI VE ESSiZ BIR AROMA KATIN

Sanal yemek etkinlikleri, mutfaklarimizda yeni kapilar agan ve farkli lezzetleri denemeye tesvik
eden deneyimler sundu. Bu etkinliklerden birinde, bir sefin zeytinyagl krem santi tarifinden
bahsetmesiyle birgok kisinin damagina ve merakina hitap edildi. Zeytinyadi, genellikle tuzlu
yemeklerle iliskilendirilen bir bilesen olsa da, aslinda tatlilara inanilmaz bir derinlik ve
meyvemsi bir aroma katabilir. "Zeytin bir meyvedir," diyen sef, zeytinyaginin aslinda bir
meyve suyu oldugunu ve bu nedenle tatlilarda kullanilmasinin mantikli oldugunu vurguluyor.
Bu makalede, zeytinyagl krem santinin sirlarini, nasil yapilacagini ve mutfakta zeytinyagini
daha yaratici bir sekilde kullanmanin yollarini kesfedecegiz.

‘ |

Zeytinyagh Krem $anti Nedir ve Neden Denemelisiniz?

Zeytinyagl krem santi, geleneksel krem santiye meyvemsi, hafif aci ve baharath notalar
ekleyerek tatlilarinizi bambaska bir boyuta tasiyan yenilikgi bir tath kremasidir. Bir sefin
anlattigina gore, bu alisilmadik bilesim, tadina bakanlarda "tanidik ama farkli" bir his
uyandiriyor ve misafirlerinizi sagirtmanin harika bir yolu. Ozellikle gikolatali tatllar, meyveli
kekler ve yaz meyveleriyle mikemmel uyum saglar. Bu krem santi, tatllariniza hem sofistike
bir dokunus hem de benzersiz bir lezzet katmani ekler.

EKO
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Sanal yemek etkinlikleri, mutfaklarimizda yeni kapilar agan ve farkli lezzetleri denemeye tesvik
eden deneyimler sundu. Bu etkinliklerden birinde, bir sefin zeytinyagl krem santi tarifinden
bahsetmesiyle bircok kisinin damagina ve merakina hitap edildi. Zeytinyagi, genellikle tuzlu
yemeklerle iliskilendirilen bir bilesen olsa da, aslinda tatlilara inanilmaz bir derinlik ve
meyvemsi bir aroma katabilir. "Zeytin bir meyvedir," diyen sef, zeytinyadinin aslinda bir
meyve suyu oldugunu ve bu nedenle tatllarda kullanilmasinin mantikli oldugunu vurguluyor.
Bu makalede, zeytinyagl krem santinin sirlarini, nasil yapilacagini ve mutfakta zeytinyagini
daha yaratici bir sekilde kullanmanin yollarini kesfedecegiz.

Zeytinyagh Krem $anti Tarifi

Zeytinyagli krem santi yapmak sandiginizdan cok daha kolay! iste pratik bir tarifle bu lezzeti
evinize tasiyin:

4 )
Malzemeler:

e 2 su bardagi soguk krema
« 2 yemek kasigi pudra sekeri (daha tath seviyorsaniz artirabilirsiniz)

« 3ila 4 yemek kasigi meyvemsi bir zeytinyagi
\. J

Yapiligi:

" Kremayi Hazirlayin: El mikseri veya stand mikserinizin ¢irpma teli aparati ile soguk krema
ve pudra sekerini ¢cirpmaya baslayin. Krema "kabarmaya" ve kivam almaya baslayana

kadar girpin. Onemli bir ipucu: Kremada hava hapsetmek istersiniz, ancak tereyagi gibi
katilasacak kadar fazla ¢irpmamaya 6zen gdsterin.

« Zeytinyagini Ekleyin: Krema havalanip tepecikler olusturmaya basladiginda, mikseri en
dlsUk hizda galistirarak zeytinyagdini gok yavas ve azar azar damlatmaya baslayin.
Zeytinyagdl, kremanin igindeki proteinle emulsiyonlasmaya baslayacak ve hos, kremsi bir
doku elde edeceksiniz.

o Servis Edin: Zeytinyagli krem santinizi hemen servis edebilir veya birkac saat 6nceden
hazirlayip buzdolabinin en sojuk kisminda saklayabilirsiniz. Buzdolabindan giktiktan sonra

tekrar hafifce cirpmaniz gerekebilir.
. J
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En lyi Zeytinyagini Segmek ve Saklamak

Zeytinyagh krem santiniz i¢in dogru zeytinyagini segmek lezzet agisindan cok énemlidir. Tek
cesitten (single varietal) Uretilen zeytinyaglarini tercih etmek, daha belirgin aromalar sunar.

g Arbequina (En Meyvemsi): Tatlilar, soslar ve genel pisirme icin idealdir. b

 Hojiblanca (Hafif Baharatl): Soslar, salatalar veya humus gibi mezelere gezdirmek igin
uygundur.

« Picual (En Baharath): Izgara etler ve genel pisirme icin kullanilir.

. J/
Zeytinyagi alirken hasat tarihine dikkat etmek énemlidir; ideal olarak son iki yil icinde hasat
edilmis olmalidir. Zeytinyaginizi isik, i1si ve oksijenden uzak, serin ve karanlik bir yerde
saklayarak tazeligini koruyabilirsiniz. Koyu renkli siseler veya hava almayan kaplar tercih
etmek en iyisidir.

. . EKO
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Zeytinyagi ile Yapabileceginiz Diger Lezzetli Seyler

Zeytinyagi sadece krem santi ile sinirli degil! Akdeniz mutfaginin vazgegilmezi olan bu altin

sivi, mutfakta gcok yénla bir bilesendir:

-

Kizartmalar: Akdeniz Ulkelerinde kizartma ve tava yemekleri icin zeytinyadi yaygin olarak
kullanilir. Ornegin, nohutlari zeytinyaginda kizartarak saglikl bir atistirmalik
hazirlayabilirsiniz.

Haslama (Poaching): Sebzeleri veya bali§i zeytinyaginda duslk isida haglamak, inaniimaz
lezzetli ve nemli sonuglar verir. Sarimsak ve otlarla infliize edilmis zeytinyaginda haglanmis
somon, bu teknigin lezzetli bir érnegidir.

Izgara Etler: Et veya kiimes hayvanlarini izgara yapmadan &nce Uzerine ince bir tabaka
zeytinyadi stirmek, hem lezzet katmani olusturur hem de etin kurumasini engeller.

Tatlilarda Yag ikamesi: Zeytinyag), tariflerdeki diger sivi yaglarin (aygicek yad, kanola
yagi) veya eritilmis tereyaginin yerine kolayca kullanilabilir. Bu, tathlariniza daha saglkli
yaglar ve essiz bir aroma katmanin harika bir yoludur. Ancak, tereyagdinin soguk olarak
eklenmesinin sart oldugu baz tariflerde (6rnegin turtalar) zeytinyagdi ayni sonucu

vermeyebilir. =

Mutfakta Yaraticiliginizi Konusturun

Zeytinyagh krem santi, tatli diinyasina Akdeniz
rlzgarlari estiren yenilikgi ve lezzetli bir yaklagimdir. Bu
ilham verici fikirlerle, zeytinyaginin sadece salatalar ve
tuzlu yemekler igin olmadigini, ayni zamanda
tatllarinizda da harikalar yaratabilecegini gérduk.
Mutfaginizda yaraticiliginizi konusturmaktan
cekinmeyin ve zeytinyagdinin ¢ok yonliliguni kesfedin!
Bu yeni lezzet deneyimi, tatl sofralariniza unutulmaz bir
dokunus katacaktir.
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LEIDENFROST ETKISIYLE TANISIN
PASLANMAZ CELiK TAVADA YAPISMADAN PiSIRMENIN SIRRI

Parlak, dayanikli ve profesyonel mutfaklarin vazgegilmezi paslanmaz gelik tavalar... Ancak
pek cogumuz igin bu tavalarla yemek pisirmek, sonrasinda tavanin dibine yapisan yiyecek
artiklari ve saatler sliren ovalama seanslari anlamina gelebiliyor. Yapismaz tavalarin
pratikligine aliskin olanlar igin paslanmaz gelik g6z korkutucu olabilir. Peki ya size, basit bir
fizik kurali ve dogru i1sitma teknigiyle paslanmaz gelik tavanizi neredeyse yapismaz bir ylizeye
doénuUstlrebileceginizi sdylesek?

Bu basit ama etkili ptf noktasiyla, paslanmaz gelik tavalarinizla barisacak ve onlari
mutfaginizin yildizi yapacaksiniz.

Neden Paslanmaz Celik Tavalar Yapigtirir

Paslanmaz gelik, i1siy1 gok iyi ileten ancak ylzeyi yapismaz kaplamali tavalar gibi plrtzsiz
olmayan bir malzemedir. Yeterince isitiimadan veya yanlis sicaklikta yagd eklendiginde,
yiyeceklerdeki proteinler (6zellikle yumurta, et, balik gibi) tavanin mikroskobik gézeneklerine
yapisma egdilimi gdsterir. Bu durum, hem yemegin gérinimini bozar hem de sonrasinda
temizligi oldukca zahmetli hale getirir. Pek ¢ok kisi bu zorluktan kaginmak icin paslanmaz gelik
tavalarini dolapta bekletmeyi tercih eder.
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iste O Basit Sir: Dogru Isitma ve Su Testi Yontemi

Paslanmaz celik tavanizi yapismaz hale getirmenin anahtari, yad eklemeden énce tavayi
dogru sicakliga kadar isitmaktir. Bunu anlamanin en kolay yolu ise "su testi"dir:

\
« Tavayi Isitin: Bos paslanmaz gelik tavanizi ocaga koyun ve orta-ylksek ateste isitmaya

baslayin. Hemen yag eklemeyin!
« Sicakligi Kontrol Edin (Dikkatlice): Yaklasik bir dakika sonra, elinizi tavanin birkag santim
Uzerine getirin (sakin dokunmayin!). Isinin avucunuza dodru yayildigini hissedebilmelisiniz.
Su Testini Uygulayin: Tavaya birkag damla veya yarim cay kasigi kadar su serpin.

o Eger Su Cizirdayip Hemen Buharlasiyorsa: Tava hentliz yeterince sicak degil. Isitmaya
devam edin.

o Eger Su Tek Bir Top Halinde veya Kiiciik Boncuklar Halinde Tavanin Uzerinde Dans
Ediyorsa/Kayiyorsa: Tebrikler! Tavaniz ideal sicakliga ulasti. Leidenfrost etkisi devreye
girdi.

Atesi Kisin! (Cok Onemli): Su testi bagarili olur olmaz, ocadin altini orta veya orta-distik
seviyeye getirin. Bu adim, ekleyeceginiz yagin yanmasini veya dumanlanmasini dnlemek
igin kritik dneme sahiptir.

Yagi Ekleyin ve Pisirin: Simdi sectiginiz yagdi (tereyadi, zeytinyagi vb.) tavaya ekleyin. Yag
hafifce 1sindiginda (genellikle birkag saniye surer), pisirmek istediginiz yiyecegi tavaya
koyabilirsiniz.
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Bu Yontem Neden ise Yariyor?
(Leidenfrost Etkisinin Basit Agiklamasi)

Bu sihirli gibi goértinen etkinin bilimsel bir adi
var: Leidenfrost etkisi. Tava, suyun kaynama

noktasinin cok Gzerine isitildiginda, su

damlasinin alt ylzeyi aninda buharlasir. Bu ince
buhar tabakasi, su damlasi ile sicak tava yUzeyi
arasinda yalitkan bir yastik gérevi gorir. Bu
yastik, suyun ylzeye dogrudan temas etmesini
engeller ve lGzerinde kaymasini, dans etmesini
saglar. Su testiyle bu etkiyi gdézlemledigimizde,
tavanin ylzeyinin, yiyeceklerin de benzer
sekilde yapismadan Uzerinde "kayabilecedi"
kadar sicak ve hazir oldugunu anlariz. Buhar
tabakasi, yiyecek ile tava arasinda gegcici bir

bariyer olusturur.

Paslanmaz Celikle Barisma Vakti: Neden Bu Yontemi Kullanmalisiniz?

(
+ Yapigmayi Onler: Dogru uygulandiginda yumurta, balik, tavuk gibi yapismaya en musait

yiyecekleri bile rahatlikla pisirebilirsiniz.

o Kolay Temizlik: Yiyecekler yapismadigi icin temizlik gok daha kolay hale gelir. Saatlerce
Islatma ve ovalama derdi biter.

« Tavalarinizin Omriinii Uzatir: Asiri ovalama ihtiyaci ortadan kalktidi igin tavalariniz daha
uzun slre yeni gibi kalir.

« Daha Saglikli Pigsirme?: Yapismaz kaplamalarin potansiyel saglik endiselerinden uzak
durmak isteyenler icin harika bir alternatiftir.

o Cok Yonliiliik: Paslanmaz gelik tavalar yUksek isiya dayaniklidir ve firina girebilir, bu
ydntemle daha da ¢cok yonll hale gelirler.

~

Paslanmaz celik tavalarinizdan korkmaniza veya onlari dolaplarin derinliklerinde saklamaniza
gerek yok! Dogru isitma teknigi ve basit su testi ile bu dayanikli ve profesyonel pisirme
araglarini yapismaz birer yardimciya doéntstarebilirsiniz. Bu kligUk pUf noktasini aligkanlik
haline getirerek hem daha lezzetli yemekler yapabilir hem de mutfakta gegirdiginiz temizlik
suresini 6nemli 6lglide azaltabilirsiniz. Paslanmaz celik tavalarinizla yeniden barismaya hazir
olun!

. . EKO
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Yaban hayatindan kentteki
dostlarimiza... Bu gezegendeki diger
sakinlerin dunyasina bir pencere

-

aclyoruz.

EKO PATI




BALINALARIN SESSIZ CIGLIGI
IKLIM KRiZi OKYANUSUN DEVLERINi NASIL YOK EDIYOR?

Son yillarda, bilim insanlari ve doda koruma uzmanlari endise verici bir tabloyla karsi karsiya:
Mideleri bos bir sekilde karaya vuran balina leslerinin sayisinda endise verici bir artis
go6zlemleniyor. Daha da UrkUtticU olani ise, okyanuslarin derinliklerinden yUkselen, balinalarin
blydleyici sarkilarinin ve seslerinin giderek azalmasi. Okyanusun devleri, adeta sessizlige
bartndyor. Peki bu sessizligin ve trajik élimlerin ardinda ne yatiyor? Ya bir gtin tim balina
tarleri yok olursa ne olur?

Bu tehlikeli ve Gzlcl dUslnce, aslinda
gezegenimizin gelecegi igin hayati bir soruyu
glndeme getiriyor. Animal Welfare Institute
(Hayvan Refahi Enstittst) gibi kuruluglar,
artan bilimsel kanitlarin "balinalari
kurtarmanin gezegeni ve dolayisiyla insanhgi
kurtarmaya yardimci olabilecegini"
gosterdigini belirtiyor. Ylzyillardir stiren
balina avciligi, 6zellikle 20. yuzyilda 3
milyondan fazla balinanin katledilmesiyle
kiresel balina populasyonunu zaten
tiketmisti. Ancak buglin, onlari tehdit eden
cok daha sinsi bir tehlike var: iklim krizi.

Balinalar, okyanus ekosisteminde hayati bir
rol oynar. "Balina pompasl" olarak
adlandirilan bir fenomenle, balinalarin
diskilari demir, nitrojen ve fosfor gibi degerli
besinler igerir. Bu besinler, okyanus besin
zincirlerinin temelini olusturan mikroskobik
deniz algleri olan fitoplanktonlarin Gretimini
uyarir. Fitoplanktonlar, sadece okyanus
yasami igin degil, ayni zamanda atmosferdeki
oksijenin dnemli bir kismini Grettigi igin tUm
gezegen icin kritik Sneme sahiptir.
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Fitoplanktonlar, zooplanktonlari besler ve bu da baliklar
e diger deniz memelileri igin dnemli bir besin kaynagdi

olusturur. Ayrica balinalar, besin agisindan zengin
beslenme alanlari ile besin agisindan sinirli Greme/dogum

alanlari arasinda go¢ ederken, disgkilari, idrarlari ve hatta
dokulen derileriyle besinleri okyanus boyunca yatay
olarak tasirlar. Bu olgu, "balina tagima bandi" olarak
adlandirilir. Balinalarin yok olmasi, bu besin tasima
sisteminin ¢dkmesi ve sayisiz deniz canlisinin hayatta
kalma micadelesi vermesi anlamina gelir.

Peki, okyanusun bu dev bahgivanlari neden sessizlesiyor? Arastirmacilar, mavi balinalarin sarki
sdylemeyi biraktigini ve bunun sebebinin dogrudan iklim krizi oldugunu kesfettiler. National
Geographic'in acikladigi gibi, okyanuslardaki sicak hava dalgalari, balinalarin beslendigi temel
besin kaynaklarini azaltmis ve okyanus kimyasinda zararli degisiklikleri tetikleyerek zehirli
alglerin cogalmasina neden olmustur. Bu durum, "deniz memelilerinin simdiye kadar
belgelenmis en yaygin zehirlenmesine" yol agmistir. Kril ve hamsi gibi temel besin kaynaklari
kitlesel olarak 6Imus ve balina sesleri ¢arpici bir sekilde azalmistir.

Biyolojik okyanus bilimci John Ryan, durumu
dokunakli bir benzetmeyle 6zetliyor: "isin 6zline
indiginizde, bu agken sarki séylemeye ¢alismak gibi
bir sey. Tim zamanlarini sadece yiyecek bulmaya
calisarak gegiriyorlardi." Kiiresel olarak artan
sicakliklar, okyanuslari deniz yasami igin daha az
yasanabilir hale getiriyor, besin kaynaklari ttkeniyor
ve balinalar bu yikici etkileri en derinden hissediyor.
Gozlerimizin 6niinde oynanan bu trajedi, iklim

krizinin somut ve aci bir sonucudur.

Bu Sadece Bir Balina Hikayesi Degil, Gezegenimizin Gelecegi

Balinalarin sessizlesmesi ve 8limu, sadece bir tlrtn yok olusu degil, tim bir ekosistemin
¢oklslnln habercisidir. Onlarin sarkilari olmadan okyanuslar daha sessiz, onlarin varligi
olmadan ise daha fakir ve sagliksiz olacaktir. Bu sessiz ¢igligr duymak ve acilen harekete
gecmek zorundayiz. iklim krizine karsi atacagimiz her adim, sadece gezegenimizin sicakligini
kontrol altinda tutmakla kalmayacak, ayni zamanda okyanuslarin bu gérkemli devlerinin
sarkilarini gelece@e tasiyacaktir. Balinalari kaybetme lUksimuz yok, ¢iinkl onlari kaybedersek,
kendimizden de blyUtk bir pargayi kaybetmis oluruz.
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TARIHIN VE DOGANIN DEVLERI
FILLERIN GECMIiSi, BUGUNU VE UMUT DOLU YARINI

Filler, sadece yaban hayatinin goérkemli devleri degil, ayni zamanda insanlik tarihinin de en
eski taniklarindandir. GUgleri, zekalari ve etkileyici gérintmleriyle binlerce yildir
medeniyetlerin hem hayranligini hem de glctini temsil etmislerdir. Bu devasa canlilarin
tarihi, sadece doga belgesellerinde degil, ayni zamanda savas destanlarinda ve kutsal
metinlerde de yazilidir.

Antik diinyada filler, en korkutucu savas makinelerinden biriydi. MO 3. ylizyilda Kartacali
komutan Hannibal'in Alpleri fillerle agarak Roma'ya ytrtmesi, tarihin en bilinen askeri
stratejilerinden biridir. BlyUk iskender, Hindistan seferinde filli ordularla karsilagsmis,
Pyrrhus'un "Pirus Zaferi" deyisi ise fillerle kazandigi ama buyUtk kayiplar verdigi bir savastan
dogmustur. Filler, zirhlarla kaplanarak adeta canli birer tank gibi kullaniimig, disman
hatlarini yarmak ve psikolojik bir Gsttinlik kurmak igin savas alanlarina strtlmusttr.
Savaslarin 6tesinde, Asya kultUrlerinde filler kutsal bir statlye ytkselmistir. Hinduizm'de
bilgelik ve basarinin tanrisi Ganesha'nin fil basli olmasi, bu canliya duyulan derin sayginin
bir gostergesidir. Tayland ve Hindistan gibi Ulkelerde filler, hala kdltlrel ve dini térenlerin

vazgecilmez bir pargasidir.
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Ekosistemin Mimarlari: Bir Fil Neden Bu Kadar Onemli?

Fillerin yok olmasi, sadece gdrkemli bir tirlin kaybi anlamina gelmez. Onlar, "kilit tagi tar"
(keystone species) olarak adlandirilan ve ekosistemin sagligi icin hayati Sneme sahip
canlilardir. Yaptiklariyla adeta birer "ekosistem mihendisi" gibi ¢alisirlar. Kurak mevsimlerde
topradi kazarak yer alti sularini ylzeye gikarir ve diger canlilar igin su kaynaklari olustururlar.
Genis alanlarda dolasirken yedikleri meyvelerin tohumlarini diskilariyla kilometrelerce uzaga
taslyarak ormanlarin yenilenmesine ve genetik gesitliligin korunmasina yardimci olurlar.
Ormanlik alanlarda patikalar acarak daha kligUk hayvanlarin hareket etmesini kolaylastirirlar. Bu
nedenle, fillerin korunmasi aslinda ormanlarin, savanlarin ve onlara bagimli sayisiz diger ttrtn
de korunmasi demektir.

Umut Var mi? Koruma Gabalari ve insanhga Diisen Gérevler

Bu karamsar tabloya ragmen, umut hala var. Diinya genelinde htikimetler, sivil toplum
kuruluglari ve yerel topluluklar, filleri korumak icin yogdun bir ¢aba sarf etmektedir.

-
Kagak Avcilikla Miicadele: Korucularin egditimi ve teknolojik ekipmanlarla (dronlar, GPS takibi
vb.) donatilmasi, kagak avciliga karsi mtcadeleyi gtiglendirmektedir.

Uluslararasi Anlagmalar: CITES (Nesli Tehlike Altinda Olan Yabani Hayvan ve Bitki Ttrlerinin
Uluslararasi Ticaretine iliskin Sézlesme) gibi uluslararasi anlagmalar, yasadisi fildisi ticaretini
engellemeyi amaclamaktadir.

Habitat Koruma: Milli parklarin ve koruma alanlarinin genisletilmesi, fillerin glivenli yasam
alanlarina sahip olmasini saglamaktadir.

Toplum Temelli Koruma: Fillerle ayni alanlari paylasan yerel topluluklarin koruma gabalarina
dahil edilmesi, insan-fil catismasini azaltmada ve strdUrulebilir gdzimler Gretmede kilit rol
oynamaktadir.
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Bu kiresel micadelede bireyler olarak bizlere de énemli gérevler diismektedir. Fildisi ve diger
yasa digl hayvan UrUnlerini satin almamalk, filleri koruyan gtivenilir kuruluglara destek olmak, bu
konuda farkindalik yaratmak ve sorumlu turizmi tercih etmek, atabilecegimiz somut adimlardir.

Hafizalar Kadar Giiglii Bir Gelecek
igin

Filler, gezegenimizin en zeki, en sosyal ve
en duygusal canlilarindan biridir. Onlarin aile
baglar, yas tutma ritlelleri ve inaniimaz
hafizalar, bizlere doganin ne kadar karmasik
ve derin oldugunu hatirlatir. Onlari
kaybetmek, sadece bir hayvan turind degil,
gezegenimizin ruhundan ve hafizasindan da
blUyuk bir pargayi kaybetmek demektir.
Tarihin bu gérkemli taniklarinin gelecegini
korumak, sadece onlara degil, kendi
insanhgimiza karsi da bir borcumuzdur.




Seyahat, baska bir yerde olmak degil,
oldugumuz yere farkli gézlerle
. bakmaktir.




DOGU EKSPRESI BILETi BULMANIN SIRLARI
KiIMSENIN SiZE SOYLEMEDIGI TAKTIKLER

Pofuduk kar manzaralari arasindan stizilen bir trende, sicacik kompartimaninizda seyahat
etmek... Dogu Ekspresi yolculugu, son yillarda pek ¢ok gezgin igin kis mevsiminin en
masalsi hayallerinden birine dénUstt. Dinyanin en iyi tren rotalarindan biri olarak gdsterilen
bu serlven, fotograflarda ve anlatilanlarda adeta bir riiya gibi duruyor.

Ancak bu riyayi gergege donlstirmenin ilk adimi olan bilet alma slreci, gogu zaman bulytk
bir hayal kirkligina déntsebilir. Biletlerin satisa ¢iktigi anda tiikenmesi, strekli "dolu"
uyarisiyla karsilagsmak ve bu essiz deneyime bir tirlt ulasamamak, pek cok kisinin hevesini
kursaginda birakir. Peki, bu bir sans oyunu mu? Aslinda degil. Dogu Ekspresi bileti bulmak,
sanstan ¢ok sistemi anlamakla, dogru stratejileri bilmekle ve kimsenin size séylemedigi kiigtk
sirlari uygulamakla ilgilidir. iste bu zorlugun Ustesinden gelmenizi saglayacak o taktikler.

Ancak bu riyayi gergege ddnilstlirmenin ilk adimi olan bilet alma slreci, gogu zaman byuk
bir hayal kirikligina dénisebilir. Biletlerin satisa giktigr anda tikenmesi, strekli "dolu"
uyarisiyla karsilasmak ve bu essiz deneyime bir tirlG ulasamamak, pek ¢ok kisinin hevesini
kursaginda birakir. Peki, bu bir sans oyunu mu? Aslinda degil. Dogu Ekspresi bileti bulmak,
sanstan gok sistemi anlamakla, dogru stratejileri bilmekle ve kimsenin size sdylemedigi kliglk
sirlari uygulamakla ilgilidir. iste bu zorlugun tstesinden gelmenizi saglayacak o taktikler.
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1. Gece Yarisi Efsanesi: Biletler Belirli
Bir Saatte Satiga Cikmiyor

Dogu Ekspresi bileti arayanlarin en sik disttgu
yanilgilardan biri, biletlerin gece yarisi belirli bir
saatte satisa giktigina dair yaygin efsanedir.
Pek ¢ok yerde biletlerin gece 03:30 gibi sabit
bir saatte sisteme distigu bilgisi dolasir. Bu
bilgiye glivenerek uykusuz kalanlarin sayisi hig
de az degildir.

Ancak gergek deneyimler bunun bir efsane
oldugunu gosteriyor. Biletlerin satisa ¢ikis saati
icin belirlenmis net bir zaman dilimi yoktur.
Yapilan gézlemlere goére biletler bazen gece
01:00'de, bazen 03:30'da, bazen 04:30'da,
hatta bazen sabah 06:00'da bile satisa
cikabilmektedir. Unutmayin, bu bilet yarisinda
en 6nemli rakiplerinizden biri, toplu alim yapan
tur acenteleridir.

Bu durumdaki en énemli gikarim sudur: Belirli bir saate alarm kurup beklemek yerine,
enerjinizi dogru stratejilere yonlendirmelisiniz. Uykunuzdan olmayin, ¢tinkd bilet bulmanin
yolu saat kovalamaktan degil, sistemin diger dinamiklerini anlamaktan gegiyor.

Say1:2 [Ekolojik Evim ® 118



2. iki Tren, iki Farkli Macera: Turistik ve Ana Hat Ekspresi'ni Anlamak

Bilet arama surecindeki kafa karisikliginin en biyUk nedenlerinden biri, aslinda iki farkli Dogu
Ekspresi treninin var olmasidir: klasik "Dogu Ekspresi Ana Hat Treni" ve artan popdilerlik
Uzerine sefere konulan "Turistik Dogu Ekspresi". Basarili bir bilet bulma stratejisinin ilk adimi,
bu iki tren arasindaki temel farklari bilmektir.

Ozellik Dogu Ekspresi Ana Hat Treni Turistik Dogu Ekspresi

Pulman (koltuklu) ve 4 kisilik Ortuli  Sadece 2 kisilik Yatakli vagonlardan

\Y Tipleri
agon Tipter! Kusetli vagonlar bulunur. olusur.

Ankara-Kars yonii: Erzincan ve
Direkt bir yolculuk sunar, turistik Erzurum'da turistik molalar verir.

amacli uzun molalar vermez. <br> Kars-Ankara yénii: ilic, Divrigi
ve Sivas'ta molalar verir.

Yolculuk Deneyimi

Fiyati daha uygundur ancak bilet Fiyati daha yuksektir ancak bilet

Bilet Fiyati ve Bulunabilirlik
et Flyati ve Bufunabitirt bulmak neredeyse imkansizdir. bulmak gérece daha kolaydir.

Bu ayrimi anlamak kritik 6neme sahiptir. Turistik Dogu Ekspresi, orijinal hattaki artan ‘bilet
bulma sikintisi’ ve treni turistik amac disinda kullanan yolcularin yasadigi ‘magduriyetlerin
giderilmesi’ amaciyla hayata gegirildi. Bitgeniz ve seyahat beklentileriniz doJrultusunda

dogru treni hedeflemek, basari sansinizi dogrudan artiracaktir.
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3. Ters Yon Stratejisi: Ankara-Kars Yerine Kars-Ankara Hattini Deneyin

iste en etkili profesyonel taktiklerden biri: Herkesin odaklandigi Ankara-Kars yéni yerine,
aramanizi Kars-Ankara glizergahi igin yapin. Yolcularin blylk ¢cogunlugu seyahate
Ankara'dan basglamayi hedefledigi igin bu yondeki biletler aninda tiikenir. Ancak dénus rotasi
genellikle g6z ardi edilir ve bu hatta daha fazla bos yer bulma olasiligi gok daha ytksektir.

Bu stratejinin bir diger blytk avantaji ise yolculugun en can alici manzaralarini gtin 1s1ginda
deneyimleme imkani sunmasidir. Kars-Ankara ydniinde seyahat ederken, tren yolun en
glUzel manzaralarina sahip olan Kars-Erzurum arasini sabah 08:00 ile 12:00 saatleri arasinda
geger. Bu sayede o meshur kartpostallik manzaralari en gtizel 1sikta izleyebilirsiniz. Kaynak
makalenin yazarinin da biletlerini tam olarak bu stratejiyi kullanarak buldugunu unutmayin.

-

leri ve Ek Vagonlari Sik Sik Kontrol Edin

istediginiz tarihteki biletlerin tikendigini gérmek pes etmeniz gerektigi anlamina gelmez.
Dogu Ekspresi bilet avi, bir sabir ve sebat oyunudur. Biletlerin daha sonra tekrar satisa
ctkmasinin Ug temel nedeni vardir:

4 )
Bilet iptalleri: Yolcular satin aldiklari biletleri iade edebilir ve bu biletler sisteme geri déner.
Ek Vagonlar: TCDD, talebe bagli olarak &ézellikle Ana Hat trenine sonradan ek vagonlar dahil
edebilir.

Acente iadeleri: Bir diger olasilik ise, tur sirketleri tarafindan énceden bloke edilen ancak

\satllamayan biletlerin seyahat tarihi yaklastikca sisteme geri birakilmasidir.

Bu firsatlari yakalamanin en etkili yolu, sistemi stirekli olarak kontrol etmektir. Bu noktada,
web sitesinden daha pratik olan TCDD Eybis mobil uygulamasini telefonunuza indirmeniz
siddetle tavsiye edilir. Nitekim bu yéntemi kullanan gezginler, tamamen dolu gérliinen bir
trene hareket tarihinden sadece 10 glin dnce bilet bulmayi basarmislardir.
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5. Mahremiyetin Bedeli: iki Kisilik Konfor igin Dort Bilet Almak

Eger tercihiniz daha uygun fiyatl olan klasik Ana Hat treni ve onun meshur "Ortili Kugetli"
vagonu ise bilmeniz gereken gok 6nemli bir detay var. Bu kompartimanlar dért kisiliktir ve
biletler de doért ayr koltuk olarak satilir.

Eger iki kisi seyahat ediyor ve tim kompartimani kendinize &ézel olarak kullanmak
istiyorsaniz, kompartimandaki doért biletin tamamini satin almaniz gerekmektedir. Sadece iki
bilet alirsaniz, kalan iki yatagin bos kalacagini varsaymak buytk bir hatadir. Sistem, kalan iki
yatagdi tanimadiginiz baska yolculara satacaktir. Bu konudaki en net uyari sudur:

Kompartman 4 kisilik, iki kisi alinca diger iki kisi zaten gelmez diye disiinmeyin! Gayet de
geliyorlar. @

Bu kural, 6zellikle mahremiyet ve konfor arayan giftler icin hem beklenti yénetimi hem de
blUtce planlamasi agisindan hayati bir bilgidir.

6. Son Care: Bileti Ara Duraklardan
Arayin

TUm stratejileri denemenize ragmen
Ankara-Kars veya Kars-Ankara hattinda
bilet bulamadiysaniz, pes etmeden énce
son bir kozunuz daha var: trene ara
duraklardan binmeyi denemek.

Sistemde baslangi¢ ve varis noktalari

Maceraya Hazir misiniz?

arasindaki tim kompartimanlar dolu

gorunebilir. Ancak bazi yolcular yolculugu L R
Goruldugu gibi Dogu Ekspresi bileti bulmak, kor

bir sans denemesi degil; bilgi, sabir ve dogru
strateji gerektiren bir stregtir. Bu alti sirile

Kars'a kadar tamamlamaz. (")rnegin, kayak
tatili igin Erzurum'a giden yolcular bu
durakta inebilir ve bdylece Erzurum-Kars _ ' o
. . donanmis olarak artik siz de bir adim 6ndesiniz.
arasl igin kompartimanlarda yer acilabilir. _ ST N _ o
Sistemin isleyisini ve bilinmeyen dinamiklerini
anladiginizda, o imkansiz gibi gértinen bilete
ulasmaniz sandiginizdan gok daha kolay olabilir.

Bu sirlari 6grendiginize goére, asil macera bileti

Bu nedenle, ana glizergah yerine
Erzurum-Kars gibi daha kisa parkurlarda
bilet aramasi yapmak, sizi beklemediginiz

bir sonuca ulastirabilir. 5 o
bulmak mi, yoksa yolculugun kendisi mi?

Say1:2 [Ekolojik Evim ® 121



Sanat, doganin sessiz cigligini
duyurabilir mi? Ekolojik krizin kulttrel

yansimalari.
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UMUT FiLMIi Mi, ZENGIN FANTEZIiSI Mi?
REJENERATIF TARIM GEZEGENi KURTARABILIR Mi?

"Kiguk Ciftligimiz" (The Biggest Little Farm), Los
Angeles'in kaosundan kagip, ¢orak bir araziyi
adeta bir cennete donustlren bir ciftin ilham
verici hikayesini anlatan, 2018 yapimi gok
konusulan doga belgesellerinden biri. Dogayla
uyum iginde, kimyasal kullanmadan, mucizevi bir
ekosistem yaratma vizyonuyla milyonlara umut
aslladi. Ancak bu buydleyici peri masalinin
ardinda, rejeneratif tarimin élceklenebilirligi,
ekonomik gercekligi ve bilimsel temelleri hakkinda
ciddi sorular ve hararetli tartismalar yatiyor. Peki,
"Kaguk Ciftligimiz" gergekten gelecegin tarm
modeli mi, yoksa sadece yulksek sermayeli bir

Utopya mi?
Kurak Topraktan Canli Senfoniye: Apricot Lane Ciftligi'nin Basarisi

Belgeselin merkezindeki Apricot Lane Ciftligi, rejeneratif tarimin gliciint gézler éniine
seriyor. John ve Molly Chester cifti, 61U bir topragi, 200'den fazla bitki tird ve gesitli giftlik
hayvanlariyla dolu, kendi kendini dlizenleyen bir ekosisteme déntsturiyor. Belgesel,
dogdanin zekasini taklit ederek (biyomimikri) sorunlara nasil ¢6ztimler bulundugunu garpici
orneklerle anlatiyor.

Ornegin; AJaclari yiyen salyangozlar, kimyasal ilaglar yerine, salyangozlari afiyetle yiyen
ordekler sayesinde kontrol altina aliniyor. Hayvanlarin otlatilmasi ve 6rtd bitkileri, topragin su
tutma kapasitesini artirarak kurakliga karsi dogal bir direng olusturuyor. Tek tip tarim yerine
ylzlerce farkli Griin yetistirmek, bir zararli veya hastalik salgini durumunda tim sistemin
cdkmesini engelliyor.

Bu yaklasim, ciftginin rolint dogayi "kontrol eden" bir mihendisten, onu "dinleyen" ve
destekleyen bir hizmetkara dénUsttrtyor.
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Elestirilerin Odagindaki ikilem: Yiiksek Baslangig Maliyeti

Belgeselin en gok elestirilen ve genellikle géz ardi edilen yonU, bu projenin arkasindaki
devasa finansal yatinmdir. Corak bir araziyi satin almak, 10.000 agag dikmek ve ekosistemin
dengeye oturmasi icin gereken ilk 4-5 yil boyunca zarari géze alabilmek, siradan bir giftginin
karsilayabilecegi bir maliyet degildir. John Chester'in da kabul ettigi gibi, bu dénlisiim ancak
misyon odakli yatinmcilarin destegiyle mimkin olmustur.

Bu durum, su kritik soruyu gtindeme getiriyor: Apricot Lane modeli, finansal olarak
strdurdlebilir bir ticari girisim mi, yoksa kar amaci gitmeyen bir ekolojik deney mi?
Elestirmenler, bu modelin, borgla ayakta durmaya calisan klctk giftgiler icin gergekgei bir
alternatif olmadigini, bir nevi "ltks strdUrulebilirlik" fantezisi sundugunu savunuyor.

Belgeselin bir diger iddiasl, rejeneratif tarimin topraga karbon hapsederek iklim degisikligiyle
muUcadelede kilit bir rol oynayabilecegidir. Bu fikir teoride harika olsa da, bilim diinyasinda
hala bir fikir birligi yok.

Bazi bilim insanlari, bu yontemle topragdin tst katmanlarinda depolanan karbonun kararsiz
oldugunu ve topragdin islenmesiyle kolayca atmosfere geri salinabilecegini belirtiyor.

Rejeneratif hayvancilik, geleneksel endustriyel hayvanciliga gére 2.5 kata kadar daha fazla
arazi gerektirebiliyor. Bu da, mevcut et ve sit tlketim seviyelerini karsilamak igin gezegende
yeterli tarim arazisi olmadidi ve bu ydntemin yayginlasmasinin ormansizlagmayi
tetikleyebilecegi anlamina geliyor.
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Bu bilimsel sipheler, rejeneratif tarimin iklim krizi igin sihirli bir ¢6zim olmadigini, ancak yerel
Olcekte toprak sagligini ve ekolojik esnekligi artirmada degerli bir ara¢ oldugunu gdsteriyor.

Bir Umut Filmi ve Kritik Bir Tartismanin
Baslangici

"Kuguk Ciftligimiz," stiphesiz ki umut veren,
ilham dolu ve gorsel bir saheser. Bize dogayla
yeniden bag kurmanin mimkin oldugunu ve
biyogesitliligin tarimsal esneklik i¢in nihai
¢6zUm oldugunu hatirlatiyor. Ancak filmin
gercek degeri, sadece bu glzel hikayeyi
anlatmasinda degil, ayni zamanda bizi daha
derin sorular sormaya itmesinde yatiyor:
Ekolojik tarimi bu kadar pahali ve riskli hale
getiren ekonomik sistemin kendisiyle
ylzlesmeye hazir miyiz? Strdurdlebilir bir gida
sistemi i¢in sadece Uretim seklimizi degil,
tiketim aligkanliklarimizi da (6rnedin daha az et
tuketmek) degistirmemiz gerekmiyor mu?
"Ktguk Ciftligimiz," bu kritik tartismalari
baslatmak icin mikemmel bir davettir.
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TUKETiIM TOPLUMUNUN SiFRELERI
JEAN BAUDRILLARD'IN CIGIR ACAN ESERi NEDEN HALA GUNCEL?

Fransiz sosyolog ve filozof Jean Baudrillard'in 1970 yilinda yayinlanan "La Société de
consommation: ses mythes, ses structures" (Ttuketim Toplumu: Mitleri, Yapilar) adli eseri,
modern kapitalist toplumlarin temel dinamiklerinden biri olan tiketimi mercek altina alan
cigir agici bir galismadir. Baudrillard, bu kitabinda tiiketimin sadece temel ihtiyaglarin
karsilanmasi olmadigini, aksine karmasik bir gdstergeler, semboller ve sosyal farklilasma
sistemi oldugunu savunur. Peki, Baudrillard'in elestirileri ginimz dinyasinda ne kadar
gegerli ve bu kitap bize ne anlatiyor?
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ihtiyaglarin Uretimi: Tiiketim Nasil
Bir Arzuya Doniigtir?

Baudrillard'a gore, tiketim toplumunda temel
sorun ihtiyaglarin karsilanmasi degil, tam
tersine ihtiyaglarin strekli olarak Gretilmesi ve
yeniden tanimlanmasidir. Reklamlar, medya
ve popduler kaltdr araciligiyla bireylere strekli
olarak yeni "ihtiyaglar" sunulur. Bu ihtiyaglar,
genellikle gergek bir gereksinimden ziyade,
arzu edilen bir yasam tarzinin, statiinin veya
kimligin sembolleri olarak islev gorir.

« Gosterge Degeri: Nesneler, kullanim
degerlerinin 6tesinde bir "gbsterge
degeri" tasir. Bir araba sadece bir ulagim
araci degil, ayni zamanda sahibinin sosyal
konumu, zevkleri ve basarisi hakkinda bir
mesaj iletir.

« Farkhlagma Arzusu: Bireyler, tikettikleri
nesneler araciligiyla kendilerini
digerlerinden farklilastirmaya calisir. Bu
durum, bitmek bilmeyen bir tliketim

doéngUslnl besler.
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Nesnelerin Diinyasinda Anlam Arayisi: Tiiketim ve Kimlik

Baudrillard, tiketim toplumunda bireylerin kimliklerini giderek daha fazla tikettikleri nesneler
Uzerinden tanimladigini 6ne sirer. Sahip olunan esyalar, giyilen kiyafetler, gidilen tatiller; tim
bunlar bireyin kendini ifade etme ve toplumsal bir yer edinme gabasinin bir pargasi haline

gelir.

korakledigini savunur.

-
« Simiilasyon ve Hipergergeklik: Baudrillard'in ilerleyen ¢alismalarinda daha da
gelistirecegdi simulasyon kavraminin tohumlari bu kitapta atilir. Tiketim nesneleri,
gercgekligin kendisinden daha "gercek" ve arzu edilir bir kopyasini (simulakr) sunabilir.

« Mutluluk ideolojisi: Ttketim, mutluluga giden bir yol olarak sunulur. Ancak Baudrillard,
bu mutluluk vaadinin aslinda strekli bir tatminsizlik ve daha fazla tiketme arzusunu

J

Tiiketim Toplumunun Mitleri ve Yapilar:
Sistemin isleyisi

Baudrillard, kitabinda tiketim toplumunu ayakta
tutan cesitli mitleri ve yapilari analiz eder:

(
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Esitlik Miti: TUketim, herkese esit firsatlar

sundugu yanilsamasini yaratir. Herkesin belirli
drtnlere erisebilecedi dUslncesi, altta yatan
sinifsal farkhliklari ve esitsizlikleri gizler.

Bolluk Miti: Strekli olarak yeni Grlnlerin
piyasaya slrilmesi, bir bolluk ve refah
yanilsamasi yaratir. Ancak bu bolluk, ayni
zamanda israfi ve kaynaklarin tikenmesini de
beraberinde getirir.

Bireysellik Miti: TUketim, bireylerin kendi
6zgun tercihlerini yaptiklarini ve benzersiz
olduklarini distinmelerini saglar. Oysa
Baudrillard, bu tercihlerin blytk élgtde
sistem tarafindan yodnlendirildigini iddia eder.

J
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"Tiiketim Toplumu"nun Giiniimiizdeki Yankilari: Dijital Cag ve Yeni Tiiketim
Bicimleri

Baudrillard'in "Ttketim Toplumu" adli eseri yarim asir &nce yazilmis olmasina ragmen,

gUunuimuz dinyasini anlamak igin hala sasirtici derecede glnceldir.

» Sosyal Medya ve Gosteris Tiiketimi: Instagram, TikTok gibi platformlar, Baudrillard'in
bahsettigi gosterge degerini ve farklilagsma arzusunu en Ust seviyeye tasimistir. Yasam

tarzlari, deneyimler ve sahip olunanlar strekli olarak sergilenir.

« Influencer Kiiltiirii: Influencer'lar, yeni "ihtiyaglar" ve tiketim trendlerini belirlemede
6énemli bir rol oynar.

» Kisisellestirilmis Reklamcilik: Algoritmalar araciliiyla bireylerin tiketim aliskanliklari
analiz edilir ve onlara 6zel reklamlar sunularak tUketim arzusu strekli canli tutulur.

o Hizli Moda ve Kullan-At Kiiltiirii: SGrdUrdlebilirlik tartismalarinin odaginda yer alan hizli
moda, Baudrillard'in elestirdigi gegicilik ve strekli yenilenme arzusunun bir yansimasidir.

\_

Baudrillard'in teorileri, zaman zaman

karamsar veya asiri genellemeci bulunarak
elestirilmistir. Ancak, tiketimin toplumsal ve
kaltdrel boyutlarini analiz etme bigimi,
sosyoloji, ktlttrel galismalar ve medya teorisi
gibi alanlarda derin izler birakmistir. "Ttketim
Toplumu", modern yasamin karmasikligini ve
bireyin bu sistem igindeki konumunu
sorgulamak igin glclU bir entelektlel arag
sunmaya devam etmektedir.

Jean Baudrillard'in "Ttketim Toplumu", bizi kendi tiketim aliskanhklarimizi, ihtiyaglarimizin
kaynagini ve nesnelerle kurdugumuz iliskiyi yeniden disinmeye davet eder. Bu kitap,
tUketimin sadece ekonomik bir faaliyet olmadigini, ayni zamanda derin kdltirel, psikolojik ve
politik anlamlar tasidigini gdsterir. GinUmuzin hiper-tiketim ¢aginda, Baudrillard'in elestirel
perspektifi, anlamli bir yasam arayisimizda bize yol gésterebilecek énemli bir fener olmaya
devam ediyor.
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