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Julie, directrice de |' hétel du Bois Dormant et moi-méme vous
souhaitons la bienvenue au sein de notre espace de bien-étre. Nous
espérons que vous apprécierez votre séjour.
Découvrez notre spa de 210 m2 avec piscine, sauna, hammam,
douche sensorielle et jacuzzi. A votre disposition également, ['
espace fitness et son lounge, et évidemment...
La Bulle du Bois Dormant pour vos prestations!

Notre philosophie: s

parce que vous étes unique, votre soin le sera aussi!

Nous avons fait le choix de prendre soin de vous dans le respect de
I'environnement en favorisant |'utilisation de matériaux éco-
responsables et en limitant nos déchets, tout en préservant votre
confort.

Le massage Signature a été élaboré avec la plus grande
attention, afin de vous offrir une expérience sensorielle inoubliable.

Au plaisir de vous retrouver,
Loraine - Spa Manager
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Véritable exclusivité, notre soin Signature associe les vertus
énergétiques de |'huile essentielle de sapin aux bienfaits
physiologiques du massage, pour une plongée au coeur de nos

montagnes. L'huile essentielle de bourgeons de sapin permet de

tonifier les articulations et de stimuler la circulation sanguine. Elle
posséde également de merveilleuses propriétés anti-adge.

Wassage signature seul

Gommage du corps

Pour soi: 60 min - 90 €

Massage personnalisé a I'huile
deux: 60 min - 170 €

chaude
Boisson de saison élaborée par
notre chef et sa collation

Pour soi: 20 min - 120 €
A deux: 90 min - 230 €

Soin signature

Massages
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Ciblés sur une partie du corps, réalisés avec le miel du Bois

Dormant, produit par nos abeilles.

Dos

Massages

Gréce a des techniques spécifiques et la texture exceptionnelle du
miel, ce massage nourrit et nettoie intensément la peau. Il libere

les fascias, stimule la circulation sanguine, reldche les tensions et

donne de |'espace aux muscles, ce qui leur permet de mieux bouger

Soins visage

et diminue ainsi la douleur associée & la raideur.

Pieds
Sous vos pieds, le réconfort. Massage délassant et nourrissant. il

Parentheses

agit sur I'organisme tout entier par les pressions exercées sur les
zones réflexes du pied.

Visage et crane

systémie

Gréce a ses propriétés anti-rides et anti-bactériennes, le miel va

vous laisser la peau douce et hydratée.

Pour soi: 30 min - 45 €
A deux: 30 min - 85 €

Produits
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Voyagez sans décalage horaire!

Pochons tha'

Aussi appelé massage aux plantes, ce massage traditionnel venu de Thailande se pratique avec
des pochons chauffés, qui vont soulager les tensions musculaires et stimuler la circulation
sanguine. Les ballotins sont remplis de plantes telles que le lemon grass, la menthe, la mélisse
et le gingembre. Favorise la détente et nourrit également votre peau.

soBossow

Bambous
L'action du bambou et de |'huile va permettre un massage & la fois drainant, relaxant et
remodelant. De fagon progressive, le massage aux bambous va ainsi permettre d'assouplir les
muscles, de chasser les zones de tensions, de dynamiser la circulation sanguine et lymphatique.

B DSIA su!og‘

Pierres de sel rose de I'Himalaya
Les minéraux et oligoéléments présents dans les pierres de sel ont un effet vitalisant et lissant.
Votre peau est douce et veloutée, I'élimination des toxines est intensifiée, stress et blocages
sont évacués, et votre flux énergétique s'harmonise.

Indien drainant
Ce soin décongestionne et galbe la silhouette tout en agissant efficacement contre les amas
graisseux. Il vise & activer la micro circulation pour drainer les toxines et |'eau des zones

154s

cellulitiques.
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Future maman

Apporte un réel soulagement aux tensions et raideurs, conséquences directes des changements
physiologiques au fil des mois de la grossesse. A partir du 4éme mois.

Pour soi: 60 min - 80 € / 90 min - 120 €
%ﬂ A deux: 60 min - 155 € / 90 min - 230 €
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5 a 14 ans
Un massage adapté aux spécificités de I'enfance avec une huile

Massages

respectueuse de la peau et sans allergéne. Aide I'enfant & mieux
appréhender son corps, et favorise la détente et la relaxation.

30 min - 30 €

e message femille

Emmener son enfant se faire masser, c'est 'occasion de créer un

Soins visage

Parentheses

moment de complicité, ol ce dernier apprendra & avoir conscience
de son corps dans un espace adapté et chaleureux, propice & la
relaxation.
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Nous avons imaginé un massage spécifique pour que parent et

enfant profitent ensemble d'un moment de relaxation, Nin de%/

maison et de la cour de récré !
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30 min - 70 €

Produits
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En fonction du résultat de votre diagnostic, nous établirons pour
vous le protocole de soin le mieux adapté & vos besoins. Dans la
continuité de notre démarche éco-responsable, nous vous proposons
des soins en SLOW COSMETIQUE gages de qualité, de naturalité et
d'authenticité des produits.

Massages

Aprés le soin, nous vous conseillerons une routine spécifique
adaptée & vos besoins du moment, afin d' optimiser les effets de

Soins visage

votfre soin.
75 min - 85 €
Option soin des mains ou des pieds: + 12€

Ze/ aléag/n/ojtéo a[e/ f&wu/

D'une valeur de 30 €, il vous est offert lors de votre soin visage ou
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Parentheses

systémie

pour l'achat d'un minimum de 50 € de produits.
Envie de mieux connaitre votre peau? D'avoir enfin un soin 100%
ciblé sur vos besoins? Nous établissons avec vous un bilan complet
qui nous permettra de vous conseiller parfaitement et d'apporter une
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solution concréte & vos problématiques.
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Accés aux espaces détente et fitness de 9h & 13h

Accés espaces détente et fitness 60 min

Soin Signature 90 min
Soin visage personnalisé 75 min

Pour soi: 140 € ou

A deux: 270 € Massage Evasion 60 min

Déjeuner du jour (hors boisson)
azre/n/t/LéJ«& 9@3//0» Pour soi: 130 €
A deux: 250 €

Accés espaces détente et fitness 60 min

Massages

Soins visage

Massage Evasion 60 min
e e/n/te e/n/t/'e/ amies
Pour soi: 100 €

A deux: 190 € 4 pers max / 65 € par pers

Parenthéses

Accés aux espaces détente et fitness 90 min
Massage Relaxant 30 min

a‘/‘&mtAé}& ¢t&m/&or&é[& Cocktail gourmand

Accés espaces détente et fitness 60 min U

systémie

Soin Signature 90 min

Soin visage personnalisé 75 min s 4 pers max / 80€ par pers

Pour soi: 225 € $ $ s Accés aux espaces détente et fitness

A deux: 440 € Massage relaxant 30 min

Déjeuner ou diner**
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*sauf le dimanche **hors boissons (cocktail - plat - dessert )

Le Spa n'est pas privatisé
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Aprés une étude approfondie de vos besoins et de vos objectifs, nous pouvons vous
proposer des parcours de soins intégralement personnalisés et plus efficaces. Lors de

vos rendez-vous, vous aurez acceés a |'espace fitness, ainsi qu'a l'espace détente.

Massages [ Soin signatun

Sur devis
A partir de 650€

La vie nous ameéne différentes formes d'agressions physiques et psychiques et il est

Soins visage

essentiel de pouvoir y répondre.
Optez pour une prise en charge globale (minceur, soin et anti-&ge) en luttant contre

Parentheses

les dysfonctionnements de votre corps.
v wwka. Physio-systémief€st une discipline scientifique au croisement de la physiologie et
¢ dela psychologie qui permet de poser un diagnostic sur les causes provoquant une

conséquence esthétique.

Physio-
systémie

Elle permet une meilleure compréhension des causes des déréglements d'ordre
physiologigue, fonctionnel et émotionnél, responsable des modifications esthétiques.
Aprés un bilan approfondi de vos besoins et de vos objectifs, nous pouvons vous
proposer des parcours de soins intégralement personnalisés et plus efficaces.

Produits




GOMMAGE
CONTACT +
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Nous travaillons avec les cosmétiques Phyt's. Marque frangaise créée il y a 50 ans,
Phyt's s'attache au respect de l'environnement et de votre peau en proposant des
produits sans compromis entre sensorialité, efficacité et sureté.

Sensorialité
Des galéniques qui éveillent Environnement
les sens. Des contenants recyclables ou
bio dégradables, protection de
I'espace naturel, maintient de
la biodiversité...

Naturo-Esthétique
Professionnels de la peau, nous & —
S

évaluons vos besoins, et nous

concentrons sur la réparation et w |
I'entretien des systémes de
défense de la barriére cutanée. N

"~

e Naturalité !
N Des soins certifiés Bio et
} A d'origine naturelle.
\ o
El
s Efficacité
Des produits testés en
Personnalisation laboratoires agréés et
Des soins professionnels en lzl spécialisés dans |'évaluation
ampoules unidoses pour des des cosmétiques.

cosmétiques sans conservateur.

Soins visage Massages

Parentheses

Produits
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TEL - RESTAURANT - TRAITEUR
ESPACE DETENTE / SPA

443 Route de pontarlier Z%
39300'GHAM AGNOLE




Heures d'ouverture é; qqc&x

Le SPA du Bois Dormant est ouvert uniquement sur rendez-vous, a la clien

cle de Ithétel ainsi qu' a la
clientéle extérieure.
Pour votre confort, nous vous prions de vous présenter 15 mMes :

/ant votre soin.
En cas de retard, la durée de votre soin sera raccourcie afin de ne pas >

ne Jnfs suivants et la

totalité du soin vous sera facturée.
Le port du maillot de bain est obligatoire dans I'ensemble de |'espace
compris). Le port du short de bain est prohibé. L'espace détente n'est
mineures résidant & |'hétel, sous la surveillance d'un adul
Une tenue de sport et le port de baskets sont obligatoires a |

Bons cadeaux

Offrez une parenthése de bien-étre & vos proches. .
Rendez vous sur www.bois-dormant.com pour réaliser de chez vous votre bon codeaﬁu directement &
l'accueil de I'hétel.
Les bons cadeaux sont nominatifs et ne sont pas remboursables. Ils ont une validité d' un an & partir de
la date d'achat. N'hésitez pas & nous contacter pour toute demande.

Annulation

Toute annulation moins de 24h & l'avance sera intégralement facturée.

Quiétude des lieux
Le Spa du Bois Dormant est un lieu de bien-étre et de sérénité. Pour le confort de tous, nous vous
demandons de bien vouloir éteindre votre téléphone portable et de respecter la douceur et la
tranquillité des lieux. Quelque soit la prestation choisie, le SPA n' est pas privatif.

Contre-indications
L'acces est déconseillé aux personnes présentant de |'asthme, du diabéte, de I'alcool dans le sang, de
I"hypotension et hypertension ainsi qu’'aux sujets présentant des maladies cardiaques. Cette liste est non
- exhaustive, en cas de doute merci d'en faire part & votre praticien(ne).
Les prestations se pratiquent & partir du 4éme mois de grossesse, si celle-ci se déroule bien.



+33 (0)3 84 52 79 70

443 ROUTE DE PONTARLIER
39300 CHAMPAGNOLE

WWW.BOIS-DORMANT.COM

o Spa du Bois Dormant
@ spaduboisdormant3?

Tarifs 2021 - 2022



