



C A R T E  D E  S O I N S

Eco-spa du



 Bois Dormant





Bienv e nu e



Ju l ie ,  d i rect r ice de l '  hôte l  du Bo is  Dormant  et  moi-même vous

souhai tons  la  b ienvenue au se in  de not re  espace de b ien-êt re .  Nous

espérons  que  vous  apprécierez  vot re  sé jour .  

Découvrez  not re  spa de 210 m2 avec p isc ine ,  sauna,  hammam,

douche sensor ie l le  et  jacuzz i .  A  vot re  d ispos i t ion  également ,  l '

espace f i tness  et  son lounge,  et  év idemment . . .

 La  Bul le  du Bois  Dormant  pour  vos  prestat ions!




Not re  ph i losophie :  

parce que vous êtes unique,  votre soin  le  sera aussi !




Nous  avons  fa i t  le  choix  de prendre so in  de vous  dans  le  respect  de

l 'env i ronnement  en favor i sant  l 'u t i l i sat ion de matér iaux  éco-

responsables  et  en l imi tant  nos  déchets ,  tout  en préservant  vot re

confor t .  




Le  massage Signature  a  été é laboré avec la  p lus  grande

attent ion ,  af in  de vous  off r i r  une expér ience sensor ie l le  inoubl iab le .  




Au p la is i r  de vous  ret rouver ,

 Loraine  -  Spa Manager



Soin signature
Expérience sensorielle unique

Offrez du bien-être!

Bons cadeaux

sur

 www.bois-dormant.com
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Appr o p r i e z  v o u s  l a  n a t u r e



Vér i tab le  exc lus iv i té ,  not re  soin  Signature  assoc ie  les  ver tus

énergét iques  de l 'hu i le  essent ie l le  de sapin  aux b ienfa i ts

phys io logiques  du massage,  pour  une p longée au coeur  de nos

montagnes.  L 'hui le  essent iel le  de bourgeons de sapin  permet  de

ton i f ie r  les  ar t icu lat ions  et  de s t imuler  la  c i rcu lat ion sanguine.  E l le

possède également  de merve i l leuses  propr iétés  ant i -âge.
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Gommage du corps

-

Massage personnal i sé  à l 'hu i le

chaude

-

Boisson de sa ison é laborée par

not re  chef  et  sa co l lat ion




Pour  so i :  90 min  -  120 €
A deux:  90 min  -  230 €

Massage s ignature seu l




Pour  so i :  60 min  -  90 €
A deux:  60 min  -  170 €



Massages de bien-être
Plongée au coeur de la détente
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Les Rel a x a n t s



C ib lés  sur  une part ie  du corps ,  réa l i sés  avec le  mie l  du Bo is

Dormant ,  produi t  par  nos  abei l les .




Dos

Grâce à des  techn iques  spéci f iques  et  la  texture  except ionnel le  du

mie l ,  ce massage nour r i t  et  netto ie  in tensément  la  peau.  I l  l ibère

les  fasc ias ,  s t imule  la  c i rcu lat ion sanguine ,  re lâche les  tens ions  et

donne de l ’espace aux musc les ,  ce qu i  leur  permet  de mieux bouger

et  d iminue a ins i  la  dou leur  assoc iée à la  ra ideur .




Pieds

Sous vos  p ieds ,  le  réconfor t .  Massage délassant  et  nour r i ssant .  i l

ag i t  sur  l ’o rganisme tout  ent ier  par  les  press ions  exercées sur  les

zones  réf lexes  du p ied.




Visage et  crâne

Grâce à ses  propr iétés  ant i - r ides  et  ant i -bactér iennes ,  le  mie l  va

vous  la i sser  la  peau douce et  hydratée.  




Pour  so i :  30 min  -  45 €
A deux:  30 min  -  85 €
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Les Evas i o n s



Voyagez sans  décalage hora i re!




Pochons thaï

Auss i  appelé massage aux p lantes ,  ce massage t radi t ionnel  venu de Thaï lande se prat ique avec

des pochons  chauffés ,  qu i  vont  sou lager  les  tens ions  muscu la i res  et  s t imuler  la  c i rcu lat ion

sanguine.  Les  bal lot ins  sont  rempl i s  de p lantes  te l les  que le  lemon grass ,  la  menthe,  la  mél i sse

et  le  g ingembre.  Favor i se  la  détente et  nour r i t  également  vot re  peau.




Bambous

L ’act ion du bambou et  de l ’hu i le  va permett re  un massage à la  fo is  dra inant ,  re laxant  et

remodelant .  De façon progress ive ,  le  massage aux bambous va a ins i  permett re  d ’assoupl i r  les

musc les ,  de chasser  les  zones  de tens ions ,  de dynamiser  la  c i rcu lat ion sanguine et  l ymphat ique.




Pierres de sel  rose de l 'H imalaya

Les  minéraux et  o l igoéléments  présents  dans  les  p ier res  de se l  ont  un effet  v i ta l i sant  et  l i s sant .

Votre  peau est  douce et  ve loutée,  l 'é l iminat ion des  tox ines  est  in tens i f iée ,  s t ress  et  b locages

sont  évacués ,  et  vot re  f lux  énergét ique s 'harmonise.




Indien drainant

Ce so in  décongest ionne et  ga lbe la  s i lhouette  tout  en agissant  ef f icacement  cont re  les  amas

gra isseux.  I l  v i se  à act iver  la  micro c i rcu lat ion pour  dra iner  les  tox ines  et  l ’eau des  zones

cel lu l i t iques .




Future maman

Apporte un rée l  sou lagement  aux tens ions  et  ra ideurs ,  conséquences d i rectes  des  changements

phys io logiques  au f i l  des  mois  de la  grossesse.  A part i r  du 4ème mois .




Pour  so i :  60 min  -  80 €  /  90 min  -  120 €
A deux:  60 min  -  155 €  /  90 min  -  230 €
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Mon p r em i e r  ma s s a g e



3  à  14 ans  

Un massage adapté aux spéci f ic i tés  de l 'enfance avec une hu i le

respectueuse de la  peau et  sans  a l le rgène.  A ide l 'enfant  à  mieux

appréhender  son corps ,  et  favor i se  la  détente et  la  re laxat ion.




30 min  -  30 €



Le ma s s a g e  f am i l l e



Emmener  son enfant  se  fa i re  masser ,  c ’est  l ’occas ion de créer  un

moment  de compl ic i té ,  où ce dern ier  apprendra à avo i r  consc ience

de son corps  dans  un espace adapté et  chaleureux ,  propice à la

re laxat ion.  

Nous  avons  imaginé un massage spéci f ique pour  que parent  et

enfant  prof i tent  ensemble d ’un moment  de re laxat ion ,  lo in  de la

maison et  de la  cour  de récré !

 

30 min  -  70 €
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Les soins visage
L'excellence du soin en cabine
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Le s o i n  du v i s a g e  p e r s o n n a l i s é



En  fonct ion du résu l tat  de vot re  d iagnost ic ,  nous  établ i rons  pour

vous  le  protocole  de so in  le  mieux adapté à vos  beso ins .  Dans  la

cont inu i té  de not re  démarche éco-responsable ,  nous  vous  proposons

des so ins  en SLOW COSMETIQUE gages de qual i té ,  de natura l i té  et

d 'authent ic i té  des  produi ts .




Après  le  so in ,  nous  vous  conse i l le rons  une rout ine spéci f ique

adaptée à vos  beso ins  du moment ,  af in  d '  opt imiser  les  ef fets  de

vot re  so in .

75 min  -  85 €
Opt ion so in  des  mains  ou des  p ieds :  +  12€
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Le d i ag n o s t i c  d e  p e a u



D 'une va leur  de 30 € ,  i l  vous  est  of fer t  lo rs  de vot re  so in  v i sage ou

pour  l 'achat  d 'un  min imum de 50 €  de produi ts .

Env ie  de mieux connaî t re  vot re  peau? D 'avo i r  enf in  un so in  100%

cib lé  sur  vos  beso ins?  Nous  établ i ssons  avec vous  un b i lan complet

qu i  nous  permett ra  de vous  conse i l le r  parfa i tement  et  d 'apporter  une

so lut ion concrète à vos  problémat iques .



Parenthèses
Accueillez le bien-être dans votre vie
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Paren t h è s e  d e s  Cime s



Accès espaces détente et  f i tness  60 min

Soin  S ignature 90 min  




Pour  so i :  140 €
A deux:  270 €






Paren t h è s e  Eva s i o n



Accès espaces détente et  f i tness  60 min

Massage Evas ion 60 min




Pour  so i :  100 €
A deux:  190 €




Paren t h è s e  Int emp o r e l l e



Accès espaces détente et  f i tness  60 min

Soin  S ignature 90 min

Soin  v i sage personnal i sé  75 min




Pour  so i :  225 €
A deux:  440 €




Day Spa *



Accès aux espaces détente et  f i tness  de 9h à 13h

-

Soin  v i sage personnal i sé  75 min  

ou

Massage Evas ion 60 min

-

Déjeuner  du jour  (hors  bo isson)




Pour  so i :  130 €
A deux:  250 €




Déten t e  e n t r e  am i e s



4  pers  max /  65 €  par  pers




Accès aux espaces détente et  f i tness  90 min

Massage Re laxant  30 min

Cockta i l  gourmand




ou




4 pers  max /  80€  par  pers




Accès aux espaces détente et  f i tness

Massage re laxant  30 min

Déjeuner  ou d iner**

(cockta i l  -  p lat  -  desser t  )
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*sauf le dimanche    **hors boissons

Le Spa n'est pas privatisé 



Estime de soi
La première et la plus belle

victoire de l’homme est la
conquête de soi-même.
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Physio-systémie



La vie nous amène différentes formes d’agressions physiques et psychiques et il est

essentiel de pouvoir y répondre.

Optez pour une prise en charge globale (minceur, soin et anti-âge) en luttant contre

les dysfonctionnements de votre corps.

La Physio-systémie est une discipline scientifique au croisement de la physiologie et

de la psychologie qui permet de poser un diagnostic sur les causes provoquant une

conséquence esthétique.

Elle permet une meilleure compréhension des causes des dérèglements d’ordre

physiologique, fonctionnel et émotionnel, responsable des modifications esthétiques.

Après un bilan approfondi de vos besoins et de vos objectifs, nous pouvons vous

proposer des parcours de soins intégralement personnalisés et plus efficaces. 

Minceur personnalisée



Après une étude approfondie de vos besoins et de vos objectifs, nous pouvons vous

proposer des parcours de soins intégralement personnalisés et plus efficaces. Lors de

vos rendez-vous, vous aurez accès à l'espace fitness, ainsi qu'à l'espace détente.

Sur devis

A partir de 650€



Nos cosmétiques



La b i o - c o sm é t i q u e  a c t i v e



Nous t ravai l lons  avec les  cosmét iques  Phyt ' s .  Marque f rançaise créée i l  y  a  50 ans ,

Phyt ' s  s 'at tache au respect  de l 'env i ronnement  et  de  vot re  peau  en proposant  des

produi ts  sans  compromis  ent re  sensor ia l i té ,  ef f icaci té  et  sureté.
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Sensorialité
Des galéniques qui éveillent

les sens.









Naturo-Esthétique
Professionnels de la peau, nous

évaluons vos besoins, et nous

concentrons sur la réparation et

l’entretien des systèmes de

défense de la barrière cutanée.



. 

Naturalité
Des soins certifiés Bio et

d'origine naturelle.









Environnement
Des contenants recyclables ou
bio dégradables, protection de
l'espace naturel, maintient de

la biodiversité...

Personnalisation
Des soins professionnels en

ampoules unidoses pour des

cosmétiques sans conservateur.

Efficacité
Des produits testés en

laboratoires agréés et

spécialisés dans l'évaluation

des cosmétiques.
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Informations
.



Heures d 'ouverture et  accès
Le SPA du Bois  Dormant  est  ouver t  un iquement  sur  rendez-vous ,  à  la  c l ientè le  de l 'hôte l  a ins i  qu '  à  la

c l ientè le  extér ieure.

Pour  vot re  confor t ,  nous  vous  pr ions  de vous  présenter  15  minutes  avant  vot re  so in .

En cas  de retard ,  la  durée de vot re  so in  sera raccourc ie  af in  de ne pas  gêner  les  c l ients  su ivants  et  la

tota l i té  du so in  vous  sera facturée.

Le port  du mai l lot  de bain  est  ob l igato i re  dans  l 'ensemble de l 'espace b ien-êt re  (sauna et  hammam

compr is ) .  Le  port  du short  de bain  est  proh ibé.  L 'espace détente n 'est  access ib le  qu '  aux  personnes

mineures  rés idant  à  l 'hôte l ,  sous  la  surve i l lance  d 'un  adul te  responsable .

Une tenue de sport  et  le  port  de baskets  sont  ob l igato i res  à  l 'espace f i tness .  

Bons cadeaux
Offrez  une parenthèse de b ien-êt re  à vos  proches .

Rendez vous  sur  www.bois-dormant .com pour  réa l i ser  de chez vous  vot re  bon cadeau,  ou d i rectement  à

l 'accuei l  de l 'hôte l .  

Les  bons  cadeaux sont  nominat i fs  et  ne sont  pas  remboursables .  I l s  ont  une va l id i té  d '  un  an à part i r  de 

 la  date d 'achat .  N 'hés i tez  pas  à nous  contacter  pour  toute demande.  



Annulat ion

Toute annu lat ion moins  de 24h à l 'avance sera intégra lement  facturée.




Quiétude des l ieux
Le Spa du Bois  Dormant  est  un  l ieu  de b ien-êt re  et  de sérén i té .  Pour  le  confor t  de tous ,  nous  vous

demandons de b ien vou lo i r  éte indre vot re  té léphone portable  et  de respecter  la  douceur  et  la

t ranqui l l i té  des  l ieux .  Quelque so i t  la  prestat ion chois ie ,  le  SPA n '  est  pas  pr ivat i f .  




Contre- indicat ions
L ’accès est  déconse i l lé  aux personnes  présentant  de l ’asthme,  du d iabète ,  de l ’a lcool  dans  le  sang,  de

l ’hypotens ion et  hypertens ion a ins i  qu ’aux su jets  présentant  des  maladies  card iaques .  Cette  l i s te  est  non

-  exhaust ive ,  en cas  de doute merc i  d 'en fa i re  part  à  vot re  prat ic ien(ne) .

Les  prestat ions  se  prat iquent  à  part i r  du 4ème mois  de grossesse ,  s i  ce l le-c i  se  dérou le  b ien.



4 4 3  R O U T E  D E  P O N T A R L I E R  
 3 9 3 0 0  C H A M P A G N O L E

W W W . B O I S - D O R M A N T . C O M

+ 3 3  ( 0 ) 3  8 4  5 2  7 9  7 0  

Spa du Bois Dormant

spaduboisdormant39

Tarifs 2021 - 2022


