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Liebe Leser
beider Geschlechter,

Hand aufs Herz, wie geht
es Thnen in dieser turbu-
lenten Zeit? Die zweite
Welle wurde angekiindigt,
und nun ist sie tatsdchlich eingetroffen. Was
macht das mit Thnen? Die korrektere Frage
wdre: Was macht das mit Threm Herzen?

In dieser Ausgabe rollen wir alles ‘'mal
von einer anderen Seite auf: Nehmen wir an,
der weise Salomon hdtte recht und das Herz
wdre tatsdchlich die Quelle Ihres Lebens.
Das wiirde der humanistischen Vermutung,
das Gehirn sei der Sitz der Vernunft, entge-
genstehen. Nach dem ,,Bauch-Gehirn” brin-
gen wir hier das ,Herz-Gehirn” ins Spiel.
FEines weifs man inzwischen: Die Emotionen
sind zuverldssiger als die Vernunft, denn die
ldsst sich durch ,Schénreden” leicht mani-
pulieren. Das macht es leichter nachzuvoll-
Ziehen, dass es nicht so vorteilhaft ist, sich
primdr auf den eigenen Verstand zu ver-
lassen, sondern dass es viel besser ist, von
ganzem Herzen auf Gott zu vertrauen - wie
eben dieser Salomon empfiehlt.

In unserer die Vernunft iiberhéhenden
Kultur miissen dazu einige Zusammen-
hdnge neu sortiert werden; das versuchen
wir mit dieser Ausgabe anzustofSen. Einige
neue wissenschaftliche Blicke werden uns
dabei helfen, althergebrachte Aussagen der
Bibel neu einzuordnen. In diesem alten hei-
ligen Buch ist ja viel zu lesen tiber die ver-
schiedensten Organe und Korperteile des
Menschen. Mit iiber 900 Mal ist das Herz
ganz vorne, das Gehirn hingegen wird noch
nicht einmal erwdhnt.
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Wir bringen eine verlassene Genera-
tion in Erinnerung: die Kinder, die ver-
hiitet, die abgetrieben, die getrennt von
der Mutter kollektiviert werden bis hin zu
Jjenen, die auf der StrafSe landen und mit
Drogen und Prostitution einer brutalen Zer-
stérung ausgesetzt sind. Die ndchste Gene-
ration wird die Zukunft gestalten; welche
Ausgangsbasis bieten wir ihr, welche Bedin-
gungen haben wir ihr geschaffen?

Apropos verlassene Kinder: Ich nehme
Sie kurz mit nach Albanien, einem der
drmsten Ldnder Europas - und doch mit
einem starken Erbe, dessen Zugang zu Off-
nen wir mithelfen kénnen, auch als Mittel-
europder. Auch in Albanien geht es um die
ndchste Generation. Ich lade Sie ein, darin
eine wirkungsvolle Rolle zyasspielen.

Ihr
Peter Ischka

PS.: Diese Ausgabe enthdlt eine Reihe sehr
praktischer Anregungen, die Ihrem Her-
zen guttun werden - aber nur, wenn Sie
diese auch anwenden, z.B., wie die erste
und die letzte halbe Stunde des Tages ent-
scheidend sein konnen fiir Ihr Wohlbefinden,
Ihren Erfolg bis hin zu Ihrer Gesundheit.

PPS.: Mit dem kurzen Ausflug nach Alba-
nien mochte ich IThnen etwas ans Herz
legen: Stellen Sie sich vor, wie durch Ihre
finanzielle Hilfe ein Kind von der Strafse
wegkommt, eine liebevolle famlidre Versor-
gung findet und durch eine gute Ausbildung
selber Hoffnungstrdger werden kann fiir
viele andere. (Siehe Seite 30)

Vielen Dank fiir Ihre Hilfe!

Copyright: Wenn nichts anderes vermerkt
ist, liegen alle Rechte bei Zukunft-Europa e.V.
Nachdruck und weitere Veroffentlichung nur
auf Anfrage bei der Redaktion.

Ihre Mithilfe:

Zukunft-Europa e.V. ist auf Spenden angewie-
sen, die sind steuerlich abzugsfahig.
Spendenkonto KSK GP: GOPS DE 6G

IBAN: DE26 6105 0000 0049 0155 68

Auch online auf www.ZfirZukunft.de
konnen Sie bequem und sicher spenden.

In einem Versuch von Prof. Hugo
Critchley und Sarah Garfinkel von der
Universitat Sussex wurden einem Proban-
den im CRT Bilder gezeigt von erschreck-
ten und von frohen Gesichtern - im
Rhythmus seines Herzschlags oder asyn-
chron, und er sollte die Intensitat der Bil-
der bewerten. Wenn ,éngstliche” Bilder
im Herzschlagrhythmus gezeigt wurden,
wurden sie als angstlicher wahrgenom-
men als dieselben Bilder in einem abwei-
chenden Takt. Das Herz beeinflusst also
die Verarbeitung von Gesichterbildern im
Gehirn, das Herz l6st Emotionen aus.

Das Herz schickt mehr Signale
zum Gehirn als umgekehrt
Das liegt an der Anatomie des Vagus-
Nervs, des Hauptkommunikators zwi-
schen Herz und Gehirn: Er hat zu 80 %
aufsteigende (afferente) Fasern.

Doch damit nicht genug; das Herz hat
noch weitere Moglichkeiten, Informati-
onen an Korper und Gehirn zu senden:

* physisch: durch Blutdruck und Puls-
wellen im Blutstrom

* biochemisch: iiber Hormone und neu-
rochemische Botenstoffe, die im Her-
zen produziert und gesendet werden

* elektromagnetisch: bei der Kontraktion
des Herzens entstehen elektromagne-
tische Felder

* neurologisch: durch die neuronalen
Verschaltungen

Diese unaufhorlichen Meldungen iiber
den Zustand des Herzens an das Gehirn
und an den ibrigen Korper helfen dem
gesamten System. Das Herz fungiert also
als Koordinator zur Regulierung autono-
mer Funktionen, es wirkt damit auf die
Gesundheit, das Bewusstsein und letzt-
endlich auf die Kohédrenz (Herz-Raten-Va-
riabilitat, HRV - als ,kohérent” bezeich-
net man die Stabilitdt der Gefiihle und
Emotionen, die man als ,positiv* empfin-
det, als optimal, frei und leicht; als ,nega-
tiv” kann man Wut, Angst und Frustration
nennen, diese Zustande sind inkoharent).



magnetische Induktions-
spulen, um die vom mensch-
lichen Herzen erzeugten
Felder zu erkennen.’ Eine
viel hohere Genauigkeit und
Empfindlichkeit biomagne-
tischer Messungen konnte
Anfang der 1970er-Jahre mit
der Einfithrung des supralei-
tenden Quanteninterferenz-
gerates erzielt werden.!

Wenn das Herz Das Herz-Feld pulsiert und sendet
dem Hirn Bescheid sagt komplexe rhythmische Muster durch den

Fato: © NASA, Montage
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Die Mitarbeiter am Institute of Heart
Math haben Hinweise dafiir geliefert, dass
das elektromagnetische Feld des Herzens
Informationen auch zwischen Menschen
austauschen kann: ,Wir konnten einen
Austausch der Herzfrequenz zwischen
Individuen messen, die bis zu 1,5 Meter
voneinander entfernt waren. Die Ergeb-
nisse dieser Versuche liefRen folgern, dass
das Nervensystem als eine Art ,Antenne’
fungiert, die auf die elektromagnetischen
Felder eingestimmt ist, die von den Her-
zen anderer Individuen erzeugt werden,
und darauf reagiert. Eine Fahigkeit, die
die Wahrnehmung erhéht und wichtige
Aspekte von Empathie und Sensibilitat
fir andere vermittelt."®

Vom Kopf ins Herz
Auch ganz biologisch gesehen tut das
Herz weit mehr, als nur zu pumpen: In den
1980er-Jahren wurde das Herz erstmals
als Hormondriise erkannt. Im Nervensy-
stem des Herzens werden genau wie im
Gehirn Neurotransmitter und Hormone
ausgeschiittet, die auf den ganzen Korper
wirken - die wichtigsten dieser Hormone
sind Noradrenalin, Dopamin und Oxyto-
cin. Oxytocin gilt als , Liebes-Hormon” und
ist zustandig fiir Mutterliebe, Verbunden-
heit, Toleranz und Sozialverhalten.
Unsere Herzschlage sind also mehr
als nur ein mechanisches Pulsieren. Sie
sprechen verstandlich und diese ,Spra-
che” steuert die Aktivitat des Gehirns und
die Art und Weise, wie wir kognitive und
emotionale Informationen verarbeiten.
Letztendlich wirken sie sich darauf aus,
wie wir uns in dieser Welt verhalten.
Quelle: https:/www.heartmathdeutschland.de/cate-
gory/herzintelligenz/ (Rezension).

1 Filmdokumentation: ,Das Herz — Mehr als ein
Organ”. BBC/Arte, https://vimeo.com/77082974.

2 httpyfwww.heartmath.com/company/proom/arti-
cles/noetic science shift.pdf.

3 Baule, G.; McFee, R.: ,Detection of the magnetic
field of the heart.” American Heart Journal,
1963. 55(7): 5. 95-96.

4 Nakaya, Y, ,Magnetocardiography: a comparison
with electrocardiography.” J Cardiogr. Suppl,
1984, 3: 5. 31-40;

5  httpsy//www.hieartmathdeutschland . de/
wp-content/uploads/2018/08/McCraty Mew Fron-
tiers in HRV and Social Coherence Research
DEU.pdf/.
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Gedanken zur Lage der gesellschaftlichen Verdnderungen in letzter Zeit

Peter Ischka

in paar Landwirte beten regel-
E malig miteinander. Sie bitten um

Regen - es ist schon so lange tro-
cken und die Ernte ist ernsthaft gefahr-
det. In ihrer Gegend soll ein grofes
christliches Jugend-Camp stattfinden -
zehn Kirchen sind daran beteiligt und alle
bitten um Sonnenschein und trockenes
Wetter.

In einem Land stehen gerade Wahlen
an fiir das hochste und maéchtigste Amt
im Lande. Die Kandidaten sind sehr
unterschiedlich, und das Land scheint
polarisiert: Jeder meint, wenn nicht sein
Wunschkandidat an die Macht kame,
wére das der Untergang. Das schlagt
sich auch in den Kirchen nieder: Man-
che Denominationen sagen, Kandidat A
sei der Mann nach Gottes Willen; andere
machen sich stark fiir den Kandidaten B.
Beide machen Gebetsmarsche und rufen
zum Fasten auf. Beide haben namhafte
Propheten; die einen prophezeien den
Kandidaten A, die anderen kiindigen mit
voller Inbrunst Kandidat B an. Zwischen
den beiden christlichen Lagern gibt es
kaum noch Beziehungen; die Kommuni-
kation ist d&ulerst angespannt.

Gott - unser Dienstbote?

Oder: Wessen Wille zihlt?

Nach der Wahl, am Ende der Ferien steht
die Frage: Wer hat lauter, langer und

4 Z-kompakt

inbriinstiger gebetet? Wer konnte Gott
iiberreden?

Versetzen Sie sich mal in Gottes
Dilemma: Wie wiirden Sie entscheiden?
,Das letzte Mal hat der gewonnen, lassen
wir jetzt mal den anderenran ...“? Wer hat
mehr eingeworfen in den Opferkasten?

Oder sollten wir, wenn es nach ,, Unent-
schieden” aussieht, Gott das Wirfeln
empfehlen? Aber vielleicht hat Gott sich
bereits Ohropax besorgt, weil er diese
Gebete schon lange nicht mehr ertragen
kann?

Wie sieht ein durchschnittliches Gebet
denn aus? ,Lieber Gott, ich habe ein Pro-
blem, bitte lose es!” ,Lieber Gott, mir
geht es gerade mies, fordere mein Wohl-
befinden!” ,Herr, mir fehlen tausend
Euro, bitte besorge sie mir!“ ,Ich mag
diese Regierung nicht, bitte setze sie ab.”

So sitzen wir in unserer kleinen from-
men Schachtel und sagen Gott, was er
alles ,Gutes” fiir uns tun konnte ... Ist es
das, was Gott mit ,Gebet” gemeint hat:
Gott zu unserem Dienstboten zu machen?

Jesus hat uns ein Modellgebet hin-
terlassen; demnach konnte unser Gebet
etwa so lauten:

,uUnser Vater, du Vater der Landwirte,
der Jugendcamp-Leute, der Fans von
Kandidat A und auch der von den Kamp-
fern fiir Kandidat B - als Erstes beugen
wir gemeinsam uns vor Dir, denn Du bist

der Name tber alle Namen und sicher
nicht unser Dienstbote. Deine Herrschaft
breite sich aus auf dieser Welt, nicht die
Herrschaft von Denominationen oder
Parteien. - Dein Wille geschehe, und
nicht meine so selbstbezogenen und vor-
eingenommenen Wiinsche. Danke, dass
Du uns allen durch Deinen Heiligen Geist
die Geheimnisse Deines Willens zu erken-
nen gibst! und dass wir nicht vorgehen
milssen nach unseren engen eigenen Vor-
stellungen. So konnen wir hier und jetzt
ins Geschehen rufen, was Du im Him-
mel bereits von langer Hand vorberei-
tet hast, vor Grundlegung der Welt. - Gib
uns heute, was wir zum Leben brauchen;
danke, dass Du fir uns sorgst und dass
wir uns nicht sorgen miissen.?

Vergib mir, dass ich iber die ande-
ren so schlecht geredet habe, dass ich
mich tber sie geargert habe; ja, manch-
mal ist sogar richtig Hass hochgekom-
men. Hilf mir, dass ich auch den ande-
ren vergeben kann, auch wenn sie eine
noch so ,abwegige” Sicht tiber die Coro-
na-Mafnahmen haben, und auch denen,
die tber mich hergezogen sind. Ich
will mich nicht durch Nachtragen und
Nicht-vergeben-Wollen aus deiner Verge-
bung hinauskatapultieren! - Fithre mich
in der Versuchung, damit ich auf die vie-
len Tricks und Lugen des Bosen nicht
hereinfalle. - Dabei mdchte ich immer vor
Augen haben: Dir gehort alle Macht und
Autoritat und Herrlichkeit fiir alle Zeit.”3

Die Quintessenz:

In jeder Lage zuerst herausfinden, was
der Wille Gottes ist (in kritischen Fal-
len reicht eine Vermutung nicht), um das
dann zu beten (auszusprechen), damit
dieser sein Wille auch geschieht. Dann
beten die Landwirte und die Jugend-Cam-
per plotzlich in dieselbe Richtung!

Dann erfillt sich ein gigantisches
Geheimnis: Wenn mehrere (mindestens
zwei oder drei) zusammenkommen,
Gottes Willen erkennen und tibereinkom-
men, dann konnen sie bitten, was sie wol-
len, und es wird ihnen werden.*



Foto: © Hobbygross Erler GmbH

Das Problem,

wenn man 1 + 1 zusammenzdhlt
Eine gute Bekannte von mir wurde im
Reformationsjahr von einem Journalisten
zu einem Projekt interviewt. Dabei sprach
sie auch von ihrem personlichen Glauben
und sagte, sie sei Osterreicherin. Im Arti-
kel war dann zu lesen, sie ware glaubige
Katholikin ... In Osterreich sind von 100
Christen etwa 94 Katholiken - eins und
eins zusammengezahlt macht sie somit
zur Katholikin, was sie aber gar nicht ist.

Mitte November 2020 gab es in
Deutschland so viele Gebetsaufrufe wie
schon lange nicht mehr. Es ging um den
Entwurf eines ,Dritten Gesetzes zum
Schutz der Bevolkerung bei einer epide-
mischen Lage von nationaler Tragweite”.
Im Gesetzesentwurf kommt das Wort
,Ermachtigung” vor, manche fithlten sich
an das Jahr 1933 erinnert. Eins und eins
zusammengezahlt: Wir stehen kurz vor
einer neuen Diktatur!

Angst und Panik ist keine gute Motiva-
tion fiir Gebet. Momentan ist unter Betern
Panik sehr verbreitet - entweder hat man
Angst vor dem Virus oder, auf der ande-
ren Seite, Angst vor einem mdglichen
Machtmissbrauch seitens der Regierung.
Das macht Gebet sehr ineffektiv, zumal
die beiden Seiten einander recht unan-
genehme Emotionen entgegenbringen.
Wenn aber Liebe sich verdiinnt, verdickt
sich Angst.’

Auch und wenn man die ,Anderen”
laut oder insgeheim anklagt, macht das
alle Gebetstibungen vergeblich. ,Habt
keine Angst, ich habe das alles iberwun-
den und in mir konnt ihr definitiv mehr
als Uberwinder sein.“6

Keine Uberraschung!

Ja, das Corona-Virus kann schreckliche
Auswirkung haben. Ja, die Malnahmen
der Regierung sind durchaus unverhaltnis-
maRig. Ja, alle zusammen wissen wir nicht
genau, was die richtige Strategie ware. Ja,
ein solches Gesetz konnte dem Missbrauch
der Macht eine Tiir 6ffnen. Ja, ,Corona“ ist
bei vielen positiv Getesteten harmlos ver-
laufen. - Alle haben recht. Aber jeder sieht
nur einen Teil des Ganzen.

Zum anderen sollten Christen nicht
wirklich tiberrascht sein: Es wird Kata-
strophen geben und in vielen Teilen der
Welt kommt es zu Hungersndten und
Seuchen. Schreckliche Dinge werden
geschehen.” Und vor allem: Die Kom-
fortzone wird moglicherweise ein Ende
haben - ,Sie werden euch verfolgen und
in Gefangnisse stecken. Selbst eure nach-
sten Geschwister und Freunde werden
euch verraten (das beginnt schon, wenn
du nicht die richtige Sicht iiber die Mas-
kenverordnung hast), einige von euch
werden auch getotet werden. Alle Welt
wird euch hassen, weil ihr euch zu mir
bekennt.® - So manches von dem, was
auf uns zukommt, werden wir wohl nicht
wegbeten konnen; dagegen zu demons-
trieren ist zwar das gute Recht jedes Biir-
gers, aber sollen wir als Vertreter des Rei-
ches Gottes der Welt gleichformig sein?

Uns Christen gilt: Seid wachsam, denn
keiner weil8, wann es so weit ist. Haltet
unbeirrt am Glauben fest! Seid mutig und
seid stark!® (Wobei hier nur ein Glaube
des Herzens niitzt, wie in einigen Artikeln
naher ausgefithrt wird.) Bald ist es so weit
und alles kommt zu seinem Ziel. Deshalb
seid wachsam und vor allem besonnen; das
heifSt, dass wir eben nicht ,eins und eins
zusammenzahlen”, nicht Verschworungs-
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tiberlegungen meditieren und Angstgebil-
den folgen. - Nur in dieser Besonnenheit
konnen wir in all dem Wirrwarr wahrneh-
men, was Gott im Einzelnen will, um dann
im Gebet tatséchlich etwas zu bewegen,
und dabei nicht miide werden.!

Seid besonnen und wachsam! Denn
der Teufel, der Tauscher, streift herum
und schaut, wer sich von ihm iberli-
sten lasst. Er will so viele wie nur moég-
lich in religiose Beschéaftigung verstri-
cken und sie fiir die eigentliche Aufgabe
ausbremsen.

Wenn der Friede fehlt

Jesus Christus hat gesagt: Meinen Frieden
gebe ich euch, einen, der alle Vernunft
ibersteigt.’* Haben Sie Frieden inmitten
dieser Tumulte? Wenn nicht: Sofort die
Notbremse ziehen! Nur dieser Friede wird
unsere Herzen und Gedanken in Jesus
Christus bewahren wie in einem Panzer-
schrank - und dann gibt es keinen Grund,
bestiirzt und voll Angst zu sein.

Ob Jesus damals schon an diese Tage
gedacht hat? Er scharfte seinen Jiingern
ein: , Euch aber, die ihr mir wirklich zuhort,
sage ich: Liebt eure Feinde - jene, die eine
andere Meinung zum aktuellen Geschehen
haben - und tut denen Gutes, die euch des-
wegen hassen.“?? Fiir uns heift das wahr-
scheinlich auch: ,Liebt eure Regierung,
betet besonders fiir alle, die Verantwor-
tung tragen, damit sie (ob bewusst oder
unbewusst) tun, was Gott gefallt.”?®

Ohne das hat die Regierung namlich nur
wenig Chancen, das Richtige zu tun.

Epheser 1,9; Kolosser 1,9.

1. Petrus 5,7.

Matthaus 6,9-13.

Matthaus 18,19.

1. Johannes 4,18.

Johannes 16,33; Romer 8,37.
Lukas 21,11.

Lukas 21,12.16-17.

9 1. Korinther 16,13.

10 1. Petrus 4,7.

11 Johannes 14,27; Philipper 4,7.
12 Lukas 6,27.

13 1. Timotheus 2,1-2.
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Anzeige

Sdhafz anf fremdemn Terralin oco

Menschen gehen aus vielen Griinden ins Ausland: Zur Ausbildung, beruflich-
oder urlaubsbedingt, als Missionar oder Bibelschiiler.

Wichtig ist, dass Sie gerade dann ausreichend abgesichert sind.

Wir entwickeln internationale Krankenversicherungen u.a. fiir die
Bediirfnisse von Schiilern und Studenten, Au-pairs, beruflich Entsandten
und bieten lhnen:

+ qualifizierte Beratung zum Thema Krankenversicherung im Ausland
¥ einen einfachen Online-Abschluss mit Soforthestatigung

¥ giinstige Pramien bei sehr guten Leistungen

— ~ - — -

réen-Hetline: +40 228 07786-10
Eviple JAusiand

wwrw.care-coneapt.de : | ilRantne qtiidkianke nyetsichenunglim)

Bruckenbauer zwischen den Kulturen:
Internationale Krankenversicherung

Die Care Concept AG (CCAG) versichert Deutsche Die christliche Pragung der CCAG:

im Ausland, Auslander in Deutschland und Reisende - Beratung der Kunden u. Kooperationspartner unter
weltweit fiir kurz-, mittel und langfristige Aufenthalts- Nennung der Vor- und Nachteile der Produkte
dauern. Die Produkte erfiillen die Voraussetzungen - Tatsache, dass sich die CCAG der Entwicklung von
der nationalen Gesetzgeber, so sind sie beispielsweise CSR-Projekten verpflichtet fithlt (Corporate Social
Schengenkonform. Die Pramien betragen 0,85 € pro Responsibility), wie zum Beispiel der Mikrokranken-
Tag z.B. fiir den ,Care Visa Protect” oder ab 28 EUR versicherungen fiir die Armsten der Armen
mtl. fiir die Krankenversicherung von Sprachschiilern - Kooperation der CCAG mit Entraide Missionaire
und Studenten ,Care College”. (EMS), einem an den Vatikan angegliederten Ver-
sorgungswerk. Im Rahmen dieser Kooperation
Schwerpunkt der Unternehmenstatigkeit ist die kénnen konfessionsiibergreifend Christen im Aus-
Internationale Krankenversicherung. land eine sehr kostengiinstige und unbefristete
Die Produkte konnen erganzt werden durch Krankenversorgung erhalten.

Unfall-, Haftpflicht-, Krankentagegeld- oder

Reiseriicktritts-Versicherungen. Selbstverstandlich stehen die Produkte der CCAG

Angehorigen aller kulturellen und religiosen Grup-

Die CCAG zeichnet sich aus durch: pen zur Verfiigung.

- faire, kompetent kalkulierte und langfristig sta- Weitere Informationen
bile Preise. - zur christlichen Pragung des Unternehmens finden

c CARE - Mehrsprachigkeit: Die Homepage ist in 7 Spra- Sie unter www.care-concept.de/ichthys.
CONCEPT chen tbersetzt. Die Mitarbeiter sprechen 19 - zu allgemeinen Fragen oder Vertragsabschliissen

Sprachen. tiber das Internet unter www.care-concept.de

- schlanke Online-Verfahren mit kiirzesten Bear- - personliche Beratung: Frank Brandenberg (Leiter
beitungs- und Reaktionszeiten. Vertrieb), f.brandenberg@care-concept.de
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Dr. med.
Peter Beck

it der Kreation des Begriffs
,Hirntod” im Rahmen von Organ-
spende haben Mediziner, Theo-

logen und Juristen festgelegt, das Gehirn
sei das zentrale Organ im Korper. Die Har-
vard-Kommission entschied im Jahr 1968:
,Das Gehirn ist der Gesamtintegrator
aller Funktionen des menschlichen Kor-
pers.” Daraus wurde abgeleitet, dass der
Mensch tot ist, wenn sein Gehirn tot ist.
Die Todesdefinition ,Hirntod” trat damit
an die Stelle der bis dahin giiltigen Defi-
nition des Gesamtkorpertodes (,wenn der
Mensch eine Leiche ist”). Fur den Alltags-
gebrauch gilt weiterhin der Gesamtkor-
pertod, bei der Frage nach der Organent-
nahme jedoch gilt der neue Tod.

Hirntot, ansonsten funktionsfihig

Beim Patienten mit ,Hirntod“ sind alle
messharen Hirnfunktionen erloschen; er
wird beatmet, aber alle weiteren Organ-
und Korperfunktionen sind voll intakt,
denn man will diese Organe ja entneh-

en uj d'tr;insplantie‘re . Der ,hirntot
Patient ist daher keine Leiche; das ist e:
erst, wenn alle Organe entnommen sind
und die Beatmung abgestellt wird.

Wenn man etwas itber den Menschen
erfahren will, liefert das Handbuch
zum Menschen, die Bibel, erstaunliche
Einblicke; neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse bestatigen nur, was in die-
sem Buch bereits seit Jahrtausenden
bekannt war.

Welche Bedeutung hat das Gehirn
in diesem Handbuch? Das Wort selbst
kommt dort an keiner Stelle vor! Wurde
gerade dieses aus unserer heutigen
Sicht so wichtige Organ verkannt oder
gar vergessen? Andere Organe werden
oft erwahnt; und das Herz kommt in der
Bibel (hebr., griech.) itber 900 Mal vor.

Das Handbuch iiber den Menschen
Erstaunlicherweise werden in diesem
Handbuch dem Herzen Fahigkeiten und
Eigenschaften zugesprochen, die wir
heute dem Gehirn zuordnen: ,Das Herz
des Verstandigen sucht Erkenntnis” und
»Das Herz des Menschen erdenkt sich sei-
nen Weg“.! Es wird hier nicht vom ,Gehirn
des Verstandigen“ gesprochen. Wussten
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etwa die Schreiber der Texte damals nicht,
wozu das Gehirn in der Lage ist?

Bischofe ,,binden”

den Geist ans Gehirn

Eines muss uns klar sein: Gedanken sind
nicht materieller Natur, daher sind sie
auch nicht fassbhar. So ist es trotz aller
technischen Moglichkeiten nicht festzu-
stellen, ob das Denken im Gehirn zu loka-
lisieren sei; dort kann man nur die Aus-
wirkungen messen. Wir kénnen im Schlaf
Gedanken haben; Menschen mit Nahtod-
erfahrungen hatten Gedanken, Empfin-
dungen und konnen sich daran erinnern,
obwohl keine Hirnstrome mehr gemessen
wurden.?

Dennoch stellt die Bischofskonferenz
der katholischen Kirche und der Rat der
Evangelischen Kirche Deutschlands in
einer gemeinsamen Erklarung zu ,Organ-
spende und Hirntod” fest: ,Der unter
allen Lebewesen einzigartige mensch-
liche Geist ist korperlich ausschlieRlich
an das Gehirn gebunden.”® Wie kommen
diese fiihrenden Theologen auf die Idee,
den Geist, der typischerweise nicht kor-
perlicher Natur ist, dennoch kérperlich
im Gehirn zu verorten? Das ist per se
nicht logisch; auch hat bislang kein Neu-
rochirurg den menschlichen Geist kérper-
lich an das Gehirn gebunden gefunden.
LAuf Herz und Nieren priifen” - das
ist ein gefliigeltes Wort aus der Bibel.*
Es ware gut, die Uberheblichkeit hinter
uns zu lassen und nicht mehr zu denken,
die Menschen hatten damals noch nicht
gewusst, dass man unterscheiden muss
zwischen den Organen als solchen und
deren gefiihlsmaRiger oder geistlich-see-
lischer Bedeutung. Wir gehen naiv, also
nicht sehr intelligent, davon aus, das
Herz sei lediglich eine Pumpe, die durch
den Blutdruck Blut in die Korperregi-
onen bringt. Nach den weisen Aussprii-
chen Salomons® ist das Herz aber nicht
nur eine Pumpe, sondern die Quelle des
Lebens; aus dem Herzen entspringt stan-
dig das lebenserhaltende Blut.® Jesus
selbst bestatigt in einem seiner letzten

Z-kompakt 7



% kompakt

Sétze” die Aussagen fritherer Propheten
und bezieht diese auf sich selbst: ,Ich bin
es, der Nieren und Herzen erforscht ...”,
und setzt fort: ,... und ich werde euch
einem jeden geben nach euren Werken.“®

Liest man diese Aussagen iber das
Herz und die Nieren, so erhalt man den
Eindruck, diese Organe seien der Sitz
des Lebens. Das ist weder anatomisch zu
erklaren noch anhand ihrer bekannten
Funktionen; doch lassen die Aussagen
der Bibel vermuten, dass die Nieren und
das Herz versehen sind mit einem fir
uns vordergrindig nicht erkennbaren
Datenspeicher, worin alle unsere Worte
und Taten aufgezeichnet werden. Diese
Organe sind offensichtlich mehr als nur
physisches Material.

Ubertragt man diese Uberlegungen auf
die Transplantation von Herz und Nieren,
wirft das die Frage auf, ob mit den Spen-
der-Organen nicht auch die gespeicherte
Chronik des einen Menschen auf den
anderen iibertragen wird. Daraus wiirde
verstandlich, warum Empfanger eines
fremden Organs haufig unter Wesens-
und Gewohnheitsveranderungen leiden
(Organtransplantations-Psychiatrie).

Erst wenn wir grundsatzlich bereit
sind, der Bibel die ihr angemessene
Bedeutung zuzugestehen, und daraufhin
unsere Denkweise in Frage stellen las-
sen, werden wir ein tieferes Verstand-
nis Uber tiefere Zusammenhange erhal-
ten. Offenbar ist das Gehirn also nicht
das zentrale Organ im Korper, sondern es
arbeitet dem Herzen zu.

Das ,Zell-Geddchtnis”

In den letzten Jahren hat sich
in der Transplantationsme-
dizin mit der Organtrans-
plantations-Psychiatrie ein
besonderer Bereich entwickelt;
Patienten, die eine Transplanta- £
tion erhielten, haben auffallend
oft Korperbild- und Identi-
tatsstorungen: Eine Frau, die das
Herz eines Mannes erhielt, fragt 2
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Mglschen rg t Nahtod-

erfahrungeq hatten Gé(iankén,
Empfinduingen und koénnen
sich daran erinnern,

obwohl keine Hirnstrome

Foto: © Wikiwand.com

mehr gemessen wurden.

sich, ob sie noch so wie eine Frau lieben
kann. Patienten anderten Gewohnheiten
und Neigungen, ja sogar Wesenszige.
Jemand, der sich vor der Transplantation
vegan ernahrte, hat nun Heifhunger auf
Chicken McNuggets; bei anderen anderte
sich der Musikgeschmack - statt Klassik
nur noch Hardrock. Ein allseits beliebter
Hausarzt wurde nach einer Lebertrans-
plantation zu einem harschen, groben
Menschen. Auffallend ist: Patienten neh-
men Gewohnheiten und etwas vom Wesen
ihrer Organ-Spender an, obwohl sie die-
sen noch nie begegnet sind. Eine Frau
konnte sogar den Morder ihrer Spenderin
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Traume vom Herzs

ender

Nach Organtransplantation stellen Empfénger an sich Eigenschften des Spenders
fest und haben Aﬁ_/btrc’iume von dem Schrecklichen, was ihm widerfuhr

nde der 1990er-Jahre erregte die
E US-amerikanische Tanzerin Claire

Sylvia weltweit Aufsehen mit ihrem
Buch A Change of Heart - Herzens-
Fremd*. Darin berichtet sie, wie sie Herz
und Lunge eines verunglickten Motor-
radfahrers bekam und von gravierenden
Wesensveranderungen danach.

Bald nach der OP entdeckte die damals
48-Jahrige an sich Wesenszuge und Vorlie-
ben, die ihr bis dahin fremd waren: Fast-
food hatte sie verachtet, aber nun entwi-
ckelte sie auf einmal Appetit auf Chicken
Nuggets und auf Bier, was sie sonst nie
zu sich nahm, da sie eine gesundheitsbe-
wusste Tanzerin und Choreografin war.
Auch grinen Paprika mochte sie nun!

Das geht ja noch, mochte man meinen -
aber das waren nur die Kleinigkeiten: Nun
legte sie auch ein aggressives und impulsi-
ves Verhalten an den Tag, vollig untypisch
fir sie. Getrieben von einer vorher nicht
gekannten Rastlosigkeit, bemerkte sie,
dass sie sich wie ein junger Footballspie-
ler bewegte und starke sexuelle Begierde
empfand. Und das Heftigste: Sie traumte
von ihrem Spender, kannte seinen Namen
und wusste, wie er aussah!

Als es ihr gelang, die Angehorigen des
Verstorbenen ausfindig zu machen, stellte
sich heraus: Alle diese Veranderungen,
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die sie an sich erlebte, waren Eigenschaf-
ten und Vorlieben des 18-jahrigen Tim,
von dem die Organe stammten.

Claire Sylvia ist uberzeugt: Informati-
onen sind nicht nur im Hirn gespeichert,
sondern auch im Herzen. - Im selben Jahr
publizierte der US-Neuropsychologe Paul
Pearsall Ergebnisse einer Untersuchung?
an 73 Herztransplantations-Patienten und
67 weiteren Organempfangern, bei denen
sich ebenfalls Verhaltensanderungen ge-
zeigt hatten.

An der Uniklinik Wien wurde an 47
Herztransplantations-Patienten eine zwei-
jahrige Untersuchung durchge-
fuhrt: ,Bedeutet Austausch
des Herzens einen Aus-
tausch der Personlich-
keit?"3 Studien dieser
Art werden von
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Arzten und Transplantationspatienten kri-
tisiert, weil bei der Befragung internatio-
nale Standards nicht immer eingehalten
werden konnen und weil man solche Falle
lieber als Ausnahme bezeichnet; doch eine
Auswahl an Beispielen zeigt klar, dass eine
Herztransplantation beim Empfanger so
manches verandert:

Morder der Spenderin iiberfiihrt
Ein 8-jahriges Madchen erhielt das Herz
einer Zehnjahrigen. Die Transplantation
war erfolgreich, aber das Madchen hatte
nun immer wieder Albtraume. Auf Anra-
ten des Psychiaters wurde ein Forensiker
(Gerichtsmediziner) hinzugezogen, um
diesen Albtraum zu visualisieren.

Die Traume begannen in einem Wald,
das Méadchen ist auf der Flucht. Ein Mann
jagt sie. Das Madchen stolpert tiber etwas
und fallt hin. - Die Achtjahrige beschrieb
den Angriff detailliert und auch das Aus-
sehen des Angreifers; die Polizei fertigte
vom Gesicht des Mannes ein Phantom-
bild an und daraufhin konnte ein Mann
gefunden werden, der dieser Beschrei-
bung genau entsprach. Das Madchen
konnte sogar den genauen Wortlaut von
dem Angriff auf ihre Organspenderin wie-
dergeben; das tiberfiihrte den Morder, er
gestand die Tat.
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Ein ,schwarzes” Herz

in einem weifSen Korper

Der Spender war ein 17-jahriger schwar-
zer Schiiler, von einer Kugel aus einem
vorbeifahrenden Auto getotet. Der Emp-
fanger ist ein 47-jahriger weilSer Arbeiter,
er litt an Aortenstenose.

Die Mutter des Spenders: , Unser Sohn
war auf dem Weg zum Geigenunterricht,
er starb noch dort auf der Strale, die
Arme um den Geigenkasten geklammert.
Er liebte Musik und sein Lehrer hielt ihn
fiir sehr begabt. Die anderen Jungs han-
selten ihn, weil er Klassik horte.”

Der Empfanger: ,Es tut mir wirklich
leid um den Jungen, der gestorben ist
und mir sein Herz gespendet hat, aber

ich hatte echt ein Problem damit, dass
er schwarz war. Ich bin kein Rassist, die
meisten meiner Freunde in der Fabrik
sind schwarz. Aber die Vorstellung, dass
in meinem weiflen Korper ein schwarzes
Herz ist - also ich weifs nicht ... Klassische
Musik habe ich gehasst, jetzt liebe ich sie.
An meinem neuen Herzen kann es aber
nicht liegen, denn ein Schwarzer wiirde
sich dafiir wohl nicht interessieren. Die
Musik beruhigt mein Herz. Ich spiele sie
standig. Sie gefallt mir wahnsinnig gut.”
Die Frau des Empfangers: ,Er war
sehr beunruhigt, dass er das Herz eines
Schwarzen bekommen sollte. Er fragte
mich tatsachlich, ob er den Arzt bit-
ten solle zu warten, bis ein weilles Herz
kdme. Aber jetzt hat er seine schwarzen
Kumpel von der Arbeit zu uns nach Hause
eingeladen - das gab’s vorher nie! Es ist,
als sahe er ihre Farbe nicht mehr. Manch-

mal spricht er noch daruber, aber wenn
sie da sind, ist er viel entspannter und
gelassener. Das merkt er selber gar nicht.
Und noch etwas: Er macht mich verriickt
mit seiner Klassik! Er kennt nicht ein ein-
ziges Stiick mit Namen und er hat sie
zuvor nie, wirklich nie gehort. Jetzt sitzt
er stundenlang da und lauscht. Er pfeift
sogar Musikstiicke, die er gar nicht ken-
nen kann. Woher kennt er die? Man sollte
eigentlich meinen, dass er jetzt auf Rap-
musik oder ahnlichem steht mit seinem
schwarzen Herzen.”

Transplantiert von
lesbisch auf hetero
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Angst vor Wasser
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Verinderungen auch bei anderen
Organen, aber nur voriibergehend
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& ie Frage ist: Haben
| Sie ein versteinertes
* Herz oder ein wei-
&4 ches? Schmerzt es, ist

es niedergedriickt, oder

konnte man es als ,froh-
liches Herz“ bezeichnen? Ist Ihr Herz
dick und daher kaum empfanglich? Dann
empfinden Sie die Schwere eines verfet-
teten Herzens. Verkrimmt sich Thr Herz
vor lauter Bitterkeit, ist es ,gerade”, oder
liegt sogar ein verkehrtes, verdrehtes
Herz vor? - Um herauszufinden, wie es
um Thr Herz bestellt ist, beantworten Sie
die folgenden Herz-Attest-Fragen.

Bestandsaufnahme

Fiir Thr Herz-Attest braucht es zunachst
eine Bestandsaufnahme; die gibt einen
wichtigen Einblick in den Zustand tief in
Threm Inneren. Dazu ist absolute Ehrlich-
keit notig, eine luckenhafte Analyse hilft
nicht weiter. Also bitte keine Entschuldi-
gungen, kein Selbstmitleid und auch kein
Schonreden!

Herz-Attest, Frage Nr. 1:

Ihre erste Reaktion?

Was ist Thr erstes Gefiihl, Thr erster Ge-
danke, Thre erste Reaktion, wenn IThnen
Unangenehmes zustoft? Gefiihle, Gedan-
ken, Reaktionen zeigen an, was in Threm
Herzen tatsachlich vorliegt. ,Oh nein,
warum passiert immer mir so etwas?“ ,Ich
wusste, dass es schiefgeht.” ,Ich habe es
geahnt, dass sie mich nicht nehmen.” ,Mit
diesem Unfall habe ich schon gerechnet.”
- ,Ich wusste ...“, ,Mir war klar ...“: Das
alles sind Festlegungen im Herzen.

Wenn eine Reaktion nicht freudig
und zuversichtlich ist, weist das hin auf
ein krummes, verdrehtes Herz; solch ein
Herz findet nirgends etwas Gutes. Wie
beantworten nun Sie die erste Frage?
Miissen Sie eingestehen: ,Ich sehe mehr
Probleme als Chancen; ich sehe mehr Hin-
dernisse als Durchbriiche; ich empfinde,
dass mehr gegen mich sind als fiir mich“?
- Fakt ist: Das Problem sitzt in Threm Her-
zen und nirgendwo sonst, es liegt nicht
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an anderen Menschen und auch nicht an
den Umstanden um Sie herum.

Gleich vorweg: Um dieses Problem zu
losen, muss Thr Herz verandert werden.
Auf Umstande haben wir meist keinen
Einfluss, auf unser Herz schon. Wenn Sie
sich das nicht eingestehen, wird die Ver-
anderung nicht gelingen.

Herz-Attest, Frage Nr. 2:
Gottvertrauen
Ist es fiir Sie normal, Gott zu vertrauen?
Daran erkennen Sie, ob Sie ein ver-
drehtes oder ein weises Herz haben:
Nehmen wir an, Thr Auto hat einen
Schaden und Sie haben nicht das Geld,
es reparieren zu lassen; daraufhin ver-
lieren Sie Thren Arbeitsplatz, und Sie
haben keine Ahnung, wie Sie noch Ihre
Rechnungen bezahlen sollen. Was wére
Thre natiirliche Reaktion: Sich zu bekla-
gen - oder Gott zu vertrauen? Bitte ganz
ehrlich; es soll ja ein korrektes Herzens-
Attest ausgestellt werden. Sollte es fuir Sie
normal sein, Gott zu vertrauen, dann hat-
ten Sie ein gerades, ein aufrichtiges Herz.
Oder ist Thre erste Reaktion: ,O Gott,
warum passiert mir das? Was ist nur los
hier?!” (vielleicht noch mit einem kleinen
Fluch obendrauf ...), und insgeheim der
Gedanke , Gott straft mich, weil diese oder
jene religose Ubung unterlassen habe“?

nem— - g
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Herz-Attest, Frage Nr. 3:
Die Zumutung
Ganz unvorbereitet sollen Sie an Threr
Arbeitsstelle etwas tun, was fiir Sie
schwierig ist und womit Sie noch keine
Erfahrung haben. Was ware dann Thr
erstes Geflihl, Thr erster Gedanke und
Thre Reaktion? Denn das Herz lasst sich
besonders gut diagnostizieren anhand
von Gefiithlen, Gedanken und Reaktionen.
Stellen Sie sich einfach mal vor, Sie
miissten bei der alljahrlichen Betriebs-
versammlung vor 1500 Kollegen einen
Bericht vortragen Uber eine Betriebs-
besichtigung bei einem Mitbewerber:
Was ware Thre erste Emotion, Thr erster
Gedanke und Ihre Reaktion auf eine der-
artige Herausforderung? Die ehrliche
Antwort diagnostiziert Thr Herz.

Herz-Attest, Frage Nr. 4: Geliebt,
schon, angenommen, einzigartig
Lesen Sie mehrmals: ,Ich bin geliebt von
Gott. Ich bin sehr schon, ich konnte nicht
perfekter sein. Ich bin angenommen. Ich
bin einzigartig.” Schliefen Sie die Augen
und nehmen Sie diese funf Aussagen fiir
sich selber an, sinnen Sie etwas dari-
ber nach und offnen Sie dann wieder
die Augen: Was haben Sie gefiihlt, was
bedeuten Thnen all diese Aussagen iiber
Sie? Wirklich ganz ehrlich - dachten Sie
vielleicht: ,Ach ja?“, oder: ,Ja, ich lese
diese Satze, aber ich fiihle nichts Kon-
kretes”, oder: ,Diese Gedanken kann ich
voll bejahen, aber ganz wahr ist es doch
nicht“? Was haben sie gefiihlt? - Eine
ehrliche Antwort wird helfen, das eigene
Herz zu erkennen.
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Die ersten und letzten 30 Minuten Ihres Tages

... entscheiden iiber IThr Wohlbefinden und Ihren Erfolg bis hin zu Ihrer Gesundheit

ie morgendliche Routine kann selbst
Dfﬁr »,Morgenmenschen” ein Kampf

sein. Wenn Sie einen vollen Termin-
kalender haben und/oder eine Familie, kann
der Drang, aufzustehen und sofort loszule-
gen, groR sein - aber fiir einen optimalen
Tag ist es am besten, wenn wir uns etwas
Zeit nehmen, um uns auszurichten, und
den Tag mit guten Emotionen beginnen.

In Gesprachen mit Experten fiir psy-
chische Gesundheit und Life-Coaches hat
man festgestellt, dass eine halbe Stunde
dafiir gerade richtig ist.

Die 30-Minuten-Routine fiir einen
guten Tag ist unterteilt in zwei-, fiinf- und
zehnminiitige Intervalle. Beginnen Sie in
dem Moment, in dem Sie Thre Augen off-
nen, und bringen Sie Thren Tag auf den
bestmoglichen Weg - am besten noch vor
der Gymnastik, dem Duschen und dem
Frithstiick.

Die ersten 2 Minuten

Viele lassen sich vom Handy wecken. Das
ist in Ordnung - solange Sie dem Drang
widerstehen, sofort alle neuen Nachrich-
ten und E-Mails zu lesen. Wenn Sie das
nicht schaffen, besorgen Sie sich einen

guten alten Wecker und lassen Sie Thr
Mobiltelefon woanders tibernachten. Es
ist wichtig, dass Sie bei dieser Routine
nicht abgelenkt werden.

Die Sekunde, in der Sie aufwachen,
zéhlt am meisten, denn genau da kon-
nen Sie den Ton des neuen Tages so fest-
legen, wie Sie ihn sich wiinschen. Ihr
erster Gedanke sollte in etwa so lauten:
,Das wird - und ist bereits - der beste
Tag aller Zeiten, denn ich heifle willkom-
men, was bei Gott heute fiir mich vorbe-
reitet ist“,* oder: ,Ich bin gesund, gut ver-
sorgt, erfolgreich und gliicklich, denn Gott
ist meine Quelle”, oder: ,Ich bin rundum
angenommen in dem, der mich geliebt
hat,? und dafiir bin ich ihm sehr dankbar.“3

Diese Gedanken kommen Ihnen mor-
gens vielleicht nicht von selbst; also ver-
suchen Sie doch, sie schon beim Ein-
schlafen zu proben. Uberhaupt: Achten
Sie sorgféltig darauf, womit Sie sich in
den letzten 30 Minuten des Tages fiillen -
ein morderischer TV-Thriller konnte zum
Stoff fiir unangenehme Traume werden.
Eine Botschaft, die aufbaut, hinterlésst
andere Spuren.

5 Minuten: Achtsamkeit, tief atmen
Nach den ersten beiden Minuten sollten
Sie etwas tun, womit Sie Thren Geist aus-
richten. Dies kann geschehen in Form von
Meditation (Nachsinnen - iiber Aussagen
Gottes)*, durch Gebet und indem Sie Ihre
Dankbarkeit in Worte fassen.

»Ich empfehle allen meinen Patienten
morgens als Erstes eine Meditation”,
sagt Dr. Nicole Bernard Washington,
Diplom-Psychiaterin und leitende Arztin
der ,Elocin Psychiatric Services”. ,Das
hat den Vorteil, dass Sie Ihren Blick schar-
fen und den Tag mit einem klaren Geist
beginnen konnen.”

,Auch Dankbarkeit ist ein guter Start
in den Tag“, sagt die Arztin. ,Wenn Sie
den Tag mit Danken beginnen, schauen
Sie auf das Gute in Threm Leben. In einer
Welt, die dazu neigt, das Schwere her-
vorzuheben, hat ein zuversichtlicher
Start in den Tag eine gute Auswirkung
auf Thr Gesamtbefinden.”

,Sie konnen auch Atemiibungen ein-
bauen: Im Liegen atmen Sie durch die
Nase ein, halten fiinf Sekunden lang die
Luft an und lassen sie dann durch den
Mund wieder 'raus”, erklart Dr. Erlanger
Turner, Professor fiir Psychologie an der
Universitat von Houston-Downtown. ,Das
wiederholen Sie mehrmals - es hilft, Geist
und Korper zu entspannen.”

5 Minuten: Tagebuch - geht eben-
falls noch im Bett
Der Drang, zum Telefon oder Laptop zu
greifen, ist wahrscheinlich grof, aber hal-
ten Sie noch finf Minuten aus und neh-
men Sie stattdessen Papier und Stift.
,Schreiben beim Aufwachen hat meh-
rere Vorteile”, findet Christie Tcharkhou-
tian, Ehe- und Familientherapeutin. ,Hirn-
forschungen deuten darauf hin, dass das
hilft, das Gehirn zusammenzufiithren, unser
Sprach- und unser Kreativ-Zentrum; damit
machen wir uns fit fiir den Tag. Schrei-
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Der Mensch tickt im
Sieben-Tage-Rhythmus

400mm  ED0nm  S00men 700 nm

Seit einiger Zeit ist bekannt, dass unser menschlicher
Organismus dhnlich dem Tag-Nacht-Zeitgeber auch einen
Wochen-Zeitgeber” hat, den Circaseptan-Rhythmus.

Prof. Dr. Manfred Spreng

iesem Taktgeber unterliegen zahl-
D reiche Funktionen unseres Korpers,

darunter Blutdruck, Herzschlag-
frequenz, Saure-Basen-Verhaltnis im Blut,
die Konzentration von Hormonen,
Entziindungsreaktionen und die Abstof3-
ung transplantierter Organe. Kirzlich
konnte sogar gezeigt werden, dass auch
die Konzentration von Fibrinogen im Blut
diesem Sieben-Tage-Rhythmus unterwor-
fen ist (Fibrinogen dient der Blutgerin-
nung, kann also das Herzinfarkt-Risiko
erhohen).

»,Mars500“, die russisch-deutsch-euro-
paische Mission 2009-2010, eine simu-
lierte Reise zum Nachbarplaneten Mars,
bot die einmalige Gelegenheit, die Stoff-
wechseldaten der Teilnehmer zunachst an
105, dann an 205 Tagen hintereinander zu
untersuchen. Ein Ergebnis: Ganz gleich,
wie viel Salz die Teilnehmer zu sich nah-
men - das korpereigene Niveau strebte
keinem konstanten Wert zu, sondern pen-
delte nach einer inneren Uhr im Wochen-
takt zwischen hohen und niedrigen Wer-
ten. Dieser Effekt zeigte sich auch dann
noch, als die Salzaufnahme der Teilneh-
mer konstant gehalten wurde.!

Deshalb kann man mit Sicherheit
sagen: Bei einer durchgehenden Sie-
ben-Tage-Arbeitswoche, also ohne Ruhe-
tag, sind aus medizinischer Sicht mit

ziemlicher Sicherheit lang- und kurzfri-
stig Gesundheitsschaden zu erwarten.

Das Stresshormon Kortisol unterliegt die-
sem Sieben-Tage-Rhythmus besonders
auffallig: Alle sieben Tage sinkt seine
Konzentration merklich ab - fiir den Kor-
per bedeutet das eine Erholung. Dieser
Effekt sollte nach Moglichkeit durch Ein-
haltung eines wochentlichen Ruhetages
beglinstigt werden.?

Generell wird Kortisol gebildet, wenn
eine Stressbelastung auftritt; es dringt
besonders leicht in alle Zellen ein und
stort dort die jeweiligen Vorgange.

Keine Erfindung

von Kultur oder Religion

Demzufolge ist der Sieben-Tage-Rhythmus
keine Erfindung von Kultur oder Religion,
sondern ein dem Geschopf vorgegebener
Biorhythmus, dem jeder Mensch unter-
worfen und der zum Erhalt der Gesund-
heit zu beachten ist.

Wie neuere Untersuchungen zeigen,
unterliegt auch die Stimmungslage biorhyth-
mischen Vorgaben und es gibt enge Zusam-
menhange mit langfristig entstehendem
Burn-out und auftretenden Depressionen.

So ist es in der heutigen Zeit mit dem
oft notwendigen Multitasking und beruf-
lichem Getrieben- und Uberfordertsein
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mehr denn je notwendig, uber diese
Zusammenhange nachzudenken und Kon-
sequenzen zu ziehen zum Beispiel hin-
sichtlich Schlaf, Ernahrung, Arbeitsrhyth-
mus und Lebensstil: Die Hinweise der
Bibel sind nicht als fragwiirdige , Gebote”
bzw. ,Verbote” zu verstehen, sondern als
sinnvolle Empfehlungen.

So kann man z. B. Jesus Christus zitie-
ren: ,Gott hat den Sabbat fiir den Men-
schen geschaffen, nicht den Menschen
fiir den Sabbat.”?

Oder aus dem Alten Testament: , Sechs
Tage lang sollst du deine Arbeit verrich-
ten, aber am siebten Tag sollst du alles
ruhen lassen. Auch dein Rind und dein
Esel sollen sich ausruhen; dein Mitarbei-
ter und der Fremde, der bei dir lebt, sol-
len sich erholen konnen.“4

Prof. Dr. Manfred Spreng, Erlangen

1 N. Rakova, K. Jittner, A. Dahlmann, A. Schroder,
P. Linz, Ch. Kopp, M. Rauh, U. Goller, L. Beck, A.
Agureev, G. Vassilieva, L. Lenkova, B. Johannes, P.
Wabel, U. Moissl, J. Vienken, R. Gerzer, K.-U. Eck-
ardt, D. N. Miiller, K. Kirsch, B. Morukoy, F. C. Luft,
J. Titze (2013): Long-Term Space Flight Simula-
tion Reveals Infradian Rhythmicity in Human
Na+ Balance, Cell Metabolism 17 (2013), 125~
131 (Elsevier Inc.).

2 Haus, E.; Lakatua, D. J.; Sackett-Lundeen, L.; Swo-
yer, J. (1984): Chronobiology in laboratory medi-
cine. In: (Reitveld, W. T, Hg.) Clinical aspects of
chronobiology, Bakker, Baarn, S. 13-82.

3 Markus 2,27.

4 2. Mose 23,12 Hfa.
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Herz-Bibel

Der verstandesorientierte Mensch der Aufkla-
rung vermutet das Zentrum des menschlichen
Seins im Gehirn. Die Bibel erkldrt das anders.

Das Wort ,,Gehirn” kommt darin nicht mal vor;
das Herz, dem unser Denken und unser
Sinnen.entspringt, dafiir iiber 900 Mal *

*) laut hebraischem und griechischem Urtext .

Das Allerwichtigste,
die hochste Prioritdt
»Mehr als alles andere behiite dein Herz!”
Machen Sie das zur ersten Prioritat, denn
im Herzen entspringt die Quelle des
Lebens.! Dazu brauchen Sie den Frieden
Gottes, der allen Verstand tibersteigt. Der
wird Ihr Herz und Thre Gedanken bewah-
ren, sicher eingepackt in Christus Jesus.?
Lassen Sie sich nicht von AuRerlich-
keiten beindrucken, auch wenn die noch
so grof scheinen! Gott tut das auch nicht.
Der Mensch sieht auf das, was vor Augen
ist, Gott aber sieht auf das Herz.3 Daher:
Thr Herz ist Thre Prioritat Nr. 1.

Der Herzenskenner

hat das eigentliche Know-how

Es lohnt sich, Gott, dem Vater, mit unge-
teiltem Herzen zu dienen! Er erforscht
die Herzen und kennt alle Gedanken.
Er reagiert auf Ihr Gebet, er kennt die
Geheimnisse Thres Herzens. Gott und
Threm Herzen kann keiner etwas vor-
machen. Menschen kann man beeindru-
cken, aber Gott kennt unser Herz. Was
uns wichtig scheint, ist fir ihn moglicher-
weise ein No-go.*

Wenn durch prophetische Einsicht das
Verborgene eines Herzens sichtbar wird,
bewirkt das Ehrfurcht vor Gott und zeigt:
Hier ist wirklich Gott im Spiel.5

I8 Z-kompakt

Die Herzens-Forschungs-Abteilung
,O Gott! Erforsche mein Herz. Priife mich
und erkenne meine Gedanken!® Ich weil3:
Du erforschst Nieren und Herzen und gibst
jedem nach dem, was darauf gespeichert
ist.”” Dieses Gebet hat Wirkung. Doch wir
selber sind oft viel zu voreingenommen,
um unser Herz zu kennen. So wissen wir
oft nicht, was oder wie wir effektiv beten
sollen; doch der Geist Gottes verwendet
sich fiir uns genau so, wie es seinem Wil-
len entspricht. So tragt alles, was mit uns
und um uns herum geschieht, zum Guten
bei, damit wir umgestaltet und mit Chri-
stus konform werden.?

Ein neues Herz, bitte!

Ich bete: ,Herr, erschaffe in mir ein reines
Herz und erneuere in mir einen Geist, der
durchhalt!“® Die Antwort kommt prompt:
,Ja, ich will dir ein neues Herz und einen
neuen Geist geben. Ich wechsle dein ver-
steinertes Herz aus gegen ein leben-
diges.“'® Das ist ,inklusive” im neuen
Bund, den Gott uns nun anbietet: ,Ich
werde meine Ordnung in ihre Herzen
geben und in ihren Sinn schreiben.“!! Die-
ser neue Bund ist bereits in Kraft, niemand
muss darauf warten: ,Dieser Kelch ist der
neue Bund, besiegelt durch mein Blut“!?,
sagte Jesus am Abend vor der Kreuzigung.
Wer in diesen neuen Bund eintritt, bei dem

ist das Alte vergangen, etwas komplett
Neues ist geworden,'® und dieses Neue ist
unglaublich neu: Was kein Auge gesehen
und kein Ohr gehort hat und was bisher
in kein 08/15-Herz gekommen ist, das gibt
Gott jetzt denen ins Herz, die ihn lieben.!*

Aufs Herz schreiben

wie auf eine SSD

Auf das Herz schreibt man wie auf eine
,Heart-Disk” - allerdings nicht mit Bits
und Bytes, sondern mit dem Geist des
lebendigen Gottes, nicht auf steinerne
Tafeln (sonst brauchte es einen MeiRel),
sondern auf fleischerne Tafeln des neuen
Herzens.!> Was wird darauf geschrieben?
Die Weisheit und Ordnung Gottes, ver-
bunden mit Frieden, Gnade und Treue.
Wenn das auf Ihr Herz hochgeladen ist,
wird er Thr Gott sein und Sie gehoren zu
seinem Volk.'® So konnen Sie ganz auf
Gott vertrauen und brauchen sich nicht
mehr auf Thren Verstand zu stiitzen, der
sich nur zu leicht manipulieren lasst.
Dann erkennen Sie in allem nur Gott, und
er selbst ebnet Thnen die Wege.'”




Das Herz als Tresor
,Bewahrt die Worte, die ich euch heute
sage, in eurem Herzen!“!® Denn der
Mensch lebt nicht vom Brot allein, son-
dern von jedem Wort, das frisch aus dem
Munde Gottes kommt.'®

So sagt er zum Beispiel: ,Mein Sohn,
verliere meine Worte nicht aus dem Blick,
bewahre sie im Innern deines Herzens wie

123rf/Andrea Crisante
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in einem Tresor!?’ Ich nenne dich nicht
Underdog oder Mitglied einer Organisa-
tion;*' ich nenne dich Sohn,”? denn ich
habe dich mit meinem ersten Sohn, Jesus
Christus, gleichgeformt; somit bist du auch
Teilhaber?® - gleichberechtigter Erbe: Dir
gehort alles, was ich dir zugesagt habe.“*
Als der erste Sohn Gottes geboren
wurde, ereignete sich eine Reihe unge-
wohnlicher Dinge, und alle wunderten sich
uber das, was der Engel iiber dieses Kind
gesagt hatte. Maria aber bewahrte alles in
ihrem Herzen und bewegte es standig.2>

Wo eigentlich wohnt Christus?
Stellen Sie sich vor, Jeff Bezos wohnte bei
Thnen. ,Mr. Amazon” ist etwa doppelt so
reich wie Bill Gates; er zahlt eine ordent-
liche Miete und lasst Sie teilhaben an sei-
nem Ertrag. - Eine nette Illusion.

Die Wirklichkeit ist noch besser: Auf-
grund Thres Glaubens wohnt Christus in
Threm Herzen,?® und das ist keine Fan-
tasie! Somit wohnt in Thnen der absolut
Reichste, der, dem alle Macht im Himmel
und auf der Erde gehort.?” Er gibt [hnen
vom Reichtum seiner Herrlichkeit, damit
Sie mit seiner Kraft gestarkt und in Liebe
gegrindet sind. - Einfach gigantisch, was
sich da in Threm Herz-Kraftwerk abspielt!

Der Mega-Liebes-Container

Apropos: Christus in uns, das ist zugleich
das sichere Rechnen mit seiner Herrlich-
keit.2® Diese Hoffnung enttauscht nie,
denn Ihr Herz ist bis an den Rand voll von
seiner Liebe, es wurde ohne Limit damit
abgefiillt durch den Heiligen Geist, der
Ihnen gegeben worden ist.?® Thr Herz ist
wie ein groBer Container, Sie sind ganz
auf Liebe eingestellt.®®

Alle Zusagen Gottes an uns sind abso-
lut abgesichert; die Anzahlung hat er uns
in Form seines Geistes bereits auf unsere
Herzen tiherwiesen.*!

Diese Liebe in Threm Herzen ist das
GroBte:* Waren Sie rhetorisch der Beste,
wirden Sie alle Geheimnisse durch-
schauen, waren Sie gar in der Lage, Berge
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Freut sich Ihr Herz,
freut sich auch der Rest
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Wenn verstehen,
dann mit dem Herzen
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Hebraer 10,16.
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2. Mose 6,6.
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Johannes 15,15.
Ménnliche und
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Matthaus 28,18.
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is zu einem Drittel der Kinder und

Jugendlichen ist an Leib und Seele als

krank diagnostiziert. ,Es ist eine neue
Morbiditat zu beobachten, von akuten chro-
nischen Krankheiten, von Stérungen der emoti-
onalen und psychischen Entwicklung, des Sozi-
alverhaltens, der motorischen und kognitiven
Fahigkeit” - so die Bundesarztekammer.

Man stelle sich vor, wir wiirden allabendlich
in den Medien mit diesen Zahlen konfrontiert!
Wir sprechen von ca. 5,4 Mio. Wiirde das nicht
ein heilsames Erwachen im Lande geben, denn
wer will schon kranke Kinder? Aber die meisten
wollen nichts sehen, nichts héren und nichts
sagen ... Mein Buch Die verlassene Generation
will die Augen fiir die Wirklichkeit 6ffnen.

Was gibt einer Demokratie

den Riickhalt?

Die junge Generation wird bald erwachsen
sein. Viele der heutigen Erzieher sind selbst
Opfer der sexuellen Revolution und seelisch
verwundete Menschen. Die nachste Genera-
tion soll nicht nur die Renten des demogra-
fischen Wasserkopfes bezahlen, sondern auch
die Demokratie retten. Alexis de Tocqueville
hat um 1830 der aufstrebenden Demokratie in
Amerika Bestand zugesprochen, wenn sie auf
christlichem Fundament gebaut ist. Wenn Men-

schen nicht von sich aus nach dem Guten stre-
ben, wie sollen sie dann die zerbrechliche Frei-
heit der Demokratie stiitzen und wahren? Denn
nach dem Verfassungsrichter Bockenforde lebt
die Demokratie von Voraussetzungen, die sie
selbst nicht schaffen kann. Wenn wir die euro-
paische Kultur entchristianisieren, entziehen
wir einem demokratischen Staat die Substanz.

Was unseren Kindern widerfihrt:

Sie werden verhiitet, vor der Geburt getotet, im
Labor produziert. Embryos werden eingefroren
und von der Forschung ,verbraucht”.

Sie werden in einem gemieteten Mutterleib
ausgetragen und von gleichgeschlechtlichen
Paaren gekauft. Bereits im Sauglingsalter sind
sie kollektiver Fremdbetreuung ausgeliefert;
sie werden in Kindergarten und Schule sexuali-
siert, in ihrer Geschlechtsidentitat verunsichert
und gar zum Geschlechtswechsel ermutigt. Im
Internet sind sie der Pornografie ausgeliefert
und unzahlige werden sexuell missbraucht.

Sie sind die Opfer geschiedener Ehen,
wachsen in zerbrochenen Familien auf.

Kinder werden ihrer Kindheit beraubt
Wen wundert es, dass Kinder depressiv und
aggressiv, krank und siichtig werden? Dage-
gen wird tonnenweise die Psychodroge Ritalin
verschrieben.
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Kinder, noch ein Geschenk Gottes?
Schauen wir genauer hin: Die durchschnitt-
liche Frau hat eineinhalb Jahrzehnte ver-
hiitet. Sex von Fruchtbarkeit zu trennen,
erscheint heute selbstversténdlich.

Tritt eine ungewollte Schwangerschaft
ein, erlaubt das Gesetz, das Kind umzu-
bringen. Linke Parteien sehen Abtreibung
inzwischen als ein ,Menschenrecht”.

Die haufigste Methode bis zur zwolf-
ten Schwangerschaftswoche ist die Aus-
schabung. Bis dahin darf ,dieser Zell-
haufen” mit schlagendem Herzen, zwei
Gehirnhélften, Geschlechtsorganen, Ohr-
muscheln und Fingernageln straffrei
getotet werden: Der Muttermund wird
geweitet, eine Curette mit geschliffener
Spitze wird in die Gebarmutter einge-
fithrt. Das Baby wird mit dem Messer zer-
stiickelt und die Gebarmutter wird aus-
geschabt. Linke Parteien bis in die USA
fordern die straffreie Abtreibung bis zur
Geburt. Wir erinnern uns noch, wie sich
Hillary Clinton fiir die Partial-Birth Abor-
tion stark gemacht hat, bei der das schon
halb geborene Kind mit einem Genick-
stick getotet werden soll.

Abtreibung, das moderne
Menschenopfer

Die millionenfache Toétung ungeborener
Kinder ist der Abgrund einer vermeint-
lich modernen Gesellschaft, die diese
Ausgeburt des Bosen als ,Freiheit”, als
»pro choice”, als ,She decides” verkauft.
Humanismus ohne Menschlichkeit. Auch
der Humanismus lebt von Vorausset-
zungen, die er selbst nicht schaffen kann.
Der Mensch braucht eine Quelle, um gut
sein zu wollen, wenn eine Gesellschaft
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Staatlich verordnete
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Krippen: ein kommunistisches
Auslaufmodell?

Scheidung:
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In GrofSbritannien verhandelt das Oberste Gericht, ob Kliniken
Kinder auf Pubertdtsblocker setzen diirfen

as kann eine einzige christ-
liche Mutter von zehn Kindern
in dieser Gesellschaft schon

ausrichten?

Victoria Gillick hat es 1983 zumin-
dest versucht, als sie sich iiber die Regie-
rung emporte, weil diese befand, dass
Unter-16-Jdhrigen ohne Zustimmung der
Eltern Verhiitungsmittel verschrieben
werden konnen. Zwar verlor Frau Gillick
ihren Kampf vor Gericht gegen Arzte, die
,Kinder zum frithen Geschlechtsverkehr
ermutigen”; dennoch ist ihr Name bis
heute in aller Munde:

Die ,Gillick-Kompetenz“ wurde zum
anerkannten Test, ob Minderjahrige medi-
zinischen Verfahren rechtsgiiltig zustim-
men konnen - ein Kind muss nicht nur
,fahig sein, die Art der vorgeschlagenen
Behandlung zu verstehen, sondern auch
die umfassenden Folgen der Behandlung
durchschauen” konnen und dazu noch
,die notwendige Lebenserfahrung” mit-
bringen, um eine solche Entscheidung
iiberhaupt treffen zu konnen.

Keira Bell und die

»Gillick-Kompetenz”

Vor Kurzem stand dieser Gillick-Test
im Zentrum einer von Keira Bell ange-
strengten gerichtlichen Uberpriifung
der GIDS-Klinik (Gender Identity Deve-

lopment Service) in London (Tavistock
and Portman NHS Foundation Trust).
Die heute 23-Jahrige bewegte sich als
verzweifelter Teenager in Online-Trans-
gender-Foren, die sie glauben liefen,
sie ware in Wirklichkeit ein Junge. Die
GIDS-Klinik schiirte diese ,Fantasie”
und verschrieb GnRH!-Medikamente,
die die Pubertat blockieren; danach ver-
abreichte man ihr mannliche Hormone.
Spater vollzog man an Keira Bell eine
Brustamputation.

Jetzt wiirde sie das Rad gerne zuriick-
drehen und wieder als Frau leben. Keira
hat inzwischen eine irreversibel tiefe
Stimme, Gesichtshehaarung und eine deut-
liche Beeintrachtigung ihrer Sexualfunkti-
onen. ,Ich habe als Teenager eine mutige
Entscheidung getroffen, um zu Selbst-
vertrauen und Glick zu finden“, sagt sie.
,Nun muss ich wohl fiir den Rest meines
Lebens mit den negativen Folgen leben.”

Die Frage vor dem Hohen Gericht in
London ist, ob Keira damals in der Lage
war - und damit, ob andere junge Men-
schen heute in der Lage sind -, die Wir-
kung solcher Pubertatsblocker abzu-
schatzen. Diese Medikamente werden seit
30 Jahren ,ohne Etikett” verschrieben,
sie sind also nur rudimentar erforscht.
Eine dieses Jahr begonnene ,Frithinter-
ventionsstudie” steht noch aus; auf die



Frage des Richters hieB es, die Ver-
zogerung sei der Covid-19-Pandemie
zuzuschreiben.

Bekannt ist, dass GnRH-Medika-
mente Frauen in die Wechseljahre
schicken, mit Hitzewallungen bis
hin zu Komplikationen, die zu einer
Gebarmutter-Entfernung fithren kon-
nen. Kommt es zu einer Schwanger-
schaft, kann das Kind mdglicherweise
eine schlechtere Kognition (nied-
riger 1Q-Wert) haben, eine geringere
Knochendichte (,Glasknochen”) und
eine geringere KorpergroRe (,Klein-
wuchs”). Wahrend die Freunde ihre
erste Verliebtheit auskosten, wird ein
GnRH-Jugendlicher,  Peter-Pan-ahn-
lich, oft jahrelang wie eingefroren.
Nun, das kann wieder ,auftauen”
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tirden Sie jemandem Geld lei-
hen, der sein Geld mit beiden
Héanden zum Fenster hinaus-

wirft? Nicht daran denkt, IThnen Ihr Geld
zuriickzuzahlen? Vorhat, einen Teil Thres
Geldes fiir Waffen auszugeben, damit er
etwas in der Hand hat, wenn Sie Thr Geld
mit Zinsen zuriickfordern?

Bis Oktober 2013 widersetzten sich
die meisten Republikaner dem Ersuchen
von Prasident Obama, Amerikas Schul-
dengrenze anzuheben. Die grofte Volks-
wirtschaft der Welt muss sich Geld leihen,
weil sie nicht mehr in der Lage war, ihre
Angestellten zu bezahlen. Der Staaten-
bund hatte damals rund 17 Billionen Dol-
lar Schulden.

Geld leihen, solange es jemand borgt
Etwa 800000 Angestellte, die ,nicht
lebensnotwendige” Dienste versahen,
mussten entlassen werden. Als die 6ffent-
liche Meinung sich immer starker gegen
die Republikaner wandte, gaben sie ihre
Prinzipien auf. Die USA konnen sich nun
so lange Geld leihen, wie es jemand gibt,
der es ihnen borgt.

Doch was passiert, wenn die Welt auf-
hort, Geld zu verleihen, sondern vielmehr
auf Riickzahlung besteht?

Im Juli 2013 ging Detroit, die viert-
grofte Stadt Amerikas, bankrott: die
Stadt hat tiber 18 Mrd. Dollar Schulden
und konnte sie nicht zuriickzahlen. Ein
Grund, die Autoindustrie, die ums Uber-
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leben kampft. 70 % der Kinder in Detroit
wachsen in Familien mit nur einem
Elternteil auf. Im Allgemeinen erhalten
Alleinerzieher mehr Unterstitzung, als
sie Steuern bezahlen.

Alleinerziehenden fallt es auch schwer,
ihre Kinder zu disziplinieren. Die bringen
es aber nur selten zu Wohlstand; tappen
zu leicht in die Falle von Gangs, Gewalt,
Drogen, Sex und unehelicher Schwan-
gerschaft. Die restlichen 30 % Familien,
die Steuern zahlen, in denen beide Eltern
arbeiten und dafiir sorgen, dass ihre Kin-
der gesichert aufwachsen, sind meist in
ruhigere Gegenden gezogen. Ihre Abwan-
derung bedeutet einen weiteren Verlust
an Steuereinnahmen; die Stadt ist nicht
mehr in der Lage, ihren pensionierten
Beamten, Lehrern und Poli- il
zisten zu bezahlen, was ihnen &
zusteht.

Wenn , Detroit” Schule macht,
werden viele weitere Stadte
ebenfalls den Bankrott
erklaren.

Amerikas Krise ist
sozialer, moralischer
und geistlicher Art
Amerikas intellektuelle
Elite hat das Land ver-
fithrt zu der Verwech-
selung, dass Trennung |
von Kirche und Staat {
gleichbedeutend wére *

BEElijah Morgas

mit der Trennung von Bildung und Ethik,
Sexualitait und Gesundheit oder Wirt-
schaft und Moral.

Dr. Elijah Morgan fithrt den Leser in sei-
nem eben auf Deutsch erschienenen Buch
auf eine historische und intellektuelle
Reise, auf der er erkundet, an welchen
Weichenstellungen die geistlichen Grund-
lagen Amerikas und seines erstaunlichen
wirtschaftlichen Erfolges zu brockeln
begannen.

Gier oder gesunder Ehrgeiz?

Angenommen, Sie besalen fiinf Milli-
arden Dollar und wollten fiinf weitere
dazugewinnen: Ist das Gier oder gesun-
der Ehrgeiz? Der Kapitalismus entstand
schon, als John Lilburn das Gleichnis Jesu

. von den anvertrauten Pfunden so inter-

pretierte, dass es sei gut, Kapital ein-
zusetzen, um mehr Kapital zu erhalten,
eben wie im Gleichnis aus fiinf Pfunden
zehn zu machen. Dies sei etwas
Gottgefalliges, denn das Gebot
»,Du sollst nicht begehren”
bedeute: Du musst etwas
erschaffen.

Was ist der Unterschied
zwischen Gier und Ehr-
geiz? Beides liefert die Ener-
gie, die Sie in die Lage ver-
setzt, aus finf Milliarden zehn
zu machen. Energie ist wie ein
reilender Strom. Mit Dammen



kann man das Wasser auf Turbinen lenken
und so elektrischen Strom erzeugen. Aber
wenn diese Damme einreien, kann die-
selbe Energie eine Stadt iiberfluten und
zerstoren.

Ehrgeiz ist kontrollierte Energie
Um aus fiinf Milliarden zehn zu machen,
arbeitet Thr Konkurrent vielleicht sie-
ben Tage pro Woche; Sie aber nur sechs
Tage, weil sie den Feiertag heiligen. Thr
Konkurrent lugt vielleicht, wenn er seine
Waren und Dienstleistungen anpreist; fir
Sie aber kommt irrefithrende Werbung
nicht in Frage, und Sie konnen die Waren
und Dienste Thres Konkurrenten auch
nicht schlechtmachen, denn fiir Sie zahlt:
»Sag nichts Unwahres iiber deine Mit-
menschen!” Thr Konkurrent gebraucht
vielleicht falsches Gewicht oder schlech-
tes Material oder er schlampt bei der Ver-
arbeitung; fiir Sie ist aber klar: ,Du sollst
nicht stehlen.” Ihr Konkurrent schwort
vielleicht bei Gott und manipuliert damit
Investoren, Geschaftspartner, Arbei-
ter, Zulieferer, Handler und Kunden; fiir
sie hingegen ist es klar: ,Du sollst den
Namen Gottes nicht missbrauchen”, und
dabei ist es fiir Sie auch keine Frage, dass
Thr Glaube Integritat verlangt, sowohl in
Threm Herzen als auch in Wort und Tat. Thr
Konkurrent gibt sein Geld vielleicht fiir
Gespielinnen aus; Sie aber machen Thre
Familie stark, denn auch da gibt es fiir Sie
keine Zweifel: ,Du sollst nicht begehren,
was deinem Mitmenschen gehort weder
sein Haus noch seine Frau“!, und Sie lie-
ben Thre eigene Frau.

Die Sdkularisierung

des Kapitalismus

Die Unterordnung der siindhaften mensch-
lichen Neigungen unter die iitbernatiirliche
Ordnung Gottes - das war das Erfolgs-
geheimnis des Kapitalismus. Die Sakulari-
sierung des Kapitalismus hat die Damme
bersten lassen, die Amerikas kreative
Energie kanalisierten. Gordon Gekkos
Spruch ,Geiz ist geil” in Oliver Stones Film
,Wall Street” zeigt: Die Vernunft dieser

Welt, ohne Gott, ist nicht mehr fahig, Ehr-
geiz und Gier zu unterscheiden.

Die Missachtung von Gottes Ord-
nung ,Du sollst nicht begehren [sondern
erschaffen]” hat den amerikanischen Dol-
lar, die Leitwahrung der Welt, nicht etwa
auf ein wertloses Stiick Papier reduziert,
sondern ihn zur gefahrlichsten Sache
gemacht. Sich etwas zu leihen, wenn man
weill, dass man es nicht zuriickzahlen
kann, das ist mehr als gewissenlos.

Kénnten nicht die Kreativen Amerikas
ein autonom fliegendes Super-Auto erfin-
den und damit die Billionen erwirtschaf-
ten, die sie zur Schuldentilgung brau-
chen? Doch, das konnen sie. Aber warum
sollten brillante Erfinder ihre Billionen
Onkel Sam tiberlassen, der das Geld mit
beiden Handen zum Fenster hinauswirft?
Warum sollten sie ihr Geld nicht lieber in
Steueroasen deponieren?

Gewissen, was ist das?

Die Amerikaner zahlten ihre Steuern, weil
sie der Apostel Paulus lehrte, alle Obrigkeit
sei von Gott eingesetzt; daher miisse man
aus Gewissensgriinden Steuern bezah-
len.? Aber welche 6ffentliche Schule oder
Universitdt lehrt das heute noch? Und
,Gewissen” - was ist das iitberhaupt? Ist es
nicht nur kulturell konditionierte Chemie?
Warum sollte man sich bestimmen lassen
von der Vorstellung der Grofvater, dass
es sich einfach gehort, Steuern zu zahlen,
auch wenn Politiker korrupt sind?

Wo fithrt uns der sédkulare Kapita-
lismus also hin? James Camerons Film
LAvatar” war prophetisch: Ein von Gier
und Arbeitslosigkeit getriebener Kapita-
lismus wird Amerika zum gréfSten Terror-
staat der Welt machen. Die schlimmste
Bedrohung des 21. Jahrhunderts kommt
nicht aus islamischen, orthodoxen oder
katholischen Landern, denn diese Welt-
anschauungen bringen keine ,grofen
Nationen” hervor. Nehmen wir Deutsch-
land: Das war die erste protestantische
Nation der Welt. Laut Max Weber hatte
der Glaube es so stark gemacht; doch
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Achterbahn Weltwirtschaft
Irrwege oder Auswege, Dr. Elijah Morgan,
268 Seiten, Paperback, Preis € 14,95,
edition PJI.

Leseprobe auf www.agentur-pji.com/shop

Deutschland wurde zum Erzschurken des
20. Jahrhunderts - es hatte seine geist-
lichen Grundlagen verworfen.

Die USA waren die protestantischste
und starkste Nation der Welt. Doch das
sakulare Amerika ist nun zur groften
Gefahr der Welt geworden: Weder die
Demokraten noch die sakularen Republi-
kaner haben irgendwie vor, die Schulden
zuriickzuzahlen. Sie werden Ihre Dar-
lehen dafiir nutzen, um sich zu bewaff-
nen fiir den Tag, an dem Sie Ihr Geld
zuriickfordern.

Nachdem der Kapitalismus sakulari-
siert, also Gott-los geworden ist, muss sich
die Welt gefasst machen auf einen weiteren
Weltkrieg, und der wird sehr viel zerstore-
rischer sein als seine Vorganger - oder Sie
konnen Dr. Morgan lesen und daraus ent-
nehmen, wie die Welt wieder zur Vernunft
kommen kann.
Vishal Mangalwadi, LL.D.

Autor von Das Buch der Mitte. Wie wir wurden, was
wir sind: Die Bibel als Herzstiick der westlichen Kul-
tur und Die Seele des Westens — Honorarprofessor fiir
angewandte Theologie, Gospel and Plough Faculty of

Theology am Sam Higginbottom Insitute of Agricul-
ture, Technology and Science, Allahabad (Indien)

1 Die zehn Gebote, 2 Mose 20,3-17.
2 Rémer 13,1-7.
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Islamisten zeigen in Europa wieder stdrker Prasenz. Nun werden alte
Fragen nicht mehr nur hinter vorgehaltener Hand, sondern lauter gestellt.

ach dem jingsten Terrorangriff
Nin Osterreich befiirchtet man in

Europa eine neue Welle islamis-
tischer Anschlage. Bundesinnenminister
Horst Seehofer (CSU): ,Mit Anschlagen
muss auch bei uns jederzeit gerechnet
werden.” Neben Frankreich, das seine
Grenzkontrollen verscharfte, hat auch
Grofbritannien die Terrorwarnstufe auf
Lernst” angehoben.

Europaische Nachrichtendienste haben
schon seit Monaten vor islamistischer
Gefahr gewarnt; es konnte morgen in
Deutschland, Spanien, Danemark, GrofSbri-
tannien oder Belgien passieren durch Ein-
zeltater aus der Dschihad-Szene, die ohne
groBe Koordination und ohne Anweisung
vom ,Islamischen Staat” (IS) auf eigene

m Bundesinnenminister
Horst Seehofer (CSU)

Foto: © Wikipedia/Michael
Lucan CC-BY-SA 3.0
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Faust handeln - ,Das wird das Muster sein,
mit dem die Menschen und die Sicherheits-
behorden in Europa es in Zukunft zu tun
haben werden”, meinen Terror-Experten.

Innenminister Seehofer sieht
»ungeheure Bedrohung”

Innerhalb weniger Wochen haben Isla-
misten in vier Anschlagen 10 Menschen
getotet und tber 20 verletzt. In Frank-
reich enthauptete ein Flichtling mit
tschetschenischen Wurzeln einen Leh-
rer, in Nizza ermordete ein Tunesier mit
einem Messer zwei Menschen in einer
Kirche, in Dresden erstach ein Fliichtling
aus Syrien einen Mann auf offener StrafSe,
zuletzt erschoss in Wien ein Islamist aus
Nordmazedonien vier Menschen.

Die franzosische Zeitung ,Le Pari-
sien” berichtete, der Morder des Lehrers
habe vor der Tat Kontakt aufgenommen zu
einem noch nicht identifizierten russisch-
sprachigen Dschihadisten in Syrien. Nach
dem Mord habe er in einer Audionach-
richt mitgeteilt, er habe ,,den Propheten
geracht”, den der Lerer ,,auf beleidigende
Weise” dargestellt hatte. Mit Verweisen
auf den Koran und den Islamischen Staat
fiigte er hinzu: ,Briider, betet, dass Allah
mich als Martyrer annimmt.”

Eine der temporaren Gedenk-
statten zum Terroranschlag am
2. November 2020 in Wien. Foto
vom Desider-Friedmann-Platz

In Osterreich hat Bundeskanzler Seba-
stian Kurz Europa dazu aufgerufen, eine
gemeinsame Front gegen den politischen
Islam zu bilden. In einem Gesprach mit
der deutschen Zeitung ,Die Welt” sagte
Kurz: ,Ich erwarte ein Ende der falsch

Foto: © Wikipedia, MSC, CC-BY-SA 3.0

verstandenen Toleranz und dass alle
Nationen Europas endlich erkennen, wie
gefahrlich die Ideologie des politischen
Islam fiir unsere Freiheit und die europa-
ische Lebensweise ist.”

Laut Minister Seehofer sieht man bei
dem Anschlag in Wien ,auch Beziige
nach Deutschland zu den Gefahrdern®.
Er sagte, der Fall habe die ,ungeheure
Bedrohung“ vor Augen gefiihrt.

Potenzielle Tater gebe es genug. Laut
Analyse der EU-Polizeibehorde Europol



sind Dschihadisten nun in losen Netz-
werken verbunden; einfache Tatplane
wirden ofter durch Freunde oder Ange-
horige ausgefiithrt, das erschwere die
Pravention.

Europa: 14 Attentate vereitelt

Die Sicherheitsbehorden in Europa haben
2019 14 Attentate vereiteln konnen, drei
davon in Deutschland. Der Verfassungs-
schutz spricht von rund 2000 Islamisten
allein in Deutschland, und jedem wer-
den Terror-Anschlage zugetraut. Zur-
zeit befassen die Sicherheitsbehorden
sich mit der Beobachtung von Gefahr-
dern; in den nachsten zwei Jahren kom-
men in Europa hunderte Dschihadisten
auf freien Ful, weil sie ihre Haftstrafen
abgesessen haben. Etliche davon haben
sich im Gefangnis weiter radikalisiert. Ist
Europa darauf vorbereitet?

Fragen, die heute wieder lauter
gestellt werden
o Was hat Islamismus mit Islam zu tun?
* Gibt es einen toleranten Euro-Islam?
* Die schon klassische Frage: Gehort
der Islam zu Deutschland?
Ist Kritik am Islam erlaubt?
Was motiviert Attentater, ihr Leben zu
opfern?
Ist Allah derselbe wie der Gott der
Juden und der Christen?
Was sind die markanten Kennzeichen
von Jesus und Mohammed?
Wie steht der Islam zur Frau?
Wieso traumen so viele Muslime von
Jesus?

Diese und viele weitere Fragen versucht
die »Z«-Islam-Ausgabe umfassend zu
beantworten. Wenn wir uns mit der aktu-
ellen Entwicklung befassen, ist es gut,
einiges an Hintergrund-Information zu
haben. Diese »Z«-Doppelnummer ist wie
ein kompaktes Handbuch zum Thema.
Bestellen Sie gleich mehrere Exemplare,
auch fiir Thre Freunde.
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itte September reiste ich spon-
tan in dieses Corona-Risiko-
land, um das erste landesweite

Anbetungsfest mitzuerleben, das in der
ersten Augustwoche in den Raumen der
Z-Redaktion ausgelost worden war. Das
ist alles andere, als was man sich unter
Jlangfristiger Planung” vorstellt: Da war
wohl der Himmel im Spiel.

Non-Stop-Worship

Fiinfzehn Anbetungs-Teams aus den ver-
schiedensten Teilen des Landes kamen siid-
lich von Tirana im , Eden-Park” zusammen.
Non-Stop-Worship von acht bis zwanzig
Uhr - das war etwas Besonderes! Haben
Sie schon mal solch anhaltende Anbetung

nach einer Viertelstunde auf die Uhr ...
Etliche haben Schwierigkeiten, sich den

Himmel vorzustellen: Ununterbrochen
Anbetung? Mancher denkt vielleicht an
den Dienstmann Nr. 172 am Miinchner
Hauptbahnhof, den Aloisius, und sein ver-
argertes ,Halleluja! Luhja! Luhja, sog i!“.

Auf der anderen Seite heilit es: ,Gott
wohnt im Lobpreis seines Volkes”,! und
wer Anbetung genieflen kann, findet sich
dann im Wohnzimmer Gottes wieder. So
ging es mir in Albanien.
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erlebt? So mancher Christ schaut bereits

Makellos fiir Sich dargestellt

Was sollte ich meinen Freunden dort
sagen? Das war in den Tagen davor meine
intensive Frage. Als Antwort kam: ,Jesus
liebt seine Braut in Albanien so sehr, dass
er sie fur sich selbst verherrlicht dar-
stellt, ohne Flecken und Runzeln oder
dergleichen, sondern heilig, tadellos und
unanklagbar ..."?

Das mag fiir manchen absurd klingen:
Albanien, eines der armsten Lander Euro-
pas, soll Jesu herrliche Braut sein? - Sehen
wir mit den Augen der Umstande? Von der
ersten Stunde an wurde ich in Albanien
mit einer der groften Erschiitterungen
konfrontiert, die jemals durch die evan-
gelikale Welt gegangen sind. Dankens-

werterweise konnte ich den klaren Blick
behalten und wurde nicht von den drama-
tischen Umstanden gefangen genommen.

Am Tag darauf lud Prof. Ali Kurti,
eine allgemein anerkannte Integrations-
figur fiir das ganze Land, zu einem Tref-
fer geistlicher Leiter ein; fiir diese ist
es besonders wichtig, die Lage aus der
Sicht Jesu zu beurteilen. Durch den histo-
rischen Hintergrund ist es leicht, sich zu
Machtkampfen verleiten zu lassen, statt
einer dem anderen Diener zu sein. Da

Gott in Christus die ganze Welt mit sich
versohnt hat, hat er uns den Dienst der
Versohnung aufgetragen. Wenn wir aber
mit anderen Christen, besonders Leiter
untereinander, unversohnt bleiben, dis-
qualifizieren wir uns selbst fiir diesen
Dienst, verunglimpfen dadurch auch das
Kreuz und stellen uns womoglich sogar in
den Dienst des Anklagers.

Durch die Brille von Jesus kann man
schon die Ansatze sehen, wie es nach der
Schonheits-Operation aussehen wird. Vor
zwei Jahren zeigten wir das Bild eines
Eimers mit der Europakarte; an der Stelle
von Albanien befand sich ein Loch und der
ganze Inhalt lief heraus. Dariiber stand die
Aussage: ,Wenn ihr (also wir Christen in
Deutschland) Albanien segnet, wird Alba-
nien ein Segen fiir Europa sein.” Das klang
ahnlich unlogisch wie ,ohne Flecken und
Runzeln”. Aber was ist unsere Logik schon
wert, wenn es um himmlische Dimensi-
onen geht!

Ich spure die Herausforderung, fur
Albanien ein Segen zu sein, starker als je
zuvor. ,Was du einer der geringsten Nati-
onen getan hast, das hast du mir getan”,
fallt mir gerade ein - frei nach Matthaus
25,40. Wir fuhlen uns vielleicht zu den
attraktiven Projekten hingezogen; aber
mehr Wirkung haben die unscheinbaren,
die dafiir vom Himmel kommen.

Wo gibt es die hochste Rendite?

Die Zukunft eines Landes hangt unmittel-
bar damit zusammen, wie es seinen Kin-
dern heute geht. Die Armut treibt viele
junge Albaner in kriminelle ,Kreativitat”:
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Man muss eben etwas unternehmen, um
durchzukommen. Mit einem Gehalt von
umgerechnet 200 Euro und Preisen fast
wie in Europa kommt man nicht weit.

Die Leidtragenden sind die Kinder: Sie
werden auf die Strale gespiilt, miissen
irgendetwas tun, um an Geld zu kommen.
Das filihrt zu Rauschgift, Prostitution und
Organhandel. Dariiber zu schreiben ist
gar nicht einfach; wir sind so abgebriiht
von schlechten Nachrichten, dass wir die
Dramatik dessen, was solchen Kindern
widerfahrt, gar nicht mehr richtig emp-
finden konnen.

Mit ,Mission is possible” werden wir
uns starker fiir diese Kinder einsetzen; das
sind noch ziemliche Flecken und Runzeln,
die einer Schonheits-Operation bediir-
fen. Wenn wir Albanien segnen, konnen
diese Kinder fiir Europa ein Segen sein,
wenn sie statt zu Kriminellen zu gut aus-
gebildeten, integren jungen Menschen
mit Vision werden. Dazu arbeiten wir
mit dem seit zwanzig Jahren bewahrten
Werk ,Bethesda House of Grace” zusam-
men, um so effektiv wie nur méglich Hilfe
leisten zu konnen.

Hier stelle ich Thnen vier Personlich-
keiten der Zukunft vor. Eine davon
macht vielleicht eines Tages eine
bahnbrechende Erfindung im Bereich
Ernahrung, eine andere wird unter-
richten und selber viele junge Men-
schen in eine hoffnungsvolle Zukunft
fithren, eine weitere komponiert tolle
Lieder, die um die Welt gehen und die
Herzen berithren. Damit Sie sich etwas
vorstellen konnen ...
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noch in einem ,House of Grace”, einem
Haus der Gnade; sie wurden gerade erst
von der Strale geholt, damit sie vor Dro-
gen und Prostitution erst mal in Sicherheit
sind und eine gute Ausbildung bekommen.
Wenn Sie heute Geld auf die Bank brin-
gen, wie hoch ist da die Rendite? Wenn
Sie in ein Kind investieren, das, anstatt
in der Kinderprostitution in seiner Seele
zerstort zu werden, voll Hoffnung in die
Zukunft blicken kann: Wie bewerten Sie
diese Rendite? Jeder mit Weitsicht wiirde
dazu die hochste Empfehlung ausspre-
chen - man kann das auf Triple A einstu-
fen. Schliefen Sie mal die Augen: Kon-
nen Sie sich auch schon die gesegneten
Zukunftstrager Albaniens vorstellen?

Hier konkrete Beispiele:

Blerim ist 11 Jahre alt und sein Bruder
Eljon ist 10. Sie stammen aus einer Fami-
lie, die mit grofen Schwierigkeiten zu
kampfen hatte; die Kinder sind in einem
zerritteten und gewalttatigen Eltern-
haus aufgewachsen. Die Mutter hielt es
nicht mehr aus und ging, und der Vater
und die Kinder landeten auf der Stral3e;
die Kinder mussten das Essen aus dem

Foto: © Amber Clay, Pixabay

Miill zusammensuchen. Sie waren unter-
erndhrt und hatten keine verniinftige
Kleidung, ihre Gesundheit war ernsthaft
gefdhrdet. Der Vater versuchte, an Sozi-
alhilfe zu kommen, erhielt aber lange kei-
nen Bescheid.

Seit September 2018 sind die Kinder
in der Bethesda-Familie. Dank der guten
Versorgung kamen sie zu Kréften und
gehen nun zur Schule - Blerim ist in der
sechsten und Eljon in der vierten Klasse.
Hier haben sie neue Freunde, spielen
zusammen, beten und lernen, einander
zu helfen. Die beiden Briider sind freund-
lich und fleifig. Sie lieben es, im Garten
mitzuhelfen, und kiimmern sich auch um
die Hithner. Ob die beiden mal Agrar-Oko-
nomen werden? Albanien hat einen so
fruchtbaren Boden, aber zu wenige Land-
wirte, die ihn gut niitzen konnen.

Albion ist erst 2 Jahre alt und ein so
siiBer Junge. Der Vater erkannte ihn nicht
als seinen Sohn an, lie die Mutter im
Stich. Albion hat auch eine Schwester
aus der ersten Ehe seiner Mutter, die lebt
noch bei ihr; aber die Mutter ist in einer
schlimmen Lage: Arbeitslos, geschieden
und alleinerziehend, ist es ihr nicht

Seit September 2019 ist Albion
nun in der Bethesda-Familie. Er ist
ein sehr liebes und gehorsames Kind,
spielt gerne mit seinen Pliischtieren
und seinem aufblasbaren Hiipfpferd.
Alle mdgen ihn, in dieser guten und
beschiitzten Umgebung kann er sich
voll entfalten.

Z-kompakt 31



Hand aufs Herz

Auch Ihres ist weit mehr als eine Pumpe.
Lassen Sie Ihr Herz bewegen!

Diesen vier Kindern wird in der Bethesda-Familie
geholfen. Sie erfahren dort Liebe und Geborgenheit.
Aber es gibt so viele mehr, die genau das dringend
brauchen. Die Kosten, die fiir je ein Kind fiir Betreu-
ung, Unterbringung, Verpflegung und Bildung monat-
lich entstehen, belaufen sich auf rund 150 Euro.

Vielleicht ist das etwas, das auch Ihr Herz bewegt, in

welchem Umfang auch immer. Jeder Cent zahlt.

Vielen Dank!
Mission is

Possible e.V. BIC: GOPSDE6GXXX,

IBAN: DE 23 6105 0000 0049 0096 08 Zweck: Kinder-Alb

Eriza ist 13 und stammt aus
einer vollig kaputten Fami-
lie - vollig am Ende. Der psy-
chisch kranke Vater ist nicht
in der Lage, sich um die Fami-
lie zu kiimmern. Die Mutter
geht den ganzen Tag einer
schlecht bezahlten Arbeit
nach, um die sechskopfige
Familie irgendwie iber die
Runden zu bringen. Aber es
reicht bei Weitem nicht.

Eriza verbrachte die mei-
ste Zeit auf der StrafSe; nie-
mand kiimmerte sich um sie,
sie machte, was sie wollte.

Im August 2017 wurde sie
von einem alteren Mann sexu-
ell misshraucht; der hat seine §
kurze Strafe abgesessen undg
ist wieder auf freiem Ful8. Die 2
gerichtsmedizinischen Unter-
suchungen haben gezeigt,
dass Eriza mehrmals missbraucht wurde;
solche Madchen sind besonders von Men-
schenhandel bedroht.

Seit September 2019 ist Eriza nun in
der Bethesda-Familie. Jetzt ist sie in der
7. Klasse; sie mochte gerne Englisch ler-
nen und spater studieren. Erizas Hobbys
sind Schreiben, Malen und Kochen; ihr
Traum ist es, Psychologin zu werden.

House of Grace

d.

Jedes einzelne Kind zdhlt

Leider gibt es unzahlige Kinder, denen es
noch nicht so gut geht. Dabei wirkt nicht
nur die materielle Hilfe, sondern vor

allem die Liebe, die so lebenswichtig ist
und Perspektiven eroffnet.

In der Bethesda-Familie konnten einige
dringend benotigte Mitarbeiter nicht
mehr gehalten werden, weil fiir die Lohne
einfach nicht geniigend Mittel vorhan-
den waren. Die Kosten fiir Betreuung,
Unterbringung, Verpflegung und Bildung
eines Kindes belaufen sich auf rund 150
Euro im Monat. Es ist uns ein Herzens-
anliegen, der Bethesda-Familie zunachst
grundlegend zu helfen, damit sie nicht
jeden Monat iiberlegen miissen, wie sie
uber die Runden kommen.

»Bethesda House of Grace”
. sind familidare Waisenhéauser ;
I/ | eine ,Familie” hat maximal
| sechs Kinder. Es ist ein groRes
Problem, geeignete Mitarbei-
ter zu finden. Von Anfang
an sollen die Kinder mit der
Liebe Jesu in Berithrung kom-
men. Bethesda wird gelei-
tet von Dana Molla, sie kann
auf zwanzig Jahre gesegnete
Arbeit zuriickblicken.
| Mission is possible e. V.
| ist bewegt von einer wirklich
| groBen Vision, die wollen wir
| in Zusammenarbeit mit Kir-
chen in mehreren Stadten
entwickeln: 1000 Kinder von
1" der Strafe holen und vor der
Gefahr retten, missbraucht
und drogenabhéngig zu wer-
den - stattdessen sollen sie
erfilllt werden mit der Liebe
unseres himmlischen Vaters und aufgebaut
und ausgeriistet, damit sie durch die Kraft
Gottes in ihrem Land zu Saulen werden.
Beteiligen Sie sich an dieser grofsen
Vision - die Rendite ist enorm. Sie besteht
aus der Dankbarkeit der geretteten Kin-
der und dem Wissen, dass Sie einen Men-
schen aus dem schrecklichen Verderben
befreit haben: Unermesslich!
Lassen Sie Ihr Herz bewegen
1 Psalm 22,4.
2 Epheser 5,27; Kolosser 1,21-22.
Weitere Infos auf www.mission-is-possible.de/alb
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