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Nachster
Schritt

Genug ist genug

Seit 2009 arbeite ich mit und far hochsensible und -
hochbegabte Menschen. In dieser Zeit mehrten sich die g 4
Bezeichnungen und Kategorien von Menschen, die mit

unterschiedlich ausgepragten Feinfuhligkeiten ausgestattet

sind. Diese FUlle machte mich stutzig und ich begab mich auf

die Suche, was denn das Bindeglied all dieser Menschen ist, :

denn eines wurde mir immer deutlicher: i, -
Gerade in ihrer Sensorik und Emotionalitdt zeigten diese v '
Menschen auffallende Ahnlichkeiten und Parallelen. 4 _—

Ich fand ein Bindeglied. Meine Hypothese hierzu und meine '
angrenzenden Uberlegungen sind die Basis dieses Buches.

Meer braucht mehr

Aber es geht noch weiter. Nicht nur, dass es eine sperzifische
gemeinsame Basis zwischen all diesen Menschen gibt. Sie tragen auch
ein unsichtbares Wissen in sich, welches bei vielen anderen Menschen
im Laufe der Jahre und Jahrhunderte durch destruktive
Lebensstrukturen verschutt gegangen ist -

das universelle Wissen um das Mensch-Sein.

Nun wendet sich das Blatt, die Menschheit befindet sich in einem
epochalen Wandel, in dem wir uns wieder an unsere eigentlichen Krafte
und Aufgaben erinnern durfen. An dieser Stelle treten die
Hochfrequenten Menschen mit ihrem inneren Wissen auf den Plan und
kénnen uns - sofern wir dies zulassen - wichtige Impulse fur unsere
Zukunft geben. Denn eine ihrer Gaben ist die Verbindung zu jenen
Rdumen jenseits unserer physischen Realitdt, jenen Raum, den die
Quantenphysiker das Meer der Méglichkeiten nennen.

(. BeinBuch,
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Teil 1 - Die
Hypothese

Vielfalt - wo ist die Verbindung?

(..) Was ist also das Bindeglied, welches der gemeinsame Nenner zwischen all dem, was dort in
immer neue Kategorie fragmentiert wurde?

So begann ich das Themenfeld der Veranlagungen unter einem

neuen Blickwinkel zu beobachten und zu analysieren: Was Wo Trennung existiert,
verbindet Hochsensibilitdt und Hochbegabung? Was st die ist die Verbindung nicht weit.
Ubereinstimmung zwischen einem Scanner und einem

Empathen, was das Gemeinsame zwischen einem hellsehenden

und einem neurodiversen Menschen?

Irgendwann fiel es mir wie Schuppen von den Augen: Allen ist eine ganz bestimmte und sehr
zentrale menschliche Ausstattung zueigen, nmlich ein ausgepragtes sensorisches System.
Inspiratorin meiner Gedankengdnge war hierbei die Psychologin Andrea Brackmann mit ihrem
Buch Jenseits der Norm - hochbegabt und hoch sensibel? Sie schlug bereits 2005 eine Brucke
zwischen Hochbegabung und Hochsensibilitdt. Ausgehend davon, dass hochbegabte
Menschen kognitive Informationen aufgrund bestimmter Fahigkeiten des Gehirns schneller und
komplexer verarbeiten kébnnen, schlussfolgerte sie:

Es ist daher nur schlissig anzunehmen, dass Hochbegabte Reize aller Art

intensiver und komplexer verarbeiten. (Andrea Brackmann)

Mit ihrer so einfachen wie bestechenden Uberlegung 'Wo viel Ausdruck
und Leistung moglich ist, muss zuvor viel Information ins System
aufgenommen und verarbeitet worden sein’ weist sie auf jene
sensorische Gemeinsamkeit hin, auf die ich mich in diesem Buch
beziehen werde. AnschlieRend beschreibt sie die zentralen Merkmale der
Hochsensibilitat, auch wenn sie diese nicht so bezeichnet und sich auch
nicht auf Elaine Aron bezieht. Kbnnte es also sein, dass auch bei all den
anderen Phdnomenen, von Empathen bis Regenbogenmenschen, von
Hochsensiblen bis Hochbegabten, dhnliche Parallelen im Hintergrund
existierten? Mein Forschergeist war noch nicht zufrieden und wollte weiter.
Die ndchste Ecke weckte meine Neugier mit der Frage:

Was fuhrt dazu, dass diese feinfuhlige Sensorik
nur bei manchen Menschen so ausgeprdgt

ist, bei anderen aber nicht? Was sind

dabei die bestimmenden Faktoren?
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Teil 1 - Die Hypothese

Die Aussage, dass es als Veranlagung erblich bedingt sei,
war mir zu kurz gegriffen. SchlieRlich gibt uns die Epigenetik
inzwischen ja andere ErklGrungsmodelle menschlicher
Entwicklung und Evolution an die Hand. Zwangslaufig
ndherte ich mich nun gréReren und ins metaphysische Feld
ragenden Uberlegungen.

Um Antworten auf meine Fragen zu finden, warf ich einen Blick in die
Quantenphysik. Nicht dass ich in diesem Metier bewandert wdre, aber
ich fand dort Anregungen, die mich auf meiner gedanklichen Suche
nach dem Bindeglied inspirierten. Der Ansatz, alles in unserem
Universum bestehe in seinem Ursprung aus Schwingung und Frequenz,
bestatigt inzwischen auch_die neurowissenschaftliche Forschung. Wenn
nun alles Existierende Schwingung ist, was genau sorgt dann im
Hintergrund einer Hochsensibilitt, einer Neurodiversitat oder einer
ausgepragten Vielseitigkeit fur die so sensible und offenbar verbindende
Sensorik feinfuhliger Menschen? Es musste nicht nur die Schwingung an
sich, sondern vor allem die Frequenz der Schwingung sein. Und was wdre
der Sinn oder vielleicht auch die Aufgabe einer solch anderen Frequenz?
Meine Hypothese nahm langsam Gestalt an.

an Frequenz

Diese ganzen Uberlegungen elektrisierten mich. Sie machten far mich Sinn, denn durch
diesen Blickwinkel wurden viele bislang unverstandliche, sonderbare oder auch schwer

erklérbare Unterschied

Ein alltdgliches Beispiel verdeutlicht die Wirkweise - ol
unterschiedlicher Frequenzen bei Menschen: Stell dir vor, R TR A LD

du begegnest einem d
Mal. Du spurst ein uner
oder eines Unwillens. D

Menschen nicht wohl. Weil du ihn jedoch noch gar nicht S (1

e dieser Menschen versténdlich.

ir fremden Menschen zum ersten Weitratt e il
klérliches Gefuhl der Ablehnung B 1 0 018 1
u fuhlst dich in der Nahe des : R it

kennst, sagst du dir, das kédnne gar nicht sein, denn schlielich
habe der Mensch dir gar nichts getan und nach einer so kurzen Zeit kdbnntest
du ja noch gar keinen Eindruck vom anderen bekommen haben. Sicherlich bist du

heute einfach nicht so
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Teil 1 - Die Hypothese

Du begegnest in einer anderen Situation wieder einem dir fremden Menschen und die Situation
gestaltet sich binnen weniger Sekunden einladend und du hast den Eindruck, als wurden ihr
euch schon ewig kennen. Vermutlich hast du schon beides erfahren.

Folgende Erlebnisse bei den Offenen Berliner HSP-Treffen.[1] haben mich weiter fur dieses
Ph&dnomen sensibilisiert: Von 2009 bis 2025 leitete ich diese Treffen und im Laufe der Jahre
wuchs die Anzahl der Besucher, was einige Hochsensible darin herausforderte, sich in eine
gréRere Gruppe von Menschen zu begeben. Das ist nicht unbedingt eine Lieblingsdisziplin
Hochsensibler. Umso mehr Uberraschten mich die immer wiederkehrenden Aussagen
verschiedener Gdste, dass sie, obwohl im Vorfeld éngstlich vor dieser Herausforderung, als sie
die Tur offneten, sich fast sofort willkommen und wie Zuhause fuhlten. Woher kam dieses
Gefuhl? Was liel® einen solchen Eindruck entstehen? Was nahmen die Hinzukommmenden wahr?
In einem so kurzen Moment kénnen wir kaum die physisch erkennbare Stimmung aller
Einzelnen sowie die Gesamtsituation erfassen. Aber wir kénnen die Stimmung jenseits der
Physis, also Schwingungen und Frequenzen erfassen. Und wer ist besonders dazu befdhigt, in
kurzer Zeit die Qualitdt der Stimmung - und somit das Frequenzfeld - wahrzunehmen, wenn
nicht feinfGhlige Menschen!

. Wenn also etliche Besucher zu unterschiedlichen
Skala des Bewusstseins * SILKE SCHAFER q a q a o
@SikeSchaefer.com | GraikiNadiaGasmi | nach Dr, David Havikins Terminen mit immer wieder neuen Gdsten
Ebene Ausdehnung gleichermalien bemerken, dass die Runde im
Raum mit eigentlich unangenehm vielen
Menschen ihr inneres Wohlbefinden auslést, dann

)

700-1000

- SEE— kann es nur mit Schwingungen zu tun haben, die

540

o O lebeomomer miteinander harmonieren, das heidt, die auf

w00  Vemunft Verstindnis einem mehr oder weniger gleichen Level sind.

o IR Diese Erfahrung bestdtigte mir, dass d&hnliche

[ Coiliatoo) | ;
0 Schwingungen und Frequenzen zum
200 Mut, Integritat, Verantwortung .. . .
gegenseitigen Erkennen und Wohlfuhlen fuhren.
s SO VEEE Allerdings erklart es noch nicht, in welcher Weise
Wut, Arger, H o .. . .

” e e diese d@hnlich empfundenen Schwingungen

125 Verlangen, Begierde . . . . .

- o geartet sind. Hier half mir die Bewusstseinsskala

2 C Kummen Verzweifung von Dr. David Hawkins weiter, mit deren Hilfe ich

50 © Acathie Hoffrumgslosigheit feinfUhlige Eigenschaften bestimmten

» T Frequenzstdrken zuordnen konnte.

“ v Interessanterweise entdeckte ich viele vertraute
Kontraktion und zentrale Merkmale feinfUhliger Menschen im

DieVenseiiguns andversenicnuns st Frese gt héherfrequenten Bereich dieser Skala. Dies gab

den AnstoR fir meine Hypothese. (...)
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Teil 2 - Der e

Wer sprengt hier wen?

Wir kennen sie alle: Menschen so ziemlich jeden Alters, die scheinbar nicht ins ‘System’ passen,
das System sprengen. Sie fallen auf, sie fallen raus und nicht selten fallen sie selbst dadurch
auch um, sprich: sie werden durch diese Umsténde auf unterschiedlichste Weise krank. Vielen
auf beiden Seiten des Systems ist innerhalb solch schwierigen Bedingungen oftmals nicht
bewusst, dass eine Vielzahl der sogenannten Systemsprenger hochfrequente, also feinfuhlige
Menschen sind.

Welche Strukturen des Systems fuhren zu diesem Raus- und Umfallen, zu dieser mangelnden
Passung? Aufgrund welcher Eigenheiten lassen sich hochfrequente Menschen offenbar nicht
wie andere in das System integrieren? Wie bei dem Beispiel des jungen Mannes, der Tischler
werden wollte, wird deutlich, dass diese Dynamik von zwei Seiten aus betrachtet werden sollte,
denn was da ‘nicht passt’ geht tatséchlich von zwei Seiten aus.

Die Frage lautet daher: Wer sprengt hier wen oder was und auf welche Weise? Ist der jeweilige
Mensch fehlerhaft, so wie es dem Systemsprenger oft nachgesagt wird? Oder ist das System
fehlerhaft? Oder beide? In welcher Weise tatsdchlich beide Seiten darunter leiden und in
entsprechende Schieflagen geraten ist ebenfalls Inhalt des zweiten Buchteils.

Was oder wer ist der Systemsprenger?

Der Begriff des Systemsprengers begegnete mir in den
1980ern in meinem Pd&dagogikstudium. Gemeint waren
damit jene Kinder, die die Normen und Regeln der sozialen
Institutionen, in denen sie sich bewegten, nicht einhielten.
Sie sprengten den Rahmen und zuweilen eben auch das
ganze System, wie beispielsweise eine Klasse und deren
stérungsfreie Funktionalitét. Ein Systemsprenger ist jedoch
nicht immer ein Kind, sondern jeder Mensch, der mit
seinem Wesen oder seinen Handlungen den gesetzten
Rahmen, in dem er sich gerade bewegt, sprengt.
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Teil 2 - Der Systemsprenger

Interessant dabei finde ich, dass Systemsprenger eigentlich gar nicht als solche gelten wollen.
Haufig handelt es sich hierbei um traumatisierte Menschen, die ihre inneren Verletzungen
bislang nicht addquat verarbeiten konnten, und aufgrund dessen sich nicht an gesetzte
Vorgaben halten wollen oder kénnen. Aber es gibt auch jene Menschen, die einfach aufgrund
inres Wesens, ihres So-Seins die Grenzen eines Systems Uber GebuUhr strapazieren oder
Uberschreiten.

Eine Freundin von mir erzdhlte mir einst, dass sie, aufgewachsen in der ehemaligen DDR,
vermutlich geplatzt wdre, wdre nicht im zarten Alter von zweiundzwanzig Jahren die Mauer
gefallen. Seither reist sie beruflich durch die ganze Welt. Auch sie hdtte das Potenzial zum
Systemsprenger gehabt.

Ein anderes Beispiel aus der Kita-Praxis: In
Kitas wird gerne mit der gesamten Gruppe
gemeinsam gegessen, um die Gruppen- und
Sozialfahigkeit der Kinder zu trainieren. Alle
machen mit, bis auf Lisa. Sie Ubt Tag fur Tag
einen Aufstand, will nicht mit an den Tisch,
verweigert das Essen, schreit, bockt und ist
nicht zu integrieren. Die Erzieherinnen wissen
sich keinen Rat mehr, da die Einge-
woéhnungszeit schon lange abgeschlossen ist
und es in anderen Situationen mit Lisa nicht
zu solch merkwurdigem Verhalten kommt. (...)

Ein Systemsprenger ist jedoch nicht immer nur der Einzelne dem System gegenuber, in dem er
sich bewegt. Ein Systemsprenger kann auch ein oder das System sein. Wollen wir das Dilemma
unserer heutigen Zeit, und damit auch die gesellschaftlichen Herausforderungen feinfuhliger
Menschen verstehen, muUssen wir das Prinzip und vor allem den Nutzen und die Wirkung von
Manipulation, Spaltung und Schwdchung als Sprengwerkzeuge des Systems verstehen.
Spaltung ist, an der richtigen Stelle und zum richtigen Zweck eingesetzt, eine durchaus sinnvolle
und auch nétige Verfahrensweise.

(..) Schauen wir uns unsere Welt an, und hier explizit die Jahre seit 2020, wird deutlich, dass
gerade auf der grofden politischen und wirtschaftlichen Weltbldhne die Interessen nicht wirklich
zum Wohle der Menschheit ausgerichtet sind und eine ehrliche und transparente
Kommunikation dartber auch nicht erwtinscht ist. Also liegen andere Interessen hinter solchen
Entwicklungen. In diesem Fall spreche ich von Manipulation und Systemsprengern seitens des
‘Systems’.
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Vergangenbheit heilt Zukunft

Einst schrieb George Orwell, dass der effektivste Weg, Menschen zu zerstéren, darin bestehe, inr
Versténdnis ihrer eigenen Geschichte zu leugnen und auszuléschen. Eine massive Aussage,
aber sie macht auch deutlich, welchen Stellenwert Geschichte und geschichtliches Erinnern fur
den Menschen hat. Sowohl die persénliche als auch die einer Kultur oder einer Gesellschaft ist
eine zentrale Lebenswurzel, und ohne Wurzeln kann weder die Pflanze noch der Mensch
Uberleben.

1980 bereiste ich zusammen mit einer Freundin far ein halbes Jahr lang Australien. Es war
wunderschén, warm, sonnig und viele unserer Gastgeberinnen aus der dortigen
Frauenbewegung beherbergten uns stets freudig und — da es damals noch kein Internet gab -
sehr am europdischen Leben interessiert. Es wollte der ‘Zufall’, dass zum Jahreswechsel eine
Amnestie erlassen wurde und alle illegal und legal sich im Land befindlichen Menschen
konnten sich offiziell melden und einburgern lassen. Wir Gberlegten sehr intensiv, nicht zuletzt
auch, weil es zuhause politisch zu der Zeit nicht wirklich schén herging. Letztlich endschieden
wir uns beide dagegen. Warum? Mir fehlten in Australien meine kulturellen Wurzeln. Ich stellte
erstaunt fest, dass mir die alten Prachtbauten, klassizistische Blrgerhduser und die alten
Kirchengebdude als Symbole alter Geschichte und Traditionen fehlten. Wére ich in Deutschland
gewesen, hatte ich dies nicht so empfunden, vermutlich weil diese Wurzeln tagtdglich in aller
Selbstverstdndlichkeit und Unbewusstheit stéindig présent waren.

& DeinBlch
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Warum ist der Blick auf die schmerzhafte Vergangenheit so wichtig? Weil es nétig ist, die
Vergangenheit zu verstehen, um die Zukunft zu gestalten. Weil vieles aus dieser unsichtbaren,
schmerzhaften Vergangenheit in aller Unkenntnis fur unbewusste Verwirrung sorgte. Und weil
letztlich das Lésen der Verwirrung den darin liegenden Lern- und Heilungsprozess ermoglicht
und authentische Empfindungs- und Handlungskompetenzen fur das Jetzt und die Zukunft
freisetzt.

Wer sich beispielsweise je aus einer toxischen Beziehung befreien konnte, weifld wovon ich hier
spreche. Gerade die subtile Art toxischer Kommunikation ist so verwirrend, so verletzend, dass
in der Regel Uber einen langen Zeitraum zuerst das Empfinden eigener Schuld oder Unfdhigkeit
im Vordergrund steht. Sobald jedoch die ungesunden Strukturen erkannt werden, beginnt die
Befreiung und Loslésung aus diesen Strukturen und der authentische Weg kann beschritten
werden.

Eine stattgefundene Geschichte, ganz gleich, ob sie im kleinen Rahmen der Familie oder im
grofden Gefluge eines Volkes, einer Gesellschaft oder der Menschheit geschehen ist, hinterlésst,
wenn sie unerkannt bleibt, verharmlost oder verfdlscht wird, tiefe und
generationstbergreifende Spuren. Schmerzhafte Erfahrungen fuhren zu Traumatisierungen,
fehlende Erfahrungen zu einem verzerrten Selbstbild.

Der funktionierende Mensch

Je umfangreicher die Erkenntnisse und Errungenschaften der Naturwissenschaften das Leben
beeinflussten und damit auch neue Wertemaldstébe fur die Lebensgestaltung entwarf, umso
starker glitt das Leben des Einzelnen in eine schlichte Funktionalitdt ab. Da die Sinnhaftigkeit
des eigenen Lebens wie zum Beispiel die eigene Seelenaufgabe oder das Erkennen groRerer
Sinnzusammenhdnge von Mensch und Natur oder Ereignissen immer weiter in die
Unsichtbarkeit glitt, verblieb den Menschen nur mehr die sichtbare Erfullung alltéglicher und
taglicher Aufgaben und Pflichten.

Die Welt spaltete sich in ‘die da oben’ und ‘die da unten’. Von ‘oben’ wurde vorgegeben, von
‘unten’ reagiert. Es etablierte sich eine inzwischen Jahrtausende alte Struktur einer Elite, die
vorgab zu wissen, was fur den Menschen gut sei und die daflr ‘richtigen’ Rahmenbedingungen
schuf. In welcher Form, Intensitdt und aus welchen tatsdchlichen Interessen heraus diese
Vorgaben gesteuert waren, blieb dem gemeinen Volk in der Regel verborgen.

Wer sich jedoch nicht wie vorgesehen in diese Bedingungen einfugte, bekam auf
unterschiedliche Weise Probleme. Probleme mit dem ‘System’ beziehungsweise seinen
zustandigen Vertretern. Hierarchische Strukturen wurden feste Bestandteile des sozialen Lebens
und gaben dem Menschen einen dulReren Halt, da der innere Halt durch die Abspaltung vom
GEIST zunehmend verlorenging.
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Systemsprenger I - Das System

Wer kennt nicht das Gefuhl, so, wie er oder sie ist, nicht richtig zu sein. Zu klein, zu grol3, zu dick,
zu dunn, zu laut, zu leise — die Liste kdnnte endlos sein. Ist der Mensch also ein Fehler im System,
wenn doch so viel an ihm nicht zu stimmen scheint?

Wir kénnten dies meinen, wenn uns nicht versténdlich wird, dass dieser angeschlagene
Selbstwert durch diverse Umstdnde in der individuellen und gesellschaftlichen
Lebensgestaltung teils aus Unkenntnis entstand, aber, wie sich immer deutlicher herausstellt, zu
groRen Anteilen auch lanciert wurde.

Bevor ich ndher auf die manipulativen Dynamiken als einen Ausléser fur die instabile Position
hochfrequenter Menschen in unserer westlichen Gesellschaft eingehe, méchte ich kldren, von
wem diese Dynamiken ausgehen. Mir geht es hierbei nicht um eine politische Meinung oder
Positionierung, sondern lediglich um die Darlegung jener gesellschaftlichen Strukturen, die das
individuelle Leben préagen und letztendlich seit etlichen Jahrzehnten dafur sorgen, dass viele
hochfrequente Menschen mit sich oder dem-Leben hadern.

Sicherlich sind an verschiedenen Stellen tatséchlich sowohl Unkenntnis als auch unreflektiertes
Handeln Einzelner und kleinerer Gruppén fir ungute Dynamiken verantwortlich. Schlussendlich
sind diese Dynamiken aber doch so madchtig, so weltumspannend und stringent, dass
‘GréReres’ dahinter zu agieren scheint — ein System (...).

Systemsprenger II - Die Urkraft des Menschlichen

Die Bedurfnisse und Grenzen hochfrequenter Menschen unterscheiden sich hd&ufig stark von
jenen, die eine derartige Veranlagung nicht in sich tragen. Nicht nur dass die erhdéhte
Wahrnehmung zu anderen Lern- und Arbeitsergebnissen fuhrt. Auch die Dynamik von Aktivit&t
und Ruhe, das Bedurfnis nach Intensitdt und das sensorische und emotionale Empfinden sind
komplexer, intensiver, schneller oder langsamer. Meist unterscheiden sich diese Wesenszluge
derart vom Durchschnitt, dass sie kaum versteckt oder kompensiert werden kénnen. Also bricht
sich das Anders-Sein — obwohl nicht beabsichtigt - Bahn und wird als stérend
wahrgenommen. Es passt nicht in die vorgegebenen Strukturen.

Die Sprengung ist da, obwohl die meisten hochfrequenten Menschen eine derartige Zuspitzung
unbedingt vermeiden wollen. Hochfrequente wollen nicht anderes sein, aber sie sind es! Sie
werden ungewollt zum Systemsprenger, obwohl sie alles andere als anders sein wollen.

Vor allem wenn die Veranlagung noch nicht erkannt, vertraut und angenommen wurde,
mochten feinfuhlige Menschen liebend gerne ein ganz normales, anerkanntes und wertvolles
Mitglied der Gruppe oder des Systems sein. Zu beobachten ist dies hdufig schon bei Kindern.
Nur, sie kénnen es nicht! Denn das System passt nicht zu ihnen und sie nicht zum System. (...)

ensibel N,
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Was ist Quantenphysik?

Derzeit erfahrt die Quantenphysik und mit ihr der Begriff Quantensprung geradezu einen
inflationdren  Aufschwung. Obwohl es bereits einige bahnbrechende technische
Errungenschaften im Bereich der Quantentechnologie gibt (Quantencomputer, Laser, Handy-
Chips uv.m.), steht die Wissenschaft hier auch weiterhin vor vielen Fragen. Das Feld der
Quantenphysik ist hochkomplex und — was es umso schwieriger macht — scheint unseren
bisherigen physikalischen Naturgesetzen diametral gegenuberzustehen. Was in der
traditionellen Physik gilt, wie beispielsweise: Materie kann sich nur an einem Ort befinden, oder
Verdnderungsprozesse durchlaufen ein Zeitkontinuum, oder gegenseitige physische
Einwirkungen funktionieren nur in einer unmittelbaren r&umlichen Nd&he, sind hier offenbar
aulder Kraft gesetzt.

Warum beziehe ich mich in diesem Buch auf die Quantenphysik und den damit verbundenen
Quantensprung? Weil sie uns, neben der Wortinspiration, Einblicke in eine Realitét unsere Welt
liefern, die zwar seit Langem in indigenem und ferndstlichem Wissen zu finden sind, in
westlichen Kulturkreisen aber seit Jahrtausenden unbekannt, den Naturwissenschaften
methodisch nicht zugdnglich oder gar, wie sich immer mehr offenbart, den Menschen
vorenthalten wurde. Aus meiner Sicht sind gerade die Hochfrequenten Menschen mit dieser,
uns bislang unvertrauten Realitét besser verbunden als andere Menschen. Ein Blick in die
Wunder der Nano-Physik kann uns diese Verbundenheit verstédndlich machen und uns damit
mogliche Herangehensweisen und Lésungen fur die Herausforderungen einer immer feiner
schwingenden Realitdt ndherbringen.

Bild eines Atoms in
der klassischen Physik

Bild eines Atoms in
der Quantenphysik
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Das Meer der Moglichkeiten

Kommen wir noch einmal zurtick auf das Phdnomen des leeren Raums innerhalb eines Atoms.
Laut der modernen Physik ist diese Leere der sogenannte Raum der Méglichkeiten. Ein Raum in
dem alles als Méglichkeit, nicht aber als determinierte Materie oder Zustand existiert. Allerdings:
Diese ,angenommene” Leere ist ganz und gar nicht leer: Sie enthdlt enorme Mengen an nicht
greifbarer Energie. Wir wissen, dass der Energiegehalt mit feineren Ebenen der Materie
zunimmt.[1]

Interessant. Alles kann geschehen, alles kann sich daraus entwickeln, und zwar aus einem
unglaublichen Pool an Energie heraus. Erst die Beobachtung oder Absicht, mit der beobachtet
wird, lasst die Welle zu einem “festen” Teilchen kollabieren. Dies Idsst sich an der Entwicklung
physischen Zellen nachvollziehen:

In psychologischen und spirituell ausgerichteten Kreisen wird dieses Feld der Mdglichkeiten
haufig als eine Art Projektionsfléiche fur gewlnschte Verdnderungsentwicklungen verstanden.
Wenn im Meer der Moéglichkeiten alles Mégliche enthalten ist, die Verfestigung der Option
(welle) durch den Beobachter, also durch meine Prdsenz und meine gerichtete
Aufmerksamkeit sich zur materiellen Existenz (Teilchen) wandeln kann, dann braucht es eben
jene Absicht, ein Bild oder ein bewusst gerichtetes Geflhl in Form einer Manifestation oder
Visualisierung, von dem ich mir winsche, dass es Realitét werden moége. Aber es scheint, als
gdbe es da noch einen klitzekleinen Haken.

[1] Arntz, W, Chasse, B, Vicente, M., (2006) Bleep, S. 56

Hopsala fiir alle - der Quantensprung als Metapher

Jeff: ,Heute kann man alles mit ‘Quanten’ etikettieren. Vor einigen Jahren
war es der Begriff ‘kreativ’: kreative Scheidung, kreatives Kochen. Jetzt ist
es Quanten: Quantenscheidung, Quantenktche, Quantenheilung ..”
Betsy (lacht): ,Was ist Quantenkiche?”

Jeff: Ich weiR es nicht, aber es klingt doch gut, oder nicht?[1]

Es scheint, Jeff und Betsy haben recht. Wenn ich mich so auf dem Bucher- und
Seminarmarkt umschaue, dann hat der Begriff des Quantensprungs vielfach
Einzug in die verschiedenen Bereiche der Persdénlichkeitsentwicklung gehalten und
die Begriffe rund um die Quanten sind zu modernen Heilsbringern geworden.

Aber erflllt die Nutzung des Begriffs Quantensprung in diesem Kontext tatséchlich
das, was der Begriff aus den physikalischen Welten transportiert? Findet
tatsachlich bei jedem, der oder die sich auf den Weg des inneren Wachstums
begibt, ein Quantensprung statt?

[1] Aus: Bleep, S. 132
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Als hochfrequenter Mensch neige ich zuweilen dazu, Begrifflichkeiten wértlich zu nehmen, so
auch hier. Also ging ich anfangs davon aus, dass es tatséchlich Méglichkeiten gibt, so quasi
per Fingerschnipp plétzliche und radikale Verdnderungen zu initiieren und einige meiner
vorzugsweise misslichen Lebensaspekte auf wundersamer Weise zum Positiven zu drehen.
Eben jene plétzliche und radikal verdndernde Dynamik der physikalischen Beschreibung ist in
der Metapher des Quantensprungs der zentrale Punkt. So heildt es beispielsweise in einem
Ausbildungspapier des Mentoring-Programmes von UplLift:

Im Ubertragenen Sinne bedeutet der Quantensprung, ein Risiko einzugehen, in ein unbekanntes
Territorium zu gehen, ohne dass man einem Leitfaden folgen kann.[1]

Plétzlich, radikal — und dann auch noch ohne Geldnder?! Nach meiner anfénglichen offenen
Naivitat, mit der ich immer erst einmal alies Neue entgegennehme, stiegen dann doch Fragen
auf: Wie soll es funktionieren, dass ich mich von jetzt auf gleich gedanklich um 180 Grad drehe
und das Gegenteil meiner friheren Gedanken denke? Nicht, dass es nicht sinnvoll und heilsam
wdre, aber lassen sich die Gedanken einfach so ‘umdrehen’? Wer kennt sie nicht, die treuen
und anhdnglichen Zweifler, Kritiker, M&kler und Besserwisser, die unbedingt den Status Quo
beibehalten und genau solche Verdnderurnigen abwiegeln wollen.

Was ist mit all den Glaubenssdtzen, den Angsten, Vorstellungen oder Pradgungen, die mich
bislang so treu begleitet haben? Kann ich das alles einfach als erledigt abhaken und -
schwupps - in die andere Richtung gehen? Jeder, der sich bereits mit innerer Bewusstseins-
und Persénlichkeitsentwicklung befasst hat, weil3, dass es nicht einfach so mit einem Schnipps
oder Schwupps getan ist Was aber meint dann die Metapher des menschlichen
Quantensprungs? (...)

[1] Aus: Text Uplift-Ausbildungs-Programm; Quantensprung

Hochfrequente Menschen - Boten des Jenseits?

In der traditionellen Medizin wird davon ausgegangen, dass neben der psychologischen
Prdgung genetische, hormonelle und andere biologische Faktoren fur die Ausformung von
Physis und Wesenszugen des Individuums verantwortlich sind.

Kénnte es aber sein, dass die doch recht spezifischen Wesenszige wie auch das erhdéhte
Frequenznivaeu hochfrequenter Menschen ein “Mitbringsel” aus friheren Zeiten, ein Ergebnis
aus in frheren Leben gesammelter Erfahrungen und Fahigkeiten sind?

Und kénnte es sein, dass die Gene und die Frequenzen als Informationstréger die
geistigen ,Mitbringsel” reprdsentieren, die Biologie sich also entsprechend dieser
mitgebrachten Informationen gestaltet? Demnach wdre der Ursprung der
Veranlagungen nicht in der Biologie des Menschen zu finden. Nicht weil das Gen XY in
dieser oder jener Weise existiert, ist der Mensch so oder so, sondern weil die Seele in
bestimmter Weise in dieser Dimension existieren will, gestaltet sich die Biologie
entsprechend. Einige Erkenntnisse der modernen Wissenschaften sprechen dafur. (..)
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Wir sind viele

Wie schon die Astrologin Silke Schdfer in ihren Vortrdgen und Videos immer wieder betont, sind
wir viele. Nicht nur, dass durch das Erkennen der Verbindung der unterschiedlichen Gruppen
FeinfUhliger die Gesamtgréfie dieser Bevdlkerungsgruppe sichtbarer und somit gréRer wird.
Zwei weitere Umstdnde sorgen zusdtzlich far eine VergréfRerung:

1) Im Zuge der globalen Verénderungen, die mit kosmischen und universellen
Frequenzverdnderungen einhergehen, beginnen immer mehr Menschen, ihr eigenes
Frequenzniveau zu erhéhen. Wie es derzeit vermehrt zu dieser Entwicklung kommt, erldutern
Dieter Boers und Sonja Ariel v. Staden in ihrer gemeinsamen Analyse der aktuellen kosmischen
Ereignisse. Diese Entwicklungen zeigen sich in einer Abkehr von angst- und kleinmachenden
Strukturen, von der Ellbogengesellschaft, aber_auch in dem wachsenden Bedurfnis nach
individuellen Heilungs- und Reinigungsprozessen.

2) Immer mehr hochsensible, also hochfrequente Kinder kommen auf die Welt. Dies
bestdtigen mir Pddagogen aus den unterschiedlichen Berufsgruppen, die ihrerseits fur dieses
Thema sensibilisiert sind und somit die typischen Anzeichen hochfrequenter Menschen bei
unseren Jungsten erkennen kédnnen. Noch liegen hierfUr keine empirisch erfassten Daten vor,
aber das Kommen und Gehen verschiedener Spezies ist in der Biologie ein bekannter und
selbstverstdndlicher Prozess. Es ist daher durchaus nachvollziehbar, dass in einer Zeit, in der es
verstdrkt reifere Seelen auf diesem Planeten braucht, sich diese auch inkarnieren.

Die Zeiten des Einzelgdngertums und der Isolation sind unwiederbringlich vorbei! Zwar zwicken
und zwacken in mehr oder weniger intensiver Weise die alten Muster und Akteure, aber dies ist
ein normaler Prozess im Zuge massiver Umwdlzungen - in dir selbst und in unserem
gemeinsamen Aufden.

Sich selbst zu erkennen, sich selbst in der eigenen Wesensart wertzuschdtzen ist zwar der erste
Schritt, um gemeinsam in die neue Ara zu gehen. Ebenso wichtig ist jedoch auch das
Bewusstsein und die darin wachsenden Fdhigkeiten, wieder gemeinsam achtsam Leben zu
gestalten. Hochfrequente Menschen sind hierfur hilfreiche Vor-Bilder und Begleiter, denn in
ihnen ist lebendig, was jetzt der ganzen Menschheit zugdnglich wird.

Zum Abschluss mochte ich noch einmal Dr. David Hawkins das Wort Uberlassen, in dem er eine
Wachstumsdynamik beschreibt, die uns diese Fulle an zukinftigen Aufgaben glucklicherweise
erleichtern wird:

.Beim Voranschreiten in der Evolution des Bewusstseins setzt sich
der Prozess mehr und mehr aus eigener Kraft fort und korrigiert
sich selbst, so dass eine Selbsterziehung zur Lebensform wird.”
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Blick

Die Zeiten dndern sich - und dies mit ungeheurer Intensitdt und hohem Tempo. Glucklich ist,
wer fur diese Zeit gut vorbereitet und eingestellt ist. Das Besondere an diesem momentanen
Wandel ist jedoch, dass sich nicht nur — wie auch schon in etlichen Jahrhunderten zuvor -
politische Systeme dndern. Diesmal dndern sich grundlegende Prinzipien unserer Realitdt. Die
Quantenphysik legt derzeit den Grundstein fUr unser Versténdnis.

Hochfrequente Menschen zeigen uns den Weg, wie wir das, was die Wissenschaft
Schritt fGr Schritt entdeckt, in uns selbst leben kénnen. Denn auch das belegen die
Neurowissenschaften nun immer deutlicher:

5. DerWandel beginntin dir!

T e
B ¢

Inzwischen ist auch dieser Satz nichts Neues mehr. Aber leben wir es
wirklich schon? Séhe die Welt dann nicht schon sehr anders aus?

o Bt ISt | Der Wandel in mir, der Wandel in dir und all den anderen Menschen ist
“f”?"’" T ; _.! A1 l schnell gesagt. Die Tucke liegt jedoch auch hier im Detail:
y— e Welche emotionale Qualitdten haben deine Gedanken Uber dich

selbst und andere?
= e Wie wertschdtzend kannst du dich in einem Konflikt ausdrtcken?
# e Wie gut kannst du héren, was die oder der andere wirklich sagt?
e und undund

Wir sind eingeladen, neue Wege zu finden und sie zu beschreiten.
Dieses Buch méchte dich auf diesem Weg begleiten und dir
Versténdnis fur dein Hier-Sein als Hochfrequenter und Mensch geben.
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Das Buch ist fur jede und jeden geeignet.
Es gibt jedoch manche Menschengruppen, fur die dieses
Buch aus folgenden Grinden besonders nutzlich ist:

FUr Menschen, die vermuten oder wissen, dass sie
hochsensibel, hochbegabt, medial begabt,
neurodivers, Empathen, Scanner, vielbegabt, Indigo-,
Kristall- oder Regenbogenmenschen sind und die sich
gerne selber besser kennen lernen méchten.

Fur Menschen, die solche feinfuhligen hochfrequenten
Menschen in unterschiedlichen Kontexten begleiten, wie
zB. in Kita, Schule, Ausbildungsstatten, in Therapie,
Coaching und Beratung, als Eltern, Geschwister und
andere Angehdrige, im Beruf als Kollegin, Kollege oder
FUhrungskraft.

Menschen, die bereit sind, Fragen zu stellen,
Altes loszulassen und sich mit dem
Neuen zu verbinden.
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Die
C]

Autorin

Cordula Roemer

Typ: Magierin & Visiondrin

Themen: Wachstum durch Erkenntnis, Visionen,
Veranlagung leben, Transformation,

Form: Intuitiv, unkonventionell, authentisch,
achtsam, klar, auf Augenhéhe

Bild: die weise Alte/Hexe

Aktiv: Autorin, Speaker, Coach, Dozentin,

Lebensverdndernd war far mich 2007 die Erkenntnis, dass ich hochsensibel bin. Wenige Jahre
spdater ndherte ich mich auch meiner Hochbegabung. Dies war ein wesentlicher Schlussel zum
eigenen Selbstversténdnis. Vieles, was ich an mir falsch oder therapiebedurftig empfand,
wurde durch die Beschreibung der Hochsensibilitdt von Elaine N. Aron (USA) als typisch und zur
Veranlagung gehorig beschrieben.

Um nicht so alleine mit meinen Gefuhlen und
Uberlegungen zu sein, initiierte ich 2009 das Offene Berliner
HSP-Treffen, das ich bis Januar 2025 leitete. In diesen
Treffen und meinem Coaching, das ich ab 2010 fir andere
Feinfuhlige entwickelte, lernte ich ganz konkret im
Miteinander und Gegenuber, was Hochsensibilitat ist, wie
sich Hochbegabung und Hochsensibilitdt voneinander
abgrenzen bzw. verbunden sind, was der Unterschied zum
Trauma ist und was fur einen wertschdtzenden und
liebevollen Weg mit der eigenen Veranlagung nétig ist.

Jetzt, gut 15 Jahre spdter, habe ich nach einem bewegten
Wandlungsprozeld zu meiner Berufung gefunden: Schreiben.
Dies ist mein zehntes Buch und ich liebe es, die Energie der
Worte zu erspuren und sie sowohl in meinen Texten, als auch
meinen Coachings und Fortbildungen zur Wirkung zu bringen.

. BB e e mich.aufee)
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Hier kommt deine ultimative
Wissensuberprufung! ...

Aber nimm es bitte nicht nicht so
ernst, wie es geschrieben steht!
Hab Freude daran und wenn du
was nicht weilRt, dann schmoker
einfach mal auf meiner Webseite.
Irgendwo stehen doch die
Lésungsbegriffe ?11... T
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. eine der im Buch vorkommenden Veranlagungen
. Damit ist ein Atom angefillt
. Was wird gerade gewechseit?

Gegenteil von ,Det jeht nich”
lecker, wenn’s von der Kuh kommt

. Gegenteil von audibel

. da geht’s durch

. noch eine im Buch verkommende Veranlagung

. manche tun es selbst, manche benutzen ein Gerét dafir
. fir diese Zeiten brauchst du echt ...

. Schlaumeier

Neue Bezeichnung fir alle Feinfihligen
Henne oder ...

das wollen wir zuklnftig alle erfillen
Plattform fiir die Youngster

du bist ... , wenn du die Flohe husten hérst
Aufenthaltsraum fir die Vieteranen
wenn alles zuviel wird, hilft

abwarten und ... trinken
Aufenthaltsraum fir die Veteranen
groBte aller Gefilhle
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	Teil 1 - Die Hypothese
	Du begegnest in einer anderen Situation wieder einem dir fremden Menschen und die Situation gestaltet sich binnen weniger Sekunden einladend und du hast den Eindruck, als würden ihr euch schon ewig kennen. Vermutlich hast du schon beides erfahren. Folgende Erlebnisse bei den Offenen Berliner HSP-Treffen.[1] haben mich weiter für dieses Phänomen sensibilisiert: Von 2009 bis 2025 leitete ich diese Treffen und im Laufe der Jahre wuchs die Anzahl der Besucher, was einige Hochsensible darin herausforderte, sich in eine größere Gruppe von Menschen zu begeben. Das ist nicht unbedingt eine Lieblingsdisziplin Hochsensibler. Umso mehr überraschten mich die immer wiederkehrenden Aussagen verschiedener Gäste, dass sie, obwohl im Vorfeld ängstlich vor dieser Herausforderung, als sie die Tür öffneten, sich fast sofort willkommen und wie Zuhause fühlten. Woher kam dieses Gefühl? Was ließ einen solchen Eindruck entstehen? Was nahmen die Hinzukommenden wahr? In einem so kurzen Moment können wir kaum die physisch erkennbare Stimmung aller Einzelnen sowie die Gesamtsituation erfassen. Aber wir können die Stimmung jenseits der Physis, also Schwingungen und Frequenzen erfassen. Und wer ist besonders dazu befähigt, in kurzer Zeit die Qualität der Stimmung - und somit das Frequenzfeld - wahrzunehmen, wenn nicht feinfühlige Menschen!
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	Wenn also etliche Besucher zu unterschiedlichen Terminen mit immer wieder neuen Gästen gleichermaßen bemerken, dass die Runde im Raum mit eigentlich unangenehm vielen Menschen ihr inneres Wohlbefinden auslöst, dann kann es nur mit Schwingungen zu tun haben, die miteinander harmonieren, das heißt, die auf einem mehr oder weniger gleichen Level sind.
	Diese Erfahrung bestätigte mir, dass ähnliche Schwingungen und Frequenzen zum gegenseitigen Erkennen und Wohlfühlen führen. Allerdings erklärt es noch nicht, in welcher Weise diese ähnlich empfundenen Schwingungen geartet sind. Hier half mir die Bewusstseinsskala von Dr. David Hawkins weiter, mit deren Hilfe ich feinfühlige Eigenschaften bestimmten Frequenzstärken zuordnen konnte.  Interessanterweise entdeckte ich viele vertraute und zentrale Merkmale feinfühliger Menschen im höherfrequenten Bereich dieser Skala. Dies gab den Anstoß für meine Hypothese. (...)
	CORDULA ROEMER
	DER HOCHFREQUENTE MENSCH

	DER KONGRESS

	Teil 2 - Der Systemsprenger
	Wer sprengt hier wen?
	Was oder wer ist der Systemsprenger?
	CORDULA ROEMER
	DER HOCHFREQUENTE MENSCH

	DER KONGRESS

	Teil 2 - Der Systemsprenger
	CORDULA ROEMER
	DER HOCHFREQUENTE MENSCH

	DER KONGRESS

	Teil 2 - Der Systemsprenger
	Vergangenheit heilt Zukunft
	Dein Buch
	CORDULA ROEMER
	DER HOCHFREQUENTE MENSCH

	DER KONGRESS


	Teil 2 - Der Systemsprenger
	Der funktionierende Mensch
	CORDULA ROEMER
	DER HOCHFREQUENTE MENSCH

	DER KONGRESS


	Teil 2 - Der Systemsprenger
	Systemsprenger I - Das System
	Systemsprenger II - Die Urkraft des Menschlichen
	CORDULA ROEMER
	DER HOCHFREQUENTE MENSCH

	DER KONGRESS


	Teil 3 - Der Quantensprung
	Was ist Quantenphysik?
	Dein Buch
	CORDULA ROEMER
	DER HOCHFREQUENTE MENSCH

	DER KONGRESS


	Teil 3 - Der Quantensprung
	Das Meer der Möglichkeiten
	Kommen wir noch einmal zurück auf das Phänomen des leeren Raums innerhalb eines Atoms. Laut der modernen Physik ist diese Leere der sogenannte Raum der Möglichkeiten. Ein Raum in dem alles als Möglichkeit, nicht aber als determinierte Materie oder Zustand existiert. Allerdings: Diese „angenommene“ Leere ist ganz und gar nicht leer: Sie enthält enorme Mengen an nicht greifbarer Energie. Wir wissen, dass der Energiegehalt mit feineren Ebenen der Materie zunimmt.[1] Interessant. Alles kann geschehen, alles kann sich daraus entwickeln, und zwar aus einem unglaublichen Pool an Energie heraus. Erst die Beobachtung oder Absicht, mit der beobachtet wird, lässt die Welle zu einem “festen“ Teilchen kollabieren. Dies lässt sich an der Entwicklung physischen Zellen nachvollziehen:
	In psychologischen und spirituell ausgerichteten Kreisen wird dieses Feld der Möglichkeiten häufig als eine Art Projektionsfläche für gewünschte Veränderungsentwicklungen verstanden. Wenn im Meer der Möglichkeiten alles Mögliche enthalten ist, die Verfestigung der Option (Welle) durch den Beobachter, also durch meine Präsenz und meine gerichtete Aufmerksamkeit sich zur materiellen Existenz (Teilchen) wandeln kann, dann braucht es eben jene Absicht, ein Bild oder ein bewusst gerichtetes Gefühl in Form einer Manifestation oder Visualisierung, von dem ich mir wünsche, dass es Realität werden möge. Aber es scheint, als gäbe es da noch einen klitzekleinen Haken.

	Hopsala für alle - der Quantensprung als Metapher
	Jeff: „Heute kann man alles mit ‘Quanten‘ etikettieren. Vor einigen Jahren war es der Begriff ‘kreativ‘: kreative Scheidung, kreatives Kochen. Jetzt ist es Quanten: Quantenscheidung, Quantenküche, Quantenheilung …“  Betsy (lacht): „Was ist Quantenküche?“  Jeff: „Ich weiß es nicht, aber es klingt doch gut, oder nicht?“[1]
	Es scheint, Jeff und Betsy haben recht. Wenn ich mich so auf dem Bücher- und Seminarmarkt umschaue, dann hat der Begriff des Quantensprungs vielfach Einzug in die verschiedenen Bereiche der Persönlichkeitsentwicklung gehalten und die Begriffe rund um die Quanten sind zu modernen Heilsbringern geworden. Aber erfüllt die Nutzung des Begriffs Quantensprung in diesem Kontext tatsächlich das, was der Begriff aus den physikalischen Welten transportiert? Findet tatsächlich bei jedem, der oder die sich auf den Weg des inneren Wachstums begibt, ein Quantensprung statt?
	[1] Aus: Bleep, S. 132
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