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Du 26 juin au 28 juin

> Atelier vélo
vendredi 26 juin

@ Groupe scolaire Champion de Cicé @ 16h > 19h
Venez apprendre a réparer votre vélo avec une 232 tout public
professionnelle tout en profitant de la féte de I'école de .
votre quartier. :é: gratuit
Organisé par la Petite Rennes

N s N s

<~ Gentual a Gentaux
vendredi 26 juin

[5) . .

O Parc Charles Géniaux @ 16h > 20h
Profitez d'un aprés-midi et d'une soirée d'animations 2A2 tout public
intergénérationnelles avec jeux, structure gonflable, )
ateliers culturels et artistiques, maquillage, espace :€ gratuit

détente, restauration, grimpe d'arbre, activités petite
enfance et spectacles musicaux pour petits et grands.

Organisé par le Cercle Paul Bert Nord-Ouest

2 Le vilain anniversaire des Ateliers du Vent!

vendredi 26 juin

@ 59 rue Alexandre Duval @ 18h > O0Oh30
En 2026, Les Ateliers du Vent fétent leurs 30 ans ! 242 tout public
Entresorts + drag show + Dj sets + surprises! )

18h : ouverture du bar & Dj set collectif :€ gratuit

20h30: drag show Les Orfelin-es
22h: dj Cup of Tea

Organisé par les Ateliers du Vent. : 'J Uj%% ]
z ;3

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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3, Ubuntufest

samedi 27 juin

@ Mail Frangois Mitterrand (a proximité du @ 10h > 22h
LIDL) )

Cette journée culturelle met a I'honneur les richesses tout public

africaines & travers un programme festif et immersif :€ gratuit

mélant artisanat, musique, danse, mode et échanges
interculturels, cléturé par un grand bal africain

Organisé par l'association Ubuntu Festival

-S LS Y °
~ Bombes a graines : semer la nature en ville

samedi 27 juin
o . @ 15h>17h
O 21boulevard Marbeuf (entrée rue )
242 tout public

Frangois Vallée)

Atelier participatif de fabrication de bombes a graines. Z€ gratuit
Petite buvette sur place

Organisé par Maison Marbeuf

Encres végétales et photographies du soleil !
dimanche 28 juin

@ 21 boulevard Marbeuf (entrée rue @ 15h > 17h

Frangois Vallée)
242 tout public
Un atelier pour créer des images avec des encres
naturelles grace a la lumiére du soleil :€ gratuit

Petite buvette sur place

Organisé par Maison Marbeuf %

~z

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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Du 29 juin au 5 juillet

.S .
' Renforcement musculaire

lundi 29 juin

@ Gymnase Saint-Cyr

Participez a un entrainement pour tonifier votre corps,

améliorer votre forme et gagner en énergie.

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique

(v

° o o ~
Gymnastique lotsirs aux agres
lundi 29 juin

@ Gymnase Saint-Cyr
Une activité ludique et dynamique pour améliorer la
coordination et la souplesse sur différents agrés.

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique

.S N
-~/ Cours de Pulates

mardi 30 juin

@ Gymnase Saint-Cyr

Découvrez ou redécouvrez le PILATES, une discipline

douce et efficace qui renforce les muscles, améliore la
posture et favorise le bien-étre général.

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique

> Renforcement musculaire
mercredi ler juillet
@ Gymnase Saint-Cyr

Participez a un entrainement pour tonifier votre corps,
améliorer votre forme et gagner en énergie.

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique

Tout le programme sur ete.rennes.fr

&)
5%
€

th ¥ O WEIC

OEIC

12h > 13h
tout public

gratuit

17h > 18h
6 - 8 ans

gratuit

12h15 > 13h
tout public

gratuit

19h > 20h
tout public

gratuit
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-S ° °
~ Gym douce en pletn aur
jeudi 2 juillet
@ Parc Place Simone de Beauvoir
Séance de gymnastique douce en extérieur, une
occasion de tester une activité physique et sportive

collective adaptée a tout age, tout en sympathisant
avec d'autres habitants.

Organisé par la Maison de Quartier La Touche

(v

Renforcement musculaire
jeudi 2 juillet
@ Gymnase Saint-Cyr
Participez a un entrainement pour tonifier votre corps,
améliorer votre forme et gagner en énergie.

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique

> Oiseaux des parcs et jardin
jeudi 2 juillet
@ Chemin Robert de Boron

Partez a la découverte des oiseaux communs de nos
parcs et jardins et apprenez a reconnaitre quelques
espéces ainsi que leurs chants

(12 places max.) via un lien "hello asso" qui sera publié
prochainement sur nos réseaux sociaux et sur notre
site internet.

Organisé par le Jardin des Mille Pas

> Gymnastique loisirs aux agrés
jeudi 2 juillet
@ Gymnase Saint-Cyr

Une activité ludique et dynamique pour améliorer la
coordination et la souplesse sur différents agres.

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique

Tout le programme sur ete.rennes.fr

10h > 1lh

tout public

WEIC

gratuit

12h > 13h

tout public

WEIC

gratuit

16h30 > 19h

tout public

OEIC

gratuit

@) 17n>18h

232 6-8ans
:@: gratuit
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3 FoodFunk

Jeudi 2 juillet

@ Place Clara Zetkin @ 18h > 23h
18h : ouverture du bar 23 tout public
19h30 : concert - Foodfunk propose un set :€ prix libre

énergique et festif aux influences funk, afro, reggae et
jazz, porté par sept musiciens et une riche palette
instrumentale.

Organisé par les Ateliers du Vent

2 Les Jeudis d'Eté

jeudi 2 juillet
@ Parc Jean Guy @ 10h > 17h
10h-12h : Matinée sport santé avec UFOLEP : des 2&2  tout public
activités pour (ré)apprendre a pratiquer une activité
physique de fagon ludique :€ gratuit

15h-17h : Aprés-midi d'activités manuelles a lombre
des arbres du Parc Jean Guy. Activités manuelles, jeux
de société...

Organisé par Les Trois Maisons

N
> Terrasse en féte et rencontre des bénévoles
vendredi 3 juillet

@ Place Clara Zetkin

Les Ateliers du Vent célébrent l'arrivée des beaux jours @ 18h > O0h30
avec l'ouverture de leur terrasse extérieure et un pot 282 tout public
convivial dédié aux bénévoles actuels et futurs.

Organisé par les Ateliers du Vent :€ gratuit

£

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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3 Création d' une mangeoire d oiseaux

samedi 4 juillet
@ 24 avenue Jules Maniez

A partir de matériaux de réemploi, découvrirez
comment créer un objet utile et durable. Ce temps
de fabrication permet de découvrir les bases du
bricolage : utilisation des outils, mesure, découpe et
assemblage. Pour participer pas besoin de
connaissances particuliéres, juste I'envie de créer !

Sur inscription (5 places) :
https://www.helloasso.com/associations/la-belle-de
chette/evenements/creation-d-une-mangeoire-a-oi
seaux

Organisé par La Belle Déchette.

3, Féte des Diversités

(v

Samedi 4 juillet
@ Parc de la Guérinais

La 5éme édition de la Féte des Diversités revient au
Parc de la Guérinais sous le signe des cultures et du
vivre-ensemble. Déambulations, expositions, espaces
de partage, jeux, restauration, spectacles et concerts
rythmeront cette journée festive

Organisé par [Antipode et le Centre Social de Cleunay en
partenariat avec les habitants et nombreuses structures du
quartier

@ 13h30 > 17h30h
242 tout public

:€ gratuit

@) 1ah>21n

2A8 tout public

:€ gratuit

Boutures d'aromatiques dans le jardin

Dimanche 5 juillet

oy 21 boulevard Marbeuf (entrée rue
Frangois Vallée)

Astuces et conseils pour réussir !
avec buvette sur place

Organisé par Maison Marbeuf

Tout le programme sur ete.rennes.fr

@15h>17h

242 tout public

:€ gratuit



Du 06 juillet au 12 juillet

Renforcement musculaire
lundi 06 juillet

@ Gymnase Saint-Cyr

Participez a un entrainement pour tonifier votre corps,
améliorer votre forme et gagner en énergie.

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique

>, Cours de Pilates
mardi 07 juillet

@ Gymnase Saint-Cyr
Découvrez ou redécouvrez le Pilates, une discipline

douce et efficace qui renforce les muscles, améliore la
posture et favorise le bien-étre général.

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique

La Ludomobile
mardi 07 juillet

@ Parc Saint-Cyr (partie basse)

Venez profiter gratuitement des jeux de la ludothéque
dans les espaces publics du quartier.

Organisé par la Maison de Quartier La Touche

3, Les Mardis du Parc
mardi 07 juillet

@ Parc Saint-Cyr (partie haute)

Venez partager un moment convivial autour d'une
veillée d'aprés-midi. Au programme : jeux, discussions,
chants, musiques, partages, etc. Nous invitons les
participants a venir avec un ami, un voisin, un parent

Organisé par la Commission Seniors du Conseil de Quartier 3

Tout le programme sur ete.rennes.fr

WEIC

&)
5%
<

&)
5%
<

18h > 19h
tout public

gratuit

12h15h > 13h
tout public

gratuit

14h > 16h30
tout public

gratuit

14h30 > 16h30
tout public

gratuit
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3, Atelier poterie parents-enfants
mercredi 8 juillet

@ 4 allée Joseph Gémain

Venez en famille réaliser des petits objets en terre
(bindme : 1 parent, 1 enfant).

Sur inscription au 02 99 67 27 66

Organisé par les Trois Maisons

La Ludomobile
mercredi 8 juillet
@ Place Simone de Beauvoir

Venez profiter gratuitement des jeux de la ludothéque
dans les espaces publics du quartier !

Organisé par la Maison de Quartier La Touche

S R
-~ Renforcement musculaire
mercredi 8 juillet

@ Gymnase Saint-Cyr

Participez a un entrainement pour tonifier votre corps,

améliorer votre forme et gagner en énergie.

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique

Bloup ¢a éclabousse !
jeudi 9 juillet
@ Parc place Simone de Beauvoir

Des espaces jeux d'eau pour les plus petits !

Organisé par la Maison de Quartier La Touche

Tout le programme sur ete.rennes.fr

WEIC th ¥ O

WEIC

WEIC)

14h
a partir de 7 ans

gratuit

14h > 16h30
tout public

gratuit

19h > 20h
tout public

gratuit

9h30 > 11h30

O-5ans
gratuit
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2 Renforcement musculaire

jeudi 9 juillet

@ Gymnase Saint-Cyr @ 12h > 13h

Participez a un entrainement pour tonifier votre corps, 232 6-8ans

améliorer votre forme et gagner en énergie. :€ .
gratuit

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique

Découverte de la biodiversité au jardin
jeudi 9 juillet
@ Chemin Robert de Boron

Venez découvrir la biodiversité de nos jardins, le réle @ 16h30 > 19h
des plantes et petites bétes qui y vivent, ainsi que les 282 tout public
aménagements possibles pour mieux les accueillir chez

VOus. :@: gratuit

(12 places max.) via un lien "hello asso" qui sera publié
prochainement sur nos réseaux sociaux et sur notre
site internet.

Organisé par le Jardin des Mille Pas

3, Les Jeudis d'Eté

jeudi 9 juillet
@ Parc Jean Guy @ ——
>
Aprés-midi d'activités manuelles & lombre des arbres )
du Parc Jean Guy. Activités manuelles, jeux de société.. | &M tout public
Organisé par Les Trois Maisons :€ gratuit
.S ° e o ~
~ Gymnastique lotsirs aux agres
jeudi 9 juillet
@ Gymnase Saint-Cyr @ Th > 18h
>
Une activité ludique et dynamique pour améliorer la
coordination et la souplesse sur différents agrés. 232 6-8ans

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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</ Théétre de rue: Le Festin des Impuissantes
jeudi 9 juillet

o
O 59 rue Alexandre Duval
@) 18h> 23n
Création collective en espace public qui méle .
militantisme, féminisme, anarchisme et joie pour AR tout public

interroger notre capacité a agir ensemple et imaginer :€ prix liore
d'autres fagons de changer le monde. A travers une

grande féte participative, le spectacle invite le public a

partager réflexions, doutes et élans collectifs dans une

ambiance festive et engagée.

Organisé par Les Ateliers du Vent

3 Ultime soirée karaokeé avant Lété!
vendredi 10 juillet

@ Place Clara Zetkin

Profitez de la terrasse ensoleillée aux Ateliers du Vent )
pour I'ultime karaoké de la saison ! Venez chanter vos 2% tout public
tubes préférés dans une ambiance conviviale, avec .
petite restauration sur place. :€ gratuit

@) 18nh > 00n30

Organisé par les Ateliers du Vent

Tout le programme sur ete.rennes.fr



Du 13 juillet au 19 juillet

< Ca bouge a Cleunay
Lundi 13 juillet

15h30 > 18h30
@ 2 rue André Trasbot (derriére le BAM)

WEIC

tout public
Venez profiter de nombreuses activités sportives et .
culturelles : grimpes d'arbres, caravane du sport, gratuit
développement durable...
Organisé par les acteurs du quartier
'S o o o o &
' Boum des Pettts - Viens degutse!
mercredi 15 juillet @ 10h > 11h
®) Maison de Quartier La Touche 232 O-5ans
On est |a pour faire la féte | Déguisement OBLIGATOIRE ! :€ gratuit
Organisé par la Maison de Quartier La Touche
2> Donne vie au Precious Plastic!
mercredi 15 juillet
@ 24 rue Jules Maniez @ 13h30 > 17h30
Création d'une décoration murale en Precious Plastic ! 288 tout public
Découvrez les étapes du recyclage plastique : broyage,
création de plaques, puis découpe et assemblage pour :€ gratuit

fabriquer un objet unique.

Sur inscription (6 places) :
https://www.helloasso.com/associations/la-belle-dech
ette/evenements/creation-d-une-decoration-murale-
en-precious-plastic

Organisé par la Belle Déchette é?

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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Balade gourmande : cueillette et cuisine de

plantes sauvages comestibles! @) 15h> 18N

mercredi 15 juillet 282 tout public

@ Prévalaye et la Basse Cour :€ .
gratuit

Partez a la découverte des plantes comestibles et
médicinales de la Prévalaye lors d'une balade suivie d’'un
atelier cuisine convivial. Départ devant le Centre Social
de Cleunay, 49 rue Jules Lallemand.

Sur inscription : animation@labassecour.org
Organisé par la Basse Cour
... ~
3 Cabouge aCleunay
mercredt 15 juillet
@ 2 rue André Trasbot (derriére le BAM)

Venez profiter de nombreuses activités sportives et @ 17h > 21h
culturelles : grimpes d'arbres, caravane du sport, 289 tout public
développement durable, atelier réparation vélo...
ratuit
A partir de 19h30 : Repas offert aux participants. :€ gratul
Accompagnants, prévoir votre pique-nique
21h : Retransmission de la 1/2 finale de la Coupe du
Monde de Football au BAM.
Organisé par les acteurs du quartier
. ° < »
3, LesJeudis d'Ete
jeudi16 juillet @ ——
>
@ Parc Jean Guy .
248 tout public
Aprés-midi d'activités manuelles a l'ombre des arbres .
du Parc Jean Guy. Activités manuelles, jeux de société... :é: gratuit

Organisé par Les Trois Maisons
3, Cabouge a Cleunay
jeudi 16 juillet
@ 2 rue André Trasbot (derriére le BAM)

Venez profiter de nombreuses activités sportives et
culturelles : grimpes d'arbres, caravane du sport,
développement durable...

15h30 > 18h30
tout public

gratuit

WEIC

Organisé par les acteurs du quartier

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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Racontines - Lecture musicale

vendredi 17 juillet @
10h > Th
@ Parc Place Simone de Beauvoir 282 0 -5ans
Quand lectures et chansons font bon ménage. (Enfants :€ gratuit
accompagnés d'un adulte référent)
Organisé par la Maison de Quartier La Touche
'S ~ ° ° °
< Apres-mudti ludique
vendredi 17 juillet
@ Maison des Familles, 2 allée Joseph Gémain @ 14h > 17h30
Venez profiter de nombreuses activités sportives et 232 tout public
culturelles : grimpes d'arbres, caravane du sport, .
développement durable... :€ gratuit

Organisé par I'Opar

> Cabouge ¢ Cleunay
vendredi 17 juillet

@ 2 rue André Trasbot (derriére le BAM) 15h30 > 18h30

WEIC

Aprés-midi convivial autour de jeux de société tout public
Organisé par les acteurs du quartier gratuit

L] o
Broderte sashiko
samedi 18 juillet
@ 24 avenue Jules Maniez @ 9h>12h
Initiez-vous a la broderie & la main pour réparer, 24 tout public
personnaliser ou embellir un textile et lui offrir une :€ gratuit
seconde vie.
Sur inscription (10 places) :
https://www.helloasso.com/associations/la-belle-dech @
ette/evenements/broderie-a-la-main-decouverte-du- %
shashiko
Organisé par la Belle Déchette %

Tout le programme sur ete.rennes.fr



3, Gym douce en plein air
lundi 20 juillet

@ Parc place Simone de Beauvoir

Séance de gymnastique douce en extérieur, une
occasion de tester une activité physique et sportive
collective adaptée a tout age, tout en sympathisant
avec d'autres habitants

Organisé par la Maison de Quartier La Touche

Cabouge a Cleunay
lundi 20 juiltet

@ 2 rue André Trasbot (derriére le BAM)

Venez profiter de nombreuses activités sportives et
culturelles : grimpes d'arbres, caravane du sport,
développement durable...

Organisé par les acteurs du quartier

3, Espace Jeu Petite Enfance
mardi 21 juillet
@ Place Simone de Beauvoir

Un espace jeu pour les plus petits !
Enfants accompagnés d’'un adulte référent.

Organisé par la Maison de Quartier La Touche

Du 20 juillet au 26 juillet

@) 10n>1n

232 tout public

:€ gratuit

@) 15h30 > 18h30
242 tout public

:€ gratuit

@) 9h30> 130
232 O-5ans

:@: gratuit

3, Repair Café - Réparez au lieu de jeter!

mardi 21 juillet
@ Square Germain Gautier

Profitez des Repair Café pour réparer vos objets qui ne

fonctionnent plus. En juillet, présence de la Petite
Rennes.

Organisé par Les Trois Maisons

Tout le programme sur ete.rennes.fr

@) 14518n

2428 tout public

:@: gratuit
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> .
Ca bouge a Cleunay
mardi 21 juillet
@ 2 rue André Trasbot (derriére le BAM)

@) 15h30 > 18h30
Venez profiter de nombreuses activités sportives et 9 .
culturelles : grimpes d'arbres, caravane du sport, tout public
développement durable... :€ gratuit

Organisé par les acteurs du quartier

Rallye photo a2

mercredi 22 juillet

@) 9n30 > 12h30

234 a partir de 8 ans

:€ gratuit

@ Maison de Quartier La Touche

En bindme (adulte/enfant), venez défier les autres
bindmes dans un méga rallye photo ! (10 places - Sur

inscription a stephane@mgqlt.fr

Organisé par la Maison de Quartier La Touche

3 Cabouge aCleunay

mercredi 22 juillet @ 17h > OOh30
@ 2 rue André Trasbot (derriére le BAM) 282 tout public
Venez profiter de nombreuses activités sportives et :€ gratuit

culturelles : grimpes d'arbres, caravane du sport,
développement durable...

A partir de 19h30 : Repas offert aux participants.

Accompagnants, prévoir votre pique-nique.

21h: Spectacle

22h30 : Ciné plein air avec la projection du film "Les

aventures de Tintin et le secret de la Licorne” de

Steven Spielberg (Durée 1h50) % @

Organisé par les acteurs du quartier

¢

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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3, Puque-Nuique des Petits
jeudi 23 juillet ' @ a partir de Th
@ Parc Guy Houist
2% O0-5ans
Apporte ton pique-nique et ta bonne humeur. On

pique-nique, on sympathise et on rigole ! (Enfants :é: gratuit
accompagnés d'un adulte référent)

Organisé par la Maison de Quartier la Touche

S, Les Jeudis d'Eté

@) 15h>17h
jeudi 23 juillet
J 3 J 242 tout public
Parc Jean Guy
Aprés-midi d'activités manuelles & lombre des arbres :€ gratuit

du Parc Jean Guy. Activités manuelles, jeux de société...

Organisé par Les Trois Maisons

< Cabouge & Cleunay
jeudi 23 juillet

@ 2 rue André Trasbot (derriére le BAM) 15h30 > 18h30

OEIC

Venez profiter de nombreuses activités sportives et tout public
culturelles : grimpes d'arbres, caravane du sport, .
développement durable... gratuit

Organisé par les acteurs du quartier

> Cabouge d Cleunay

vendredi 24 juillet
15h30 > 18h30
@ 2 rue André Trasbot (derriére le BAM)
Venez profiter de nombreuses activités sportives et
culturelles : grimpes d'arbres, caravane du sport,
développement durable...

tout public

WEIC

gratuit

Organisé par les acteurs du quartier

Tout le programme sur ete.rennes.fr



Du 27 juillet au 2 aout

.S L] L] o
~ Oiseaux des parcs et jardin
mardi 28 juillet
16h30 > 19h
©) Chemin Robert de Boron @ ’

Partez a la découverte des oiseaux communs de nos AR tout public
parcs et jardins et apprenez a reconnaitre quelques :é: gratuit
espeéces ainsi que leurs chants.

(12 places max.) via un lien "hello asso" qui sera publié
prochainement sur nos réseaux sociaux et sur notre
site internet.

Organisé par le Jardin des Mille Pas

Chasse au trésor, podcast et atelier créatif
mercredi 29 juillet

\_5‘

@ 24 avenue Jules Maniez

Animations autour de I'upcycling : carte aux trésors en @14h30 > 17h30
boutique solidaire, diffusion du podcast « Vibrations .
sportives » sur les thémes du sport, de I'égalité et du AAR tout public
handicap, ainsi qu’un atelier créatif de personnalisation :€ gratuit

de mousquetons sur inscription.

Organisé par Léquipiére

Balade sonore et création d'une carte sensible
mercredi 29 juillet

@ La Prévalaye

RDV square des Oliviers (métro Cleunay) pour une @ 15h30 > 17h30
balade sonore a la découverte de la Prévalaye, mélant

écoute des paysages sonores, initiation a la prise de son 2A2 apartir de 12 ans
et création d'une cartographie a La Basse Cour. .

Jauge : 10 places :€ gratuit

Sur inscription a I'adresse animation@labassecour.org

Organisé par la Basse Cour

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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> Découverte de la biodiversité au jardin
jeudi 30 juillet

@ Prévalaye et la Basse Cour

@) 15h30> 19h

Venez découvrir la biodiversité de nos jardins, le role

des plantes et petites bétes qui y vivent, ainsi que les 2A8 tout public
aménagements possibles pour mieux les accueillir chez .
Vvous. :€ gratuit

(12 places max.) via un lien "hello asso" qui sera publié
prochainement sur nos réseaux sociaux et sur notre
site internet.

Organisé par le Jardin des Mille Pas

3, Ecris ton quartier : atelier d'écriture et scéne

ouverte d la Basse Cour!
samedi ler aoiUt

@ La Basse Cour, chemin de Boron

@) 16h > 18h
De 16h a 18h, un atelier d'écriture ouvert a toutes et 242 tout public
tous est proposé a Cleunay avec Hugo TD, comédien et )
auteur. A travers des exercices ludiques, les i€ gratuit

participants sont invités a écrire le quartier, que 'on
soit débutant ou habitué a I'écriture (slam, notes,
ratures...).

Départ depuis station Cleunay métro B

De 19h a 20h30, une scéne ouverte aura lieu a la Basse
Cour et permettra a ceux qui le souhaitent de lire leurs
textes. A noter qu'il est possible de participer a l'atelier
d'écriture sans participer a la scéne ouverte.

Jauge : 12 places (jusqu'a 15).
Sur inscription a I'adresse vieasso@labassecour.org

Organisé par la Basse Cour

e F

—-z €8

Tout le programme sur ete.rennes.fr



cetét(’:ﬁ,

Du 03 aout au 09 aout

b - »
~ Balade nocturne enchantée au crépuscule

Jeudi 6 aoit

@ La Prévalaye @ 20h30 > 22h
Une soirée pour partir & la découverte de la nuit a la AAR & partir de 5 ans
Prévalaye, observer les papillons, chauves-souris et

autres curiosités de 'ombre ... Prévoyez votre petite :€ gratuit

couverture et votre mug pour boire une tisane chaude
en guettant les étoiles filantes !

(12 places max.) via un lien "hello asso" qui sera publié
prochainement sur nos réseaux sociaux et sur notre
site internet.

Organisé par par le Jardin des Mille Pas

Tout le programme sur ete.rennes.fr %
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Du 10 aout au 16 aout

S Balade & Vél'eau dans la Prévalaye

Mardill aoit

©) LaPrévalaye @) 16h > 18n30
Entre zones humides et couverts végétaux, venez vous AR tout public
balader a vélo au milieu du territoire riche de :é: gratuit

biodiversité de la Prévalaye. Observations naturalistes,
balade et rencontres seront au rendez-vous

Attention : les vélos ne sont pas fournis, venez avec le
votre !

(12 places max.) via un lien "hello asso" qui sera publié
prochainement sur nos réseaux sociaux et sur notre
site internet.

Organisé par Le Jardin des Mille Pas

3, Balade familiale & la découverte de la

faune et de la flore de la Prévalaye
Mercredi 12 aoit

@ Centre Social de Cleunay (49 rue

15h30-17h30
Jules Lallemand) @

famille
Depuis Cleunay, venez en famille découvrir I'espace Al
naturel de la Prévalaye, a travers ses arbres et ses :€ gratuit
petites bétes | Accompagnée par l'association
Bretagne Vivante - SEPNB - CEN Bretagne, vous
pourrez en apprendre davantage sur les arbres, les
fleurs, les petites bétes qui volent, qui peuplent nos
mares et nos prairies. Prenez de bonnes chaussures, on
se charge du filet a papillon !

Sur inscription a l'adresse vieasso@labassecour.org

Jauge : 20 places

Organisé par la Basse Cour

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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3 Transat en Ville
Jeudi13 aoit

@ Square de la Touche

17h > 20h : Un atelier participatif de fabrication de
bombes a graines a la Maison Marbeuf

20 h - Forré na Chuva / Musiques du monde

Le groupe vous invite a voyager a travers un répertoire
populaire brésilien. Violon, chant, accordéon et
percussions sont réunis pour vous offrir une parenthése
ensoleillée.

Organisé par la Ville de Rennes

3 Atelier Cuisine Paysanne
Jeudi13 aoit

©) Jardin des Mille Pas
Du champ a la crépe avec le Jardin des Mille Pas. Venez
découvrir par la pratique le chemin du blé, du grain a la
farine, et de la farine a la crépe. S'en suivra une petite
dégustation des crépes ainsi préparées.

(12 places max.) via un lien "hello asso" qui sera publié
prochainement sur nos réseaux sociaux et sur notre
site internet.

Organisé par le Jardin des Mille Pas

Dessine I’été a Rennes
Vendredi 14 aoit

©) 21boulevard Marbeuf (entrée rue
Frangois Vallée)

Fabrication de craies a base de coquilles d'ceufs et
création collective au sol

Petite buvette sur place

Organisé par Maison Marbeuf

Tout le programme sur ete.rennes.fr

@) 17h>2m

2A2 tout public

:€ gratuit

@) 13n30 5 16h

2A2 tout public

:€ gratuit

@) 18h > 17h

232 tout public
:€ gratuit
g F

~g €8
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Du 17 aout au 23 aout

Repair Café - Réparez au lieu de jeter!
Mardi 18 aoit

@ Square Germain Gautier @ 14h > 18h
Un atelier ou vous pouvez apporter vos objets en 282, tout public
panne. Nos bénévoles proposent un diagnostic et

effectuer la réparation. Que peut-on apporter ? Petit :@: gratuit

électroménager, vélo, couture, bois.

Organisé par Les Trois Maisons

Carte aux trésors, écoute de podcast et

° P d °
atelier creatif
Mercredi 19 aoit
@ 24 avenue Jules Maniez @ 15h > 17h30
Carte aux trésors spéciale "upcycling”, 3 créneaux de 282 tout public

30 min (15h, 16h, 17h) dans la boutique solidaire - )
Diffusion du podcast "Vibrations sportives" : 4 épisodes :€ gratuit
en continue sur les thématiques du sport, de I'égalité,

du handicap... - Atelier « Customise ton mousqueton » :

choisis et customise le avec de la laine pour créer un

bel objet coloré et upcycling !

inscription 3 I'atelier créatif auprés d'Elise sur
vie-associative@lequipiere35.com’

Organisé par Léquipiére @

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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‘S
= Boutures d'aromatiques dans le jardin

Samedi 22 aoit
©) 21Bd Marbeuf (entrée rue Frangois @ 15h > 17h
Vallée .
Astuces et conseils pour réussir ! AOR tout public
Petite buvette sur place :€ gratuit

Organisé par Maison Marbeuf

Balade dégustation : a la découverte des

plantes de la Prévalaye
Samedi 22 aoit

@ Départ du quartier de Cleunay (au @ 15h > 17h
croisement de la rue Jean Perrin et 238, tout public
de I'avenue Germaine Tillion) )

:€ gratuit

Au cours d'une balade de deux heures, venez avec nous
sur les chemins des plantes sauvages comestibles. Une
balade ludique et participative pour s'initier aux plantes
sauvages. Vous apprendrez a les reconnaitre, a
découvrir leurs vertus, leurs goGts, comment les
cuisiner, mais aussi les précautions a prendre lors des
cueillettes.

Nous finirons par une petite dégustation de plantes a la
Basse Cour.

Jauge : 25 personnes - Intervenantes : Anna Dadi et
Milena Pavlovic, association Pédagogie Par Chemins

Sur inscription a 'adresse : animation@labassecour.org

Organisé par la Basse Cour

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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Du 24 aout au 30 aout

.S L] L]
~’ Gym douce en plein air

Lundi 24 aout
@ Parc place Simone de Beauvoir @ 10h > 11h
Séance de gymnastique douce en extérieur, une A tout public
occasion de tester une activité physique et sportive .

. £ . A - :€ gratuit
collective adaptée a tout age, tout en sympathisant

avec d'autres habitants.

Organisé par la Maison de Quartier La Touche

S .
' Renforcement musculaire
Lundi 24 aoit
@ Gymnase Saint-Cyr @ 12h > 13h

Participez a un entrainement pour tonifier votre corps, 232 tout public
améliorer votre forme et gagner en énergie.

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique :€ gratuit

2 Gymnastique Loisirs aux agrés

Lundi 24 aoUt
(© Gymnase Saint-Cyr @) 17h > 18h
Une activité ludique et dynamique pour améliorer 2A% 6 - 8 ans

la coordination et la souplesse sur différents agrés.
ratuit
Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique :€ g

2L

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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3 Cinéma sous les étoiles : ateliers, quizz et
projection
Mardi 25 aoGt

@ 16 rue Papu (ancienne cours de I'école) @ 18h > 23h30

e . L 232 tout public
18h : Atelier d'initiation aux techniques du cinéma :
découverte et création des objets du pré-cinéma: :@: gratuit
Thaumatrope, flip book, kaléidoscope, ainsi que des
livres inspirés de ces techniques optiques.

19 h : Quizz musical animé par 2 artistes cabarettistes :
Diva Peupray et Phoebus Fragonard.

21h30 : Film en plein air : "Dans la Cuisine des Nguyen"
réalisé par Stéphane Ly-Cuong (Durée : 1h40)

Organisé par l'association du Bourg L’Evéqqe en partenariat
avec la Bibliothéque Municipale du Bourg I'Evesque, Maison de
Quartier La Touche, MJC La Paillette et le CPB Nord-Ouest

(v

Par'ents Délires 4 - Féte du jeu et de la

parentalité
Mercredi 26 aoit

©) Derriére le Batiment a Modeler, 2 rue
André Trasbot @ 15h > 20h

Venez découvrir de nouveaux espaces de jeu dans une 920 .

- . S N tout public
ambiance musicale et conviviale sous le théme des
Réves en folie ! :€ gratuit

Petite restauration payante sur place (pensez a
apporter votre gobelet).

Organisé par I'Etoile et le Centre Social Cleunay, avec la
participation de nombreux partenaires et bénévoles.

vy
}3 > ;5
Tout le programme sur ete.rennes.fr ﬂ&



3 Renforcement musculaire

Mercredi 26 aout

@ Gymnase Saint-Cyr @ 19h > 20h

Participez a un entrainement pour tonifier votre 242 tout public

corps, améliorer votre forme et gagner en énergie. :€ .
gratuit

Organisé par [Avenir de Rennes Gymnastique

‘S
< Balade nocturne enchantée au crépuscule
Jeudi 27 aoit

@ La Prévalaye

Une soirée pour partir & la découverte de la nuit a la @ 20h30 > 22h
Prévalaye, observer les papillons, chauves-souris et )
autres curiosités de I'ombre ... Prévoyez votre petite AR & partir de 5 ans
couverture et votre mug pour boire une tisane chaude .

PR | :€ gratuit
en guettant les étoiles filantes !

(12 places max.) via un lien "hello asso" qui sera publié
prochainement sur nos réseaux sociaux et sur notre
site internet.

Organisé par le Jardin des Mille Pas

a S .
~ Cours de Pilates
Vendredi 28 aoit

@ 12h15 > 13h00
2A¢2 tout public
Découvrez ou redécouvrez le Pilates, une discipline

douce et efficace qui renforce les muscles, améliore la :€ gratuit
posture et favorise le bien-étre général.

@ Gymnase Saint-Cyr

Organisé par I'Avenir de Rennes Gymnastique
vy
z ;3
Tout le programme sur ete.rennes.fr ))\ ﬂ&
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Parcours Disc Golf a la Prévalaye
Juillet et aoit

Ecocentre de la Taupinais - Chemin de la Taupinais

Ce sport nature s'apparente au golf, mais au lieu de
propulser une balle a I'aide d’'un club on lance un disque
(frisbee) a la force du bras en direction d'une cible qui
sert de trou. L'objectif est de réaliser un parcours en un
minimum de lancers. La pratique du Disc Golf est possible
toute l'année. Le parcours est en accés libre et gratuit 7
jours sur 7, sur le site de la Prévalaye auprés de 'Ecocentre
de la Taupinais. Vous pouvez emprunter le matériel a
I'Ecocentre de la Taupinais en semaine comme en
week-end.

Renseignements:
discgolf-prevalaye@ville-rennes.fr du lundi 8h30 au
vendredi 13h30.

#EXPORAMA - Hors-sol
Du 11 juin au 12 juillet

Les Ateliers du Vent (Plateforme Tler étage) - 59 rue
Alexandre Duval

"Croisant les regards d'artistes, d'architectes et de
paysans, I'exposition Hors-sol propose d'arpenter des
fermes idéalisées, utopiques ou dystopiques, souhaitables
ou critiquables. On y rencontre le tracteur de bois et la
machine low-tech, en passant par des mondes aussi fous
que les productions de tomates en station d'épuration, ou
celles soignées par des robots autonomes sous serres."

Horaires de I'exposition :

Jeudi et vendredi : 16h-20h
Samedi et dimanche : 14h-18h

Présence d'une médiatrice sur les heures d’ouverture de
I'exposition

Visites accompagnées tous les jours (gratuit sans
réservation) : jeudi et vendredi a 18h + samedi et
dimanche a 16h

Acces libre et gratuit

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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A
Ca bouge a Cleunay
Du 13 au 24 juillet
(Lundi-Mardi-Jeudi et
Vendredi de 15h30-18h30
*Mercredi 15 de 17h a 23h et mercredi 22 de 17h 4 OOh30)

Lieu : Espaces verts et terrain de basket derriére le Batiment a Modeler,
square Récipon

Programme sportif

Sports innovants, sports collectifs, de visée, de lancer, de raquette, de glisse
Grimpe d'arbres

Espace éveil sportif avec parcours de motricité

Initiation vélo (améne ton vélo !)

Programme Culturel et Nature

Ateliers artistiques et manuels : arts plastiques, couture, cuisine -
Ateliers de réparation vélo
Jeux

* Mercredi 15 juillet

A partir de 19h30 : Repas offert aux participants. Accompagnants, prévoir
votre pique-nique.

21h: Diffusion de la demi-finale de la Coupe du Monde de Football dans la salle
du BAM (Attention places limitées)

* Mercredi 22 juillet

A partir de 19h30 : Repas offert aux participants. Accompagnants, prévoir
votre pique-nique.

21h: Spectacle

22h30: Ciné plein air derriére la salle Récipon avec la diffusion du film "Les
aventures de Tintin et le secret de la Licorne" de Steven Spielberg (Durée 1h50)

On vous attend!

Renseignements:
Direction de Quartier Ouest / 02.23.62.26.80 / dqo@ville-rennes.fr

Organisateurs : UFOLEP / Cercle Paul Bert Cleunay / MaksimArt / La-haut / La
Basse Cour / Léquipiére / Antipode / Ganache /Roazhon Disc Golf / Stade
Rennais Rugby / La Petite Rennes / Le Relais / Centre Social / BAM / Ville de
Rennes.

Tout le programme sur ete.rennes.fr



Voyage Immobile #4
En Juillet

le Batiment a Modeler - 2 rue André Trasbot

Cet été, on vous invite a faire une pause qui bouge. Tout le
mois de juillet, le BAM se transforme en petit laboratoire
vivant : des ateliers radio pour jouer avec les voix et les récits,
des temps autour du jeu pour se retrouver autrement, et des
concerts qui animeront les soirées d'été.

La programmation est encore en train de se construire, de
s'affiner, de respirer. On ajoute, on ajuste, on écoute ce qui se
passe autour de nous. C'est un été qui se fabrique avec le
quartier, avec les envies du moment, avec celles et ceux qui
poussent la porte.

Pour suivre les annonces au fil de I'eau et découvrir les dates
dés qu’elles tombent, retrouvez-nous sur les réseaux :
@bam.asso « @amintiassociation

On vous attend en juillet pour voyager sans partir, ensemble, a
Cleunay.

Tout le programme sur ete.rennes.fr
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Accueil loisirs CPB
2 boulevard de la Guérinais

Accueil Jeunesse 11 A 15 ANS

Du O7 juillet au 08 aoiit & du 25 au 29 aodt

De 14h a 17h au Gymnase Récipon

(24 places maxi par jour)

Au programme : 5h de sport par semaine, des sorties
culturelles et sportives en extérieur sur une partie de
I'aprés-midi et des ateliers d'interconnaissance pour
apprendre a se connaitre soi-méme et a rencontrer de
nouvelles personnes.

Inscription début juin, pré-inscription en ligne sur
https://cerclepaulbert.asso.fr/agenda/ puis inscription sur
place - 2 boulevard de la Guérinais.

Accueil Jeunesse 15 A 25 ANS

Du 27 juin au 08 aoit & du 25 au 29 aoit
Mercredi de 17h a 19h & vendredi de 20h a 22h au
Gymnase Récipon

Au programme : Futsal ou multisports au choix
Venir directement aux heures indiquées - pas
d'inscription

Pour tout renseignement

Cercle Paul Bert Cleunay, 2bd de la Guérinais
02.99.67.23.36 / cleunay@cerclepaulbert.asso.fr

Tout le programme sur ete.rennes.fr



ete.rennes.fr

sulvez-nous sur
I oy
M @ete.rennes o Cet été a Rennes



