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Empowering girl activities by 
Rotary Club Pattaya Marina

President Dr. Olivier Eric Meyer A 10-year-old girl “Pim” has

been presented to the Rotary Club Pattaya Marina with one

question: can we do something for her eye? She suffers

since birth of a closed right eye or eyelid ptosis.

By visiting her at home we also discovered that her family is very

poor. She lives in Pattaya with an aunt because her mother passed

away and her father lives in another province. Rotary Club Pattaya

Marina did the following: - Organize the reception of scholarships

from YWCA scholarship program - Buy her clothes - Organize the

visit of a top eye specialist in Bangkok who diagnosed an oculomotor

nerve palsy. She will be operated later this year in Mettapracharak

University Hospital (Nakhon Pathom Province). The operation will be

free of charge, the Rotary club will pay all extra operation expenses

(transport, meals etc.)

- Buy her glasses because her right eye is weaker than the left one At the beginning

we met a girl who smiled very little, probably because life has been very tough: eye

disability, no more mother, a father away, living with a sick aunt (kidney failure,

peritoneal dialysis at home) and extreme poverty. Now she begins to smile more,

and her smiles confirm that we are doing the right thing: to serve the community.

We will follow-up her scholarship and help supply her with clothes and material for

the school.
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ประสบการณ์นักเรียนแลกเปลี่ยนประเทศสหรัฐอเมริกา YE18

ผมชื่อ ชวิน บุตรดีสุวรรณ ชื่อเล่นชื่อ ของขวัญ หลังจากได้รับการยนืยันการไปแลกเปลี่ยน
แล้วก็เตรียมตัวจัดการเรื่องที่จ าเป็นและเดินทางจากทา่อากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิไปที่ Bay St. Louis,
Mississippi ประเทศสหรัฐอเมริกาในวันที่ 4 สิงหาคม 2561 ช่วงตี 4 ผมเดินทางคนเดียวโดยสายการบนิ
Qatar Airways ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 14 ชัว่โมง เมื่อไปถึง Louis Armstrong New Orleans
International Airport ก็มีโฮสต์และ Sam Walley นายกสโมสร ภาค 6840 มาต้อนรับ

ROTARY YOUTH EXCHANGE PROGRAM

โดยปกติแล้วผมต้องเปลี่ยนโฮสต์ทั้งหมด 3 โฮสต์ แต่ไม่รู้ว่าเป็นโชคดีหรือโชคร้ายที่ผมได้อยู่ 
โฮสต์เดียว คือ โฮสต์แรก สมาชิกในครอบครัวประกอบด้วย Ashley เป็น Host mom มี Hailey และ 
Reese เป็น Host sisters เด็กกว่าผมทั้ง 2 คนเลย มี Jeremy เป็นแฟนของ Ashley มี Susanne หรือ
ที่พวกผมเรียกว่า Yaya เป็นแม่ของ Ashley และ David หรือ Dave เป็นพ่อของ Ashley แต่โดยปกติ
แล้วผมอยู่บ้านกับ Ashley Hailey และ Reese 4 คนครอบครัวอุปถัมภ์ เป็นครอบครัวที่ดูแลดีมาก ไม่มี
ช่องว่างระหว่างวัย ให้การสนับสนุนทุกอย่างในการท ากิจกรรมในบ้าน กิจกรรมนอกบ้าน กิจกรรมที่
โรงเรียน และกิจกรรมของโรตารี ที่ส าคัญผมได้น้องสาวเพิ่มถึงสองคนซ่ึงในชีวิตจริงผมเป็นลูกคนสุดท้อง 
มีพี่ชายหนึ่งคน ดังนั้นท าให้ได้อารมณ์และความรู้สึกเป็นพี่ชาย เนื่องจากวัยเราไม่แตกต่างกันมากจึงรู้สึก
เป็นเพื่อนกันมากกว่า เราชอบที่จะท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน

ผมเข้าโรงเรียนประจ าเมืองที่ชื่อว่า Bay High School มีนักเรียนอยู่ประมาณ 500 คน โดย
ผมเรียนอยู่ชั้น Sophomore หรือประมาณ ม.4 ที่ประเทศไทย ระหว่างที่อยู่โรงเรียนผมได้เข้าเป็น
สมาชิกของวงโยธวาทิต ในฐานะคนเป่าฟลุ๊ต ตีฉาบและเปียโนครับ ซ่ึงก็มีโอกาสได้เล่นโชว์ในงานที่
หลากหลาย เช่นช่วง half-time ของ football หรือแม้กระทั้งช่วง assembly ที่ทุกคนจะไปประชุมกัน
ที่ hall วงโยฯ ของที่นั้นมีการแข่งขันจริง ๆ จัง ๆ โดยผมได้มีโอกาสไปร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ด้วย 
ชีวิตในโรงเรียนของที่นี่แตกต่างจากประเทศไทยมาก โดยจะเป็นการเดินเรียนและมีเพียงแค่ 4 คาบต่อ 1 
วัน โดยเวลาคาบละ 1 ชั่วโมงครึ่ง คาบแรกเร่ิมตอน 07.30 น. และคาบสุดท้ายเลิกตอน 14.40 น. การ
พักเบรกของที่นี่ก็จะแบ่งไปตามตึกที่เรียนซ่ึงท าให้โรงอาหารนั้นไม่แน่นเกินไป อาหารกลางวันของที่นี่
สามารถซ้ือด้วยเงินสด หรือเติมเงินในบัญชีเอาก็ได้ ซึ่งถ้าเทียบกันแล้วอาหารบ้านเราอร่อยกว่าเยอะเลย 

ที่โรงเรียนผมประทับใจระบบการเรียนที่เขาเน้นตามความสนใจของนักเรียน ไม่มีการบังคับ
เน้นให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ ท ากิจกรรมที่ชอบและตามความถนดัของตนเอง กิจกรรมที่ผมชอบมาก
ที่โรงเรียนคือการได้เข้ากิจกรรมวงโยธวาทิต (Band) ของโรงเรียน เป็นกิจกรรมที่ท าให้ได้เพื่อนเร็ว 
เพราะมีการฝึกซ้อมร่วมกัน ได้พูดคุยและเรียนรู้เพื่อนแต่ละคน ท าให้เห็นได้ชัดเจนว่าภาษาโดยเฉพาะ
การฟังและการพูดพัฒนาได้เร็วและดีมาก

ความประทับใจอีกประการหนึ่งคือการได้พบกับประธานโรตารีสากลตัว เป็น ๆ ประธาน 
มาร์ค แดเนียล มาโลนี (Mark Daniel Maloney)

ก่อนกลับได้มีโอกาสไปทัวร์รอบประเทศใช้เวลา 28 วัน โดยไปถึง 13 รัฐ ซ่ึงใน 1 รถบัสมี 50 
คน มาจากต่างประเทศกันทั้งนั้นเลย ซ่ึงผมก็ได้เพื่อนกลุ่มใหม่ที่ไปเที่ยวด้วยกัน เป็นทริปที่ประทับใจมาก 
ๆ การไปเที่ยวที่ Disney land, Universal Studio, Grand Canyon, เฉลิมฉลองวันชาติ 4th of July ที่ 
Washington DC., Las Vegas, New Orleans ฯลฯ เยอะมากจนนับไม่ไหวเลย เป็นประสบการณ์ก่อน
กลับประเทศไทยที่มีคุณค่าและมีความประทับใจมาก 

สุดท้ายนี้ผมขอขอบคุณโครงการนักเรีนแลกเปลี่ยน (Rotary Youth Exchange) ภาค 3340 
และ 6840 ทีใ่ห้โอกาสสร้างประสบการณ์และความทรงจ าที่ดี เป็นการเปิดโลกทัศน์ของตัวเอง จากการ
การได้อยู่ในสังคม วัฒนธรรมที่แตกต่าง และการได้ไปท่องเท่ียวรอบประเทศอเมริกาท าให้เห็นธรรมชาติ
ที่สวยงาม ท าให้เห็นความเจริญของบ้านเมือง ท าให้เห็นวัฒนธรรมที่หลากหลาย และที่ส าคัญท าให้ได้
มิตรภาพที่สวยงามระหว่างนักเรียนแลกเปลี่ยนจากทั่วโลกและขอบคุณครอบครัวที่สนับสนุน เพื่อน ๆ ที่
คอยดูแล ผมเดินทางกลับประเทศไทยในวันที่ 2 สิงหาคม 2562 ขอบคุณครับ
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ROTARY YOUTH EXCHANGE PROGRAM
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ภาพ

เล่า

เร่ือง
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สโมสรโรตารีบัวใหญ-่นครราชสีมา | ROTARY CLUB OF BUA YAI-NAKHON RATCHASIMA
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สโมสรโรตารีจันทบูร | ROTARY CLUB OF CHANTHABOON

สโมสรโตารีจันทบูร จัดงาน หรรษาวันแอนน์ 
#ธีมชุดนอนไม่ได้นอน #สนุกสนานส่งท้ายปีเก่าต้อนร้บปีใหม่
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สโมสรโรตารีจันทนิมิต | ROTARY CLUB OF CHANTHANIMIT
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สโมสรโรตารีชลบุรี | ROTARY CLUB OF CHON BURI
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สโมสรโรตารีอี-คลับ ภาค3340 | ROTARY E-CLUB OF D.3340

7 ธันวาคม 2564 ทีผ่่านมา สโมสรโรตารีอ-ีคลับ ภาค3340 ไดน้ าเครื่องตรวจ
ATK จ านวน 180 ชุด ไปมอบให้แก่โรงเรียนบ้านเครือหวาย อ าเภอโป่งน้ าร้อน
จังหวัดจันทบุรี สืบเนื่องจากทางโรงเรียนจะเปิดท าการเรียนการสอน แต่ขาด
งบประมาณจัดซื้อเครื่องตรวจชนิดดังกล่าว จึงไดข้อการสนับสนุนมายังสโมสรฯ
ซึ่งนับได้ว่าเป็นเรื่องที่น่าประทับใจทั้งผู้ให้และผู้รับ
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สโมสรโรตารีอี-คลับ ดอลฟิน พัทยา อินเตอร์ | ROTARY E-CLUB DOLPHIN PATTAYA

วันที่ 15 ธันวาคม 2564 สโมสรโรตารี อีคลับ ดอลฟิน พัทยา อินเตอร์เนชั่นแนล โดย นายกชนัญดา กองพล น าคณะสโมสร
โรตารีฯ จัดกิจกรรม แบ่งปันความสุข เลี้ยงอาหารกลางวันเด็กพิเศษ พร้อมมอบเงินจ านวนหนึ่งให้กับมูลนิธิบ้านครูบุญชูเพ่ือ
เด็กพิเศษ ต.พลูหลวง อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี โดยมี ครูบุญชู ม่วงไหมทอง ประธานมูลนิธิบ้านครูบุญชูเพ่ือเด็กพิเศษ และคณะครู 
ร่วมให้การต้อนรับ และยังได้รับเกียรติจากท่านนายอ าเภอสัตหีบ นายกิตติพงษ์ กิติคุณ เดินทางมาร่วมกิจกรรมและร่วมเลี้ยง
อาหารกลางวันใหเ้ด็ก ๆ อีกด้วย
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สโมสรโรตารีเกาะช้าง | ROTARY CLUB OF KO CHANG 
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สโมสรโรตารีโคราช | ROTARY CLUB OF KORAT 

พิธีสถาปนานายก และคณะกรรมการบริหารสโมสรโรตารีโคราช ภาค 3340 โรตารีสากล ปีบริหาร 2564 - 2565 
วันที่ 25 ธันวาคม 2564 ณ โรงแรมรายาแกรนด์ จังหวัดนครราชสีมา
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สโมสรโรตารีแหลมฉบัง| ROTARY CLUB OF LAEM CHABANG

สโมสรโรตารีแหลมฉบัง และสโมสรโรตารียอจู ภาค 3600 ประเทศเกาหลีใต้ 
ได้ร่วมกันท าโครงการ Global Grant เลขที่ 2123718

โดยมีสโมสรโรตารีศรีราชาเข้ารว่มพิธีมอบเตียงให้กับโรงพยาบาลแหลมฉบังในครั้งนี้ด้วย
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เมื่อวันศุกร์ที่ 24 ธันวาคม 2564 มวลมิตรสมาชิกสโมสรโรตารีมูลริเวอร์ น าโดย ท่าน นย. กอบสิน ศิริคูณ ได้ร่วมท ากิจกรรม 
มอบเครื่องเล่นเด็กฯ  และอุปกรณ์การกีฬาตาข่ายประตูฟุตบอล ลูกฟุตบอล ตาข่ายวอลเลย์บอล ลูกวอลเลย์บอล ชุดสีน้ า
ส าหรับงานศิลปะ ของขวัญตุ๊กตา สบู่ โดนัท ขนมขบเคี้ยว และน้ าดื่ม ให้แก่นักเรียนและคณะครูโรงเรียนบ้านค าไฮใหญ่    
อ าเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี

สโมสรโรตารีมูลริเวอร์ | ROTARY CLUB OF MOONRIVER
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สโมสรโรตารีเมืองเลย | ROTARY CLUB OF MUANG LOEI
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สโมสรโรตารีนครพนม | ROTARY CLUB OF NAKHON PHANOM
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สโมสรโรตารีพนัสนิคม | ROTARY CLUB OF PHANAS NIKHOM
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สโมสรโรตารีพูลตาหลวง | ROTARY CLUB OF PLUTALUANG
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สโมสรโรตารีร้อยเอ็ด | ROTARY CLUB OF ROI ET

วันอังคารที่ 14 ธันวาคม 2564 ณ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพสวนพยอม จ.ร้อยเอ็ดสโมสรโรตารีร้อยเอ็ด โดยนายกเพชรสุภางค์
ธีระรัตนนุกูลชัย และมวลมิตรโรแทเรียนทุกท่าน ได้ท าการประชุมสัญจรครั้งที่ 9/2564-2565 โดยผ่านระบบ Zoom Meeting
และได้มีการจัดอบรมการใช้มือถือส าหรับผู้สูงวัย โดยใช้ Application ต่าง ๆ รวมถึงข้อแนะน าส าหรับการป้องกันในการ
เข้าถึงสื่ออันเป็นข้อมูลที่เป็นเท็จท่ีก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ใช้ โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรของ บริษัท แอดวานซ์ ไวร์เลส
เน็ทเวอร์ค จ ากัด (AIS) พร้อมกันนี้ได้ร่วมกับบจก.ธีระรัตน์ คอมมิวนิเคชั่น น าแอลกอฮอล์เจลล้างมือ มอบให้แก่โรงพยาบาล
ร้อยเอ็ด เพ่ือชมรมผู้สูงอายุ จ านวน 100 ขวด มูลค่า 16,900 บาท เพ่ือดูแลผู้สูงวัย ปลอดภัยห่างไกลจากโรคโควิด-19
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สโมสรโรตารีศรีราชา | ROTARY CLUB OF SRIRACHA
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สโมสรโรตารีสุรนารีนครราชสีมา | ROTARY CLUB OF SURANAREE, NAKHON RATCHASIMA

เป็นเวลากว่า 35 ปีมาแล้ว ทีส่โมสรโรตารีสุรนารไีด้รับการแต่งตั้งขึ้นในปี พ.ศ.2529 (ค.ศ.1986) โดยมีโรแทเรียนผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียน ขึ้นเป็นนายกหลายท่าน และในจ านวนนั้นได้เสียชีวิตไปก็หลายท่าน ทางสโมสรโรตารีสรุนารจีึงได้ท าบุญเลิ้ยงพระ
เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่พวกท่านเป็นประจ า ในวันที่ 17 ธันวาคม 6254 ของทุกปี โดยปีนี้นายกโสภณ ศุภสีห์ ได้น าโรแทเรียน
และโรตารีแอนน์ร่วมท าบุญเลิ้ยงพระทีว่ัดแจ้งนอก ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

สโมสรโรตารีสุรนารี เปลี่ยนชีวิตด้วยจิตบริการ ได้แจกผ้าห่มต้านภัยหนาว ณ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จ านวน 100 ผืน
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วันที่ 12 ธันวาคม 2564 สโมสรโรตารีท่าเรือตราด มอบถุงยังชีพหมู่บ้านไม้รูด น าโดย นาย.ลาวัลย์ เรืองประดิษฐ์ ผู้ช่วยจ าปา
พวงบุญชู อผภ.ศศิธร ขาวคม อน.สมพร ไกรสมุทร และสมาชิก

สโมสรโรตารีท่าเรือตราด | ROTARY CLUB OF THAREUA-TRAT
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สโมสรโรตารีตราด | ROTARY CLUB OF TRAT

ผู้ว่าการภาค ดร.จารีศรี กุลศิริปัญโญเยี่ยมสโมสรโรตารีตราด
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สโมสรโรตารีจันทบุรี | ROTARY CLUB OF CHANTHABURI

เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2564 เวลา 11.00 น. สโมสรโรตารีจันทบุรีเข้าร่วมถ่ายภาพรณรงค์การขจัดโรคโปลิโอให้หมดไป
จากโลก ร่วมกับสโมสรโรตารีอี-คลับ3340 สโมสรโรตารีจันทบูร สโมสรโรตารีจันทนิมิต และสโมสรโรตารีเมืองขลุง 
ณ ห้างแม็คโคร จังหวัดจันทบุรี
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สโมสรโรตารีอุดรดุษฎี | ROTARY CLUB OF UDON DUSSADEE

ผวภ. ดร. จารีศรี กุลศริิปัญโญ ยินดีต้อนรับพร้อมเยี่ยมสโมสรน้องใหม่ ซึ่งผวภ. ได้ให้เกียรติคล้องเหรียญและมอบชาร์เตอร์
สโมสรโรตารีอุดรดุษฎีก่อตั้งอย่างเป็นทางการเมื่อวันที่ 9 สิงหาคม 2564 โดย นยก.ไอลดา สุขบัญชา
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N A K H O N P H A N O M
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N A K H O N P H A N O M
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E-

เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 การจัดกิจกรรม RYLA ปีนี้จึ ง เป็นรูปแบบ E-RYLA
เป็นระยะเวลา 2 วัน แล้วน าใบประกาศไปมอบในวันสอบคัดเลือกเยาวชนแลกเปลี่ยน
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ROTARY YOUTH EXCHANGE PROGRAM
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วามสุขความหวงั
ท่าน

IN LOVING MEMORY

ใหช้ีวิตดับลงซึ่งตรงหน้า

ให้นภาวาดภาพกลางความฝัน

ใหค้วามรัก กับความสุขเท่า ๆ กัน

ให้คืนวัน ยุดยั้ง มันไม่มี

จงหมั่นท าความดี เพ่ือสร้างผล

เกิดเป็นคนท าเถิดประโยชน์แสน

แม้วันหนึ่งสิ้นลม ล้มสิ้นแรง

ยังมีแสงแห่งธรรม น าทางไป

อย่านึกว่า วันว่าง จะสร้างได้

ตายเมื่อไหร่ ไปมืดมน คงสิ้นหวัง

น้ าบ่อหน้า หายาก ล าบากพลัน

คอยกี่วัน พ้นกี่คืน มนมืดมัว

ให้ความผิดเป็นครู น าชีวิต

หลงท าผิด พ้นไป ใครว่าชั่ว

คิดท าใหม่ เวลาไม่รอตัว

ปรับความชั่ว เป็นกรรมดี มีคู่ตน

เวลาไป จะได้ พาหายห่วง

ไม่ล้ าล่วง เกินใคร ใจกุศล

ไปไม่ลับ ยังมีชื่อ กล่าวทั่วคน

ให้ความดี อยู่ล้น ในปฐพี
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พรดีๆ ทีไ่หนใครว่าเลิศ พรประเสริฐใดๆ ในทั่วหล้า

พรสวรรคพ์รแสวงให้แบ่งมา จงน าพาสู่มวลมิตรจิตเบิกบาน

ปีที่แล้วผ่านไปให้คลายจิต เริ่มชีวิตปีใหม่ให้ไพศาล

ยังต้องอยู่ในโลกนี้อีกยาวนาน แสนส าราญรับปีใหม่อย่างไชโย

- ผวภ.ดร.จารีศรี กุลศิริปัญโญ -

2565
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