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Surdiriilebilir Diji

Biliyor muydunuz? Sadece bir ton kagit

tal Deneyime Hazir misin?

dretimi igin ortalama 17 agacin kesildigini,

26.000 litreden fazla su harcandigini ve atmosfere yaklasik 1ton karbondioksit
salindigini? Bu dergiyi dijital olarak okuyan her biriniz, bu ddnglnin bir pargasi
olmayarak doganin korunmasina dogrudan katki sagliyorsunuz. Tesekkir ederiz.

Ekolojik Evim'i, size en zengin ve en kolay okuma deneyimini sunacak sekilde tasarladik.
Bu, kagidin sinirlarini asan, parmaklarinizin ucundaki baglantilarla derinlesen bir dergi.

iste dergimizden en iyi sekilde faydalanmanizi saglayacak interaktif rehberiniz:
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ICERIK

EKO §
HABER

(" Okuma yolculugunuzda size rehberlik etmesi icin her sayfanin
sonuna kiigiik pusulalar yerlestirdik. "Eko Haber" veya "Eko
Yasam" gibi bu kiigiik basliklar, dergiyi herhangi bir yerinden
agtiginizda bile size o an hangi tematik béliimde oldugunuzu
hatirlatir. Bu sayede deneyiminiz bir biitiinliik kazanir ve derginin

\_2engin igerigi icinde kendi rotamizi kolayca ¢izebilirsiniz.
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MADENLER.Y ANGH Ji PROJEL

Orman yanginlan mangetleri sdslerken, mader,
daha kalici bir sekilde mi yok ediyor? Verilerle

bayik tehdidi analiz ediyoruz.

KARIDES ATKLARI ARTIK HAVAYI TEMI
Karides kabuklar iklim degisikligivie micadele
Sharfah Universitesi‘'ndeki bifim insanlan, bu at
karbona dénigtiren devrimci bir teknoloji geli:

(I'gindeki/er sayfamiz, derginizin interaktif bir
haritasi olarak tasarlandi. Géziiniize ¢arpan bir
basligin iizerine dokunmaniz, sizi aninda o
hikayenin basladigi sayfaya gotiirecektir. Bu,

cetses  oe

\getiren zahmetsiz bir deneyimdir.

\
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(" Okuma yolculugunuzda yéniiniizii asla kaybetmeyin. Her
sayfanin kdsesinde géreceginiz geri doniis ikonu, sizin ana
usstinizdir. Bu ikona dokundugunuzda, derginin haritasi olan
icerik sayfamiza aninda donebilir ve yeni bir kesfe kolayca

\_baslayabilirsiniz.
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IKLIM KRIZININ ASIL SORUM

KAR HIRSI VE KAPITALIST Sl

L

Bazi hikayeler sayfalara sigmaz; anlatacak daha ¢ok seyi, gosterecek daha ¢ok rengi vardir.

Bir konu basliginin yaninda géreceginiz YouTube veya Spotify ikonlari, sizi o konunun derinliklerine
tasiyan ozel kapilardir. Bu ikonlara dokunarak metnin é6tesine gegebilir, konunun videosunu izleyebilir
veya hikayenin sesini bir podcast olarak dinleyebilirsiniz. Tercih sizin; istediginiz platformu segerek

kesfinizi zenginlestirin.
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YAGMUR YAGDI DIVE SEVINMEYIN: SIDDETLI YAGMUR NEDEN
KURAKLIGA CARE DEGL?

Son yadmurlar kurakhdi bitirdi mi? iklim uzmani Prof. Dr. Murat Tiirkes'in "kar
kurakhgi" uyarisini ve siddetli yagmurlarin neden sele déndstigdnd 6grenin.
Tlrkiye'nin su krizi hakkindaki glincel analiz.

iKLiM SIGINAKLARE KRIZIN YENi NORMALI

Ispanya’nin sicak hava dalgalarina karsi gelistirdigi "iklim siginaklari” projesini

ve ardindaki stratejik dersleri kesfedin. Kamusal ¢ézdm, iklim adaleti ve
gelecegin sehirleri igin ilham verici bir adaptasyon modeli.

UMUT VAR: 20251N 5 BUYUK iKLIM ZAFERI

2025'in karamsar iklim haberlerinin tesindeki 5 buyuk iklim zaferini kesfedin.
Iklim adaletinin insan hakki sayilmasindan, giines enerjisinin kmdrd

gegmesine ve yesil deniz kaplumbagalarinin kurtulusuna kadar umut veren
basarilar.

60C ET MEYEN LEYLEKLER VE KURUYAN GOLLER:2025'IN BiZE
ANLATTIGI ACI GERCEKLER

2025'in iklim bilangosu: 3 kat daha éliimcil hale gelen sicak hava dalgalari,
go6¢ etmeyi birakan leylekler, kuruyan Urumiye G&ld ve Tirkiye'deki gevre
mdcadeleleri. 2025'in en sarsici iklim derslerini kesfedin.

TOPRAGIN YENI DEGERE KARBON

Topragin yeni degeri karbonu ve karbon kredisi piyasasini kesfedin. Ciftgilerin,
topragin karbon tutma gicdnd nasil ek bir gelire déndstirebilecegini, bu
sistemin nasil ¢alistigini ve kdglk dreticiler igin ne anlama geldigini 6grenin.

EGENIN INCISI SUSUZ MU KALIYOR? IZMIR'N SU KRIZININ PERDE
ARKASI
Izmir'in su krizi neden derinlesiyor? Sadece kurakiik degil; yanhs su yénetimi,

kacak kuyular, betonlasma ve mevsimsel niifus artisinin [zmir'in su kaynaklari
Uzerindeki etkilerini kesfedin.
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EKO
SOYLESI

'‘BASIMIZA HARKA BIR DERT ACTK" 40
Kadikéy'deki sehir hayatini birakip sifir birikimle topraga dénen Buse ve Tugberk'in

ilham verici hikayesi. "Toprakla Bir" projesinin ardindaki felsefeyi, dogal tarim
deneyimlerini ve kirsalda yeni bir hayat kurmanin gergeklerini kesfedin.

11 YLLK YASAMIN SRRL C02UM BUZDOLABINIZDAKI GDADA SAKLI 48

117 yil yasayan ddnyanin en yasl kadini Maria Branyas Morera'nin uzun
yasam sirrini kesfedin. Gldnde 3 porsiyon yogurt yemenin bagirsak sagligi ve
mikrobiyom dzerindeki bilimsel etkilerini 6grenin.

YENi GRiP VIRUSU HAKKINDA BLMENIZ GEREKEN $OK EDICi 5]
GERCEKLER

Bu kis neden daha agir gegiyor? Yeni H3NZ2 grip virdsd, RSV ve rinovirdsin
olusturdugu "Gg¢lt tehdit" hakkinda uzman gérdslerini kesfedin. Belirtiler, risk
gruplari ve korunma ydntemleri hakkinda gergekler!

GIDALARMIZDAKI KIMYASALLARIN GERCEK BEDELI NE? 56

Gida sistemimizdeki sentetik kimyasallarin (PFAS, ftalatlar) sok edici bedelini
kesfedin. Yeni rapor, 2,2 trilyon dolarlik saglik maliyetini ve ciddi demografik
riskleri ortaya koyuyor.




HEDEFLERIN BASKISL. NiYETLERIN HAFIFLIGE YENI YLA FARKLI BIR 60
BASLANGIC YAPN

Yeni yil hedeflerinin baskisindan yoruldunuz mu? Minimalizm ve sadelesme
felsefesiyle hayatinizda nasil yer agacaginizi 5grenin.

YLBASI YENDEN BASLAMAKTIR 66

Yilbasi ruhunu yeniden kesfedin. Cam agaci slislemenin bir umut ritdeline nasil
déndstdgind, hediyelerin ardindaki anlami ve yeni bir yila umutla baslamanin
getirdigi o essiz hissi anlatan ilham verici bir yazi.

BUZDOLABINIZIN GizLi KARBON AYAK izi: BLMENIZ GEREKEN 4 70
SASIRTICI GERCEK

Buzdolabinizin ¢evresel etkisini kesfedin. Sogutma end(istrisinin havaciliktan daha
fazla emisyona neden oldugunu, gida israfini nasil artirabildigini ve dogru kullanimla
bu etkileri nasil azaltabileceginizi 6grenin.

SIRKE VE KARBONAT: TEMIZLIK DOLABINIZDAKI GizLI KAHRAMANLAR T4
Sirke ve karbonat ile dogal temizligin sirlarini kesfedin. Firindaki yanmis yaglari,

tikanmigs giderleri ve kireg lekelerini nasil temizleyeceginizi 6grenin. Ayrica, bu karigimi
asla kullanmamaniz gereken ydzeyler hakkinda bilgi edinin

TAZE MAKARNA NASL YAPLIR? 80

Ev yapimi taze makarna nasil yapilir? Sadece 3 temel malzeme (un, yumurta,
tuz) ile en kolay yumurtali makarna tarifini, yogurma, agma ve pisirme adimlarini
kesfedin. Lezzetlendirme ipuglari ve sos Snerileri.




BiYOLOJK TUZAK: 60.000 PENGUEN NEDEN ACLIKTAN OLDU?

Afrika penguenlerinin nesli neden tikeniyor? 60.000'den fazla penguenin
6ldmdne yol agan sardalya kithginin ardindaki aci gergekleri kesfedin. Iklim krizi
ve asir avceiligin ekosistem dzerindeki etkileri.

FILLERIN YAVRULARINI TERK ETMESININ ARDINDAKI SR: BIR
TRAJEDDEN DAHA FAZLASL, BR SISTEMIN FLASI

Bir fil annesi yavrusunu neden terk eder? Bebek fil Khao Tom'un dokunakii
hikayesi tizerinden, Asya fillerinin karsilastigr habitat kaybi ve insan-fil
catismasinin ardindaki sasirtici gercekleri kesfedin.

EKO
KULTUR
SANAT

BUZULLARIN SESSIZ CIGLIGINI SANATA DONUSTUREN ADAM :
OLAFUR ELIASSON

Alain Péricard'in "Ari ve Kovani” kitabiyla ekolojik ariciligin felsefesini kesfedin.
Kralige yerine "anne" ari, kimyasalsiz Varroa micadelesi ve ariya "refakatgilik”
gibi devrimci fikirleri 6grenin.

"ARI VE KOVANI: ARICLIKTAN DAHA FAZLASI, BR YASAM
FELSEFESI

Sanatgi Olafur Eliasson'un iklim krizi temali sanat projelerini kesfedin. Sehrin
ortasinda eriyen buzullari sergiledigi "lce Watch" enstalasyonu, "The Weather
Project” ve "Little Sun" sosyal girisimiyle sanatin nasil bir farkindalik araci
oldugunu &grenin.
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DAHA AZ ESYA, DAHA COK STIL: GARDIROP DEVRIMI ICIN 5 BASIT 101
KURAL

Giyecek higbir seyim yok" hissine son verin. 5 temel parga ile 10 farkli kombin
yaratmanin, 3 renk kuralinin ve katmanli giyimin sirlarini kesfedin. Kapsdl gardirop
olusturmak igin pratik stil ipuglari.
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Yesil Bir Topluluk

Merhaba Ekolojik Evim Ailesi,

Zamanin hizina yetismek ne mimkun... G6z agip kapayincaya dek, savaslarin gdlgesinde gecen
zorlu bir 2025 yilini geride biraktik ve yepyeni bir yila, Ocak 2026'ya adim attik. Dilegimiz o ki,
bu yeni yil insanliga barisi getirsin ve hepimize asil miicadelemizin cografyalarla degil, ortak
yuvamiz olan gezegenin gelecegi ve iklim kriziyle oldugunu hatirlatsin.

Geride biraktigimiz 2025 yili, dlinya icin zorlu olsa da Ekolojik Evim igin yeniliklerin ve heyecan
verici baslangiglarin yiliydi. En bUytk hayallerimizden biri olan dijital dergimizi sizlerle
bulusturduk ve bu ay, dérdlnci sayimizi gikarmanin gururunu yasiyoruz. BlyUyen ailemizin
enerjisiyle, 2026'ya daha da blyuk bir adimla giriyoruz: Yesil Cember Strdurilebilir Yasam
Kullbi projemizi pilot paydaslarimizla birlikte hayata gegirdik. Amacimiz, manifestomuzla ayni
yolda yUrGyen kurumlarin projelerini tanitmak ve onlarla ortak projeler gelistirerek etki alanimizi
genisletmek. Bu yolda bize katilan ilk degerli paydaslarimiz IDD.ORG'a ve TOPRAKLA BiR'e,
Yesil Cember'in iginde olduklar ve bize glc kattiklari icin sonsuz tesekkurler.

Bu ayki sayimizda, iyisiyle kdtlstyle 2025'i masaya yatirdik. Sevgili yazarlarimiz Zeynep ve
Gizem, her zamanki gibi kalemleriyle hepimize umut ve ilham dagittilar. Yesil Cember projemiz
kapsaminda bu ay ilk konuklarimiz da vardi: Paydasimiz iIDD.ORG'dan Arda, Sinem ve Yagmur'a
harika yazilari igin yUrekten tesekklr ediyoruz.

Bu yilin kapagina ise bir baska paydasimiz olan TOPRAKLA BIR ekibini tagidik. Clinkii 2026'ya
onlarin umuduyla, ilhamiyla ve cesaretiyle girmek istedik. Onlarin hikayesinin basit bir "sehirden
kdye go¢" dyklstinden ¢ok daha fazlasi oldugunu, "Basimiza Harika Bir Dert Agtik" baslikli
sdylesilerini okudugunuzda anlayacaksiniz.

Umarim 2026, hepimiz igin dertlerimizin bile harika oldugu, umudun ve dayanismanin filizlendigi
bir yil olur.

Ekolojik Evimiz'e yeniden hos geldiniz.

Umutla ve sevgiyle,

Giirsoy Unlii
Ekolojik Evim Kurucusu



AILEMIZ

Zeynep Derin Koseoglu Gizem Gorhan Yagmur Orhan Agikgoz

Ekolojik Evim Yazari Ekolojik Evim Yazan Ekolojik Evim Yazari

Arda Dalkiran Fatma Sinem Ugur Yagmur Nizam
IDD ORG IDD ORG IDD ORG
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YAGMUR YAGDI DIYE SEVINMEYIN
SIDDETLI YAGMUR NEDEN KURAKLIGA CARE DEGIL?

\, J

Son gunlerde Ulkenin doért bir yanindan gelen yagmur haberleri, uzun ve sicak bir yazin
ardindan hepimize derin bir nefes aldirdi. Barajlardaki su seviyeleri ve kuruyan topraklar icin
bir umut 15131 olan bu yagislar, pek ¢ok kiside "kuraklik bitiyor" algisi yaratti. Peki, gergekten
dyle mi? Pencereden gérdtigimuiz yagmurlu hava, tehlikenin gegtigi anlamina mi geliyor?

Bogazici Universitesi iklim Degisikligi ve
Politikalart Uygulama ve Arastirma
Merkezi'nden Prof. Dr. Murat Turkes'in
acgiklamalari, meselenin basit bir yagmur
hasretinden cok daha derin oldugunu
gOsteriyor. Kargsimizdaki tablo, iklim
degisikliginin su dénglsinl nasil temelden
sarstiginin ve kuraklikla iliskimizi yeniden
yazmaya zorladiginin bir kaniti.

os . EKO
Sayi:4 |Ekolojik Evim M e 11



Sonbahar Yagmurlari Sadece Yiizeysel
Bir lyilesme Sagladi

Sonbahar aylarinda tanik oldugumuz yagislar,
su kaynaklarimiz igin kalici bir ¢6zim
sunmaktan uzak. Prof. Dr. TUrkes, bu yagislarin
"meteorolojik kurakligin" etkisini azalttigin,

ancak asil tehlike olan "uzun sureli kurakligin"
etkisini zayiflatmadigini belirtiyor. Aradaki farki
anlamak hayati 6nem tasiyor.

Meteorolojik kuraklik, topragin susamis
ylzeyine atilan bir avug su gibidir; anlik bir
rahatlama saglar ama derinlerdeki kdklerin
hasretini gidermez. Asil tehlike olan uzun sureli
kuraklik ise viicudun kronik su kaybi yagsamasina
benzer; yeralti sulari ve barajlar gibi hayati
organlarimiz beslenemediginde sistem ¢oker.
Bu durum, anlik hava olaylarina bakarak iklimin

genel saglgi hakkinda ne kadar yaniltic
sonuglara varabilecegimizi gosteriyor. Siddetli Yagmur Kurakliga Gare
Eyll, ekim ve kasim yagislari, Ege Bolgesi'nde Degil, Aksine Bir Tehdit Olabilir

ve izmir gevresinde meteorolojik kurakligin

etkisini azaltti ancak uzun sureli kurakligin Iklim degisikliginin en buyik
etkisini zayiflatmadi. paradokslarindan biriyle karsi karsiyayiz:

Kurakligi bitirmesini umdugumuz yagmur,
artik bir sele dénUsebiliyor. Prof. Dr. Turkes,
bunun nedenini séyle acikliyor: Kiresel
Isinmayla artan hava sicakliklari,
buharlasmayi koértklUyor ve atmosferin daha
fazla nem tutmasina neden oluyor. Bu da
yagis kosullari olustugunda, suyun
bardaktan bosanircasina, siddetli saganaklar
halinde yeryUziine inmesine yol aciyor.

os . EKO
Sayi:4 |Ekolojik Evim M e 12



Ancak uzun slre susuz kalmis, adeta betonlasmis ve su itici (hidrofobik) bir 6zellik kazanmis
kuru toprak, bu ani ve buytk su kitlesini ememiyor. Sonug olarak, degerli su, topragin
derinliklerine sizarak "etkili yagisa" déntisemiyor. Yani suyun, yeralti sularini ve bitki kdklerini
beslemesi gereken o en degerli hali gergeklesemiyor. Aksine, hizla ylzeyden akip giderek
yeni felaketleri tetikliyor: seller, su baskinlari, heyelanlar ve erozyon. Ozellikle kentlerde,
metrekareye 50 kg ve Uzeri disen yagislar altyapi yetersizlikleriyle birlestiginde ciddi
tehlikeler yaratabiliyor. Bu ironi, en ¢ok ihtiyac duydugumuz suyun bir felakete
ddénulsebilecegdini aci bir sekilde gdsteriyor.

Yeni Bir Kavramla Tanigin: "Kar Kurakhgi"

Kuraklik denince aklimiza genellikle yagmurun yagmamasi gelir. Ancak Prof. Dr. Tirkes, artik
yeni ve daha sinsi bir tehditle karsi karsiya oldugumuzu belirtiyor: "Kar Kurakhgi". Ktresel
Isinma, sadece yazlari degil, kislar da etkiliyor. Ylzey ve atmosfer sicakliklari arttigi i¢in en
soguk hava sistemleri bile artik eskisi gibi kar getiremiyor. Kar yagsa bile, normalden daha
sicak olan zeminde tutunamayip hizla eriyor.

Peki, bu neden buytk bir sorun? Ctnkd kar, dogal bir su deposu gérevi gorir. Yagmur hizla
akip giderken, kar 6rtlsU aylarca kalarak suyu yavas yavas ve istikrarli bir sekilde topraga ve
yeralti kaynaklarina sizdirir. Bu "yavas salinim" mekanizmasi, barajlarimizin ve nehirlerimizin
bahar ve yaz aylarinda hayatta kalmasinin sigortasidir. Kar yagisinin olmamasi veya yagan
karin hizla erimesi, mevcut yagmur eksikliginin yarattigi kurakligi daha da derinlestiriyor.

Uzun sUreli kurakliklarda yeterli kar yagisinin yagmamasi, kar yagsa bile ylizeyde uzun sire
kalmamasi nedeniyle kar kurakhgini da yasiyoruz. Kar kurakligi da yagmur yagislarinin
eksikligini de daha da siddetlendiriyor.

.e . EKO
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Y1l Sonuna Kadar Umutlu Bir Tablo
Beklenmiyor

Peki, 5nimuUzdeki ddnemde bizi ne bekliyor?
Maalesef Prof. Dr. TUrkes'in tahminleri pek i¢ agici
degil. Turkiye'ye yagis getiren bazi hava sistemleri
olsa da bu sistemlerin genel kuraklik tablosunu
degistirmeye yetmeyecegini belirtiyor. Yapilan
ongorilere gore aralik ve ocak aylarinda hava
sicakhklari cogunlukla mevsim normallerinin
Uzerinde seyredecek. Yagislarin ise normalleri
civarinda veya daha altinda kalmasi bekleniyor. Bu
da su kaynaklarimiz tGzerindeki baskinin
azalmayacagi anlamina geliyor.

Prof. Dr. TUrkes'in en net mesaji ise durumu
Ozetliyor:

Bolgesel hava dolasimi ve hava sistemlerinin olasi
aktiviteleri dikkate alindiginda yil sonuna kadar
yeterli yagis beklemiyoruz.

EKO
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Degisen iklimin Bize Sordugu Soru

Prof. Dr. Murat Turkes'in analizleri, iklim degisikliginin kuraklk algimizi nasil kdkten
degistirmemiz gerektigini gdzler éniine seriyor. Yaniltici sonbahar yagmurlari, sele déntsen
saganaklar, sinsi bir tehdit olan "kar kurakhd" ve olumsuz tahminler... Bunlar, birbirinden kopuk
gercekler degil, iklim degisikliginin su déngUsini bozmasinin birbiriyle baglantili sonuglari.

Artik kurallarin degistigi, yagis ve kuraklik arasindaki iliskinin cok daha karmasik hale geldigi bir
dlnyada yasiyoruz.

Prof. Tlrkes'in cizdigi bu tablo bir kehanet degil, bir teshis. Asil soru su: Bu teshise kulak verip
sehirlerimizi ve su aliskanliklarimizi bu yeni, daha sert kurallarla oynanan oyuna gére yeniden
tasarlayacak miyiz?

.e . EKO
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IKLIM SIGINAKLARI
KRiZiN YENi NORMALI

Artan ve yogunlasan sicak hava dalgalari artik istisnai olaylar degil, gezegenimizin yeni ve
kalici bir gergegi. Yaz aylarinin kavurucu sicaklari glinltik yasami tehdit ederken,
hikiimetlerin de bu krize somut ¢éziimler Gretmesi gerekiyor. iste tam bu noktada ispanya,
"yeni normale" karsi cesur bir adim atarak kapsamli bir kamu savunma stratejisi 6neriyor: Glke
capinda bir "iklim siginaklari" agi kurmayi planlhyor.

Bu girisim, sadece bir altyapi projesi olmanin 6tesinde, vatandaslarini korumak icin
tasarlanmis bir "kalkan" gérevi gorerek, iklim degisikligiyle micadelede zihniyet degisimini
simgeliyor.

.e . EKO
Sayi:4 |Ekolojik Evim M e 16



Sorun Bir Anomali Degil, Kalici Bir "Yeni
Normal"

ispanya'nin planinin temelinde, sorunu dogru
tanimlamak yatiyor. ispanya Basbakani Pedro
Sanchez, iklim degisikliginin etkilerini gegici bir
sorun veya nadir gérllen bir anomali olarak
gérmediklerini agikga ifade ediyor. Hikiimetin
yaklasimina gdre, asiri sicaklar ve yikici kurakliklar
artik tekil olaylar olmaktan gikti ve Haziran'dan
Agustos'a kadar slren kesintisiz bir dalgaya dénustd.
Bu zihniyet degdisimi, reaktif bir yaklagimdan proaktif
bir stratejiye gecisin en net gdstergesidir. Clinkl bu
kabul, soruna karsi gelistirilecek ¢ézimlerin de
gegici degil, kalici ve yapisal olmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

"Yikici kurakliklar ve sicak hava dalgalari artik nadiren
olmuyor. Bazi yazlarda, ayri ayri dalgalarla degil,
Haziran’dan Agustos’a kadar uzanan uzun bir sicak
hava dalgasiyla karsi karsiya kaliyoruz. Bu artik yeni
normalimiz."

Goziim Bireysel Degil, Kamusal: Herkes igin Serin Alanlar

ispanya'nin énerdigi cézim, piyasa temelli ve bireyselci yaklagimlardan radikal bir kopusu
temsil ediyor. Plan, her vatandasin evine klima almasini beklemek yerine, iklim adaletini ve
sosyal dayanismayi merkeze alarak herkesin erisebilecegi kritik bir sosyal saglik altyapisi
yaratmay! hedefliyor. "iklim siginaklar" olarak adlandirilan bu alanlarin, mevcut kamu
binalarinin déntstirtlmesiyle hayata gecirilmesi planlaniyor.

Bu siginaklarin; kGtiphaneler, mizeler ve spor tesisleri gibi halka agik mekanlarda kurulacagi
duyuruldu. Klimali olmalarinin yani sira, vatandaslarin dinlenebilecedi oturma yerleri ve
Ucretsiz su gibi temel imkanlar da sunacaklar. Bu yaklasim, 6zellikle sicak hava dalgalarina
karsl en savunmasiz olan yaslilar, bebekler, kronik hastaligi olanlar ve evinde serinleme imkani
bulamayan kisith imkanlara sahip kisiler igin hayati bir koruma sagliyor. Bdylece ¢6zim,
bireylerin ekonomik glictine birakilmiyor, bir kamu hizmeti olarak tasarlaniyor.

. . EKO
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insani Maliyet Sasirtici Derecede Yiiksek ve Olgiilebilir

Sicak hava dalgalari, soyut bir gevresel tehdit degil, dogrudan insan hayatini etkileyen somut
ve trajik sonuglari olan bir krizdir. ispanya'nin planinin aciliyetini, planin duyuruldugu tarihten
hemen &nceki yazin verileri net bir sekilde ortaya koyuyor. ispanya, 2025 yilinda tarihinin en
sicak yazini yasadi; 6zellikle Agustos ayindaki 16 guinltk sicak hava dalgasinda
termometrelerin 45°C’yi agsmasi, krizin boyutunu gézler éntine serdi.

Yalnizca 2025 yazinda yasanan bu kavurucu

sicaklarin yol agtigi insani maliyet sok edicidir:

4 . )

« Sicaga Bagli Oliimler: 3.800'den fazla kisi
hayatini kaybetti.

o Artis Orani: Bu rakam, 2024 yilina kiyasla
sicaga bagh dlumlerde %88'lik bir artis

\ anlamina geliyor. )

Bu trajik istatistiklere ek olarak, ayni yil icinde 400
bin hektardan fazla ormanlik alanin yanmasi, iklim
degisikliginin yikic etkilerinin sadece insan
saghgiyla sinirli kalmadigini, ekosistemi de
derinden vurdugunu gosteriyor. Bu dlgulebilir ve
aci verici veriler, iklim siginaklari gibi dnlemlerin bir
liks degil, temel bir zorunluluk oldugunu
kanithyor.

Sayi:4 |Ekolojik Evim



Fikir Yeni Degil, Bagarili Bir Modelin Ulusal
Diizeyde Yayginlastiriimasi

ispanya'nin ulusal iklim siginagi plani, sifirdan
baslayan riskli bir deney degil. Aksine, kanita dayal
politika olusturmanin en basarili érneklerinden birini
teskil ediyor: basarisi kanitlanmis yerel modellerin
Ulke geneline yayginlastiriimasi stratejisine
dayaniyor. Bu yaklasim, projenin uygulanabilirligi
konusundaki riskleri en aza indiriyor. Katalonya,
Bask Ulkesi ve Murcia gibi 6zerk bélgeler, ulusal
plandan 6nce kendi iklim siginagi aglarini kurmus

ve basariyla isletmisti.

Ozellikle Barselona, bu modelin ne kadar etkili
olabileceginin en iyi 6rnegi. Katalonya'nin

Sicak Dalgasina Karsi Kalkan:
Ispanya’nin iklim Siginaklan Agi

SORUN: iKLiM DEGISIKLIGININ QOZUM ULUSAL iKLIM T v v
YIKICI ETKILERI SIGINAKLARI AGI yaklasik 400 adet iklim siginagi bulunuyor. Bu

basarili yerel uygulama, merkezi hikiimete test
edilmis ve islerligi kanitlanmis bir sablon sundu.
Dolayisiyla, énerilen ulusal proje bir pilot uygulama

baskentinde halihazirda kitUphaneler, mlzeler, spor
tesisleri ve hatta alisveris merkezlerini kapsayan

Y
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; degil, élcedi blayuttlmus, kanitlanmis bir ¢6zimin
w Iklim Siginagi Nedir? .. . e
“ it i s s sk hayata gegirilmesidir.

hmalannda olusturulan; oturma yerleri ve lcretsiz su
imkans sunan serin, giivenli ve halia agik alaniarde.

wg o gy oo e Bu Sadece Bir Proje Degil, Ulke ig:in Bir
A "Kalkan"

Y
! "Sicak Hava Dalgnlan ‘)‘ )
¢ Artik "Yeni Normal™ AN

2025: Tarihin En Sicak Yazi
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_E.  Barselona 6rneg|
57 400 Siginak

Sicaga Bagh Glimlerde Ar meveut uygnhmdm temed alacakiir.
{2025 yaz), 2024e leyssla)
Hukﬁmet Tarafindan
400 000 Finanse Edilecek
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{2025 Yangn hmml edlleceim
EK ONLEMLER VE GELECEK ViZYONU

= Sel ve Yangin Onleme Fonlan
= Iidmle milcadele programi kapsaminda
labgiik kasabelardski sal nleme planlan ve

ymgm anleme ulmnslm iin 20 mifyon
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*W “Bu Bir Segim Silah Degil,
{,.-_ Ispanya icin Bir Kalkan"
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@ elklteme kaw nasll dm dlre eremm
gemlebﬂecegme dair somut h' adsm ve

Sayi:4 |Ekolojik Evim

Onerilen iklim siginaklari agi, ispanya hiikiimetinin
iklim degisikligiyle micadele stratejisinin sadece bir
pargasl. Basbakan Pedro Sanchez, bu adimi daha
genis bir adaptasyon planinin dnemli bir unsuru
olarak sunuyor. HiklGmet, yalnizca asiri sicaklarla
degil, iklim degisikliginin diger yikic etkileri olan sel
ve orman yanginlariyla da micadele etmek igin
kaynak ayirmayi planliyor. Bu kapsamda, kligik

kasabalardaki sel dnleme planlarinin finanse edilecegi

ve yangin dnleme caligmalari igin 20 milyon euro'luk
bir bUtge ayrilacadi duyuruldu.
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Pedro Sanchez'in bu plani siyasi bir arag olarak degil, "ispanya igin bir kalkan" olarak
tanimlamasi, konuya verilen 6nemi gdzler dnline seriyor. Bu "kalkan", kalici bir "yeni
normalin" kabull Gzerine inga edilmistir; yikici insani maliyete karsi koruma saglamak igin
tasarlanmistir ve glicinU kanita dayall, basarili yerel modellerden almaktadir. Bu ifade, iklim
adaptasyonunun artik partiler Ustl bir ulusal gtivenlik ve birlik meselesi olarak ele alindigini
vurguluyor.

Gelecegin Sehirlerine Bir Bakis

Ispanya'nin iklim siginaklari girisimi, sadece kendi vatandaslarini korumaya yénelik bir plan
degil; ayni zamanda diinyanin geri kalanina da bir mesaj veriyor. Bu proje, gezegenimiz
Isinmaya devam ederken toplumlarimizin asiri iklim olaylarina nasil uyum saglamak zorunda
kalacagina dair, gelecegin kentsel adaptasyon stratejileri igin bir prototip niteligi tasiyor.
Bireysel ¢ozUmlerin yetersiz kaldigi bir diinyada, kamusal, kapsayici ve iklim adaletini temel
alan altyapi ¢6ztimlerinin 6nemi giderek artacak.

Ispanya'nin attigi bu adim, adaptasyonun artik bir segenek degil, bir zorunluluk oldugunu
gosteriyor. Bu noktada sormamiz gereken sorular net: ispanya'nin bu adimi, diger tlkeler igin
bir model olabilir mi? Bizim sehirlerimiz gelecegdin iklimine ne kadar hazir?

.e . EKO
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Imtiyazli sinifsal bir toplum ancak yoksulluk
ve cehaletle olusur. Savasin ilkesi toplumu
aclik sinirinda tutma planidir.

- Michael Moore

ALDIKLARIMIZ



UMUT VAR
2025'IN 5 BUYUK IKLIM ZAFERI

\. S

iklim degisikligiyle ilgili haber akisi genellikle karamsar bir tablo gizer. "iklim kiyameti"
senaryolari, rekor seviyelere ulasan fosil yakit emisyonlari ve gezegenin sinirlarinin zorlandigina
dair uyarilar, umutsuzluga kapilmayi kolaylastirabilir. Ancak bu endise verici mansetlerin
golgesinde, 2025 yili boyunca gezegenimiz icin kazanilmis 6nemli ve dikkate deger zaferler de
yasandi. Bu makale, genellikle gézden kagan ancak gelecegde dair umudu tazeleyen bes blytk
iklim basarisini mercek altina aliyor.

P 3 'y T FRARR Tt
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Adalet iklimle Bulusuyor: Mahkeme Karari insan Hakki Dedi

Temmuz ayinda, Birlesmis Milletler'in en ylksek mahkemesi olan Uluslararasi Adalet Divani
(UAD), iklim adaleti mtcadelesinde bir dénim noktasi niteliginde karar aldi. Mahkeme, 132
sayfalik kapsamli gérisiinde, "temiz, saglikh ve strdirtlebilir bir gevrenin" tipki suya, gidaya
ve barinmaya erisim gibi temel bir insan hakki oldugunu teyit etti. Bu karar yasal olarak
baglayici olmasa da, bUyuk kirleticileri sorumlu tutmak ve iklim degisikliginden en agir
sekilde etkilenen topluluklari glglendirmek icin saglam bir hukuki zemin olusturuyor. Bu
karar, 6zellikle iklim degisikliginin etkilerine karsi en savunmasiz olan kiiglk ada
devletlerinin, blyUk emisyon yayan Ulkelere ve sirketlere karsi agacaklari davalarda manevi
ve hukuki bir dayanak noktasi olusturacaktir.

Bu hukuki zafer, gezegenin en blyUk ve en az korunan ekosistemlerini glivence altina
almayi hedefleyen diplomatik bir basariyla el ele ilerliyor.

os . EKO
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Mavi Gezegenin Korunmasi:
Okyanuslar Nihayet Koruma Altinda

Avrupa Birligi ve Uye devletleri, diinya
okyanuslarinin neredeyse Ugte ikisini
kaplayan ulusal sularin disindaki deniz
yasamini korumayi amaglayan "tarihi" Agik
Denizler Antlasmasi'ni onayladi. Bu
antlasma, asiri avlanma, kirlilik ve
biyogesitlilik kaybi gibi tehditler altindaki
okyanus ekosistemleri igin kritik bir koruma

kalkani saghyor. Antlasma, 2030 yilina
kadar diinya okyanuslarinin en az %30'unu
koruma altina alma hedefini dogrudan
destekleyerek gezegenimizin mavi kalbini
korumak icin atilmis dev bir adimdir.

"Biyogesitlilik ve iklim krizleriyle ytzlesmede AB liderligi esastir. Bu cesur hamle, okyanus
korumasinin istege bagli olmadigina, bunun kiresel bir dncelik olduguna dair net bir mesaj
gonderiyor." Nathalie Rey, High Seas Alliance

Okyanuslarimizi korumaya yonelik bu diplomatik irade, gezegeni besleyen enerji sistemlerini
doénuUstlren teknolojik devrimle paralel ilerliyor.

Giines ve Riizgar Sahneye Cikiyor: Kodmiiriin Saltanati Sona Eriyor

2025, yenilenebilir enerjinin ytkselisinin somut verilerle kanitlandigi bir yil oldu. Yilin ilk
yarisinda klresel glines enerjisi Uretimi rekor bir artisla %31, rlzgar enerjisi Gretimi ise %27,7
oraninda buyudu. Tarihte ilk kez yenilenebilir enerji kaynaklari, kdmurden daha fazla elektrik
Uretti. GUnes enerjisi artik "dtnyanin en ucuz gl kaynagi" olarak kabul ediliyor ve bu
teknolojik devrim, ekonomik gerceklerle de destekleniyor. Lityum iyon pillerin fiyatlarinin
2010'dan bu yana %89 oraninda diismesi, glines ve depolama sistemlerini gaz santralleri
kadar uygun maliyetli hale getirerek temiz enerjiye gegisi her zamankinden daha mantikli
kiliyor.

Temiz enerjideki bu ekonomik ve teknolojik patlama, uzun stiredir devam eden bir ekonomik
mitin de sonunu getiriyor.

.e . EKO
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Eski Bir Miti Yikmak: Ekonomi Biiyiirken Emisyonlar Diisebilir

Yillardir siregelen "ekonomik blytme icin emisyon artisi kaginilmazdir" miti, 2025'te gtgli
verilerle guritildd. Enerji ve iklim istihbarat Birimi'nin (ECIU) raporu, garpici bir gercegi
ortaya koydu: Kiiresel GSYiH'nin %92'si ve kiiresel emisyonlarin %89'u, ekonomik biylmeyi
karbon emisyonlarindan ayirmayi basarmis (géreli veya mutlak olarak) ekonomilerde
Uretiliyor. Bu ayrismanin arkasindaki en blytk itici glc, glines ve rizgar gibi teknolojilerin
artik fosil yakitlara karsi sadece gevresel degil, ayni zamanda ezici bir ekonomik Usttinltk
kurmasidir. Yesil bir ekonominin sadece mimkin degil, ayni zamanda mevcut bir gergeklik
oldugu kanitlanmistir.

"Bize sUrekli diinyanin blydmeyi durdurmadan emisyonlari azaltamayacagi sdyleniyor. Tam
tersi oluyor. Ayrisma artik istisna degil, norm haline geldi ve emisyonlari mutlak anlamda
azaltan ekonomilerin sayisi giderek artiyor." John Lang, ECIU Net Zero Tracker Lideri

Bu blyuk 6lgekli yasal, diplomatik ve ekonomik degisimler, en nihayetinde doga tzerinde
somut ve olumlu etkiler yaratiyor.

40 Yillik Gabanin Meyvesi: Yesil Deniz
Kaplumbagalari Tehlikeden Kurtuldu

Doga koruma gabalarinin uzun vadede ne kadar etkili
olabileceginin en dokunakli 6rneklerinden biri, 2025
Ekim ayinda yasandi. Yesil deniz kaplumbagalari, 40
yillik araliksiz koruma galismalarinin ardindan
Uluslararasi Dogayi Koruma Birligi'nin (IUCN) Kirmizi
Listesi'nde "Nesli Tikenmekte Olan" kategorisinden
"Asgari Endise" kategorisine tasindi. 1970'lerden bu
yana klresel populasyonlari yaklasik %28 artan bu
gorkemli canlilarin geri dénlsi, odaklanmis ve
strdurulebilir koruma stratejilerinin somut ve sevindiricj

sonuglar verebileceginin canli bir kanitidir.
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Umudu Biiyiitmek

2025 yilinda elde edilen bu zaferler, birbirinden bagimsiz iyi haberler degil, birbiriyle baglantih
ve birbirini glglendiren bir ilerleme dénglsinin pargalaridir. Uluslararasi Adalet Divani'nin
yarattigi hukuki zemin, Acik Denizler Antlagsmasi gibi diplomatik zaferleri daha anlamli kiliyor.
Bu arada, yenilenebilir enerjideki teknolojik ve ekonomik atilimlar, emisyonsuz blylimenin
mUmkin oldugunu kanitlayarak bu yasal ve diplomatik hedeflere ulagsmanin artik bir hayal
olmadigini gdsteriyor. Ve en 6nemlisi, yesil deniz kaplumbagalarinin geri dénisi gibi ekolojik
basarilar, tim bu gabalarin en nihayetinde gezegenimizin canli dokusunu onarabilecegini
somut bir sekilde gdzler dnline seriyor. Karamsarliga kapilmak yerine, bu basarilarin eyleme
gegmenin ne kadar dnemli ve etkili oldugunu kanitladigini gérmeliyiz.

Peki, bu basar 6ykulerinden ilham alarak, bir sonraki btyUk iklim zaferini yaratmak icin bireysel
ve toplumsal olarak hangi adimlari atabiliriz?
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Gé(; ETMEYEN LEYLEKLER VE KURUYAN GOLLER
2025'iN BiZE ANLATTIGI ACI GERCEKLER

\. J

2025 yilhinin kayitlardaki en sicak yillardan biri oldugunu cogumuz hissettik. Ancak bu krizin
aslil hikayesi, termometrelerdeki basit bir ylkselisin gok 6tesinde. En dnemli etkileri,
dlinyamizi sasirtici ve derin sekillerde yeniden bicimlendiriyor. Bu krizin en somut ve
dlstnduricd sonuglari, ginltk yasamimizdan doganin binlerce yillik déngulerine kadar her
alanda kendini gésteriyor. iste geride biraktigimiz yildan gikarmamiz gereken dersler

Sicak Hava Dalgalari Beklenenden Ug Kat Daha Oliimciil Hale Geldi

Imperial College London ve London School of Hygiene & Tropical Medicine uzmanlarinin
yaptigi bir arastirma, sicak hava dalgalarinin insan saghgi Gzerindeki yikici etkisini net
rakamlarla ortaya koydu. Arastirmaya goére, 2025 yazinda Avrupa genelinde yaklasik 24.400
kisi sicaga bagli nedenlerle hayatini kaybetti.

Calismanin en sok edici bulgusu ise iklim degisikliginin bu 6limler Gzerindeki dogrudan
etkisiydi. iklim degisikliginin tetikledigi sicaklik artisinin, &lim sayisini yaklasik 16.500 kisi
artirdigi hesaplandi. Baska bir deyisle, iklim krizi olmasaydi bu élimlerin gogu
yasanmayacakti. Bu durum, sicaga bagl 6limlerin normalde beklenenin Ug katindan
fazlasina giktigr anlamina geliyor.

.e . EKO
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Veriler, 6zellikle savunmasiz niifus Gzerindeki tehdidi
gozler dnline seriyor. Hayatini kaybedenlerin yaklasik
%85'inin 65 yas Uzerindeki kisilerden olugsmasi, bu krizin
toplumun en kirilgan kesimlerini ne kadar orantisiz
etkiledigini gosteriyor. Bu rakamlar, "artan sicaklklar" gibi
soyut bir kavrami, dogrudan ve ciddi bir halk saghgi
krizine dénUsttrlyor. Ayrica, sicaklikla iligkili 8limlerin
énemli bir bélimtnidn kayit altina alinmamasi nedeniyle
gergek 6lim sayisinin bilinenden daha ylUksek
olabilecegine dikkat gekildi.

Doganin Takvimi Degisti: Leylekler Artik Gog¢
Etmiyor

2025'in en sasirtici goézlemlerinden biri, binlerce yildir
baharin habercisi olarak bilinen leyleklerin gé¢
davraniglarini terk etmesi oldu. I§dir'da yapilan gézlemler,
gbé¢men bir tir olan leyleklerin bir bolimUntn artik kisi
bodlgede gegirdigini ortaya koydu.

Bu davranis degisikliginin arkasinda yatan temel
nedenler, iklim krizinin dogrudan sonugclari: Kiresel
Isinmaya bagl olarak kislarin daha iliman gecmesi ve Agri
Dag eteklerindeki, Aras ve Karasu nehirleriyle beslenen
sulak alanlarin donmamasi. Bu durum, leyleklerin yil
boyunca besin kaynaklarina erisimini saglayarak géc
etme ihtiyacini ortadan kaldiriyor.

Igdir Universitesi Kus Arastirma ve Egitim Merkezi
(KUSMER) Mudurt Dr. Emrah Celik, durumu su sézlerle
Ozetliyor:

"Ayni zamanda iklimin yumugak olmasi ve son yillarda
kiiresel iklim degigsikligiyle kigslarin daha illman
gegmesi, leyleklerin burada kalmasina imkan taniyor."
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Leyleklerin gég etmemesi, yalnizca ilging bir doga olayi degil. Bu, iklim degisikliginin

ylzyillardir stiregelen en temel dodal dénguleri bile ne kadar derinden ve goézle goérilur bir
sekilde degistirdiginin somut bir kaniti.

Gelecegin Degil, Bugiiniin Krizi: Su
Kaynaklari Alarm Veriyor

2025'te, diinyanin en blyUtk tuz gollerinden
biri olan iran'daki Urumiye Géli'niin tamamen
kurumasi, su krizinin artik bir gelecek tehdidi
olmadigini kanitladi. Tek basina bir ekosistemin
¢6klstinl simgeleyen bu olay, su kithiginin ne
kadar ani ve yikici olabileceginin en somut
goOstergesi oldu.

Bu yerel felaket, kiiresel bir sorunun yansimasi.
Birlesmis Milletler Su Ajansi'nin (UN Water)
verileri son derece net: Dlinya genelinde 3,6

milyar insan, yilin en az bir ayi suya yetersiz
erisimle karsi karsiya ve bu sayinin 2050 yilina
kadar 5 milyari agmasi éngoéraltyor.

Turkiye de bu krizden payini aldi; Ulke
genelinde yagislarin %26 azalmasiyla son 52
yilin en kurak dénemi yasandi. Bu olaylar, su

kithginin artik uzak bir gelecegin sorunu
olmadigini, yikici ekolojik sonuclariyla birlikte
buglnin hizlanan bir krizi oldugunu kanitliyor.
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Umut ve Geliski Bir Arada: Doga Miicadelesinin ki Yiizii

TEMA Vakfi'nin 2025 yili degerlendirmesi, Turkiye'deki gevre mlcadelesinin birbiriyle gelisen
iki ylzUnu ortaya koydu. Bir yanda doga Uzerindeki baskiyi artiran kararlar, diger yanda ise
sivil toplumun éncultk ettigi umut verici zaferler vardi.

ilk olarak, hayal kirikligi yaratan gelismeler yasandi:

e .
« Turkiye'nin ilk Iklim Kanunu yurrlige girdi ancak baglayici emisyon azaltim hedefleri

veya fosil yakitlardan cikis plani igermedigi igin elestirildi.

e Maden Kanunu'nda yapilan degisiklikler, korunan alanlari madencilik faaliyetlerine acti.
Akbelen'de zeytin agaglarinin kesilmesi bu durumun simgesi haline geldi.

o Marmara Denizi'nde muUsilajin yeniden ortaya gikmasi, 2021 krizinden sonra kalici

¢cdzUmlerin hayata gecirilemedigini gdsterdi.

Ancak bu olumsuz tabloya karsi, sivil toplumun hukuki ve bilimsel mtcadelesiyle elde edilen
dnemli kazanimlar da vardi:

e Kuzey Ormanlari'ndaki madencilik projeleri iptal edildi.
e Yargl, Sarialan Altin Madeni ve Likya cografyasini tehdit eden otoyol gibi projelere "dur"
dedi.

Bu kazanimlar, “hi¢bir sey degismiyor” duygusuna karsi gclu bir itiraz niteligi tasiyor.

2025 yilinda yasananlar, iklim krizinin artik soyut bir kavram degil; sagligimizi, ekosistemleri,
su kaynaklarimizi ve toplumsal yapimizi dogrudan etkileyen somut bir gergeklik oldugunu
gosterdi. Sicaklik rekorlarindan gé¢ etmeyen leyleklere, kuruyan géllerden hukuk zaferlerine

kadar her olay, bu krizin gok katmanli dogasini ve aciliyetini bir kez daha hatirlatti.

Doga beklemeyecegdini bu kadar net gosterirken, bizler sorumlulugu paylagsmak i¢in daha ne
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TOPRAGIN YENI DEGERI: KARBON

\_ iDD ORG Géniilliisii 4

Bir zamanlar topragin degeri, yalnizca kag ton bugday veya kac kilo domates verdigiyle
dlctlurdu. Bugtn ise diinya, ¢iftcilere bambagka ve devrim niteliginde bir soru soruyor: "Bu
toprak, yilda kag ton karbon tutuyor?"

Bu sorunun ardinda, iklim kriziyle miicadele eden bir diinyanin yeni ekonomik gergegi yatiyor.
Ulkeler ve sanayi devleri "sifir karbon" hedefiyle ilerlemek zorunda. Ancak higbir fabrika, hicbir
Uretim tesisi gergekten sifir karbon olamaz. Elektrik tiketir, tagima yapar ve mutlaka karbon
salar. iste tam bu noktada, topragin gizli glicli ve yeni bir piyasa devreye giriyor: Karbon
Piyasasi.
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Karbon Kredisi Nedir? Topragin
Gériinmeyen Uriinii

Sanayi, dogaya saldigi karbonu dengeleyebilmek
icin, baska bir yerde atmosferden gekilip
depolanmis karbonu "satin almak" zorundadir. Bu
dengeleme islemine karbon dengeleme, satin
alinan bu "karbon tutma hakkina" ise karbon
kredisi deniyor.

Peki, bu degerli karbon nerede tutuluyor? Bu
sorunun cevabi sanildigindan ¢cok daha tanidik:
Toprakta. Tarlada, zeytinlikte, merada, bahgede...
Dogru ve onarici tarim ydntemleriyle islenen bir
tarim arazisi, her yil tonlarca karbondioksiti
atmosferden cekip topragin derinliklerine
kilitleyebilir. iste bu tutulan karbon, sanayinin
"sifir karbon" hedefine yaklasabilmesi igin satin
aldigi gergek bir dedere déntstyor.

Boylece ciftei, artik yalnizca misirini veya
elmasini degil, topraginin tuttugu karbonu da
satmaya basliyor. Bu, topragin adeta ikinci ve
gdriinmeyen bir Grtind demek.

Raporun belgeledigi tzere, bu tesvikler kapsaminda kdmirli termik santral isleten sirketlere
her yil fazladan 133 milyon dolar kamu kaynagi aktarilacak. Bu rakamin ne anlama geldigini
daha iyi anlamak i¢in su karsilastirma oldukca carpici: Bu miktar, 7.000 kémir madeni isgisinin
bir yillik ortalama gelirine tekabil ediyor. Bu durum, kamu kaynaklarinin iklim kriziyle micadele

etmek yerine onu derinlestiren bir endistriyi yasatmak igin seferber edildiginin kanitidir.
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Sistem Nasil Calisiyor? Herkes Kazaniyor mu?

Karbon piyasasinin temel mantigi basit: Ciftcinin topraginin karbon tutma kapasitesi, bagimsiz
kuruluslar tarafindan oélgtllyor, raporlaniyor, sertifikalandiriliyor ve karbon kredisi olarak
sanayiye satiliyor. Bu stireg, uydu goérintuleri, toprak analizleri ve saha kontrolleriyle
belgeleniyor. Sertifikasi olmayan karbon, piyasaya giremiyor.

Bu sistem dogru yonetildiginde, herkes igin bir kazan-kazan durumu ortaya ¢ikiyor:

4 )
 Ciftci, topragini iyilestirerek ek gelir elde ediyor.

» Sanayi, karbon ytkinU dengeleyerek strdurulebilirlik hedeflerine ulasiyor.

o Ulke, ihracatta gériinmeyen bir avantaj kazaniyor. Ctinki Avrupa Birligi gibi biyik pazarlar
\ artik yalnizca tGrtnin kalitesini degil, Gretim strecinin karbon ayak izini de sorguluyor.

J

Topragin Yeni Degeri: Karbon Kredileri

Topragin Gizli Giicii

70-90 o
C02

Organik maddeyi %1 artirmak, hektara

70-90 ton CO2 depolamak demektir.

Sanayinin
"Sifir Karbon" Hedefi

Sirketler, karbon salimlarini = 2 Tafd . |

dengelemek igin “karbon kredisi” \ Kavrbon Kf"d's" T :

satin almak zorundadir. ¥  Topradin Yeni Mahsulii ) SLgim
o] b i T ki

SERTIFIKALANDIRMA  SATIS

P kurulugl vep
karbon Glgiliir sertifikalandinhir satilir

Kiigiik Ciftci: Risk mi, Firsat mi?
. &

iftgi: Sanayi: Ulke:
E'i gelir Siirdiirilebilirik  Ihracat avantaji

Ma!iyet!er Kooperatifier :

Yiksek maliy ancak kooperatifier gy
bir risk, birlesmek bilyiik bir firsattir.

En Biiyiik Risk ve Firsat: Kiigiik Ciftgci Bu Sistemin Neresinde?

Karbon piyasasi dogru kurgulanmadiginda, en blyUk riski kiictk Gretici tagir. Clnkd 6lgiim,
raporlama ve sertifikasyon gibi karmasik ve maliyetli stireglere erisimi olmayan kictk bir ciftgi,
topragi karbon tutsa bile bu degeri piyasaya sunamaz ve sistemin diginda kalir.
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Ancak asll firsat da tam burada yatiyor. Kooperatifler veya havza bazli karbon havuzlar gibi
dogru modellerle bir araya gelen kligUk Ureticiler, kligUk parsellerini birlestirerek karbon
piyasasinda degerli bir oyuncu haline gelebilir. Boylece karbon piyasasi, yalnizca buyUk
arazilerin degil, kiictk giftginin de gelirini artiran, kirsalda gelir adaletini gliglendiren yeni bir
ekonomik alana déntisme potansiyeli tasir.

Topragin Gizli Giicii: Bir Giftginin iklim
Katkisi

Bu sistemin neden bu kadar énemli oldugunu
anlamak icin topragin gizli gticiine bakmak yeterli.
Topragin organik maddesini yalnizca %1 artirmak,
hektar basina yaklasik 70-90 ton karbondioksitin
atmosferden cekilip topraga kilitlenmesi anlamina
geliyor. Bu, bir giftginin yalnizca dogru tarim
uygulamalariyla - higbir fabrika kurmadan yaptigi

devasa bir iklim katkisidir.

Gelecegin En Degerli Ureticisi Kim Olacak?

Toprak, artik yalnizca bir Griin degil, ayni zamanda bir "iklim glvencesi" Uretiyor. Dlnya,
sanayiciye "Ne kadar karbon saliyorsun?" diye sorarken, buglin toprada ve giftciye de yeni ve
daha 6nemli bir soru soruyor:

"Kag ton karbon tutuyorsun?"

Bu soruya cevap verebilen giftci, gelecedin en degerli Ureticisi olacak.
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SU KRIZININ PERDE ARKASI

\ iDD ORG Géniilliisii 4

EGE'NIN INCISI SUSUZ MU KALIYOR?
IN

2025 yazi, izmir igin bir ddniim noktasi oldu. "Yazin ortasinda suyumuz neden kesilir?"
feryadi, sehrin dort bir yanindan yUkselirken, yillardir stiregelen uyarilar aci bir gercege
dénlstd. iklim krizi, plansiz sanayilesme ve yesil alanlarin yok edilmesi, gezegenin dengesini
bozarken; su, artik "erisilebilir bir kaynak" olmaktan cikip bir "stres" unsuru haline geldi. Peki,
Ege'nin incisi izmir'i bu noktaya getiren neydi ve ¢c6zim sadece sikayet etmek mi?

Su Krizinin Anatomisi: Kiiresel Isinma ve Degisen Yagislar
Her sey klresel bir problemle basliyor: Kiresel isinma, su ddngulsinl bozarak yagis rejimlerini

altlist etti. Bazi bolgeler sellerle bogusurken, izmir gibi yerler uzun streli kurakliklarla
ylzlesiyor. Ancak izmir'in hikayesini daha karmasik hale getiren, bu kiresel krize eklenen yerel

hatalar zinciri.

EKO
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Bir Sehir, Bin Uyar:: izmir'in Kentsel ve Ekolojik Cighgs

izmir'i besleyen Kiiglik Menderes ve Gediz havzalari, Turkiye'nin en yogun tarim ve sanayi
bolgeleri arasinda. istanbul gibi megakentlerin su havzalari ormanlarla korunurken, izmir'in su
kaynaklari sanayi ve tarimla i¢ ice gegmis durumda. Kligik Menderes havzasinda acilan
binlerce kacak kuyu, kentin temiz su rezervlerini tarimsal sulama igin kontrolstizce tiketiyor.

Prof. Dr. Dogan Yasar'in sikga vurguladidi gibi, bu duruma bir de yanlis su yénetimi ekleniyor.
izmir, barajlari doluyken bile yeralti sularina agiri yiklendi. Bu bir "gecikmeli felaket" yaratti.
CunkU barajdaki su bittiginde hemen fark edilir, ama yeralti suyu (akifer) bittiginde bunu ancak
musluktan gamur aktiginda veya kuyu kurudugunda anlariz. Kendini yenilemesi 20-30 yil sliren
yeralti suyunu, biz sadece birkag yilda tikettik.

Beton Ormanlar ve Kagan Yagmurlar

izmir'in dogdal su déngustindeki bir diger kirima ise
derelerin beton kanallara hapsedilmesi. Kendi
yataginda akamayan su, yogun yagislarda binalarin
zemin katlarina doluyor. iklim krizinin getirdigi
"tropikal" karakterli, ani ve siddetli yagislar
(boranlar), betonlagmis sehirde topragda sizacak yer
bulamiyor. Karsiyaka ve Alsancak gibi beton yogun
boélgelerde, yagmur suyunun topraga sizma orani

neredeyse sifira yakin.

Bu durum, bizi iklim krizinin en blytk paradoksuyla
bas basa birakiyor: Artik "yagmur" degil, "afet"
yagiyor. Siddetli yagdislar topragdi besleyemeden
hizla ytzeyden akip (runoff) denize karisarak "israf"
oluyor. Barajlarimiz, sadece yagmur kithgindan
degil, havzaya disen suyun ydénetilememesinden

de kuruyor.
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Susuzluga Karsi Ortak Cephe: Simdi Hareket Zamani

Sehrimizin kisa girerken dahi temiz suya erisim sorunu yasamasi, tim Ulkeye ibret olmali.
"Artik gok geg!" demeden, sorumlulugun bireyden yerel yénetime, oradan da merkezi
hikUmete uzanan kesintisiz bir zincir oldugunu kabul etmeliyiz.

» Vatandas Olarak Bizler: Muslugu kapatmanin 6tesine gegmeliyiz. Camasir makinelerini
tam kapasite galistirmak, tasarruflu musluk basliklar kullanmak, yagmur suyunu biriktirip
bahge sulamak, su patlagini aninda bildirmek ve yerel ydnetimlerin su politikalarini takip
edip hesap sormak, toplam su tiketiminde %20-30'luk bir fark yaratabilir.

» Yerel ve Merkezi Yonetimler: Havza bazli planlama, tarimsal sulamada modernizasyon ve
yasal dizenlemeler gibi sistemsel adimlar atiimali.

Muslugu her actigimizda akanin sadece su degil, gelecegimiz oldugunu unutmamaliyiz. Suyu
anlamak igin tikenmesini beklememek, bugliinden yarina her damlaya sadakatle mimkdn.




Kimilerini gozyaslarina bogan agac, kimileri igin
yalnizca yolu tikayan yesil bir engeldir. Insanin kendi
neyse, gordiuigu de odur.

William Blake

ILHAM
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Alaninda uzman isimlerle, giincel konularin
ardindaki derinlikli fikirleri ve hikayeleri
kesfediyoruz.
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"BASIMIZA HARIKA BIiR DERT ACTIK"

BiR CIFTIN SEHIRDEN KACIS VE DONUSUM OYKUSU

\. e/

Giirsoy Unlii: Sehir hayatinin ritminden yorulan pek gogumuzun zihninin bir késesinde o
tanidik hayal durur: Her seyi geride birakip topraga dokunmak, kendi gidani yetistirmek ve
doganin ritmiyle yeniden bag kurmak. Veteriner hekim Buse ve tasarimci Tugberk, tam da
bu hayali ertelemekten vazgecgip "denemeye deger" diyerek yola ¢ikan cesur bir ¢ift.
Onlarin hikayesi, Kadikéy'den Ege’nin bir kbyline uzanan, romantik bir kagistan ¢ok daha
fazlasini, bilingli bir déniisiimd anlatiyor. "Toprakla Bir" adini verdikleri bu yolculukta sifir
birikimle baslayip, gdndllillikten kendi bostanlarini kurmaya, komdin yasamdan
uluslararasi atélyelere uzanan maceralarini, 8grendiklerini ve ylizlestikleri gergekleri tim
samimiyetleriyle konustuk. Iste o ilham verici séylesi...
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BOLUM 1: HAYALDEN HAREKETE

Giirsoy Unlii- Sizin hikayeniz pek ¢ok sehirli insanin kurdugu bir hayalle basliyor: Her seyi
geride birakip topraga donmek. Bize biraz o "6ncesi" donemden bahseder misiniz?
istanbul'da, Kadikdy'de nasil bir hayatiniz vardi ve sizi o hayattan koparan, "artik zamani
geldi" dedirten o ilk kivilcim neydi?

Toprakla Bir- Mesleklerimizi yapiyor, standart bir sehirli yasami stryorduk. Tatillerimiz ve
kGiclk kagislarimiz ise neredeyse her zaman dogayla i¢ igeydi; uzun zamandir alternatif bir
yasam hayalini birlikte kuruyorduk.

Bir noktada bu hayali ertelemenin, aslinda bahanelerden ibaret oldugunu fark ettik. Gitmek
icin degil, gitmemek i¢in sebep bulamaz héale geldik. Ekonomimizi, psikolojimizi ve
kariyerimizi uzun uzun konustuk ve “denemeye deger” diyerek yola ciktik.

GU- Bu biiyiik bir karar. Eminim pek gok korku ve
belirsizlik vardi. Bu karar alirken sizi en gok
endiselendiren neydi ve o endigeleri nasil agtiniz?
Birbirinize bu siiregte nasil destek oldunuz?

TB- Elbette en blyUk endisemiz ekonomik
belirsizlikti. Yola gikarken birikimimiz ya da dtzenli
bir gelirimiz yoktu.

Ama hayatimizi sadelestirerek bu stirecin Ustesinden
gelebilecegimizi biliyor ve birbirimize glveniyorduk.
Bu slrecgte en blylk glicimiz, birbirimize cesaret
vererek destek olmamizdi.

GU- Pek gok insan arsa alip kendi yerini kurma
hayaliyle yola gikar. Siz ise bir giftlikte goniillii olarak
baslamayi tercih etmigsiniz. Neden dogrudan kendi
yerinizi kurmak yerine bu "goéniilliiliik" yolunu

segtiniz?

TB- Kendi yerimizi kurma fikrinin bizi emeklilige erteleyecedi belliydi.

Ayrica yeterli deneyim kazanmadan bdyle bir adim atmanin saglikli olmayacagini distindk.
Bu ylizden 6nce bir ciftlikte gonalli olarak galismayi, topradi ve ritmini gergekten tanimayi
tercih ettik.
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BOLUM 2: Yeni Hayat, Yeni Gergekler

GU-Sehirdeki meslekleriniz veteriner hekimlik ve tasarimcilik. Toprakla ugragmak,
giftgilik ise bambagka bir diinya. Hi¢ bilmediginiz bir alana adim attiginizda ilk giinleriniz,
ilk haftalariniz nasil geg¢ti? "Biz ne yaptik?" dediginiz anlar oldu mu?

TB- Aslinda yola “giftci olma” fikriyle cikmadik. Bitkiler sehir hayatinda bizim igin bir hobi
alaniydi; bugtnkl héline gelmesi zamanla gelisen ve bizim igin de sUrpriz olan bir stireg oldu.
Buglin geldigimiz noktada, her sezon ortalama otuz farkli sebze ve meyve tirinin ekimden
hasada kadar tim slrecini ydnetiyoruz ve bunu ekolojik tarim anlayisiyla yapiyoruz.

ilk haftalarimiz riiya gibiydi. Bahardi ve uzun bir aradan sonra gercekten nefes aldigimizi
hissettik. Daha ¢ok “biz ne iyi yaptik” dedik.

GU-Bu yeni hayatta sizi en ¢ok sasirtan ne oldu? Sehirdeyken romantize ettiginiz ama
gergeginin gok farkli oldugunu gérdiigiiniiz bir durum yasadiniz mi?

TB-Doganin ritmi bizi hala sasirtiyor. Kagit Gizerinde ya da sohbetlerde planladigimiz pek gok
sey, bahcede bambaska bir gerceklige dénustyor.

Hava kosullar, yagmur, sicaklik... TGm bunlarin sahada ne kadar belirleyici oldugunu
yasayarak 6grendik. Gergekligin bahcede cok farkl oldugunu séyleyebiliriz ama iyi anlamda.

‘\*é‘

GU-Eminim sayisiz acemilik hatasi
yapmissinizdir. Bize o ilk acemilik Py
doneminizden, belki de komik veya ders dolu R
bir aninizi anlatir misiniz? "Keske bunu en

basta bilseydim" dediginiz bir gey var mi?

TB-Baslangigta yaptigimiz neredeyse [ LT
her sey acemiceydi. Ogle sicaginda w7
kabak fidesi dikmeye ¢alistigimiz bir
glin, simdi dénltp bakinca gulimsetiyor.
Bu iste hata yaparak 6grendiginiz bir
seyi tekrar denemek igin bazen bir
sezon daha beklemeniz gerekiyor.
Bitkiler canli organizmalar ve zaman
algilari bizden c¢ok farkli. Onlarla
calismayi segtiyseniz, sabirli olmayi da
kabul etmis oluyorsunuz. Bunu bastan
bilmek 6nemli.
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GU- Bir gift olarak hem hayati hem de isi 7/24 paylasmak iliskinizi nasil etkiledi? Bu
durumun en giizel ve belki de en zorlayici yani ne oldu?

TB-Elbette inisler gikislar oldu ama saglikli bir iliskimiz vardi. Ginln sonunda samimiyetle ve
berraklikla yapilan konusmalarin ¢6zemeyecegi bir sey yok. Siklikla sdyledigimiz bir ctimle var:
“Gliclerimizi birlestirdik.”

Farkli karakterlerimizi, glglu ve zayif yanlarimizi birlikte harmanlayarak dengeli bir yol
buldugumuzu ve bunun bizi adim adim ileri tasidigini distntyoruz.

BOLUM 3: TOPRAGIN DILI
GU- Sadece bahge isleri yapmiyor, ayni zamanda "dogal tarim" felsefesini

benimsiyorsunuz. Bu felsefe sizin igin ne anlama geliyor? Geleneksel tarimdan temel
farklari neler?

TB-Bizim asil gabamiz topragin dengesini
anlamak, korumak ve onu daha canli hale
getirmek.

Hasat ettigimiz Grlnler elbette keyif veriyor
ama asll tatmini, zenginlesen toprak
canliligini gérmekten aliyoruz. Geleneksel
tarimdan farkli olarak daha tasarimsal ve
bilimsel bir yaklasimla calisiyoruz.
Ekim-dikim kararlarini ise o yil neyin daha
cok kazandiracagindan cok, iginde
bulundugumuz toplulugun neye ihtiyaci

olduguna bakarak aliyoruz.
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GU- "Toprag iyilestirmek"ten bahsediyorsunuz. Saghkh bir toprak nasil anlasilir ve bir
topragi iyilestirmek i¢in neler yapiyorsunuz? Kompost gibi yontemlerin bu siiregteki rolii

nedir?

TB-Bizim icin saglikli bir toprak, ¢iplak birakilmamis
topraktir. Genis alanlarda 6rtlcU bitkilerle, bostan
alanlarinda ise malgla topragi koruyoruz.

Toprak; sert yagmurun dogrudan carpmasindan ya
da yakici glinesin ytzeyi kurutmasindan korunmali.
Kompost ise bu felsefenin en dnemli yapi tasi.
Cunku topraktan ¢ikan her seyi yeniden topraga
sunmanin en guzel yolu.

GU- "Kirsalda yagamanin en biiyiik zorluklarindan
biri de siirdiiriilebilir bir gelir modeli olugturmak.
Siz bu dengeyi nasil kurdunuz? Urettiklerinizle
geginme siireci nasil igliyor?

TB-Bu dengeyi kurmak zaman aldi ve hala tamamlandigini sdyleyemeyiz. Neyse ki kirsalda
yasamak sehir hayatina kiyasla daha ulasilabilir.

Sadece Urettiklerimizle gecinmek mimkin olmuyor. Dogal tretim yaptigimiz igin fahis fiyatlar
belirlemeyi de tercih etmiyoruz. ilk misterimiz her zaman yerel halk oluyor; saglkl gidanin
herkesin hakki olduguna inaniyoruz. Bu nedenle stireci etkinlikler, atélyeler ve dénemsel isler
(zeytin hasadi, portakal budama, ekim galismalari gibi) ile birlikte yurttayoruz.

GU- Sehirdeki hayatin getirdigi bir zihinsel
yorgunluk var, kirsalda ise daha ¢ok bedensel bir
yorgunluk. Bu iki yorgunluk tiirii arasindaki farki
nasil deneyimlediniz?

TB-Baslarda bu farki daha ¢ok hissediyorduk ama
zamanla kondlUsyonumuzun arttigini ve kendimizi
cok daha zinde hissettigimizi sdyleyebiliriz.

Temiz hava, temiz su ve temiz gida bedensel
yorgunlugu blyuk élctide dengeliyor. Gln sonunda
yoruldugumuz oluyor ama ertesi sabah sanki higbir
sey olmamis gibi yeni bir gline basliyoruz.

Sehirde yasadigimiz zihinsel yorgunlugun
detaylarina girmeyelim, i¢imiz kararmasin ©
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BOLUM 4: TOPLULUK VE GELECEK
GU- Artik sadece kendiniz igin iiretmiyor, ayni zamanda etkinlikler diizenleyerek bu bilgiyi
ve tecriibeyi bagkalariyla da paylasiyorsunuz. Sizi bu noktaya getiren ne oldu? Bilgiyi

paylagsmanin size hissettirdigi nedir?

TB-Ogrendiklerimizin sadece bizi degil, aslinda bu gezegendeki tim canlilari ilgilendirdigini
fark ettik. Bu farkindalikla insanlari da sorumluluk almaya ve bilingclenmeye davet etmek
istedik.

Bahgecilik ve gidamizi Gretme meselesi her gegcen giin daha énemli hale geliyor.
Etkinliklerimizden ayrilan insanlarin heyecanini gérmek, “yine yeni tohumlar attik” dedirtiyor.
Belki diinyayi henliz kurtarmiyoruz ama bir adim daha yaklastigimizi hissediyoruz.

GU- Diinyanin dért bir yanindan gelen géniilliilerle bir arada yasiyorsunuz. Bu "komiin"
yasam deneyimi size ne katti? Farkli kiiltiirlerden insanlarla topragin etrafinda birlegmek
nasil bir duygu?

TB-Sehirde oldukga sosyal bir hayatimiz vardi ve gég ederken sosyal kaygilarimiz da vardh.
Ancak burada sosyalligimiz cok daha genis bir yelpazeye yayildi. Dinyanin farkli yerlerinden
insanlarla tanismak, kdltarleri paylagsmak bizim igin blytk bir kazanim oldu.

KomUn yasam bu gegis strecini ciddi anlamda kolaylastirdi; yalniz olmadigimizi hissetmek bizi
motive etti.
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GU- Toprakla Bir" ismi gok anlamli. Bu iki yilhk
yolculugun sonunda, "Toprakla Bir" olmak sizin
icin ne ifade ediyor?

TB-Bazen basimizi harika bir derde sokmusuz
gibi hissediyoruz

Bilgi ve tecrtbeyle gelen farkindalik bazen
yorucu, bazen de ¢ok gucli bir motivasyon
kaynagi.

Toprakla Bir olmak bizi strekli merakli ve
heyecanli tutuyor ve bizce bunu hissedebilmek

cok kiymetli.

GU- Gelecege baktiginizda kendinizi ve "Toprakla Bir" projesini nerede gériiyorsunuz?
Sirada hangi hayaller var?

TB-Din, dil, yas, cinsiyet ve tlr ayrimi olmayan bir topluluk hayal ediyoruz.

Fikirlerin konusuldugu, birlikte Uretildigi ve sonunda hem birbirine hem gezegene hizmet
eden bir déngl yaratmak niyetiyle calisiyoruz.

Bu niyet dogrultusunda ihtiyaclara gére glincel projeler gelistiriyoruz. “Toprakla Bir Online
Atolyeler” de 2026 planlarimizdan biri. Digerleri simdilik strpriz olsun «

| L““inll'?ﬁ’ |

Giirsoy Unlii: Buse ve Tugberk'in hikayesi, sehir hayatinin girdiltisinden yorulan pek
cogumuzun kalbinde tasidigi o "topraga dénme" hayalinin, aslinda bahanelerin ardina
saklanmis ulasilabilir bir gergeklik oldugunu gésteriyor. Onlarin yolculugu, bu hayalin sadece
romantik bir kagis olmadigini; sabir, 5grenme, dayanisma ve en énemlisi doganin ritmine
teslim olmayi gerektiren derin bir dénisim sireci oldugunu kanitliyor. "Toprakla Bir", sadece
bir bahge degil; ayni zamanda farkliliklarin bir araya gelerek hem topradgi hem de birbirini
iyilestirdigi, yasayan bir umut projesi. Onlarin hikayesi, bize en temel soruyu soruyor: Kendli
hayatimizda "toprakla bir" olmak igin ilk adimi atmaktan bizi alikoyan nedir?

@@mprakﬂ EE Yesil Cember Uyesi
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https://www.instagram.com/topraklabir/

Dogal yasam, saglikli beslenme ve
bilincli yasam...




117 YILLIK YASAMIN SIRRI
COzUM BUZDOLABINIZDAKi GIDADA SAKLI

. J

Modern saglik dinyasi, bitmek bilmeyen wellness trendleri ve internetteki bilgi kirliligi ile
cogu zaman bunaltici olabilir. Saglikl yasama dair bu yogun bilgi akisi, streci bunaltici ve
neredeyse icinden ¢ikilmaz hale getirebilir. Peki ya uzun ve saglikli bir yasamin sirri, ne roket
bilimi ne de egzotik bir stiper gida gerektiriyorsa? Ya ¢6zim, basit yasamak ve basit
beslenmekte sakliysa? Dlinyanin en yasli kadini olarak 117 yil yasayan Maria Branyas
Morera'nin hikayesi, bu basitligin canli bir kaniti ve onun diyetinde gizli olan ipucu, hepimiz
icin gUglU bir ders niteligi tasiyor.

Beklenmedik Siiper Gida: Giinde Ug
Porsiyon Yogurt

Maria Branyas Morera'nin yirmi yili agkin bir stire
boyunca her glin, sabah, 6gleden sonra ve aksam
olmak Uzere Ug porsiyon sade yogurt tlkettigi ortaya
ciktl. Bu aliskanhgin en dikkat ¢ekici yani, pahali veya
bulunmasi zor saglik gidalarinin pesinde kosmak
yerine, son derece basit ve ulasilabilir olmasidir. Bu
durum, bazen en temel ve mutevazi aliskanliklarin en
blytk etkiyi yaratabilecedinin altini giziyor.

Aslinda, diyeti sasirtici derecede basit bir ipucu
sunuyor: YOGURT
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Sanstan Cok Daha Fazlasi: Bagirsak
Saghginin Giicii

Maria'nin uzun émritinde kalp ve beyin sagligini
koruyan genlerinin payi olsa da, arastirmacilar yasam
tarzinin cok buyUk bir rol oynadigini belirtiyor. Bilim
insanlari, Maria'nin bagirsaginin, normalde yasla
birlikte azalan Bifidobacterium gibi iyi bakterilerle
sasirtici derecede bol miktarda dolu oldugunu
kesfettiler. Bu dost mikroplar, iltihabi azaltmaya,
sindirimi diizenlemeye ve bagisiklik sistemini
glglendirmeye yardimci oluyor. Saglikh bir bagirsak
mikrobiyomu, sadece mide problemlerini énlemekle

kalmaz, ayni zamanda metabolizmanizdan ruh
halinize kadar her seyi etkileyebilir.

Tek Basina Bir Mucize Degil: Biitiinsel Bir
Yagam Tarzinin Pargasi

Yogurdun faydalari ne kadar etkileyici olursa olsun,
tek basina bir "mucize tedavi" olmadigini
unutmamak gerekir. Gergek faydalar, yogurt daha
blytk ve saglkl bir yasam tarzinin pargasi
oldugunda ortaya ¢ikar. Maria'nin yasami da tam
olarak bunu yansitiyordu: bol sebze, meyve, tam
tahil ve saglikli yaglar iceren Akdeniz tipi bir
beslenme dlizeni, aktif kalmak, arkadaslari ve
ailesiyle gucli sosyal baglar kurmak, sigara ve asiri
alkolden kacinmak. Kisacasi, basit ve saglikli
aliskanliklar, birbirlerini desteklediklerinde en iyi
sonuglari verir.
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Yogurdu Giinliik Rutininize Nasil Eklersiniz?

Bagirsak sagligini destekleyen bu potansiyel uzun émur faydasindan yararlanmak isterseniz,
iste size birkag pratik ipucu:

(¢ Dogru Yogurdu Segin: Sekerli ve yapay katki maddeli versiyonlardan kaginarak sade,
canli kaltdr igeren yogurtlari tercih edin.

« Faydali Bakterileri Arayin: Etiketlerde Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi suslarin
olup olmadigini kontrol edin.

o Giinliik Tuketin: Yogurdu kahvaltida, ara 6gin olarak veya yemeklerinize karistirarak
kolayca tuketebilirsiniz. Ekstra lif ve besin degeri igin meyve, kuruyemis, tohum veya tam

tahillarla birlestirebilirsiniz.
. J

Basit Aliskanliklarin Giiciinii Yeniden Kesfetmek

Maria'nin hikayesi, en derin saglik faydalarinin karmasik ve gegici trendlerden degil, en basit ve
en tutarli aligkanliklardan gelebilecegini bize hatirlatiyor. Bazen en etkili ¢dztimler, g6zimuzin
oénlnde duran en temel olanlardir. Bu bize su soruyu sorma firsati veriyor: Hayatimizda
kGicimsedigimiz hangi basit ve tutarli aligkanliklar, en blyUtk farki yaratiyor olabilir?
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YENI GRIP VIRUSU HAKKINDA BILMENIZ
GEREKEN SOK EDICI GERGEKLER

Bu yil solunum yolu hastaliklarinin her zamankinden daha agir gegtigini hissediyorsaniz,
yalniz degilsiniz. Uzmanlara gére bu sezgi dogru ve bu kis gergekten de farkli. Bunun nedeni_=
tek bir "mutasyonlu grip" virisiinden ¢ok daha karmasik bir tabloya dayaniyor. -

Yeni Grip Viriisii Beklenenden Erken Geldi ve
Daha Hizli Yayihyor

Turkiye'de, ilk olarak Diyarbakir'da tespit edilen ve yayilmasi
beklenen yeni, mutasyona ugramis bir H3N2 grip virlsu
dolasimda. Bu varyant, kékeninin Avustralya'ya dayanmasi,
en az 7 mutasyon gegirmis olmasi ve normal grip
sezonundan haftalar dnce dolagima girmesiyle alisiimisin
disinda bir profil giziyor.

Cambridge Universitesi'nden Profesér Derek Smith, virtisiin evrimindeki bu olagandisi durumu
soyle vurguluyor:

“Bu virlis yaz ortasinda beklenmedik bir sekilde evrimlesti ve etkisini gok hizli gésterdi.
Sonuglari kiiresel olacak.”
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Gegmiste Grip Olmaniz veya Asilanmaniz Tam Koruma Saglamayabilir

Bu virlslin sadece daha hizli yayilmasi degil, ayni zamanda tecribeli bagisiklik sistemlerini bile
atlatma yetenegi onu bu kadar endise verici kiliyor. Dr. Yavuz Burak Tor'a gore, sikga kullanilan
"mutant" kelimesi aslinda virlstin sadece sekil degistirdigi anlamina geliyor.

Bu sekil degisikligi, viristn bagisiklik sistemimizden daha kolay kagmasina olanak taniyor. Bu
bolimden cikarilmasi gereken en énemli sonug sudur: Bu degisim, daha dnce grip gegirmis ya
da asilanmis kisilerin dahi yeniden hastalanmasina neden olabilmektedir.

Asil Tehlike Tek Bir Viriis Degil, "Uglii
Tehdit"

Bu sezonun ciddiyetini anlamak icin en kritik nokta,
sorunun sadece H3N2 gribi olmamasidir. Dr. Furkan
Timur'un analizine gére, H3N2 ile es zamanli olarak
iki virGs daha aktif sekilde dolasimda: RSV
(Respiratuvar Sinsityal Virls) ve rinovirUs.

Birden fazla solunum yolu virGstntn ayni anda
dolasimda olmasi, 6zellikle gocuk poliklinikleri ve acil
servislere yapilan basvurularda belirgin bir artisa yol
agarak saglk sistemi Gzerindeki yuka agirlastiriyor.
Bu es zamanli dolagim artik sadece Diyarbakir'da
degil, istanbul gibi buytik sehirlerde de
gozlemleniyor.
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Basit Bir Soguk Alginligi" Zannettiginiz Sey, Risk Gruplarn igin Ciddi Olabilir

Ug farkli viriisiin dolagimda olmasi, aralarindaki farklari bilmeyi &nemli kiliyor. Ozellikle rinoviriis
ve RSV, benzer baslasa da farkli riskler tasiyabilir.

(
 Rinoviriis: Genellikle "nezle" olarak bilinen soguk alginhiginin ana nedenidir. Tipik belirtileri

arasinda burun akintisi, hapsirik ve bogaz agrisi bulunur. Codu saglikl insanda genellikle
hafiftir ve birkag giin iginde kendiliginden duzelir.
o RSV: Ozellikle belirli risk gruplari igin ok daha ciddi olabilen bir viriistir. Akciger gibi alt
solunum yollarini etkileyerek hisilti ve nefes darligi gibi belirtilere yol agabilir.
. J
Uzmanlara gére RSV enfeksiyonu agisindan en
fazla risk altinda olan gruplar sunlardir: 1 yas alti
bebekler (6zellikle ilk 6 ay), premattre
doganlar, 65 yas Ustu yaslilar ve kronik kalp,
akciger veya bdbrek hastaligi olan bireyler.

Dr. Furkan Timur, RSV'nin bebekler Gzerindeki
potansiyel tehlikesine karsi su hayati uyariyi

yaplyor:

“Ancak RSV, diinya genelinde ézellikle risk
grubundaki bebeklerde ciddi solunum
yetmezligine yol agabilen bir viriis oldugu
igin, tedavide ge¢ kalindiginda nadir de olsa
6liimle sonuglanabilen tablolar gériilebilir.
Bu nedenle yakin takip ve erken miidahale

hayati 6nem tagir.”
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En Savunmasizlan Korumak igin Artik Yeni Yoéntemler Var

Bu artan tehditlerin yaninda, artik elimizde guclu dnleyici tedbirler de bulunuyor. El hijyeni,
kapali ortamlarin havalandiriimasi ve hasta gocuklarin okula veya krese génderilmemesi gibi
standart dnlemler, tim solunum yolu virUslerine karsi etkilidir.

Spesifik olarak H3N2 gribi icin en dnemli koruyucu énlem grip asisidir ve 6. aydan itibaren
tim gocuklara ve yetiskinlere uygulanabilir.

RSV'den korunma konusunda ise son yillarda énemli gelismeler yasandi. Dr. Furkan Timur'un
belirttigi gibi, hamilelik déneminde uygulanan anne RSV asilari ve bebekler igin gelistirilen
uzun etkili koruyucu antikor tedavileri, artik bebeklerde agir RSV enfeksiyonlarini
onleyebilmektedir.

Ozetle, bu kisin saglik glindemini daha hizli yayilan bir grip viristi, RSV ve rinovirlisiin
kesisimi belirliyor. Bu "lclU tehdit", normal bir grip sezonundan daha fazla dikkat ve tedbir
gerektiriyor. Bu yeni tablo karsisinda, kis sagligr aliskanlklarimizi gézden gegirmeye ve
"sadece bir grip" algisinin dtesine gegmeye hazir miyiz?

N Wy, =
e ™ =
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https://www.youtube.com/@Tubecotv

GIDALARIMIZDAKI KIMYASALLARIN
GERCEK BEDELI NE?

Modern yasamin hiziyla birlikte, paketlenmis gidalar ve tek kullanimlik ambalajlar gibi pratik
¢6zUmler hayatimizin vazgegilmezi haline geldi. Raflardan aldigimiz bir Grlin veya yemek
hazirlarken kullandigimiz tek kullanimlik bir eldiven, hayatimizi kolaylastiran kiigtiik adimlar gibi
gortnuyor. Ancak yeni ve kapsamli bir bilimsel rapor, bu giindelik kolayliklarin ardinda yatan
devasa ve blyUk élctiide gériinmez bir bedel oldugunu goézler éniine seriyor. Gida sistemimize
sizan sentetik kimyasallar, hem sagligimiz hem de gezegenimiz icin sok edici bir fatura
cikariyor.

Kapsamli rapor, gida sistemimizdeki kimyasal kirliligin boyutunu ve etkilerini dért temel
bulguyla ortaya koyuyor.

DOMATES
MISIR GEVREGi

ISLENMIS GIpA

KOZMETIK
PLASTIK

Goriinmez Fatura: Yillik 2,2 Trilyon Dolarlik Saglik Maliyeti

Raporun en carpici bulgularindan biri, gida sisteminde yaygin olarak kullanilan sentetik
kimyasallarin yol agtigi inanilmaz maliyet. Ftalatlar, bisfenoller, pestisitler ve PFAS, yani 'kalic
kimyasallar' gibi maddelere maruz kalmanin neden oldugu kanser, kisirlik ve nérogelisimsel
bozukluklar gibi saglik sorunlarinin yillik faturasi 2,2 trilyon dolari buluyor. Bu rakamin
bUyUkliguind anlamak igin, diinyanin halka agik en blylk 100 sirketinin toplam karina kabaca
esit oldugunu distnebilirsiniz. Bu devasa saglik yikilne ek olarak, tarimsal kayiplar ve su
gUvenligi standartlarini karsilama maliyetleri gibi ekolojik etkiler igin de yillik 640 milyar dolarlik
bir ek maliyet séz konusu.
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Raporun belki de en endise verici tespiti,
kimyasallarin insan nGfusu Gzerindeki
potansiyel etkisidir. Bulgulara gére, bisfenol
ve ftalatlar gibi endokrin (hormon) sistemini
bozan kimyasallara maruz kalma mevcut bol
oranlarda devam ederse, 2025 ile 2100 yillari
arasinda 200 milyon ila 700 milyon daha az
dogum gergeklesebilir. Bu 6ngori, kimyasal
kirliligin sadece bireysel sagligi degil, ayni
zamanda toplumlarin demografik gelecedini
de ciddi sekilde tehdit eden bir saatli bomba
oldugunu gdsteriyor.

Yeni Kiiresel Kriz: Kimyasal Kirlilik iklim Degisikligi Kadar Ciddi

Raporun yazarlarindan biri olan, pediatri uzmani ve Boston College'da ktresel halk saghg:
profesdrl olan Philip Landrigan, sorunun ciddiyetini net bir sekilde ifade ediyor. Landrigan'a
gore kimyasal kirlilik, ginimuzin en blyuk tehditlerinden biri olarak kabul edilen iklim
degisikligi kadar acil ve 6nemli bir kiresel krizdir.

"Diinya gergekten uyanmali ve kimyasal kirlilik hakkinda bir seyler yapmali. Kimyasal
kirlilik sorununun en az iklim degisikligi sorunu kadar ciddi oldugunu iddia ediyorum."”

Gordiiklerimiz Sadece Buzdaginin
Gorunen Kismi

Bu rapor, etkileri en iyi arastirilmis ve en yaygin dort
kimyasal grubuna (ftalatlar, bisfenoller, pestisitler
ve PFAS) odaklanmis olsa da, bu kimyasallar blytk
resmin sadece kigUk bir pargasini olusturuyor.
Klresel pazarda 350.000'den fazla sentetik
kimyasal bulunuyor ve bunlarin buytk bir
cogunlugunun insan sagligi ve gevre Gzerindeki
etkileri hakkinda ¢ok az sey biliniyor. ilaglarin
aksine, enduUstriyel kimyasallarin piyasaya
strtlmeden 6nce glvenlik testlerinden geciriime
zorunlulugu bulunmuyor ve etkileri nadiren
izleniyor. Bu bilinmezlik, uzmanlari en gok

endiselendiren konulardan biri.
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Bu Gergeklerle Ne Yapacagiz?

Yeni rapor, gida sistemimizin gériinmeyen maliyetlerini géz ardi edilemeyecek rakamlarla
ortaya koyuyor: trilyonlarca dolarlik saglik ytku, gelecek nesilleri tehdit eden demografik
riskler ve en az iklim degisikligi kadar ciddi bir kiiresel tehdit. Ustelik tim bunlar, hakkinda
neredeyse higbir sey bilmedigimiz ylz binlerce kimyasalin var oldugu bir ortamda,
buzdaginin sadece goériinen kismi.

Gida sistemimizin gergek bedelini 8grendigimize gére, hem bireysel hem de toplumsal olarak
neyi degistirmeye haziriz?
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Yasam, bir tuketim yarisi degil, bir
varolus sanatidir.
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HEDEFLERIN BASKISI, NIYETLERIN HAFIFLIG
YENI YILA FARKLI BIR BASLANGIC YAPIN

Zeynep Derin Késeoglu
Ekolojik Evim Yazan 4

\,
Her senenin basinda ayni tanidik heyecani hissederim. Bos bir sayfa, taze bir baslangig... Ve
tabii ki o meshur liste: Bu yil daha ¢ok kitap okunacak, spora baslanacak, yeni bir dil
o6grenilecek... Gegen yillardan birinde, o kadar iddiali bir liste yapmistim ki, daha Ocak ayinin
ortasina gelmeden listenin altinda ezildigimi, hedeflerimin adirlhiginin beni nasil yordugunu fark
etmistim. O liste, yiIl sonunda bir pismanlik ve yetersizlik aniti gibi duruyordu calisma masamin

cekmecesinde. Tanidik geldi mi?

Eger siz de bu dénglden yorulduysaniz, gelin bu yil birlikte farkli bir yol deneyelim. Bu yil,
hedeflerin omuzlarimiza ytkledigi baskinin yerine, niyetlerin ruhumuza tfledigi hafifligi
koyalim. Gelin, minimalizmin sade felsefesiyle hayatimizda nasil yer agabilecegimizi ve bu
bosluklari anlamli niyetlerle nasil doldurabilecegdimizi kesfedelim. Bu, benim kendi hayatimda
baslattigim bir yolculugun hikayesi ve sizi de bu maceraya davet ediyorum.

.e . EKO
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Neden Yoruluyoruz? Modern Hayatin
Goriinmez Yiikleri

Tukenmisligimin neye benzedigini gok net
hatirliyorum. Gegen kis bir cumartesi sabahiydi.
Dolabimin éntinde duruyordum, onlarca kazagim
olmasina ragmen iglerinden biri bile o gtinkl ruh
halime uymuyormus gibi geliyordu. O an
hissettigim sey sadece kararsizlik degildi;
esyalarin yarattigi bir gtrtltiydu, bir bogulma
hissiydi. iste o glin, modern hayatin "esyalar
icinde bogulma" (stuffocation) ve strekli segim
yapmaktan kaynaklanan "karar yorgunlugu"
(decision fatigue) dedigdi kavramlarla ytzlestim.
Bu kisisel an, aslinda hepimizin tasidigi goériinmez
ylklerin bir yansimasiydi.

Bu yorgunlugu daha iyi anlamak igin hayatima baktigimda karsima gikanlar birbiriyle ne kadar
da baglantiliydi:

r
 Fiziksel Karmasa: Agzina kadar dolu gardirobumun karsisinda hissettigim o meshur

"giyecek higbir seyim yok" paradoksu, sahip olduklarimin bana hizmet etmek yerine yk
oldugunun en somut kanitiyd.

« Dijital Giiriiltii: Bu fiziksel karmasa, dijital diinyada da bir yanki buluyordu. Telefonuma
disen yulzlerce bildirim, bitmeyen e-postalar, sosyal medya akislarinin yarattigi o sonsuz
gurultd... Zihnim strekli mesguldl ama aslinda hicbir seye tam olarak odaklanamiyordum.
Dijital diinya, zihnimi de esyalarim gibi daginik hale getirmisti.

 Zihinsel Baski: Ve tUm bu daginikligin tepesinde, her yilin basinda koydugum ama bir tarld
ulasamadigim o blytk hedefler duruyordu. "0 kilo vermeliyim", "Daha basarili olmaliyim"
gibi kati kurallar, beni motive etmek yerine strekli bir yetersizlik ve stres duygusuyla bas
basa birakiyordu.

os . EKO
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Kurtulugun ilk Adimi: "Az Aslinda Goktur"
Felsefesiyle Tanigmam

Minimalizm kelimesini ilk duydugumda aklima
sadece beyaz duvarlar ve bos odalar gelmisti. W Y ” Ml

Ama arastirdikga anladim ki bu, bir dekorasyon "/ = ™ //ﬂ”i‘\\‘\
trendinden cok daha fazlasiymis. Minimalizm, o g

insanin 6zgurltguind, zamanini ve zihinsel
berrakhidini geri almasini saglayan derin bir yasam

felsefesiydi.

Bu felsefeyle ilgili okurken bir giin karsima Sinoplu Diogenes'in hikayesi cikti. MO 400l
yillarda, toplumun mal biriktirme ve stati arayisini reddederek bir figinin icinde yasayan bu
bilge adamin hikayesi beni derinden etkiledi. Sahip oldugu tek seyin bir pelerin ve baston
olmasi, nesnelere karsi ne blyUk bir baskaldirydi! Onun bu radikal sadeligi, bana sahip
olduklarimin beni nasil esir aldigini gésterdi. iste o an anladim ki asil zenginlik, daha fazlasina
sahip olmakta degil, daha aza ihtiyag duymaktayd..

Bu felsefeyle ilgili okurken bir gtin karsima Sinoplu Diogenes'in
hikayesi ¢ikti. MO 400'li yillarda, toplumun mal biriktirme ve stat(
arayisini reddederek bir ficinin iginde yasayan bu bilge adamin
hikayesi beni derinden etkiledi. Sahip oldugu tek seyin bir pelerin ve
baston olmasi, nesnelere karsi ne blyUtk bir baskaldiriydi! Onun bu
radikal sadeligi, bana sahip olduklarimin beni nasil esir aldigini
gdsterdi. Iste o an anladim ki asil zenginlik, daha fazlasina sahip
olmakta degil, daha aza ihtiyag duymaktayd..

"Az aslinda goktur" (less is more) mantrasini hayatimin
merkezine almaya karar verdim. Gardirobumdaki
fazlaliklardan kurtulduktan sonraki hafta sonu, normalde
aligveris merkezinde gegirecegdim saatleri eski bir
dostumla saatlerce kahve icip dertleserek gegirdigimi
fark ettim. Iste "az"in yarattigi "gok" tam olarak buydu. O
bosalan alana yeni deneyimler, sevdiklerimle
gegirecedim kaliteli zamanlar ve en dnemlisi kendimi
dinleyecegdim o kiymetli anlar dolmaya basladi.

EKO
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Hayatima Alan Agmak: Sadelesme

Maceramdan Pratik Notlar

Bu teorik farkindahgi pratige dékmek, benim igin
en heyecan verici kisimdi. Bu strecte denedigim
ve hayatimi gergekten degistiren birkag basit
yontemi sizinle de paylagsmak isterim.

Esyalarin Esaretinden Kurtulmak

Her sey gardirobumla basladi. "Aski Yoéntemi" adini
verdigim basit bir metot denedim. Dolabimdaki
tim kiyafetlerin askilarini ters gevirdim. Bir kiyafeti
giydikten sonra askisini diiz olarak geri astim. Alti
ay sonra dolabimi actigimda hala ters duran askilari
gorince sok oldum! Neredeyse gardirobumun
yarisini hi¢ giymemistim. O an, o kiyafetlerle
vedalasmak ¢ok daha kolay oldu.

Kitaplarimi ayiklarken ise "Sakla/At/Ver" Gglistnd kullandim. Her kitabi elime alip kendime su
sorulari sordum: "Bu kitap bana gergekten bir sey katiyor mu? Onu tekrar okur muyum?"
Cevaplarim netti. Bir kismini sakladim, yipranmis olanlari geri dénistime attim ve birgogunu da
kGtGphanelere ve arkadaslarima vererek onlara yeni bir hayat sundum. Bu yéntem, her bir
esyamla bilingli bir iligki kurmami sagladi.

.e . EKO
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Dijital Diinyada Nefes Almak

Fiziksel dinyadaki sadelesme, dijital diinyada da bir
detoks yapma istegi dogurdu. ilk is olarak
telefonumdaki aylardir hic kullanmadigim

uygulamalari sildim. Ardindan, e-posta kutumu
dolduran onlarca abonelikten ciktim. Ozellikle stirekli

indirim ve kampanya mesajlariyla beni tiketime
tesvik eden e-ticaret sitelerinin bultenlerinden
cikmak, hem clizdanima hem de zihnime inanilmaz

: bir ferahlik getirdi. Son olarak, sosyal medya ve
haber uygulamalarinin bildirimlerini kapattim. Artik
ne zaman bilgi almak istedigime ben karar

veriyordum, telefonum degil.

Zihinsel Hijyen: "Hayir" Demenin Ozgiirliigii

Sadelesme sadece esyalarla ve dijital dinyayla sinirl
kalmadi. Zamanla anladim ki, enerjimi tliketen sosyal
iliskilere de sinirlar koymam gerekiyordu. Eskiden beni
yoran her sosyal davete "ayip olmasin" diye evet
derdim. ilk "hayir"imi, gok yorgun oldugum bir cuma
aksami bir davete gitmeyip evde kendime gay
demledigimde sdyledim. O an hissettigim sugluluk
degil, inanilmaz bir 6zgurltktd. "Hayir" demek,
baskalarini reddetmek degil, kendi énceliklerine "evet"
demekti aslinda.

En Biiyiik Kesfim: Hedefler Yerine Niyetler Koymak

Hayatimdaki fiziksel ve dijital fazlaliklardan kurtuldukga, zihnimdeki en biyik daginikhgin
aslinda "hedeflerim" oldugunu fark ettim. Onlar da bir nevi zihinsel esyaydi; strekli yer
kaplayan, tozlanan ve Uzerimde agirlik yapan... Asil aydinlanmayi, yeni yila bakis agimi
tamamen degistiren o sihirli kelimelerle yasadim: Hedefler yerine niyetler koymak.
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Bu farkindalikla eski listemi yirttim ve yerine yenisini yazdim:

o Eski Hedefim: "0 kilo vermek" (Stres ve sonug odaklilik)
 Yeni Niyetim: "Bedenime iyi bakmaya ve onu dinlemeye niyet etmek" (Her glin
uygulanabilir, sefkatli bir stireg)

Artik "saglikli olmak" gibi buyUk bir niyetim (Ust hedefim) vardi ve bu niyeti "her gtin 30 dakika
yuramek" gibi ktiguk, ulagilabilir adimlarla (alt hedeflerle) besliyordum. Her adim, o buyuk
niyete hizmet eden klgulk bir zaferdi ve bu bana blyUk bir tatmin ve motivasyon veriyordu.

Bu sitregte okudugum Fernando Pessoa'nin o harika siiri, niyetlerin felsefesini kalbime isledi:

Yolun dénemecinin étesinde

Belki bir kuyu, belki bir kale...

Bilmiyorum ve sormadim.

Dénemegten énceki yolda oldugum siirece,
Sadece dénemegten 6nceki yola bakarim.

Bu dizeler, bana sirekli gelecedi planlamak ve kontrol etmeye calismak yerine, sadece su ana,
attigim adima odaklanmanin guzelligini hatirlatti.

Her An Yeni Bir Basglangigtir

Minimalizm ve mindful niyetler, benim igin sadece bir yeni yil karari olmaktan ¢ikip hayatimin
her anina yayilan bir yasam pusulasina dénlstt. Anladim ki sadelesmek, eksilmek degil, aksine
hayattaki gercek zenginliklere zamana, huzura ve 6zgurltige yer agmak demekmis.

Mevlana Celaleddin Rumi'nin dedigi gibi:

"Diinle beraber gitti cancagizim, ne kadar s6z varsa diine ait, simdi yeni seyler sé6ylemek
lazim..."

Yeni bir baslangi¢ yapmak igin takvim yapraklarinin tikenmesini beklememize gerek yok. Her
an, her nefes, yeni bir baslangic icin bir firsattir. Bu yolculugun bir varis noktasi yok; her giin
yeniden kesfedilen, 6grenilen ve keyfi cikarilan bir streg.

Umarim benim bu hikayem, size de kendi sadelesme ve niyet belirleme maceraniza atilmaniz
icin ilham verir. Bu yeni yilda ve her yeni gliinde, hedeflerin agirhgindan siyrilip niyetlerin
hafifligiyle kanatlanmaniz dilegiyle...
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YILBASI, YENIDEN BASLAMAKTIR

Gizem Gorhan Yagmur
Ekolojik Evim Yazan /4
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Yilbasi yaklasiyor ve benim igin yilin en &zel
zamanlarindan biri. Yeni yil ile birlikte yeni
bir defterin ilk sayfasini agacak gibi
hissediyorum. Bu hisle de igim tatli bir
umutla doluyor. Cocukken hissettigim
heyecan gibi ayni yogunlukta
hissediyorum. Hissettiklerim sana da tanidik
geliyor mu?

Yeniden baslama hissi. Yilbasi, bana tam
olarak bunu hatirlatiyor. Gergeklestirilmeyi
bekleyen hayallerle dolu bir yili kargilama
hareketliligi icinde buluyorum kendimi.
Hissettigim bu ruhu eve tagimanin yolu da,
o tatli evi ssleme hazirliklarindan gegiyor.
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ilk yaptigim hazirlik, gam agacini kurmak :)
Adaci kurarken hissettiklerimi anlatamam.
Kutudan cikardigim her bir siis sanki bir aniyi
cikariyor ortaya. Gegen yildaki basarilarimi,
unutulmaz anlarimi, htztnlerimi, gultslerimi,
cesaret ettiklerimi, ertelediklerimi,
paylastiklarimi, benimle paylasilanlari...

Her bir renkli top, en tepeye yerlestirdigim
parlayan o blyuk yildiz ve 1sik sagan sekiller
agacimi sUslerken her biri kendi iginde bir
hikayeyi barindirtyor. Agaca ilistirdigim her bir
sUs yasadigim bir aniy1 bana hatirliyor.



icimizden gelen sesler gok fazla ve birbirinden cok farkli. Tezatliklar
bulusmasi gibi sanki. Bir yanimiz denemelisin derken, diger yanimiz ya
olmazsa sesiyle gelir bize. Tam burada aklima gok gtizel bir soru geliyor.
Deneyip bir seyi olduramadigimizda gergekten basarisiz mi oluyoruz?
Basarmak isin sonunda kazanilan zafer mi oluyor her zaman.

ilk hatiralar zihinde hatirlanmaya baslayinca sonrasi
kendiliginden geliyor. Bazen fark ediyorum ki unuttugum
seyler olmus ve agaci sUslerken saklandiklari yerlerden ¢ikip
bana kendilerini hatirlatiyorlar.

Susleri her sene agacin farkli dallarina yerlestirmeyi
seviyorum. Sadece yildiz ve kirmizi kurdele hep ayni
yerindeler. KligUk de olsa birkag tane sis alirim onu da
yerlestiririm agacima, birlikte ne kadar gok uzun yillari
yasadigimizi gosterir bu bana.

Isiklari taktigim an tamam oluyor. Aksam olmasini sabirsizlikla
bekliyorum ¢linkl o peri isiklarini yaktigimda, odanin
karanliginda o i1sildayan isiklari seyretmek mutluluk animi
tamamlayan son parga gibi hissettiriyor.

Cam agaci sadece bir sts degil, bir rittel benim igin. Yeni
yill heyecanla karsilamanin, getirecegi guzellikleri sicacik
kucaklamanin bir gdsterimi.

Agac sUslemesi bittikten sonra sirada hediyeler var. Hediyeleri se¢gmek de paketlemek de
icimde her zaman giizel duygular olusturmustur. Birini mutlu etmek igin bir sey seciyorsun
onun kendine has gtlimsemesini hayal ederek.

Ben hediyenin ne oldugundan ¢ok, o diisiincenin 6nemli olduguna inaniyorum. Her seyden
oénce orada bir igtenlik var, deger verme var. Seni diisiinerek bunu aldim veya yaptim

demek var. Gorinen olan hediyenin altinda yatan anlam ¢ok daha kiymetli. Bir kitap, bir sehrin
en sevdigin koésesinden alinmis kligik bir obje, belki kendi ellerinle hazirladiin bir tebrik karti...

B EKO
Sayi:4 |Ekolojik Evim YASAM e o7/



Paketlenen hediyelerden sonra sirada diger alanlar igin hazirladigim isiklar var. Balkona,
pencerelere, kapi kenarlarina astigim parlayan isiklar... Etrafi aydinlatirken icimizi de peri

isiitilaryla dolduruyor. Gece oldugunda isiklari seyretmek ayri bir keyif.

Sanki o 1sildayan isiklar bana “Endiselenme, her sey glizel olacak” diyormus gibi geliyor.

Birkag detayi bir araya getirdigim birlikte gok glzel

bir manzara olusturuyorlar. Yilbasi ruhunu
hissedebilmek oldukga anlamli ve degerlidir. O

heyecani hissetmek, yeni bir baslangici karsilamaya

hazir olmak, yeni hayallerle bu zamana adim
atabilmek demektir.

Yeni bir yil aslinda bizim igin 6nemli bir firsat.
Bizi mutlu eden geyleri daha ¢ok yapmak igin
yeni bir baslangi¢ gibi.

Benim igin bu yilin temalarindan biri yine mutluluk
olacak. Kiigtk anlar fark etmeyi, onlardan keyif
almayi 6grenmeye calisiyorum. Mesela gam
agacini stslerken sadece o ana odaklaniyorum. O
sUsi taktigimda hissettigim tatli heyecanin tadini
cikariyorum ya da bir hediye segerken karsimdaki
kisiyi dusUnerek gtlimsemek bile bana yetiyor.
Hayat bu kiigUk anlarla dolu aslinda.

Yeni yil yaklasirken bu yilin daha da glizel olmasi icin yapabilecegimiz seyler oldukga basit.
Sevgiyle hayata bakmak, umutla her yeni gtinii yasamak ve anin tadini gergek anlamda

ctkarmak. Sen de simdiden hayallerini kurmaya basla. Her hayalin, her planin gerceklesmesi icin

bekledigi bir zaman vardir. Belki de senin hayallerinin gergege dénuUsecedi yil bu yildir :)

Isiklar takarken yeni yilin isiltisi da ruhumuza dokunsun. Yeni baslangiglar hepimize iyi gelsin :)

Mutlulukla kalin )
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Evimiz, gezegenle kurdugul
baslangic noktasidir ve her
kiiciik ekosistemidir. |




BUZDOLABINIZIN GiZLi KARBON AYAK izi
BILMENIZ GEREKEN 4 SASIRTICI GERCEK

Buzdolabi, her evin demirbasi ve mutfagin kalbidir.
GlUnde 24 saat, yilda 365 gun kesintisiz calisarak
gidalarimizi taze tutar. Bu vazgegilmez cihazin gevresel
etkisini disindigimuzde, aklimiza genellikle sadece
harcadigi elektrik gelir. Peki ya mutfaginizdaki o sessiz
cihazin, tim havacilik ve gemicilik endustrilerinden daha
bUyUk bir iklim krizine yol agtigini sdylesek? Gergekler,

bu basit varsayimin ¢ok daha 6tesinde, sasirtici ve ——
karmasik bir tablo ortaya koyuyor.
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1. Sasirtici Gergek: Sogutma, Hava ve
Deniz Tagimaciliginin Toplamindan
Daha Fazla Emisyona Neden Oluyor

Son arastirmalara gore, ev tipi sogutma
ekipmanlari, yani buzdolaplari ve dondurucular,
kiresel CO2 emisyonlarinin yaklasik %10'undan
sorumludur. Sogutma ekipmanlari evimizdeki
en blUyuk suclu olmasa da (o unvan klimalara
ait), kuresel dlgekteki toplam etkileri sok edici

dlzeydedir.

Bu oranin ne kadar devasa oldugunu anlamak
icin su karsilastirmaya g6z atalim: Bu miktar,
genellikle en buyUk kirleticiler olarak bilinen
havacilik ve gemicilik sektdrlerinin toplam
emisyonlarinin tam g katidir. Bu karsilastirma,
gundelik bir ev aletinin kiresel etkisinin ne
denli hafife alindigini ortaya koyuyor.

2. Karsit Gergek: Gidalari Korumasi Gereken Cihaz, Gida israfini Artirabiliyor

Buzdolaplarinin temel varolus amaci gidalari bozulmaktan korumaktir. Ancak ironik bir sekilde,
yanlis kullanildiginda gida israfini artiran bir faktdre déntsebilirler. ihtiyacimizdan daha buyiik
bir buzdolabi aldigimizda, aslinda farkinda olmadan bu devasa kiresel sorunun bir pargasi
haline geliyoruz. O unutulmus sebzeler, milyarlarca tonluk israf daginin sadece kiguk bir
pargasl.

Gida israfinin kiresel etkisi ise endise verici boyutlardadir:

« Kiresel gida kaybi ve israfi, tim sera gazi emisyonlarinin %8 ila %10'unu olusturmaktadir.

e Bu oran, havacilik sektériinlin yarattigi toplam emisyonlarin neredeyse bes katidir.

e 2022 yilinda diinya genelindeki gida israfinin %60'iIndan dogrudan haneler sorumlu
tutulmustur.

Ayrica, buzdolabina agzi acik kaplarda yiyecek koymak, icerdeki nem seviyesini artirir. Bu
durum, kompresérin daha fazla galismasina neden olarak hem enerji tiketimini artirir hem de
yiyeceklerin bozulma riskini ytkseltir. Gida israfini kiiresel bir 6ncelik haline getiren (ABD'nin
2030'a kadar yariya indirme hedefi gibi) hedefler, mutfaklarimizdaki buzdolaplarinin aslinda bu
muUcadelenin 6n saflarinda yer aldigini gbsteriyor.
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3. Gizli Tehlike: Elektrik Tiiketiminin Otesindeki Kimyasallar

Buzdolaplarinin iklim tGzerindeki etkisi iki yonltdir: Calisirken dolayli olarak ttkettigi elektrik
ve dmrinlin sonunda dogrudan atmosfere saldigi tehlikeli gazlar.

Bu sogutucu gazlar, "kirmizi liste" olarak
adlandirilan ve inanilmaz derecede ytiksek kiresel
Isinma potansiyeline sahip kimyasallardir. Her
sogutucu gazin, karbondioksite kiyasla atmosferde
ne kadar isi tuttugunu goésteren bir "Kiresel Isinma
Potansiyeli" (GWP) dederi vardir. Gegmiste ozon
tabakasina zarar veren CFC gazlari Montreal
ProtokolU ile yasaklandiktan sonra, R-134a gibi
ylUksek GWP'li gazlar yayginlasti. Bu nedenle, 1
Ocak 2021'den itibaren Uretilen yeni
buzdolaplarinda, GWP degeri 200 kat daha distk
olan R-600a (izobutan) gibi daha gevre dostu
soJutuculara gegis yapildi. Bu, devrim niteliginde
bir adimdir.

Bu gazlarla ilgili en blytk tehlike, cihazin kullanim
dmrinlin sonunda ortaya gikar. Buzdolaplari
normalde galisirken ¢ok az sizinti yapar. Ancak bir
buzdolabi atildiginda veya hurdaya ayrildiginda,

icindeki tim sogutucu gaz atmosfere salinir ve
iklim Uzerinde kalici bir hasar birakir.

YEYROAY o9
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4. Basit Coziimler: Kiigiik Degisikliklerin Biiyiik Etkisi

Neyse ki buzdolabinizin gevresel etkisini azaltmak igin hemen uygulayabilecediniz basit ama
son derece etkili ydntemler mevcut:

é ) )
« Dogru Sicaklik Ayari: ABD Gida ve llag Dairesi (FDA) 4°C (40°F) ve altini 6nerse de,

Consumer Reports testlerine gore ideal sicaklik 3°C'dir (37°F). Bu 1 derecelik fark, sik
acilip kapanan kapi nedeniyle igeri sizan sicak havaya karsi yiyeceklerinizi koruyan kritik
bir tampon gdrevi gorir. Dondurucu ise -18°C (O°F) olarak ayarlanmalidir.

« Dogru Yerlesim: Buzdolabinin arkasindaki bobinlerin diizgtin hava alabilmesi igin cihazi
duvardan birkag santim uzagda yerlestirin. Firin veya bulasik makinesi gibi isi Greten
cihazlarin yanina koymaktan ve giintin bayuik béliminde dodrudan gtines i1s1d1 alacagi
yerlerden kaginin.

o Verimli Doluluk Orani: Buzdolaplari ve dondurucular en verimli sekilde yaklasik dortte
UgU doluyken galisir. Ne gok bos ne de agzina kadar dolu olmalidir.

 Diizenli Bakim: Kapi contalarinin hava sizdirmadigindan emin olun. Birkac ayda bir,
kondenser bobinlerini ve fani bir firca veya dar uclu vakum aparati ile temizleyerek
biriken tozlar alin.

« Gereksiz Ozellikler: Buz makineleri ve kapi terlemesini dnleyen isiticilar gibi ekstra
elektrik tiketen ozellikleri, ihtiyaciniz yoksa kapatin.
\. S

Bilingli Bir Bakis Agisi

Buzdolabi, basit bir ev aletinden cok daha fazlasidir;
elektrik tUketimi, kimyasal icerigi ve gida saklama
aliskanliklarimiz Gzerindeki etkisiyle karmasik bir gevresel
ayak izine sahiptir. Ancak bu gergekler umutsuzluga yol
agmamali. Aksine, dogru bilgi ve birkag basit aliskanhk
degisikligi ile bu etkiyi 5nemli dlglide azaltmak bizim
elimizde.

Artik buzdolabinizin kapisini her agtiginizda, sadece bir
cihazi degil, gezegenimizle olan iliskinizi ydnetme gticlini
elinizde tuttugunuzu bileceksiniz.
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SIRKE VE KARBONAT
TEMIZLIK DOLABINIZDAKI GiZLIi KAHRAMANLAR

Temizlik dolabiniza bir g6z atin. Farkli ylzeyler igin ayri ayri tasarlanmis, her biri pahali ve gtgla
kimyasallar iceren kag tane Urlin var? Zeminler, banyolar, mutfak tezgahlari, firinlar... Liste
uzayip gidiyor. Bu Urlnler hem bltgemizi zorluyor hem de evimize toksik maddeler yayiyor.
Peki, tim bu karmasaya dogal, ucuz ve sasirtici derecede etkili bir alternatif olabilecegdini
soylesek?

Cevap, blytk ihtimalle su an mutfak dolabinizda duruyor: sirke ve karbonat. Bu mitevazi
ikili, bir araya geldiginde en inatci kirlerle bile basa ¢ikabilen gigli bir temizlik silahina
doénuslyor. Pahali spreylere veya asindirici tozlara ihtiyag duymadan evinizi piril piril
yapabilirsiniz.

Bu ikilinin Sirn Basit Bir Kimya Dersi

Sirke ve karbonatin neden bu kadar iyi galistigini hig
merak ettiniz mi? Cevap basit bir kimya reaksiyonunda
gizli. Karbonat (sodyum bikarbonat) alkali bir yapiya
sahipken, sirke asidiktir. Bu iki zit karakter birlestiginde,
gdzle gorilir bir kdpirme ve fisirdama baglar. iste bu
reaksiyon, temizligin arkasindaki "sir"dr.

Bu birlesme, karbondioksit gazi baloncuklari olusturur.
Bu baloncuklar, ylzeylere yapismis inatgi kirleri, yaglari
ve lekeleri mekanik olarak yerinden oynatir ve yukari
kaldirir. Yani karisim, sizin yerinize "ovma" isinin bir
kismini yapar. Bu basit bilimsel gergek, bu ikilinin
neden sadece birer mutfak malzemesi olmadigini, ayni
zamanda gucli birer temizlik ajani oldugunu kaautlar.
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En inatg1 Yag ve Kir Diigmani

Evdeki en zorlu temizlik islerinden biri stphesiz yanmis yag ve yemek artiklariyla kapl firinlardir.
Bircogumuz bu is igin agir kimyasallar iceren, keskin kokulu firin temizleyicilere basvururuz.

Ancak sirke ve karbonat ikilisi, bu zorlu gérevde bile ne kadar etkili olabilecegini kanithyor.

Yontem oldukga basittir: Bir sprey sisesine
yarim su bardagi limon suyunu bir su
bardagdi sirke ile karistirip firinin ic
ylzeylerine pUsktrtin ve 10 dakika
bekleyin. Ardindan bu islak ylzeylerin
Uzerine bolca karbonat serpin ve 10 dakika
daha bekletin. Son olarak nemli bir bezle
sildiginizde, karisimin yanmis yaglari nasil
¢6zdlUgunl gdreceksiniz. Bu ydntemde
karbonatin hafif asindirici 6zelligi, yanmis
artiklari ylizeyi gizmeden nazikge
kaldirirken, sirke ve limonun asidik gtict
yagi ¢gbzer. Bu kadar basit bir karisimin bu
kadar zorlu bir iste bile bu denli etkili
olmasi gergekten sasirticl.
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Kotii Kokulari Maskelemez, Yok Eder

Piyasadaki bircok oda spreyi veya koku giderici, kdtt kokular sadece daha giglu bir kokuyla
bastirir, yani maskeler. Sirke ve karbonat ise kokunun kaynagini kimyasal olarak nétralize
ederek onu tamamen ortadan kaldirir. Bu, onlar 6zellikle mutfak ve banyo gibi alanlarda
vazgecilmez kilar.

Iki harika 6rnek:

o Tikanmis ve Ko6tii Kokan Giderler: Giderinize yarim bardak karbonat dékin, ardindan bir
bardak sirke ekleyin. Képtrme durduktan sonra, 5 dakika boyunca sicak su akitin. Bu
islem, hem kuctk tikanikliklari acar hem de k&t kokulari yok eder.

« Yikanamayan Evcil Hayvan Yataklari: Evcil hayvaninizin yataginin Gzerine bir miktar
sirke pUskurtip nemlendirin. Ardindan bolca karbonat serpin. Sirke kuruduktan sonra
yatagi gUclU bir elektrik stpirgesiyle vakumlayin. Kétt kokularin tamamen yok oldugunu

goreceksiniz.
\. S

Kire¢ Lekelerine Karsi Dogal C6ziim

Ozellikle sert suyun yaygin oldugu bélgelerde
yasayanlar icin musluklar, dus basliklari ve lavabolardaki
kirec lekeleri bitmek bilmeyen bir sorundur. Pahali kirec

cdzlcller yerine sirke ve karbonat, bu mineral

birikintilerine karsi harika bir dogal alternatiftir.

Musluklarinizdaki kireg lekeleri icin su adimlari
izleyebilirsiniz: Bir bezi sirkeye batirin ve muslugun
kirecli bdlgelerine sikica sarin. Bezi bu sekilde iki saat
bekletin. Ardindan bezi cikarin ve esit miktarda karbonat
ve su ile hazirladiginiz macunu bir firga yardimiyla
bodlgeye stirerek ovun. Bu iki adimli yaklagsimda, 6nce
sirke inatgl mineral birikintilerini kimyasal olarak zayiflatir,
ardindan karbonat macunu bu zayiflamis kalintilari
fiziksel olarak ylizeyden kolayca sdktp atar.
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Bu Karigimi Asla Kullanmamaniz Gereken Yerler

Sirke ve karbonat son derece ¢ok ydnli olsa da, her ylzeyde glvenle kullanilabilecekleri
anlamina gelmez. Karbonatin hafif asindirici yapisi ve sirkenin asitligi, bazi hassas malzemelere
zarar verebilir. Evinizdeki esyalari korumak igin bu karisimi asagidaki ytzeylerde kullanmaktan
kaginmaniz hayati 6nem tasir:

[ )
« Mermer veya kuvars tezgahlar: Sirkenin asidik yapisi, bu dogal taslarin ytzeyini

asindirabilir ve kalici olarak matlastirabilir.

« Ahsap mobilya veya zeminler: Sirkenin asidik yapisi, ahsabin Gzerindeki koruyucu cilayi ve
vernigi ¢ozebilir, lekelenmelere ve ylizeyin matlagsmasina yol agabilir.

« Aliiminyum tencere ve tavalar: Karbonat, aliminyum yUzeyleri gizebilir ve oksitlenerek
kararmasina neden olabilir.

« Cam yiizeyler: Karbonatin hafif asindirici toz yapisi, cami fark ettirmeden gizebilir ve
zamanla mat, puslu bir gérinim birakabilir.

» Seramik ocaklar: Karbonatin asindirici yapisi, bu ocaklarin ptrizsiz ve hassas ylUzeyini
cizebilir.

« Gilimiis veya altin kaplama egyalar: Hem sirkenin asidi hem de karbonatin asindiriciligi, bu

degerli metallerin ince kaplamasini asindirabilir ve kalici hasar birakabilir.
\. J

Daha Aziyla Daha Fazlasini Bagarmak

Gordugundz gibi sirke ve karbonat, ev
temizliginde adeta birer isvigre gakisi gibidir.
Yag ¢6zmekten koku gidermeye, kireg
s6kmekten leke gikarmaya kadar sayisiz isin
Ustesinden gelebilirler. Ustelik son derece ucuz,
kolay bulunur ve ¢evre dostudurlar. Evinizdeki
kimyasal temizleyici koleksiyonunu azaltarak
hem saghginizi hem de bltgenizi
koruyabilirsiniz.

Bu basit ama gti¢lu ikili, daha aziyla daha
fazlasini basarmanin mimkin oldugunu
gosteriyor. Peki siz, evinizdeki temizlik
dolabinda bu basit ikiliyle hangi Grtnleri
degistirmeyi dlslnUrstntz?
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Bazen en iyi hikayeler dinlenir. Gézlerinizi
dinlendirirken kulaklarinizi ilhamla doldurmak icin
Ekolojik Evim Podcast'i Spotify'da sizi bekliyor.



https://open.spotify.com/show/435XnI9PRjAq0Wz2xYC1Mm?si=1b16032c41da4527

Mutfak, doganin comertligini
onurlandirdigimiz bir laboratuvardir.




TAZE MAKARNA NASIL YAPILIR?

Taze, ev yapimi makarna fikri g6zinUzU korkutmasin! Bir kere denediginizde, aslinda ne kadar
kolay oldugunu fark edeceksiniz. Kendi makarnanizi yapmak, sanilanin aksine ¢ok keyifli, ucuz
ve inanilmaz lezzetli bir segenektir. Cok sasirtici bir strede, unu tezgaha déktiginiz andan,
taptaze eristelerinizi kaynar suya attiginiz ana gegebilirsiniz. Bu rehberle mutfakta kendi
kGguk sihrinizi yaratmaya hazir olun.

—
e

Neden Kendi Makarnanizi Yapmalisiniz?

Eger hala ikna olmadiysaniz, iste ev yapimi makarnanin birkag harika avantaiji:

4 )
» Ekonomiktir: Marketlerdeki gurme veya taze makarnalar oldukga pahali olabilir. Evde

kendi makarnanizi yapmak ise cok daha ucuza gelir.

« Basit Malzemelerle Ozel Bir Lezzet: Elinizin altinda sadece un, yumurta, su ve tuz gibi
temel malzemeler varken bile 6zel bir yemek yaratabilirsiniz.

» Egsiz Lezzet: Taze makarnanin lezzeti bambaskadir. Kendi basina o kadar gtizeldir ki,

Uzerine sadece biraz zeytinyadl, tuz ve birkag taze ot gezdirerek bile harika bir 6g§tn
hazirlayabilirsiniz.

. J
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Temel Yumurtali Makarna Tarifi (4-6 Kisilik)

Simdi geldik isin en can alici noktasina, makarnamizin kalbine! Bu temel tarif, tim macera
boyunca pusulaniz olacak. Adimlari sakin ve dikkatli bir sekilde takip ederseniz, sofraniza
koyacaginiz o muhtesem makarnayi simdiden hayal edebilirsiniz. Hazirsaniz, baslayalim!

\
Malzemeler

o 2 su bardagi un (tezgahi ve ekipmani unlamak igin ekstra un)
e 1/2 cay kasigi tuz
o 3 adet blytk boy yumurta

. J
Yapiligi

« Karigtirma: Un ve tuzu tezgaha veya genis
bir karistirma kabina alin. Ortasinda bir
havuz (¢cukurluk) agin ve yumurtalari bu
havuzun igine kirin. Bir ¢atal yardimiyla
énce yumurtalari ¢irpin, ardindan yavasga
kenarlardaki unu iceriye dogru alarak
karistirmaya baslayin. Tim un karistiginda
toparlanan bir hamur elde edeceksiniz.

e Yogurma: Hamur toparlandiktan sonra, bol
unlanmis tezgaha alin. Hamurun
yapismasini dnlemek igin un kullanmaktan
cekinmeyin. Yaklasik 10 dakika boyunca,
hamur elastik bir kivama gelene ve igindeki
kGctk hava kabarciklari kaybolana kadar
yogurun.

e Dinlendirme: Yogurdugunuz hamuru bir
kaseye alin, Uzerini 6rterek en az 30 dakika
dinlendirin. Bu asamada hamuru
buzdolabinda bir gline kadar
saklayabilirsiniz. Tekrar kullanmadan énce
oda sicakhgina gelmesini beklemeyi
unutmayin.
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o Agma: Dinlenen hamuru dort esit parcaya
bdllin ve her birini unlayin. Bir makarna
makinesi kullaniyorsaniz, hamur pargasini en
kalin ayardan gegirin, katlayin ve purizstz
bir hal alana kadar bu islemi birkac kez
tekrarlayin. Ardindan, katlama yapmadan
hamuru giderek daha ince ayarlardan
gegirin. Dise gelen bir makarna igin en
inceden iki dnceki ayarda birakmak idealdir.
Eder merdane kullaniyorsaniz, yine bu sureci
taklit ederek hamurunuzu istediginiz incelige
getirebilirsiniz.

o Sekil Verme: Actiginiz hamur tabakalarini
eristeler icin kesebilir veya ravioli gibi dolgulu
makarnalar yapmak igin kullanabilirsiniz.
Yapismalarini dnlemek igin agtiginiz ve
kestiginiz hamurlari unlu bir ylzeyde bekletin.

 Pisirme: Taze makarnayi tuzlu kaynar suda 4-
5 dakika kadar pisirin. Dolgulu makarnalar igin
ise suyun ylzeyine ciktiktan sonra,
boyutlarina bagli olarak 1-2 dakika daha
pisirmek yeterlidir.

« Saklama: Kestiginiz makarnalari askida veya
raflarda kurutarak daha uzun sire saklayabilir,
ya da taze olarak dondurabilirsiniz.
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Makarnanizi Bir Ust Seviyeye Tasiyin: Lezzetlendirme Fikirleri

Ev yapimi makarna, yaraticiliginizi kullanabileceginiz bos bir tuval gibidir. iste size birkag fikir:

Hamura Lezzet Katin

Makarna hamurunuza taze veya kuru otlar, baharatlar, limon veya portakal
kabugu rendesi gibi malzemeler ekleyerek lezzetini zenginlestirebilirsiniz.
Ornegin, bahgenizden taze adacayi cigekleri ekleyerek cok &zel bir aroma
katabilirsiniz.

Basit Bir Ravioli Fikri

Dolgulu makarna yapmak igcin karmasik tekniklere ihtiyaciniz yok. Actiginiz
hamurdan bir kurabiye kalibiyla yuvarlaklar kesin. Yuvarlaklarin yarisina i¢ harci
koyun, kenarlarina su strln ve diger yarisini Uzerine kapatarak kenarlarini sikica
birlestirin. Favori i¢ harg dnerisi: Ricotta peyniri, buzdolabinda kalmis peynir
pargalari, bolca karabiber ve limon kabugu rendesi.

Hizli ve "Rustik" Bir Sos Onerisi

Bazen mutfakta ne varsa onu kullanmak en iyisidir.
Genis seritler halinde kestiginiz makarnaniz igin
donmus bezelye, taze nane, sarimsak, badem ve
zeytinyagini mutfak robotundan gegirerek harika bir
pesto hazirlayabilirsiniz. Hizlica ve biraz da 6zensiz
kesilmis bu tir makarnalara "rustik" bir hava katmak
yemedge ayri bir samimiyet katar.

Unutmayin, bu tarif sadece bir baslangig. Kendi
mutfaginizin sefi sizsiniz. Denemekten, yeni tatlar
eklemekten ve en 6nemlisi, bu lezzetli yolculugun her

anindan keyif almaktan ¢ekinmeyin. Simdiden afiyet
olsun!

.e . EKO
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Yaban hayatindan kentteki
dostlarimiza... Bu gezegendeki diger
sakinlerin dunyasina bir pencere

-

aclyoruz.

EKO PATI




BIYOLOJIKTUZAK
60.000 PENGUEN NEDEN ACLIKTAN OLDU?

Afrika penguenleri, sakar yUrUyUsleri ve sevimli gértinimleriyle populer kiltlrin en sevilen
figUrlerinden biridir. Ancak bu sempatik imaj, Glney Afrika kiyilarinda yasanan aci bir
gergekle tam bir tezat olusturuyor.

Yakin zamanda yayimlanan bir calisma,
sardalya stoklarindaki dramatik céktsin,
60.000'den fazla pengueni nasil agliktan
6ltime surikledigini gbzler dnline seriyor.
Bu trajedi o kadar buyuk ki, 2024 itibariyla
Afrika penguenleri "kritik derecede tehlike
altinda" olarak siniflandirildi ve geriye
10.000'den az Ureyen ¢ift kaldi. Bu yazi,
s6z konusu ekolojik trajedinin ardinda
yatan, pek bilinmeyen ve distndurict dort
gercedi ortaya cikariyor.

Yikimin Boyutu Hayal Edilenden Cok
Daha Biiyiik

Felaketin dlgegi sok edici dizeyde.
Arastirmaya gore, 2004 ve 2012 yillar
arasinda yalnizca Dassen ve Robben
adalarindaki iki kilit Greme kolonisinde
60.000'den fazla penguen hayatini kaybetti.
Bu rakam, sz konusu kolonilerdeki penguen
poptlasyonunun %95'inden fazlasinin yok
olmasi anlamina geliyor. Bu kayip munferit
bir olay da degil; ttirtin genel populasyonu
son 30 yil icinde yaklasik %80 oraninda
azaldi. Bu sayilar, bir ttrin ne kadar kisa bir
strede yok olmanin esigine gelebileceginin
somut bir kanitini sunuyor.
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Penguenlerin 8lim, karmasik bir biyolojik stirecin sonucudur. Bu canlilar, yalitimlarini ve su

gegirmezliklerini saglayan tlylerini yenilemek igin her yil yaklasik 21 glin siren bir "tiy dékme'
dénemine girerler. Bu dénem boyunca karada kalmak ve avlanamadiklari igin orug tutmak
zorundadirlar. Bu hayati orug dénemine dayanabilmek igin &nceden bolca sardalya avlayip
vicutlarinda yag depolamalari gerekir. Ancak sardalya kitligi, penguenlerin bu hazirhigi
yapmasini engelledi. Yeterli yag rezervine sahip olmayan penguenler, bu zorunlu orug
sirasinda hayatta kalamadi ve blyuk olasilikla denizde can verdi. Béylece, evrimin milyonlarca
yilda mikemmellestirdigi bu hayati yenilenme stireci, insan kaynakli besin kithgi nedeniyle
Slimcl bir tuzaga déntsmustdr.

Exeter Universitesi'nden Dr. Richard Sherley, durumu sdyle dzetliyor:

"Eger tiily dokmeden énce veya hemen sonra yiyecek bulmak ¢ok zorsa, orucu atlatmak
igin yeterli rezerve sahip olamazlar."

Sardalya populasyonunun ¢dkistnln ardinda ikili bir
tehdit yatiyor. Bir yanda, iklim krizinin tetikledigi
okyanus sicakligi ve tuzluluk oranlarindaki degisimler,
sardalyalarin Greme basarisini ciddi sekilde dustrdu.
Diger yanda ise, zaten azalmakta olan balik stoklarina
ragmen bdlgedeki ticari balikgilik faaliyetlerinin yliksek

seviyelerde devam etmesi sorunu daha da derinlestirdi.
Bu iki faktor bir araya gelerek penguenlerin ana besin

kaynagini neredeyse tamamen yok etti

Calismanin analiz ettigi dénem 2012'de sona ermis olsa
da tehlike gegmis degil. Konuyla ilgili calismasi olmayan
ancak gorUs bildiren Profesér Lorien Pichegru,
"durumun zamanla iyilesmedigi" konusunda uyarida
bulunuyor. Pichegru'ya goére bu olay, Gliney Afrika'daki
kiigUk balik stoklarinin on yillardir stren yanlis
ydnetiminin bir gdstergesi. Bu krizin sadece Afrika
penguenlerini degil, besin zincirinde bu baliklara
bagimli olan diger tim yerel tirleri de tehdit ettigini
vurguluyor. Pichegru'nun "on yillardir stiren yanhs
ydnetim" olarak tanimladigi bu durum, azalan stoklara
ragmen devam eden asiri avciligin kék nedenini
olusturmaktadir.
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Bir Penguenin Hikayesinden Daha Fazlasi

On binlerce penguenin kaderi; sardalyalarin, iklimin ve insan faaliyetlerinin ne kadar ig ige
gegtiginin aci bir kanitidir. Penguenlerin en blyUk alti Greme kolonisi etrafinda girgir
balikciiginin (purse-seine fishing) yasaklanmasi, yapay yuvalar insa edilmesi ve kurtarilan
yavrularin elle beslenmesi gibi koruma gabalari umut verse de, asil sorun besin zincirinin
temelindeki ¢okiste yatmaktadir. Bu trajik olay, bizi daha blytk bir soruyla bas basa
birakiyor: Bir tirln sessiz ¢iglig, tim okyanus ekosisteminin gelecedi hakkinda bize ne
anlatiyor?
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FiLLERIN YAVRULARINI TERK ETMESININ ARDINDAKI SIR
BiR TRAJEDIDEN DAHA FAZLASI, BiR SISTEMIN iFLASI

-

Tayland'daki Lam Khlong Ngu milli parki icindeki bir tarim arazisinde bulunan Khao Tom,
sadece iki aylik bir bebek fildi. Dogustan gelen diz rahatsizli§i ylzinden siristine ayak
uyduramiyordu. Dogumundan glinler sonra annesi, onu strlye yetismesi i¢gin ormanda
strtklemeye calistiktan sonra yoluna onsuz devam etmisti. Durumunun ciddiyetini, ona
bakan veteriner Natthanon Panpetch'in su sézleri 6zetliyordu: "Basarabilecegdini
distinmemistik".

Khao Tom'un hikayesi, kamuoyunun byuUk ilgisini gekse de akillara 6nemli bir soruyu
getiriyor: Bir fil annesinin yavrusunu terk etmesi ender gdrulen bir trajedi midir, yoksa daha
bUyUk ve blylyen bir sorunun isareti midir?

Sasirtici Gergek: Yavruyu Terk Etmek Filler icin Son Derece Nadirdir

Fil davranislari uzmani Joshua Plotnik'e gore, bir filin yavrusunu terk etmesi "¢ok nadir" bir
durumdur. Bu nadir goérilen durumun nedeni, disi fillerin yavrularina yaptigi devasa
yatirimdir. Yaklasik iki yil sGren gebelik ddneminin ardindan diinyaya gelen yavrular, yillarca
annelerine bagiml kalir. Bu uzun ve mesakkatli stireg, anne ile yavru arasinda son derece
gUglU bir bag kurar ve terk etme eylemini sira disi kilar.
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Bir annenin yavrusunu geride birakma karari,
kalpsizlikten degil, cogu zaman acimasiz hayatta
kalma kosullarindan kaynaklanir. Bu zorlu kararin
arkasinda, stirintn geri kalanini korumaya yoénelik
derin bir iggldu yatar. Joshua Plotnik, bu durumu
bir annenin "stres altindayken veya kosullar striiniin
geri kalaninin gtvenligini tehlikeye attiginda"
yavrusunu reddedebilecegini belirterek agikliyor.
Plotnik'in bu konudaki kilit analizi sdyledir:

"Fil anneleri ve aileleri bazen bir yavruyu
reddedebilir, 6zellikle de anne stres altindaysa
veya kogullar siiriiniin geri kalaninin giivenligini
tehlikeye atiyorsa".

Asil Sebep insan Faktérii: Daralan Yagam
Alanlari ve Artan Catigsmalar

Bu hayati tehlikeyi yaratan stresin kaynagi, bir avci ya da
dogal bir afet degil. Kanitlar, Asya'daki fil aileleri
Uzerindeki bu benzeri gorilmemis baskinin neredeyse
tamamen tek bir kaynaga isaret ettigini gdsteriyor: insan
faaliyetleri. Habitat kaybi ve artan insan-fil catismasi, bu
baskinin temelini olusturuyor. Nature dergisinde
yayimlanan bir calismaya gore, 1700 yilindan bu yana
Asya fili habitatinin %64'U kaybedildi. Bu daralma, filleri
yiyecek ve su bulmak igin giftlikler, kdyler ve yollar gibi
insan egemenligindeki alanlara itiyor.

Filler bu dedisen manzaralara uyum saglamak igin tarlalari yagmalamak gibi davranislar
sergilediginde, Plotnik'in de belirttigi gibi bu durum "insanlari igeren gatismalarin artmasina yol
acabilir". Bu ¢atismalar sirasinda yasanan kaos, yavrularin strllerinden ayrilmasina neden
olabilmektedir. Kayitlara gegen vakalar bu aci gercegi gézler dnline seriyor:

« Endonezya'da giftgilerin strlyu tarlalarindan uzaklastirmasi sonucu bir yavru fil ailesinden )

-
ayrildi.
« Malezya'da bir kdye giren baska bir yavru, bir bufalo tuzagina yakaland.

« Hindistan'in Assam eyaletinde ise sekiz haftalik bir fil, bir gay tarlasini gecerken hendege

dusta.
N\ J
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Bu vakalarin her biri, tipki Khao Tom'un hikayesi gibi, habitat daralmasinin ve insanlarla temasin
ne kadar tehlikeli hale geldiginin bir kanitidir.

Rakamlar Artiyor mu? Karmagik Bir Tablo
Guardian tarafindan derlenen ve medyaya yansiyan vakalari iceren bir veritabani, yavru

ayriliklarinda endise verici bir artisa isaret ediyor. Rapor edilen vaka sayisi, 2015-2022 arasinda
yilda ortalama iki iken, gecen yil dokuza ve bu yil ise 14'e yUkseldi.

Uzmanlar bu artisi yorumlarken iki faktorin altini giziyor. Joshua Plotnik'e gére, medyanin
artan ilgisi ve raporlama vakalari sayilari sisiriyor olabilir. Ancak bu, altta yatan tehlikeli gergegi
gizlememeli: Plotnik, artan insan baskilarinin "strd-yavru ayrilmalarinin oranini da muhtemelen
etkiledigini" belirtiyor.

Khao Tom'un Kaderi ve Bizim Sorumlulugumuz

Peki ya hikayemizin kahramani Khao Tom? Ona bakan veteriner Natthanon, onun vahsi doJaya
dénme ihtimalinin disik oldugunu sdyliyor: "insanlarla ne kadar uzun siire kalirsa, strinin
onu kabul etmesi o kadar zorlasir". Khao Tom'un kaderi, bireysel bir trajediden ¢cok daha
fazlasini temsil ediyor. Onun gibi yavrularin hikayesi, aslinda Asya fillerinin karsi karsiya oldugu
daha bulyuk yasam alani ve hayatta kalma mucadelesinin bir yansimasidir.

Bu durum bizi temel bir soruyla bas basa birakiyor: Khao Tom gibi yavrularin kaderi, gezegeni
paylastigimiz diger canlilara karsi sorumluluklarimizi yeniden distiinmemiz igin bir gagri olabilir
mi?
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EKOLOJIK RITIMLER

Ekolojik Evim’in ruhunu yansitan sarkilar! bir araya
getirdik. Dogayla bagimizi, kaybolan degerleri ve yeniden
filizlenen umudu melodilerle hissetmek isteyenler icin

Big Yellow Taxi
What A Wonderful World



https://open.spotify.com/playlist/3m9rpueSKhqbCTWwmF4klp?si=bK1j1e5BS5OMAurXPV_5iQ

Sanat, doganin sessiz cigligini
duyurabilir mi? Ekolojik krizin kulttrel

yansimalari.

EKO
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BUZULLARIN SESSIiZ CIGLIGINI SANATA
DONUSTUREN ADAM : OLAFUR ELIASSON

. iDD ORG Géniilliisii

Sehrin en islek meydaninda, binlerce yillik devasa buz bloklarinin yavas yavas eridigini,
catirdayarak yok oldugunu hayal edin. Bu bir bilim kurgu filmi sahnesi degil, sanatgi Olafur
Eliasson'un, iklim krizini istatistiklerin soguk diinyasindan ¢ikarip hepimizin kalbine dokunduran
unutulmaz projesi "lce Watch"tan bir an. Eliasson'in sanati, izleyiciyi pasif bir gézlemci
olmaktan gikarip, gevresel sorunlarin tam kalbine yerlestiren deneyimsel bir yolculuktur.

Doganin Sanatgisi: Olafur Eliasson Kimdir?

1967 dogumlu izlandali-Danimarkali gagdas
sanatci Olafur Eliasson, kariyeri boyunca
doga, isik ve algi Uzerine calismalariyla
tanindi. Ancak son yillarda sanatini,
gezegenimizin en blyuk krizi olan iklim
degisikligi icin gUcll bir farkindalik aracina
doénuUsturdu. O, sadece glzel eserler
yaratmiyor; bilim ve sanati birlestirerek
toplumsal bir diyalog baslatiyor.

-
-

En Carpici Projesi: Sehrin Ortasinda e Fimst o
Eriyen Buzullar (Ice Watch) |

Eliasson'un belki de en vurucu iklim projesi,
jeolog Minik Rosing ile birlikte Grénland
fiyordundan kopmus dev buz bloklarini
toplayarak Kopenhag, Paris ve Londra gibi
sehirlerin merkezlerine getirdigi "lce
Watch" enstalasyonuydu. Toplam 100 ton
agirhgindaki buzlar, bir saat kadrani gibi
yerlestirilerek insanlarin onlara
dokunmasina, seslerini dinlemesine ve

erimelerine tanik olmasina olanak tanidi.
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"lce Watch"in glcd, iklim krizini soyut bir kavram olmaktan cikarip, somut, dokunulabilir ve aci
verici bir deneyime doénustlirmesinde yatiyordu. Eliasson'a gdre, binlerce yillik bir buzula
dokunmanin yarattiyi duygusal bag, hi¢bir bilimsel verinin basaramayacagd bir sekilde insanlari
harekete gegmeye tesvik ediyordu. Proje sirasinda pek gok ziyaretginin gézyaslarina
bogulmasi, bu deneyimin ne kadar sarsici oldugunun kanitiyd.

Sanatin Otesinde Bir Misyon: "Little Sun" ile
Diinyayi Aydinlatmak

Eliasson'in yaklasimi, sadece sorunlari gériintr kilmakla
sinirli degil, ayni zamanda somut ¢ézUmler sunmayi da
hedefliyor. 2012'de mihendis Frederik Ottesen ile
baslattigi "Little Sun" adli sosyal girisim, bunun en
guzel érnegdi. Glnes enerjisiyle galisan tasinabilir LED
lambalar treten bu proje, elektrik olmayan bdlgelerde
yasayan bir milyondan fazla aileye strdrulebilir bir 1s1k
kaynagi saglarken, fosil yakit kullanimini azaltiyor.
Sanatgl, Berlin'deki karbon nétr stiidyosuyla da sanat
dlnyasina gevre sorumlulugu konusunda &rnek oluyor.

Sanat Diinyayi Degistirebilir mi?

Olafur Eliasson'in sanati, iklim krizinin aciliyetini estetik ve duygusal bir dille anlatarak insanlari
sadece distnmeye degil, hissetmeye ve hareket etmeye davet ediyor. Buzullarin sessiz

cighgini, sehrin ortasinda eriyen bir sanat eserine ddonUsturerek, bize en temel soruyu soruyor:
Bu eriyise daha ne kadar seyirci kalacagiz?

EKO
KULTUR
SANAT
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"ARI VE KOVANI"
ARICILIKTAN DAHA FAZLASI, BIR YASAM FELSEFESI

Modern tarimin kimyasal midahaleler ve ; o
biyogesitlilik kaybi gibi devasa sorunlarla s - -
bogustugu gliniimUzde, arilar ve aricilik da bu ' '
krizden payini aliyor. Tam da bu noktada Alain
Péricard'in kaleme aldigi ve Yeni insan Yayinevi
tarafindan Tirkgeye kazandirilan "Ari ve Kovani",
viziltilarin arasinda kaybolmus bir bilgeligi yeniden
gln yUzUne cikariyor.

Bu eser, yalnizca aricilik tekniklerini anlatan bir
rehber degil, ayni zamanda ekolojik bir manifesto
niteligi tasiyor. Oyle ki, eser Frankofon diinyada
ekolojik ariciligin temel referans noktalarindan biri
olarak kabul ediliyor. Péricard, endustriyel
beklentileri bir kenara birakip arilarin biyolojik
gercekligini ve dogadaki rolinl merkeze alan
butlncdl bir model sunarak bize ilham veriyor.

Felsefenin Arkasindaki isim: Alain
Peéricard Kimdir?

Alain Péricard'in ariciliga getirdigi derinlikli bakis
agisl, onun entelektiel ve pratik gegmisinden
beslenir. McGill Universitesi'nde uluslararas
iletisim, feminist teoriler ve nitel metodolojiler
Uzerine eqitim alan yazar, bilim gazeteciligi ve
tarim-gevre muhabirligi tecribesiyle karmasik
biyolojik stirecleri herkesin anlayabilecegi bir dille
aktarma becerisi kazanmistir. Bu teorik birikimini,
2000'li yillarin basindan beri Québec'teki
"Rucher Biologique Apis" adli ariliginda
yartttagu 20 yillik pratik deneyimle
birlestirmistir. 35-40 kovanlik "insan dlgekli"
ariligi, ona her bir koloniyi yakindan gézlemleme
ve endustriyel ariciligin mekaniklesmis
rutinlerinden kaginma imkani tanimistir.
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Temel Felsefe: Aricilik Degil, Ariya "Refakatgilik"

Kitabin temel felsefesi, aricinin rolinl kékten degistirmektir. Péricard'a gdre arici, kovanin
"efendisi" degil, ona eslik eden bir "refakatgi" ve doganin bu mucizevi varliklarinin
"koruyucusu" olmalidir. Bu yaklasim, ariyi evcillestirilmis bir Gretim araci olarak gérmek yerine,
onu vahsi doganin bir pargasi ve ekosistemin denge unsuru olarak kabul eder. iki zihniyet
arasindaki temel farklar su sekilde &zetlenebilir:

Tiim Diinyaya Enerji Saglamak icin Sadece 100 Fabrika Yeterli

Sorunun devasa boyutlari karsisinda ¢aresiz hissederken, belgesel sasirtici derecede basit ve
umut verici bir teknolojik vizyon sunuyor. Leonardo DiCaprio, Tesla'nin kurucusu Elon Musk
ile yaptigi gérismede, gezegenin enerji sorununu ¢bzebilecek, kulaga ilk basta inaniimaz
gelen bir fikri tartisiyor. Glnes ve rlizgar gibi yenilenebilir enerji kaynaklarinin en buyuk
zorlugu depolama sorunudur. iste bu noktada bataryalar kritik bir rol oynuyor.

Kategori Konvansiyonel Aricilik Ekolojik Aricilik

(Péricard)
Temel Hedef Mak‘5|m.um bal verimi Kolopl sagligi ve |
ve ticari karlilik ekosistem dengesi
Miidahale Bicimi Takvime bagli, standart Ihtiyaca gore, gozleme
dayali
Besleme §eker surubu ve yapay Arilarin kendi kislik bal
ikameler stoklari
Genetik Yaklasim Yapay tohuml.ama, Yervel adaptgsyon ve
disaridan kralice dogal seleksiyon
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Kovanin Gizemli Sosyal Yagami: "Kralige" Degil, "Anne"

Péricard'in feminist teoriler alanindaki egitimi, kovana bakisina essiz bir perspektif kazandirir.
Geleneksel aricilik literattirinde mutlak bir hUkiimdar gibi resmedilen "kralige ari" tanimini
reddeder. Bunun yerine, kovanin biyolojik devamliiginin anahtari ve tim koloninin kalbi olan
"anne" figlriinG énerir. Bu kavramsal degisim, hiyerarsiye dayali bir ydnetim modelinden, tim
bireylerin is birligi icinde hareket ettigi kolektif bir "sliperorganizma" anlayisina gegisi
simgeler. Bu sliperorganizmanin en somut drneklerinden biri, kovan igi sicakligi sabit tutmak
icin binlerce arinin tek bir vicut gibi hareket ettigi "termoregulasyon" yetenegidir. Yazar, bu
butunlige duydugdu saygiyla, kralice arinin kanatlarinin kesilmesi gibi endUstriyel
uygulamalari, sadece fiziksel bir midahale olarak degil, bu kolektif organizmanin onuruna
yapilmis bir ihlal olarak gorur.

Ekolojik Ariciligin Sahadaki
Uygulamalari

Kitap, felsefi derinligini herkesin
uygulayabilecegi pratik adimlarla
somutlastirir.

Varroa ile Miicadele: Zehir Yerine Dogal
Goziimler

Modern ariciligin en biytk kadbusu olan
Varroa destructor akarina karsi Péricard,
zehirli kimyasallara net bir alternatif sunar.
Amitraz gibi sentetik pestisitlerin hem
balda hem de mumda kalinti biraktigini ve
zamanla akarlarin bu ilaglara direng
gelistirdigini vurgular. C6zim ise doganin
kendisindedir: Oksalik asit ve formik asit
gibi dogada zaten var olan organik asitler.
Ozellikle oksalik asidin yagda
¢dzlnmemesi sayesinde mumda
birikmemesi, kovan hijyenini korumak

adina "devrim niteliginde" bir gelismedir.
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Hasat Zamani: Yagma Degil, Bir Armaganin Kabulii

Bal hasadi, bir yagma degil, arilarin sundugu bir armaganin kabult olmalidir. Ekolojik
ariciliktaki temel kural son derece nettir: Once arilarin kisi saglikli bir sekilde gecirmesi igin
gereken bal miktari kovanda birakilir, sadece ve sadece bu miktarin tzerindeki fazlalik alinir.
Bu etik yaklasim, kolonilerin kis boyunca yapay seker suruplariyla degil, kendi Grettikleri
besleyici ve dogal balla beslenmelerini saglar.

Arilar igin Dogru "Ev": Kovan Segimi ve Yerlesimi

Péricard, aricinin isini kolaylastirmak igin tasarlanan
modern Langstroth tipi kovanlari elestirir. Bu
kovanlar verimli olsa da arinin dogal yasam
ddénguslne ve icgldulerine her zaman uyum
saglamaz. Bunun yerine, ari biyolojisine daha uygun
olan Warré veya Kenyane (Top Bar) gibi alternatif
kovan modellerini &nerir. Kovan tipi kadar dnemli
olan bir diger konu ise yerlesimidir. Arihigin, en az 3
kilometrelik bir yarigcap iginde kimyasal tarim
ilaglarindan arindiriimis ve gigek cesitliligi acisindan

zengin bir alana kurulmasi koloni saghgi icin hayati
onem tasir; zira bu alan arilarin sadece nektar ve
polen topladidi bir mera degil, ayni zamanda
kovanin bagisiklik sistemini gliglendiren propolis gibi
maddeleri topladigi bir eczanedir.

Bu Kitabi Ozel Kilan Nedir?

"Ari ve Kovan!", raflardaki diger aricilik kitaplarindan iki temel 6zelligiyle ayrilir:

« Gorsel Anlatim: Cécile Liénaux'nun detayli ve estetik cizimleri, karmasik teknik bilgileri
somutlastirarak adeta bir egitim materyali gorevi gorUr. Péricard'in cdmertge paylastig
bilgi ve Liénaux'nun bu bilgiyi somutlastiran gizimleri, adeta bir zanaatin usta-girak
iliskisiyle aktarilmasinin sicakligini hissettiriyor.

» Bilim ve Edebiyat Dengesi: Kitap, bilimsel titizligi edebi ve akici bir dille birlestirir.
Péricard, sadece teknik bilgi vermez; ayni zamanda arilarin milyonlarca yillik bilgeligini
modern diinyanin diline terciime ederek okuyucuya ilham verir.
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Arilarin Viziltisinda Sakli Olan Davet

Alain Péricard, Gnll agroekoloji filozofu Pierre Rabhi'nin 6ns6ézlyle taclandirdigi
"Ari ve Kovani" ile okuyucuyu sadece bir teknigi 6grenmeye degil, doJayla
uyumlu bir yasam bicimini benimsemeye davet ediyor. Yazarin da dedigi gibi:
"Hayatimizi borglu oldugumuz yasami ve canliligi sevme ve ona sahip gikma
zamani geldi artik." Bu eser, ariciliga yeni baslayacaklar igin gtvenilir bir yol
haritasi, deneyimli aricilar icin ufuk acici bir 6zelestiri kaynagi ve tim dogaseverler
igin bir basucu kitabidir. Ekolojik ariciligin evrensel ilkelerini bu denli sade ve
derinlikli bir sekilde sunan bu degerli galismanin Turkgeye kazandirilmasi,
topragimiz ve arilarimiz igin atilmis cok énemli bir adimdir.

ekologi kitapli¢

ari-ve kovanti

alain péricard

resimlayen: cécile lidnaux
fransiacadan ceviren: duygu belkis tankut
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Stiliniz dogaya zarar vermesin! Surdurulebilir
moda akimlari, kapsul gardirop rehberleri ve
etik Gretim yapan markalarla tanisin.




DAHA AZ ESYA, DAHA COK STiL
GARDIROP DEVRIMI iCiN 5 BASIT KURAL

Kiyafetlerle dolu bir gardirobun éntine gecip "Giyecek hicbir seyim yok" hissini
yasamayanimiz yoktur. Bu tanidik ikilem, genellikle sahip oldugumuz esyalarin sayisindan
degil, onlari nasil bir araya getirecegimizi bilmemekten kaynaklanir. Bu yazi, tam da bu
soruna pratik ve sik cdziimler sunmak igin hazirlandi. Gergek stilin nicelikte dedil, nitelikte ve
stratejide yattigini kesfedecegiz. Bu rehberle, gardirobunuzun potansiyelini bir stratejist gibi
nasil en Ust dizeye ¢ikaracaginizi ve az pargayla nasil imza bir stil yaratacaginizi
kesfedeceksiniz.
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1. Azla Cok Yaratma Sanati: 5 Temel Parga,
On Farkli Goriiniim

Gardirobunuzu sadelestirmek, stilinizi
zenginlestirmek anlamina gelebilir. Buradaki temel
fikir, 6zellikle buylk beden giyimde harikalar
yaratan, birbiriyle uyumlu ve ¢ok yoénlU parcalar
secerek kombin yapma sirecini zahmetsiz hale
getirmektir. Sadece bes temel parca ile ofisten hafta
sonuna, tatilden aksam yemegine uzanan on farkli
gorindm olusturma konsepti, bu felsefenin en
somut kanitidir.

Bu konsept igin 6rnek aldigimiz bes parga sunlardir:

4 o )
» Beyaz oversize gdmlek

 Siyah bol paga pantolon
o Cicek desenli midi etek
« V yaka dUz kesim beyaz tisort

\* Bejuzunyelek /ince yazlik ceket )

Bu pargalar, hem birbirleriyle mtikemmel uyum
sagladiklari hem de farkli tarzlara (ofis, hafta sonu,
tatil) kolayca adapte edilebildikleri igin son derece
islevseldir. Bu sayede her gin farkl bir stil
yakalamak mUmkin hale gelir.

2. Stilin Altin Orani: 3 Renk Kurali

Pratik Sikhgin Sirlar:
Akillr Gardirop Rehberi

Bu infografik, sk bir gardirop olusturmanin iki temel prensibini sunar. Ik olarak, birbiriyle
uyumlu sadece beg anahtar parca ile nasil on farkli kombin yaratilacagini gésterir. [kinci
olarak, renkleri uyumlu kullanmak igin pratik "3 Renk Kurali"ni agiklar.

Kapsiil Gardirop: Renk Uyumunun Sirr:
5 Parca ile 10 Kombin 3 Renk Kurali

Omek Kapsiil Gardirop Pargalar I

Dengeli Goriintim icin 3 Renk

Kombinlerinizde en fazla iig renk kullanarak
gorsel bir ahenk ve denge yakalayin.

Az Parca, Sonsuz Stil '

Sadece 5 temel ve uyumlu parca ile S'yah s Beyaz Jokerdir

10'dan fazla farkl goriinii tin. Siyah ve beyaz renk sayilmaz, bu nedenle
HREA LIRS iig renk kuralina ek olarak serbestge
kullanabilirsiniz.

ofis  Her Duruma Uygun  Tatil
Bu pargalarla ofis, hafta sonu, tatil
ve akgam igin gk kombinler
yapabilirsiniz,

Desenli Parcalari
Merkez Alin

Desenli bir parcadaki renkleri, diger

iz ve iz Igin
rehber olarak kullanin.

Moda dlinyasinda dengeli ve uyumlu gértintiimler elde etmek igin sikga basvurulan bir yol

gosterici vardir: 3 Renk Kurali. Bu, kati bir yasa olmaktan c¢ok, stilistlerin ve moda editorlerinin

gorsel butinlugu garantilemek icin kullandigi temel bir tekniktir. Amaci, birincil bir rengin
yaninda iki farkli rengi daha bir araya getirerek goérsel bir ahenk olusturmaktir. Bu kural,

kiyafetlerinize hem derinlik hem de boyut kazandirr.

Ornegin, lacivert bir elbise ve bej bir cantadan olusan sade bir kombini diistintin. Bu ikiliye

stratejik olarak tglncl bir renk olarak bordo topuklu ayakkabilar eklendiginde, gériniim aninda

daha sofistike ve dikkat ¢ekici bir hale gelir.
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3. Gizli Silahiniz N6tr Renkler: Siyah ve
Beyaz Kural Digidir

3 Renk Kurali'nin en kullanigh ve belki de en sasirtici
istisnasl, siyah ve beyazin teknik olarak renk
sayllmamasidir. Bu durum, bu iki nétr tonu kombin
yaparken gizli bir silaha donUsttrir. Siyah ve beyazi,
segtiginiz Ug renge ek olarak 6zglrce
kullanabilirsiniz. Bu esneklik, cok daha fazla
kombinasyon yaratmaniza olanak tanir ve mevcut
pargalariniz arasinda uyum saglamayi kolaylastirir.

Bu noktada kuralin en gtgli istisnasini unutmayin:
Siyah ve beyaz teknik olarak renk olmasa da ek renk
olarak sayilmadan karistirilabilirler. Bu durum, onlari

her kombin igin saglam bir temel ve uyum unsuru
haline getirir.

4. Desenleri Rehberiniz Yapin: Kombin Paletinizi

Tek Pargadan Olusturun

Kombinlerinizde renk uyumu yakalamakta
zorlandiginiz anlarda, desenli pargalariniz sizin igin
bir "kopya kagidi" gdérevi gorebilir. Baskili bir bluz,

etek veya elbisenin igindeki renkler, kombininizin
geri kalani igin mtkemmel bir renk paleti sunar.

Ornegin, ilk bolimde bahsettigimiz cicek desenli
midi eteqi ele alalim. Etegin deseninde yer alan
pembe ve yesil gibi tonlar, cantanizi veya
ayakkabilarinizi segerken size rehberlik edebilir.
Etekteki pembeyle uyumlu bir ganta ve yesille
uyumlu sandaletler segerek, genel gorinimdin
zahmetsizce uyumlu ve gdrsel olarak cekici

olmasini saglayabilirsiniz.
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5. Cok Yonliiliigiin Anahtari Katmanlar: Pargalarin Roliinii Degistirin

Az pargayla cok sayida farkli gériinim yaratmanin en etkili yollarindan biri, katmanli giyim
teknigini stratejik bir hamle olarak kullanmaktir. Bu ydntem, elinizdeki parcalara farkli roller
vererek gardirobunuzun potansiyelini aninda ikiye katlar.

Bu fikri canlandiran somut érnekler sunlardir:

4 )
» Beyaz gémlegi bir ceket gibi v yaka tisortlin Gzerine giymek , parganin resmi havasini

kirarak daha spor ve dinamik bir stil yaratir.

o Uzun yelegi tisort ve pantolon tzerine eklemek , silleti uzatan dikey bir ¢izgi olusturarak
vicut hatlarini dengeler ve basit bir kombine aninda boyut katar.

o Gomlegi pantolonun Uzerine salarak bir tunik gibi kullanmak , ayni pargayla daha rahat ve

bohem bir alternatif sunarak tamamen farkl bir siltiet elde etmenizi saglar.
. J

Bu teknik, ayni parcalari tekrar tekrar giyerken stilinizi taze ve yaratici tutmanizi saglar.

Stil Bir Denklem Degil, Bir Kegiftir

Bu yazida paylasilan bes kural, modayi kati
yasalar bltlinu olarak gérmekten ziyade, kisisel
ifadenizi gelistirecek yaratici araglar olarak
distnUlmelidir. Renkleri, katmanlari ve temel
parcgalar akillica kullanarak daha az esya ile
daha zengin bir stil elde edebilirsiniz.
Unutmayin, gardirop devrimi pahali pargalar
almakla degil, elinizdekilerin gliciini
kesfetmekle baslar. En dnemli kural ise kendi
benzersiz kisiliginizi yansitmaktir.

Peki, sizin gardirobunuzdaki hangi bes kilit
parga, stil hikayenizi anlatmaya baslayabilir?
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