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Checklist práctica para organizar cursos, PDFs, libros, guías y apuntes sin
perder la cabeza

Bono descargable del blog

Cómo organizar tus recursos de estudio en cartomancia sin perder la cabeza

Liz Figueroa Lenormand
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Antes de empezar: esto no es auditoría federal
Este PDF no viene a regañarte por todos los cursos, PDFs, libros, guías, videos y apuntes que has guardado
con mucha fe y poca organización. Viene a ayudarte a ver qué tienes, para qué te sirve y qué vas a usar
primero.

Meta de uso

Al terminar esta checklist tendrás una lista clara de tus recursos, una clasificación práctica y un
pequeño plan para convertir información guardada en estudio real.

1. Inventario rápido de recursos
Marca lo que ya tienes y anota dónde está. No busques perfección; busca claridad.

Tipo de recurso
Teng

o
Dónde está Nota rápida

Cursos [ ]

Libros físicos o digitales [ ]

PDFs / manuales [ ]

Guías rápidas [ ]

Apuntes / libretas [ ]

Videos / clases grabadas [ ]

Infogramas / tablas [ ]

Prácticas / ejercicios [ ]

Pregunta clave: ¿de verdad necesitas otro recurso, o necesitas usar mejor los que ya tienes?



Ponle Orden a tu Mundo Cartomante Liz Figueroa Lenormand

@Liz Figueroa Lenormand 2026 - Material educativo para uso personal de estudio

2. Clasifica por propósito
No todo recurso sirve para lo mismo. Un libro puede ayudarte a profundizar; una guía rápida puede servir
para repasar; un PDF puede guiar una práctica. Aquí el formato importa menos que la función.

Si no sabes para qué tienes un recurso, probablemente tampoco sabrás cuándo usarlo.

Propósito Recursos que pondré aquí Cómo los usaré

Aprender base

Repasar

Practicar

Consultar rápido

Profundizar

Más adelante

Mini regla

Tu biblioteca cartomante no necesita estar llena de recursos activos. Necesita tener recursos con
función clara. Lo demás puede esperar sin hacerte ojitos de culpa desde la carpeta.
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3. Divide: activo, referencia y en espera
Esta página es para bajar el revolú. No todo lo que tienes debe estar abierto al mismo tiempo. Escoge lo que
toca ahora y deja lo demás en su lugar.

Activos Referencia En espera

Lo que estoy usando ahora mismo.
Máximo 1 o 2 recursos.

Lo que consulto cuando hace falta. Lo que usaré más adelante. No es
fracaso; es orden.

Decisión de hoy
Los 1-2 recursos que voy a trabajar primero son:

Lo que voy a dejar en espera sin sentir culpa:
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4. Plan de estudio de 2 semanas
Escoge un solo tema cartomante por ciclo. No conviertas la mesa de estudio en sancocho académico. Un
foco, pocos recursos y práctica real.

Elemento Mi plan

Tema del ciclo

Recurso principal

Recurso de apoyo

Semana 1: revisar y tomar notas

Semana 2: practicar y sacar
conclusiones

Acción concreta que haré

Cierre del ciclo
Cuando termines las dos semanas, responde sin drama y sin novela:

¿Qué entendí mejor?

¿Qué necesito repasar?

¿Qué puedo archivar por ahora?
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5. Convierte cada recurso en acción
Aquí se separa el estudiante que acumula del estudiante que avanza. Cada recurso que uses debe producir
una acción sencilla.

Si uso... Entonces haré...

Un capítulo de libro Resumiré una idea útil.

Una clase o video Aplicaré una técnica en una lectura o práctica.

Un PDF o worksheet Completaré al menos un ejercicio.

Una guía rápida La usaré para repasar o consultar durante una tirada.

Un apunte viejo Lo convertiré en una ficha clara.

Mi compromiso de estudio

Durante las próximas dos semanas trabajaré con intención, pocos recursos y una acción concreta.
No necesito guardar más para avanzar. Necesito usar mejor lo que ya tengo.

Escribe tu acción principal:

Pregunta final: ¿qué voy a hacer con esto?

Si este PDF te ayudó, te invito a suscribirte y seguirme para más inspiración, consejos y contenido práctico
sobre cartomancia.

Bendiciones a todos,

Liz Figueroa Lenormand


