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“BCultura e Spettacolo

di NICOLA SANTINI

aleria Freiberg, direttrice artisti-
ca della Compagnia Teatro A e re-
gista, ci conduce dietro le quinte
di un'annata che si preannuncia
ricca di novita e sorprese. La sta-
gione teatrale si articolera su due importanti
palcoscenici: il consolidato Teatro Cometa
Off a Roma ¢ la nuova sede artistica, il Teatro
dei Castelli Romani a Cecchina (RM). In que-
sti spazi, la Compagnia portera in scena una
serie di spettacoli che spazieranno dai classi-

“Questa nuova
stagione sara
unvero

e proprio
caleidoscopio
ricco
diiniziative”

ci rnivisitati alle nuove
drammaturgie, offrendo
al pubblico un ampio ven-
taglio del contemporaneo.
Dalla scelta di affronta-
re temi attuali e universa-
13, alla nascita di nuovi pro-
getti educativi, Freiberg ci
offre una panoramica
completa  dell'impegno
della compagnia nel pro-
muovere e rinnovare 'e-
sperienza teatrale.
cosa preve-
de la stagione
2024/2025 della Com-
pagniaTeatroA?

La nostra nuova stagione sard un vero ¢
proprio caleidoscopio. Attraverso una pro-
grammazione ricca ¢ colorata - composta da
spettacoli, incontri con il pubblico, progetti
formativi, attivita divulgative e la scuola d'ar-
te drammatica Ariadne -vogliamo rafforzare
il ruolo del teatro come luogo di crescita e di
sentimento. Vogliamo portare il pubblico in
un viaggio emozionante, facendogli scoprire
tutte le sfaccettature del teatro. Abbiamo in
serbo spettacoli che faranno riflettere, sorri
dere, e avolte anche commuovere. Insomma,
un'esperienza completa per tutti i gusti.

Quale sara il primo spettacolo pro-

Suad apreil calendario

ell

kb
edu

posto?

Apriremo la stagione con “Suad”, un do-
cu-spettacolo dedicato al 25 Novembre, la
Giornata internazionale per l'dliminazione
della violenza contro le donne, che é un inno
alla vita. E la narrazione di un'esperienza
straordinaria tra dolore e rinascita, una testi-
monianza potente della resilienza dello spiri-
to umano. Uno spettacolo molto toccante che
siamo sicuri rimarra nel cuore degli spettato-
n.

Come nasce la collaborazione con il
Teatro dei Castelli Romani?

Sentivamo il bisogno di un nuovo spazio,
un luogo dove sperimentare e crescere. Il
Teatro dei Castelli Romani ¢ stato amore a
prima vista: un'atmosfera aperta, un pubbli-
co accogliente, & proprio il posto giusto per
noi Qui abbiamo trovato il terreno fertile per
far germogliare nuovi progetti, tra cui la no-
stra scuola d'arte drammatica. Incarna per-
fettamente quello spirito di dialogo che da
sempre ci anima. Eunluogo dove la passione

aricca staglone
a compagnia Teatro

per il teatro non é solo parola e gesto, ma for-
za viva. Certamente per noi non rappresenta
un semplice cambio o ampliamentodi sede,
ma ¢ arricchimento di linguaggi, di temi, di
prospettive sceniche.

Ci racconti il progetto della scuola
d’arte drammatica Ariadne?

La scuola Ariadne ¢ un sogno che si realiz-
za. \'ogliamo trasmettere ai giovani la nostra
passione per il teatro, aiutandoli a scoprire il
loro talento e a diventare gli artisti di doma-
ni. £ un modo per onorare la memoria del
grande attore e fondatore della nostra asso-
ciazione artistica Arnaldo Ninchi - che nel
2025 avrebbe compiuto 9o anni - e per ga-
rantire al teatro italiano un futuro brillan-
te.Sentivamo il desiderio di dare vita a una
scuola di formazione, un luogo in cui traman-
dare e trasfondere la nostra visione del tea-
tro, che & la stessa di Arnaldo Ninchi. Abbia-
mo scelto di procedere gradualmente, ini-
ziando con corsi propedeutici rivolti ai bam-
bini e ai ragazzi, per poi ampliare I'attivita.
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Ultima replica
per “Suad”

al Teatro
Cometa Off

NELLA CAPITALE

we Ultima lica questa
seraal Teatro Cometa Off di
Roma dello spettacolo mul-
tidisciplinare ‘Suad’, che
vede in scena l'attrice Cri-
stina Colonnetti ¢ le danza-
trici Giada Negro e Claudia
Maria Saurino, dramma-
tu e regia di Valeria
Freiberg.

Liberamente ispirato al
romanzo autobiografico
‘Bruciata viva. Vittima della
legge degli uomini’, scritto
dall'autrice scrittrice ci-
sgiordana Suad (il nome &
uno pseudonimo), si basa
sui versi del
persiano del X1 secolo Ne-
zami Ganjavi. E la tragica
storia di unadonna costret-
ta a subire un sopruso, pu-
nita per una gravidanza ar-
rivata prima del matrimo-
nio. Il suo corpo viene co-

di benzina e le viene
to fuoco su volere della
sua stessa famiglia. Le tre
donne sul palco rappresen-
tano I'Anima, la one eil
Corpo di Suad. Lo spettaco-
lo verrd replicato anche a
Cecchina, al Teatro dei Ca-
stelli Romani, nei giorni 25,
26 e 29 novembre. Infoline:
371/4125639.¢




Tt R SPETTACOLI A ROMA .25

COMETA OFF

«Lady Perfezione»
Analisi pungente
della nostra soc1eta

eee Stasera e doma-
ni alla Cometa Off si
puo assistere a «La-
dy Perfezione», libe-
ramente ispirato ai
libri di P.L. Travers:
un’analisi pungente
eironica della socie-
ta contemporanea e
dei suoi modelli di bellezza, sotto la sa-
piente regia di Valeria Freiberg.
La tata dei sogni, la magica Mary Pop-
pins, sta per fare il suo magico ritorno sul
palcoscenico, portando gioia e meravi-
glia a grandi e piccini. Con un semplice
schiocco delle dita, questa iconica figura
trascinera gli spettatori in un mondo di
avventure sorprendenti e sorrisi contagio-
si.Questa produzione portera nel mondo
incantato delle avventure che la straordi-
naria tata offre ai giovani Jane e Michael
Banks. Con un ingresso spettacolare dal
vento, Mary Poppins riportera nella loro
famiglia il sorriso, la gioia e I'armonia,
che sembravano ormai perduti.

T.D.M.
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ancheluicome uomo érimastoir-
risolto, un aspetto che trasmette
al figlio”. L'orchestra dal vivo, un
eccellente ensemble jazz/swing, e
diretta da Angelo Racz, mentre
Rita Pivano cura le coreografie
sulle musiche originali deifavolo-
sianni’60americani composte da
Marc Shaiman che, insieme a
Scott Wittman, hascrittoanchele
liriche. Infoline e prenotazioni:
www.teatrobrancaccio.it. Un al-
tro spettacolo, anche se non pro-
priamente musical, combina di-
versi linguaggi teatrali: musica
barocea inglese, movimento sce-
nico, video, musica dal vivo, im-
provvisazione scenica con le
grandi pagine della letteratura
universale. Si tratta di ‘Robinson
Crusoe’ dallomonimo capolavo-

Noure smmagind
Qe b spo Tk
Frowan

Al Cometa Off
riflettori
accesi sullo

spetiacolo

R

bilingue

obinson

Crusoe

ro di Daniel Defoe, adattamento
teatrale e regia di Valeria Frei-
berg, che promette un'avventura
teatrale emozionante e inclusiva
con la sua Compagnia Ariad-
ne-Teatro A. Lo spettacolo, in ita-
liano e inglese per essere fruibile
da un pubblico pilt ampio, offren-
do un approfondimento della co-
noscenza linguistica attraverso il
palcoscenico, torna al Teatro dei
Castelli Romanidi Ceechinail17e
18 marzo ore 10.30, poi al Teatro
Cometa Off di Romail 20e 21 mar-
zoore 11 In scena Cristina Colon-
netti, Chiara Cecchini, Marco Zi-
cari e Zeno Franceschi supportati
dagli attori della Compagnia Tea-
tro A. Infoline e prenotazioni:
www.compagniateatroa.it.e

€ RIPACDUZIONE RISERVTA
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“Anna Frank. Sound” al Liceo Artistico di Latina

n Bmarmllkml;
La reggia ¢ firmudy
da Valeria Freiberg

L0 SPETTACOLD

moni # | dessden delle pagassing
cbrea vittima defl(Mocutasto so-
na culti nellintigmtd el sppar-
tamento al nutaened? & Merwe-
deplein, 20ma sud i Am-
sterdam, gye Anna Frank ¢ la
sus famiglis hanno trascorso

w Uno spettacolo cotnvolgente
edemazionante, carico

AtOni mvssheali, approda al teeo
arthtion Michelangelo Toonge
coti i Latina il 13 murso alle ae
I Si tatta & Anna Pragk
Soundd” della Compagnid Ansd-
ne-Teatro A ¢ diretto JAValeria
Freiberg, con Cristinia

ti, Marco Zigari ¢ Zeaw France-
schd GU stagh Eantom, le arplrs

moegthdl ordinaria sereniti ¢
Yybeits ‘dal 1933 al 1942. *Un
viagsa mtimo - apprendiama
dadie note che aocomgy 0o o
aprttacoio - nefla vit della glo?
vane Anna G spazi amgi o T
minosi raccontano storie da ke
w infantili ¢ & una famiglia ohie
cevcava la fedicitd, finp ngowtido
il mondo verrd segnivisltt dalla
follis narifascista ¢ dall antise-
mitieme” Basatg) sul sbo celebee

diano “intemle AV | e i
spettatori —x&hm
Valeria Freibery's 8 stanienere
fede nell nmagita delie pervone,
proprio coé fageva la povane
protagonisty, nooestante le av
versiiA® Momenti mussicali ¢
wnggestivi elementl visivi risal-
tane ia figura di Anna come guel-

la di "una plovane, COragoiosa,

Storie dirisate infan
e diuna fam
che corcava latplicits
Poliatoliia
ng!lau:mn.~

innamarata dells vita e capace di
esprimere in moda straotidina-
rio ghi eventi che stavano scon-
volgrodn il undovgn e di tutti”
Riflessioni suil'arrote che seon-
vilgeva il iondo e Jo scoavolge
purtrv ‘RNEOTA OREL, CON WHO
) tugivia fiducsoso verso
i annd Buenire: “La rappresen:
tazione « chiosa la regista- per-
mette 3 riscoprire una memona
imprescimdibile, ma spinge pure
a guardare al futuro con lpena
me avl‘ en lku“l
portansa dells memoria i hlr

tdla«mn Perir
s : -?ntddr dciti-
Infdlm';nl/]m.. g Cla.
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Le fiabe dei Grimm
originalmente rivisitate

Lo spettacolo domani
alle ore 18 al Teatro dei
Castelli Romani di Cecchina

FUORI PORTA

== Uno spettacolo che incanta
grandi e piccini per I'esplosione
di suoni, colori e movimenti at-
traverso recitazione, musica,
danza e proiezioni digitali.
‘GrimmRock’, originale rilettura
contemporanea e dinamica del-
le intramontabili fiabe dei Fra-
telli Grimm, ideata e diretta da
Valeria Freiberg, andra in scena
domani alle ore 18 al Teatro dei

Castelli Romani di Cecchina. Sul
palco Claudia Ligorio e Marco
Zicari, che con la loro energia e
talento daranno vita ai perso-
naggi delle fiabe, rendendoli piu
attuali che mai. “Un vero e pro-
prio viaggio sensoriale -afferma
Valeria Freiberg- un'esperienza
che coinvolge il pubblico a 360°.
L'obiettivo € quello di avvicinare
i bambini al teatro, stimolando
la loro immaginazione e creati-
vitd. Il termine rock nel titolo
non & casuale: vuole sottolineare
la volonta di dare nuova linfa al-
le fiabe, utilizzando un linguag-
gio moderno e accattivante”.In-
f0:3313584190. @ Cla.Rug.

© RIPRODUZIONE RISERVATA



Valeria Freiberg porta i Fratelli Grimm al teatro dei Castelli Romani: «Dopo il Covid i bambini hanno dimenticato le favole»

https://www.ilmessaggero.it/[roma/metropoli/fratelli_grimm_al_teatr...telli_romani_dopo_covid_bambini_dimenticato_le_favole-8737792.html

Valeria Freiberg porta i Fratelli
Grimm al teatro dei Castelli Romani:
«Dopo il Covid i bambini hanno
dimenticato le favole»

«|l teatro e I'ultimo spazio in cui si mettono da parte i
cellulari e la frenesia quotidiana»

Gli eventi del fine settimana, ogni giovedi Iscriviti e ricevi le notizie via
email

Debutta il 27 marzo al teatro dei Castelli Romani, in occasione della
Giornata Internazionale del Teatro, con lo spettacolo “"GRIMMROCK" di e
dai Fratelli Grimm, dopo aver concluso magistralmente la messa in scena
del Robinson Crusoe al Cometa Off, Valeria Freiberg, drammaturga e
regista, racconta la scelta di portare sul palcoscenico il mondo favolistico,
con l'intento di coinvolgere non solo i piu piccoli, ma anche i loro genitori.
Se poi dimostra di saper rappresentare le opere adottando il bilinguismo,
non c'@ dubbio sulla sua abilita autoriale. E inoltre direttrice artistica della
Scuola d'Arte Drammatica Ariadne, che offre un corso per aspiranti attori,

07/04/25, 11:20
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pensato per fornire una preparazione mirata ad affrontare le audizioni
nelle principali accademie di teatro nazionali, come la Silvio D'’Amico a
Roma, la scuola del Piccolo Teatro a Milano e cosi via.

Valeria, ha all'attivo due spettacoli “fiabeschi”: Robinson Crusoe e
Grimmrock, di e dai Fratelli Grimm. Da dove proviene la passione per il
racconto favolistico e cosa le interessa piu trasmettere, attraverso la
narrazione scenica?

«Inizio col dire che sia il romanzo di Daniel Defoe, Robinson Crusoe, sia le
fiabe dei Fratelli Grimm raccolte in Kinder- und Hausmarchen (Le fiabe del
focolare), non erano originariamente scritti per bambini, ma pensati per un
pubblico adulto o per tutta la famiglia. La lettura di questi racconti era un
momento di incontro tra generazioni diverse, un‘occasione di condivisione
di esperienze, tradizioni, sentimenti. Per me il teatro ha esattamente le
stesse dinamiche: € un luogo di incontro, di dialogo, di scambio. Come
regista, guando metto in scena una fiaba, la racconto al pubblico con la
consapevolezza che quella "invenzione fantastica” € ancora attuale oggi,
forse piu che mai, ed € in grado di appassionare il pubblico di qualsiasi
eta. Il mondo "fiabesco" mi interessa proprio perché € in costante
trasformazione: porta con sé elementi archetipici, ma si presta a essere
riletto, reinterpretato, diventando un vortice teatrale che coinvolge il
pubblico, lo fa ridere, emozionare, commuovere. Credo profondamente
che il teatro sia uno degli ultimi spazi in cui la comunita si ritrova
fisicamente, mettendo da parte i cellulari e la frenesia quotidiana, per
vivere insieme un'esperienza che altrove non ci & pili concessa. E questo il
valore che cerco di trasmettere attraverso la narrazione scenica».

Sembra che il suo pubblico prediletto siano i bambini ma qual € il suo reale
intento?

«In realta no, il mio pubblico abituale non sono i bambini. Gli spettacoli
dedicati a loro sono arrivati solo dopo il periodo del Covid. In quel
momento mi sono resa conto che tanti bambini non conoscevano piu

https://www.ilmessaggero.it/froma/metropoli/fratelli_grimm_al_teatr...telli_romani_dopo_covid_bambini_dimenticato_le_favole-8737792.html Pagina 2 di 4
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figure fondamentali come H.C. Andersen o i fratelli Grimm. Da questa
consapevolezza e nato il progetto Le fiabe della nostra infanzia: ho sentito
I'urgenza di raccontare loro le favole che avevo amato da bambina,
condividere quel mondo di fantasia che mi aveva fatto sognare e che mi
aveva regalato meravigliose scoperte.

Con il tempo, osservando le reazioni del pubblico durante le
rappresentazioni, ho notato qualcosa di molto bello: i genitori erano
sorridenti e coinvolti tanto quanto i loro figli. Li ho capito che anche gli
adulti hanno bisogno di sentirsi consolati, capiti, trasportati altrove. Per
rispondere alla sua domanda sul mio intento: il mio obiettivo ¢ restituire il
teatro al teatro, farlo riscoprire come luogo di dialogo autentico con il
pubblico. E partire proprio dai piu piccoli per mostrare a tutti, bambini e
adulti, che straordinario mistero & il teatro».

Qual & la sua favola preferita e perché?

«E davvero difficile scegliere una sola favola preferita, ce ne sono tante
che amo profondamente. Pero, se penso a quella che mi ha colpito di piu
da bambina, direi senza dubbio Der kleine Muck (Il piccolo Muck) di
Wilhelm Hauff. Questa fiaba mi ha affascinata fin da piccolissima perché
racchiude un insegnamento prezioso: ci mostra che solo chi & tenace,
ingegnoso e intraprendente riesce a superare gli ostacoli e raggiungere |l
successo, nonostante le difficolta. Ma c'e anche un altro messaggio
fondamentale: invita a non fermarsi alle apparenze, a non giudicare le
persone dall'esterno senza prendersi il tempo di guardare dentro la loro
anima. E una lezione che porto con me ancora oggi, e che credo valga per
tutti, grandi e piccoli».

Adottare il bilinguismo e sintomo di grande abilita interpretativa ma qual &
la lingua prediletta dalle sue emozioni?

«La mia lingua prediletta e quella del teatro. Come dice il principe Amleto:
"Parole, parole, parole". Secondo me, la parola in scena € solo un gesto,
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un'azione, uno strumento necessario per abbattere il muro invisibile che
separa il palco dalla platea. Quando il teatro funziona davvero, quando
accade quella magia unica, il linguaggio smette di essere solo semantica.
Le emozioni, i pensieri, i significati viaggiano ben oltre le parole, parlano
un linguaggio universale che arriva a chi guarda, indipendentemente dalla
lingua che si parla. E li che il bilinguismo, o qualsiasi idioma, lascia spazio
all'unico vero linguaggio che mi interessa: quello della scena, del sentire
condiviso».

Lei tiene anche dei corsi di recitazione per aspiranti attori: che cosa,
secondo lei, un attore sul palcoscenico non dovrebbe mai fare?

«Mentire! Un attore sul palcoscenico non dovrebbe mai mentire. Il grande
regista Giorgio Strehler, parlando ai suoi attori, una volta disse: "Si mente
nella vita e si mente in palcoscenico... Se fai I'attore devi smettere di
mentire in palcoscenico." E una frase che ripeto agli attori con cui lavoro.
Sul palco non si puo fingere, anche se questo pud sembrare paradossale.
Il pubblico percepisce immediatamente se I'attore non e autentico, se le
sue parole, i suoi gesti non nascono da una verita interiore, da un'urgenza
reale».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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ILTEMPO - 16 GIUGNO 2025

TIVOL

omaggioa Cechov

rende il via la quinta edizione di
P RoccaFest - Festival delle Arti Sceni-

che, un evento atteso che si terra da
stasera al 18 giugno nella suggestiva corni-
ce del Complesso museale del Castello di
Rocca Pia e delle Scuderie Estensi a Tivoli.
L’Associazione Ariadne - Compagnia Tea-
tro A, sotto la direzione artistica di Valeria
Freiberg, presenta quest’anno una novita
straordinaria: un programma formativo
completo e gratuito, Fensato per giovani
talenti e appassionati.
Verra realizzata un’esperienza scenica,
ispirata alla riscoperta del teatro di Arnaldo
Ninchi, in occasione del novantesimo
anniversario della nascita del grande attore
scomparso nel 2013. Attraverso la lettura e
I'analisi de «Il Gabbiano» di Anton Cechov,
saranno allestite alcune scene, tenendo
conto delle celebri «<Annotazioni» di Stani-
s{gvskij e dei riferimenti al lavoro di Grotow-
ski.
L'obiettivo & offrire un'immersione profon-
da nel lavoro d'ensemble, nel ritmo scenico
e nella costruzione emotiva dei personaggi.
La rappresentazione gratuita si svolgera
nella cornice del Complesso museale del
Castello di Rocca Pia che, con i suoi scorci
naturali e storici, contribuira a evocare
pienamente lo spirito cechoviano, offrendo
un contesto ideale per il lavoro sull'ascolto,
sulla memoria e sul paesaggio interiore.
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EDITORIALE OGGI
LATINA OGGI - 11 GIUGNO 2025

Il festival

Arti sceniche
Riflettori
accesi

su Rocca Fest

FUORI PORTA

== Riflettori accesi sulla V edizio-
ne del festival delle arti sceniche
Rocca Fest in programma dal 16 al
18 giugno nella cornice del Com-
plesso Museale del Castellodi Roc-
ca Pia e delle Scuderie Estensi a
Tivoli. La novita & che I'Associa-
zione Ariadne-Compagnia Teatro
A diretta da Valeria Freiberg, ha
ideato un programma formativo
completo e gratuito per giovani ta-
lentieappassionati, all'internodel
pit1 ampio progetto di formazione
‘Ensemble Teatro'. Si tratta di un
workshop ispirato alla riscoperta
del teatro di Arnaldo Ninchi, in
occasione del 90° anniversario
della nascita del grande arttore
scomparso nel 2013. Attraverso la
letturael'analisi de ‘Il Gabbiano'di
Cechov, il laboratorio, rivolto a un
massimo di 15 partecipanti under
35 selezionati tramite call pubbli-
ca, si concentrera su alcune scene
del testo e sulle ‘Annotazioni delle
prove’ di Konstantin Stanislavskij.
La partecipazione ¢ gratuita ma
con prenotazione obbligatoria, en-
tro e non oltre il 15 giugno, in-
dirizzata a: ateatro.assariadne@g-
mail.com. ® RugCla,

© APROOUDONE REFFIVATA

Aocca Fest, scatto dalle passate ediziont

Martedi
10 giugno 2025



<OV TODAY

rende il via la 5a edizione di RoccaFest - Festival delle Arti
0 P Sceniche, un evento atteso che si terra dal 16 al 18 giugno 2025
nella suggestiva cornice del Complesso museale del Castello di Rocca
Pia e delle Scuderie Estensi a Tivoli.

12 giugno 2025 9:09

0 e @ L'Associazione Ariadne - Compagnia Teatro A, sotto la direzione
artistica di Valeria Freiberg, presenta quest'anno una novita
straordinaria: un programma formativo completo e gratuito, pensato
per giovani talenti e appassionati, che si inserisce nel piti ampio
progetto formativo della Compagnia Teatro A, "Ensemble Teatro".

Redazione

Quello proposto vuole essere un workshop intensivo unico, ispirato alla
riscoperta del teatro di Arnaldo Ninchi, in occasione del 90°
anniversario della nascita del grande attore scomparso nel 2013.
Attraverso la lettura e l'analisi de "Il Gabbiano" di Anton Cechoyv, il
laboratorio, rivolto a un massimo di 15 partecipanti under 35 selezionati
tramite call pubblica, si concentrera su alcune scene del testo e sulle
"Annotazioni delle prove" di Konstantin Stanislavskij. L'obiettivo &
offrire un'immersione profonda nel lavoro d'ensemble, nel ritmo
scenico e nella costruzione emotiva dei personaggi.

Il workshop si svolgera nella cornice del Complesso museale del
Castello di Rocca Pia che, con i suoi scorci naturali e storici, contribuira
a evocare pienamente lo spirito ¢echoviano, offrendo un contesto
ideale per il lavoro sull'ascolto, sulla memoria e sul paesaggio interiore.

Di seguito programmi e orari:
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ROCCAFEST 2025: UNEDIZIONE MEMORABILE ALLINSEGNA DELLA FORMAZIONE E DELLA SCOPERTA

ROCCAFEST 2025: UN'EDIZIONE MEMORABILE ALL'INSEGNA DELLA
FORMAZIONE E DELLA SCOPERTA NEL FESTIVAL DELLE ARTI SCENICHE

Grazie a Valeria Freiberg e Compagnia Teatro A, un festival che ha saputo valorizzare
il teatro come un territorio di ascolto, trasformazione e liberta

Il sipario e calato sull'edizione 2025 di RoccaFest, e I'eco degli applausi risuona ancora
tra le antiche mura del Complesso museale del Castello di Rocca Pia e delle Scuderie
Estensi a Tivoli. Dal 16 al 18 giugno, questi luoghi intrisi di storia si sono trasformati in
un vibrante crocevia di creativita giovanile, passione teatrale e incontri
indimenticabili. E stata una tre giorni di pura energia, un turbine di emozioni che ha
dimostrato ancora una volta come il teatro sia un linguaggio vivo, capace di unire
percorsi, persone e visioni. Fin dal primo giorno, |I'atmosfera era carica di aspettativa,
palpabile nell'aria mentre giovani artisti calcavano i palcoscenici con la forza della loro
espressione. Abbiamo assistito a performance che andavano dalla delicatezza di un
"teatro in costruzione", come l'incantevole "Cipo'Show", all'intensita fisica e poetica
de "Il Tempo", che ha trasformato la riflessione pirandelliana in gesto scenico. E poi,
la scoperta di storie che ci hanno fatto riflettere, come "La vera storia di Daniel Defoe",
un esempio virtuoso di come il teatro scolastico possa diventare un potente
strumento di esplorazione delle paure e dei sogni adolescenziali. Quest'anno,



I'Associazione Ariadne — Compagnia Teatro A, sotto la direzione artistica di Valeria
Freiberg, aveva presentato una novita straordinaria: un programma formativo
completo e gratuito, pensato per giovani talenti e appassionati, che si inserisce nel piu
ampio progetto formativo della Compagnia Teatro A, "Ensemble Teatro".

Quello proposto era un workshop intensivo unico, ispirato alla riscoperta del teatro di
Arnaldo Ninchi, in occasione del 90° anniversario della nascita del grande attore
scomparso nel 2013. Attraverso la lettura e I'analisi de "Il Gabbiano" di Anton Cechov,
il laboratorio era concentrato su alcune scene del testo e sulle "Annotazioni delle
prove" di Konstantin Stanislavskij. L'obiettivo era di offrire un'immersione profonda
nel lavoro d'ensemble, nel ritmo scenico e nella costruzione emotiva dei personaggi.
La cerimonia di premiazione aveva visto riconoscimenti sia dalla Giuria Artistica che
dalla Giuria Popolare, celebrando i talenti e i percorsi intrapresi durante il festival.

Premi della Giuria Artistica:

Miglior Gruppo Teatrale: “Il silenzio di Troia” del Gruppo 'Giovani del Teatro delle Idee'
della Scuola d’Arte Drammatica Ariadne (Teatro dei Castelli Romani- Albano L.).
Miglior Sceneggiatura: “L'amore & Cechov” - Teatro delle Onde.

Miglior Performance: “La vera Storia di D. Defoe” del gruppo teatrale dell’l.T.T. “Livia
Bottardi”- Roma. Lo spettacolo € nato nell’'ambito dell’Avviso Pubblico “La Scuola per
il Futuro” — Linea di Intervento G01100, promosso dalla Regione Lazio e finanziato con
risorse del Programma FSE+ 2021-2027.

Premio Arnaldo Ninchi Giovani in Scena: “Senza Rete”, spettacolo multidisciplinare del
Gruppo teatrale dell’l.P.S.S.A. 'U. Tognazzi' - “Cantieri creativi”, con Registi e autori
Luigi Pisani-Giulia Galiani e insegnante referente Francesca Di Ruscio.

Miglior Attrice: Beatrice Cervoni, attrice della performance teatrale “Romanzi e Deliri”
a cura del gruppo “Giovedi” della Scuola d’arte drammatica Ariadne (Teatro dei Castelli
Romani- Albano L.).

Miglior Attore: Marcos Arcurias, attore dello spettacolo-riflessione multidisciplinare
“Il buio oltre il sipario” a cura del gruppo teatrale del Liceo Classico Statale "Ugo
Foscolo"- Albano L.

Premi della Giuria Popolare:

Miglior Gruppo Teatrale: “Elena 2.0”, spettacolo multidisciplinare a cura del gruppo
teatrale del Liceo Ginnasio Statale "Augusto" - Roma.

Miglior Sceneggiatura: “ll silenzio di Troia” - il Gruppo 'Giovani del Teatro delle Idee'
della Scuola d’Arte Drammatica Ariadne (Teatro dei Castelli Romani- Albano L.).
Miglior Performance: “'amore & Cechov” del Teatro delle Onde.

Miglior Attrice:

Anastasia Del Sette, attrice dello spettacolo multidisciplinare “Elena 2.0” a cura del
gruppo teatrale del Liceo Ginnasio Statale "Augusto" - Roma.

Miglior Attore:



Daniele Fiorillo, attore dello spettacolo “L’'amore & Cechov” - a cura del Teatro delle
Onde- Roma.

Cristian Giannini, attore dello spettacolo “Il silenzio di Troia” a cura del Gruppo
'Giovani del Teatro delle Idee' della Scuola d’Arte Drammatica Ariadne (Teatro dei
Castelli Romani- Albano L.).

Menzione speciale Innovazione Artistica (voto popolare): “Sulla Strada”, Installazione
video a cura del Liceo “J.Joyce” di Ariccia.

Menzione speciale Miglior Percorso di Crescita (voto popolare): “Tratto da una storia
Vera”, Il gruppo teatrale “Young Adult” della Scuola d’arte drammatica Ariadne (Teatro
dei Castelli Romani- Albano L.).

Menzione speciale Teatro nella Comunita (voto popolare): “Elena 2.0”, spettacolo
multidisciplinare a cura del gruppo teatrale del Liceo Ginnasio Statale "Augusto" -
Roma.

Grazie al patrocinio del Comune di Tivoli, RoccaFest 2025 ha segnato un altro
traguardo significativo, dimostrando che sostenere il teatro significa sostenere le
persone che lo “abitano”. E a Tivoli, in questi giorni di giugno, le persone, i giovani
talenti e il loro pubblico hanno dato vita a qualcosa di veramente speciale.
L'appuntamento é gia fissato per la prossima edizione, con la certezza che il RoccaFest
continuera a essere una fucina di talenti e un faro per il teatro che unisce.
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“RoccaFest LAB” a Tivoli dal 16 al 18
glqgno

@ 98

Tivoli si prepara ad accogliere “RoccaFest LAB”, una serie di workshop e sessioni
di formazione teatrale intensivi,promettendo un’esperienza immersiva per
artisti emergenti e affermati. Diretto dall’'illustre Valeria Freiberg, il
programma,che si svolgera dal 16 al 18 giugno 2025, offre un’opportunita unica
di esplorare varie sfaccettature della scena nelle storiche cornici di Rocca Pia e
delle Scuderie Estensi.

11 “RoccaFest LAB” si aprira lunedi 16 giugno, dalle 10:00 alle 13:00, con “Corpo e
spazio scenico”. Questo laboratorio di movimento, condotto da Giada Negro, si
terra nel Cortile di Rocca Pia, concentrandosi sulla relazione essenziale tra il
corpo dell’attore e lo spazio performativo.

Martedi 17 giugno, é previsto un doppio programma. La giornata iniziera dalle
10:00 alle 11:00 con “Presenza e dinamica”, una sessione di allenamento fisico
per attori guidata da Valeria Freiberg presso le Scuderie
Estensi.Successivamente, dalle 11:20 alle 13:00 e con una ripresa dalle 13:30 alle
15:00, un workshop intensivo intitolato “Cechov: paesaggio emotivo”
approfondira il mondo emotivo delle opere di Cechov. Questa sessione si svolgera
sia nel Cortile di Rocca Pia che nelle Scuderie Estensi.

11 “RoccaFest LAB” si concludera mercoledi 18 giugno. Dalle 10:00 alle 10:50,
“Ensemble — Teatro” offrira una sessione di training di recitazione condotta da
Cristina Colonnetti presso le Scuderie Estensi. Lultimo workshop, una replica di
“Cechov: paesaggio emotivo” guidato da Valeria Freiberg, si terra dalle 11:00 alle
12:30, anch’esso presso le Scuderie Estensi.



La prenotazione é obbligatoria per tutti i workshop. Gli interessati possono
assicurarsi il proprio posto contattando ateatro.assariadne@gmail.com o
chiamando il +39 331 358 4190 o il +39 371 412 5639. Ulteriori informazioni sono
disponibili sul sito www.compagniateatroa.it.
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RoccaFest A Tivoli Dal 16 Giugno

La Compagnia Teatro A organizza un corso di formazione
gratuito rivolto a selezionati giovani aspiranti attori e attrici del
teatro Under 35

Prende Il via la 5* edizione di RoccaFest - Festival delle Arti Sceniche, un evento atteso che si terrd dal 16 al 18 giugno 2025 nella suggestiva cornice del Complesso

museale del Castello di Rocca Pia e delle Scuderie Estensi a Tivoli

L'Assoclazione Arladne - Compagnia Teatro A, sotto la direzione artistica di Valeria Freiberg, presenta quest'anno una nowitd straordinaria: un programma formativo

completo e gratuito, pensato per giovani talenti e appassionati, che si inserisce nel pil ampio progetto formativo della Compagnia Teatro A, *Ensemble Teatro®

Quello proposto vuole essere un workshop intensivo unico, Ispirato alla riscoperta del teatro di Arnaldo Ninchi, in occasione del 90° anniversario della nascita del
grande attore scomparso nel 2013, Attraverso la lettura e Fanalisi de "Il Gabblano® di Anton Cechov, il laboratorio, riveito a un massimo di 15 partecipanti under 35
selezionati tramite call pubblica, si concentrerd su alcune scene del testo e sulle "Annotazioni delle prove® di Konstantin Stanislavskij. L'obiettivo & offrire
un'immersione profonda nel lavoro d'ensemble, nel ritmo scenico e nella costruzione emotiva dei personaggl

Il workshop si svolgerd nella straordinaria cornice del Complesso museale del Castello di Rocca Pla che, con | suol scorci naturall e storicl, contribuird a evocare

plenamente lo spirito Zechoviano, offrendo un contesto ideale per il lavoro sullascolto, sulla memoria e sul paesaggio interiore,

© Riproduzione riservata
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V EDIZIONE DI ROCCAFEST: UN FESTIVAL DELLE ARTI SCENICHE, DELLA FORMAZIONE E DELLA SCOPERTA
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TUTTO PRONTO PER LA V EDIZIONE DI ROCCAFEST: UN FESTIVAL DELLE ARTI SCENICHE ALL'INSEGNA DELLA FORMAZIONE E DELLA SCO-
PERTA

La Compagnia Teatro A organizza un corso di formazione gratuito rivolto a selezionati giovani aspiranti attori e attrici del teatro Under 35.

Prende il via la 5° edizione di RoccaFest ~ Festival delle Arti Sceniche, un evento atteso che si terra dal 16 al 18 giugno 2025 nella suggestiva
cornice del Complesso museale del Castello di Rocca Pia e delle Scuderie Estensi a Tivoli.

L'Associazione Ariadne — Compagnia Teatro A, sotto la direzione artistica di Valeria Freiberg, presenta quest'anno una novita straordinaria: un
programma formativo completo e gratuito, pensato per giovani talenti e appassionati, che si inserisce nel pit ampio progetto formativo della
Compagnia Teatro A, " Ensemble Teatro *.

Quello proposto vuole essere un workshop intensivo unico, ispirato alla riscoperta del teatro di Arnalde Ninchi , in occasione del 90° anniversa-
rio della nascita del grande attore scomparso nel 2013. Attraverso la lettura e I'analisi de "Il Gabbiano' di Anton Cechov, il laboratorio, rivolto a
un massimo di 15 partecipanti under 35 selezionati tramite call pubblica , si concentrera su alcune scene del testo e sulle "Annotazioni delle
prove® di Konstantin Stanislavskij. L'obiettivo & offrire unimmersione profonda nel lavoro d'ensemble, nel ritmo scenico e nella costruzione
emotiva dei personaggl.

Il laboratorio si svolgera nella straordinaria cornice del Complesso museale del Castello di Rocca Pia che, con i suoi scorci naturali e storici,
contribuira a evocare pienamente lo spirito cechoviano, offrendo un contesto ideale per il lavoro sull'ascolto, sulla memoria e sul paesaggio in-
teriore,



RoccaFest a Tivoli dal 16 giugno la quinta edizione,
direzione artistica Valeria Freiberg
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() 12 giugno (© 1 minute read
Prende il via la 5° edizione di RoccaFest — Festival delle Arti Sceniche, un evento atteso che si terra dal 16 al 18 giugno 2025

nella suggestiva comice del Complesso museale del Castello di Rocca Pia e delle Scuderie Estensi a Tivoli.

L'Associazione Ariadne ~ Compagnia Teatro A, sotto la direzione artistica di Valeria Freiberg, presenta quest'anno una novita
straordinaria: un programma formativo completo e gratuito, pensato per giovani talenti e appassionati, che si inserisce nel pil

ampio progetto formativo della Compagnia Teatro A, "Ensemble Teatro™.

Quello proposto vuole essere un workshop intensivo unico, ispirato alla riscoperta del teatro di Arnaldo Ninchi, in occasione
del 90° anniversario della nascita del grande attore scomparso nel 2013. Attraverso la lettura e I'analisi de "Il Gabbiano" di
Anton Cechov, il laboratorio, rivolto a un massimo di 15 partecipanti under 35 selezionati tramite call pubblica, si
concentrerd su alcune scene del testo e sulle "Annotazioni delle prove® di Konstantin Stanislavskij. L'obiettivo & offrire

un'immersione profonda nel lavoro d'ensemble, nel ritmo scenico ¢ nella costruzione emotiva dei personaggi.

Il workshop si svolgera nella straordinaria comice del Complesso museale del Castello di Rocca Pia che, con i suoi scorci
naturali e storici, contribuird a evocare pienamente lo spirito Cechoviano, offrendo un contesto ideale per il lavoro

sull'ascolto, sulla memoria e sul paesaggio interiore.
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CASTING ATTORI, PERFORMERS PER PROGETTO “ENSEMBLE/TEATRO” CON
DEBUTTO AL ROCCAFEST 2025

& Domenico Pugliese @ 30 Maggio 2025

Per celebrare i 90 anni dalla nascita del celebre attore Arnaldo Ninchi e il quinto anniversario
del RoccaFest, I’Associazione Ariadne — Compagnia Teatro A, di Roma, con la direzione
artistica di Valeria Freiberg, presenta “Ensemble/Teatro”, un progetto teatrale innovativo
pensato per i giovani sotto i 35 anni.

Il percorso, articolato in due momenti principali, fonde formazione artistica, creazione
scenica e memoria teatrale, esplorando il legame tra emozioni e spazi urbani.

Il progetto debuttera nell'ambito del RoccaFest 2025, il festival delle arti sceniche dedicato ai
giovani talenti, che si svolgera presso le Scuderie Estensi, nel Complesso museale di Rocca Pia
a Tivoli.

1l primo movimento di “Ensemble/Teatro” sara intitolato: “Cechov: paesaggio emotivo” e
offrira un’occasione unica di confronto e sperimentazione artistica a partire dall’opera Il
Gabbiano di Anton Cechov.

Il progetto ¢ aperto ad Attori, performers e danzatori under 35, in possesso di diploma di
formazione professionale o in fase di completamento del percorso di studi.

Per candidarsi, inviare entro il 12 giugno 2025 il seguente materiale:

¢ Curriculum vitae (CV)

* Lettera motivazionale (max 1.000 battute, spazi inclusi), che includa: L'interesse verso un
personaggio de Il Gabbiano che si desidera esplorare (la selezione finale sara effettuata
dalla direzione artistica)

* Una breve motivazione personale rispetto al progetto e al lavoro scenico collettivo

E richiesta una conoscenza approfondita del testo Il Gabbiano di Anton Cechov.



teatroecritica

Call aperta per interpreti e performer:
formazione gratuita

29 Maggio 2025

Ensemble/Teatro é rivolto a attori, performer e danzatori under 35, in possesso di
diploma di formazione professionale o in fase di conclusione degli studi. Entro il 12

giugno

In occasione del 90° anniversario della nascita del grande attore italiano Arnaldo Ninchi e del quinto anniversario del
RoccaFest, I'Associazione Ariadne - Compagnia Teatro A, con |a direzione artistica Valeria Freiberg presenta
“Ensemble/Teatro"”, un innovativo progetto teatrale formativo dedicato ai giovani under 35. Questo percorso, che si
articola in due “movimenti”, unisce formazione, creazione e memoria, esplorando il legame tra paesaggi interiori e
urbani.

Il progetto si aprira al RoccaFest 2025, il Festival delle Arti Sceniche dedicato ai giovani, che si terra presso le
Scuderie Estensi, Complesso museale di Rocca Pia (Tivoli).

RoccaFest, un luogo di sperimentazione e scoperta per artisti emergenti, ospitera il primo movimento di
“Ensemble/Teatro”, intitolato “Cechov: paesaggio emotivo”.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Ensemble/Teatro é rivolto a attori, performer e danzatori under 35, in possesso di diploma di formazione
professionale o in fase di conclusione degli studi.

La partecipazione & gratuita.

Per candidarsi & necessario inviare entro il 12 giugno 2025:
- Curriculum vitae (CV)
- Lettera motivazionale (massimo 1.000 battute spazi inclusi)

La lettera deve includere:
- Manifestazione di interesse verso un personaggio de // Gabbiano che si desidera approfondire (la scelta finale sara
a cura della direzione artistica)
- Breve motivazione personale rispetto al progetto e al lavoro scenico collettivo

Obbligatoria la conoscenza approfondita del testo Il Gabbiano di Anton Cechov.
Si consiglia una rilettura dettagliata prima dell'inizio delle attivita.
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Casting attori e performers under 35 per il progetto ensembie/teatro a Roma

Nello specifico si selerionano
atteri ¢ performers under 35 in possesso di diploma di formazione professionale o in fase di completamento del percorso di studi

£ richiesta una conoscenza approfondita del testo Il Gal 0 di Anton Cechow

Per celebrare | 90 anni dalla nascita del celebre attore Amnaldo Ninchi e il quinto anniversario del RoccaFest, [Associazione Arladne - Compagnia Teatro A, di Roma, con la direzione artistica di Valeria
Freiberg, presenta "Ensembile/Teatro’, un progetto teatrale innovativo pensato per i giovani sotto i 35 anni

i percorso, articolato in due momenti principali, fonde formazione artistica, creazione scenica e memoria teatrale, esplorando il legame tra emazioni e spazi urbani
utterd nell'ambito del RoccaFest 2025, A festival delle artl sceniche dedicato a glovani talenti, che si svolgera presso le Scuderie Estensi, nel Complesso museale di Rocca Plaa T

. . o . " o
I primo movimento & “Ersemble/Teatro® sard intitolato: "Cechov: paesaggio emotivo™ e offrird undccasione unica & confronto e sperimentazione artistica a partire dallopera Il Gabbiano & Anton
’

Cechox

Per Iinfo e candidature: ... Per inviare & propria candidatura com 1 click e geolocalizzare Il ca




ALTRESCENE

Poarole, gests, swoni, scgnr

Cechov
Stanislavskij
Grotovskij

™

“Ensemble/Teatro”, al via il progetto formativo
per giovani attori tra Cechov e la Roma anni ‘60

v

- Viaggio 20; - redaz

In occasione del 90° anniversario della nascita del grande attore italiano Arnaldo Ninchi e del quinto anniversario
del RoccaFest, 'Associazione Ariadne - Compagnia Teatro A, con la direzione artistica Valeria Freiberg presenta
“Ensemble/Teatro", un innovativo progetto teatrale formativo dedicato ai giovani under 35. Questo percorso, che
si articola in due “movimenti”, unisce formazione, creazione e memoria, esplorando il legame tra paesaggi

interiori e urbani,

Il progetto si aprira al RoccaFest 2025, il Festival delle Arti Sceniche dedicato ai giovani, che si terra presso le

Scuderie Estensi, Complesso museale di Rocca Pia (Tivoli).

RoccaFest, un luogo di sperimentazione e scoperta per artisti emergenti, ospitera il primo movimento di

“Ensemble/Teatro”, intitolato “Cechov: paesaggio emotivo”.
MOVIMENTO | - Cechov: paesaggio emotivo

Questo primo step si ispira alla scoperta del teatro da parte di Arnaldo Ninchi attraverso la lettura de “ll
Gabbiano” di Anton Cechov. Il workshop intensivo, in programma il 17 e 18 giugno 2025, si concentrera su scene
de “Il Gabbiano” e sulle “Annotazioni delle prove” di Stanislavskij, offrendo ai partecipanti unimmersione nel
ritmo, nel gruppo e nel'emozione. |l workshop é rivolto a un massimo di 15 partecipanti under 35, tra studenti,

attori in formazione e universitari.

Il secondo movimento del progetto si spostera a Roma, all'interno del progetto L'Inizio - Roma, Scene di una Citta
in Flow, e si svolgera presso il Teatro 1 - La Pelanda, nel complesso del Mattatoio. Questo spazio emblematico

della Capitale, ex area industriale riconvertita in polo culturale, accogliera la fase di restituzione del percorso.



MOVIMENTO II - il tempo della restituzione

| laboratori, che si terranno dal 20 giugno al 27 luglio presso il Teatro dei Castelli Romani, e la restituzione
pubblica, prevista per il 28-30 luglio nellambito del progetto LInizio- Roma, Scene di una Citta in Flow,
racconteranno la Roma degli anni ‘60, una citta in trasformazione, ricca di visioni artistiche e storie comuni. Si
tratta di un percorso di ricerca e di scoperta finalizzata alla condivisione pubblica, restituzione serale di una
performance immersiva, che vedra protagonisti 12 attori/attrici under 35 selezionati tramite selezione (call
pubblica).

“Ensemble/Teatro - spiega Valeria Freiberg - & un progetto che nasce dalla volonta di esplorare le fratture
generative tra vocazioni, identita in costruzione e la tensione tra memoria e desiderio di espressione. Un viaggio
che parte da una lettura solitaria e arriva a una restituzione collettiva, unendo Cechov e la Roma degli anni ‘60 in
un unico flusso creativo.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Ensemble/Teatro é rivolto a attori, performer e danzatori under 35, in possesso di diploma di formazione
professionale o in fase di conclusione degli studi.

La partecipazione é gratuita.

Per candidarsi & necessario inviare entro il 12 giugno 2025:

- Curriculum vitae (CV)
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UN POSTO IN PRIMA FILA

RoccaFest a Tivoli dal 16 giugno —
direzione artistica Valeria Freiberg
Tutto pronto per la V Edizione di ROCCAFEST:
Un Festival delle Arti Sceniche all'insegna
della Formazione e della Scoperta

La Compagnia Teatro A organizza un corso di formazione gratuito

rivolto a selezionati giovani aspiranti attori e attrici del teatro Under 35
Prende il via la 5° edizione di RoccaFest — Festival delle Arti Sceniche, un
evento atteso che si terra dal 16 al 18 giugno 2025 nella suggestiva
cornice del Complesso museale del Castello di Rocca Pia e delle Scuderie
Estensi a Tivoli.

L'Associazione Ariadne — Compagnia Teatro A, sotto la direzione artistica
di Valeria Freiberg, presenta quest'anno una novita straordinaria: un
programma formativo completo e gratuito, pensato per giovani talenti e
appassionati, che si inserisce nel piu ampio progetto formativo della
Compagnia Teatro A, "Ensemble Teatro".

Quello proposto vuole essere un workshop intensivo unico, ispirato alla
riscoperta del teatro di Arnaldo Ninchi, in occasione del 90° anniversario
della nascita del grande attore scomparso nel 2013. Attraverso la lettura e
I'analisi de "Il Gabbiano" di Anton Cechov, il laboratorio, rivolto a un
massimo di 15 partecipanti under 35 selezionati tramite call pubblica, si
concentrera su alcune scene del testo e sulle "Annotazioni delle prove" di
Konstantin Stanislavskij. L'obiettivo € offrire un'immersione profonda nel



lavoro d'ensemble, nel ritmo scenico e nella costruzione emotiva dei
personaggi.

Il workshop si svolgera nella straordinaria cornice del Complesso museale
del Castello di Rocca Pia che, con i suoi scorci naturali e storici, contribuira
a evocare pienamente lo spirito ¢cechoviano, offrendo un contesto ideale
per il lavoro sull'ascolto, sulla memoria e sul paesaggio interiore.

Oltre al riferimento stanislavskiano, il percorso si aprira anche all'eredita
di Jerzy Grotowski e al suo "teatro povero", che radicalizza la centralita
dell'attore e propone un teatro essenziale, depurato da ogni elemento
superfluo. In linea con questa visione, il laboratorio privilegera il lavoro
sull'autenticita scenica, la tensione emotiva e la relazione diretta con il
pubblico.

Valeria Freiberg, direttrice artistica, sottolinea l'importanza di questo
approccio: "Basta leggere 'll Gabbiano' di Cechov per avere chiaro la
potenza etico-civile di un'azione scenica. 'C'e spazio per tutti’, dice uno dei
suoi personaggi, e questa ¢ la nostra filosofia: creare un luogo dove ogni
giovane artista possa trovare il proprio spazio e la propria voce,
esplorando la profondita del teatro e la sua capacita di parlare al
presente".

Il RoccaFest 2025 offre un programma ricco e variegato, che intreccia
formazione, ricerca scenica e performance, rendendolo un'occasione
imperdibile per artisti emergenti e amanti dell'arte.

La partecipazione ai percorsi formativi e gratuita, ma la prenotazione e
obbligatoria entro e non oltre il 15 giugno 2025, scrivendo a
ateatro.assariadne@gmail.com e indicando nome, eta, contatto e realta di
provenienza.

Programma Formativo in sintesi

"Cechov: paesaggio emotivo": laboratorio intensivo condotto da Valeria
Freiberg, dedicato all’esplorazione del testo e dell’interiorita attraverso il
linguaggio scenico.

"Corpo e spazio scenico" e "Presenza e dinamica": due percorsi di
movimento teatrale a cura di Giada Negro, incentrati sulla relazione tra
corpo, spazio e consapevolezza scenica.

"Ensemble — Teatro": training di recitazione e lavoro di gruppo condotto
da Cristina Colonnetti, pensato per sviluppare ascolto, coesione e
presenza.



RoccaFest 2025

Il festival propone una vasta gamma di attivita suddivise in tre sezioni
principali:

RoccaFest/Lab: Laboratori intensivi e workshop pratici dedicati allo
sviluppo delle competenze sceniche. Tra questi, spiccano i percorsi di
movimento scenico, narrazione e drammaturgia contemporanea, oltre al
workshop sul "Paesaggio emotivo" di Cechov.

RoccaFest/Extra: Spazi aperti per prove, dialoghi sul teatro e installazioni
multimediali. Saranno presenti letture drammatizzate e installazioni
dedicate a figure come Pier Paolo Pasolini.

RoccaFest: Spettacoli/Performance teatrali multidisciplinari: Un ricco
programma di spettacoli e performance che spaziano dal teatro
multidisciplinare alla danza contemporanea, con compagnie e gruppi
emergenti che presenteranno le loro creazioni.

Il festival si concludera con la Cerimonia di Premiazione il 18 giugno alle
ore 18:00 nel Cortile interno del Complesso museale di Rocca Pia, dove
una giuria popolare assegnera premi in cinque categorie: Miglior Attore,
Miglior Attrice, Miglior Sceneggiatura, Miglior Ensemble Artistico e Miglior
Regia.

Contatti

Associazione Culturale ARIADNE

via Capo Palinuro, 56 00122 Roma

Tel./Fax 06-94365851 - cell. 338-9946121

Email: ateatro.assariadne@gmail.com

Per info & prenotazioni whatsapp:3714125639 - cell: 3313584190 email:
ateatro.assariadne@gmail.com

www.compagniateatroa.it

#roccafest

#flaminioboni #unpostoinprimafila #teatro #spettacolo #spettacoli
#spettacolodalvivo #eventi
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PORTALE DELL'INFORMAZIONE TEATRALE

SINCE 2001

16.06.2025

h 13:00 - 13:00

Corpo e spazio scenico
Labeoratorio di movimante scenico
a cura di Glada Negro- Cortile di Rocca Pia

17.06.2025
h 10:00 - 11:00

Presenza e dinamica /'
Percorso fisico per Pattore ’ 4
a cura d Glada Negre- Scuderie Estoml| |

11:20 - 13:00/13:30 -2
Cechov: paesaggio e

Workshop intensive
A cura diValeria Freiberg
Cortile di Rocca Pia/Scuderie B

18.06.2025
10:00 - 10:50

Ensemble - Teatro

Training &i recitazione
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# cura &l Cristina Colonnett). Scuderie Estansl

11:00 - 12:30/13:00-14:30
Cechov: paesaggio emotivo

a cura di Valeria Frelberg- Scuderis Estens!

Prenotazione obbligatoria

ateatro.assariadnei@gmail.com

Colls +39331 358 4190
Mt ﬁ (O 39 371412 5639
= www.compagniateatroa,it

dal 16 al 18 giugno 2025

TUTTO PRONTO PER LA V EDIZIONE DI ROCCAFEST:
UN FESTIVAL DELLE ARTI SCENICHE ALL'INSEGNA
DELLA FORMAZIONE E DELLA SCOPERTA



La Compagnia Teatro A organizza un corso di formazione gratuito rivolto a selezionati
giovani aspiranti attori e attrici del teatro Under 35

Prende il via la 5° edizione di RoccaFest — Festival delle Arti Sceniche, un evento atteso
che si terra dal 16 al 18 giugno 2025 nella suggestiva cornice del Complesso museale del
Castello di Rocca Pia e delle Scuderie Estensi a Tivoli. L'Associazione Ariadne — Compagnia
Teatro A, sotto la direzione artistica di Valeria Freiberg, presenta quest’anno una novita
straordinaria: un programma formativo completo e gratuito, pensato per giovani talenti e
appassionati, che si inserisce nel pil ampio progetto formativo della Compagnia Teatro A,
‘Ensemble Teatro'.

Quello proposto vuole essere un workshop intensivo unico, ispirato alla riscoperta del
teatro di Arnaldo Ninchi, in occasione del 90° anniversario della nascita del grande attore
scomparso nel 2013. Attraverso la lettura e I'analisi de ‘Il Gabbiano’ di Anton Cechoy, il
laboratorio, rivolto a un massimo di 15 partecipanti under 35 selezionati tramite call
pubblica, si concentrera su alcune scene del testo e sulle

‘Annotazioni delle prove’ di Konstantin Stanislavskij. L'obiettivo & offrire un‘immersione
profonda nel lavoro d'‘ensemble, nel ritmo scenico e nella costruzione emotiva dei
personaggi. Il workshop si svolgera nella straordinaria cornice del Complesso museale del
Castello di Rocca Pia che, con i suoi scorci naturali e storici, contribuira a evocare
pienamente lo spirito ¢echoviano, offrendo un contesto ideale per il lavoro sullascolto,
sulla memoria e sul paesaggio interiore. Oltre al riferimento stanislavskiano, il percorso si
aprira anche all'eredita di Jerzy

Grotowski e al suo ‘teatro povero&quot;, che radicalizza la centralita dell'attore e propone
un teatro essenziale, depurato da ogni elemento superfluo. In linea con questa visione, il
laboratorio privilegera il lavoro sull'autenticita scenica, la tensione emotiva e la relazione
diretta con il pubblico. Valeria Freiberg, direttrice artistica, sottolinea I&#39;importanza



di questo approccio:Basta leggere ‘Il Gabbiano’ di Cechov per avere chiaro la potenza
etico-civile diun‘azione scenica. ‘@ spazio per tutti’, dice uno dei suoi personaggi, e questa
e lanostra filosofia: creare un luogo dove ogni giovane artista possa trovare il proprio
spazio e la propria voce, esplorando la profondita del teatro e la sua capacita di parlare al
presente’. || RoccaFest 2025 offre un programma ricco e variegato, che intreccia
formazione, ricerca scenica e performance, rendendolo un‘occasione imperdibile per
artistiemergenti e amanti dell'arte.

La partecipazione ai percorsi formativi & gratuita, ma la prenotazione & obbligatoria entro e
non oltre il 15 giugno 2025, scrivendo a ateatro.assariadne@gmail.com e indicando nome,
eta, contatto e realta di provenienza.

Programma Formativo in sintesi

‘Cechov: paesaggio emotivo’: laboratorio intensivo condotto da Valeria Freiberg, dedicato
all'esplorazione del testo e dell'interiorita attraverso il linguaggio scenico.

‘Corpo e spazio scenico’ e'Presenza e dinamica” due percorsi di movimento teatrale a
cura di Giada Negro, incentrati sulla relazione tra corpo, spazio e consapevolezza scenica.
‘Ensemble - Teatro’ training di recitazione e lavoro di gruppo condotto da Cristina
Colonnetti, pensato per sviluppare ascolto, coesione e presenza.

RoccaFest 2025
Il festival propone una vasta gamma di attivita suddivise in tre sezioni principali:

O RoccaFest/Lab: Laboratori intensivi @ workshop pratici dedicati allo sviluppo delle
competenze sceniche. Tra questi, spiccano i percorsi di movimento scenico, narrazione e
drammaturgia contemporanea, oltre al workshop sul ‘Paesaggio emotivo’ di Cechov.

O RoccaFest/Extra: Spazi aperti per prove, dialoghi sul teatro e installazioni multimediali.
Saranno presenti letture drammatizzate e installazioni dedicate a figure come Pier Paolo
Pasolini.

O RoccaFest: Spettacoli/Performance teatrali multidisciplinari: Un ricco programma di
spettacoli e performance che spaziano dal teatro multidisciplinare alla danza
contemporanea, con compagnie e gruppi emergenti che presenteranno le loro creazioni.

Il festival si concludera con la Cerimonia di Premiazione il 18 giugno alle ore 18:00 nel
Cortile interno del Complesso museale di Rocca Pia, dove una giuria popolare assegnera
premi in cinque categorie: Miglior Attore, Miglior Attrice, Miglior Sceneggiatura, Miglior
Ensemble Artistico e Miglior Regia.
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ROCCAFest- 5 Ed.

AL VIA IL BANDO PER GIOVANI ATTORI, DANZATORI, MUSICISTI E
STUDENTI UNDER 26

Tre giorni di incontri, laboratori, spettacoli

L'Associazione Ariadne - Compagnia Teatro A con la direzione artistica
di Valeria Freiberg lancia il bando relativo a ROCCA Fest- 5 Ed., il
Festival delle Arti Sceniche rivolto ai giovani under 26 che si svolgera
presso le Scuderie Estensi e il polo museale del Castello di Rocca Pia
(Comune di Tivoli- Roma) dal 16 al 18 giugno 2025, patrocinato dallo
stesso Comune.

L'Associazione Ariadne ha un’esperienza piu che decennale nellambito
di organizzazione, produzione, promozione e divulgazione dell'arte
teatrale, consolidata in questi ultimi anni anche tramite i progetti
dedicati ai giovani. Tra le rassegne piu recenti si ricordano Teatro
Letterario, Project Scuola, SognoFestival, EcoDomus e Teatro in
Evoluzionerealizzati con i fondi e il sostegno della Regione Lazio.

ROCCAFest & pensato per dare spazio e visibilita ai giovani che si
stanno formando nelle scuole e accademie di recitazione, musica e
danza, offrendo loro I'opportunita di esibirsi e confrontarsi con altri
coetanei in un contesto artistico stimolante e creativo.

Sezione ROCCAFest / Arnaldo Ninchi - Giovani in scena

La sezione ROCCAFest / Arnaldo Ninchi - Giovani in scena & dedicata

esclusivamente a giovani attori, danzatori e musicisti under 26. Un
palcoscenico concreto dove potersi esprimere, condividere la propria passione e contribuire alla vitalita
del Festival.



RASSEGNA STAMPA
ROCCAFEST 2025 — DIREZIONE ARTISTICA VALERIA FREIBERG
TIVOLI

https://www.romatoday.it/eventi/roccafest-tivoli-16-18-giugno-2025.html

https://www.notizialocale.it/roccafest-lab-a-tivoli-dal-16-al-18-giugno/

https://www.unfoldingroma.com/eventi-in-citta/2597 1/roccafest-a-tivoli-dal-16-giugno/

https://www.zazoom.it/2025-06-12/roccafest-a-tivoli/17174056/

https://www.viviroma.it/index.php?option=com community&view=groups&task=viewbulletin&gr
oupid=208&bulletinid=17771&Itemid=142

https://www.fattitaliani.it/2025/06/roccafest-tivoli-dal-16-giugno-la.html

https://www.arteliveandsound.net/2025/06/v-edizione-di-un-festival-delle-arti.ntml#more

https://www.facebook.com/unpostoinprimafila/posts/roccafest-a-tivoli-dal-16-giugno-direzione-
artistica-valeria-freibergmonica-menn/1325329586269856/

https://www.romatoday.it/eventi/dal/2025-06-16/al/2025-06-16/

https://www.provinispettacolo.it/casting-attori-performers-per-progetto-ensemble-teatro-con-
debutto-al-roccafest-2025/

https://www.teatroecritica.net/2025/05/call-aperta-per-interpreti-e-performer-formazione-

gratuita/

https://www.icasting.it/casting/11446

https://www.altrescene.it/2025/05/25/ensemble-teatro-al-via-il-progetto-formativo-per-giovani-
attori-tra-cechov-e-la-roma-anni-60/

https://www.teatrionline.it/2025/06/roccafest/

https://www.progettoitalianews.net/news/roccafest-5-edizione-al-via-il-bando-per-giovani-attori-
danzatori-musicisti/




PASSAGGI RADIOFONICI

VIDYA.IT - Intervista Valeria Freiberg
Youtube
https://youtu.be/ B546vzkRvU

Facebook:
https://www.facebook.com/share/v/15nd2WqHJ6/

Instagram:
https://www.instagram.com/reel/DKzuimzPMvs/?utm source=ig web copy link&igsh=aHc4d3EQ
NWtZDJn

DIMENSIONE SUONO ROMA - Intervista Valeria Freiberg (programma Lorenzo Palma)
9.06.25 h 18.15

UFFICIO STAMPA ASSOCIAZIONE ARIADNE
MONICA MENNA - 328.9448311

monicapress88@gmail.com
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Associazione Ariadne

28 luglio 2025 _ore 14:30
29 luglio 2025 ore 16:30
30 luglio 2025 _ore 15:30
Ingresso gratuito
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Under 35 in scena
all'ex Mattatoio

All'ex Mattatoio oggi alle
18.30, nell'ambito della
rassegna L'Inizio — Roma,
Scene di una Citta in Flow,
I'Associazione Ariadne con
la direzione artistica di
Valeria Freiberg, presenta
lo spettacolo Il cuore del
racconto - Parola, visione,
emozione. Un gruppo di
attori e attrici under 35
mette in scena una storia a
meta fra finzione e realta,
invitando gli spettatori a
salire sul g:l:lco per
condividere frammenti
della loro Roma degli anni
‘60, creando un mosaico di
voci e di esperienze.

P Ex Mattatoio, Piazza Orazio
Giustiniani, 4. Oggi alle 18:30
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SIPARIO
CLAUDIO RUGGIERO
s Habbia, senso d'impotenza

verso 1] Potere, frustrazione, tna
anche partecipazione ¢ condivi

sione di sentiment! od emozioni,
Sono questi gl stati d'animo che
emergono da spettacoll e progett

incentratl su tematiche universall
che gettano un ponte tra passato ¢
presente. A cominciare dalla com

media ‘| Cavaller!’ di Aristofane, In
sCena Questa sera presso UArea Ar

cheologica di Caposele con inizio
alle ore 24,30, nell’ambito del Fe

stival del Teatro Classico di Formia
diretto da Vincenzo Zingaro per
'sdattamento, Ninterpretazione ¢
Ia regiadi Cinzia Maccagnano, Con
led sl paleo Ratfnele Gangale, Lu-
na Marongiu, Cristina Putignano,
Marta Clrello, Andrea Maiorca ¢
Muaria Chiara Pellinteri. Capolavoro
delln commedia greca rappresen

tatonel424a,. C.eunaleroce satin
contro la classe politica atenlese ¢
Ia sua degenerazione. Durante la
guerra del Peloponneso, Alene ¢
governata da un demagogo arro

gante che asseconda | peggtior! |-
stintl & Ia credulita del popola 1)

berare la clith da questo individuo
& 1 fulcro st cul € costruita Ia vi

cenda. La scelta registicn esalta la
notevole comicith del wsto e al-
lestisce un gloco preciso di mov)

mentl, fra maschere ¢ un Coro di
cavalleri/burattind, facendo rivive-
re allo spettatore s vivace creat)

vitd del testro aristofaneco, Infoll

ne: 0771778803 - 0771778605, Dal
valori uriiversall & un lontano pas-
sat0 aghl umort & statl d" animo, per

Un mornemto dalio spsfiacolo *| Cavabar!”

certi versl ancora attuall, della Ca

pitale dello scorso secolo, scanda

ghiat) nell’evento gratuito dal 28 al
J0luglioall'Ex Martatolo, "Linlzio
Roma, Scene di una Cltta in Flow”
e U progetto multidisciplinare ¢
immensivo nella Roma annd ‘60
con i artort under 35 della Tearro
Factory dell’Assoclazione "Ariad-
ne-Compognia Teatro A, diretto
da Valeria Freiberg, Un viaggio cul-
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LUV TODAY

“"L'Inizio - Roma, Scene di una Citta in Flow",
viaggio teatrale partecipativo all'Ex
Mattatoio

*Q

! Associazione Ariadne - Compagnia Teatro A, sotto la direzione
artistica di Valeria Freiberg, presenta "L’'Inizio - Roma, Scene di una
Citta in Flow", il progetto multidisciplinare e immersivo ideato con gli attori
under 35 della “Teatro Factory™ della Compagnia Ariadne- Teatro A.

L'evento e gratuito e si terra al Teatro 1 della Pelanda (ex mattatoio di
Testaccio) nell'ambito de “La Pelanda Open 20257, la rassegna estiva curata da
Azienda Speciale Palaexpo e Roma Capitale.

"L'Inizio" € un viaggio in tre tappe, in scena dal 28 al 30 luglio, che fonde
laboratori interattivi, dibattiti e performance teatrali, invitando il pubblico a
diventare protagonista attivo e co-creatore di una narrazione corale tra
memoria urbana, emozione e creativita condivisa. Il progetto si proietta nella
Roma degli anni '60 - citta in fermento culturale, crocevia di cinema, teatroe
creativita urbana - per rileggere oggi il senso di comunita, appartenenzae
trasformazione,

Roma, citta in flow: il "flow" (flusso) suggerisce un movimento costante, un
processo di cambiamento e resilienza. Roma non € vista come una citta statica
0 museale, ma come un organismo che si trasforma continuamente. Si parla
di come "il tempo ci cambia, e di cosa resta”.

Valeria Freiberg, direttrice artistica, sottolinea la natura trasformativa del
progetto: "Cosa accade quando il teatro rinuncia al suo recinto protetto di
rappresentazione per diventare spazio vivo di scambio, dispositivo collettivo,
atto di restituzione urbana? E da questa domanda che nasce 'L'Inizio - Roma,
Scene di una Citta in Flow'. Non una narrazione su Roma, ma una narrazione
con Roma".



“Vogliamo riscoprire Roma non come semplice scenario, ma come narrazione
viva - aggiunge l'ideatrice del progetto -. Ogni quartiere, ogni voce del
pubblico, diventa parte del racconto. 'L'Inizio’ si propone come una pratica di
teatro relazionale che mette in discussione la struttura stessa dello sguardo,
riattivando il teatro come luogo di coscienza collettiva, dove la forma é fluida,
il testo & aperto e l'autore & plurale. E un tentativo serio e poetico di capire
cosa puo essere il teatro oggi: uno spazio di sospensione e verita, in cui la citta
si racconta senza mediazioni, e chi la ascolta ne diventa responsabile”.

Il programma

Il progetto si articola in tre giornate intense e partecipative.
Lunedi 28 luglio: Il workshop “Roma in Flow”
Il laboratorio teatrale performativo e immersivo aperto al pubblico

ore 14:30-17:30 - Il percorso si apre con "Roma in Flow", un workshop
performativo e immersivo aperto al pubblico. Attraverso istruzioni vocali,
paesaggi sonori e frammenti d'archivio della Roma degli anni '60, i
partecipanti saranno guidati in un'esperienza sensoriale e narrativa collettiva,
contribuendo con i propri ricordi e pensieri, che diventeranno "materiale
drammaturgico grezzo" per le performance successive. Freiberg descrive il
laboratorio come "un rito di accesso alla scena" dove non si chiede di "fare
teatro”, ma di "esistere poeticamente in uno spazio condiviso”.

Martedi 29 luglio: Il cuore del racconto | Parola, visione, emozione

La seconda giornata approfondisce la "densita poetica del progetto”



ore 16:30 - Dibattito partecipativo “Roma e il Cinema - Memoria e Identita”:
Un confronto aperto e senza gerarchie sul modo in cui Roma si racconta
attraverso il cinema, le sue piazze, le periferie, e le esperienze dei suoi
abitanti. Freiberg afferma che "Questo dibattito non e preparatorio: e gia parte
della scena. E la drammaturgia che nasce dal reale, il teatro che inizia nel
dialogo e nella vulnerabilita condivisa”.

Ore 18:30 - Spettacolo teatrale “L'Inizio”: Lo spettacolo immersivo e fluido
unisce narrazione, musica, video e performance. La finzione si apre alla realta
quando gli spettatori sono invitati a salire sul palco e prendere il microfono
per condividere frammenti della loro "Roma", trasformando lo spettacolo in
un "mosaico di voci” e un "gesto di ascolto reciproco”. Freiberg spiega che
"'L'Inizio’ non & uno spettacolo finito: & una soglia narrativa. Cio che lo rende
davvero vivo é l'interferenza della realta, il momento in cui alcuni spettatori-
testimoni salgono sulla scena e prendono il microfono, non per interpretare
un ruolo, ma per raccontare la loro Roma”.

Mercoledi 30 luglio: Dalla memoria alla scena

La terza giornata avvia il processo di trasformazione dell'esperienza, del
ricordo in azione scenica

Ore 15:30 - Workshop partecipativo “Dalla memoria alla scena”: Un'azione
teatrale collettiva che, partendo dai materiali raccolti nei giorni precedenti,
costruisce un breve percorso performativo con il pubblico stesso, in un
processo di trasformazione del ricordo in gesto e della parola in presenza
scenica.

Ore 17:30 - Spettacolo + Condivisione finale: Il progetto culmina in un flusso
teatrale dove le tracce dello spettacolo si intrecciano con i materiali nati dai
laboratori e dalle "voci vive" del pubblico. Davanti avremo - osserva la



Freiberg - Non piu attori e spettatori, ma persone che condividono uno spazio
scenico comune. La scena si fa specchio mobile della citta: un teatro che non
vuole rappresentare ma che vuole assorbire le emozioni vive; una voce che
trema, una risata improvvisa, un gesto che interrompe la forma. Non si cerca
il risultato, ma la trasformazione”.

Per Valeria Freiberg e la Compagnia Ariadne - Teatro A, parlare della Roma
degli anni "60 significa guardare alle "radici recenti per capire meglio chi
siamo diventati”, in un'epoca in cui "Roma ha trovato una voce nuova:
popolare e colta, libera e in fermento”. In questo anno che segna i
cinquant’anni dalla morte di Pier Paolo Pasolini, il progetto, pur non avendo
un legame diretto con l'opera dello scrittore, ne sente la "presenza poetica,
contraddittoria e viva", desiderando ritrovare quella "luce" nella narrazione
collettiva.

La raccolta di memorie confluira in una mappa emotiva della memoria
urbana. Tutti sono invitati a partecipare, anche solo inviando ricordi, parole,
fotografie, suoni o voci all'indirizzo associazioneariadne@gmail.com.

Per partecipare come attori o spettatori, scrivere a
ateatro.assariadne@gmail.com.
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L 7izio — Roma, Scene di una Citta in Flow
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COMUNICATO

Nell'ambito de La Pelanda Open 2025, la rassegna estiva curata da Azienda Speciale
Palaexpo & Roma Capitale L'Inizio - Roma, Scene di una Citta in Flow, all'ex mattatoio
Un viaggio teatrale partecipativo nella Roma degll ani ‘60, progetto multidisciplinare e
immersivo con gli attori under 35 della Teatro Factory dell’Associazione Ariadne -
Campagnia Teatro A,

L'Assoclazione Arladne - Compagnia Teatro A, sotto la direzione artistica di Valeria Freiberg,
presenta L'Inizio -~ Roma, Scene di una Citta in Flow, |l progetto multidisciplinare e
immersivo ideato con gli attori under 35 della Teatro Factory della Compagnia Ariadne-
Teatro A. L'evento, gratuito, si terrd al Teatro 1 deila Pelanda (ex mattatoio di Testaccio)
nell'ambito de La Pelanda Open 2025, la rassegna estiva curata da Azienda Speciale
Palaexpo e Roma Capitale.



L'Inizio & un viaggio in tre tappe, in scena dal 28 al 30 luglio 2025, che fonde laboratori
interattivi, dibattiti e performance teatrali, Invitando || pubblico a diventare protagonista
attivo e co-creatore di una narrazione corale tra memoria urbana, emozione e creativita
condivisa. Il progetto si proietta nella Roma degli anni 60 - cittd in fermento culturale,
crocevia di cinema, teatro e creativita urbana - per rileggere oggi il senso di comunita,
appartenenza e trasformazione.

Roma, citta in flow: il flow (flusso) suggerisce un movimento costante, un processo di
cambiamento e resilienza. Roma non é vista come una citta statica o museale, ma come un
organismo che si trasforma continuamente. Si paria di come "il tempo ci cambia, e di cosa
resta”.

Valeria Freiberg, direttrice artistica, sottolinea la natura trasformativa del progetto: "Cosa
accade quando |l teatro rinuncia al suo recinto protetto di rappresentazione per diventare
spazio vivo di scambio, dispositivo collettivo, atto di restituzione urbana? £ da questa
domanda che nasce L'Inizio - Roma, Scene di una Citta in Flow. Non una narrazione
su Roma, ma una narrazione con Roma”.

"Vogliamo riscoprire Roma non come semplice scenario, ma come narrazione viva -
aggiunge l'ideatrice del progetto -. Ogni quartiere, ognl voce del pubblico, diventa parte del
racconto. ‘UlInizio’ sl propone come una pratica di teatro relazionale che mette in
discussione la struttura stessa dello sguardo, riattivando il teatro come luego di coscienza
collettiva, dove la forma & fluida, Il testo & aperto e I'autore & plurale. E un tentativo serio e
poetico di capire cosa pud essere |l teatro 0oggi: uno spazio di sospensione e verita, in cul la
citta si racconta senza mediazioni, e chi |la ascolta ne diventa responsabile”,
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QUARTA PARETE

L’INIZIO —
ROMA, SCENE
DI UNA
CITTA’ IN
FLOW

28 Lugiio  14:30 .30 Lugho 1530

L'Associazione Aniadne = Compagnia Teatro A, sotto la direxione artistica di Valeria Freiberg, presenta “L'Inizio -~ Roma,
Secene di una Citta in Flow”, il progetto multidisciplinare e immersivo ideato con gl attori under 35 della “Teatro
Factory”™ della Compagnis Aniadne-Teatro A. L'evento, gratuito, si teerd al Teatro 1 della Pelanda (ex mattatoio di Testoecio)

nell'ambito de “La Pelanda Open 20257, [a rassegna estiva curnta da Azienda Speciale Palaexpo ¢ Roma Capitale

“L'Inizio” € un viaggio in tre tappe, in scena dal 28 al 30 luglio 2025, che fonde laboraton interattivi, dibattiti ¢
performance teatrali, invitando {1 pubblico a diventare protagonista attivo e co-creatore di una narrazione corale tru
memoria urbana, emozione € creativith condivisa. Il progetto st proietia nella Roma degli anni ‘60 - citta in fermento
culturale, crocevia di cinema, teatro e creativitia urbana - per rileggere ogg il senso di comunita, appartenenza e

trasformazione,

Roma, citta in flow: il “flow™ (Musso) suggerisce un movimento costante, un processo di camblamento e resilienza
Roma non & vista come una citth statica 0 museale, ma come un organismo che si trasforma continuamente. Si parla di come

il tempo ¢ cambia, ¢ di cosa resta”

Valeria Freiberyg, direttrice artistica, sottolinea ln notura trasformativa del progetto: “Cosa accade quando il teatro
nouncis al suo recinto protetto di rappresentazione per diventare spazio vivo di scambio, dispositivo collettivo, stto di
restituzione urbana? £ da questa domanda che nasce "L'Inizio - Roma, Scene di una Citta in Flow'. Non una narrazione su

Roma, ma una narmazione con Roma”™

“Vogliamo riscoprire Roma non come semplice scenario, ma come narrazione viva - aggiunge Uideatrice del progetto - Ogni
quartiere, ogmi voce del pubblico, diventa parte del racconto. 'L'Inizio’ si propone come una pratica di teatro relazionale che
mette in discussione Lo struttura stessa dello sguardo, riattivando il teatro come luogo di coscienza collettiva, dove la forma &
flnda, il testo ¢ aperto ¢ Vautore @ plumale. E un tentativo senio ¢ poetico di capire cosa pud essere il teatro oggr uno spazio

di sospensione e veritd, in cul la citth si rmeconta senza mediazioni, € chi la ascolta ne diventa responsabile”.



11 progetto si articoln in tre glornate intense ¢ partecipative.
Domenica 28 luglio: 1l workshop “Roma in Flow™
1 laboratorio teatrale performativo ¢ immersivo aperto al pubblico

ote 14:30-17:30 ~ [l percorso si apre con “Roma in Flow”, un workshop performativo ¢ immersivo aperto al pubblico,
Attraverso istruziond vocali, peesaggi sonori ¢ frammenti d'archivio defla Roma degli anni 60, | partecipant] saranno guidati
in un'esperienzs sensoriale ¢ narvativa collettiva, contribuendo con i propri riconds e pensierd, che diventeranno “materiale
drammaturgico grezzo” per le performance successive. Freibery descrive il laboratorio come “un rito di accesso alla soena”
dove non si chiede di “fare teatro”, ma di “esistere poeticamente in uno gpazio condiviso”.

Lunedi 29 luglio: 11 cuore del racconto | Parola, visione, emozione
La seconda giornata approfondisce la “densita poetica del progetto”

ore 16:30 ~ Dibattito partecipativo "Roma ¢ il Cinema - Memoria ¢ Identith™ Un confronto aperto e senza gerarchie sul
modo in cui Roms si racconta attraverso il cinema, le sue plazze, le periferie, ¢ le esperienze del suoi abitanti. Freiberg
afferma che “Questo dibattito non & peeparatorio: & gid parte della scena. E la deammaturgia ebe nasce dal reale, il teatro che
inizia nel dinlogo e nella valnerabilith condivisa®

Ore 18:30 - Spettacolo teatrale “L'Inkzio™: Lo spettacolo immersivo e fluldo unisee narrazone, muasica, video e
performance. La fimzione sz apre alla realtd quando gli spettatori sono invitati a salire sul palco ¢ prendere il microfono per
condividere frammenti della loro “Roma” | trasformando lo spettacoln in un “mosaico di voel™ ¢ un “gesto di ascolto
reciproco”, Freiberg spiega che “LInizio” non & uno spettacolo finito: @ una soglia narrativa, Cio che lo rende davvero vivo &
Iinterferenza della realtd, il momento in cui alcuni spettatori-testimoni salgono sulla scena e prendono il microfono, non per

Martedi 30 luglio: Dalla memoria alla scena
La terza giornata avvia il processo di trasformazione dell'esperienza, del ricordo in azione scenica

Ore 15:30 ~ Workshop partecipativo “Dalla memoria alla scena™ Un'azione teatmale collettiva che, partendo dai
materiali raceolti nel gilormi precedenti, costruisce un breve percorso performativo con il pubblico stesso, in un processo di
trasformazione del ricordo in gesto e della parola in presenza scenica.

Ore 17:30 - Spettacolo + Condivisione finale: I progetto culming in un flusso teatrale dove le tracce dello spettacolo s
intrecciano con | materiall nati dai laboratord ¢ dalle *voct vive” del pubblico. Davanti avremo — osserva la Fretberg — Non
pi sttori ¢ spettatori, ma persone che condividono uno spazio scenico comune. La scena si fa specchio mobile della aitti: un
testro che non vuole rappresentare ma che vuole assorbire le emozion vive; una voce che trema, wna risita improvelsas, un
gesto che interrompe In forma. Non s cerca il risultato, ma la trasformazione”.

Per Valeria Freiberg e la Compagnia Ariadne ~ Teatro A, parlare della Roma degli anni ‘60 significa guardare alle “radici
recenti per capire meglio chi stamo diventati™, in un'epoca in cul “Roma ha trovato una voce nosova: popolare ¢ colta, libera ¢
in fermento”, In questo anno che segna i cinquant’anni dalla morte di Pier Paolo Pasolind, || progetto, pur non avendo un
legame diretto con opera dello serittore, ne sente la “presenza poetica, contraddittoria ¢ viva®, desiderando ritrovare quella
“oce” nella narmazione collottiva,

Las raccolta di memorie confluied in una mappa emotiva della memoria urbana. Tuttl sono invitath a partecipare, anche solo
inviando ricords, parole, fotografie, svoni o voei all indinzo associazioneariadne@gmail.com.

Per partecipare come atton o spettator, serivere s ateatro.assariadne@gmail.com.
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ARTELIVEANDSOUND

"L'INIZIO — ROMA, SCENE DI UNA CITTA IN FLOW"
ALL'EX MATTATOIO UN VIAGGIO
TEATRALE PARTECIPATIVO
NELLA ROMA DEGLI ANNI ‘60

L'Associazione Ariadne ~ Compagnia
Teatro A, sotto la direzione artistica di
Valeria Freiberg, presenta "L.'Inizio -
Roma, Scene di una Cittd in Flow”, il
progetto multidisciplinare e immersivo
ideato con gli attori under 35 della
“Teatro Factory” della Compagnia
Ariadne-Teatro A, L'evento, gratuito, si
terra al Teatro 1 della Pelanda (ex
mattatoio di Testaccio) nell'ambito de

L'INIZI
“La Pelanda Open 20257, la rassegna RO M A
estiva curata da Azienda Speciale

Palaexpo ¢ Roma Capitale. SCENE DI UNA
CITTY ow
“L'Inizio” & un viaggio in tre tappe, in o L T e R

scena dal 28 al 30 luglio 2025, che
fonde laboratori interattivi, dibattiti e
performance teatrali, invitando il pubblico a diventare protagonista attivo e
co-creatore di una narrazione corale tra memoria urbana, emozione e
creativitd condivisa. Il progetto si proietta nella Roma degli anni 60 - cittd
in fermento culturale, crocevia di ¢cinema, teatro e creativitd urbana - per
rileggere oggi il senso di comunitd, appartenenza e trasformazione.

Roma, citta in flow: il "flow” (flusso) suggerisce un movimento costante, un
processo di cambiamento e resilienza. Roma non & vista come una citti
statica o museale, ma come un organismo che si trasforma continuamente.
Si parla di come "il tempo ci cambia, e di cosa resta”.

Valeria Freiberg, direttrice artistica, sottolinea la natura trasformativa del
progetto: "Cosa accade quando il teatro rinuncia al suo recinto protetto di
rappresentazione per diventare spazio vivo di scambio, dispositivo
collettivo, atto di restituzione urbana? E da questa domanda che nasce
"L'Inizio - Roma, Scene di una Cittd in Flow'. Non una narrazione su
Roma, ma una narrazione con Roma”.



“Voglinmo riscoprire Roma non come semplice scenario, ma come
narrazione viva — aggiunge l'ideatrice del progetto -. Ogni quartiere, ogni
voce del pubblico, diventa parte del racconto, 'L'Inizio’ si propone come
una pratica di teatro relazionale che mette in discussione la struttura stessa
dello sguardo, riattivando il teatro come luogo di coscienza collettiva, dove
la forma & fluida, il testo & aperto e I'sutore & plurale. E un tentativo serio ¢
poetico di capire cosa pud essere il teatro oggi: uno spazio di sospensione e
veritd, in cui la cittd si racconta senza mediazioni, e chi la ascolta ne
diventa responsabile”.

Il progetto si articola in tre giornate intense e partecipative,
Domenica 28 luglio: Il workshop “Roma in Flow”

Il laboratorio teatrale performativo e immersivo aperto al pubblico

ore 14:30-17:30 - 1l
PErcorso si apre con
"Roma in Flow”, un
workshop performativo
¢ immersivo aperto al
pubblico. Attraverso
istruzioni vocali,
paesaggi sonori €
frammenti d'archivio
della Roma degli anni
60, i partecipanti
saranno guidati in un'esperienza sensoriale e narrativa collettiva,
contribuendo con i propri ricordi ¢ pensieri, che diventeranno "materiale
drammaturgico grezzo" per le performance successive. Freiberg descrive il
laboratorio come "un rito di accesso alla scena” dove non si chiede di "fare
teatro”, ma di "esistere pocticamente in uno spazio condiviso®.



La seconda giornata approfondisce la "densita poetica del progetto”

ore 16:30 — Dibattito partecipativo “Roma e il Cinema — Memoria e
Identitd™; Un confronto aperto e senza gerarchie sul modo in cui Roma si
racconta attraverso il cinema, le sue piazze, le periferie, e le esperienze dei
suoi abitanti. Freiberg afferma che "Questo dibattito non & preparatorio: é
gid parte della scena. E la drammaturgia che nasce dal reale, il teatro che
inizia nel dialogo e nella vulnerabilita condivisa”.

Ore 18:30 — Spettacolo teatrale “L'Inizio": Lo spettacolo immersivo e fluido
unisce narrazione, musica, video e performance. La finzione si apre alla
realtd quando gli spettatori sono invitati a salire sul palco e prendere il
microfono per condividere frammenti della loro "Roma” |, trasformando lo
spettacolo in un "mosaico di voci” e un "gesto di ascolto reciproco”.
Freiberg spiega che ™' L'Inizio’ non & uno spettacolo finito: & una soglia
narrativa. Cid che lo rende davvero vivo é l'interferenza della realta, il
momento in cui alcuni spettatori-testimoni salgono sulla scena e prendono
il microfono, non per interpretare un ruolo, ma per raccontare la loro
Roma”,

Martedi 30 luglio: Dalla memoria alla scena

La terza giornata avvia il processo di trasformazione dell'esperienza, del
ricordo in azione scenica

Ore 15:30 — Workshop
partecipativo “Dalla
memoria alla scena™
Un'azione teatrale
collettiva che, partendo
dai materiali raccolti
nei giorni precedenti,
costruisce un breve
percorso performativo
con il pubblico stesso, in un processo di trasformazione del ricordo in gesto
e della parola in presenza scenica.

Ore 17:30 - Spettacolo + Condivisione finale: Il progetto culmina in un
flusso teatrale dove le tracee dello spettacolo si intrecciano con i materiali
nati dai laboratori e dalle "voci vive" del pubblico. Davanti avremo ~
osserva la Freiberg - Non pil attori e spettatori, ma persone che



condividono uno spazio scenico comune. La scena si fa specchio mobile
della citti: un teatro che non vuole rappresentare ma che vuole assorbire le
emozioni vive; una voce che trema, una risata improvvisa, un gesto che
interrompe la forma. Non si cerca il risultato, ma la trasformazione”,

Per Valeria Freiberg ¢ la Compagnia Ariadne — Teatro A, parlare della
Roma degli anni '60 significa guardare alle "radici recenti per capire meglio
chi siamo diventati”, in un'epoca in cui "Roma ha trovato una voce nuova:
popolare e colta, libera e in fermento”. In questo anno che segna i
cinquant’anni dalla morte di Pier Paolo Pasolini, il progetto, pur non
avendo un legame diretto con l'opera dello scrittore, ne sente la “presenza
poetica, contraddittoria e viva", desiderando ritrovare quella "luce” nella
narrazione collettiva,

La raccolta di memorie confluira in una mappa emotiva della memoria
urbana. Tutti sono invitati a partecipare, anche solo inviando ricordi,
parole, fotografie, suoni o voci all'indirizzo
associazioneariadne@gmail.com,



roma

L'Inizio - Roma, Scene di una Citta in Flow

e

presenta “Ulnizio = Roma, Scene di una Citta in Flow', il progetto multidisciplinare e immersivo

ideato con ghi atton under 35 della "Teatro Factory™ della Compagnia Ariadne-Teatra A L'evento,
gratuito, si terra al Teatro 1 della Pelanda (ex mattatowo di Testaccio) nell'ambito de "La Pelanda Open 2025,
la rassegna estiva curata da Azienda Speciale Palaexpo @ Roma Capitale.

L' Assoclazone Ariadne ~ Compagnia Teatro A, sotto la direzione artistica di Valeria Freiberg,

“Ulnizio™ & un viaggio in tre tappe, in scena dal 28 al 30 luglio 2025, che fonde laboratori interattivi, dibattiti
e performance teatrall, invitando il pubblico a diventare protagonista attivo e co-creatore di una narrazione
corale tra memaria urbana, emozione e creativita condivisa, |l progetto si proietta nella Roma degh anni "60 ~
citta in fermento culturale, crocevia di cinema, teatro e creativita urbana — per nleggere oggi Il senso di
comunita, appartenenza e trasformazione.

Roma, citta in flow: il “flow" (flusso) suggensce un movimento costante, un processo di camblamento
resilienza. Roma non & vista come una citta statica o museale, ma come un organismo che si trasforma
continuamente. Si paria di come "Il tempo ¢i cambia, e di cosa resta”



Valeria Freiberg, direttrice artistica, sottolinea la natura trasformativa del progetto: "Cosa accade quando il
teatro rinuncia al suo recinto protetto di rappresentazione per diventare spazio vivo di scambio, dispositivo
collettivo, atto di restituzione urbana? € da questa darmanda che nasce ‘Ulnizio - Roma, Scene di una Cittd in
Flow' Non una narrazione su Roma, ma una narrazione con Roma"”.

"Vogliamo riscoprire Roma non come semplice scenario, ma come narrazione viva — aggiunge l'ideatrice del
progetto -. Ogni quartiere, ogni voce del pubblico, diventa parte del racconto. "Ulnizio’ si propone come una
peatica di teatro relazionale che mette in discussione ka struttura stessa dello sguardo, riattivando il teatro
come luogo di coscienza collettiva, dove la forma & fluida, il testo @ aperto e l'autore & plurale. € un tentativo
serio e poebico di capire cosa pud essere |l teatro oggl: uno spazio di sospensione e verita, in cul la otta si
racconta senza madiazionl, e chi la ascolta ne diventa responsabile”

I progetto si articola in tre giornate intense e partecipative,

Domenica 28 luglio: Il workshop "Roma in Flow"

Il laboratorio teatrale performativo e immersivo aperto al pubblico

ore 14:30-17:30 - |l percorso s apre con "Roma in Flow', un workshop performativo e immersivo aperto al
pubblico. Attraverso istruzioni vocali, paesaggl sonori e frammenti d'archivio della Roma degli anni '60, |
partecipant: saranno guidati in un‘espenenza sensoriale e narrativa collettiva, contribuendo con | propn
ricordi e pensieri, che diventeranno "matenale drammaturgico grezzo” per le performance successive.
Freiberg descrive il laboratorio come "un rito di accesso alla scena” dove non si chiede di “fare teatro”, ma di
"esistere poeticamente in uno spazio condiviso”

Lunedi 29 luglio: Il cuore del racconto | Parola, visione, emozione

La seconda giornata approfondisce la "densita poetica del progetto™

ore 16:30 - Dibattito partecipativo "Roma e il Cinema — Memoria e Identita"™ Un confronto aperto e senza
gerarchie sul medo in cul Roma si racconta attraverso il cinema, le sue piazze, le periferie, e le esperienze de
suoi abitanti. Freiberg afferma che “"Questo dibattito non & preparatorio: & gia parte della scena. E la
drammaturgia che nasce dal reaie, il teatro che inizia nel dialogo e nefla vulnerabilita condivisa®

Ore 18:30 - Spettacolo teatrale “Llnizio™: Lo spettacolo immersivo e fluido unisce narrazione, musica, video



e performance. La finzione si apre alla realta quando gl spettaton sono invitat: a salire sul palco e prendere il
microfona per condiidere frammenti della loro "Roma” , trasformando lo spettacolo in un "mosaico di voa™ &
un “gesto di ascolto reciproco”. Freiberg spiega che “Linizio’ non & uno spettacolo finito: & una soglia
narrativa. Cio che lo rende davvero vivo & linterferenza delia realtd, (| momento in cui alcuni spettatori-
testimoni salgono sulla scena e prendono Il microfona, non per interpretare un ruolo, ma per raccontare la
lora Roma”™

Martedi 30 luglio: Dalla memoria alla scena

La terza giornata avvia il processo di trasformazione dell'esperienza, del ricordo in azione scenica

Ore 15:30 - Workshop partecipativo “Dalla memona alla scena”: Un'azione teatrale collettiva che, partendo
dai materiali raccolt nei giorni precedents, costruisce un breve percorso performativo con il pubblico stesso, in
un processo di trasformazione del ricordo in gesto e della parola in presenza scenica.

Ore 17:30 - Spettacolo + Condivisione finale: |l progetto culmina in un flusso teatrale dove le tracce dello
spettacolo si intrecciano con | materiali nati dai laboraton e dalle “voci vive® del pubblico. Davanti avremo ~
asserva la Freiberg - Non piu atton e spettatorl, ma persone che condividono uno spazio scenico comune. La
scena si fa specchio mobile della citta: un teatro che non vuole rappresentare ma che vuole assorbire le
emozioni vive; una voce che trema, una nsata improvvisa, un gesto che interrompe la forma. Non si cerca il
risultato, ma ia trasformaziane”

Per Valeria Freiberg e la Compagnia Ariadne — Teatro A, parlare della Roma degli anni '60 significa guardare
alle “radici recenti per capire megho chi siamo diventat!”, in un'epoca in cul *“Roma ha trovato una voce nuova:
popolare e colta, libera e in fermento” In questo anno che segna | cinquant’anni dalla morte di Pier Paolo
Pasolini, il progetto, pur non avendo un legame diretto con l'opera dello scrittore, ne sente la “presenza
poetica, contraddittorna e viva', desiderando nitrovare quella "luce” nella narrazione collettiva.

La raccolta di memorie confluird in una mappa emotiva della memona urbana. Tutti sono invitati a
partecipare, anche solo inviando ricord), parole, fotografie, suoni o voci all'indirizzo
assoclazioneariadne@gmad com,

Per partecipare come atton o spettatori, scnivere a ateatro assanadne@gmail com,



Buonaserd Romd

La grande fotografia applicata al teatro

L'INIZ] L'INIZIC L'INIZI
ROMA ROMA

SCENE DI UNA SCENE DIUNA SCENE DI UNA
CITTA IN FLOW CITTA IN FLOW CITTA IN FLOW

L'inizio: Roma in flow tra teatro e

memoria condivisa

Alla Pelanda Open 2025 debutta L'inizio: Roma in flow, scene di una citta
spettacolo esperienziale firmato Valeria Freiberg e Associazione Ariadne.

L'inizio: Roma in flow, un viaggio nella roma che cambia

All'ex mattatoio di Testaccio si apre una finestra teatrale sulla memoria. Dal 28 al 30
luglio 2025 va in scena L'inizio: Roma in flow

Questa esperienza iImmersiva @ partecipativa fa parte de “La Pelanda Open 20257 rassegna estiva promossa da
Azienda Speciale Palaexpo e Roma Capitale

Lo spettacolo & firmato da Valeria Freiberg e nasce in seno all'Associazione Ariadne -~ Compagnia Teatro A con
glovam atton under 35 della “Teatro Factory”

L'Associazione Ariadne -~ Compagnia Teatro A, sotto {a direzione artistica di Valeria Freiberg, presenta “Ulnizio -
Roma, Scene di una Cittd in Flow”



Progetto multidisciplinare e immersivo ideato con gl attort under 35 della “Teatro Factory” della Compagnia
Ariadne - Teatro A

L'evento, gratusto, si terra al Teatro 1 della Pelanda (ex mattatoo di Testaccio) nellambito de “La Pelanda Open
2025%, 1a rassegna estiva curata da Azlends Speciale Palaexpo e Roms Capitale.

L'inizio: Roma in flow & un viaggio in tre tappe, in scena dal 28 al 30 luglio 2025, che
fonde laboratori interattivi, dibattiti e performance teatrali.

Performance invitando Il pubblico a diventare protagonista attivo e co-creatore di una narrazione corale tra
memaoria urbana, emozione e creativita condivisa.

Il progetto si proietta nella Roma degli anni ‘60 ~ cittd in fermento culturale, crocevia di cinema, teatro @ creativitd
urbana - per rileggere oggl il senso di cornunitd, appattenenza e trasformazione.

Roma, citta in flow: Il *flow” {flusso) suggerisce un movimento costante, un processo di cambiamento e resilienza.

Roma non & vista come una citth statica o museale, ma come un organismo che si trasforma continuamente, St
parla di come W tempo ¢f cambia, e di cosa resta”

Valeria Freiberg, direttrice artistica, sottolinea la natura trasformativa del progetto:

“Cosa accade quando I teatro rinuncia ol suo recinto protetto di rappresentazione per diventare spazio vivo dl
scambio, dispositivo collettivo, atto di restituzione urbana?

E da questa domanda che nasce L'inizio: Roma in flow, Scene di una Citta in Flow. Non
una narrazione su Roma, ma una narrazione con Roma“,

“Vogliamo riscoprire Roma non come semplice scenatio, ma come narrazione viva = aggiunge l'ideatrice del
progetto -.

un teatro che & specchio di citta

“L'Inizio - Roma, Scene di una Citta in Flow" non racconta Roma: la attraversa con il pubblico. Un teatro dove la
cit1a diventa drammaturgia viva.

In scena, una narrazione corale, In tre tappe, dove pubblico e artisti s contaminano per creare un racconto
coliettivo di emozione, storia e identita.

Ogni glormata & un invito alla partecipazione. Tra laboratori, dibattiti e performance, (| pubbleco diventa autore di
memone condivise e gesti poetici,

una roma viva e in trasformazione

Il progetto si cala nella Roma degll anni ‘60, laboratorio culturale @ umano, @ ne fa metafora per 'oggl una citth in
flusso continuo,

“Flow” & la parola chiave: Roma non statica, ma viva, mobile, vibrante. Una citth che resiste & sl racconta nei gestl,
nei ricordi, nella scena.



Valeria Freiberg spiega: "Non & una narrazione su Roma, ma con Roma”. Il teatro diventa un luogo dove la citté
respira e prende parola

L'inizio: Roma in flow 28 luglio: il laboratorio del ricordo

I primo giomo si apre con il workshop "Roma in Flow” (ore 14:30-17:30), laboratorio teatrale aperto al pubblico e
guidato da suggestioni audio e d'archivio,

Attraverso suonl, testimonianze, frammenti visivi, | partecipanti diventano parte di una memaoria condivisa che
diventa materia teatrale viva e trasformabile.

Freiberg lo definisce “rito di accesso alla scena” Non si richiede di recitare, ma di “esistere poeticamente” in uno
spazio di verita

29 luglio: parole e immagini in scena
Il secondo giomo si apre con un dibattito partecipativo (ore 16:30) dal titolo "Roma e il Cinema - Memoria e
Identina®

Una riflessione pubblica e collettiva su come |a cittd & stata raccontata e si racconta, nei film, pelle piazze, nel
vissuti comuni

Segue (ore 18:30) lo spettacolo "Linizio™: performance immersiva dove pubblico e attorl si fondono In un unico
corpo scenico fluido.

L'inizio: Roma in flow una scena aperta e porosa

Lo spettacolo @ mobile, non chiuso, ma In ascolto. Alcuni spettatori passono salire sul palco, raccontare la loro
Roma e diventare essi stessi autori.

Cos! sl compone un "mosaico di voci®, in cul il teatro diventa riflesso della citta, della sua storia e del suol sogni
presenti

Freiberg sottolinea: "Non si cerca un risultato, ma una trasformazione. Un atto di coscienza collettiva che rinnova |l
senso de! teatrg”,

30 luglio: dalla memoria alla scena

I terzo giomo @ quello della restituzione e della trasfigurazione. Alle ore 1530 iI workshop “Dalla memaoria alla
scena’ trasforma | materiali raccolt) In azione teatrale.

I pubblico crea, con Il proprio corpo e la propria voce, brevl performance. Ogni gesto & un segno lasciato nella
materia viva della scena.

Alle 17:30 lo spettacolo conclusivo. Tutto confluisce: la parola, la voce, la memora. La scena s fa comunitd, e la
comunita diventa atto poetico.
L'inizio: Roma in flow una citta che si riscrive ogni giorno

“Roma non @ un museo’, ncordano gl ideatori. Ma una storia in divenire, dove ogni cittadino pud riattivare un
racconto nascosto, dimenticato. prezioso.



Neli'anno che ricorda Pasolinl, questa iniziativa ne accoglie ia tensione poetica e civile, pur senza celebrarip
direttamente, ma sentendolo vicino.

Il progetto raccoglierd foto, parole, voci e suoni per comporre una mappa emotiva urbana disponibile anche online.
come partecipare

Chiunque put aderire come spettatore o attore, scrivendo a: ateatro. assariadne@gmail.com o inviando memorie a
associazioneariadne@gmail.com.

Per info e prenotazionl anche via whatsapp: 3714125639 ~ 3313584190 Sito ufficiale; www compegniatestios it
L'inizio: Roma in flow vi aspettiamo alla pelanda open 2025

La Pelanda (ex manatolo, Testaccio, Roma) vi accogle In uno del luoghl pil suggestivi ¢ vivi del panorama
culturale estivo capitolino

Un invito a essercl, partecipare, lasciarsi attraversare dal racconto di una citta che & ancora viva, ancora nostra,
ancora da scrivere.

di Adriano Di Benedetto



WebLombardia

Ante, Cultura & Spettacolo in talia

‘L’Inizio - Roma, Scene di una Citta in Flow’:
il teatro immersivo di Valeria Freiberg anima
la Pelanda

@ 25 Luglio 2025 & Gabriele Crociani

Dal 28 al 30 luglio 2025 alla Pelanda di Testaccio un’esperienza
partecipativa gratuita tra memoria urbana, arte relazionale e
performance collettiva

Roma si fa teatro vivente grazie a “UInizio - Roma, Scene di una Citta in Flow”, il
nuove progetto multidisciplinare ideato da Valeria Freiberg e realizzato
dall'Associazione Ariadne - Compagnia Teatro A, con i giovani attori della “Teatro
Factory”. L'evento - gratuito e aperto a tutti - animera il Teatro 1 della Pelanda,
nell'ex Mattatoio di Testaccio, dal 28 al 30 luglio 2025, all'interno della rassegna La
Pelanda Open 2025, curata da Azienda Speciale Palaexpo ¢ Roma Capitale.

Un percorso immersivo in tre tappe, tra workshop, dibattiti e performance, che
trasforma lo spettatore in protagonista attivo di una narrazione collettiva, in bilico
tra memoria, emozione e trasformazione urbana.

Un progetto in flow: Roma come organismo in movimento



L'INIZI
ROMA

SCENE DI UNA
CITTA IN FLOW

28 luglio | 29 luglio ore 14.30
30 lugho | 30 luglio ore 16.30
Ingresso gratuito

immersione creativa

Lunedi 28 luglio - Roma in Flow

“Ulnizio” prende ispirazione dalla
Roma degli anni '60, epoca di
fermento culturale e artistico, per
interrogarsi sul significato odierno di
comunita e appartenenza. Non una
semplice rievocazione storica, ma
un'esplorazione poetica ‘-
partecipata del presente, attraverso
la lente del passato.

“Non & una narrazione su Roma, ma
con Roma"”, afferma Valeria Freiberg,
direttrice artistica e ideatrice del
progetto. “Ogni quartiere, ogni voce
del pubblico, diventa parte del
racconto. Il teatro s fa dispositivo
collettivo, spazio di restituzione

urbana”

Programma: tre giorni di



Ore 14:30-17:30

Un workshop performativo e sensoriale aperto al pubblico apre la rassegna: “Roma
in Flow" guida i partecipanti in un’esperienza immersiva con istruzioni vocali,
paesaggi sonori e materiali d’archivio dagli anni '60. Il pubblico contribuisce con
ricordi e pensieri, che diventeranno materia viva per le performance dei giorni
successivi,

“Non si chiede di fare teatro - spiega Freiberg - ma di esistere poeticamente in
uno spazio condiviso”.

Martedi 29 luglio - Il cuore del racconto

Ore 16:30 - Dibattito partecipativo: “Roma e il Cinema - Memoria e Identita”

Un confronto aperto sul ruolo del cinema nella costruzione dell'immaginario urbano
romano: dalle piazze alle periferie, tra memoria personale e rappresentazione
collettiva.

Ore 18:30 - Spettacolo “LInizio”

La performance principale, fluida e immersiva, mescola narrazione, musica e video.
Gli spettatori diventano co-autori, salendo sul palco per raccontare la loro Roma. Un
mosaico di voci, in cui la realta irrompe nella finzione.

“UInizio non & uno spettacolo finito: € una soglia narrativa. La sua forza é
l'interferenza del reale”, spiega Freiberg.

Mercoledi 30 luglio - Dalla memoria alla scena

Ore 15:30 - Workshop “Dalla memoria alla scena”
Un'azione collettiva trasforma le esperienze raccolte in gesti, parole e presenza
scenica. La memoria diventa performance, in una pratica di teatro relazionale.

Ore 17:30 - Spettacolo + Condivisione finale
Il progetto si conclude con una restituzione scenica corale. Non piu attori e spettatori,




ma persone che condividono lo stesso spazio, rendendo il teatro specchio mobile

della citta, dove ogni voce conta,

Roma, Pasolini e la memoria viva

Il progetto si inserisce nell'anno che ricorda | cinquant’anni dalla morte di Pier
Paolo Pasolini, di cui si avverte una “presenza poetica e contraddittoria”, anche se
non esplicitamente citato. || desiderio e quello di ritrovare quella “luce popolare e

colta” che fece di Roma un luogo in continuo fermento.

Una mappa emotiva della citta prendera forma anche online, grazie alla raccolta di
memorie, immagini, suoni, parole, che tutti possono inviare a
associazioneariadne@gmail.com.



CULTURE ROMA

L’INIZIO: ROMA, SCENE DI UNA  28.07.2025 —
CITTA IN FLOW 30.07.2025a
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eventi « notizie & Roma Capitale
Roma in Flow 2025: teatro immersivo anni
'60 alla Pelanda

Dal 28 al 30 luglio 2025, "U'Inizio: Scene di una Citta in Flow" alla Pelanda:
workshop, performance e dibattiti sulla Roma anni '60. Un viaggio teatrale
partecipativo tra memoria e identita urbana.

Dal 28 al 30 luglio, alla Pelanda di Roma, va in scena “L'Inizio: Scene di una Citta
in Flow"”, un progetto teatrale multidisciplinare ideato da Valeria Freiberg.

Cosa succede quando la Roma degli anni Sessanta torna a pulsare attraverso la
voce del teatro?



Tra workshop, performance e dibattiti, il pubblico & chiamato a compiere un
viaggio sensoriale in quella Roma che cambiava pelle, tra fermento culturale e
identita in costruzione. Un'esperienza immersiva dove lo spettatore non assiste
soltanto, ma prende parte attivamente al racconto.

Un vecchio juke-box che suona in scena, una foto sbiadita proiettata su una
parete viva: ogni elemento diventa memeoria condivisa.

Cos'’e “Roma in Flow” e perché parla a tutti

Il progetto nasce dalla volonta di raccontare la trasformazione della Capitale negli
anni Sessanta attraverso teatro, danza, immagini evocative e musica dal vivo.

In scena, la Compagnia Ariadne - Teatro “A” unisce generazioni e linguaggi per
restituire un‘identita urbana che non si @ mai fermata: "Roma & un racconto che
continua a camminare accanto a noi”, spiega Freiberg.

Dove e quando: info utili sull’evento

La rassegna si svolge alla Pelanda - Mattatoio di Roma, dal 28 al 30 luglio 2025,
Tra gli appuntamenti:

« Workshop su teatro partecipativo e memoria urbana
« Dibattiti sul legame tra Roma e il cinema
« Spettacoli immersivi ogni sera

Un ponte tra passato e presente, con il teatro al
centro

Fondata nel 1969, I'Associazione Ariadne & una delle realta teatrali piu longeve
d'Italia. Con oltre 15 spettacoli attivi @ una vocazione partecipativa, porta in scena
un teatro che ascolta e restituisce: “L'arte non ricostruisce, ma fa vibrare cioé che
credevamo perso.”
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L'inizio

Linzio — Roma, scens di una ctta n fow

all'ex matinioso Un viagoe tealrple partecipalivo nella Roma degll anm ‘80

NELLA ROMA DEGLI ANNI 80



L'Assocazione Arladne — Compagnia Teatro A, solio la direzone artistica di Vileria Freiberg, presenta “LInizio — Roma,
Scene o una Citta in Flow”, §f progetto multidisciplinare e immersivo ideato con gll atton under 35 defla “Teatro Factory”
della Compagnia Arladne- Teatro A, L'evento, gratuito, % terrh al Teatro 1 della Pelanda (ax mattatolo di Testaccio)
nel'ambito de “La Pelanda Open 2025", la rassegna estiva curata da Azienda Speciale Palsexpo @ Rema Capitale.

“Linizio™ & un viaggio in tre tappe, in scona dal 28 al 30 ugho 2025, che fonde laboraton interallvi, dibattiti o
performance teatrall, invitando # pubblico a diventare protagonista aitivo & co-craatore & una narraEzions corale ira
memoria urbana, emozione ¢ creativith condivisa. Il progotio si proistta nelia Roma degli anni "60 - citta in fermento
cullurale, crocevia di cinema, tealro @ crealivith urbana — per rileggere oggl il senso di comunita, appanenanza ¢
trasformazione.

Foma, cittd in Bow: | Tlow” (flusso) suggerisce un movimento costante, un processo di camblamento ¢ resfienza, Roma
non & Vista come una citla statica o musaale, ma come un organsmo che si trasforma continuamente. St parla di comea
A tempo ¢ cambia, © di cosa resta”

Valeria Frelberg, diretirice artistica, sottolinea la natura trasformativa del progetio: “Cosa accade quando il teatro
nnuncia &l suo recinto protetts di rappresentaziona per divantare spazio vivo & scambio, dispositivo collettivo, atto di
restituzions urbana? € da questa domanda che nasce L'Inizio - Roma. Scene di una Citta in Flow'. Non una narazione
su Roma, ma una narrazione con Roma”.

“Vogliame riscoprire Rorna non come semplice scenario, ma come narrazione viva — aggiunge 'idestrce del pragetto -,
Ogni quartiers, ogni voce del pubbico, diventa pane del racconto. 'Linizio’ si propone come una pratica di teatro
relazionale cho motie in discussione la struttura stessa dello sguardo, rattivando il teatro come ogo di cosclonzi
collettiva, dove la forma @ flulda, Il testo & aperto e I'autore @ plurale. € un tentativo seno e poetico o capire cosa pud
essor || leatro oggi: UNG Spazio & sospensione @ verith, in cul la citth si racconta senza modiaziont, e chi la ascolta ne
diventa responsabile”.

1l progetio s articola in tre giomate mignse e parlacipatve.
Per partecipare come ation 0 spettaton, scrivere a aleatro.assanadne Sgmail.com,
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'L'Inizio = Roma, Scene di una Citta in Flow", viaggio teatrale partecipativo all'Ex Mattatoic

L'Associazione Ariadne ~ Compagnia Teatro A, sotto la direzione artistica di Valeria Freiberg, pr.. )
legol la notizia su Roma Today

L'Assoclazione Ariadne - Compagnia Teatro A, solto la direzione artistica di Valeria Freiberg, presenta "L'Inizio < Roma,
Scene di una Cittd in Flow”, Il progetto multidisciplinare e immersivo ideato con ghi attori under 35 della "Teatro Factory™
defla Compagnia Arladne- Teatro A L'evento &
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Guotidianc online di Sport, Spettacolo, Arte & Cultirs
“L'INIZIO - ROMA, SCENE DI UNA CITTAIN
FLOW"- All'ex Mattatoio un viaggio teatrale
partecipativo nella Roma degli anni '60

= Scritto da Redazione

# Pubblicato: 10 Luglio 2025

L'Associazione Ariadne - Compagnia Teatro A, sotto la direzione artistica di
Valeria Freiberg, presenta "L'Inizio - Roma, Scene di una Citta in Flow", il
progetto multidisciplinare e immersivo ideato con gli attori under 35 della “Teatro
Factory” della Compagnia Ariadne- Teatro A. L'evento, gratuito, si terra al Teatro
1 della Pelanda (ex mattatoio di Testaccio) nell'ambito de “La Pelanda Open
2025" la rassegna estiva curata da Azienda Speciale Palaexpo e Roma Capitale.

"L'Inizio" & un viaggio in tre tappe, in scena dal 28 al 30 luglio 2025, che fonde
laboratori interattivi, dibattiti e performance teatrali, invitando il pubblico a
diventare protagonista attivo e co-creatore di una narrazione corale tra memoria
urbana, emozione e creativita condivisa. |l progetto si proietta nella Roma degli
anni '60 - citta in fermento culturale, crocevia di cinema, teatro e creativita
urbana - per rileggere oggi il senso di comunita, appartenenza e trasformazione.

Roma, citta in flow: il "flow" (flusso) suggerisce un movimento costante, un
processo di cambiamento e resilienza. Roma non & vista come una citta statica o
museale, ma come un organismo che si trasforma continuamente. Si parla di
come “il tempo ci cambia, e di cosa resta".

Valeria Freiberg, direttrice artistica, sottolinea la natura trasformativa del
progetto: "Cosa accade quando il teatro rinuncia al suo recinto protetto di
rappresentazione per diventare spazio vivo di scambio, dispositivo collettivo,
atto di restituzione urbana? E da questa domanda che nasce 'L'Inizio - Roma,
Scene di una Citta in Flow'. Non una narrazione su Roma, ma una narrazione con
Roma".



“Vogliamo riscoprire Roma non come semplice scenario, ma come narrazione
viva - aggiunge l'ideatrice del progetto -. Ogni quartiere, ogni voce del pubblico,
diventa parte del racconto. 'L'Inizio’ si propone come una pratica di teatro
relazionale che mette in discussione la struttura stessa dello sguardo,
riattivando il teatro come luogo di coscienza collettiva, dove la forma é fluida, il
testo & aperto e I'autore & plurale. E un tentativo serio e poetico di capire cosa
pud essere il teatro oggi: uno spazio di sospensione e verita, in cui la citta si
racconta senza mediazioni, e chi la ascolta ne diventa responsabile".

Il progetto si articola in tre giornate intense e partecipative.

Il laboratorio teatrale performativo e immersivo aperto al pubblico

ore 14:30-17:30 - |l percorso si apre con "Roma in Flow", un workshop
performativo e immersivo aperto al pubblico. Attraverso istruzioni vocali,
paesaggi sonori e frammenti d'archivio della Roma degli anni '60, | partecipanti
saranno guidati in un'esperienza sensoriale e narrativa collettiva, contribuendo
con i propri ricordi e pensieri, che diventeranno "materiale drammaturgico
grezzo" per le performance successive. Freiberg descrive il laboratorio come "un
rito di accesso alla scena" dove non si chiede di "fare teatro", ma di "esistere
poeticamente in uno spazio condiviso".



La seconda giornata approfondisce la "densita poetica del progetto"

ore 16:30 - Dibattito partecipativo “Roma e il Cinema — Memoria e Identita®: Un
confronto aperto e senza gerarchie sul modo in cui Roma si racconta attraverso il
cinema, le sue piazze, le periferie, e le esperienze dei suoi abitanti. Freiberg
afferma che "Questo dibattito non & preparatorio: & gia parte della scena. E la
drammaturgia che nasce dal reale, il teatro che inizia nel dialogo e nella
vulnerabilitd condivisa®.

Ore 18:30 - Spettacolo teatrale "L'Inizio"; Lo spettacolo immersivo e fluido
unisce narrazione, musica, video e performance. La finzione si apre alla realta
quando gli spettatori sono invitati a salire sul paico e prendere il microfono per
condividere frammenti della loro "Roma" , trasformando lo spettacolo in un
"mosaico di voci" e un "gesto di ascolto reciproco”. Freiberg spiega che
*'L'Inizio' non & uno spettacolo finito: & una soglia narrativa. Cib che lo rende
davvero vivo & l'interferenza della realta, il momento in cui alcuni spettatori-
testimoni salgono sulla scena e prendono il microfono, non per interpretare un
ruolo, ma per raccontare la loro Roma".

La terza giornata avvia il processo di trasformazione dell'esperienza, del ricordo
in azione scenica



Ore 15:30 - Workshop partecipativo "Dalla memoria alla scena®: Un'azione
teatrale collettiva che, partendo dai materiali raccolti nei giorni precedenti,
costruisce un breve percorso performativo con il pubblico stesso, in un processo
di trasformazione del ricordo in gesto e della parola in presenza scenica.

Ore 17:30 - Spettacolo + Condivisione finale: Il progetto culmina in un flusso
teatrale dove le tracce dello spettacolo si intrecciano con i materiali nati dai
laboratori e dalle "voci vive" del pubblico. Davanti avremo - osserva la Freiberg -
Non piu attori e spettatori, ma persone che condividono uno spazio scenico
comune. La scena si fa specchio mobile della citta: un teatro che non vuole
rappresentare ma che vuole assorbire le emozioni vive; una voce che trema, una
risata improvvisa, un gesto che interrompe la forma. Non si cerca il risultato,
ma la trasformazione".

Per Valeria Freiberg e la Compagnia Ariadne - Teatro A, parlare della Roma degli
anni '60 significa guardare alle "radici recenti per capire meglio chi siamo
diventati”, in un'epoca in cui "Roma ha trovato una voce nuova: popolare e colta,
libera e in fermento”, In questo anno che segna i cinquant’anni dalla morte di Pier
Paolo Pasolini, il progetto, pur non avendo un legame diretto con l'opera dello
scrittore, ne sente la "presenza poetica, contraddittoria e viva", desiderando
ritrovare quella "luce" nella narrazione collettiva.

La raccolta di memorie confluira in una mappa emotiva della memoria urbana.
Tutti sono invitati a partecipare, anche solo inviando ricordi, parole, fotografie,

eninni n vwnei all'indirizzn acanciarinneariadna@omall com
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“L’INIZ{Q@ ROMA, SCENE DI UNA
CITTARNEFEREDIN Tall’ex mattatoio UN
VAABGIO TEATRALE PARTECIPATIVO
NELLA ROMA DEGLI ANNI ‘60
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“L'INIZIO - ROMA, SCENE DI UNA CITTA IN FLOW"
all'ex mattatolo UN VIAGGIO TEATRALE PARTECIPATIVO

NELLA ROMA DEGLI ANNI ‘60

Progetto multidisciplinare e immarsivo con gli attor under 35

della “Teatro Factory” dell’Associazione Arladne - Compagnia Teatro A

I'Associazione Ariadne - Compagnia Teatro A, softo ia direzione artistica di Valeria Freiberg, presenta “L'Inizio
- Roma, Scene di una Cittd in Flow”, Il progetto multidisciplinare & immersivo ideato con gl attori under 35
della “Teatro Factory” della Compagnia Ariadne-Teatro A, L'evento, gratuito, si terra al Teatro 1 dedla Pelanda
(ex mattainio di Testaccio) nell’ambito de “La Pelands Open 2025°, la rassegna estiva curata da Azienda

Speciale Palasxpo e Roma Capitale



“U'Inizio” & un viagglo In tre tappe, in scena dal 28 al 30 luglio 2025, che fonde laboratori Interattivi, dibattit
e parformance teatrall, invitando Il pubblico a diventare protagonista attivo e co-creatore di una narrazione
corale tra mamorla urbana, emazione e craativith condivisa. |l progetto sl prolotta nella Roma degli anni '60 -
citts in fermento culturale, crocevia di cinema, 1eatro e creativith urbana — per rileggere oggl Il senso di
comunita, appartenenza e trasformazione.

Roma, citta in flow: il “flow” (flusso) suggerisce un movimento costante, un processo di cambamento
resillenza. Roma non & visla come una citts statica o museale, ma come un organismo che si irasforma
continuamenta. Si para dl come Il tempo ¢l cambia, & di cosa resta”.

Valeria Freiberyg, direttrice artistica, sottolinea la natura trasformativa del progetto: "Cosa accade quando il
featro rinuncia al suo recinto protetto di rappresentazione per diventare spazio vivo di scambio, dispositivo
colletiivo, atto dl restituzione urbana? € da questa domanda che nasce 'L'Inizio ~ Roma, Scene di una Citta In
Flow'. Non una narrazione su Roma, ma una narrazione con Roma”.

"Voglamo riscoprire Roma non come semplice scenario, ma come narrazione viva — aggiunge l'deatrice del
progetto - Ogni quartiers, ogni voce del pubbilico, diventa parie del racconto, 'L'inizio’ si propone come una
pratica di leatro relazionale che mette in discussione la struttura stessa delio sguardo, riattivando Il teatro come
luogo di cosclenza collettiva, dove la forma ¢ fuida, Il testo & aperto ¢ 'autore & plurale, E un tentativo serio e
poetico di capire cosa pud esaers || teatro oggi: uno spazio di sospensione e veritd, in cul Ja citta si racconta
senza mediazionl, & chi ia ascoita na diventa responsabiia”

Il progetio sl articola in tre glormate intense e partecipative.
Domenica 28 luglio: Il workshop “Roma in Flow™
Il laboratorio teatrale performativo e immersivo aperto al pubblico

ore 14:30-17:30 - |l percorso si apre con “Roma In Flow”, un workshop performativo o immersivo aperto al
pubblico. Attraverso struzioni vocali, passaggi sonon e frammenti d'archivio della Roma degli anni ‘60, |
partecipant! saranno guidall in un'espenenza sensoriale e narmativa collettiva, contribuendo con | propr ricordi e
pensien, che diventeranno “materiale drammaturgico grezzo® per le performance successive. Frelberg descrive
il laboratorio come “un rito di accesso alla scena” dove non sl chiede di "fare teatro”, ma di “esistere
poeticamente In uno spazio condiviso®.

Lunedi 29 luglio: Il cuore del racconto | Parola, visione, emozione
La seconda glornata approfondisce {a “densita poetica del progetto”

ore 16:30 - Dibattito partecipativo “Roma e il Cinema — Memoria e |deniitad”: Un confronto aperto e senza
gerarchie sul modo In cul Roma sl racconta attraverso Il cinema, lo sue piazze, le periferie, e le asperienze dei
suol abitanti. Freiberg afferma che “Questo dibatiito non & preparatorio: & gld parte della scena. E la
drammaturgia che nasce dal reals, Il teatro che inizia nel dialogo € nelia vulnerabllith condivisa®.

Ore 18:30 - Spettacolo teatrale “L'Inizio": Lo spettacolo Immersivo & Nuldo unisce namazione, musica, video &
performance. La finzione si apre alla realtd quando gli spettaton sono Invitati a salire sul palco e prendere il

microfono per condividers frammenti dedla loro *"Roma” |, trasformando lo spettacolo in un "mosaico di vod™ e un
“gesto di ascolto reciproco”. Freiberg splega che “'L'inizic’ non & uno spettacolo finito: & una soglia narrativa. Cid
che lo rande davvero vivo & linterferanza della realt, Il momento in cui alcuni spettatori-testimani saigono sulla




La terza glornata avvia il processo di trasformazione dell'esperienza, del ricordo in azione scenica

Ore 15:30 - Workshop partecipativo “Dalla memoria alla scena”™ Un'azione teatrale collettiva che, partendo
dal materiall raccoltl nei glorni precedent|, costrulsce un breve percorso performativo con il pubblico stesso, in
un processo di trasformazione del ricordo In gesto & della parola in presenza scenica.

Ore 17:30 ~ Spettacolo + Condlivisione finale: |l progetto culming in un flusso teatrale dove le tracce dello
spettacoio sl Intrecciano con | materiall nali dai laboratori e dalle “vool vive™ del pubblico. Davantl avremo ~
osserva la Freiberg — Non pid attori e spettaton, ma persone che condlividono uno spazio scenico comune. La
scena sl fa specchio mobile della cittd: un teatro che non vuole rappresentare ma che vuole assorbire le
emozioni vive, una voce che trema, una risata improvvisa, un gesto che Interrompe la forma. Non si cerca il
risultato, ma la trasformazione”.

Per Valeria Freiberg e la Compagnia Ariadne — Teatro A, pariare della Roma degll anni 80 significa guardare
alle “radici recenti par capire meglio chi siamo diventali®, in un'epoca in cul "Roma ha trovato una voce nuova:
popolare e colta, libera e in fermanto”. In questo anno che segna i cinquant’anni dalla morte di Pier Paolo
Pasalini, Il progetto, pur non avendo un legame diretto con l'opera dello scrittore, ne senle la “presenza poetica,
contraddittoria e viva®, desiderando ritrovare quelia uce” nella narrazione collettiva.

La raccolta di memaorie conflulrd in una mappa emotiva della memoria urbana. Tuttl sono invitall a partecipare,
anche solo inviando ricordl, parole, fotografie, suonl o vodl all'indirizzo assoclazioneanadnei@gmadl com,

Per partecipare come atton o spetiator, scrivere a steatro.assaradne@gmall.com.

Vi aspetliamo. Perché Roma noa & un museo, & un racconto che si riscrive ogni glorno, E ognl memoria & una
pagina che pud tomare a vivere™.
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LINIZIO — ROMA, SCENE DI UNA CITTA IN FLOW

Oaggi, lunedi 28 luglio, fino a mercoledi 30, I'Azienda Speciale Palaexpo e Roma Capitale
organizzeranno |'evento dal titolo “L'Inizio - Roma, Scene di una Citta in Flow",

L'evento & gratuito e si terra al Teatro 1 della Pelanda (ex mattatoio di Testaccio) nell'ambito
de “La Pelanda Open 2025" e, il progetto multidisciplinare e immersivo arricchito da
laboratori interattivl, dibattiti @ performance teatrali a cul potra partecipare anche |l
pubblico.

Per maggiori informazioni, si prega di cliccare qui



Compagnia
Teatro A

Assoclazione Arladne

RASSEGNA STAMPA
L'INIZIO - ROMA, SCENE DI UNA CITTA IN FLOW
LA PELANDA OPEN - 28-30 LUGLIO 2025

https://www.romatoday.it/eventi/l-inizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow-ex-mattatoio-28-30-
luglio-2025.html

https://teatro.persinsala.it/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow/70050/

https://www.meddimagazine.info/IT/News/8945/U’Inizio —
Roma Scene di una Citta in Flow all ex Mattatoio un viaggio teatrale partecipativo nella
Roma degli anni 60

https://quartapareteroma.it/event/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow/

https://www.unfoldingroma.com/cultura/26210/1%E2%80%99inizio-%E2%80%93-roma,-
scene-di-una-citt%C3%A0-in-flow-allex-mattatoio/

https://www.arteliveandsound.net/2025/07/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow.html#more

https://www.oqggiroma.it/eventi/mostre/l-inizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow/854 36/

https://www.buonaseraroma.it/linizio-roma-in-flow-tra-teatro-e-memoria-condivisa/

https://www.weblombardia.info/2025/07/25/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow-il-teatro-
immersivo-di-valeria-freiberg/

https://culture.roma.it/appuntamento/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow/

https://www.vivereroma.org/2025/07/23/roma-in-flow-2025-teatro-immersivo-anni-60-alla-
pelanda/116845/

https://www.fulldassi.it/amp/www-fulldassi-it-linizio/

https://www.roma-o-matic.com/it/refeed/657421

https://www.matchnews.it/it/component/tags/tag/valeria-freiberg.html

https://www.facebook.com/unpostoinprimafila/posts/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow-allex-
mattatoio-un-viaggio-teatrale-part/1351270400342441/




https://www.zazoom.it/2025-07-25/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow-viaggio-teatrale-
partecipativo-allex-mattatoio/17443049/

https://www.politicamentecorretto.com/2025/07/07/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow-allex-
mattatoio-un-viaggio-teatrale-partecipativo-nella-roma-degli-anni-60/

https://www.onuitalia.it/event/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow/

https://www.romaweekend.it/articoli/inizio-teatro-roma/

DIMENSIONE SUONO ROMA — Intervista Valeria Freiberg 9 luglio programma Lorenzo Palma
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IL PORT DI SUON E SION

o Ay

Valeria Freiberg racconta il workshop per giovani attori
9 GUIDE con Massimiliano Caprara

GUIDA TEATRO

La Compagnia Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della cultura teatrale, apre le
porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai giovani talenti under 35. Presso il Teatro dei
Castelli Romani (Cecchina/Roma), prendera vita, a partire dal 1° marzo 2025, un progetto
ambizioso, finalizzato a portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della
Compagnia Teatro A “ll Primogenito” con la regia di Valeria Freiberg, attrice, regista e autrice
teatrale di spessore, formatasi presso la Scuola di Teatro del Piccolo di Milano e prolifica ideatrice
e direttrice artistica di numerose rassegne teatrali dedicate al contemporaneo e alla

” o«

sperimentazione, come “Teatro Letterario”, “Sogno Festival

”

RoccaFest”.

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione artistica saranno Valeria
Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, e Massimiliano Caprara, attore, regista,
prolifico autore teatrale e innovatore della scena teatrale, formatosi al’Accademia d’arte
drammatica “Silvio D’Amico” di Roma e con una carriera che spazia dal teatro al cinema alla

televisione. La prima tappa del progetto sara il workshop intensivo “Il Personaggio Contestuale:



I’eterno presente dell’attore”.

Abbiamo intervistato per voi Valeria Freiberg, che ci ha raccontato qualcosa di piu di questo

progetto.

Valeria, come & nata la collaborazione con
Massimiliano Caprara?

Conosco Massimiliano Caprara da molti anni e in
passato abbiamo gia tentato diverse volte di
collaborare. Quando abbiamo avviato la Scuola
d'Arte Drammatica Ariadne, mi & sembrato
naturale coinvolgere Max nel percorso di

formazione professionale per i giovani attori.

Quale sara il focus del workshop?

Durante il workshop proposto da Max, si lavorera
sulla costruzione del personaggio attraverso
I'unione dello studio naturalistico e psicologico,
basato su un‘analisi rigorosa del testo e sulle
esperienze dellinterprete. A questo si affianchera
un approccio laboratoriale che esplora le forme di
comunicazione e micro-narrazione legate

all'evoluzione delle tecnologie, strumenti ormai

fondamentali nelle relazioni interpersonali di un‘intera generazione e, di

conseguenza, nella formazione dei giovani attori.

Quali sono le tue aspettative per il futuro di questa iniziativa?
Spero che questa prima collaborazione possa rappresentare un'esperienza
pilota per sviluppare ulteriori progetti insieme in futuro.
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la casa virtuale della drammaturgia contemporanea

Il personaggio contestuale: I'eterno presente dell'attore

La Compagnia Teatro A organizza un workshop rivolto a giovani attori, attrici, drammaturghi
e appassionati del teatro Under 35

residenti nella Regione Lazio

Presso il Teatro dei Castelli Romani (Cecchina/Roma) prende vita un progetto ambizioso
finalizzato a portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della Compagnia
Teatro “A”, “Il Primogenito”, con la regia di Valeria Freiberg.

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione artistica sara la stessa
Valeria Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, coadiuvata da Massimiliano
Caprara.

Teatro dei Castelli Romani

1-2 marzo e 8-9 marzo 2025
Ore 10:30-14:30 (totale 16 ore)
Costo workshop: 240 euro

Per partecipare

inviare, entro e non oltre il 23 febbraio,

una fotografia in primo piano e il curriculum

completo di recapiti telefonici ed e-mail.

Il workshop € a numero chiuso e rivolto ai residenti della Regione Lazio

Per info & prenotazioni:
Whatsapp:+39-3714125639

email: ateatro.assariadne@gmail.com
cell: 3313584190

Per ulteriori info: https://www.compagniateatroa.it/
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La Compagnia Ariadne-Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della cultura teatrale,
apre le porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai giovani talenti under 35.

Presso il Teatro dei Castelli Romani (Cecchina/Roma) prende vita un progetto ambizioso
finalizzato a portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della Compagnia Teatro “A”,
“Il Primogenito”, con la regia di Valeria Freiberg.

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione artistica sara la stessa Valeria
Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, coadiuvata da Massimiliano Caprara.

La prima tappa del progetto sara il workshop intensivo “ll Personaggio Contestuale: I'’eterno
presente dell’attore”.

“L’idea della messa in scena de ‘ll Primogenito’ — spiega la regista — & nata diversi anni fa e
vedeva come protagonista il grande attore italiano Arnaldo Ninchi. Purtroppo non siamo riusciti a
realizzare il progetto allora, ma la possibilita di riprenderlo nel 2025 ha un significato
particolarmente emblematico: sara infatti 'anno in cui Arnaldo avrebbe compiuto 90 anni.

Sono particolarmente contenta che in questo viaggio artistico ci accompagnera Massimiliano
Caprara. La sua carriera spazia dal teatro al cinema alla televisione, e ha dimostrato la sua
versatilita interpretando ruoli iconici come quello di Michele Deruta in ‘Rocco Schiavone’. Caprara
non & solo un attore di talento, ma anche un prolifico autore teatrale con oltre 30 commedie
rappresentate, un regista e un innovatore della scena teatrale. A lui si deve l'invenzione del
formato ‘Corti teatrali’ che, dagli anni ’90 a oggi, continua ad entusiasmare gli appassionati del
teatro.

Questo workshop riveste una grande importanza per la nostra Compagnia sotto diversi aspetti.
Innanzitutto, apriremo uno spazio professionale all’interno della Scuola d’Arte Drammatica
‘ARIADNE’, permettendo ai giovani artisti di confrontarsi con il mondo professionale di alto livello.
Inoltre, metteremo in scena uno spettacolo che sara anche un sentito omaggio ad Arnaldo Ninchi.

Il teatro & un viaggio continuo alla scoperta di nuove emozioni e prospettive. Sono entusiasta di
intraprendere questo percorso insieme a Massimiliano Caprara e sono curiosa di vedere cosa
nascera dalla creativita di questi giovani talenti. Sono convinta che insieme creeremo qualcosa di
veramente speciale”.

Nel workshop ‘ll Personaggio Contestuale: I'eterno presente dell’attore’, guidati da Massimiliano
Caprara, i partecipanti intraprenderanno un percorso di scoperta del proprio potenziale espressivo
e della propria identita artistica. |l lavoro proposto da Massimiliano si distingue per il suo approccio
innovativo che intreccia sapientemente la tradizione teatrale classica con le tecniche di
comunicazione contemporanee. Attraverso questo metodo unico, i partecipanti acquisiranno
strumenti concreti per la costruzione di personaggi profondi, autentici e credibili, capaci di stabilire



una connessione emotiva immediata con il pubblico e di trasportarlo nel cuore della narrazione
scenica.

Dall’'esplorazione del corpo e della voce all’analisi delle proprie performance attraverso le riprese
video, ogni aspetto dell’arte attoriale sara approfondito. Inoltre, il workshop si spingera oltre i
confini del palcoscenico, sperimentando nuove forme di espressione teatrale che si adattano al
mondo contemporaneo.

Al termine del percorso formativo, verra selezionato il cast che prendera parte alla messa in scena
dello spettacolo multidisciplinare ‘Il Primogenito’, con la regia di Valeria Freiberg.

Un’occasione da non perdere per tutti coloro che desiderano far crescere la propria
passione per il teatro e diventare protagonisti della scena.

METODOLOGIA DEL WORKSHOP

“IL PERSONAGGIO CONTESTUALE: L’ETERNO PRESENTE DELL’ATTORE”

[l workshop si basera su una metodologia che prevede:

« Riscaldamento personale: Un’esplorazione delle proprie caratteristiche fisiche e vocali
attraverso il racconto di se stessi, per trovare un modo naturale e autentico di
comunicare.

« Lavoro fisico sulle emozioni: La traduzione degli stati emotivi in movimenti, per creare
un legame fluido tra corpo, voce e testo.

o Autoanalisi attraverso lo schermo: L’utilizzo di riprese video per osservare e
migliorare la propria performance.

o Adattamento contemporaneo del teatro: L’applicazione dei principi teatrali a formati
moderni come reel, vlog e self-tape.

« Ritorno sulla scena: L’integrazione delle esperienze quotidiane nella costruzione del
personaggio, per renderlo piu autentico e reale.

Un’opportunita unica per crescere professionalmente.

PROTAGONISTI DEL WORKSHOP

Valeria Freiberg

Formatasi presso la Scuola di Teatro del Piccolo di Milano diretta da Strehler, Valeria Freiberg &
attrice, regista e autrice teatrale di spessore.



In evidenza la sua collaborazione con Arnaldo Ninchi di cui ha proseguito le orme assumendo la
direzione artistica dell’Associazione Ariadne da lui fondata vent’anni fa e gestita ora con gli attori
della Compagnia Teatro A.

Freiberg € prolifica ideatrice e direttrice artistica di numerose rassegne teatrali dedicate al

contemporaneo e alla sperimentazione, come “Teatro Letterario”, “Sogno Festival” “RoccaFest”. Il

suo impegno si rivolge anche ai giovani, con progetti formativi come “Giovani in Scena”.

Massimiliano Caprara

Si & formato all’Accademia d’arte drammatica “Silvio D’Amico” di Roma.

La sua carriera spazia dal teatro al cinema alla televisione, e ha dimostrato la sua versatilita
interpretando ruoli iconici come quello di Michele Deruta in “Rocco Schiavone”.

Non & solo un attore di talento, ma anche regista, prolifico autore teatrale — con oltre 30 commedie
rappresentate — e innovatore della scena teatrale. A lui si deve l'invenzione del formato “Corti
teatrali” che, dagli anni '90 a oggi, continua ad entusiasmare gli appassionati del teatro.

Teatro dei Castelli Romani

1-2 marzo e 8-9 marzo 2025

Ore 10:30-14:30 (totale 16 ore)

Costo workshop: 240 euro

Per partecipare

inviare, entro e non oltre il 23 febbraio,

una fotografia in primo piano e il curriculum
completo di recapiti telefonici ed e-mail.

Il workshop & a numero chiuso e rivolto ai residenti della Regione Lazio

Per info & prenotazioni
whatsapp:3714125639 — cell: 3313584190
email: ateatro.assariadne@gmail.com

www.compagniateatroa.it
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Workshop intensivo di teatro per Under 35 condotto da
Massimiliano Caprara

Domenico Pugliese 22 Febbraio 2025

La Compagnia Teatro A organizza un workshop rivolto a giovani attori, attrici, drammaturghi e
appassionati del teatro Under 35 residenti nella Regione Lazio

La Compagnia Ariadne-Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della cultura teatrale, apre le
porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai giovani talenti under 35.

Presso il Teatro dei Castelli Romani (Cecchina/Roma) prende vita un progetto ambizioso finalizzato a
portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della Compagnia Teatro “A”, “Il
Primogenito”, con la regia di Valeria Freiberg.

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione artistica sara la stessa Valeria
Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, coadiuvata da Massimiliano Caprara.

Teatro dei Castelli Romani
ULTIMI POSTI

sabato 1 marzo 2025

Ore 10:30-18:30 (totale 7 ore)
Costo workshop: 80 euro

Per partecipare:

e inviare, entro e non oltre il 23 febbraio, una fotografia in primo piano e il curriculum completo
di recapiti telefonici ed e-mail.

Il workshop € a numero chiuso e rivolto ai residenti della Regione Lazio

Per info & prenotazioni

whatsapp:3714125639 — cell: 3313584190
email: ateatro.assariadne@gmail.com

www.compagniateatroa.it

Ufficio Stampa Compagnia Teatro A
Monica Menna: monicapress88 @gmail.com — 328.9448311

Scarica I’allegato per leggere tutti i dettagli, CLICCANDO QUI
Candidandosi si da il consenso al trattamento dei dati personali. Per revoca al trattamento, scrivere

all'indirizzo email al quale si ha inviato la candidatura. Ove prevista retribuzione, verra concordata
direttamente con le produzioni o agenzie che curano i casting.
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IL PRIMOGENITO

Giovani, arriva il workshop di teatro
by Francesco Fravolini19/02/2025160

La Compagnia Teatro A organizza un workshop rivolto a giovani attori, attrici, drammaturghi e
appassionati del teatro Under 35 residenti nella Regione Lazio

Giovani protagonisti con un workshop dedicato al teatro in programma 1 e 2 marzo e 8 e 9 marzo 2025.
E la Compagnia Ariadne-Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della cultura teatrale, ad
aprire le porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai giovani talenti under 35. Al Teatro dei
Castelli Romani (Cecchina/Roma), a due passi da Roma, nasce un progetto ambizioso finalizzato a
portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della Compagnia Teatro “A”, “Il Primogenito”,
con la regia di Valeria Freiberg. A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione
artistica sara la stessa Valeria Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, coadiuvata da
Massimiliano Caprara.

‘Il Personaggio Contestuale: I'’eterno presente dell’attore’.

Nel workshop ‘Il Personaggio Contestuale: I'eterno presente dell’attore’, guidati da Massimiliano
Caprara, i partecipanti intraprenderanno un percorso di scoperta del proprio potenziale espressivo e
della propria identita artistica. Il lavoro proposto da Massimiliano si distingue per il suo approccio
innovativo che intreccia sapientemente la tradizione teatrale classica con le tecniche di comunicazione
contemporanee. Attraverso questo metodo unico, i partecipanti acquisiranno strumenti concreti per la
costruzione di personaggi profondi, autentici e credibili, capaci di stabilire una connessione emotiva
immediata con il pubblico e di trasportarlo nel cuore della narrazione scenica. Al termine del percorso
formativo, verra selezionato il cast che prendera parte alla messa in scena dello spettacolo
multidisciplinare ‘Il Primogenito’, con la regia di Valeria Freiberg. Un’occasione da non perdere per tutti
coloro che desiderano far crescere la propria passione per il teatro e diventare protagonisti della scena.

Info

1-2 marzo e 8-9 marzo 2025; ore 10:30-14:30 (totale 16 ore); costo workshop: 240 euro. Per
partecipare inviare, entro e non oltre il 23 febbraio, una fotografia in primo piano e il curriculum
completo di recapiti telefonici ed e-mail. Il workshop € a numero chiuso e rivolto ai residenti della
Regione Lazio.

Prenotazioni

whatsapp: 3714125639 - cellulare: 3313584190; email: ateatro.assariadne@gmail.com
www.compaghniateatroa.it

Francesco Fravolini
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v TEATRO

Crescita e formazione artistica al
Teatro dei Castelli Romani

E' Luigi Maffei m

La Compagnia Ariadne-Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della
cultura teatrale, apre le porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai
giovani talenti under 35.

Presso il Teatro dei Castelli Romani di Cecchina, Roma prende vita un progetto
ambizioso finalizzato a portare in scena una nuova produzione multidisciplinare
della Compagnia Teatro “A”, “Il Primogenito”, con la regia di Valeria Freiberg.

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione _artistica sara
la stessa Valeria Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A,
coadiuvata da Massimiliano Caprara.



Il progetto della Compagnia Ariadne-Teatro A prendera vita nei giornile 2
marzo per continuare I'8 e 9 marzo dalle ore 10.30 alle 14.30.

Il costo del workshop € di 240 euro e per partecipare inviare, entro e non oltre il 23
febbraio, una fotografia in primo piano e il curriculum

completo di recapiti telefonici ed e-mail. Il workshop € a numero chiuso e rivolto ai
residenti della Regione Lazio.

Info e prenotazioni

« Whatsapp: 3714125639
o Cellulare: 3313584190
« Email: ateatro.assariadne@gmail.com

Per ulteriori informazioni & possibile visitare il sito della Compagnia del Teatro.
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WORKSHOP INTENSIVO DI TEATRO PER UNDER 35:
“IL PERSONAGGIO CONTESTUALE:
l’eterno presente dell’attore*

La Compagnia Teatro A organizza un workshop rivolto a giovani attori, attrici,
drammaturghi e appassionati del teatro Under 35

residenti nella Regione Lazio

La Compagnia Ariadne-Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della cultura
teatrale, apre le porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai giovani talenti
under 35.

Presso il Teatro dei Castelli Romani (Cecchina/Roma) prende vita un progetto ambizioso
finalizzato a portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della Compagnia
Teatro “A”, “Il Primogenito”, con la regia di Valeria Freiberg.

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione artistica sara la
stessa Valeria Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, coadiuvata

da Massimiliano Caprara.

Teatro dei Castelli Romani

1-2 marzo e 8-9 marzo 2025

Ore 10:30-14:30 (totale 16 ore)

Costo workshop: 240 euro

Per partecipare

inviare, entro e non oltre il 23 febbraio,

una fotografia in primo piano e il curriculum

completo di recapiti telefonici ed e-mail.

Il workshop @ a numero chiuso e rivolto ai residenti della Regione Lazio

Per info & prenotazioni

whatsapp:3714125639 — cell: 3313584190
email: ateatro.assariadne@gmail.com

www.compagniateatroa.it




Valeria Freiberg e Massimiliano Caprara insieme per il
9 GUIDE workshop di Ariadne-Teatro A
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La Compagnia Ariadne-Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della
cultura teatrale, apre le porte a un'imperdibile esperienza artistica-formativa
dedicata ai giovani talenti under 35.

Presso il Teatro dei Castelli Romani (Cecchina/Roma), prendera vita un
progetto ambizioso finalizzato a portare in scena una nuova produzione
multidisciplinare della Compagnia Teatro "A’, "Il Primogenito’, con la regia di
Valeria Freiberg.

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione artistica
sara la stessa Valeria Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A,

coadiuvata da Massimiliano Caprara.

La prima tappa del progetto sara il workshop intensivo "Il Personaggio
Contestuale: I'eterno presente dellattore’ che si terra sabato 1 marzo 2025
dalle 10:30 alle 18:30, per un totale di 7 ore, al costo di 80 euro.
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emblematico: sara infatti I'anno in
cui Arnaldo avrebbe compiuto 90 anni. Sono particolarmente contenta che in
questo viaggio artistico ci accompagnera Massimiliano Caprara. La sua
carriera spazia dal teatro al cinema alla televisione, e ha dimostrato la sua
versatilita interpretando ruoli iconici come quello di Michele Deruta in ‘Rocco
Schiavone’. Caprara non & solo un attore di talento, ma anche un prolifico
autore teatrale con oltre 30 commedie rappresentate, un regista e un
innovatore della scena teatrale. A lui si deve l'invenzione del formato ‘Corti

teatrali’ che, dagli anni ’90 a oggi, continua ad entusiasmare gli appassionati del
teatro. Questo workshop riveste una grande importanza per la nostra Compagnia
sotto diversi aspetti. Innanzitutto, apriremo uno spazio professionale all’interno della
Scuola d’Arte Drammatica ‘Ariadne’, permettendo ai giovani artisti di confrontarsi con
il mondo professionale di alto livello. Inoltre, metteremo in scena uno spettacolo che
sara anche un sentito omaggio ad Arnaldo Ninchi. Il teatro &€ un viaggio continuo alla
scoperta di nuove emozioni e prospettive. Sono entusiasta di intraprendere questo
percorso insieme a Massimiliano Caprara e sono curiosa di vedere cosa nascera
dalla creativita di questi giovani talenti. Sono convinta che insieme creeremo
qualcosa di veramente speciale”.

Nel workshop “Il Personaggio Contestuale: I'eterno presente dell’attore”, guidati da
Massimiliano Caprara, i partecipanti intraprenderanno un percorso di scoperta del
proprio potenziale espressivo e della propria identita artistica. |l lavoro proposto da
Massimiliano si distingue per il suo approccio innovativo che intreccia sapientemente
la tradizione teatrale classica con le tecniche di comunicazione contemporanee.
Attraverso questo metodo unico, i partecipanti acquisiranno strumenti concreti per la
costruzione di personaggi profondi, autentici e credibili, capaci di stabilire una
connessione emotiva immediata con il pubblico e di trasportarlo nel cuore della

narrazione scenica.



Dall’esplorazione del corpo e della voce all’analisi delle proprie performance
attraverso le riprese video, ogni aspetto dell’arte attoriale sara approfondito. Inoltre, il
workshop si spingera oltre i confini del palcoscenico, sperimentando nuove forme di
espressione teatrale che si adattano al mondo contemporaneo.

Al termine del percorso formativo, verra selezionato il cast che prendera parte alla
messa in scena dello spettacolo multidisciplinare “Il Primogenito”, con la regia di
Valeria Freiberg. Un’occasione da non perdere per tutti coloro che desiderano far
crescere la propria passione per il teatro e diventare protagonisti della scena. Il
workshop si basera su una metodologia che prevede: riscaldamento personale,
lavoro fisico sulle emozioni, autoanalisi attraverso lo schermo, adattamento
contemporaneo del teatro e ritorno sulla scena.

Valeria Freiberg, formatasi presso la Scuola di Teatro del Piccolo di Milano diretta
da Strehler, & attrice, regista e autrice teatrale di spessore. In evidenza la sua
collaborazione con Arnaldo Ninchi di cui ha proseguito le orme assumendo la
direzione artistica dell’Associazione Ariadne da lui fondata vent’anni fa e gestita ora
con gli attori della Compagnia Teatro A. Freiberg & prolifica ideatrice e direttrice
artistica di numerose rassegne teatrali dedicate al contemporaneo e alla

sperimentazione, come “Teatro Letterario”, “Sogno Festival” “RoccaFest”. Il suo
impegno si rivolge anche ai giovani, con progetti formativi come “Giovani in Scena”.
Massimiliano Caprara si € formato al’Accademia d’arte drammatica “Silvio
D’Amico” di Roma. La sua carriera spazia dal teatro al cinema alla televisione, e ha
dimostrato la sua versatilita interpretando ruoli iconici come quello di Michele Deruta
in “Rocco Schiavone”. Non € solo un attore di talento, ma anche regista, prolifico
autore teatrale — con oltre 30 commedie rappresentate — e innovatore della scena
teatrale. A lui si deve l'invenzione del formato “Corti teatrali” che, dagli anni '90 a

0ggi, continua ad entusiasmare gli appassionati del teatro.

Per partecipare, inviare, entro il 23 febbraio 2025, una fotografia in primo piano e il
curriculum completo di recapiti telefonici ed e-mail. Il workshop € a numero chiuso e
rivolto ai residenti della Regione Lazio.

Per info & prenotazioni: whatsapp:3714125639 — cell: 3313584190 email:
ateatro.assariadne@gmail.com.

Beatrice Bamiena



