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Valeria Freiberg porta i Fratelli

Grimm al teatro dei Castelli Romani:

«Dopo il Covid i bambini hanno

dimenticato le favole»

«Il teatro è l'ultimo spazio in cui si mettono da parte i

cellulari e la frenesia quotidiana»

Gli eventi del fine settimana, ogni giovedì Iscriviti e ricevi le notizie via

email

Debutta il 27 marzo al teatro dei Castelli Romani, in occasione della

Giornata Internazionale del Teatro, con lo spettacolo “GRIMMROCK”, di e

dai Fratelli Grimm, dopo aver concluso magistralmente la messa in scena

del Robinson Crusoe al Cometa Off, Valeria Freiberg, drammaturga e

regista, racconta la scelta di portare sul palcoscenico il mondo favolistico,

con l’intento di coinvolgere non solo i più piccoli, ma anche i loro genitori.

Se poi dimostra di saper rappresentare le opere adottando il bilinguismo,

non c’è dubbio sulla sua abilità autoriale. È inoltre direttrice artistica della

Scuola d’Arte Drammatica Ariadne, che offre un corso per aspiranti attori,
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pensato per fornire una preparazione mirata ad affrontare le audizioni

nelle principali accademie di teatro nazionali, come la Silvio D’Amico a

Roma, la scuola del Piccolo Teatro a Milano e così via.

Valeria, ha all’attivo due spettacoli “fiabeschi”: Robinson Crusoe e

Grimmrock, di e dai Fratelli Grimm. Da dove proviene la passione per il

racconto favolistico e cosa le interessa piú trasmettere, attraverso la

narrazione scenica?

«Inizio col dire che sia il romanzo di Daniel Defoe, Robinson Crusoe, sia le

fiabe dei Fratelli Grimm raccolte in Kinder- und Hausmärchen (Le fiabe del

focolare), non erano originariamente scritti per bambini, ma pensati per un

pubblico adulto o per tutta la famiglia. La lettura di questi racconti era un

momento di incontro tra generazioni diverse, un’occasione di condivisione

di esperienze, tradizioni, sentimenti. Per me il teatro ha esattamente le

stesse dinamiche: è un luogo di incontro, di dialogo, di scambio. Come

regista, quando metto in scena una fiaba, la racconto al pubblico con la

consapevolezza che quella “invenzione fantastica” è ancora attuale oggi,

forse più che mai, ed è in grado di appassionare il pubblico di qualsiasi

età. Il mondo "fiabesco" mi interessa proprio perché è in costante

trasformazione: porta con sé elementi archetipici, ma si presta a essere

riletto, reinterpretato, diventando un vortice teatrale che coinvolge il

pubblico, lo fa ridere, emozionare, commuovere. Credo profondamente

che il teatro sia uno degli ultimi spazi in cui la comunità si ritrova

fisicamente, mettendo da parte i cellulari e la frenesia quotidiana, per

vivere insieme un’esperienza che altrove non ci è più concessa. È questo il

valore che cerco di trasmettere attraverso la narrazione scenica».

Sembra che il suo pubblico prediletto siano i bambini ma qual è il suo reale

intento?

«In realtà no, il mio pubblico abituale non sono i bambini. Gli spettacoli

dedicati a loro sono arrivati solo dopo il periodo del Covid. In quel

momento mi sono resa conto che tanti bambini non conoscevano più
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figure fondamentali come H.C. Andersen o i fratelli Grimm. Da questa

consapevolezza è nato il progetto Le fiabe della nostra infanzia: ho sentito

l’urgenza di raccontare loro le favole che avevo amato da bambina,

condividere quel mondo di fantasia che mi aveva fatto sognare e che mi

aveva regalato meravigliose scoperte.

Con il tempo, osservando le reazioni del pubblico durante le

rappresentazioni, ho notato qualcosa di molto bello: i genitori erano

sorridenti e coinvolti tanto quanto i loro figli. Lì ho capito che anche gli

adulti hanno bisogno di sentirsi consolati, capiti, trasportati altrove. Per

rispondere alla sua domanda sul mio intento: il mio obiettivo è restituire il

teatro al teatro, farlo riscoprire come luogo di dialogo autentico con il

pubblico. E partire proprio dai più piccoli per mostrare a tutti, bambini e

adulti, che straordinario mistero è il teatro».

Qual è la sua favola preferita e perché?

«È davvero difficile scegliere una sola favola preferita, ce ne sono tante

che amo profondamente. Però, se penso a quella che mi ha colpito di più

da bambina, direi senza dubbio Der kleine Muck (Il piccolo Muck) di

Wilhelm Hauff. Questa fiaba mi ha affascinata fin da piccolissima perché

racchiude un insegnamento prezioso: ci mostra che solo chi è tenace,

ingegnoso e intraprendente riesce a superare gli ostacoli e raggiungere il

successo, nonostante le difficoltà. Ma c’è anche un altro messaggio

fondamentale: invita a non fermarsi alle apparenze, a non giudicare le

persone dall’esterno senza prendersi il tempo di guardare dentro la loro

anima. È una lezione che porto con me ancora oggi, e che credo valga per

tutti, grandi e piccoli».

Adottare il bilinguismo è sintomo di grande abilità interpretativa ma qual è

la lingua prediletta dalle sue emozioni?

«La mia lingua prediletta è quella del teatro. Come dice il principe Amleto:

"Parole, parole, parole". Secondo me, la parola in scena è solo un gesto,
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un’azione, uno strumento necessario per abbattere il muro invisibile che

separa il palco dalla platea. Quando il teatro funziona davvero, quando

accade quella magia unica, il linguaggio smette di essere solo semantica.

Le emozioni, i pensieri, i significati viaggiano ben oltre le parole, parlano

un linguaggio universale che arriva a chi guarda, indipendentemente dalla

lingua che si parla. È lì che il bilinguismo, o qualsiasi idioma, lascia spazio

all’unico vero linguaggio che mi interessa: quello della scena, del sentire

condiviso».

Lei tiene anche dei corsi di recitazione per aspiranti attori: che cosa,

secondo lei, un attore sul palcoscenico non dovrebbe mai fare?

«Mentire! Un attore sul palcoscenico non dovrebbe mai mentire. Il grande

regista Giorgio Strehler, parlando ai suoi attori, una volta disse: "Si mente

nella vita e si mente in palcoscenico... Se fai l’attore devi smettere di

mentire in palcoscenico." È una frase che ripeto agli attori con cui lavoro.

Sul palco non si può fingere, anche se questo può sembrare paradossale.

Il pubblico percepisce immediatamente se l’attore non è autentico, se le

sue parole, i suoi gesti non nascono da una verità interiore, da un’urgenza

reale».
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ROCCAFEST 2025: UN'EDIZIONE MEMORABILE   ALL'INSEGNA DELLA 

FORMAZIONE E DELLA SCOPERTA NEL FESTIVAL DELLE ARTI SCENICHE 

 

Grazie a Valeria Freiberg e Compagnia Teatro A, un fesval che ha saputo valorizzare 
il teatro  come un territorio di ascolto, trasformazione e libertà 
Il sipario è calato sull'edizione 2025 di RoccaFest, e l'eco degli applausi risuona ancora 
tra le anche mura del Complesso museale del Castello di Rocca Pia e delle Scuderie 
Estensi a Tivoli. Dal 16 al 18 giugno, ques luoghi intrisi di storia si sono trasforma in 
un vibrante crocevia di creavità giovanile, passione teatrale e incontri 
indimencabili. È stata una tre giorni di pura energia, un turbine di emozioni che ha 
dimostrato ancora una volta come il teatro sia un linguaggio vivo, capace di unire 
percorsi, persone e visioni. Fin dal primo giorno, l'atmosfera era carica di aspe0ava, 
palpabile nell'aria mentre giovani ars calcavano i palcoscenici con la forza della loro 
espressione. Abbiamo assisto a performance che andavano dalla delicatezza di un 
"teatro in costruzione", come l'incantevole "Cipo'Show", all'intensità fisica e poeca 
de "Il Tempo", che ha trasformato la riflessione pirandelliana in gesto scenico. E poi, 
la scoperta di storie che ci hanno fa0o rifle0ere, come "La vera storia di Daniel Defoe", 
un esempio virtuoso di come il teatro scolasco possa diventare un potente 
strumento di esplorazione delle paure e dei sogni adolescenziali. Quest'anno, 



l'Associazione Ariadne – Compagnia Teatro A, so0o la direzione arsca di Valeria 
Freiberg, aveva presentato una novità straordinaria: un programma formavo 
completo e gratuito, pensato per giovani talen e appassiona, che si inserisce nel più 
ampio proge0o formavo della Compagnia Teatro A, "Ensemble Teatro".  
Quello proposto era un workshop intensivo unico, ispirato alla riscoperta del teatro di 
Arnaldo Ninchi, in occasione del 90° anniversario della nascita del grande a0ore 
scomparso nel 2013. A0raverso la le0ura e l'analisi de "Il Gabbiano" di Anton Čechov, 
il laboratorio era concentrato su alcune scene del testo e sulle "Annotazioni delle 
prove" di Konstann Stanislavskij. L'obieBvo era di offrire un'immersione profonda 
nel lavoro d'ensemble, nel ritmo scenico e nella costruzione emova dei personaggi. 
La cerimonia di premiazione aveva visto riconoscimen sia dalla Giuria Arsca che 
dalla Giuria Popolare, celebrando i talen e i percorsi intrapresi durante il fesval. 
 
 

Premi della Giuria Ar's'ca: 

 
 
Miglior Gruppo Teatrale: “Il silenzio di Troia” del Gruppo 'Giovani del Teatro delle Idee' 
della Scuola d’Arte Drammaca Ariadne (Teatro dei Castelli Romani- Albano L.). 
Miglior Sceneggiatura: “L’amore è Čechov” - Teatro delle Onde. 
Miglior Performance: “La vera Storia di D. Defoe” del gruppo teatrale dell’I.T.T. “Livia 
Bo0ardi”- Roma. Lo spe0acolo è nato nell’ambito dell’Avviso Pubblico “La Scuola per 
il Futuro” – Linea di Intervento G01100, promosso dalla Regione Lazio e finanziato con 
risorse del Programma FSE+ 2021–2027. 
Premio Arnaldo Ninchi Giovani in Scena: “Senza Rete”, spe0acolo muldisciplinare del 
Gruppo teatrale dell’I.P.S.S.A. 'U. Tognazzi' - “Caneri creavi”, con Regis e autori 
Luigi Pisani-Giulia Galiani e insegnante referente Francesca Di Ruscio. 
Miglior A0rice: Beatrice Cervoni, a0rice della performance teatrale “Romanzi e Deliri” 
a cura del gruppo “Giovedì” della Scuola d’arte drammaca Ariadne (Teatro dei Castelli 
Romani- Albano L.). 
Miglior A0ore: Marcos Arcurias, a0ore dello spe0acolo-riflessione muldisciplinare 
“Il buio oltre il sipario” a cura del gruppo teatrale del Liceo Classico Statale "Ugo 
Foscolo"- Albano L. 
Premi della Giuria Popolare: 
Miglior Gruppo Teatrale: “Elena 2.0”, spe0acolo muldisciplinare a cura del gruppo 
teatrale del Liceo Ginnasio Statale "Augusto" - Roma. 
Miglior Sceneggiatura: “Il silenzio di Troia” - il Gruppo 'Giovani del Teatro delle Idee' 
della Scuola d’Arte Drammaca Ariadne (Teatro dei Castelli Romani- Albano L.). 
Miglior Performance: “L’amore è Čechov” del Teatro delle Onde. 
Miglior A0rice: 
Anastasia Del Se0e, a0rice dello spe0acolo muldisciplinare “Elena 2.0” a cura del 
gruppo teatrale del Liceo Ginnasio Statale "Augusto" - Roma. 
Miglior A0ore: 



Daniele Fiorillo, a0ore dello spe0acolo “L’amore è Čechov” - a cura del Teatro delle 
Onde- Roma. 
Crisan Giannini, a0ore dello spe0acolo “Il silenzio di Troia” a cura del Gruppo 
'Giovani del Teatro delle Idee' della Scuola d’Arte Drammaca Ariadne (Teatro dei 
Castelli Romani- Albano L.). 
Menzione speciale Innovazione Arsca (voto popolare): “Sulla Strada”, Installazione 
video a cura del Liceo “J.Joyce” di Ariccia. 
Menzione speciale Miglior Percorso di Crescita (voto popolare): “Tra0o da una storia 
Vera”, Il gruppo teatrale “Young Adult” della Scuola d’arte drammaca Ariadne (Teatro 
dei Castelli Romani- Albano L.). 
Menzione speciale Teatro nella Comunità (voto popolare): “Elena 2.0”, spe0acolo 
muldisciplinare a cura del gruppo teatrale del Liceo Ginnasio Statale "Augusto" - 
Roma. 
Grazie al patrocinio del Comune di Tivoli, RoccaFest 2025 ha segnato un altro 
traguardo significavo, dimostrando che sostenere il teatro significa sostenere le 
persone che lo “abitano”. E a Tivoli, in ques giorni di giugno, le persone, i giovani 
talen e il loro pubblico hanno dato vita a qualcosa di veramente speciale.  
L'appuntamento è già fissato per la prossima edizione, con la certezza che il RoccaFest 
connuerà a essere una fucina di talen e un faro per il teatro che unisce. 

 
 

  



 

 

 

 

 



 



 

 



 
 

 

  
  



 
 

 

 

 



 

 

 
  



 

 

 



 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
  



 
 

 

UN POSTO IN PRIMA FILA 
 

RoccaFest a Tivoli dal 16 giugno –  

direzione ar's'ca Valeria Freiberg 

Tu1o pronto per la V Edizione di ROCCAFEST: 

Un Fes'val delle Ar' Sceniche all'insegna 

della Formazione e della Scoperta 

 
La Compagnia Teatro A organizza un corso di formazione gratuito 
rivolto a seleziona giovani aspiran a0ori e a0rici del teatro Under 35  
Prende il via la 5° edizione di RoccaFest – Fesval delle Ar Sceniche, un 
evento a0eso che si terrà dal 16 al 18 giugno 2025 nella suggesva 
cornice del Complesso museale del Castello di Rocca Pia e delle Scuderie 
Estensi a Tivoli.  
L'Associazione Ariadne – Compagnia Teatro A, so0o la direzione arsca 
di Valeria Freiberg, presenta quest'anno una novità straordinaria: un 
programma formavo completo e gratuito, pensato per giovani talen e 
appassiona, che si inserisce nel più ampio proge0o formavo della 
Compagnia Teatro A, "Ensemble Teatro". 
Quello proposto vuole essere un workshop intensivo unico, ispirato alla 
riscoperta del teatro di Arnaldo Ninchi, in occasione del 90° anniversario 
della nascita del grande a0ore scomparso nel 2013. A0raverso la le0ura e 
l'analisi de "Il Gabbiano" di Anton Čechov, il laboratorio, rivolto a un 
massimo di 15 partecipan under 35 seleziona tramite call pubblica, si 
concentrerà su alcune scene del testo e sulle "Annotazioni delle prove" di 
Konstann Stanislavskij. L'obieBvo è offrire un'immersione profonda nel 



lavoro d'ensemble, nel ritmo scenico e nella costruzione emova dei 
personaggi. 
Il workshop si svolgerà nella straordinaria cornice del Complesso museale 
del Castello di Rocca Pia che, con i suoi scorci naturali e storici, contribuirà 
a evocare pienamente lo spirito čechoviano, offrendo un contesto ideale 
per il lavoro sull'ascolto, sulla memoria e sul paesaggio interiore. 
Oltre al riferimento stanislavskiano, il percorso si aprirà anche all'eredità 
di Jerzy Grotowski e al suo "teatro povero", che radicalizza la centralità 
dell'a0ore e propone un teatro essenziale, depurato da ogni elemento 
superfluo. In linea con questa visione, il laboratorio privilegerà il lavoro 
sull'autencità scenica, la tensione emova e la relazione dire0a con il 
pubblico. 
Valeria Freiberg, dire0rice arsca, so0olinea l'importanza di questo 
approccio: "Basta leggere 'Il Gabbiano' di Čechov per avere chiaro la 
potenza eco-civile di un'azione scenica. 'C'è spazio per tuB', dice uno dei 
suoi personaggi, e questa è la nostra filosofia: creare un luogo dove ogni 
giovane arsta possa trovare il proprio spazio e la propria voce, 
esplorando la profondità del teatro e la sua capacità di parlare al 
presente". 
Il RoccaFest 2025 offre un programma ricco e variegato, che intreccia 
formazione, ricerca scenica e performance, rendendolo un'occasione 
imperdibile per ars emergen e aman dell'arte.  
La partecipazione ai percorsi formavi è gratuita, ma la prenotazione è 
obbligatoria entro e non oltre il 15 giugno 2025, scrivendo a 
ateatro.assariadne@gmail.com e indicando nome, età, conta0o e realtà di 
provenienza. 
Programma Formavo in sintesi 
"Čechov: paesaggio emovo": laboratorio intensivo condo0o da Valeria 
Freiberg, dedicato all’esplorazione del testo e dell’interiorità a0raverso il 
linguaggio scenico. 
"Corpo e spazio scenico" e "Presenza e dinamica": due percorsi di 
movimento teatrale a cura di Giada Negro, incentra sulla relazione tra 
corpo, spazio e consapevolezza scenica. 
"Ensemble – Teatro": training di recitazione e lavoro di gruppo condo0o 
da Crisna ColonneB, pensato per sviluppare ascolto, coesione e 
presenza. 
 
 



RoccaFest 2025 
Il fesval propone una vasta gamma di aBvità suddivise in tre sezioni 
principali: 
RoccaFest/Lab: Laboratori intensivi e workshop praci dedica allo 
sviluppo delle competenze sceniche. Tra ques, spiccano i percorsi di 
movimento scenico, narrazione e drammaturgia contemporanea, oltre al 
workshop sul "Paesaggio emovo" di Čechov. 
RoccaFest/Extra: Spazi aper per prove, dialoghi sul teatro e installazioni 
mulmediali. Saranno presen le0ure drammazzate e installazioni 
dedicate a figure come Pier Paolo Pasolini. 
RoccaFest: Spe0acoli/Performance teatrali muldisciplinari: Un ricco 
programma di spe0acoli e performance che spaziano dal teatro 
muldisciplinare alla danza contemporanea, con compagnie e gruppi 
emergen che presenteranno le loro creazioni. 
Il fesval si concluderà con la Cerimonia di Premiazione il 18 giugno alle 
ore 18:00 nel Corle interno del Complesso museale di Rocca Pia, dove 
una giuria popolare assegnerà premi in cinque categorie: Miglior A0ore, 
Miglior A0rice, Miglior Sceneggiatura, Miglior Ensemble Arsco e Miglior 
Regia. 
 
ContaB 
Associazione Culturale ARIADNE 
via Capo Palinuro, 56 00122 Roma 
Tel./Fax 06-94365851 - cell. 338-9946121 
Email: ateatro.assariadne@gmail.com  
Per info & prenotazioniZ whatsapp:3714125639 - cell: 3313584190Z email: 
ateatro.assariadne@gmail.comZ  
www.compagniateatroa.it 

#roccafest  

#flaminioboni #unpostoinprimafila #teatro #spe1acolo #spe1acoli 

#spe1acolodalvivo #even' 

  



 
 

 
 

 

 

 



 
 



 

 



 



 

 
  



 

 

RASSEGNA STAMPA 

ROCCAFEST 2025 – DIREZIONE ARTISTICA VALERIA FREIBERG 

TIVOLI  
 
h0ps://www.romatoday.it/even/roccafest-voli-16-18-giugno-2025.html 
 
h0ps://www.nozialocale.it/roccafest-lab-a-voli-dal-16-al-18-giugno/ 
 
https://www.unfoldingroma.com/eventi-in-citta/25971/roccafest-a-tivoli-dal-16-giugno/ 
 
h0ps://www.zazoom.it/2025-06-12/roccafest-a-voli/17174056/ 
 
h0ps://www.viviroma.it/index.php?opon=com_community&view=groups&task=viewbullen&gr
oupid=208&bullenid=17771&Itemid=142 
 
h0ps://www.faBtaliani.it/2025/06/roccafest-voli-dal-16-giugno-la.html 
 
https://www.arteliveandsound.net/2025/06/v-edizione-di-un-festival-delle-arti.html#more 
 
h0ps://www.facebook.com/unpostoinprimafila/posts/roccafest-a-voli-dal-16-giugno-direzione-
arsca-valeria-freibergmonica-menn/1325329586269856/ 
 
h0ps://www.romatoday.it/even/dal/2025-06-16/al/2025-06-16/ 
 
h0ps://www.provinispe0acolo.it/casng-a0ori-performers-per-proge0o-ensemble-teatro-con-
debu0o-al-roccafest-2025/ 
 
h0ps://www.teatroecrica.net/2025/05/call-aperta-per-interpre-e-performer-formazione-
gratuita/ 
 
h0ps://www.icasng.it/casng/11446  
 
h0ps://www.altrescene.it/2025/05/25/ensemble-teatro-al-via-il-proge0o-formavo-per-giovani-
a0ori-tra-cechov-e-la-roma-anni-60/  
 
h0ps://www.teatrionline.it/2025/06/roccafest/ 
 
h0ps://www.proge0oitalianews.net/news/roccafest-5-edizione-al-via-il-bando-per-giovani-a0ori-
danzatori-musicis/ 
 
  



PASSAGGI RADIOFONICI 

 

VIDYA.IT  - Intervista Valeria Freiberg 

Youtube 
h0ps://youtu.be/_B546vzkRvU  
 
Facebook: 
h0ps://www.facebook.com/share/v/15nd2WqHJ6/  
 
Instagram: 
h0ps://www.instagram.com/reel/DKzuimzPMvs/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=aHc4d3E0
NWZDJn  
 
DIMENSIONE SUONO ROMA - Intervista Valeria Freiberg (programma Lorenzo Palma)  

9.06.25 h 18.15 

 
 

 

 

 

UFFICIO STAMPA ASSOCIAZIONE ARIADNE 

MONICA MENNA - 328.9448311 

monicapress88@gmail.com 

 
 

 



 

 



 

 
 

  



 
  



 

 



 



 
  



 
  



 
 

 
 
 
 



 
  



 
 
 



 

 
  



 

 
 



 
  



 

 

 

 



 





 





 
  



 

 

 
 
 



 
  



 

 
  



 

 
 

 
 



 
 



 

 



 
 

  



 

 



 





 



 

 

 
  





 



 

 
 
 



 



 

 
  



 

 







 
  



 
 

 



 

 



 



 

 
  



 
 

 

 
 
RASSEGNA STAMPA 
L’INIZIO – ROMA, SCENE DI UNA CITTÀ IN FLOW 
LA PELANDA OPEN – 28-30 LUGLIO 2025 
 
https://www.romatoday.it/eventi/l-inizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow-ex-mattatoio-28-30-

luglio-2025.html 
 
https://teatro.persinsala.it/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow/70050/ 
 
https://www.meddimagazine.info/IT/News/8945/L’Inizio_–

_Roma_Scene_di_una_Città_in_Flow_all_ex_Mattatoio_un_viaggio_teatrale_partecipativo_nella_

Roma_degli_anni__60 
 
https://quartapareteroma.it/event/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow/ 
 
https://www.unfoldingroma.com/cultura/26210/l%E2%80%99inizio-%E2%80%93-roma,-
scene-di-una-citt%C3%A0-in-flow-allex-mattatoio/ 
 
https://www.arteliveandsound.net/2025/07/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow.html#more 
 
https://www.oggiroma.it/eventi/mostre/l-inizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow/85436/ 
 
https://www.buonaseraroma.it/linizio-roma-in-flow-tra-teatro-e-memoria-condivisa/ 
 
https://www.weblombardia.info/2025/07/25/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow-il-teatro-

immersivo-di-valeria-freiberg/ 
 
https://culture.roma.it/appuntamento/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow/ 
 
https://www.vivereroma.org/2025/07/23/roma-in-flow-2025-teatro-immersivo-anni-60-alla-

pelanda/116845/ 
 
https://www.fulldassi.it/amp/www-fulldassi-it-linizio/ 
 
https://www.roma-o-matic.com/it/refeed/657421 
 
https://www.matchnews.it/it/component/tags/tag/valeria-freiberg.html 
 
https://www.facebook.com/unpostoinprimafila/posts/linizio-roma-scene-di-una-città-in-flow-allex-

mattatoio-un-viaggio-teatrale-part/1351270400342441/ 
 



https://www.zazoom.it/2025-07-25/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow-viaggio-teatrale-

partecipativo-allex-mattatoio/17443049/  
 
https://www.politicamentecorretto.com/2025/07/07/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow-allex-

mattatoio-un-viaggio-teatrale-partecipativo-nella-roma-degli-anni-60/  
 
https://www.onuitalia.it/event/linizio-roma-scene-di-una-citta-in-flow/ 
 
https://www.romaweekend.it/articoli/inizio-teatro-roma/ 
 
 
DIMENSIONE SUONO ROMA – Intervista Valeria Freiberg 9 luglio programma Lorenzo Palma 
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La Compagnia Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della cultura teatrale, apre le 

porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai giovani talenti under 35. Presso il Teatro dei 

Castelli Romani (Cecchina/Roma), prenderà vita, a partire dal 1° marzo 2025, un progetto 

ambizioso, finalizzato a portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della 

Compagnia Teatro A “Il Primogenito” con la regia di Valeria Freiberg, attrice, regista e autrice 

teatrale di spessore, formatasi presso la Scuola di Teatro del Piccolo di Milano e prolifica ideatrice 

e direttrice artistica di numerose rassegne teatrali dedicate al contemporaneo e alla 

sperimentazione, come “Teatro Letterario”, “Sogno Festival” “RoccaFest”. 

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione artistica saranno Valeria 

Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, e Massimiliano Caprara, attore, regista, 

prolifico autore teatrale e innovatore della scena teatrale, formatosi all’Accademia d’arte 

drammatica “Silvio D’Amico” di Roma e con una carriera che spazia dal teatro al cinema alla 

televisione. La prima tappa del progetto sarà il workshop intensivo “Il Personaggio Contestuale: 



l’eterno presente dell’attore”. 

Abbiamo intervistato per voi Valeria Freiberg, che ci ha raccontato qualcosa di più di questo 

progetto. 

 

 

 

   

 

 



 

 

 

  



 

 

 

La Compagnia Teatro A organizza un workshop rivolto a giovani attori, attrici, drammaturghi 

e appassionati del teatro Under 35 

residenti nella Regione Lazio 

Presso il Teatro dei Castelli Romani (Cecchina/Roma) prende vita un progetto ambizioso 

finalizzato a portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della Compagnia 

Teatro “A”, “Il Primogenito”, con la regia di Valeria Freiberg. 

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione artistica sarà la stessa 

Valeria Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, coadiuvata da Massimiliano 

Caprara.  

Teatro dei Castelli Romani 

1-2 marzo e 8-9 marzo 2025 

Ore 10:30-14:30 (totale 16 ore) 

Costo workshop: 240 euro 

Per partecipare 

inviare, entro e non oltre il 23 febbraio, 

una fotografia in primo piano e il curriculum 

completo di recapiti telefonici ed e-mail. 

Il workshop è a numero chiuso e rivolto ai residenti della Regione Lazio 

Per info & prenotazioni: 

Whatsapp:+39-3714125639 

email: ateatro.assariadne@gmail.com 

cell: 3313584190 

Per ulteriori info: https://www.compagniateatroa.it/ 

  



 

 



La Compagnia Ariadne-Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della cultura teatrale, 

apre le porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai giovani talenti under 35. 

Presso il Teatro dei Castelli Romani (Cecchina/Roma) prende vita un progetto ambizioso 

finalizzato a portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della Compagnia Teatro “A”, 

“Il Primogenito”, con la regia di Valeria Freiberg. 

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione artistica sarà la stessa Valeria 

Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, coadiuvata da Massimiliano Caprara. 

La prima tappa del progetto sarà il workshop intensivo “Il Personaggio Contestuale: l’eterno 

presente dell’attore“. 

“L’idea della messa in scena de ‘Il Primogenito’ – spiega la regista – è nata diversi anni fa e 

vedeva come protagonista il grande attore italiano Arnaldo Ninchi. Purtroppo non siamo riusciti a 

realizzare il progetto allora, ma la possibilità di riprenderlo nel 2025 ha un significato 

particolarmente emblematico: sarà infatti l’anno in cui Arnaldo avrebbe compiuto 90 anni. 

Sono particolarmente contenta che in questo viaggio artistico ci accompagnerà Massimiliano 

Caprara. La sua carriera spazia dal teatro al cinema alla televisione, e ha dimostrato la sua 

versatilità interpretando ruoli iconici come quello di Michele Deruta in ‘Rocco Schiavone’. Caprara 

non è solo un attore di talento, ma anche un prolifico autore teatrale con oltre 30 commedie 

rappresentate, un regista e un innovatore della scena teatrale. A lui si deve l’invenzione del 

formato ‘Corti teatrali’ che, dagli anni ’90 a oggi, continua ad entusiasmare gli appassionati del 

teatro. 

Questo workshop riveste una grande importanza per la nostra Compagnia sotto diversi aspetti. 

Innanzitutto, apriremo uno spazio professionale all’interno della Scuola d’Arte Drammatica 

‘ARIADNE’, permettendo ai giovani artisti di confrontarsi con il mondo professionale di alto livello. 

Inoltre, metteremo in scena uno spettacolo che sarà anche un sentito omaggio ad Arnaldo Ninchi. 

Il teatro è un viaggio continuo alla scoperta di nuove emozioni e prospettive. Sono entusiasta di 

intraprendere questo percorso insieme a Massimiliano Caprara e sono curiosa di vedere cosa 

nascerà dalla creatività di questi giovani talenti. Sono convinta che insieme creeremo qualcosa di 

veramente speciale”. 

Nel workshop ‘Il Personaggio Contestuale: l’eterno presente dell’attore’, guidati da Massimiliano 

Caprara, i partecipanti intraprenderanno un percorso di scoperta del proprio potenziale espressivo 

e della propria identità artistica. Il lavoro proposto da Massimiliano si distingue per il suo approccio 

innovativo che intreccia sapientemente la tradizione teatrale classica con le tecniche di 

comunicazione contemporanee. Attraverso questo metodo unico, i partecipanti acquisiranno 

strumenti concreti per la costruzione di personaggi profondi, autentici e credibili, capaci di stabilire 



una connessione emotiva immediata con il pubblico e di trasportarlo nel cuore della narrazione 

scenica. 

Dall’esplorazione del corpo e della voce all’analisi delle proprie performance attraverso le riprese 

video, ogni aspetto dell’arte attoriale sarà approfondito. Inoltre, il workshop si spingerà oltre i 

confini del palcoscenico, sperimentando nuove forme di espressione teatrale che si adattano al 

mondo contemporaneo. 

Al termine del percorso formativo, verrà selezionato il cast che prenderà parte alla messa in scena 

dello spettacolo multidisciplinare ‘Il Primogenito’, con la regia di Valeria Freiberg. 

Un’occasione da non perdere per tutti coloro che desiderano far crescere la propria 

passione per il teatro e diventare protagonisti della scena. 

METODOLOGIA DEL WORKSHOP 

“IL PERSONAGGIO CONTESTUALE: L’ETERNO PRESENTE DELL’ATTORE” 

ll workshop si baserà su una metodologia che prevede: 

 Riscaldamento personale: Un’esplorazione delle proprie caratteristiche fisiche e vocali 
attraverso il racconto di se stessi, per trovare un modo naturale e autentico di 
comunicare. 

 Lavoro fisico sulle emozioni: La traduzione degli stati emotivi in movimenti, per creare 
un legame fluido tra corpo, voce e testo. 

 Autoanalisi attraverso lo schermo: L’utilizzo di riprese video per osservare e 
migliorare la propria performance. 

 Adattamento contemporaneo del teatro: L’applicazione dei principi teatrali a formati 
moderni come reel, vlog e self-tape. 

 Ritorno sulla scena: L’integrazione delle esperienze quotidiane nella costruzione del 
personaggio, per renderlo più autentico e reale. 

  

Un’opportunità unica per crescere professionalmente. 

PROTAGONISTI DEL WORKSHOP 

Valeria Freiberg 

Formatasi presso la Scuola di Teatro del Piccolo di Milano diretta da Strehler, Valeria Freiberg è 

attrice, regista e autrice teatrale di spessore. 



In evidenza la sua collaborazione con Arnaldo Ninchi di cui ha proseguito le orme assumendo la 

direzione artistica dell’Associazione Ariadne da lui fondata vent’anni fa e gestita ora con gli attori 

della Compagnia Teatro A. 

Freiberg è prolifica ideatrice e direttrice artistica di numerose rassegne teatrali dedicate al 

contemporaneo e alla sperimentazione, come “Teatro Letterario”, “Sogno Festival” “RoccaFest”. Il 

suo impegno si rivolge anche ai giovani, con progetti formativi come “Giovani in Scena”. 

 Massimiliano Caprara 

Si è formato all’Accademia d’arte drammatica “Silvio D’Amico” di Roma. 

La sua carriera spazia dal teatro al cinema alla televisione, e ha dimostrato la sua versatilità 

interpretando ruoli iconici come quello di Michele Deruta in “Rocco Schiavone”. 

Non è solo un attore di talento, ma anche regista, prolifico autore teatrale – con oltre 30 commedie 

rappresentate – e innovatore della scena teatrale. A lui si deve l’invenzione del formato “Corti 

teatrali” che, dagli anni ’90 a oggi, continua ad entusiasmare gli appassionati del teatro. 

 

Teatro dei Castelli Romani 

1-2 marzo e 8-9 marzo 2025 

Ore 10:30-14:30 (totale 16 ore) 

Costo workshop: 240 euro 

Per partecipare 

inviare, entro e non oltre il 23 febbraio, 

una fotografia in primo piano e il curriculum 

completo di recapiti telefonici ed e-mail. 

Il workshop è a numero chiuso e rivolto ai residenti della Regione Lazio 

  

Per info & prenotazioni 

whatsapp:3714125639 – cell: 3313584190 

email: ateatro.assariadne@gmail.com 

www.compagniateatroa.it 

  



 

Workshop intensivo di teatro per Under 35 condotto da 
Massimiliano Caprara 
Domenico Pugliese 22 Febbraio 2025 

La Compagnia Teatro A organizza un workshop rivolto a giovani attori, attrici, drammaturghi e 

appassionati del teatro Under 35 residenti nella Regione Lazio 

La Compagnia Ariadne-Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della cultura teatrale, apre le 

porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai giovani talenti under 35. 

Presso il Teatro dei Castelli Romani (Cecchina/Roma) prende vita un progetto ambizioso finalizzato a 

portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della Compagnia Teatro “A”, “Il 

Primogenito”, con la regia di Valeria Freiberg. 

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione artistica sarà la stessa Valeria 

Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, coadiuvata da Massimiliano Caprara. 

Teatro dei Castelli Romani 

ULTIMI POSTI 

sabato 1 marzo 2025 

Ore 10:30-18:30 (totale 7 ore) 

Costo workshop: 80 euro 

Per partecipare: 

 inviare, entro e non oltre il 23 febbraio, una fotografia in primo piano e il curriculum completo 

di recapiti telefonici ed e-mail. 

Il workshop è a numero chiuso e rivolto ai residenti della Regione Lazio 

Per info & prenotazioni 

whatsapp:3714125639 – cell: 3313584190 

email: ateatro.assariadne@gmail.com 

www.compagniateatroa.it 

 

Ufficio Stampa Compagnia Teatro A 
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Scarica l’allegato per leggere tutti i dettagli, CLICCANDO QUI 

Candidandosi si da il consenso al trattamento dei dati personali. Per revoca al trattamento, scrivere 

all'indirizzo email al quale si ha inviato la candidatura. Ove prevista retribuzione, verrà concordata 

direttamente con le produzioni o agenzie che curano i casting. 

 

 



 

Giovani, arriva il workshop di teatro 
by Francesco Fravolini19/02/2025160 

La Compagnia Teatro A organizza un workshop rivolto a giovani attori, attrici, drammaturghi e 

appassionati del teatro Under 35 residenti nella Regione Lazio 
Giovani protagonisti con un workshop dedicato al teatro in programma 1 e 2 marzo e 8 e 9 marzo 2025. 
È la Compagnia Ariadne-Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della cultura teatrale, ad 
aprire le porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai giovani talenti under 35. Al Teatro dei 
Castelli Romani (Cecchina/Roma), a due passi da Roma, nasce un progetto ambizioso finalizzato a 
portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della Compagnia Teatro “A”, “Il Primogenito”, 
con la regia di Valeria Freiberg. A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione 
artistica sarà la stessa Valeria Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, coadiuvata da 
Massimiliano Caprara.  

‘Il Personaggio Contestuale: l’eterno presente dell’attore’. 
Nel workshop ‘Il Personaggio Contestuale: l’eterno presente dell’attore’, guidati da Massimiliano 
Caprara, i partecipanti intraprenderanno un percorso di scoperta del proprio potenziale espressivo e 
della propria identità artistica. Il lavoro proposto da Massimiliano si distingue per il suo approccio 
innovativo che intreccia sapientemente la tradizione teatrale classica con le tecniche di comunicazione 
contemporanee. Attraverso questo metodo unico, i partecipanti acquisiranno strumenti concreti per la 
costruzione di personaggi profondi, autentici e credibili, capaci di stabilire una connessione emotiva 
immediata con il pubblico e di trasportarlo nel cuore della narrazione scenica. Al termine del percorso 
formativo, verrà selezionato il cast che prenderà parte alla messa in scena dello spettacolo 
multidisciplinare ‘Il Primogenito’, con la regia di Valeria Freiberg. Un’occasione da non perdere per tutti 
coloro che desiderano far crescere la propria passione per il teatro e diventare protagonisti della scena. 

Info 
1-2 marzo e 8-9 marzo 2025; ore 10:30-14:30 (totale 16 ore); costo workshop: 240 euro. Per 
partecipare inviare, entro e non oltre il 23 febbraio, una fotografia in primo piano e il curriculum 
completo di recapiti telefonici ed e-mail. Il workshop è a numero chiuso e rivolto ai residenti della 
Regione Lazio. 

Prenotazioni 
whatsapp: 3714125639 – cellulare: 3313584190; email: ateatro.assariadne@gmail.com 
www.compagniateatroa.it 
Francesco Fravolini 



 

 

 

La Compagnia Ariadne-Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della 

cultura teatrale, apre le porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai 

giovani talenti under 35.  

Presso il Teatro dei Castelli Romani di Cecchina,  Roma prende vita un progetto 

ambizioso finalizzato a portare in scena una nuova produzione multidisciplinare 

della Compagnia Teatro “A”, “Il Primogenito”, con la regia di Valeria Freiberg. 

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione  artistica sarà 

la stessa Valeria Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, 

coadiuvata da Massimiliano Caprara.  



Il progetto della Compagnia Ariadne-Teatro A prenderà vita nei giorni 1 e 2 
marzo per continuare l’8 e 9 marzo dalle ore 10.30 alle 14.30. 

Il costo del workshop è di 240 euro e per partecipare inviare, entro e non oltre il 23 
febbraio, una fotografia in primo piano e il curriculum 

completo di recapiti telefonici ed e-mail. Il workshop è a numero chiuso e rivolto ai 

residenti della Regione Lazio. 

Info e prenotazioni 

 Whatsapp: 3714125639 

 Cellulare: 3313584190 

 Email: ateatro.assariadne@gmail.com 

Per ulteriori informazioni è possibile visitare il sito della Compagnia del Teatro. 
  



 
 

 

 



 

WORKSHOP INTENSIVO DI TEATRO PER UNDER 35:  

“IL PERSONAGGIO CONTESTUALE: 

l’eterno presente dell’attore“ 

La Compagnia Teatro A organizza un workshop rivolto a giovani attori, attrici, 
drammaturghi e appassionati del teatro Under 35  

residenti nella Regione Lazio 

La Compagnia Ariadne-Teatro A, da sempre impegnata nella promozione della cultura 
teatrale, apre le porte ad un’esperienza artistica-formativa dedicata ai giovani talenti 
under 35.  

Presso il Teatro dei Castelli Romani (Cecchina/Roma) prende vita un progetto ambizioso 
finalizzato a portare in scena una nuova produzione multidisciplinare della Compagnia 
Teatro “A”, “Il Primogenito”, con la regia di Valeria Freiberg. 

A guidare i partecipanti in questo percorso di crescita e formazione artistica sarà la 
stessa Valeria Freiberg, direttrice artistica della Compagnia Teatro A, coadiuvata 
da Massimiliano Caprara.  

Teatro dei Castelli Romani 

1-2 marzo e 8-9 marzo 2025 

Ore 10:30-14:30 (totale 16 ore) 

Costo workshop: 240 euro 

Per partecipare 

inviare, entro e non oltre il 23 febbraio, 

una fotografia in primo piano e il curriculum 

completo di recapiti telefonici ed e-mail. 

Il workshop è a numero chiuso e rivolto ai residenti della Regione Lazio 

Per info & prenotazioni 
whatsapp:3714125639 – cell: 3313584190 
email: ateatro.assariadne@gmail.com 

www.compagniateatroa.it 

  



 

 

 



 

teatrali’ che, dagli anni ’90 a oggi, continua ad entusiasmare gli appassionati del 

teatro. Questo workshop riveste una grande importanza per la nostra Compagnia 

sotto diversi aspetti. Innanzitutto, apriremo uno spazio professionale all’interno della 

Scuola d’Arte Drammatica ‘Ariadne’, permettendo ai giovani artisti di confrontarsi con 

il mondo professionale di alto livello. Inoltre, metteremo in scena uno spettacolo che 

sarà anche un sentito omaggio ad Arnaldo Ninchi. Il teatro è un viaggio continuo alla 

scoperta di nuove emozioni e prospettive. Sono entusiasta di intraprendere questo 

percorso insieme a Massimiliano Caprara e sono curiosa di vedere cosa nascerà 

dalla creatività di questi giovani talenti. Sono convinta che insieme creeremo 

qualcosa di veramente speciale”. 

Nel workshop “Il Personaggio Contestuale: l’eterno presente dell’attore”, guidati da 

Massimiliano Caprara, i partecipanti intraprenderanno un percorso di scoperta del 

proprio potenziale espressivo e della propria identità artistica. Il lavoro proposto da 

Massimiliano si distingue per il suo approccio innovativo che intreccia sapientemente 

la tradizione teatrale classica con le tecniche di comunicazione contemporanee. 

Attraverso questo metodo unico, i partecipanti acquisiranno strumenti concreti per la 

costruzione di personaggi profondi, autentici e credibili, capaci di stabilire una 

connessione emotiva immediata con il pubblico e di trasportarlo nel cuore della 

narrazione scenica. 



Dall’esplorazione del corpo e della voce all’analisi delle proprie performance 

attraverso le riprese video, ogni aspetto dell’arte attoriale sarà approfondito. Inoltre, il 

workshop si spingerà oltre i confini del palcoscenico, sperimentando nuove forme di 

espressione teatrale che si adattano al mondo contemporaneo. 

Al termine del percorso formativo, verrà selezionato il cast che prenderà parte alla 

messa in scena dello spettacolo multidisciplinare “Il Primogenito”, con la regia di 

Valeria Freiberg. Un’occasione da non perdere per tutti coloro che desiderano far 

crescere la propria passione per il teatro e diventare protagonisti della scena. Il 

workshop si baserà su una metodologia che prevede: riscaldamento personale, 

lavoro fisico sulle emozioni, autoanalisi attraverso lo schermo, adattamento 

contemporaneo del teatro e ritorno sulla scena. 

Valeria Freiberg, formatasi presso la Scuola di Teatro del Piccolo di Milano diretta 

da Strehler, è attrice, regista e autrice teatrale di spessore. In evidenza la sua 

collaborazione con Arnaldo Ninchi di cui ha proseguito le orme assumendo la 

direzione artistica dell’Associazione Ariadne da lui fondata vent’anni fa e gestita ora 

con gli attori della Compagnia Teatro A. Freiberg è prolifica ideatrice e direttrice 

artistica di numerose rassegne teatrali dedicate al contemporaneo e alla 

sperimentazione, come “Teatro Letterario”, “Sogno Festival” “RoccaFest”. Il suo 

impegno si rivolge anche ai giovani, con progetti formativi come “Giovani in Scena”. 

Massimiliano Caprara si è formato all’Accademia d’arte drammatica “Silvio 

D’Amico” di Roma. La sua carriera spazia dal teatro al cinema alla televisione, e ha 

dimostrato la sua versatilità interpretando ruoli iconici come quello di Michele Deruta 

in “Rocco Schiavone”. Non è solo un attore di talento, ma anche regista, prolifico 

autore teatrale – con oltre 30 commedie rappresentate – e innovatore della scena 

teatrale. A lui si deve l’invenzione del formato “Corti teatrali” che, dagli anni ’90 a 

oggi, continua ad entusiasmare gli appassionati del teatro. 

 

Per partecipare, inviare, entro il 23 febbraio 2025, una fotografia in primo piano e il 

curriculum completo di recapiti telefonici ed e-mail. Il workshop è a numero chiuso e 

rivolto ai residenti della Regione Lazio.  

Per info & prenotazioni: whatsapp:3714125639 – cell: 3313584190 email: 

ateatro.assariadne@gmail.com. 

Beatrice Bamiena 

 


