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Az Isteni kod - Multunk titkai és jovonk igérete

Braden Gregg

Multunk bolcsességét a jovo tudomanyaval vegyitve 0j és erbteljes eszkdzoket hozhatunk
létre a most fennallé problémaink megoldasahoz. Ezzel egy idében sajat
teremtéstorténetiinkre is kitarul egy 0j ablak." Az élet legrejtettebb titkaira néha olyan
helyen talalunk megoldast, ahol a legkevésbé szamitottunk ra... Egy jeles felfedezés,
mely a héber és az arab nyelv bibliai id6kbdl szarmazo abécéjét a modern kémiaval
hozza kapcsolatba, egy elfeledett kodra, szarmazasunk titkanak kulcsara - az egymasra
atfordithato abécékre - derit fényt. Ugyanezt a felfedezést alkalmazhatjuk az élet
nyelvére is, a DNS-ilinket alkotd hidrogén, nitrogén, oxigén és szén elemekre is, hiszen
ezek is helyettesithetSk az 6si nyelvek alapvetd betiiivel. igy minden élet kodjabol egy
idé6tlen lizenet szavait kapjuk. Az iizenet forditasa pedig felfedi, hogy genetikai
informacioként minden sejt, minden élet kodolva tartalmazza Isten si nevének betdit. A
Fo6ld mind a hatmilliardnyi lakosanak minden sejtje 6rzi és ismétli az lizenetet Gjra és
ujra, hogy létezésiink alapkoveit felépitse. Napjaink egyediilalld kihivasaval szembesiilve
ugy tiinik, hogy a kulcs vilagunk békéjéhez - €s egyben talan talélésiinkhdz -
mindannyiunkban ott van, testiink minden sejtjében megtalalhato, tokéletes masolatban.
Emberi fajunk sikerének zalogaként hatalmas csaladunk minden tagja ugyanazt az
lizenetet hordozza, melyet 1étezésiink els6 napjan kddoltak sejtjeinkbe. Mi lenne, ha
felfedeznénk tagadhatatlan bizonyitékat annak, hogy fajunk egy szandékos teremtés
révén keletkezett? Mennyiben lenne életlink és vilagunk mas, ha tudnank, hogy minden
nd, férfi és gyerek minden egyes sejtjében az életet alkotd kémiai kodként Isten Gsi neve
van elrejtve? Abban a pillanatban, amikor az tizenet megértésében osztoznank, az
altalunk ismert vilag se maradhatna tobbé ugyanaz. Az isteni kod egy tizenkét éves
kutatdmunka és személyes nyomozas eredménye, melynek soran az emberi egység
megkérddjelezhetetleniil mély és igaz alapelvét kerestem. Kutatasaim 1986 o6ta a Fold
legdsibb, legelszigeteltebb és legtavolabbi helyein megbtivé falvakba, templomokba és
kolostorokba vezettek. Az 6si tanitasok, titkos nyelvek, rejtett feljegyzések és misztikus
tancok, legnagyobb becsben tartott hagyomanyaink mindegyike egy meglepden azonos
téma koré épiil, még a legkiilonbozobb kultarakban, vallasokban és foldrajzi helyeken is.
Barmennyire kiilonbozonek is tiinnek, felszin alatt megbtivé lizenetiik arra emlékeztet
minket, hogy az emberiség nagy csaladjaként rendelkeziink egy k6zds vonassal, és ez
nagyobb erdvel bir, mint barmi, ami valaha is megosztott benniinket.
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MAMA

UTOLSO

Mire tanitanak benniink:
az dllatoknil tapasztalhatd érzelmek?

FRANS DE WAAL
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Mama utolso olelése

De Waal Frans

Frans de Waal holland féemldskutaté €s etologus négy évtizede tanulmanyozza
az allatok viselkedését. Korabbi konyve, az Elég okosak vagyunk, hogy értsiik,
milyen okosak az allatok?, az allatok intelligenciajaval foglalkozott, a Mama
utolso dlelése gazdag érzelmi életiikr6l mesél lenyilig6zo torténeteket. A kdnyv a
csimpanz matriarka, Mama halalaval kezdddik, aki szoros kapcsolatban allt Jan
van Hooff biologussal. Amikor Mama mar haldoklott, Van Hooff felkereste 6t a
ketrecében. Bucsujuk, melyet videora vettek, felrobbantotta az internetet.
Emberek millidi lehettek tanti annak, ahogy Mama széles mosollyal iidvozli,
majd megoleli a professzort. Nem az ember az egyetlen faj, érvel De Waal,
amely képes szeretni, gyilolni vagy szégyenkezni, 6romet, undort vagy empatiat
érez. A Mama utols6 dlelése segit felismerniink, milyen sokféle médon
kapcsolodnak egymashoz emberek és allatok, elolvasasa utan 0j szemmel
tekintiink majd a kdrnyezo vilagra. ,,Egy honappal Mama 6tvenkilencedik
sziiletésnapja ¢és két honappal Jan van Hooff nyolcvanadik sziiletésnapja eldtt
érzelmes talalkozasra kertilt sor a két idos emberszabasu kozott. A
lesovanyodott, halalan 1évé Mama a vilag egyik legid6sebb allatkerti csimpanza
volt. A hofehér haju Jan pedig biologusprofesszor, aki valamikor régen a
disszertaciom témavezetdje volt. Ok ketten tobb mint negyven éve ismerték
egymast. A szalmadgyan magzati pozban kucorgé Mama fel sem pillant, amikor
a haloketrecébe belépd Jan néhany baratsagos mordulast hallatva kozeledik
hozza. Mi, akik az emberfélékkel foglalkozunk, gyakran utanozzuk a hangjukat
és gesztusaikat: a halk mordulasok megnyugtatdéak. Amikor aztan Mama végre
felébred szunyokalasabol, eltart néhany pillanatig, mire rajon, mi torténik. Akkor
azonban mérhetetlen 6romet fejez ki, amiért Jant kozelrél, a maga testi valojaban
lathatja. Arca eksztatikus vigyorba hiizodik, arcanak felét az 6riasi mosoly
foglalja el, mikdzben halk, a kiilonosen érzelmes pillanatokra jellemzd
rikoltasokat hallat. A felé hajol6 Jan fejéhez nyul. Finoman megsimogatja a
hajat, aztan 4tfogja a férfi nyakat, és kozelebb hiizza..." ,,Ujabb lenyiligoz6
konyv Frans de Waaltol. Alapos és elmélyiilt gondolkodésra késztet az allati
érzelmek valdodi természetér6l." Desmond Morris, A csupasz majom szerzdje
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“Parizs,

BARANGOLAS A KONNYED, FRANCIA CUKRASZREMEKEK BIRODALMABAN

Jill Colonne
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Parizs, te édes! - Barangolas a konnyed, francia
cukraszremekek birodalmaban

Jill Colonna

Périzsban, délutdn négy ora tajban egyre tobb ember élete all meg egy
édes pillanatra: ilyenkor megtelnek a cukraszdak, tedzok, hogy az oda
betérok atadjak magukat a le gouter - késd délutani csemegézés -
¢lvezetének €s dromeinek.

Legyen szo6 akar egy pompas eklerrdl, néhany szem bajos makaronro6l,
epres tortacskarol vagy épp egy pillekdnnyli ezerlapos krémesrdl - a
"hivatalos" francia délutani nassolas szertartasa egyre tobbek szamara
jelenti a nap fénypontjat.

Parizs, te édes! cimi, 4j kdnyvében Jill Colonna végigkalauzolja a vele
tartd "utazot" azon a masok szamara is konnyedén bejarhato, élvezetes
uton, ami a francia cukraszremekek titkos birodalmaba vezet. Lépésrol
1épésre, a legaprobb részletekre is kitérve osztja meg tudasat édes
csemegékre vagyo olvasojaval.

Engedjlink batran szives invitalasanak, amelynek soran - 82 mennyei
francia cukraszsiitemény recept segitségével - profi idegenvezetdként
kalauzol végig egy igazi édes, parizsi alomutazason!
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Roma haborui - A kiralysag és a koztarsasag kora

Weiszhar Balazs - Weiszhar Attila

Jelen kotet Roma torténetének tobb mint hét évszazadat, a kiralysag és a
koztarsasag kordnak haboruit foglalja 6ssze az elsd szabin haborttdl (Kr.
e. 753) kezdve a koztarsasag bukasat jelz6 polgarhabortig (32-30). Ezen
iddszak nagy valtozasokat hozott: ekkor valt Roma egy kicsiny, kozép-
italiai varosallambol egész Italia urdva, majd az Atlanti-dceantdl az
Eufrateszig terjedd, harom foldrészen jelenlévé hatalmas birodalomma.
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Paradoxonok - 100 filozofiai paradoxon
Akhilleusztol Zénonig

Gareth Southwell

Udvozollek a paradoxonok meghdkkentd vilagaban. A konyv fellebbenti a
fatylat a gondolat vilaganak furcsasagair6l. Nyolc zavarba ejtd fejezeten at
utra kellink a meglep6tdl a teljes abszurditasig. Utunk soran tobbek kozott
korbejarjuk a lehetetlen targyak vilagat, megnézziik, hogyan szamitsunk a
kiszdmithatatlanra, és megismerkediink az id6utazas nehézségeivel.
Konyviink telis-tele van gondolatkisérletekkel, a valo életbdl vett
példakkal és gyakorlatokkal, melyeket magad is kiprobalhatsz. A
Paradoxonok olyan kdnyv, melynek hatasara masképp fogod érzékelni a
vilagot magad koriil. Emellett bevezet a paradoxonok vildganak nagy
nevel koz¢, az okori gorog filozofusoktol Albert Einsteinig.
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GAVIN DE BECKER

A FELELEM
ADOMANYA

1,

Vedd éssi
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A félelem adomanya

De Becker Gavin

A félelem adomanya a vilag legfontosabb 50 pszichologiai targyti
konyvének egyike, megjelenésekor 4 honapon at szerepelt a The New
York Times bestseller listajan. Oprah Winfrey szerint ezt a kdnyvet
minden nének el kellene olvasnia. Egy elhagyatott parkoloban egy idegen
felajanlja egy ndnek, hogy segit cipelni a bevasarloszatyrat. Vajon 6 jo
szamaritanus, vagy masvalamit akar? Egy kiragott alkalmazott bucstizéul
megfenyegeti a fonokét. Vajon fegyverrel tér majd vissza? Az elsd
randevu utan egy férfi azt mondja a ndnek, minket egymasnak teremtett a
sors. Vajon hogyan reagal, amikor a n6 elutasitja? Egy tinédzser
megszallottja a death metal zenének, és lenyligozik a fegyverek. Vajon
meg fog 6lni valakit? Egy anya nyugtalankodik a bébiszitter miatt, akit
felfogadott. Vajon le kell mondania a programjat? Egy férfit a baratndje
diihos elvalt férje fenyeget. Vajon forduljon a renddérséghez? De Becker
nem pszichologus, konyve mégis tobbet arul el a megérzések, a félelem és
az erdszakos lelki alkat természetérdl, mint a szaktudomanyos
magyarazatok. A félelem adomanya letehetetlen, akar egy jo krimi, és
nem csupan életiink megvaltoztatdsaban, hanem megmentésében is
segitséget nyujthat. ,,Szakértonek tartanak, mert kitartéan figyelem az
erdszak természetrajzat. Képes vagyok >>megjosolni
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Amatorcsillagasz alkalmazasok

Nagy Robert

Szamos ember piheni ki magat munka utan azzal, hogy esténként kimegy
a szabadba, kifekszik a csillagos ég ald és annak szabad szemmel
észlelhetd szépségeit csodalja. A csillagdszat, mint szakteriilet sokaknak
tavolinak, misztikusnak és nehéznek tlinhet, azonban a mai vilagban
szamos modszer 1étezik az égbolt feltérképezésére, a hozza kapcsolodo
ismeretek megszerzésére. Jelen konyvben az elméleti hattér mellett olyan
ingyenesen letolthetd programokkal és online alkalmazéasokkal
foglalkozunk, melyek segitségével a laikusok szamara is konnyen
elsajatithatok a csillagaszat alapjai, megismerhetdk és beazonosithatok az
égbolt objektumai. A szamitoégépes és okostelefonos alkalmazasokat az
amatdr tavesoves €s szabad szemes észlelések tdmogatasara is javasolt
hasznalni, mivel nem iddjaras és napszak fliggdk, borult égbolt esetén,
vagy akar nappal is hasznalhatok, az égi események, a csillag és
bolygoallasok barmikor megfigyelhetdk veliik, rdadéasul segitségiikkel
gyorsan ¢és egyszeriien tudunk utazni térben és idoben.

A konyv a nagy siker(i "Amat0r csillagaszat szamitogépen és
okostelefonon" c. konyv atdolgozott és kibdvitett valtozata.
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Kriminalis torténelem - A 20. szazad hires magyar
biiniigyei
Csere Péter

Husz megddbbentd torténet a huszadik szazadbol! Ez a kdnyv a historia
legalsobb bugyraiba vezet benniinket. Olyan torténelmi tablot tar elénk,
amelybdl a tettesek, a rendérok, a nyomozok személyes tettein til a kor
blinelkdvetd és -feltarod eszkozeinek fejlodése, valamint az adott korszak -
Osztrak-Magyar Monarchia, Horthy-rendszer, szocializmus,...
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SZUPERELET

Egyszer( megolddasok, amelyektdl egészségesebb,
fittebb és energikusabb leszel!

EDESV(Z
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Szuperélet - Egyszeru megoldasok, amelyektol
egészségesebb, fittebb és energikusabb leszel

Darin Olien

A Szuperélet cimii New York Times bestsellerben a taplalkozasi szakérto és
szuperélelmiszer-guru, Darin Olien emlékeztet minket arra, hogy az 6t életerdt segitségiil
hivva maximalisan kiaknazhatjuk szervezetiink természet adta képességeit, ugyanis
ezektol fligg, egészségesek, fittek és betegségektdl mentesek lesziink-e.

Ez az 6t életerd pedig a kovetkez6:
mindségi taplalkozas
hidratalas
oxigénellatas
lugositas és
méregtelenités
A szerz0 beutazta a vilagot, hogy tanulmanyozhassa az 6slakos k6zosségek szamara
évszazadok ota taplalékul szolgalo élelmiszerek egészségiinkre gyakorolt hatasat.
Kutatasainak eredményeit a gyakorlatban kamatoztatva megtanitja az olvasot arra,
hogyan 6rizheti meg idealis testsulyat, el6zheti meg akar a legsulyosabb betegségeket, és
érezheti magat nagyszerlien - mindezt mindenféle szigorq, triikkkds vagy bonyolult diétak
nélkiil, amelyek hosszu tavon sosem mitkddnek.

Az egyszerlien megvalosithato dtleteket, konnyen kdvethetd teenddlistakat,
taplalékkiegészitési lehetéségeket bemutatd nélkiilozhetetlen itmutatokat, recepteket,
bevasarlolistakat és sok mas hasznos informaciot felvonultatd kotet utlevélként szolgal
egy végteleniil nagyszerii élethez. A jollét széleskort, holisztikus €s egyedi
megkozelitésével a szerz6 megmutatja, hogyan aknazzuk ki az élelmiszerek, a viz, az
oxigén és a pH-egyensuly szupererejét annak érdekében, hogy a lehet legjobb életet
¢élhessiik ma, holnap és a jov6ben.

Darin Olien az egzotikus szuperélelmiszerek vadasza, taplalékkiegészitok kikisérletezdje,
kornyezetvédelmi aktivista, illetve a taplalkozas és a természetes egészség széles korben
elismert szakembere. Testmozgas-fiziologiabol és taplalkozastudomanybol, majd pedig
pszicholdgiabdl szerzett diplomat. A kaliforniai Malibuban él.

"Nem szabad elfelejteniink, hogy minden egyes falattal dontést hozunk a tekintetben,
egészségesen vagy egészségteleniil kivanunk-e taplalkozni; hogy az az étel, amit
megesziink, taplal-e majd minket, olyasvalamivel lat-e el, amire sziiksége van a
sejtjeinknek, és javit-e az egészségi allapotunkon. Megeshet, hogy e kérdésekre nem
mindig igen lesz a valasz. Nehéz tokéletesen élni. De mi a helyzet, ha tobb jo dontést
hozunk, mint rosszat? Ha helyesen taplalkozunk, nemcsak a mai vagy holnapi éniinkkel
tesziink jot, hanem a husz, harminc vagy 6tven évvel késobbi éniinkkel is."
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Partizannok

Judy Batalion

,,Hiaba részesiiltem zsido oktatasban, soha nem olvastam ehhez hasonl6
beszamolokat." A British Libraryben keresgélve Judy Batalion kezébe
akad egy jiddis nyelvi kiadvany, amely gyOkerestdl megvaltoztatja a
holokausztrol alkotott képét. A lapokon megelevenedd lengyel néi
ellenallok elfelejtett torténetének nyomdba ered, futarok, partizanok,
harcosok sorsat gongydliti fel, taléldk és leszarmazottak utan kutat. A
Partizanndk t6bb mint tiz év munkdjanak gylimolcse. Lebilincseld torténet
a megszallt Lengyelorszag gettdiban zajlo ellenallasrol, egy kudarcra itélt
kiizdelemr6l, amely végességében is az €letet és a meltosagot jelentette a
résztvevOok szdmara. A zsidokat passziv aldozatként bemutato
narrativakkal szemben Batalion arra tesz kisérletet, hogy személyes
portrékkal tarja fel a kimondhatatlanra adott valaszok sokasagat, megértse
a batorsagot, dacot €s elkeseredést, amely mozgatta a partizanndk tetteit,
¢s 1j parbeszédet kezdeményezzen kollektiv torténeti emlékezetiinkrol.
,,Figyelembe kell venniink a torténelem Osszetettségét, szintén szembe

a/ kell nézniink a multtal, azzal, hogy egyszerre vagyunk aldozatok és
e elkovetdk. Ha nem igy tesziink, senki nem hisz majd a beszéldnek,
kiiratkozunk a valodi parbeszédbdl. A megértés nem egyenld a
Jxﬁhgg%‘ megbocsatassal, de kihagyhatatlan 1épés a higgadtsag ¢és a fejlodés felé."
KONYVTAR

Kolcsonzési ablak

Kecskemét,
Piaristak tere 8.

Kolcsonzési igény bejelentése >>
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