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REPARACION DE JOYAS - PAGOS A PLAZO - CALIDAD Y GARANTIA

Viveres, granos, carnes, vegetales, adobos, lacteos, jugos, refrescos
y mucho mas.

COMIDA CUBANA VARIADA PARA SERVIRSE O LLEVAR

« Sandwiches - Empanadas - Papas rellenas

« Croquetas - Pasteles - Helados
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« Jugos - Frutas
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iManteniendo vivas nuestras raices,

iTRAMITES YA!
Ofrecemos
servicios de notaria,
tramites,
aplicaciones, y mas.
MELANY GONZALEZ
le ayudara en espa

3646 Mall Rd. Louisville - KY - 40218
Abierto todos los dias 8:00 am / 8:00 pm
Telefono: 502 - 450.5661



AGP TRANSPORT LLC
Su compaiiia de transporte hispana
en Louisville

e CONTRATANDO CHOFERES Y MECANICOS

e Choferes con minimo 1" aiio
de experiencia

¢ Rutas dedicadas
(Illinois, Texas, Tennessee, Ohio y locales)

e Pagamos °0.60 a %0.75 por milla

e BONO DE %200 A CHOFERES NUEVOS
luego de 2 semanas de trabajo

e $150 por recomendacion

Ariel Gonzalez » 502 - 813 1645 ¢ 502 - 779 0209

1121 Industrial Blvd. » Louisville-KY ¢ 40219
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Advance Care Physical Therapy

En caso de accidente:
1. Si hay heridos o se siente mal llame al
911.
2. Quédese en el lugar del accidente.
3. No mueva los vehiculos sin antes
esperar a las autoridades o tomar fotos
y videos.
4. Tomar los datos de los choferes
envueltos en el accidente.
5. LLamarnos a los telefonos:

(502) 356-7576 o (502) 618-4001
6. Le ayudamos con abogados y
tratamiento. No importa su estado legal.

8600 Pneston Fawy Ste 100
Louisvible, FY 40219




Opinion editorial / Informacién General

Por Luis David Fuentes, PE

ificiles momentos que vive este
pais, nuestra segunda patria, en
donde las ideas de la izquierda
han ganado mucho espacio en la sociedad,
especialmente en el sistema de educacion,
provocado la confusién de los jovenes, y
con ello, la fractura de muchos valores y pi-
lares de esta nacion.

Hoy dia la sociedad norteamericana ex-
perimenta rasgos que contradicen los gér-
menes fundamentales de su construccion,
los principios de fe, de orden, y de libertad
individual. Entre estas sefales se destacan:

« Medios de prensa parcializados hacia un
solo partido, el Demdcrata;

« Enorme censura en las redes sociales-
principal medio de comunicacién actual-,
en donde se restringen o eliminan las
cuentas personales por expresar una
opinién o compartir un meme politico
critico al gobierno;

« Mandatos obligatorios del gobierno
que restringen la libertad individual
(vacunacion, mascarillas, etc.),

« Campanasy leyes para debilitar/ culpar a
las fuerzas de orden (desfinanciar o quitar
potestad a la policia);

« Inmigracién caética y desordenada;

Baile tipico, el Punto Guajiro

« Braulio Mesa, Oscar Puig y Eleida Oliva

« Incentivo de la envidia hacia los que mas
riqueza generan al abogar por incrementar
alin mas sus impuestos- aun cuando son
los que més producen, emplean y crean;

« Estimulo a la pereza al repartir dinero
a la poblacién por largos periodos- aun
cuando el mercado laboral rebosa de
oportunidades con salarios nunca vistos;

« Adoctrinamiento en los centros de
estudio

Comentario aparte este ultimo punto,
pues en su agenda politica, el movimiento
de izquierda - enemigo de la democracia y
la prosperidad del ser humano-, ha logra-
do penetrar en el sistema de educacion de
EEUU, y lejos de continuar formando a los
estudiantes sobre la base de la fe en Dios,
los valores de la familia, los principios de
emprendimiento y de libertad individual,
en su lugar, fomentando la division entre
minorias, por su raza, preferencia sexual,
estatus econémico, nacionalidad de origen,
etc.

Con una doctrina engafosa e hipdcrita
(pues ninguno de las que enarbola vive, ni
envia a sus hijos a escuelas en barrios his-
panos o afroamericanos), los actuales pro-
gramas de estudio y gran parte del claustro
de profesores tergiversan frecuentemente
la historia, cambian lenguajes y conceptos
a conveniencia de una ideologia politica,

Contacto:
502-472 6902;
Ldfuentes@elkentubano.com
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Informacion general

enalteciendo incluso las falsas bondades
del sistema socialista (medicina y educa-
cion gratis, por ejemplo); y mucho peor
aun, exaltando habitualmente los defectos
de este pais, alimentando en los mas jove-
nes un sentimiento de culpabilidad y de
injusticia ante las imperfecciones logicas e
inherentes de esta sociedad.

Esta publicacion, de la mano de un inmi-
grante hispano, proveniente de Cuba- un
pais destrozado material y espiritualmente
por las ideas de izquierda socialista- hace
un llamado a los ciudadanos de esta nacién
para despertar y enfrentar esa falsa ideolo-
gia.

EEUU no es un pais perfecto, tiene mu-
cho espacio para mejorar, pero sin dudas es
el mejor pais del mundo, el faro de la de-
mocracia, y el lugar en donde cualquier per-
sona- especialmente si pertenece un grupo
minoritario-, goza de las mayores ayudas,
derechos y oportunidades para alcanza la
felicidad.

A este pais nos debemos y agradecemos.
Que vaya desde este editorial nuestra de-
fensa a las ideas y los valores que peligran
hoy dia, los mismos que nos hicieron ena-
morarnos de este pais, adoptarlo como
segundo hogar, y ser la cuna de nuestros
hijos. iDios bendiga América y su sistema
Capitalista!
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$59 al ano (entrega a domicilio). Contactenos para mas informacion.
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Una vez que Fidel
Castro acabéd
con la quinta

y con los mangos,

los cubanos han
viajado de cola

en cola,

soportando carencias
de todo tipo.

La Opinion Escrita

¢{TU quieres que yo te haga el cuento
de la buena pipa?

Fuente: Carlos Cabrera Perez,
cibercuba.com (Fragmentos)

a escasez cronica de ali-
Lmentos -que hambrea a
los cubanos mas empo-
brecidos y desiguales- ha deve-
nido la version mas perenne del
viejo cuento infantil de La buena
pipa, sazonado con ditirambos
gubernamentales que nunca se
materializan porque la dictadura
mas antigua de Occidente prioriza
fusiles sobre frijoles.

Pese a ser un archipiélago, Cuba
carece de abundancia de pescado
fresco, fuente de proteina saluda-
bley barata. Pero esta anomalia es
omitida por el gobierno, la prensa
estatal y los exégetas extranje-
ros del tardocastrismo, hablando
siempre de deficiencias que aun
subsisten, cuadros intermedios
negligentes, antipatriotas que
suben precios en aquella Arcadia
colmada de ambrosias y el sabota-
je norteamericano, que no impide
importar pollos a granel.

Cuando no es la lluvia o un
ciclén, es la sequia. Como si en
Israel, la Unica nacion del mun-
do autosuficiente de alimentos
lloviera todos los dias; ya sabe-
mos que Tel Aviv ha rentabilizado
cada centavo recibido de EEUU y
que La Habana dilapidé la ayuda
generosa y ;desinteresada? de la
URSS. Pero algo pasa cuando los
kibutz son eficaces productores
y las cooperativas cubanas meras
estructuras burocraticas y politi-
zadas.

Hace unos dias, un campesino
cubano denuncié la pudricién de
mas de 200 quintales de tomates,
mientras los cubanos se quejan de
la carencia de aceite comestible,
incluso en las tiendas dolarizadas
por el gobierno con precios apar-
theid para la mayoria; aunque el
ministro de Economia no ha teni-
do el menor empacho en afirmar
que sin esos comercios, la crisis
cubana seria auin peor.

Conociamos la dependencia

crénica del tardocastrismo al do-
lar estadounidense, pero agrade-
cemos la sinceridad del encarga-
do de la depauperada economia
insular, que ahora intenta levantar
con el esfuerzo de "cubanos dig-
nos" y la anunciada reedicién del
infausto experimento de trabaja-
dores sociales.

La tendencia de Diaz-Canel a
frivolizar y su pasién continuista
de la nada, desnutren al presiden-
te, como aquella vez que hizo del
limén y la comida precocinada la
piedra filosofal del tardocastrismo
y otra aparicion televisiva en que
repartié libras de arroz, frijoles y
viandas, gracias a una novedosa
féormula municipal que sigue sin
dar frutos.

Raul Castro -pese a su menor
perfil delirante- tuvo epopeyas
como el vaso de leche que enar-
bol6é en Camagtiey, su llamado a
"virarse para la tierra" y aquella
frase en un congreso comunista
de que los frijoles eran mas im-
portantes que los cafiones, que
nadie atendi6é porque hoy se si-
gue priorizando la compra de ar-
mas, medios antidisturbios, carros
patrullas y guaguas para turistas.

Una vez que Fidel Castro acabo
con la quinta y con los mangos,
los cubanos han viajado de cola
en cola, soportando carencias de
todo tipo, aliviadas temporalmen-
te por el Mercado Libre Campesi-
no; aquella herejia de merolicos
procapitalistas, arrancada de cua-
jo por el maximo lider, como hizo
con la industria azucarera, pretex-
tando que el azucar no valia nada

y que esas tierras debian dedicar-
se a su Programa Alimentario, que
nunca alimentd, pero produjo la
chicharrita més cara del mundo.

El cultivo de platano burro con
microjet aéreo exigia un poste de
hormigdn cada seis matas, un ca-
ble guia de acero, una pileta llena
de agua para lavar el fruto, opera-
rios cubiertos con una colchoneta
para proteger el racimo y camio-
nes para transportarlos.

La moringa oleifera y el alga
espirulina -como la zeolita- conti-
nudan sin conquistar el paladar de
los cubanos, empefados en se-
guir comiendo lo de toda su vida:
arroz, frijoles, yuca con mojo, tos-
tones, y carnita; y despreciando
esa magnifica reserva proteica de
clarias, capaces de vivir hasta en
alcantarillas, aunque recientes re-
portes oficiales hablan de incum-
plimiento de metas por la falta de
piensos para tan voraces criaturas.

Doce quinquenios de gris Ofi-
coda no consiguen eliminar reza-
gos del pasado neocolonial, como
esa inveterada y contrarrevolucio-
naria mania de querer darle puré
de malanga a los nifios. El proble-
ma no es la escasez alimentaria,
sino la terquedad de los cubanos.

Ya avisé Gina Ledn cantando
aquello de "mas fuerte que mi
credo fue la carne", pero nadie
escuchaba porque muchos cuba-
nos estaban persuadidos de que
el futuro pertenecia por entero al
socialismo y no a las remesas en
délares de aquellos gusanos ven-
depatrias y prescindibles, sin ge-
nes ni conciencia revolucionarios.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

EL ‘]@ntulicmo (502) « 472 . 6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.
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AHORRAR DINERO ES
SOLO EL COMIENZO

Hablemos hoy y te dire todas las
razones por las que cambiarte a
Allstate vale la pena.

Real Estate

| UNLIMITED
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Fernando Valdizdn -k
502-882-7552 Y YA\

Abogado Hispano ALEX R. WHITE, PLLC

ILlama al abogado de tu comunidad!

* Lesiones

* Accidentes de auto

* Accidente de motocicleta

* Accidente rastras o camiones

908 Minoma Ave. | Louisville, KY 40217
www.lesioneslouisville.com

Fernando@arwhitelaw.com
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GATHERINGCLUB

Adult Day Health Center and Home Attendant Care

Cuidado compasivo y consciente:
en su hogar o en el nuestro

Sirviendo con orgullo a la comunidad latina

Centro de salud diurno para adultos

Cuidado de asistente en el hogar
Transporte
Entrega de comida

Servicios de Case Manager

Dos ubicaciones convenientes

VT 2% bs
L4 4 o
GATHERINGCILUBE GATHERINGCLUB
South End East End

4940 Ha.zel\.'\..-'.odd Ave,
Louisville, Ky 40214

4936 Brownsboro Road
Louisville, Ky 40222

Estamos contratando cuidadores compasivos y calificados
Para mas informacion comunicarse al 502 365-2586 ext. 4 o al 502 436-0868

GatheringClub.org

Ldfuentes@elkentubano.com Ofertas y Servicios

MONTGOMERY
CHEVROLET

LA CASA DE LOS AUTOS
CON PRECIOS BAJOS GARANTIZADOS

150 vehiculos nuevos disponibles
350 vehiculos usados disponibles

Aceptamos niumeros ITIN, matriculas consular y pasaportes

$200 por referir a un familiar o amigo

el CULEN

CHEVROLET

.......

Abraham Romero
Servicio en espaiol

502Chevy.com

5325 Preston Hwy.
Louisville, KY - 40213
(502) - 962 3269



Made in Cuba

La foto del mes:

Antena de ultima generacion

Fuente: cubacute.com (Fragmentos)

lo largo de nuestra vida hemos tenido
Aoportunidad de escuchar gran cantidad de
refranes y frases que se han quedado plas-
madas en el imaginario popular y, por tanto, también
en nuestras vidas. Algunas son antiquisimas, otras se
han ido renovando y creando a partir de dicharachos,
canciones o la simple elocuencia de las mentes inge-
niosas en una circunstancia determinada y que, sin
darnos cuenta, comenzamos a repetir o incorporar en
otras conversaciones y contextos sin relacién alguna
con el evento o situacién que le dio origen.

También, han perdurado creaciones con fin humo-
ristico y estribillos musicales que se reconocen y dis-
persan como el polvo. Por ejemplo, el famoso «Toma
chocolate, paga lo que debes, estribillo de un chacha-
cha que popularizé en la década de 1950 la orquesta
Aragén sirve de manera proverbial, desde entonces,
para recordar a alguien el pago de una deuda o pro-
mesa. Entre las popularizadas a través de la musica
esta «El Cerro tiene la llave», titulo de una guaracha
compuesta por Fernando Noa en 1949, musicalizada
y popularizada por Arsenio Rodriguez apodado como
el Ciego Maravilloso, quien revolucioné el formato ins-
trumental de los conjuntos de musica popular y doté
al son cubano de una nueva sonoridad.

(Sabes por qué se dice que
“El Cerro tiene la llave™?

Luego, nos preguntamos de dénde habra surgido
tan ingeniosa afirmacion. Resulta que, La Zanja Real
(1592), primer acueducto construido por los espafioles
en América atravesaba la localidad del Cerro, como
lo hizo posteriormente con sus canales el Acueducto
de Fernando VIl (1835), mientras que el Acueducto de
Albear (1893) tiene sus depositos en Palatino, zona de
dicho municipio. De ahi que, el agua se distribuye por
estas vias hacia toda la ciudad, por tanto, «el Cerro tie-
ne la llave».

Entre otras razones que podrian considerarse estd la
construccion de las mas grandes fabricas de jabones,
perfumes y otros productos de aseo personal. Asimis-
mo, encontramos las mds importantes instalaciones
deportivas del pais.

A mediados del siglo XIX fue considerado como uno
de los principales e inevitables pasos para la relaciéon
entre el Occidente de laisla y La Habana. Fue un barrio
empresarial y diplomatico por excelencia, regalando a
los mas atentos el disfrute de una espectacular arqui-
tectura que, con el paso del tiempo, se haido adaptan-
do a la actualidad sirviendo como albergues industria-
les, escuelas, hospitales y casas de salud.

Mas que literalmente una llave como objeto mate-
rial, se trata del orgullo y del sentido de pertenencia
con el que viven los habitantes de ese barrio. Su llave
la llevan en el corazon.

LSOCTITE FTTIMTULO:
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DI CERIENELIE

Fuente: recetacubana.com

s una realidad que la ma-
Eyoria de los cubanos nos
deleitamos con el deli-
cioso sabor del dulce de leche
cortada. Una receta tradicional
que pasa de generacién en gene-
racion en cada uno de los hogares
en la Isla. Es perfecto para degus-
tar en compafia de familiares y
amigos, ademds combina a la per-
feccion con queso blanco.

INGREDIENTES:

2 litros de leche; 1 taza % de
azucar; cascarade 1limén; 2 rami-
tas de canela; 5 clavos de olor; y
jugo de 2 limones grandes.

MODO DE PREPARACION:

1- Primero en una olla a fuego
medio ponemos a calentar los 2
litros de leche.

2- Cuando rompa el hervor, in-
corporar el jugo y la cascara de li-

mon, la canela y los clavos de olor.

3- Una vez que comience a
cortarse la leche y aparezcan los
grumos, afiade el azlcar y revuel-
ve muy despacio para evitar que
se desbaraten los grumos, ya que
queremos que quede con esta
consistencia.

4- Cocina a fuego lento sin re-
mover hasta que la leche empiece
a reducirse, este tiempo tomara
cerca de 45 minutos o 1 hr.

5- Luego notaras como cambia
de un color amarillento a un ma-
rrén mas oscuro.

6-Y ya reducido casi en su tota-
lidad, cuando al pasar una cucha-
ra se note con facilidad el fondo
en la olla, retira del fuego y enfria
a temperatura ambiente.

7- Por ultimo, pongalo en el
refrigerador, sirvase frio... {Y a co-
meeeeeeeeeeeeeer!

Diccionario
de la calle

Gangarria: Bisuteria barata,
cosas sin valor.

Molote: Grupo compacto y
desordenado de personas.

Zangandongo:
Extremadamente grande.
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Entre los cinco paises con mayor poblacién
carcelaria del mundo

Actualidad de la Isla

Mayoria de la papa sembrada proviene de
Holanda y Francia

La mayoria de la semilla de papa que se siembra en Cuba proviene de Holanda y Fran-
cia al igual que los fertilizantes, por lo cual es falso el argumento de culpabilidad que se
le achaca al “bloqueo de EEUU” cuando ocurren los incumplimientos y la baja eficiencia
de la agricultura estatal. De acuerdo con el diario oficialista Invasor, en Ciego de Avila se
sembraron en la actual campanfa 2021-2022 cerca de 1.130 hectdreas (ha) del tubérculo. Mas
del 90% de la papa semilla utilizada fue adquirida a proveedores holandeses y franceses,
al igual que la mayoria del fertilizante para el tratamiento del cultivo que suele cosecharse
entre los 90 y 120 dias posteriores a la siembra. Segun las fuentes oficiales, para cuando
inicie la recoleccién escalonada de la papa planificada para los meses de marzo y abril, se
esperan rendimientos de 19 toneladas de papa por hectdrea, muy inferiores al de paises
productores de papa, en los cuales este indice es de aproximadamente 24 toneladas de

Cuba aparece nuevamente entre los cin-
co paises con mayor poblacién carcelaria
del mundo. Un informe del Instituto para el
Crimen y la Justicia. Investigaciones Politi-
cas (ICPR) de Birkbeck, una Universidad de
Londres, muestra a la Isla en la quinta po-
sicion. Para definir los paises con las tasas
de poblacién carcelaria mas altas el estudio
tiene en cuenta el ndmero de reclusos por
cada 100.000 habitantes. El listado esta
encabezado por EEUU (629 por 100.000),
seqguido de Ruanda (580), Turkmenistan
(576), El Salvador (564) y Cuba (510). Por el
contrario, mas de la mitad de todos los pai-
ses y territorios (53%) tienen tasas inferio-

res a 150 por cada 100.000. Segun la ultima
edicion de la Lista Mundial de Poblacién
Penitenciaria (WPPL), la poblacién carce-
laria ha continuado en aumento en varias
partes del mundo y actualmente unos 11,5
millones de personas estan recluidas en
instituciones penitenciarias a nivel global.
La lista investigada y compilada por Helen
Fair y Roy Walmsley aclara que la poblacién
carcelaria total en todo el mundo asciende
a 10,77 millones. Sin embargo, el total po-
dria superar los 11,5 millones si se incluye el
numero estimado de encarcelados en cen-
tros de detencién en China y en campos de
prisioneros en Corea del Norte.

papa por hectérea.

“Granma” tacha de “ladrones y agresores”
a los encarcelados del 11J

El diario estatal Granma, 6rgano oficial del Partido Comunista de Cuba, calificé a los cu-
banos encarcelados tras las protestas antigubernamentales del 11 de julio como “ladrones
y agresores” en un texto que negd la existencia de presos politicos en la Isla. Segun el
medio oficial del régimen, las personas que se manifestaron pidiendo libertad el 11J en de-
cenas de ciudades y pueblos del pais lo hicieron inducidos por una campaia “politico-co-
municacional proyectada desde el exterior”, aunque reconocid la situaciéon de escasez y
desabastecimiento en el pais. El texto publicado en el diario Granma forma parte de una
campafia comunicativa encaminada a blanquear los sucesos del 11J tras el incremento de
las denuncias por parte de organizaciones internacionales, asi como de artistas y demas
figuras de relevancia publica. Organizaciones no gubernamentales como es el caso de Pri-
soners Defenders informaron que al cierre del 2021 el régimen de la Isla mantenia encarce-
lados a 842 personas por razones politicas, de los 955 que fueron privados de libertad por
esa razon durante todo el afo.
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El monopolio estatal de
las  telecomunicaciones,
ETECSA, se ha convertido
en uno de los renglones
mas beneficiosos para el
régimen cubano, espe-
cialmente el referido al
negocio de las recargas
internacionales a lineas
telefénicas a la Isla. Segun
datos publicados por Cu-
bacel ETECSA en agosto de
2020, cuatro millones de
clientes acceden a internet
por servicio de telefonia

movil en Cuba, el 35% de
la poblacion. Ni todas las
lineas cubanas son recar-
gadas desde el exterior ni
las que se recargan suelen
recibir solo una, sino unas
cuantas recargas al afio,
pero si se estima que cada
una de esas lineas mdviles
fue recargada desde el ex-
terior una sola vez al afo
con 20 dodlares, el minimo
de la recarga doble signifi-
ca que la empresa ingresa
solo por ese concepto 120

millones de dodlares. Si en
lugar de una vez al afio
se hacen recargas todos
los meses, suman 1.440
millones de délares en
beneficio de ETECSA. Y
esos dolares, por lo gene-
ral, salen de los bolsillos
de los emigrados, que de
acuerdo con los datos mas
recientes de la Organiza-
Cién Internacional para las
Migraciones (OIM) sobre-
pasan el millén y medio de
cubanos.



Actualidad de la Isla

| Contmua F entrad '
A -._de cubanos

Més de 20 mil inmigrantes cubanos in-
gresaron de manera irregular a EEUU a
través de la frontera mexicana durante los
ultimos tres meses del pasado afo, con una
cifra récord durante diciembre, segin re-
velan estadisticas oficiales. Los datos resul-
tan tan ilustrativos como preocupantes en
medio de una estampida sin precedentes,
luego de que se levantaran las restricciones
de viaje al extranjero impuestas por la pan-
demia en Cuba, y el gobierno de Nicaragua
anunciara libre acceso sin visados para los
cubanos, el pasado noviembre. De acuer-
do con los registros del Departamento de

Aduanas y Proteccion de Fronteras (CBP)
durante los tres primeros meses del presen-
te afno fiscal 2022 (octubre-diciembre 2021)
entraron por la frontera sur 20,476 cubanos,
mientras que otros 465 lo hicieron por otros
puntos de la zona norte. La mayoria de los
inmigrantes cubanos recién llegados por la
frontera sur son aceptados en el pais con un
formulario I-220A, que no es un documento
oficial de admision en territorio estadou-
nidense, sino un permiso de libertad bajo
supervision mientras litigan su caso de re-
fugio politico.
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“The Economist”: Cuba tiene la segunda
peor democracia de América Latina

Cuba fue calificada como la sequnda peor democracia de América Latina en el Indice
Mundial de Democracia que publica anualmente la Unidad de Inteligencia de la revista bri-
tanica The Economist. La Isla tiene indicadores muy parecidos a los de Nicaragua y quedé
tan solo por delante de Venezuela, que sigue al final de la cola en la regién. El estudio, que
evalla la salud de los modelos politicos de 167 paises, muestra que, en comparacién con
el informe del afio pasado, Cuba cayé dos puestos, del 140 al 142, y fue incluida junto con
Nicaragua (puesto 140) y Venezuela (151) en la categoria de “regimenes autoritarios”. Los
cinco principios que toman en cuenta en cada pais los autores del estudio son: proceso
electoral y pluralismo; funcionamiento del Gobierno; participacién politica; cultura politica
democrética; y libertades civiles.

Miles de cubanos solicitantes

Compras (o [ allmentos
' a EEUU crecen un 86%

Las compras de alimentos de Cuba a companias de EEUU
escalaron hasta los $304.7 millones de doélares durante
2021, un crecimiento del 86% en las operaciones comer-
ciales entre ambos paises, segln estadisticas oficiales. La
casi totalidad de las importaciones cubanas el pasado afo
fueron de pollo congelado en distintas modalidades, que
representaron el 91% ($279.3 millones) de todo el volumen
de compras en el mercado estadounidense. En total, fueron
$279.3 millones en compras de pollo congelado, que sirvie-
ron para completar la deprimida canasta familiar y llenar las
ofertas de los establecimientos en divisas, conocidos como
tiendas MLC. La mayoria de las adquisiciones fueron en
cuartos de pollo ($17.7 millones), carne de pollo ($5.4 millo-
nes) y muslos de pollo ($3.7 millones), alcanzando el récord
histoérico de 307,600 toneladas adquiridas de este producto
en un aio desde que se iniciaron las ventas a Cuba en 2001.
Cubaimporta el 80 % de los alimentos que consume el pais,
con un desembolso anual que alcanza los $2,000 millones
de délares, pues los indices de la produccién nacional no
logran satisfacer siquiera un tercio de la demanda interna.

de asilo en EEUU podran
obtener la residencia

Unos 40.000 migran-
tes cubanos que llegaron
a la frontera de EEUU y
solicitaron asilo podran
obtener la residencia le-
gal permanente. Asi lo
dejo saber el Servicio de
Inmigracién y Ciudadania
(USCIS) mediante una no-
tificacion de la norma que
se aplica a inmigrantes
cubanos que se presen-
taron a las autoridades
y quedaron en libertad
provisional, en respuesta
a una demanda colectiva,
iniciada en 2020 ante los
tribunales estadouniden-
ses. La medida beneficia a
los cubanos que ingresa-

ron a EEUU entre el 12 de
enero de 2017 y el 17 de
noviembre de 2021, y ob-
tuvieron la libertad tem-
poral, mediante un proce-
so denominado [-220A. La
resolucion no beneficia
a aquellos inmigrantes
cubanos que entraron de
forma ilegal al pais. Cuba
enfrenta la mayor ola mi-
gratoria de los Ultimos 25
anos. La mayoria de los
migrantes viaja por via
aérea a Suramérica o Cen-
troamérica para intentar
cruzar luego la frontera
sur de EEUU, mientras que
otros emigran a Europa y
paises de otras latitudes.

El Ministerio de Interior (MININT) dijo que durante el pa-
sado afo se hizo frente al cultivo de marihuana en Cuba,
fundamentalmente en la zona oriental de la Isla, donde fue-
ron ocupadas mas de 32.000 plantas sembradas y 48.000
semillas de cannabis. Seguin un resumen de la prensa ofi-
cial, las provincias de mayor incidencia fueron Granma, San-
tiago de Cuba, Holguin, Guantanamo y Las Tunas, aunque
en Ciego de Avila, Cienfuegos, Mayabeque, Matanzas y La
Habana, también se detectaron plantaciones ilegales de
marihuana. Del total de 4.162,23 kg de droga incautada en
Cuba el afo pasado, la mayoria fue marihuana (80%), preci-
sa el medio informativo. Otras drogas incautadas fueron la
cocaina, el hachis, el crack y el cannabinoides sintético. Se-
gun la fuente, "la mayor cantidad de la droga que se ocupd
tiene que ver con 295 hechos de recalo que acontecieron
en el territorio nacional, donde fueron ocupados 2.338,64
kg de drogas".
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iVuelos Nuevos a Florida y Los Angeles!

iSpirit Airlines ofrece nuevos vuelos de bajos costos desde Louisville!
Despegando diariamente a Fort Lauderdale / Miami, Orlando,
Los Angeles y Las Vegas.

iVisita www.Spirit.com hoy para ahorros en tu siguiente viaje!
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Vuelos a Cuba y Florida

Miami y Cuba
American Airlines vuela a Miami dos veces al dia con conexiones hacia La Habana.
Visite www.aa.com para reservar vuelos a Miami o Cuba.

Otras Ciudades de Florida -
Louisville tiene vuelos de bajo costo a muchas ciudades de Florida. Southwest Airlines & =
vuela a Orlando y Tampa. Allegiant vuela a Fort Lauderdale, Orlando-Sanford, St. y .
Petersburg y Punta Gorda. Visite flylouisville.com para mas informacion. |
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Pueblos y lugares de Cuba

Padre Pico,
la mas increible
de las calles santiagueras

Fuente: cubaconecta.com;
ecured.com

adre Pico es una de las
calles-escalinatas de
mayor renombre de la

ciudad de Santiago de Cuba. El
pueblo santiaguero agradece, en
el desandar por la ciudad, la exis-
tencia de estas calles escalonadas,
que alivian el ascenso por las em-
pinadas cuestas de la “anatomia”
de esta urbe oriental.

La escalinata de Padre Pico es
simbolo imperecedero del Santia-
go de todos los cubanos, guarda
sus secretos, describe su historia y
se convierte en elemento propio
de la ciudad. Una calle de singular
belleza y una rareza inusual.

Esta empinada arteria nos con-
duce hasta uno de los mas re-
nombrados barrios santiagueros,
conocido como El Tivoli, y con su
escalinata de 52 peldafios es uno
de los sitios mds iconicos de la ca-
pital oriental del pais.

Actualmente la calle Padre Pico
es una de las de mayor renombre
de toda Cuba y en particular den-
tro de la ciudad de Santiago pues,
ademas de su indudable prestan-
cia, favorece tanto a lugarefios
como a visitantes el ascenso de

una de las mas empinadas cuestas
del paisaje santiaguero.

Si bien no es la Unica calle con
escaleras, pues existen otras como
la Escalinata de la Calle Santiago,
erigida en la década del 40 del si-
glo XX, y la Escalinata de Virgen,
de reciente construccién, ninguna
de ellas supera el atractivo y la his-
toria de Padre Pico.

La obra fue construida en 1899
bajo los auspicios del alcalde
Emilio Bacardi, dotando de esta
manera, a la ciudad de uno de
sus simbolos mas inconfundibles.
Hasta ese momento el lugar se co-
nocia como Loma de Carvacho, ya
que en uno de sus locales existia
una juguera, propiedad de un ca-
talan llamado Juan Carvacho, que
lleg6 a Cuba procedente de Vene-
zuela. El tramo fue conocido como
Loma de Boca Hueca, Cuesta de
Amoedo, Loma de Piedra, Calle de
los Leganitos y Loma del Corva-
cho, por un espafiol que tenia una
bodega en la calle Santa Lucia.

Desde su inauguracion en 1903
ha sido nucleo de la vida de la ciu-
dad, con millones de historias que
han ocurrido en sus escaleras y
que, si se pasea por ellas, gracias
a su bullicioso ambiente aun son
posibles de recrear, un lugar ver-
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daderamente especial de obliga-
toria visita.

Si el visitante logra ascender los
52 escalones de la calle Padre Pico,
hasta terminar en la interseccion
con San Francisco, junto a la igle-
sia del mismo nombre encontrara
un busto del destacado sacerdote
Padre Pico, del cual toma su nom-
bre, en honor del sacerdote Ber-
nardo del Pico Redin (1726-1813),
Dean de la catedral santiaguera.

Cuentan que cada peldafio tie-
ne historias para contar, amorosas
unas, sangrientas otras. Carlos
Manuel de Céspedes, iniciador de
la lucha de Cuba por su indepen-
dencia de Espana, fue velado en
Padre Pico y en la calle Santa Rita.
Sabréd Dios cuantos trovadores
amanecieron en sus descansos,
trasnochados de tanto ir, como
reza el son, «del Tivoli a la Alame-
dav.

Precisamente ese aire bohemio
es uno de sus encantos. Muchos
lo toman como punto de partida
parairse a arrollar en los trepidan-
tes carnavales santiagueros, ya
sea para buscar la avenida Trocha,
0 para orientarse en busca de la
inagotable conga de Los Hoyos,
lo més parecido a un terremoto
musical que uno pueda imaginar.

Gri'l“l'y de Windows

Estamos en Solution Services

¢ Necesitas ayuda con la computadora?
Servicio honesto - amable - bilingiie

Diagnostico de PC gratis
Servicio remoto/en el sitio
Instalacién/Configuracion

Mantenimiento de PC

Copia/Salva/Recuperacion
de datos
y mucho mas...

el mall de los cubanos,

5032 Poplar Level.
Louisville KY 40219

Teléfonos (502)-777 9314
y (786) 724 8745

2502 309 9414
(® @GRITTYsolution

Cuando usas nuestros servicios por
primera vez, obtienes un descuento
total de $20
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Fresh Market @ Butcher Shopo Mexlean Restaurant

Velas para |,
_santos

Vegetales
frescos_

Encuentre aqui toda la
variedad de alimentos
y productos que
necesita para su cocina
y su hogar

VISITE CUALQUIERA DE NUESTRAS 3 LOCACIONES:

6201 Preston Hwy. Ste B * Louisville, KY 40219 9901 La Grange Rd. Ste H * Louisville, KY 40223 5524 Bardstown Rd . Lnulsvllle, K\' 40291
(502) - 498 5088 (502) - 425 2961 (502) - 709 5131



Arte de Nuestro Patio

Rincones del arte
Los Jardines
de La Tropical

Fuente: ecured.com;
hapecollective.org

bicado en Calle Tro-
pical y Avenida Rizo,
Puentes Grandes, en el

municipio de Marianao, La Haba-
na, Los Jardines de La Tropical es
un complejo bailable de La Haba-
na que posee una serie de salones
que datan de 1904 y se nombran:
Ensuefo, La Cupula, Templo Indio
y Mamoncillo. El complejo, Unico
en el mundo, estd rodeado de me-

renderos, manantiales y bosque,
siguiendo la linea internacional
de rescate del ambiente ecoldgi-
co, como el cabaret Tropicana y el
Sans Souci.

Los Jardines constituyeron una
iniciativa privada que propor-
cionaba a la ciudad un espacio
exterior de disfrute publico, Uni-
co dentro de la Capital. Ademas,
fueron los primeros en Cuba en
recrear el estilo modernista - tan-
to para la arquitectura como para

el paisajismo - inspirado por los
jardines orgdnicos espafoles, en
completa armonia con la natu-
raleza local. Los Jardines fueron
definidos como “uno de los prin-
cipales atractivos que ofrecia La
Habana y donde se celebraban
fiestas y giras dominicales con un
promedio de concurrencia de mas
de mil personas”.

Estos salones eran el terméme-
tro de la musica popular bailable
de Cuba.

Esculturas del patio:

El coche que da la bienvenida a Bayamo

Fuente: jorgebayamo.blogspot.com

Como su nombre bien la define,
la escultura “Homenaje al coche
bayamés” rinde tributo a este sin-
gular medio de transporte tirado

por caballos, que se ha convertido
en uno de los simbolos distintivos
de la ciudad Monumento Nacio-
nal.

Esta obra artistica esta ubicada

a la entrada de la ciudad de Baya-
mo por la carretera central via ha-
cia Las Tunas, y fue realizada por
el artista de la plastica Juan Luis
Maceo Nurez en el afio 2003. Para
la elaboracién de este coche y ca-
ballo a tamafo natural se utilizé
como material principal el acero
configurado, en una imitacion del
bronce, y la dimensién del conjun-
to en total es de 6 metros de largo,
dos de alto, y uno y medio ancho.

En el afho 2013, a proposito del
aniversario 500 de la fundacién de
la villa San Salvador de Bayamo, la
pieza fue sometida a un proceso
de restauracion capital por parte
de su propio creador.

El artista Maceo NURAez explico
que para devolverle su esplendor
se utilizé un liquido anticorrosivo,
y luego aplicé una patina para que
mantuviera el brillo.
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Poesia del patio

Poema Mi Bandera,
de Bonifacio Byrne.

ue compuesta por el autor al regresar a Cuba después de
Fterminada la Guerra Cubano-Hispano-Americana, y en ella
expresa su angustia frente a la incertidumbre del futuro
nacional amenazado por una bandera extranjera, que él pudo ver
desde el barco en que entraba en la bahia de La Habana, izada en la
fortaleza del Morro junto a la bandera cubana.

Mi Bandera

(fragmentos)

Al volver de distante ribera,

con el alma enlutada y sombria,
afanoso busqué mi bandera

iy otra he visto ademds de la mia!

¢Donde estd mi bandera cubana,
la bandera mds bella que existe?
iDesde el buque la vi esta manana,
y no he visto una cosa mds triste...!

Con la fe de las almas austeras,
hoy sostengo con honda energia,
que no deben flotar dos banderas
donde basta con una: jla mia!

Del destierro en el alma la traje
entre tantos recuerdos dispersos,
y he sabido rendirle homenaje

al hacerla flotar en mis versos.

Si deshecha en menudos pedazos
llega a ser mi bandera algun dia...
jnuestros muertos alzando los brazos
la sabrdn defender todavial...
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ADULT DAY HEALTHCARE

FREEDOM SENIOR SERVICES

SERVICIOS:
« Servicio de limpieza
 Preparacion de alimentos
+ Acompanamiento
 Transportacion

Ofreciendo servicios
de Asistencia Domiciliaria

Sin cargos para usted,
si esta calificado
para la exencién
de Medicaid basado
en el hogar y la comunidad.

PARA MAS INFORMACION,
llamar al (502) - 403 3944
(preguntar por Julia)

« Actividades para la vida cotidiana

ESTAMOS
CONTRATANDO

cuidadores de personas mayores.
$14/hr -¥15/hr segun experiencia.

Contdctenos:
Raimundo Cabrera (502) - 999 0909
Email: raicabreraboffill@gmail.com

4511 Bardstown Rd, Louisville, KY 40218

HEALTHY LIVING PC

SERVICIOS DE ATENCION
PRIMARIA DE SALUD:

« A partir de los 24 meses

« Medicina internacional

Especialidad en enfermedades crénicas

« Especialidad en cuidado para personas mayores
« Exdmenes fisicos escolares y para deportes

MANEJO DEL CUIDADO DE LA SALUD
PARA ENFERMEDADES CRONICAS:

« Diabetes - Tipo I, Tipo Il
o Insulina y terapia medica
o Educacion Diabetica
o Bomba de insulina / Dispositivos de monitorizacion
continua de glucosa
« Hipertension
+ Colesterol alto
+ Obesidad - Programa para pérdida de peso
o Disponibilidad de andlisis corporal detallado
o Seguimiento de dieta especial
o Terapia de ejercicios

s
Healthy Living

PRIMARY CARE

LABORATORIO DE DIAGNOSTICO
EN EL SITIO (asociado con LabCorp)

CUIDADO DE SALUD PARA LA MUIJER
« Prueba de detencién cervical (pap smear)
« Control natal
« Examen de senos

CUIDADO PREVENTIVO
Y DE BIENESTAR:
« Tratamiento manipulante osteopdtico
« Programa de zapatillas plateadas
« Conferencias de bienestar y nutricién
« Cursos de cocina saludables

Estamos en el 4400 Breckenridge Lane, Suite147. Louisville KY 40218.
Lunes a Jueves: 9:00 am - 5:00 pm; Viernes: 8:00 am - 4:00 pm.
Sdbados y Domingos: Cerrados
(502) - 708 1904. Para llamadas de interpretaciéon (502) - 708 1533

AFTSN
PHARMACY STORE

AHORA ABIERTOS
Y COMPLETAMENTE PREPARADOS
PARA SATISFACER TODAS SUS

iTenemos sus medicamentos cubiertos!
iEsperamos servirle!

EN INDIANA:
1802 East 10t St. Jeffersonville IN 47130

EN KENTUCKY:
4400 Breckenridge Ln. Louisville KY 40218

Lunes a Viernes: 8:00 am - 5:30 pm;
Sdbados: 9:00 am -4:00 pm

Teléfono: (877)- 2319771
Fax: (812)-827 2485




Arte de Nuestro Patio

Celia Cruz entre los 10 iconos afrolatinos
que han conquistado el mundo

10 iconos afrolatinos que han conquistado el mundo,
esto segun un listado realizado por la popular revista Peo-
ple en Espaiol. “La Guarachera del Mundo”, ocupa el pues-
to nimero dos de dicho listado, el cual estd encabezado
por el artista urbano Ozuna, “El Negrito de los Ojos Claros”.
People en Espaiol reseiié que, “La Guarachera del Mundo
dejé una huella imborrable por donde pasé: desde Cuba 'y
México hasta Miami el mundo nunca ha dejado de bailar al
ritmo de su salsa, danzdn jy azlcar!”. Recientemente, su ic6-
nico tema “La Vida es un Carnaval”, fue seleccionada como
una de las 500 mejores canciones de todos los tiempos por
la revista especializada en musica Rolling Stone. La cancion
que ocupo el puesto nimero 439, fue parte de una lista ela-
borada por al menos 250 figuras importantes de la industria
musical, quienes ofrecieron sus aportes para determinar los
temas favoritos en la historia, es decir aquellos himnos que
cambiaron la historia de la musica. Dicho tema es el més
recordado por parte de los seguidores de la artista cubana,
quien con sus grandes atuendos y pelucas sobresali6 en la
industria musical por su inigualable talento.

OBITUARIO: Fallecié a los 106 ainos

en la ciudad de Nueva York
la pintora Carmen Herrera

Los artistas cubanos que mas
seguidores perdieron en redes sociales

Con las redes sociales como termémetro de la popu-
laridad de los artistas cubanos, la revista Vistar Magazi-
ne publicé un articulo recientemente con el top 6 de los
que han perdido la preferencia del publico. Encabeza-
da por Buena Fe -el duio del polémico simpatizante del
régimen cubano, Israel Rojas-, la lista de Vistar analiza
los “dislikes” recibidos en diferentes redes sociales, asi
como el decrecimiento del nimero de seguidores en las
mismas. La lista de artistas que han perdido punch en
las redes sociales tiene a Raul Torres y Alexander Abreu
como segundo y tercero respectivamente. Le sigue a
continuacién Silvio Rodriguez, “Conocido y cantado
por varias generaciones de cubanos”, el trovador ha
visto como se reduce su publico por la edad y por su
posicionamiento politico, que para muchos empieza a
sonar a desgastado panfleto, segun Vistar. Haila Mom-
pié y Karamba cierran el ranking de cifras negativas en
las redes.

La artista plastica cubana
Carmen Herrera, cuyas pin-
turas de colores radiantes y
formas geométricas pasa-
ron inadvertidas por déca-
das antes de que se volviera
una sensacién en el mundo
del arte, fallecié el pasado
mes en la ciudad de Nueva
York a la edad de 106 aiios.
Aunque actualmente las
pinturas de Herrera, com-
posiciones minimalistas lle-
nas de lineas rectas, formas
y color, se pueden encon-
trar en colecciones perma-

nentes de importantes mu-
seos incluyendo el Museo
Whitney de Arte Estadou-
nidense en Nueva York y el
Tate Modern en Londres,
no fue hasta sus 89 afios de
edad, en 2004, que vendié
su primera obra. El arte de
Herrera también se puede
encontrar en muchos otros
museos incluyendo el Mu-
seo Hirshhorn y el Museo
Smithsonian de Arte Esta-
dounidense en Washing-
ton, asi como el Centro de
Arte Walker en Minneapolis.

Premios Goya homenajean al cineasta
cubano Juan Padrén

El cineasta cubano Juan Padrén fue homenajeado en los
Premios Goya, la més importante gala de reconocimientos
cinematograficos que tienen lugar cada afio en Espafa, y
que se celebraron el pasado mes en Valencia. El nombre de
Juan Padrén aparecio en la pantalla gigante del elPalau de
les Arts Reina Sofia de Valencia junto al de otros miembros
del mundo del cine ya fallecidos. La presentacion corres-
pondié al acostumbrado segmento “In Memoriam” que se
introduce en este tipo de galas. La obra cinematogréfica de
Juan Padrdn fue extensa y perdurara en el tiempo. Al me-
nos tres generaciones de cubanos ya la han disfrutado. El
otro cubano fallecido que también recibié una recordacion
en la gala de los Premios Goya 2022 fue el director de foto-
grafia Raul Pérez Ureta.
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Develan mural en honor a Gloria y Emilio
Estefan en la Pequeiia Habana

Un tributo especial a Gloria y Emilio Estefan se presentd
recientemente en Little Havana. El artista local Disem305
pint6 el mural gigante que representa a la poderosa pareja
del pop latino en la década de 1980 cuando lanzaron gran-
des éxitos como “Conga” y “Rhythm is Gonna Get You". El
mural gigante es parte de un esfuerzo local de la Fundacion
Kcull Life para asociarse con artistas locales para mejorar los
barrios histéricos y preservar a los cubanoamericanos. Una
conocida tienda de disfraces de la Calle Ocho doné el muro.
La fundacién también entregd recientemente otro mural a
la salsera Celia Cruz, quien también es cubana.

Dos artistas cubanos
en la revista ‘Time’

Para celebrar sus 99 afos, la revista Time invit6 a 39
artistas de todo el mundo a la fabricacion de 39 porta-
das posibles que la distingan. El fotégrafo cubano Ga-
briel Guerra Bianchini, creador de CryptoCubans Social
Club, y el disefiador Raul Mufoz, forman parte de este
grupo selecto. Ambos artistas eligieron como tema la
emigracion cubana hacia EEUU, y como motivo el muro
del Malecén. La primera pieza, llamada “The Sparrow
Island” (“La isla de los gorriones”) corresponderia al ano
2002. En ella se observa un joven cubano que, con una
maleta lista para marchar, contempla el mar que lo se-
para de su posible destino. Esta es la pieza de Bianchi-
ni. Mufoz, por su parte, desed el futuro con un puente
construido entre La Habana y Miami con transelntes
yendo en ambos sentidos. “Avenida llusion” representa
el momento exacto en que los cubanos, los de aqui'y los
de alla, pueden reencontrarse sin temor a restricciones
politicas”, escribié el autor en Facebook. Esta utopia se
sitUia en el afo 2102.
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Ana Betancourt,
la cubana que se adelanto
un siglo a su época

Fuente: Por Yeny Garcia, 14ymedio.com
(Fragmentos)

"iLlegé el momento de libertar a la mu-
jer!" fue el reclamo con que la cubana Ana
Betancourt se adelanté a su tiempo y a
otros iconos feministas, cuando abogé por
los derechos de las mujeres ante el grupo
de hombres que redact6 la primera Consti-
tucion de la Isla.

El asombro de los padres de la indepen-
dencia fue tal que, segln historiadores,
Carlos Manuel de Céspedes, el primer pre-
sidente de la Republica de Cuba en Armas
contra Espafa asegurd entonces que "en
Cuba el historiador del futuro tendria que
decir que una mujer se adelanté un siglo a
su época”.

Sin embargo, poco se habla en los libros
de texto sobre Betancourt (1833-1901), pese
a su indudable relevancia en los origenes
del movimiento feminista cubano. "Ciuda-
danos: aqui todo era esclavo; la cuna, el
color, el sexo. Vosotros queréis destruir la
esclavitud de la cuna peleando hasta mo-
rir. Habéis destruido la esclavitud del color
emancipando al siervo. Llegé el momento
de libertar a la mujer", expresé en un dis-
curso de la época.

Su actitud, rara en una época en la que el
rol de la mujer se reducia a ser madre y es-
posa, puede explicarse por el ambiente en
el que nacio: en el centro de una estrecha

comunidad de familias criollas, ricas, cultas
y muy influidas por el pensamiento revolu-
cionario europeo de mitad del siglo XIX.

Ana Maria de la Soledad Betancourt
Agramonte crecié emparentada con patrio-
tas por sus dos ramas familiares. Uno de sus
parientes, Ignacio Agramonte, es uno de los
préceres independentistas cubanos mas re-
levantes.

Hija, prima y mujer de "sediciosos", su ho-
gar se volvié centro de conspiracion tras la
entrada, en noviembre de 1868, de Cama-
guey en la Guerra de los Diez Aios (1868-
1878).

"Uneme a tu destino, empléame en algo,
pues, como tu, deseo consagrarle mi vida
a mi Patria", se despide Ana de su esposo,
que marchd a unirse al ejército mambi. En
su casona Ana guarda armas, hospeda emi-
sarios, escribe proclamas, recopila informa-
cién y ayuda a las familias de los soldados,
hasta que se retine con su marido para evi-
tar la prision.

Fue capturada por las fuerzas espafolas
en 1871 tras asegurar el escape de su espo-
50, ya con grado de coronel, y fue sometida
a un simulacro de fusilamiento y al cautive-
rio por tres meses atada a una ceiba como
carnada para capturar a su marido.

A los 68 anos muere en Madrid, el 7 de
febrero de 1901. Sus restos fueron repatria-
dos a Cuba en 1968, en el centenario de la
Guerra de los Diez Afos.

De Nuestra Historia

Noticias para la historia

Presentan proyecto de ley para enfrentar
avance del comunismo en el mundo

Congresistas  cubanoa-
mericanos presentaron en
Miami un proyecto de ley
para enfrentar el avance del
comunismo en el mundo.
Entre los objetivos de ley de
“Combate al Comunismo”
destaca la aprobacion de
un “representante especial”
dentro del Departamento
de Estado que identificaria
aquellos casos donde es-
tén surgiendo regimenes

NO COMUNISMO

totalitarios en el mundo e
informaria al Congreso de
EEUU sobre ellos. El con-
gresista republicano Carlos
Giménez indic6 que dicha

figura permitiria reformar
la politica de los EEUU,
combatir el Comunismo y
a los gobiernos opresivos.
Ademds, ayudaria a impul-
sar protestas prodemocra-
ticas en paises totalitarios.
La congresista republicana
Maria Elvira Salazar apoyé a
Giménezy a la representan-
te por New York, Nicole Ma-
lliotakis, en la presentacion
de este proyecto de ley.

Café — Bar cubano en Miami es uno de los 50

mejores bares del

gr.'0cs [k
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Expertos en cocteleria
escogen los 50 Mejores ba-
res del mundo, e incluyen el
Café y Bar La Trova, un cono-
cido establecimiento cuba-
no en Miami. Uno de los si-
tios en los que se exhibe de
mejor modo la riqueza de la
cocteleria y gastronomia cu-
bana es, sin duda, la ciudad
de Miami. Esto, como resul-
tado de la gran cantidad de
cubanos que desde hace

il
o -

anos se han asentado alli, y
se han encargado de difun-
dir nuestros sabores. En con-
secuencia, quienes visitan la
ciudad se encontraran con
excelentes establecimientos
donde sirven las mas deli-
ciosas e ingeniosas bebidas
antillanas. Ademas, alli po-
dran encontrarse con el Bar
y Café La Trova, uno de los
mejores locales no solo de
Miami, sino del mundo.

mundo

Asi lo han determinado
un panel de 600 expertos
en materia de cocteleria
quienes, desde el 2009 se
dedican a estudiar los princi-
pales bares del planeta. Esto,
para finalmente seleccionar
los 50 mejores y asi laurear
la excelencia de sus produc-
tos, asi como su creatividad
y la atencién brindada al
publico. Es asi como, tras
su inspeccion, los expertos
determinaron que el Café
Bar cubano “La Trova" se
ubica en el puesto 28 de los
50 mejores del mundo. Y es
que, al parecer, la mayoria
quedé verdaderamente sor-
prendida por los deliciosos
cocteles y tragos de inspira-
cion cubana que alli ofrecen.

¢Qué ocurrio con algunos presidentes cubanos

luego de que dejaran sus cargos?

Fuente: Marcos Pérez, periodicocubano.com

TOMAS ESTRADA PALMA: Renuncié a la presidencia
después de una critica situacion en la que tuvo que inter-
venir militarmente EEUU. Se dirigi6 a Matanzas y alli perma-
neci6 unos meses antes de marcharse a una finca que habia
heredado en La Punta, territorio cercano a Bayamo. Alli, su
vida no fue la mejor y, pese a ello, rechazé la ayuda econé-
mica de varios amigos. Decide que no se pronunciaria mas
sobre tema politico alguno. Fallece el 4 de noviembre de
1908.



La Historia No Contada

Fuente: bbc.com; cubacute.com

a joven cubana Omara
LGonzéIez, de 16 anos, lle-
gaba tarde al aeropuerto
de Miami donde la esperaban su
abuelo y su primo para volver a
Cuba. Era el 1 de noviembre de
1958, la situacién estaba revuelta
en laisla, faltaban apenas dos me-
ses para el triunfo de la revolucién
que lidero Fidel Castro.

Para Omara, ni para los 16 pasa-
jeros que abordaron aquel dia el
Vuelo 495 de Cubana de Aviacién
en Miami rumbo a Varadero, en el
occidente de Cuba, nada parecia
indicar que iban a ser victimas de
una tragedia practicamente igno-
rada por la historia.

Su testimonio, como sobrevi-
viente, es uno de los que recoge
el periodista colombiano Gerardo
Reyes en su libro Vuelo 495, en el
que rescata este suceso apenas
tratado en Cuba o en EEUU, pese
a que cinco de los 14 pasajeros
que murieron aquel dia eran de
nacionalidad estadounidense. A
Omara no le dieron una respues-
ta concluyente ni los testimonios
de los sobrevivientes con los que
conversé —incluido uno de los sos-
pechosos del secuestro-, ni los di-
plométicos estadounidenses que
entonces estaban en la isla, ni los
documentos de la época que con-
sult6 en los archivos nacionales de
Washington.

El 1 de noviembre de 1958, la si-
tuacion estaba revuelta en la Isla,
faltaban apenas dos meses para el
triunfo de la revolucion que liderd
Fidel Castro.

Ese dia, el vuelo 495 de Cubana
de Aviacién tenia que partir des-

Vuelo 7495,

el tragico secuestro de un avion en la ruta Miami-Cuba
que la historia parece haber olvidado

de Miami con destino a Varadero,
pero ninguno de sus pasajeros
podia imaginar que iban a ser las
victimas de una tragedia practi-
camente olvidada hoy por la his-
toria.

Este suceso apenas es tratado
en Cuba o en EEUU, pese a que
cinco de los 14 pasajeros que mu-
rieron aquel dia eran de nacionali-
dad estadounidense.

Después de varios retrasos
injustificados los 16 pasajeros
—incluida una mujer embaraza-
da- subieron al avion turbohélice
Vickers Viscount y tomaron sus
puestos para un vuelo que apenas
duraba 45 minutos.

Cinco hombres identificados
como miembros del «<Movimiento
26 de Julio» (M-26-7) se pusieron
sus uniformes en pleno vuelo y
anunciaron que el avién iba a ser
«desviado» hacia la regién orien-
tal de Cuba.

El avién llevaba armas y muni-

ciones supuestamente destinadas
a los rebeldes que se ocultaban
en la Sierra Maestra, donde Fidel
Castro, acompanado de su her-
mano Raul y miembros del M26-7
preparaban el golpe final contra
el gobierno cubano.

Sin embargo, la maniobra no
sali6 bien y tras varios intentos, a
punto de quedarse sin combusti-
ble, cuando el piloto intent6 ate-
rrizar de emergencia en una pista
cercana al central azucarero Pres-
ton, en la bahia de Nipe, se sali¢ al
mar con un fatidico resultado.

En total murieron 14 pasajeros,
incluidos cuatro nifios...

Segun Reyes, hubo una serie de
elementos que "conspiraron para
que la historia no se conociera y
lo peor que quedara en la impu-
nidad".

"Estamos a dos meses del triun-
fo de la revolucion, en Washin-
gton hay cierto encantamiento
con Fidel Castro porque pensaban

que era la mejor salida para termi-
nar con la corrupcién del gobier-
no de (Fulgencio) Batista", sefalo.

Por el otro lado, "triunfa la re-
volucién y a los Castro no les con-
viene que se conozca este hecho,
fue tan evidente la cuestion que
en las agencias de noticias nunca
llegaron a publicar fotografias de
la tragedia".

Fidel Castro, lider del M-26, ase-
gurd no haber autorizado la ope-
racion. Nunca quedé claro si el
propio Fidel estaba al tanto.

EEUU dijo que no tenia juris-
diccién, asi que no investigé mas
el hecho, y a los dos meses Raul
(Castro) dijo que habia sido una
‘heroica estupidez’ con lo cual el
hecho quedé de alguna manera
zanjado...

Nadie sabe cdmo prepararon
estos jovenes el secuestro, de
dénde consiguieron las armas y
cédmo lograron ocultarlas en el
avion.
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El testimonio recogido
en el libro Vuelo

495, es un suceso
apenas tratado en
Cuba o en EEUU,
pese a que 5 de los

14 pasajeros que
murieron aquel dia
eran de nacionalidad
estadounidense.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...
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jiAtencion Louisville, que aqui llegan Ville Casineras!

Por Yany Diaz, El Kentubano

uena la musica y salen a

la pista. Un espectéculo

estd a punto de comen-
zar. Nadie como ellas disfruta
de cada minuto alli, donde con
la soltura que las caracteriza, se
aduenan de ese espacio. Desde su
microéfono el presentador anun-
cia: jAtencién Louisville, que aqui
llegan Ville Casineras!

Este proyecto auténtico tiene
entre sus fundadoras y protago-
nistas a Andrea Valarezo Guerrero,
nacida en Ecuador, quien descu-
brié en el baile un talento que

Andrea Valarezo

seglin me cuenta ni ella misma
imaginaba poder tener.

Andrea, ;cuando surge ese in-
terés por el baile?

Todo comenzé en el ano 2009,
cuando una amiga me hablé de
una noche de salsa en Sky Bar. Alli
bailé casino por primera vez y noté
la diferencia entre este baile y salsa
en linea, entonces luego conoci a
muchos otros bailadores cubanos y
empecé a aprender mucho mds. Un
tiempo después conoci a un grupo
de muchachos americanos, igual
que yo, apasionados por el casino,
y que les gustaba hacer ruedas de

(Izq. a derecha) Kelsey Edelen, Itakma Luna, Kristy Rizzo, Megan Corrales,
Nicole Barnes, Laurel Grandinetti, Dee Noonan, y Andrea Valarezo.

casino. Nos reuniamos a practicar
y bailar juntos, ahi aprendi muchi-
simo.

¢Cuando nacié el proyecto de
las ruedas de casino?

En el 2014 estaba con el grupo
aprendiendo pasos de rueda de ca-
sino y de ahi me nacié la idea de te-
ner un grupo mds formal con coreo-
grafias. Por cuestiones de tiempo no
se pudo con ellos. Entonces tuve la
idea de hacerlo con chicas porque
conocia a varias que les gustaba
mucho la rueda. En el 2015 nacié
el proyecto de "Ville Casineras" un
grupo de rueda de casino de muje-
res. Empezamos a hacer nuestras
propias coreografias y presentarnos
en todos los lugares que nos lo per-
mitieran. Asi nos hemos presentado
en escuelas, bibliotecas, shows cul-
turales, festivales de baile en varios
estados y ciudades de los EEUU. En
el 2018 surgié la oportunidad de
que algunas de las chicas viajdra-
mos a prepararnos para ensefar
casino y rueda de casino en un
plano mds formal. Viajamos a Was-
hington D.C. a entrenar con unos
maestros de mucha trayectoria en
el dmbito del casino. Luego de mds
preparacién empezamos con clases
mensuales las cuales anunciamos
en nuestra pdgina de Facebook por

si alguien se quiere unir. Por ahora,
estamos los domingos en Blairs Ba-
llroom en Lyndon. Actualmente las
instructoras o profesoras somos Ni-
cole Barnes y yo.

¢Por qué escoger precisamen-
te el casino?

Me enamoré del casino por dos
cosas: lo divertido que es, pues uno
pasea por la pista de baile y no se
trata de dar mil vueltas como en la
salsa, es un baile muy fluido, y por la
musica. La timba es una misica que
me encanta, es un estilo fabuloso.

El proximo mes de abril tendra
lugar un proyecto, ;cuéntame de
qué se trata?

En el 2019 nacié la idea de hacer
un festival en honor al baile, la mu-
sica cubana aqui en Louisville, de
hacer una Mega Rueda y a eso aha-
dir clases y super fiestas. Tuvimos
muy poco tiempo para organizarlo
y superamos nuestras expectativas.
Tuvimos gente de otros estados e
incluso asistié un grupo de Cana-
dd. En los afios 2020 y 2021 no fue
posible por la pandemia, pero el
mes préximo del 1 al 3 pensamos
llevarlo a cabo. El festival se llama
"Louisville Mega Rueda Weekender"
en si es un homenaje al baile y ma-
sica cubana. Los invitamos a que
nos acompanen, los pases estdn

a la venta y pueden obtener mds
informacion en nuestra pdgina de
Facebook Villecasineras.

Andrea, ;el baile ha sido una
parte importante en su vida?

Si, demasiado. A través del baile
he conocido a gente maravillosa.
Las chicas del grupo, aunque algu-
nas ya no viven aqui, somos como
una familia. Hemos compartido
muchas experiencias juntas. Tam-
bién en el plano personal me ha
dado lo mds importante para mi
que ha sido conocer a mi esposo y
tener nuestros hijos.

{Qué proyectos futuros tiene?

Seguir ensefiando localmente,
realizar nuestro equipo de presen-
taciones compartiendo lo mucho
que nos gusta bailar. En el verano
también tenemos un evento que se
llama Waterfront Dancing donde
se retine la comunidad en Louisville
para bailar. Ahi ponemos todo tipo
de mdusica bailable. Los invitamos
a que se unan. "Ville Casineras" es
una organizacion sin fines de lucro,
nuestra mision es sequir impartien-
do los bailes cubanos y dar talleres,
en especial a la juventud y a nues-
tros nifios para que no se olviden de
estos bailes tan importantes. Quien
desee apoyarnos puede contactar-
nos a través de las redes sociales.
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Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras
y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

Por Yany Diaz, El Kentubano

| amor a Dios lo
llevd a descubrir
su vocacién musi-

cal, me cuenta Raiko Ruz,
cantante y compositor es-
tablecido en Louisville. “Me
dices que no”, uno de sus
temas mas recientes se ha
convertido en un verdadero
éxito en la plataforma You-
tube; realmente no es para
menos, pues mas alla de su
letra, el talento vocal del cu-
bano se impone. Sobre sus
suefos y proyectos en este
nuevo afo conversa con El
Kentubano.

Raiko, ;cuando nace el
interés por la musica?

A la edad de 13 anos mi
mamd comenzé a asistir a
una iglesia cerca de casa y
pues yo acepté ir también y
fue alli donde me interesé por
la bateria y quise aprender.
Luego a la edad de 14 anos
comencé a aprender guitarra
y también el piano, cosa que
sorprendia a mi familia por-
que no hay antecedentes de
familiares musicos, lo cual lo
catalogaron como un regalo
divino.

i{Llegas a los EEUU hace
varios anos, cuéntame
como fueron los comien-
zos?

Yo naci en Florida, Cama-
gliey, pero desde mis dos
anos vivi en Ciego de Avila, y

Raiko Ruiz,
cuando el talento vocal se impone

en el 2014 tuve la bendicion
de venir a los EEUU. Mis pri-
meros anos fueron dificiles,
pues es complicado adaptar-
se a un nuevo sistema e idio-
ma, pero nunca me desvin-
culé de la musica, pues servi
como lider de alabanzas en
la iglesia local donde asistia
en Carolina del Norte donde
vivi mis primeros tres anos.

Raiko, ;iniciaste bien jo-
ven en la musica?

Grabé mi primer dlbum a
la edad de 14 afios en Cuba,
en el ano 2007, el cual no
tuvo mucha repercusion,
pero me permitid cantar en
algunas iglesias de Ciego
de Avila. En el 2009 lancé mi
segunda produccion titula-
da “Invicto” que cuenta con
diez canciones de mi autoria
y en el 2011 salié a la luz mi
tercer dlbum "Cumpliendo mi
llamado" el cual incluye un
DVD grabado en vivo en el
teatro principal de Ciego de
Avilay donde di a conocer mi
capacidad de poder producir
géneros como la balada y
merengue, ya que hasta ese
momento solo habia produ-
cido Rap y Reggaeton.

{Qué géneros prefieres
interpretar?

Puedo interpretar cual-
quier género musical, pero
honestamente me siento
muy cémodo en la balada,
tropical y urbano. Soy al-

guien que busca que las per-
sonas que escuchen su arte
puedan sentirse identificadas
y puedan ver el amor de Dios
reflejado en mis canciones.

Recientemente has lan-
zado un tema musical,
cuéntanos acerca de este
proyecto

El pasado mes de diciem-
bre lancé el tema "Me dices
que no", bajo la produccion
musical de Emir Rojas y con
video realizado por FFE Me-

dia y Dolfrod Films. Esta
cancién busca identificar a
esas personas que han sufri-
do malas experiencias en el
amor y temen volver a ena-
morarse. La Biblia dice que
"El amor echa fuera todo te-
mor"y mi exhortacion es que
todavia quedan personas
que esperan al igual que no-
sotros un rayo de sol.

{También compones tus
canciones?
Soy compositor, a pesar de

que nunca me he propues-
to escribir algo. Es algo que
simplemente viene de pronto
y pues yo no pierdo tiempo,
entonces escribo de historias
prestadas o vivencias perso-
nales.

{Cuénto queda de aquel
nifo que cantaba en Ciego
de Avila y que hoy se ha
convertido en un artista?

Miro hacia atrds y veo un
camino lleno de formacion
y que las puertas cerradas
no fueron comparadas a las
puertas que Dios abrid y si-
gue abriendo. El hecho de
estar en este espacio es re-
presentacion de otra puerta
abierta. Precisamente en uno
de esos momentos que miré
hacia atrds y vi a ese nifio que
comenzaba a interesarse en
la musica, escribi unas lineas
que dicen asi: "voy de regreso
aminifezy puedo ver que en
cada etapa estabas tu, pre-
parando el camino, planes
que tenias conmigo y yo des-
conocia y que a su tiempo tu
revelarias"

{Qué planes o proyectos
préximos tienes?

Para este afio mi equipo de
trabajo compuesto por Emir
Rojas, Luis Daisson, y Adolfo
Rodriguez estamos enfoca-
dos en colaboraciones con
otros artistas locales para
motivar a la unién del movi-
miento cultural local.

Puedo interpretar
cualquier género
musical, pero
honestamente
me siento muy
comodo en la
balada, tropical
y urbano. Busco
que las personas
que me escuchen
puedan sentirse
identificadas y
puedan ver el
amor de Dios
reflejado en mis
canciones.

Siempre que le sea posible haga sus compras u ocupe los servicios
de los pequefios negocios de nuestra comunidad. Ayudelos a crecer y nos beneficiaremos todos.

Apoye los Negocios Latinos: UNIDOS LLEGAMOS MAS LEJOS

Un mensaje de El Kentubano, al servicio de nuestra comunidad
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Por Heather O'Mara, cortesia
Louisville Orchestra

Ganador en
septiembre del afio
2011 de la beca de la
Fundacion MacArthur,
conocida como Genius
Grant. Dafnis Prieto
es el primer musico

Dafnis Prieto,
un genio de la percusion visita la Villa de Louis

cubano en obtenerla
y el segundo baterista
desde que fue creada
en 1981.

esde Cuba, las revo-
lucionarias técnicas y
composiciones de per-

cusion de Dafnis Prieto han tenido
un poderoso impacto en la escena
musical latina y de jazz, a nivel na-

cional e internacional.

Nacido en la ciudad de Santa
Clara, Dafnis Prieto es considerado
como un extraordinario musico y
creador. Sus discos han sido obje-
to de nominaciones y premios y es
considerado uno de los jévenes de
mayor influencia del jazz contem-
poraneo.

Varios premios incluyen un Pre-
mio MacArthur Fellowship 2011;
un Premio GRAMMY y una nomi-
nacién al Premio Latin GRAMMY

como Mejor Album de Jazz Latino
para Dafnis Prieto Big Band Back
to the Sunset en 2018; una nomi-
nacién al Premio GRAMMY como
Mejor Album de Jazz Latino por
Quinteto Absoluto, y una nomina-
cion al Latin GRAMMY como "Me-
jor Artista Nuevo" en 2007,y "Up &
Coming Musician of the Year" por
la Asociacién de Periodistas de
Jazz en 2006. También un educa-
dor talentoso, Prieto ha llevado a
cabo numerosas clases magistra-
les, clinicas y talleres en todo el
mundo. Fue miembro de la facul-
tad de Estudios de Jazz en NYU de
2005 a 2014, y en 2015 se convirtid
en miembro de la facultad de Frost
School of Music en UM (Universi-
dad de Miami).

Como compositor, Prieto ha
creado musica para danza, cine,
conjuntos de cdmarayy, sobre todo,
para sus propias bandas que van
desde duos hasta big bands, in-
cluidos los grupos distintivamente
diferentes presentados por ocho
aclamadas grabaciones como li-
der: About The Monks, Absolute
Quintet, Taking The Soul For a
Walk, Si o Si Quartet-Live at Jazz
Standard, Dafnis Prieto Proverb
Trio, Tridngulos y Circulos, Regre-
so al Atardecer y Transparencia.
Ha recibido nuevas comisiones de
trabajo, subvenciones y becas de

Chamber Music America, Prince-
ton University, Jazz at Lincoln Cen-
ter, East Carolina University y Meet
the Composer.

Prieto ha actuado en muchos
festivales de musica nacionales e
internacionales como director de
orquesta presentando sus propios
proyectos musicales, asi como
acompafante. Desde su llegada
a Nueva York en 1999, Prieto ha
trabajado en bandas lideradas por
Michel Camilo, Chucho Valdés,
Bebo Valdés, Henry Threadgill, Ste-
ve Coleman, Eddie Palmieri, Chico
y Arturo O'Farrill, Dave Samuels &
The Caribbean Jazz Project, Jane
Bunnett, D.D. Jackson, Edward Si-
mon, Roy Hargrove, Don Byron y
Andrew Hill, entre otros.

En 2016, Prieto publicé el inno-
vador libro de bateria analitica e
instructiva, A World of Rhythmic
Possibilities. En marzo de 2020 pu-
blico Rhythmic Synchronicity, un
libro para no bateristas inspirado
en un curso del mismo nombre
que Prieto desarroll6 en la Frost
School of Music.

Prieto es el fundador de la com-
pafia de musica independiente
Dafnison Music. Apoya: Yamaha
Drums, Sabian Cymbals, Latin Per-
cussion, Evans Drumheads y Vic
Firth Sticks.

W@Myﬂm

Tenemos métodos para un rdpido

aprendizaje y desempenio artistico,
lecciones de lectura musical aplicada
al instrumento y una gran variedad de

géneros populares.

Estamos ubicados en tres locaciones de
Louisville y trabajamos bajo la compania

DR Music.LLC.

8522 Preston Hwy. Louisville KY
Profesor Dayron Reyes, Licenciado en Educacion Musical (786) - 448 8014 (502)-961 7188

MA J Cleaners [

\~)

* Confeccién y reparacion

(502)-202 0392

&
99
%A prost™®

de protesis dentales
* Precios modicos

7292 Manslick Rd. Louisville KY 40214

Carlos Vera
(502)-500 8884




El color, la pasion y la energia ritmica de la misica Latina estalla con obras brillantes. Las nuevas obras y el encargo de la Primera
Edicion celebrant el espiritu innovador de la Orquesta de Louisville, que presenta a la joven y emocionante banda de timba, PEOPLE OF
EARTH. Preparese para conciertos deslumbrantes que muestran la variedad y sofisticacidn de la misica de compositors
latinoamericanos y de aquellos inspirados en las vibrantes culturas de América Central y de Sur.

FESTIVAL DE MUSICA LATINOMERICANA 1 FESTIVAL DE MUSICA LATINOMERICANA 2 CONCIERTO DE ARANJUEZ

Viernes 4 de marzo 11AM  Kentucky Center Viernes 11 de marzo 11AM  Kentucky Center Jueves 24 demarzo  The Temple
Sabado 5 de marzo 8PM  Kentucky Center Sabado 12de marzo 8PM  Kentucky Center Viernes 25de marzo  The Jeffersonian
Teddy Abrams, conductor Teddy Abrams, conductor Sabado 26 de marzo  The Ogle Center at IUS

Kalena Bovell, conductor

l-’l‘eitor V!LM-LUEUS: Afva;:?da na floresta tropical Aaron COPLAND: Ef Salon México Stephen Mattingly, guitar
PRIMERA ( Da‘f"’" ina Tropical Fof‘?s’ ) - Gabriela Lena FRANK: Concertino Cusquerio
ACTUACIONS Dafﬂrlft PRIETO: ,TEMfaCIﬂﬂ{"TﬂmPlﬂ"Gn ) Jose Pablo MONCAYQ: Cumbres(“Summits”) Georges BIZET: Suite No. 1from Carmen
MUNDIAL Angélica NEGRON: Fractal Isles Clarice ASSAD: Nhanderu Joaquin RODRIGO: Concierto de Aranjuez
Leonard BERNSTEIN: Symphonic Dances from Arttiro MARQUEZ: Danzén No. 2 Alberto GINASTERA: Variaciones concertantes
West Side Story

George GERSHWIN: Cuban Overture

502-587-8681 | Para obtener més informacion sobre estos conciertos u otros, visite
LouisvilleOrchestra.org/concerts.

OUN FOWAN it 1S ol @B | |
FOUNDAT|on (NDOWMENTERTI'O oSO ‘ Se aplican los protocolos covid
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A

Sabores fascinantes
de la cocina
autentica mexicana

GUACAMOLE

EN SU NUEVA DIRECCION

900 E. Market Street.
Louisville KY 40206
(502) - 212 8225

LA BODEGUITA DE

Orgullosamente representando
nuestra cultura y sabor cubano

La Bodeguita de Mima

725 E Market Street. Louisville KY 40202
(502) - 742 3358
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Taco
Luchador
Taqueria

Especialidad en tacos,

TACO tortas y aperitivos.

LUCHADOR Disfrute las

TAQUERIA espectaculares salsas
hechas en casa.

Ahora en 4
localidades...

938 Baxter Avenue, 9204 Taylorsville Road,
Louisville, KY 20204. Louisville, KY 40299.
(502) - 583 0440 (502) - 708 1675
112 Meridian Avenue, 5205 New Cut Road,
Louisville, KY 40207 Louisville, KY 40214.
(502) - 7095154 (502) - 384 8457
Steak & Bourbon

1321 Herr Lane, Suite 130
Louisville, KY 40222. (502) - 708 2196

es, vi
den carnes, vinos y bo

6&0\.\&6 b,
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~ Nulease Medical Solutions
Especialistas en trastornos por uso de sustancias ALERTA

Pruebas y vacunas COVID-19
Manejo del dolor Ahora se necesita plasma.

iy mucho mas! Esta es una llamada que no

iLlame hoy para jAceptamos seguros! 151_22_[::1[3;\(?:2['19 pl.lede ignoral'. POI'que IOS
i - = ouisviie - ; .
hacerunacital  Traductores disponibles  ~ ooo) 1g0 acn pacientes no pueden esperar.

(14 - . s~ )
Invierta en un mejor manana

Done plasma hoy y reciba

— hasta - el primer mes.*
Dr. Alicia Tenrrero &

Tu Dentista Hispana

5:.037 P.rest.o.n Hw. .
(502) 656-3814 Louisville, KY 4023;3

(502) 968-9264

Horas de Operacion
Lunes-Viernes: 6am-7pm
Sabado: 7am-3pm
Domingo: 7am-2pm

$10 Examen y 20% De
Descuento En Cualquier
Tratamiento

*Debe tener entre 18 y 69 afos, pesar al menos 110 libras y gozar de buena salud en general para poder
donar. Ademas de cumplir con los requisitos de donacion del centro, debe proporcionar un documento
de Identidad con foto valido, un comprobante de domicillo particular actual y un comprobante de su
numere de Seguro Social o una Tarjeta de cruce de frontera para poder donar. Vlido solo para nuevos
donantes. Valido solo en los centros participantes. Esta bonificacion se suma a cualguier otra
compensaclon regular del mes. La Direccian se reserva todos los derechos,

$99 Nuevo Paciente

Especial
Examen, X-Ray, Limpieza, Deteccion Del -.
Céncer, Bandeja Blanqueadora, & $400 S0z ALY
Contribucion Al Tratamiento ,(1 DENTAL

* Se aplican ciertos I!'m'n.kame para obtener maislnlmna- grlfolsplasma.com

--—-——_‘h-—u——n'

! GRIFOLS
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Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras

Por Yany Diaz, El Kentubano

i usted visita Talecris
Plasma Resources, en la
ciudad de Louisville, se

sentird como en casa, pues alli
existe un equipo latino dispuesto
a ayudarle. Lucy Goémez, Dianet
Gonzalez, Giselle Farifias, Maria
Rodriguez, y Damaris Pérez Ramos
aportan el auténtico sello cubano
y con un excelente trabajo en la
compaiia Grifols. Sobre sus expe-
riencia y planes futuros conversan
con El Kentubano.

“Yo naci en Hialeah Miami, Flori-
da- me cuenta Lucy. Ahi me crié has-
ta que vine para acd en el 2017. La
dicha de tener la herencia cubana es
algo muy especial, desde las cancio-
nes que mi papd canta, a los libros
de José Marti que él me ponia a leer,
asi aprendi. Me siento orgullosa de
ser cubana. De la misma manera yo
quiero transmitirles a mis hijos el ca-
rifio por Cuba.”

Lucy, ;como llegas a trabajar a
Grifols?

“De casualidad, recién llegada a
la ciudad. La comparia de Grifols
me ha ayudado a cumplir todas mis
metas profesionales pues he transi-
tado desde flebotomista a técnica
de emergencia, y lo mejor es que
la compania me ha apoyado en mi
educacion. Aqui se valora si tienes
experiencia en este campo, pero
también te ayudan a crecer y su-
perarte. Kentucky es un estado con
muchas potencialidades, venir aqui
fue lo mejor que me pudo suceder y
esta oportunidad de trabajo ha sido
fantdstica. Espero seguir crecien-
do, pues estoy estrenando posicion
nueva como DCT Lead. Quiero se-
guir aprendiendo y creo que nuestro
equipo de trabajo tiene mucho que
aportar, ya comenzamos con nues-
tro café cubano” - sonrie.

Grifols S.A. es una empresa mul-

y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

Un equipo cubano de salud
hace la diferencia en Talecris

tinacional espafiola especializada
en el sector farmacéutico y hospi-
talario, constituye la tercera mayor
empresa del mundo en el sector de
hemoderivados y la primera de Eu-
ropa, ademds de ser la lider mundial
en suministros a hospitales y la uni-
ca compaiia en la industria farma-
céutica que verticalmente estd in-
tegrada en el sector de la medicina
transfusional.

Damaris, natural de la provin-
cia cubana de Camagiiey y con
experiencia en el sector de la
salud. Trabajar en esta organi-
zacion ha sido una oportunidad
de continuar en el campo de es-

o Fr——

tudios del que una vez se gradué

en Cuba.

“Estoy agradecida de haber lle-
gado a este gran pais de oportuni-
dades y orgullosa de la comunidad
latina en este Estado. Siempre le
recomiendo a toda persona que
llegue aqui que se esfuerce pues
hay muchas opciones para crecer
profesionalmente. Con tantas opor-

tunidades aqui no cabe ser confor-
mistas, sobre todo para los colegas
que fuimos profesionales en Cuba,
pues encontrar una compafnia como
esta, que te apoye en la superacion,
es muy importante, y si ya tienes de-
finido a dénde quieres llegar, solo
toca ir por ello. En lo personal, mi
proyecto futuro es seguir estudian-
do para completar un Bachelor”.

También la santiaguera Giselle
Farifias coincide en que los lati-
nos tenemos mucho que aportar
a este pais, para ella la supera-
cion es muy importante, por lo
que una de sus metas es conti-
nuar hacia el campo de la medi-
cina y la salud dental. Para esta
técnica, en centros de donacion
de plasma y en entrenamiento
en flebotomia su lugar de trabajo
lo define como esencial y valioso
en tiempos dificiles matizados
por el enfrentamiento a una pan-
demia que ha cobrado muchas
vidas.

“Vivir de forma saludable y cui-
dar nuestro estilo de vida es lo mds
importante que podemos hacer en
estos nuevos tiempos- me cuenta
Maria Isabel Rodriguez, quien ejer-
ce como flebotomista. Describir lo
agradecida que estoy por todo lo
que he logrado seria imposible. Me
siento feliz de ser parte de este tra-
bajo, de esta comunidad y vivir en
Kentucky donde existe una gran
diversidad de culturas. Mi meta es
el bienestar y la paz de mi familia.
Yo siempre recomiendo que cada
persona que llegue a este pais tenga
las metas claras y se supere, este es
un buen lugar para hacerlo, sin im-
portar edad, raza o sexo, si quieres
crecer profesionalmente este es el
lugar correcto”,

Al momento de esta entrevista,
Dianet Gonzélez, una pieza clave
de este grupo, habia tenido su pri-
mer bebé. Sobre ella sus compa-
fieras nos dejan saber la satisfac-
cion que siente por el trabajo del
equipo cubano que alli labora, y
que ha demostrado que no existen
barreras para salir adelante, pues
las oportunidades existen y como
emigrantes es nuestro deber saber
aprovecharlas para poder crecer y
lograr nuestros suefos.
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STPCITS CONOZCA SUS DERECHOS

OF LOUISVILLE, INC.

i

o Los médicos, hospitales y otros proveedores de servicios médicos
que reciben fondos federales (Medicare, Medicaid) y brindan
servicios a pacientes con limitado conocimiento del idioma inglés
deben proporcionarle ayuda en su idioma.

En los EEUU y en Kentucky, es su derecho tener un intérprete
presente durante su cita para facilitar la comunicacion.

o Los intérpretes médicos son profesionales altamente capacitados
quienes deberan mantener todas las interacciones en las que
participen en estricta confidencialidad.

o LLEVE ESTE MENSAJE A SU PROVEEDOR MEDICO
Y SOLICITE QUE ELLOS SE COMUNIQUEN
CON CATHOLIC CHARITIES PARA PROGRAMAR
UN INTERPRETE PARA QUE LO AYUDE

Contactenos en el (502)-637 9786

0 en nuestro sitio web www.languagecclou.org

PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

ATENCION SOLO s
GON CITA PREVIA Pro%le%nas de Ié piel;

" Nauseas, vomitos y diarreas;
e MEDICOS Y ENFERMEROS o Conjuntivitis;
EXPERIMENTADOS

Presion arter?al;
« SERVICIOS ) Asmay alergias;
PARA ADULTOS Y NINOS

OTROS SERVICIOS;

* Ex4menes dé‘w.;
(embarazo, gﬁcar, estreptoceco,
ista-y-oido; /
&

Infeccion de oidos;
e Examen escolar y para deportes;

FAMILY COMMUNITY CLINIC

o LUNES, MIERCOLES y JUEVES de 1:00 pm/5:00 pm ¢ MARTES de 5:00 pm/9:00 pm

 SABADOS de 8:00 am/12:00 pm

¢ 1420 East Washington St. Louisville KY 40206 * (502) - 384 . 8444
(Transporte publico, tomar Bus TARC # 31 o # 15, apearse en Story Ave. y Webster St.)

Ldfuentes@elkentubano.com @

Ofertas y Servicios

REMODELACIONES - TEXTURAS DE CONCHA - PISOS
PLOMERIA - ELECTRICIDAD.- CARPINTERIA

g CLINICA GRATUITA A

AN

yma)

Carlos: 502- 472.5664 - Alex: 502 - 439 . 8456

o SEGURO Y LICENCIA .

Pastor Yurian Santiesteban

Tel. (502) 299-0580

IG%EEr%ID}f%UITUIZSTA Actividades Semanales
_J_ . Domingos:

Den gracias 44 ases Biblicas

_al Serior, 12:30pm Culto General

i i Miércoles:
nombre; . i

b 7pm Tiempo de Oracion

conocer sus ~ Sabados:

obras entre Jovenes 6:30pm

las naciones. ;Sl}tién ad nales

Salmo 105:1 .
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Variedades Locales

La papa caliente:

¢Hace cuanto
tiempo vives
en Kentucky?

¢Se cumplieron
tus
expectativas?

Llevo 10 afos aqui luego de
otros 10 en Miami... Y para nada
me arrepiento, al contrario, debi
venir antes para este estado pues
en Florida me atrasé. En Kentucky
he logrado ser prospero y conse-
guir lo que siempre soié. jPa’ tras
ni para coger impulso! (Leonardo
Padilla)

Soy nuevecita, solo llevo 3 me-
ses aqui, y hasta ahora estoy muy
satisfecha pues encontré lo que
esperaba: buen trabajo, renta de-
cente, buenas personas, etc. Eso
si, mucho frio, pero mira, cumpliel
suefio de conocer la nieve... {Vaya
que aqui coroné! (Lianet Aguado)

Llevo un afio y medio en Ken-
tucky. Realmente si se cumplie-
ron mis expectativas y no tengo
de que quejarme. Sinceramente
me hubiese gustado vivir en Fin-
landia y espero algun dia cumplir
ese suefio. He leido mucho de ese
pais y alld casi no existe racismo,
se trabaja menos y se tiene mejor
calidad de vida. (Lorena Gonzdlez)

Marzo 2022 e 29

i26 anos! Se dice facil pero no
lo es. Soy privilegiada de haber
venido a esta gran nacion y espe-
cificamente a Kentucky, al cual le
estoy muy agradecida por todo lo
que he podido lograr, incluyendo
tener a mis dos hijas. Pero igual no
olvido mis raices, jni de mi conga
santiaguera! (Dania Quintero)

Campana de Darién Barrios
para el Congreso de EEUU

| pasado mes dio inicio ofi-
Ecial la carrera politica del
cubanoamericano Darién
Barrios, el cual se presenta como
candidato del Partido Republicano
para el Congreso de EEUU por el

Distrito 3ro de Kentucky.

En un evento celebrado en el
area de restaurante del “The Latin
Food and Bakery”, de nuestra ciu-
dad, asistieron varios miembros de
nuestra comunidad, asi como otros
invitados involucrados en la politi-
calocal.

Las varias intervenciones de los

principales oradores invitados es-
tuvieron matizadas por la exalta-
cién del amor y el agradecimiento
a esta nacién, asi como el com-
promiso de defender los valores y
la libertad. Se destac6 ademas la
intervencién -y la ayuda en la tra-
duccién simultanea - de Irina Bap-
tist, quien también corre para el
Consejo de la Ciudad de Louisville
por el Distrito No. 21. Ambos can-
didatos son los primeros hispanos
en la historia de Kentucky para pre-
sentarse en dichas candidaturas.

Proyectos de personas como

Darién Barrios e Irina Baptist, re-
. i

presentando a las minorias de
esta sociedad, demuestran que los
hispanos de Kentucky estan listos
para retos mayores que envuelvan
la vida cotidiana de nuestro esta-
do, y que nuestra comunidad cada
dia tiene més peso e importancia
en las principales decisiones que
definen nuestro presente y futuro.

Con sus aspiraciones politicas,
ambos candidatos ponen su gra-
nito de arena en la defensa de los
principios y valores de esta nacién,
los mismos que nos hicieron esco-
gerla como nuestro nuevo hogar.
iDios bendiga a América!
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y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

Royal Prestige,
nos ha dado la
oportunidad a
mi esposa 'y a mi
de bendecir a
muchas familias
hispanas con
nuestro producto
que ofrece
excelentes
beneficios en
cuanto a elaborar
los alimentos

de una forma
mds saludable,
economizando
tiempo para su
coccion.

Team JK,

constancia, método y organizacion para Royal Prestige

Por Yany Diaz, El Kentubano

mprender su pro-
pio negocio en
este pais fue uno

de los retos mas grandes
que tuvieron que afrontar.
Un accidente de trafico a fi-
nales del 2018 cambi6 para
siempre sus vidas; y fueron
estos momentos dificiles los
que obligaron a Josué Diaz
y su esposa Karen Fonseca
a tomar la decisiéon e ini-
ciar con éxito su compania
Team JK, especializados en
la comercializacion, edu-
cacién y oportunidad de
negocio de productos de
Royal Prestige.

Llegados a Louisville,
Kentucky en el ano 2016,
esta pareja de cubanos ha
sabido llevar con determi-
nacion y constancia su em-
prendimiento.

Josué, ;Como fueron los
inicios en este pais?

En Cuba teniamos nego-
cio propio, pero debido a
las trabas, imposiciones y
persecuciones por parte del
gobierno a cualquiera que
desee prosperar, decidimos
emigrar antes de perder todo
lo que teniamos. Al llegar
a los EEUU comenzamos a
trabajar en lo que aparecia,
pero jamds perdimos de vista
nuestra fe y las metas; aun en
los momentos mds dificiles
salimos siempre adelante.

El 2018 fue un afo deci-
sivo para su vida, ;cierto?

Si. A finales del 2018 re-
gresaba de mi trabajo como
chéfer de buses escolares y
estaba lloviendo, y un auto
me impacté, quedando el
mio totalmente destruido. Yo

recibi afectaciones en mi co-
lumna y cervical, es por ello
que mi doctor me aconsejo
cambiar de trabajo.

Un dia estaba mirando
mi pdgina de Facebook y vi
un post de una compania
que estaba comenzando en
Louisville, en el drea de las
ventas. Me senti muy feliz al
ver esta publicacion y pensé
que tal vez ese era el propdsi-
to de Dios para mi vida, por-
que siempre me habia gusta-

do esa drea y me sentia muy
bien haciéndolo. No perdi
tiempo y al dia siguiente asis-
ti a la entrevista, donde me
explicaron cémo funciona-
ba todo y alli mismo tomé la
decisién de comenzar. Desde
ese momento cuando me ex-
plicaron el plan de mercadeo
de la compania decidi que
era la oportunidad para em-
prender y comenzar a crecer.

Comencé a promocionar
y vender el producto, y al
cabo de unos dos meses ya
tenia mi propio negocio en
este pais. Esta maravillosa
compahia llamada Royal
Prestige, nos ha dado la
oportunidad a mi esposay a
mi de bendecir a muchas fa-
milias hispanas con nuestro
producto que ofrece exce-
lentes beneficios en cuanto

a elaborar los alimentos de
una forma mds saludable,
economizando tiempo para
su coccién y permitiendo mu-
chos ahorros y ayudas para
comenzar a adquirir crédito
para otras inversiones.

Con una compainia exi-
tosa, que esta generando
un impacto en este nego-
cio en el drea de Kentucky,
ise sienten orgullosos de
lo que han logrado?

Realmente nos sentimos
bendecidos al poder llegar
a las familias hispanas y
cambiar sus vidas en mu-
chos sentidos con nuestro
producto, pues hemos te-
nido el privilegio de poder
ayudar a muchas personas a
comenzar en esta oportuni-
dad, y es un inmenso placer
y regocijo para nosotros ver

cémo alcanzan sus suenos y
logran sus metas cada dia.
Actualmente somos un terri-
torio Blue y tenemos un nivel
alto en la compania que nos
ha permitido tener nuestra
propia oficina y equipo de
ventas. También contamos
con un quiosco en el Mall
de Jefferson en Louisville
donde las personas pueden
observar nuestros produc-
tos y agendar una cita per-
sonalizada en sus casas, les
informamos ademds de los
beneficios de tener nuestros
productos en sus hogares.
Nos gusta el hecho de que no
solo vendemos el producto,
sino que también les enserie-
mos la manera correcta para
usar nuestros sistemas y asf
puedan obtener el cien por
ciento de sus beneficios.

{Qué consejo le darias a
otras personas que quie-
ren emprender?

Como hispano y cubano
que soy, mi consejo para las
personas que quieren em-
prender su propio negocio es
que no permitan que el mie-
do a fracasar los detenga, la
unica manera de lograr las
cosas es intentdndolo. Cuan-
do miramos hacia atrds y
vemos todo lo que hemos
logrado en solo tres afios en
esta maravillosa comparnia
nos sentimos plenos, y al
ver el progreso en cada una
de las personas de nuestro
equipo estamos mds que
convencidos de que Dios nos
guio hasta el lugar donde
nos encontramos. El éxito no
se logra solo con cualidades
especiales. Es sobre todo un
trabajo de constancia, de
método y de organizacion



Ofertas y Servicios Anunciate en El Kentubano (502)-472 6902 Marzo 2022 @ 31

LIQUOR STORE

CERVEZAS (Palma, Presidente, Corona, Heineken, y mas)
RONES (Matusalén, Brugal, Barcelé, Havana Club, Aguardiente, Zacapa, y mas)
VARIEDAD EN WHISKIES, VINOS, VODKAS, COGNACS, LICORES, Y MAS.
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LOCALES.
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Ve cuanto podrias ahorrar en 502'313'6644

tu seguro de auto. jObten una 2039 S. Hurstbourne Pkwy, Louisville
cotizacion gratis hoy! geico.com/louisville-worley
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LA MEJOR SELECCION EN AUTOS
Y CAMIONETAS NUEVAS

2020 Ram 3500
Chassis Cab

Eligio Vanterpool
(502) - 774 0317

-3 L~ ATENCION PERSONALIZADA
- v 4 Y EN SU IDIOMA:

6408 Preston Hwy. Louisville KY 40219




Mercado Cubano

193’7 Lower Hunter .

Loulsvﬂ.le KY 40216
502)-996 7344

Heldos Valentin | 4  ArrozBazmati  Galletas saladas ' dulc’le;

*TENEMOS MESA CALIENTE
CON VARIEDAD DE
- COMIDAS / COMPLETAS*




¢ES USTED MAYOR DE 65 ANOS? + ;TIENE PROBLEMAS DE SALUD? - ;TIENE MEDICAID?

AéCESSCARE A cc ES S Cd I" .e
e sCalebrando la vida!

o -
e
W

;“‘4
ALATTE
* En tiempo de COVID-19 estamos =
haciendo teleclases y realizando
entregas de comidas directamente

a los hogares.

* Desayuno balanceado, merienda
y almuerzo saludable.
Elaborados en nuestro centro con menu variado.

* Servicio en espaiiol, con enfermeros
calificados que le ayudan con los

medicamentos.
Chequeos regulares de presion arterial y niveles de
azlcar (para diabéticos)

* Programacion y transporte R AT
a citas médicas. ’ i, RS .

s gl A

908 DuPont Rd. Suite 101. Louisville, Kentucky 40207

Lldmenos al (502) - 891 0029, para orientarle y brindarle el mejor servicio que usted y su familia merecen.
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Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras

Por Yany Diaz, El Kentubano

u suefio es poder
seguir entrenando
campeones.  Un

reto que asume con la ex-
periencia acumulada por
décadas Rafael Jiménez
Lépez, entrenador de la Es-
cuela Cubana de Boxeo.
Nacido en el humilde
pueblo de San Fernando
de Camarones en la pro-
vincia de Cienfuegos, este
cubano llegé al deporte de
los pufios en 1975 y como
entrenador coseché varios
éxitos. Precisamente aqui,
en la ciudad de Louisville,
adonde llegd hace varios
afos, es donde ha querido
llevar a cabo uno de sus
proyectos mds ambiciosos:
el de preparar a varios de-
portistas cubanos para que
brillen en el cuadrilatero.
“Nuestro proyecto princi-
pal es comenzar un trabajo
con tres atletas de muchas
perspectivas en nuestro de-
porte, como lo es Anthony
Gonzdlez, un joven de 17

enfocados
en colaborar con su entre-

afios. Estamos
nador principal para que
logre hacer preseleccién y
por supuesto equipo a los
préximos Juegos Olimpicos
a celebrarse en Francia en ju-
lio del 2024. También estaré
trabajando con Diover Pérez,
un super pesado de grandes
condiciones, quien pertene-
cia a la escuadra juvenil de
Cuba y en el momento de su
salida del pais ya habia sido
seleccionado como miembro
de la preseleccién de mayo-
res y también Sergio Marti-
nez super pesado con solo
23 afios con poca experien-
cia, pero muchas cualidades
para llegar muy lejos en este
deporte.  Ademds, nuestra
meta inicial es buscar patro-
cinadores que se interesen
por ellos y conjuntamente
encaminar su desarrollo. Es-
tamos en busca de un local
para atraer a ninos, ninas y
jovenes que les interese la
prdctica del boxeo.

Anthony Gonzélez es

y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

Rafael Jacinto Jiménez

prepara una maquinaria temible de boxeo

uno de los prospectos mas
jovenes y que desde tem-
prana edad ha cosechado
éxitos en el deporte

Yo compito en las catego-
rias de 119 1b y 123 Ib. Llegué
al boxeo porque mi papd
fue quien me ensefid desde
que tenia 7 afios y cuando
comencé su intencién era
que yo aprendiera a hacerlo
para defenderme y nunca
tomarlo en serio de manera
competitiva, pero con el paso
del tiempo él se dio cuenta
de que estaba aprendiendo
rdpido y que podia hacer
algo grande con el deporte.
Participé en Campeonatos
mundiales de ringside 2016
y 2017, Clasificatorios del Este
2017 y 2018, Campeonatos
nacionales de boxeo de USA
Boxing en 2020, gané guan-
tes de plata estatales 5x y
gané campeonatos nacio-
nales de héroe local en 2018.
Mis planes para el futuro es
convertirme en profesional
en enero de 2023 y también
posiblemente ir a las prue-
bas olimpicas en diciembre
de 2023. Pero mi gran suefio
es convertirme en campedn
mundial y ayudar a mi fami-
lia.

Sergio, llegas a los EEUU
tras haber desarrollado
una carrera en Cuba, ;qué
planes futuros tienes?

Llegué al boxeo a los 15
anos, siendo juvenil fui cam-
pedn provincial en Cama-
gliey. Yo escogi el boxeo por
mi temperamento y mi ma-
yor motivacién fue mi papd,
por lo que estoy dispuesto a
enfrentar a cualquier opo-
nente y me voy a preparar
para quedarme con el cintu-

rén. Estoy enfocado en estos
momentos en convertirme en
campedn mundial.

Diover en tu caso tam-
bién te iniciaste desde
bien temprano en el bo-
xeo, ;cierto?

Me inicié en deporte a los
8 afios, tuve buenos resulta-
dos pues fui dos veces Sub-
campedn Nacional y obtuve
en dos ocasiones medalla
de bronce a nivel nacional y
antes de abandonar el pais
me preparaba para formar
el Equipo Nacional, llegué
a este pais persiguiendo un
sueno y precisamente con-

vertirme en campedn y de
esa forma agradecerle a mi
familia y a todas las personas
que me han ayudado siem-
pre.

Rafael, usted ha tenido
la responsabilidad y la sa-
tisfaccion de entrenar a
varias estrellas del boxeo
cubano. ;Cree que con
este nuevo proyecto pue-
da hacerlo nuevamente?

El boxeo es un deporte
de mucha disciplina y cons-
tancia. Son tres jévenes con
potencial y talento que estoy
seguro de que llegardn muy
lejos. Ya vamos a comenzar

también los trdmites perti-
nentes con la ciudad para
lograr su apoyo. Nos encon-
tramos en la tierra de uno
de los grandes del boxeo,
Muhammad Ali 'y creo que
es nuestro deber apoyar a los
nuevos prospectos que con-
fio pondrdn en alto el nom-
bre de nuestra comunidad a
nivel mundial.

Encuentre aqui todo lo que necesita
para proteger su propiedad.
Cocinas, Baiios, Carpinteria, Pisos,
Techos, Plomeria, Electricidad

Trabajos personalizados a buenos precios
LICENCIA Y SEGURO

502 - 424 . 2035
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Por Braulio Mesa,
ESL Newcomer Academy
(502) 485-6324;

brauli jefferson. kyschools.us

ELL-English Language Learners
(Alumnos que aprenden inglés)
es un término muy utilizado en
el algol educativo de los EEUU
y muy conocido en nuestra es-
cuela ya que la cantidad de es-
tos alumnos aumenta por afos y
cada vez son mas. Nuestro distrito
escolar (JCPS), la oficina de ESL
(Inglés como Segundo Idioma) y
nuestra escuela la ESL Newcomer
Academy, estan constantemente
enfocadas en que nuestros ELL
aumenten cada dia mas su nivel
académico, sus habilidades en el
uso del idioma para satisfacer sus
necesidades lingtisticas y sus ha-
bilidades en otras disciplinas (Ma-
tematicas, Ciencias, Historia, etc.),
con el fin de que logren la prepa-
racién necesaria para terminar la
High School e ingresar en los cen-
tros universitarios o laborales.

Durante la ltima década el cre-
cimiento de los ELL matriculados
en las escuelas publicas ha cre-

Consejos del profesor Mesa:

Guia para que los ELL tengan éxito

cido vertiginosamente. Ver JCPS
Web Page.

Ahora, para que estos estudian-
tes puedan alcanzar sus metas, las
administraciones en todos los ni-
veles, necesitan proveer el anda-
miaje apropiado, o sea: tener los
maestros idoneos tanto en las cla-
ses de inglés, como en las restan-
tes materias del plan de estudio,
proveer los materiales necesarios
para que los maestros puedan dar
sus clases y los estudiantes pue-
dan cumplir con los objetivos del
distrito, el estado y la escuela, te-
ner un sistema evaluativo que de
verdad motive y lleve al progreso
de estos estudiantes, algo muy
importante es que los maestros

sean flexibles, estrictos y estén
dispuestos a entender y apoyar a
estos alumnos.

A continuaciéon, me gustaria
sugerir algunos de los aspectos
que debieran conformar la guia
(algunos ya se aplican) que ayuda-
rd a crear una base solida en nues-
tros alumnos para que puedan
estar preparados para el futuro,
independientemente su estatus
migratorio, su idioma, cultura o
religion. Analizando estos puntos
podremos entender mejor la edu-
cacion bilinglie, el aprendizaje
del inglés como segunda lengua
(ESL) y la equidad migratoria (tra-
to igualitario para los ciudadanos
que, por alguna razén, deciden

emigrar o que llegan de otro pais
con fines de residencia).

1- Responsabilidad de ase-
gurar que se atiendan las nece-
sidades académicas, lingiiisti-
cas, sociales y emocionales de
los alumnos: Para tener el éxito
deseado hay que ofrecer una ins-
truccién de alta calidad y con al-
tas expectativas, con programas y
maestros que satisfagan las nece-
sidades de los estudiantes, coordi-
nando los recursos materiales de
forma racional y efectiva, buscan-
do maestros que impartan clases
con calidad, donde se propicie un
ambiente educativo seguroy don-
de se respete el idioma, la cultura
y las costumbres de los alumnos.

Educacion

(Partel)

2- Los maestros de ESL tienen
que preparar las clases tenien-
do en cuenta el idioma, la cultu-
ra, la materia que imparte para
incrementarlas habilidades
profesionales de los alumnos:
Hay que impartir las clases de for-
ma que sean cultural y linguistica-
mente apropiadas para todos los
estudiantes. Integrar el lenguaje
y el contenido. Buscar la colabo-
racion de los maestros de ESL con
los de las restantes materias (PLC
- Professional Learning Commu-
nity/ Comunidad de Aprendizaje
Profesional), utilizar materiales y
recursos educativos apropiados
segun la lingtiistica, la edad/grado
del estudiante, y en sintonia con
los objetivos basicos del estado y
el distrito. Colaborar con el perso-
nal de apoyo de la escuela y con
los recursos humanos comunita-
rios para poder satisfacer las mul-
tiples necesidades de los alum-
nos. Pero las administraciones
deberian informar, facilitar y hacer
mas accesible la preparacién para
los maestros de ESL, pues todavia
hay una relacién alumno-maestro
muy grande en las clases y esto
merma la calidad. Brindar mas
oportunidades a los maestros que
los lleven a superarse profesional-
mente y a entender mejor la diver-
sidad con la que trabajan.

Continuemos este importante
tema el mes proximo.

DAYCARE “MY LITTLE STARS”

Cuidado y esmero en la educacién de su pequeiio.

4502 Swako Ln.
Lovisville KY 40216

Teléfonos: 502 - 367-6464,
502 - 751-8072 y 502 - 751-9002

Proveemos desayunos, merienda,
almuerzo durante el turno de la mafiana
y merienda, comida y segunda merienda

durante el turno de la tarde.

EL Kentubano

Anuncia tu producto o servicio en El Kentubano, y miles de lectores sabran de ti.
Precios especiales para pequeios y nuevos negocios.
Contactenos en el (502)-472 6902 / Ldfuentes@elkentubano.com
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iAbrimos puertas

a una vida mejore

En Jefferson Community & Technical College, obtendrds el apoyo que
necesitas, ya sea que te estes transfiriendo a una universidad de
cuatro anos o estés listo para una carrera de alta demanda y salario
alto. Con varios programas para elegir y el costo mas bajo del estado,
ideje que Jefferson te ayude a abrir las puertas a una vida mejor!

M JEFFERSON ‘ Obtenga mds informacionen
srcnncn COLLEGE jefferson.ketes.edu _-

Cita

con la ”ida
LOUISVILLE KY

Somos la Iglesia Cristiana Evangélica “Cita con la Vida™
Te invitamos a ser parte de nuestros servicios:

Miércoles 7 pm

Domingos 11am

3
P e guir

La Iglesia de

®) 502509 2023 la Familia
7100 Preston Hwy. Suite 101

Lousville KY 40219 - EE. UU. ) citaconlavidaKY (§)@citaconlavida.ky @citcconlavidclky

iNos encantaria recibirte!




E ‘J CL J_u‘J‘ IRE.CON NOSOTROS
0, la camioneta o el SUV que nec

JULIO RIJOS
(502) - 631 7205

} e Aceptamos ITIN para realizar los prestamos

GOBANI MURO |

(502) - 876 6539 |

v | Estamos en el 6015 Preston Hwy. Louisville KY 40219

e Reciba *100 por referir a un familiar o amigo
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Jorge Batista:
Determinacion y perseverancia

se traducen en éxitos

Por Yany Diaz, El Kentubano

orge Batista representa el mayor
ejemplo de lo que la determinacion

y la perseverancia pueden lograr.
Llegado a este pais en 2016 se propuso des-
de el principio tener éxito en cada proyecto
que llevaba a cabo, de ahi que, sin hablar
solo el idioma inglés, basado en sacrificios y
aprendizaje continuo, hoy es él quien ayuda
desde la U. S. Banco para hacer crecer alos
empresarios en la ciudad de Louisville.

"Mis recuerdos de lo que experimenté en los
primeros anos en los EEUU son los que me em-
pujan a sequir haciendo el bien, trabajar duro,
valorar a la familia y sentir lo afortunada que
soy de vivir aqui, compardndola con otras que
estdn detrds buscando el mismo suefio que yo,
aun no han podido lograrlo y sin embargo si-
guen luchando."

{Como llegaste a trabajar en un banco?

Mi historia no es algo comun. Todo co-
menzd desde las primeras dos semanas que
llegué a los Estados Unidos, como inmigran-
te y recién llegado tenias que trabajar en lo
que fuera. Con experiencia de la Universidad
de Ciencias Médicas de Cuba, quise retomar
el mismo campo profesional y aunque no
contaba con las condiciones necesarias, eso
me ayudé a crear un plan para lograr mi tan
esperado suefio. Mucha gente me desanimé,
pero me dejé llevar por lo que pensaba que
iba a pasar. Un dia fui al banco con una ami-
ga, para que ella pudiera usar el cajero auto-
mdtico y un trabajador del banco me llamé y
me preguntd si estaria interesado en trabajar

alli. En esos momentos no me lo crei. Estaba
nerviosa y dudando, ya que el idioma no lo
tenia tan fuerte y no habia estado en el pais
por mucho tiempo. El banquero me dijo que
no tuviera miedo y que hablara con el gerente
para que ella pudiera decidir. Una vez dentro
de la oficina, mis manos sudaban y realmente
no estaba vestida para algo tan importante.
La directiva me pregunté muchas cosas, pero
no lo olvido, que le dije que le ponia mucha
pasion a las cosas que hago y que cada reto es
un triunfo para mi. No me dieron una respues-
ta inmediata, pero continué con esperanza.
Después de un par de semanas, recibi la gran
noticia de que iban a invertir en mi para apo-
yar a la comunidad hispana y en mi carrera.
Este es un momento que no olvidaré ya que
fue algo decisivo. Cuando hicieron la oferta
llamaron a mi padre (que también se llama
Jorge Batista) y me dijo: "Si, soy Jorge Batis-
ta, pero no hablo inglés". Cuando regresé del
trabajo, me dijo mi padre. No sabia qué hacer,
pero pude contactarlos nuevamente y todo se
arreglo, realmente tuve un miedo tremendo. Y
asi fue como empecé a trabajar en el banco.

Como latino, ;qué significa para usted
poder ayudar a otros empresarios latinos
desde la posicion que ocupa en el banco?

Saber que en un pais tan grande pertenez-
co a un grupo de personas llamadas latinos y
que nos caracterizan como emprendedores,
creo que es lo mds grande. Soy cubano de
nacimiento, latino por adquisicion y como
empresario, en una institucion bancaria me
caracterizo como un guerrero. Comencé como
banquero universal en la U.S. Banco y gracias

al apoyo de la comunidad hispana
pude ayudar a los clientes a aprender
sobre el sistema bancario en los EEUU e
incluso cémo tener éxito en la vida aqui.
Asituve la oportunidad de aprender
mds cada dia y avanzar en un
puesto de trabajo, adquirien-

do mds responsabilidades y

mds sentido humanitario.

Ahora soy Especialista

en Negocios para poder

apoyar a aquellos due-

nos de negocios que

buscan alcanzar su sue-

Ao americano y ain no

pueden, ya que el idio-

maes la primera barre-

ra o no saben cudntas

oportunidades hay

para invertir, para

avanzar en los ne-

gocios con el apoyo

y consulta de un

banquero.

{Qué oportunidades ofrece el banco a
los emprendedores para crecer en sus ne-
gocios?

El banco da la bienvenida a todos a ser
parte de una gran familia. Como Especia-
lista en Negocios y vocero del banco ante la
comunidad, me encargo de brindar consultas
para aprender de sus negocios y hacer reco-
mendaciones basadas en las necesidades del
negocio. Contamos con un equipo con mu-
chos anos de experiencia donde se prioriza y
asesora al cliente como parte de una pequeria

Marzo 2022 @ 39

familia.

{Qué recomendacién le darias a otros
jovenes que deseen emprender?

Todos somos jévenes sin importar la edad
que sea. Hemos logrado llegar a este gran
pais, ya que estamos metaféricamente renaci-
dos comparando los sistemas de vida de am-
bos paises. Esta es una gran oportunidad, por
lo que deben analizar la palabra "no" porque
sevey se demuestra que un "no" es una puerta
que se cierra, pero dos mds se abren y tienen
el nombre de "experiencia"y "oportunidades".

r

MENCIONA ESTE ANUNCIO Y TE AHORRAS §100

CLUBS, FESTIVALS, RADIO,
CORPORATE EVENTS; QUINCES,
BODAS, CUMPLEANOS Y MAS.

{8 X AVIER SANTIAGO

270 312 1854

B dixavi502@gmail.com

- Cortes para toda la familia

- Depilaciones
- Diseilos

- Tintes

Estética Unisex

Lunes a Jueves:
10:00 am - 7:00 pm
Viernes y Sabados:
9:00 am - 9:00 pm

(502) 819-7972

7228 Preston Hwy.
Louisville KY
40219



40 o E| Kentubano ® Anunciate en El Kentubano Ldfuentes@elkentubano.com Ofertas y Servicios

‘HM

VARIEDAD DE PANES Y PIZZAS
Y o DE EXQUISI TO SABOR Y ALTA CALIDAD

|
I

4,
2%

C}ffLQfJITA &

La IHerencia del Buen Pan

Estamos en el 5057 Poplar Level Rd Louisville KY - 40219. (502) - 915 8668
Lunes a Sabado 8:00 am - 8:00 pm Domingo 8:00 am - 7:00 pm

TRABAJO PARA CHOFERES
Estamos contratando CON CDL CLASE A,

CHOFERES DE CONPAﬂiA CON CDL CLASE A LOCAUREGIONAL/CARRETERA

B VEN I ‘ RUTA LOCAL / REGIONAL
- 100-300 millas
alrededor de Louisville KY.

- Recogida/Delivery
y regreso el mismo dia.
- Ruta de Lunes-Viernes.
. - Dias entre y fines de semana

WHEN USRI EXH, IS

RUTAS / CARRETERA:
- 2600 millas minimo, ida y vuelta,
dos veces por semana 0 mas.
- Ruta de Lunes-Viernes.
- Dias entre y fines de semana
en casa.

REQUISITOS:
- 23 afios de edad.
- 10-12 meses de experiencia verificable.
- Licencia limpia con no mds de dos
infracciones menares en los dltimos 2 afios.
- Pasar prueba de manejo, alcohol y droga.
- Buena aclitud para el trabajo.
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DO TORNEO DE PING-PONG DE KENTUCK

! } El pasado mes fue celebrado un torneo de ping-
T' » f[ %ﬂt pong en nuestra comunidad.
| Asociacic - gtal de 1.6 ;?artiff'pantes, se compitio en
Cubano-+ 18 i - e/iminacion todos contra todos,
- jas basadas en la experiencia
gorte.
e Jos competidores,
ez (Caonao,
i

n Cubana
inidad Lagj
Ntucky

Con una semana de vida Jared ya siente
El Kentubano... jEnhorabuena sus padres
Reinel Requeiro y Dianet Gonzalez!

Con 4meses de vida Kesia Angelina ya siente
El Kentubano... jEnhorabuena sus padres
Reinier Cabaria y Arlete Oviedo!
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LEIDYS HERRERA UNA COMPANIA.
Realtor UN AGENTE.

le asi MUCHAS FORMAS DE AHORRAR.
e asisto con la venta,
compra, € Inversion Déjame ayudarte a ahorrar tiempo y dinero.
de su propiedad.

Cuando proteges mas de tus cosas con Allstate,
. tienes la seguridad de tener mejor proteccion a
Experiencia tu lado y la tranquilidad de mantener tus bolsillos
contentos. Combina tus padlizas y ahorra. No
esperes. Llamame hoy mismo.

y profesionalidad.

Judith Rodriguez
502-750-8096

9219 W U.S. Hwy 42 Ste. E
Prospect, KY 40059
jrodriguez76@allstate.com

@) Allistate.

Usted estd en buenas manos.

LIdmame a su conveniencia al
(502) - 356 72 64

Lhtopagent@gmail.com

Zhomes
Real Estate

7520 Preston Hwy Louisville, KY - 40219

Auty
Vivienda
Vida
Jubitacidn

BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC

Stephen y Joy Buchenberger,
abogados que hablan espanol
le servirdn en los siguientes
casos:

- Compensacion al trabajador
- Seguro Social por incapacidad
- Lesiones personales

. Accidentes de autos BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC
- Creacion de negocios BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC,
- Muertes por negligencia 2010 Edgeland Ave.

Louisville, KY 40204.
ESTO ES UN ANUNCIO Teléfono (502) 87 4-4400
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¢Como hago que mi hijo sea ordenado?

Fuente: serpadres.com (fragmentos)

a llegada de un nifo (a) a
tu casa significa alegria,

felicidad y también...
desorden. Durante los primeros
afnos es normal que tu pequefo
quiera experimentarlo todo. Sa-
card la ropa de los cajones, dejara
sus juguetes tirados en la sala de
estar y su habitacion permanece-
ra en un desorden permanente.
Sin embargo, a medida que crece
necesitas educarlo con disciplina
positiva para que aprenda a ser
ordenado. Si lo haces desde pe-
queio, cuando sea adulto te lo
agradecera.

El orden es uno de los valores
mas importantes que los papdés
deben transmitir a su hijo. Si ha-
blas con él o ella sobre la impor-
tancia de tener las cosas ordena-
das, no le menciones solamente
sus juguetes, ropa, cuentos, zapa-
tos... sino también del beneficio
de mantener el orden como per-
sona, el cual conduce al dominio
y equilibrio.

Aunque te parezca precipitado,
educar en valores a tu hijo co-
mienza desde sumismo nacimien-
to, incluso antes, cuando desde el
embarazo tienes tus tiempos de
comida, descanso, higiene y en-
tretenimiento, necesarios para el
desarrollo de tu bebé.

Una publicacién del sitio abc.
es menciona que debes comen-
zar con esta educacion de orden a
partir de los 3 afios, que es cuando
todo niflo comprende que cada
cosa tiene su lugar, aprenden a ser
ordenados y se divierten cuando
lo hacen si se lo haces ver como
un juego. Enséiale a ordenar de
acuerdo con tamanos, colores,

clases de juguetes, tipos de ropa,
etc. Debes comenzar a hacerlo
con autoridad y disciplina para
que poco a poco tu hijo lo incor-
pore como parte de su comporta-
miento y personalidad.

APRENDE A FOMENTAR ESOS
HABITOS DE ORDEN CON LOS
SIGUIENTES CONSEJOS:

1. Ponle a tu hijo objetivos re-
alistas y progresivos de acuerdo
con su edad y capacidad. Por
ejemplo, pidele que luego de
usar sus legos, coloque cada una
de las piezas dentro de la canas-
tao bolsa.

2, Ten presente que la pacien-
cia es la base de todo proceso de
aprendizaje.

3. Trabaja un objetivo accesi-
ble a la vez, es decir si le enseiias
a colocar sus zapatos en su sitio
y luego de 15 dias notas que lo
hace por si solo, anade un nuevo
objetivo como colocar suropaen
la cesta de la lavanderia.

4. Reconoce los pequeiios éxi-

tos con alabanzas. Para disci-
plinar con amor no necesitas de
reconocimientos materiales sino
de expresiones que lo motiven
a seguir, tal es el caso de: “Muy
bien, estoy orgullosa de ti por-
que lo estds haciendo perfecto”,
“pude ver que tu habitacion estd
muy ordenada”, “estoy muy feliz
por tu progreso” ... Los gestos
afectivos son mds significativos
que cualquier otro cumplido.

5. Eres su mejor ejemplo. Los
ninos imitan lo que ven. Si le pi-
des que lleve sus zapatos al clo-
set, pero tu los dejas tirados en la
sala, él hard lo mismo porque no
entiende por qué tu si tienes ese
privilegio.

6. Establece cudles son los lu-
gares de cada una de las cosas y
por el bien del nifio no las cam-
bies de lugar.

7. Ayudale al inicio de este pro-
ceso para que tu hijo se sienta
apoyado.

8. Siempre que tu pequeno uti-

lice alguna cosa, sea o no suya,
pidele que la coloque en el sitio
que estaba. Por ejemplo, si toma
un juguete de su hermano mayor
hazle saber que cuando acabe de
usarlo debe regresarlo al mismo
sitio donde lo tomé.

9. Cuéntale cuentos donde los
protagonistas sufren de conse-
cuencias negativas por ser nifnos
desordenados. Menciona los be-
neficios de no serlo.

10. Establece rutinas de orden.
Por ejemplo, al despertar deberd
tender su cama, banarse, colocar
su pijamaen la ropa sucia, lavar-
se los dientes, dejar el lavatorio
limpio antes de ir a desayunar.
Durante sus juegos matutinos
deberd mantenerlos en un mis-
mo lugar para evitar el desorden
en casay asi sucesivamente.

Los nifos que asumen respon-
sabilidades desde pequefios ten-
drdn una nifez, adolescencia y
vida adulta mas sencilla en este
aspecto pues seran personas mas
independientes.

En el hogar promedio,
una familia tiene
menos de tres
minutos para
abandonar la vivienda
una vez que estalla
un incendio de modo
que, mientras mds
rapido recibas una
alerta de incendio,
mds rdpido podrds
ponerte a salvo.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande... ~

EL Yéntuﬁano (502) « 472 . 6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.
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Fuente: Tomado Revista Elle Spain

uidar la belleza y luchar

contra el tiempo es una

tarea que no resulta
nada fécil. La aparicién de arrugas,
la presencia de ojeras marcadas y
bolsas o el envejecimiento prema-
turo de la piel, son algunas de las
preocupaciones que muchas mu-
jeres tienen en la actualidad cuan-
do se trata de estética.

De hecho, nuestro vocabula-
rio beauty crece y se multiplica a
medida que se introducen nove-
dades en todo lo que se refiere a
tratamientos especificos, nuevos
sérum, productos o rutinas de be-
lleza que ayuden a prevenir, frenar
y mitigar su aparicion. jEres de las
que ya se ha cansado de probar
cremas o adoptar nuevos habitos
y te gustaria conocer las solucio-
nes médico estéticas existentes
para cada problema de la piel?

Las arrugas se deben a dos fac-
tores fundamentalmente: la edad
0 el paso del tiempo que suponen
una pérdida progresiva de colage-
no, elastina y 4cido hialurénico; y
la gesticulaciéon y contraccion re-
petida de los musculos.

Tratamientos estéticos
para combatir el envejecimiento de Ila piel

Pues para que no sigas dando
palos de ciego, hemos recopilado
los mejores consejos profesiona-
les para recomendarles cual es el
tratamiento médico estético mas
adecuado seguln la circunstancia
a tratar. jiImposible no acertar! Sin
embargo, nuestra recomendacion
es primeramente acudir a manos
profesionales certificadas que
puedan realizar un procedimiento
exitoso.

BOTOX

La toxina botulinica no tiene
rival cuando se trata de arrugas
dindmicas que se producen por
gesticulacion (frente, entrecejo y
patas de gallo). Es una sustancia
que tiene la capacidad de relajar
las fibras musculares permitiendo
asi controlar la excesiva contrac-
cion de los musculos que produ-
cen las arrugas en la gesticulacion.
Se aplica con agujas de pequefo
tamafo y tiene una duracién
aproximada de 4 meses.

SOLUCIONES PARA LAS
OJERAS
Las ojeras pueden ser pigmen-
tadas, vasculares o fruto de la
reabsorcion de los paquetes de

grasa que almohadillan el contor-
no del ojo (provocando un hun-
dimiento). Y se producen princi-
palmente por causas genéticas,
la propia edad, una deficiente
microcirculacion y drenaje linfati-
co en la zona, la toma de algunos
medicamentos o una pérdida de
peso excesiva.

ACIDO HILAURONICO

El 80% de las personas que tie-
nen ojeras presentan un hundi-
miento o depresion acompanado
0 no de bolsas (por retencién de
liquidos). La mejor solucién es re-
llenar esta con acido hialurénico
para sustituir la funcién que hacia
la grasa, aconsejan los cirujanos.
Solo hay un écido hialurénico es-
pecifico para el tratamiento de
las ojeras y objeto de publicacién
en la prestigiosa revista Journal
of Cosmetic Dermatology, y es
el acido hialurénico dindmico de
Teoxane.

Tiene una alta viscoelasticidad,
lo que hace que se adapte al es-
pacio de la ojera sin comprimir
los tejidos adyacentes y tiene una
baja capacidad higroscépica de
retencién de agua. Ademas, incor-

pora un complejo dermorestruc-
turante (aminoacidos, antioxidan-
tes, minerales y vitamina B6) que
mejora la calidad de la piel. Solo
hace falta una sesion y los resul-
tados perduran un afo”, aseguran
los expertos.
HILOS TENSORES

Cuando la flacidez es acusada
es necesario complementar el tra-
tamiento con hilos. Con la técni-
ca Hilarity se introducen primero
unas suturas con conos de acido
polildctico mediante agujas de
acupuntura en la zona del évalo
facial, las mejillas y el cuello -de
1 a 4 por lado, dependiendo del
estado de descolgamiento de la
piel- y después se combina con la
insercién de hilos de polidioxano-
na (PDO) monofilamento o mul-
tifilamento para realizar un com-
pleto remallado.

TRATAMIENTOS PARA LAS
MANCHAS

Podriamos clasificarlas en dos
grandes grupos: los Iéntigos so-
lares y el melasma. Las primeras
aparecen por la cantidad de expo-
sicion solar que acumulamos a lo
largo de los afios, y las segundas

Belleza

por trastornos hormonales. Lo
mas frecuente es encontrarlas en
la frente, las mejillas, las alas nasa-
les o el labio superior, ademas de
en el escote y las manos.
LASER Q-SWITCHTED

Este laser funciona muy bien
cuando las manchas estén delimi-
tadas y localizadas. Tiene especial
afinidad por la melanina, que “es-
talla” y se va reabsorbiendo por el
sistema inmunoldgico a lo largo
de 7 0 10 dias. Elimina las manchas
solares y consigue una renovacion
de la piel. Son necesarias entre 1 o
3 sesiones.

VITAMINA C

La flacidez, las arrugas y las
manchas en la piel estdn direc-
tamente relacionadas con una
serie de malos habitos, como son
la falta de una correcta higiene y
exfoliacion facial que libere perio-
dicamente las células muertas, el
uso del tabaco que altera la micro-
circulacion sanguinea, y el hecho
de no usar los cosméticos topicos
adecuados por lo que si quiere
lograr una piel saludable usar la
vitamina C en forma de sérum o
crema sera la solucion perfecta.



ira poner en marcha tu propésito y tu pasion?
la inclusion y la accesibilidad son catalizadores
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IGLESIA PENTECOSTAL
CENTRO MUNDIAL DE ORACION

PASTOR: REVU. TERESAOLEA
PASTOR ASOCIADO: REU. JONATHAN OLEA |

TE INVITAMOS:

Para que seas parte de nuestra hermosa
congregacion, que tiene como
proposito predicar el Evangelio a toda
criatura y manifestar el Amor de Dios a
la humanidad y fortalecer la unidad

familiar. g
Vea
NUESTROS SERVICIOS: nuestros
servicios

+ Domingos 2:00pm Servicio Victorioso “por _ '_

* Miércoles: 7:00pm Ministrados para ministrar

» Jueves:  7:00pm -10:00pm Instituto Biblico.—ﬁ
con un plan de estudio de 4 anos.

9:00 am Oracion e intercesion

6:30 pm Ministerio DUNAMIS Hechos 1:8
para jovenes adolescentes y jovenes adultos

» Sabados
+ Sabados

‘_:
o ') +
Rin, s

6800 SHEPHERDSVILLERD, LOUISVILLEKY 40228, TEL 502-239-3830, 502-802-1127

IGLESIA CRISTIANA

“S"HIKES POINT

Servicio Bilingue Hispano
Domingos 11:30 am

Clases de Inglés Gratuitas
Online viaZOOM
Martes 7:00 PM

2601 Hikes Lane | Louisville, KY 40218
Llamanos Telefono: 502-473-0403

henry@hikespointchristian.com

IGLESIA PENTECOSTAL

PRINCIPE DE PAZ

o - - 1
DIRECCION
9210 BLUE LICK ROAD
LOUISVILLE KY 40229

am"gm
-
CADA PRIMER VIERNES ENCUENTRO DE CABALLERO
mﬁmﬁm
GADA TERCER VIERNES DISCIPULADO PARA LIDERES Y SERVIDORES
mm:g‘omm

SIGUENOS EN: f 4

,v. 5 .
Il PASTORFERNANDOMORA@GMAIL.COM LUCAS 4:18-19

o A

. _MANSLICKROADIGLESIA DE CRISTO, |
= 4774 East Manslick Road- 1 6uisville; KY 402194502) 964-3624 - |

Ofrecemos estudios biblicos en espanol y la traduccién de nuestros servicios de adoracion.

DOMINGOS: 9:30 am, estudio de la Biblia * 10:30 am, adoracion *

! 2:30 pm, adoracion
MIERCOLES: 7:00 pm, estudio de la Biblia.




Cultivando El Alma

“En plena Edad Media un peregrino vio
en Paris a tres obreros trabajando con
grandes bloques de piedra.”

- ;Qué estdn haciendo?, les pregunto.

- Cortando piedra, dijo uno de ellos con
indiferencia.

- Gandndome unos francos, repuso seca-
mente el segundo.

El tercero suspendié su labor por un mo-
mento y con una gran sonrisa y marcado
entusiasmo respondio:

- Estoy construyendo una hermosa y es-

pectacular catedral que va a ser la mds im-
portante de toda la regién”.

MORALEJA: Somos los Unicos respon-
sables de nuestro propio destino. Mantén
una actitud positiva y comienza a disfrutar
de una vida placentera, llena de alegria y
motivacion. Ten siempre entusiasmo y ale-
gria de vivir. Cuando una persona se siente
entusiasta, se olvida de sus pesares y pre-
ocupaciones, tiene més energia vital y se
siente capaz de superar los obstéaculos y las
dificultades. El entusiasmo nos inspira, nos
da fuerza y motivacién y nos impulsa a rea-
lizar cosas.

"}"" !

L

Fuente: C. Torres Pastorino (Autor)

ando construir en torno tuyo un ambiente de serenidad y de armonia.

Cada dia, al despertar, haz afirmaciones positivas de alegria y de victoria, procu-
r

Aprende a sonreir de corazon a todos: parientes, amigos, conocidos, de tal
forma que baste tu presencia para que la alegria penetre en el corazén de los que lo tie-

nen abierto.

Y verificards la felicidad que esto te causard.

La fuerza de
la Fe en Dios

« La cruz es amor y pasion. Es alivio,
consuelo y paz. La cruz sana, cura
heridas, y saca desde muy adentro, lo
mejor que hay en ti.

« Creer que no eres mds que nadie, ya
te hace mejor que muchos.

En la vida,
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cosechas lo que siembras

Fuente: negociosyemprendimiento.org

uan era un hombre muy trabajador.
Habia pasado los ultimos 30 afos de
su vida trabajando arduamente para
una empresa constructora y estaba emo-
cionado porque en solo tres meses por fin
iba a jubilarse.

Un dia, su jefe lo llamé. Entusiasmado, se
dirigid a su oficina pensando que iba a feli-
citarlo por tantos afos de trabajo.

- Jefe, ;mandé usted a llamarme? (dijo
Juan).

- Si, es correcto. Tengo entendido que
pronto te vas a jubilar, pero hay un proyec-
to del que quiero que te hagas cargo. Nece-
sito que me construyas una casa. Aqui estdn
los planos. Quiero que la hagas conforme a
este diseno... jNo quiero que falte nada!

- Pero sefior, replicé Juan. Este proyecto
me tomard casi un aio y yo me voy a jubilar
en tres meses, le explico.

- Lo sé, pero este es un proyecto muy im-
portante y quiero que tu lo lideres. ;Sé qué
hards un buen trabajo! (Dijo el jefe para ce-
rrar la conversacion).

Juan tomé los planos y salié molesto de
la oficina porque, en lugar de palabras de
agradecimiento, habia recibido mas trabajo
y sus planes de jubilacién se habian afecta-
do.

- jPues lo haré!, dijo para si mismo... jPero
voy a utilizar materiales de sequnda, no me
voy a esforzar mucho, haré lo que pueda, y
asi me quedard dinero para mi!

Las columnas las hizo sin mucho esmero,
us6 materiales baratos y de baja calidad. En
toda la edificacion de la casa utilizd mate-

riales no acordes a la estructura y solo se
preocup6 por hacer una bonita fachada
para engafar a su jefe. Su objetivo era ter-
minar el proyecto lo mds pronto posible y al
menor costo para asi poder irse a disfrutar
su jubilacién.

Cuando terminé la casa, se presento su
jefe para revisarla. Mir6 la fachada de arriba
a abajo y se dirigid a él con estas palabras:

- Excelente Juan. La casa ha quedado
muy bella. Tal y como lo esperaba, has
hecho un gran trabajo... y en menos del
tiempo estimado. ;Toma las llaves! ;Este es
tu regalo por todos los afios que me has
servido con tanto esfuerzo, compromiso y
dedicacion!... jjjEsta es tu casa!!!

REFLEXION:

({Coémo crees que se sintié Juan al escu-
char las palabras de su jefe?

El, lamentablemente, coseché lo que ha-
bia sembrado...

Todo lo que hagas, hazlo con AMOR. Da
siempre lo mejor de ti y recibirds lo mejor.
Si te piden algo y no quieres hacerlo, estds
en todo tu derecho de decir NO, pero evita
comprometerte con algo que luego vas a
hacer de mala gana.

La vida es un boomerang y todo regresa
a ti... Porque el primer cliente que tienes es
tu integridad, y no hay mayor satisfaccion
que la de saber que has dado lo mejor de ti
en cada cosa que has hecho.

No todos los dias es un buen dia. jNo im-
porta, tu da el mdximo!

No todo amor es correspondido. {No im-
porta, ti ama!

No todos te van a decir la verdad. jNo im-
porta, tu sé honesto!

: ]



BUENA VIDA ADULT DAY CARE,

derde el amer nunca leimina...

% Con Buena Vlc-l‘;
b Tede Se "”‘\rt\.

BUENA
VIDA

ADULT DAY HEALTH CENTER

Si usted es mayor de 65 anos
o deshabilitado,
puede ser elegible para recibir
beneficios adicionales de
MEDICAID desde:

- Adult Day Care

- Servicio de cuidados
en el hogar

- Transporte a citas médicas

- Servicio de entrega
de comidas a domicilio

Para mas informacion
y asesoria sobre cémo recibir servicios
inmediatamente contactar a:

Ernesto Font

Director de Comunidades
al (502) 767-3234

iEs un privilegio servir
a nuestra comunidad!

4620 Preston Hwy.

Louisville, KY 40213
Lunes - Viernes 8:00 AM - 5:00 PM
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Durante muchos afios hemos sometido a nuestra
melena a planchas para crear un efecto alisado
extremo o lograr un efecto ondulado perfecto. Ahora
el mundo de la belleza quiere que luzcamos la
melena al natural para demostrar que todas las
melenas son preciosas.
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La modelo e influencer cubana
Eliane Soto, logré superar el
medio millén de seguidores en su
perfil de Instagram. La joven de 26
anos ha logrado hacerse de un lugar
en el mundo de la moda gracias a
su fama en redes sociales. Aunque
tiene su mayor éxito en Instagram, es
también muy popular en TikTok, donde
estd a punto de llegar a los 100.000
seguidores.

J—

Gente & Farandula

Joel Ferrer se ha hecho popular
en EEUU como el Chef de las Estrellas,
pues ha cocinado para artistas de fama
mundial. Ferrer, que vino en balsa a
este pais, tiene 30 afos de experiencia
como cocinero, y hoy dia es duefio de
la compania Catering & personal chef
Coco Cabana que opera exitosamente
en Atlanta.

El rapero cubano Aldo Rodriguez
Baquero, conocido por su apodo Al2
El Aldeano, recibi6 el pasado mes la

placa de oro de YouTube, por alcanzar
la cifra de un millén de suscriptores.
Exintegrante del polémico y popular
duo Los Aldeanos, esta considerado
como uno de los mejores raperos
cubanos de la historia.

[BRRL
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El cantante cubano Yotuel
Romero sera este afio la estrella
protagonista del Carnaval de la Calle
Ocho de Miami a celebrarse este mes
(marzo 13) en la Pequeina Habana de
esa ciudad. Yotuel sera “El Rey” del
festival mds grande entre los hispanos
de EEUU que se realiza anualmente en

Miami desde el afio 1978.

La cancion de Espana en el venidero
concurso Eurovision 2022 tendra sabor

a Cuba luego que Chanel Terrero

representara a los espafoles en el

festival europeo con su tema "SloMo".
Chanel Terrero nacié en La Habana en
1992, pero desde muy pequefia vive en
Olesa de Montserrat, Catalufia. Chanel

es cantante, bailarina y actrizcon 15

anos de trayectoria.

Asociac i.'mﬁ

~ubano-Americonag
de Ker!lu(.;-_y

El popular presentador
José Pérez
Cérdoba, mejor
conocido como 2N, , . i R |
«Carluchoy, diola 3}~ e - g e\ 18

bienvenida a sus 50 afios T - : _ | B TNE ) T L | LT
de vida. La cara y voz de AP : _ y | j ¢ Yubran Luna. Claudia
Univista TVfiguracomo -+ - .. B o 4 L ) Valdés, Mijail Mulka

uno de los presentadoresy - P ™ = \ 3 2\ /et ,» Mij Y,

Carlos Cruz y el director
Alexis Valdés, son los
protagonistas de la reposicion de
la obra de teatro “Oficialmente Gay
1" que desde el pasado mes arrasa
nuevamente a teatro completo en la
ciudad de Miami...

comediantes mas famosos
entre la comunidad cubana
radicada en el exilio.
El también lee

El Kentubano...



STOCKTON

MORTGAGE

¢3.5% de pago inicial es un tramo enorme para usted?

75
e~/ %

#Stockton Mortgagetiene programas -
de asistencia para pago |n|0|al y OpCI 1es
sin pago inicial o 3% de pago inicial’.

Orlando San Inocencio

Mortgage Banker nmis 2018249

: ffice 502.916.8204
Llamame para tu mobile 502.295 6958

ané”sis gratis orlandos@stockton.com
Hablo Espanol

paraver sicalifica! . kioncom

Stockton Mortgage NMLS 8250 Equal Housing Lender
*Income and credit qualifications apply.




Consejos del Better Business Bureau

-

Cortesia Elieth M. Enriquez
(Better Business Bureau, sirviendo a Louisville, el
Sur de Indiana, y el Oeste de Kentucky)

n medio de la temporada de im-
Epuestos debe estar atento a los
estafadores que se aprovechan de
la misma. La Comisién Federal de Comer-
cio estd alertando a las personas a estar
prevenidas si reciben una llamada sospe-
chosa afirmando ser de la Administracion
del Seguro Social. Los estafadores estan
incrementando sus esfuerzos para robar
Numeros de Seguro Social para usarlos al
presentar declaraciones de impuestos frau-
dulentas.

COMO FUNCIONA LA ESTAFA
Recibe una llamada de alguien que pre-
tende ser de la Administracion del Seguro
Social (SSA) u otra entidad gubernamental.
El nombre en su identificador de llamadas
puede incluso respaldar esa afirmacion. La
persona que llama dice que su Numero de
Seguro Social se ha utilizado para solicitar
de manera fraudulenta una tarjeta de cré-
dito o cometer otro delito. Para solucionar
la situacién, la persona que llama solicita
que confirme su NUimero de Seguro Social y
otra informacién personal. Si no coopera, lo
amenazan con llevarlo a corte o bloquear o

revocar su Nimero de Seguro Social.

No importan los detalles, las historias
estan disefadas para incitar miedo. Los es-
tafadores esperan que bajo presién propor-
cione su NSS y otra informacién personal
confidencial. Los estafadores pueden usar
los NSS para cometer robo de identidad y
presentar declaraciones de impuestos en su
nombre para robar su reembolso.

COMO EVITAR LA ESTAFA

« Nunca proporcione informacion perso-
nal a llamadas no solicitadas. Si alguien se
comunica con usted sin su permiso, rehdse-
se a proporcionar informacién personal.

« Recuerde, la SSA nunca lo llamaré para
solicitar su Numero de Seguro Social. Nun-
cale pediran que realice un pago, nilo ame-
nazardn con cancelar sus beneficios.

Marzo 2022 e 53

Cuidado con estafadores que reclaman
ser de la Administracion de Seguridad Social

das. El Internet ha hecho posible que los es-
tafadores utilicen nimeros falsos para que
aparezcan en su identificador de llamadas
cuando llaman. Si recibe una llamada sos-
pechosa, no tome ninguna decisién impor-
tante en base a lo que aparece en su identi-
ficador de llamadas.

« Comuniquese con la Administracion del
Seguro Social: Si le preocupa una llamada
que recibié de alguien asegurando perte-
necer a la SSA, puede llamar directamente
a la oficina de SSA al 1-800-772-1213 (TTY
1-800-325-0778).

Para obtener mas informacién sobre

otros tipos de estafas, visite BBB.org/Scam-
Tips.
o Si ha sido blanco de esta estafa, ayude a
e otros a evitar caer en la misma situacion re-
portando su experiencia en FTC.gov/Comp-
laint y BBB.org/ScamTracker

« No confie en su identificador de llama-

COMPENSACION
AL TRABAJADOR

LESIONES DE AUTO
Y PERSONALES

* Compensacion laboral

* Seguro Social

* Accidentes de auto y otras lesiones
* Abogada

* Ex Enfermera registrada

* 30 Afhos de experiencia

SE HABLA
ESPANOL

(902]) 969-2711
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OPORTUNIDADES LABORALES

Nuestros valores
no son simplemente
palabras escritas.

o

Juntos lo lograremos.

Si vas a realizar un trabajo que presenta
desafios, rodéate de un equipo que

se preocupa profundamente por los
pacientes, la comunidad vy tu desarrollo
laboral.

Consulta sobre empleos disponibles en
Norton Healthcare en el sitio.
NortonHealthcareCareers.com

Equal Opportunity Employer M/F/Disability/
Veteran/Sexual Orientation/Gender Identity

N NORTON

HEALTHCARE

Ofertas y Servicios
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Encuentre un plan que se adapte a sus
objetivos y a su vida

Es hora de elegir un plan Medicare para 2022,y
estoy aqui para ayudarle a comprender sus opciones.
Un plan Medicare Advantage de Humana le brinda
todo lo que usted obtiene con Medicare original, y
puede incluir beneficios y servicios adicionales para
satisfacer sus necesidades. Humana ofrece planes
con la cobertura que usted podria desear a un costo
que podria ajustarse a su presupuesto.

WSSNNSY  Llame a un agente de ventas

certificado de Humana

Fernando Del Pino

502-494-2712 (TTY: 711)

De lunes a viernes, de 8 a.m.a 5 p.m.
fdelpino@humana.com

Un toque méas humano
H u m ﬂ n G al cuidar de su salud™

Y0040 GHHHXDDSP22 AD M
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* DOLOR EN EL CUELLO - MOLESTIAS EN LA ESPALDA - ACCIDENTES DE AUTO
* DOLOR DE BRAZOS & PIERNAS * LESIONES LABORALES

;A— :Se halesionado?
[ T .LLAMEME PRIMERO!

o
bl -

IROQUOIS
Chiropractic

Dr. Kyle Wellington
5324 South 3rd Street. Suite 102.
Louisville KY 40214
Teléfono: (502)-883 0045
Se habla espanol

ADVANCED

DENTAL CENTER

AHORA CON 3 OFICINAS:
8517 Preston Hwy. Louisville KY 40219 < 1901 Rudy Ln. Louisville KY 40207
1064 Brooks Hill Rd. Brooks KY 40109

ABIERTO DE 7:30 AM - 7:00 PM Y SABADOS.

(502) - 957 9777 www.louisvilleadvanceddental.com
Blanqueado de dientes; Coronas; Puentes; Implantes; Dentaduras personalizadas y mas.

500 descuento TRATAMIENTO

en cualquier I

implante dental . de ortodoncia
*Para nuevos pacientes. "con consulta gratis
I

Uno por persona.

e HABLAMOS
ESPARiOL,

' POR LIMPIEZA !

(usando su seguro dental) :

e Aceptamos
la mayoria

| [ |
de los s eg uros. No puede ser combinado con otra oferta o descuento. I
[ |

|
No puede ser combinado con otra oferta o descuento. No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
Expira 03/31/2022

Expira 03/31/2022 Expira 03/31/2022




Gentle Excellence Dental

e CHEQUEOS e LIMPIEZAS
e EMPASTES ¢ CORONAS ¢ PUENTES
e PROTESIS ¢ IMPLANTES
e CONSULTENOS POR OTROS SERVICIOS

HABLAMOS ESPANOL
“Lo atendemos como familia”

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
LOS SEGUROS DENTALES Y MEDICAID

K13 Encuéntrenos en Facebook

4133 Taylor Blvd., ® Louisville ® KY e 40215

Teléfono (502) - 368 8400
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Cuanto tiempo libre se necesita
al dia para sentirse feliz

Un reciente estudio afirma que las personas son felices
cuando hacen cosas que les gustan, por lo que la sensacion
de bienestar suele aumentar en funcién de la disposicion
del tiempo libre, pero sélo hasta cierto punto, pues, aunque
carecer de tiempo libre no es nada saludable, tenerlo en
abundancia tampoco seria beneficioso, afirman los autores.
En su trabajo, los investigadores no precisaron el nimero
optimo de tiempo libre al dia, no obstante, la cifra ronda
entre dos y cinco horas. Basandose en los datos estadisti-
cos que arrojaron 35.375 estadounidenses encuestados, asi
como dos pruebas realizadas, los cientificos descubrieron
que las personas que tenian menos de dos horas libres dia-
rias estaban muy estresadas por sus apretadas agendas. Y
aquellos que tenian mas de cinco horas de tiempo libre al
dia, a su vez, tampoco presentaron los niveles mas altos del
bienestar. Los investigadores explicaron que contar con
mucho tiempo libre hace a la gente mas feliz que tenerlo
poco porque eso disminuye el estrés por la falta de tiempo.
Sin embargo, tal vez o mas interesante es que una cantidad
moderada de tiempo libre lleva a la gente a sentirse mejor
o mas feliz en comparacién con tener una gran cantidad de
tiempo libre. Y eso se debe a que, con una gran cantidad de
tiempo libre, la gente se da cuenta de esa falta de produc-
tividad y objetivos.

P

Descubren un nuevo tipo

de comunicacion celular
en el cerebro

Un equipo de cientificos del Instituto de Investiga-
cion Scripps ha descubierto cientos de proteinas que se
trasladan constantemente por todo el cerebro sano en
pequenos sacos rodeados de membranas, lo que revela
una nueva forma de comunicacion entre las células ce-
rebrales y ayudaria a comprender mejor los trastornos
neurolégicos como el alzhéimer y el autismo, segun
un estudio publicado. Para enviar sefales por todo el
cerebro, las neuronas generalmente utilizan sustancias
quimicas llamadas neurotransmisores, que se mueven
de una célula a otra, explican los investigadores. Las
hormonas también circulan por el cerebro, influyendo
en el crecimiento de las células cerebrales y ayudando
a crear nuevas conexiones entre las neuronas. Se sos-
pechaba que, en casos aislados, pequefas cantidades
de proteinas son capaces de trasladarse independien-
temente por el cerebro.

EEUU: Muertes por sobredosis
de opioides es ahora emergencia
de seguridad nacional

La Comision para Combatir el Trafico de Opioides Sintéti-
cos en EEUU ha advertido que el consumo de estas drogas
esta provocando cifras récord de muertes por sobredosis y
hace un llamado para combatir con mas dureza el proble-
ma de la adiccion, que considera una amenaza a la seguri-
dad nacional. Desde 1999, la sobredosis de drogas ha sido
responsable de mas de un millén de decesos en la nacién,
lo que representa mas del doble que las muertes causadas
por las armas de fuego o los accidentes automovilisticos,
resalta el documento. Los expertos estiman que la significa-
tiva cantidad de pérdidas humanas a raiz de esta situacion
le estaria costando al pais aproximadamente “un billén de
ddlares al afio”. De este modo, el informe advierte que el
trafico y consumo no solo es una emergencia de salud pu-
blica, sino una emergencia que amenaza “tanto a la sequ-
ridad nacional como al bienestar econémico”. “En términos
de pérdida de vidas y dafos a la economia, los opioides sin-
téticos ilicitos tienen el efecto de un arma de destruccion
masiva en cdmara lenta en forma de pildora”, describen sus
autores.

Nueva variante mds contagiosa
y agresiva del VIH

Un equipo internacional de cientificos de la Univer-
sidad de Oxford ha identificado una nueva variante del
VIH, mas virulenta y transmisible, que ha estado circu-
lando en los Paises Bajos en las ultimas décadas y ya
ha infectado a ciento de personas. Segun un estudio
publicado, los individuos infectados con la nueva va-
riante, bautizada VB, tienen una carga viral (el nivel del
virus en la sangre) entre 3,5 y 5,5 veces mads alta que
las personas que contraen otras cepas del subtipo B del
VIH, lo que supone un riesgo de transmision superior.
Ademds, la nueva variante tiene una reduccién mayor
en las células CD4, lo que aumenta el riesgo de desarro-
llar sida mucho més rapido si no se trata: la mayoria de
las personas con VIH lo hacen alrededor de 6 o 7 afios
después del diagnostico, no obstante, los infectados
con VB desarrollan la enfermedad en 2 o 3 afios.
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La OMS incluye la adiccion a
los videojuegos en su nueva
clasificaciéon de enfermedades

La nueva edicién de la Clasificacion Internacional de En-
fermedades (CIE-11), aprobada por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), incorporé a partir de este afio, la adiccion
a los videojuegos a la lista de trastornos adictivos. Segun el
documento, la adiccién a los videojuegos es un patrén de
comportamiento “caracterizado por el deterioro del control
sobre el juego” hasta el punto de priorizar al videojuego so-
bre otros intereses y actividades cotidianas, incluso cuando
esto trae consecuencias negativas. Es una enfermedad que
provoca en el paciente la necesidad incontrolable de jugar
de forma compulsiva a juegos electronicos. Este es incapaz
de controlar sus ganas y su deseo le lleva a jugar irremedia-
blemente durante un gran nimero de horas. Expertos en
salud mental y organizaciones en defensa de los derechos
de los menores reclamaban esta distincion a la OMS des-
de hacia afos. Por su parte, la industria del videojuego vio
“precipitada” esta decisién. El trastorno puede diagnosti-
carse si el patron de comportamiento conlleva alteraciones
en los ambitos personal, familiar, social o de otro tipo y ha
estado presente durante al menos doce meses, pero en los
casos graves basta con un periodo mas corto para que se
realice el diagnéstico.

Test de sangre que identifica
enfermedad y propagacion
de cancer

Cientificos de la Universidad de Oxford, Reino Unido, pu-
blicaron un estudio en el que anuncian haber desarrollado
el primer test de sangre capaz de detectar simultdaneamen-
te una variedad de cénceres y si la enfermedad se ha dise-
minado por el cuerpo. En el marco del estudio se analizaron
muestras de sangre de 300 pacientes con sintomas de cén-
cer inespecificos pero preocupantes, como fatiga y pérdida
de peso. A diferencia de muchas pruebas de sangre para
el céncer, que detectan material genético de tumores, este
test utiliza campos magnéticos y ondas de radio elevados
para perfilar los niveles de sustancias quimicas naturales
(metabolitos) en la sangre. Los canceres detectados en fa-
ses tempranas tienen mas probabilidades de tratarse con
éxito, por lo que una prueba rdpida y econémica como esta
podria ayudar a salvar muchas vidas. Los investigadores
planean realizar estudios futuros con una mayor cantidad
de pacientes para evaluar mas a fondo este nuevo test.
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Fuente: medicalnewstoday.com
(fragmentos)

menudo, el término
“ciatica” se confunde
con un dolor general

de espalda. Sin embargo, la ciati-
ca no se limita solo a la espalda.
El nervio cidtico es el nervio mas
largo y ancho del cuerpo humano.
Empieza desde la parte baja de
la espalda, pasa por los gluteos y
las piernas, y termina debajo de la
rodilla.

Este nervio controla los muscu-
los de la parte inferior de la pierna
y es el responsable de que tenga-
mos sensacion en la piel del pie
y en la mayor parte de la regién
inferior de la pierna. La cidtica no
es una afeccion, sino mas bien un
sintoma de otro problema relacio-
nado con el nervio ciético. Algu-
nos expertos estiman que hasta el
40% de las personas experimenta-
ra ciatica al menos una vez en la
vida.

DATOS INTERESANTES
« El nervio ciatico es el nervio mas

Ciatica:

Salud

Lo que necesitas saber

largo del cuerpo humano.

« La causa mas comun de ciatica
es un disco que se sale de su sitio
(herniado).

- La terapia cognitiva conductual
puede ayudar a algunas personas
a controlar el dolor de la ciatica.

« La cidtica no es una afeccion, es
un sintoma.

SINTOMAS DE LA CIATICA

El sintoma principal es un dolor
punzante en cualquier parte del
nervio cidtico; desde la espalda
baja, por los gluteos, y hacia la
parte posterior de cualquiera de
las piernas. Otros sintomas comu-
nes de la cidtica incluyen:
- entumecimiento en la piernaalo
largo del nervio
« sensacion de hormigueo (pin-
chazos) en los pies y dedos de los
pies

Este dolor puede variar en in-
tensidad y podria agravarse si las
personas permanecen sentadas
durante largos periodos.

¢CUALES SON LOS
TRATAMIENTOS

PARA LA CIATICA?

Tratamientos para la ciatica
aguda

La mayoria de los casos de cia-
tica aguda responden bien a las
medidas de autocuidado, que in-
cluyen:

+ Analgésicos de venta libre como
el ibuprofeno, que también se
pueden comprar en linea.

« Ejercicios como caminar o hacer
estiramientos ligeros.

« Los paquetes de compresion ca-
lientes o frios ayudan a disminuir
el dolor. Se pueden comprar en
linea. A menudo es util alternar
entre los dos.

No todos los analgésicos son
adecuados para todas las perso-
nas; es importante revisar las op-
ciones con tu médico.

Tratamientos para la ciatica
crénica

Para el tratamiento de la ciati-
ca cronica generalmente se usa
una combinacién de medidas de
autocuidado y tratamiento médi-
co: fisioterapia, terapia cognitiva
conductual (TCC), y analgésicos.
La cirugia puede ser una opcion
si los sintomas no se han podido
controlar con otros tratamientos y
siguen intensificandose.

EJERCICIOS Y ESTIRAMIENTOS
Hay muchas maneras de aliviar
la presion sobre el nervio ciatico

mediante el ejercicio. Esto les per-
mite a los pacientes:

« aliviar sus sintomas ellos mismos
« reducir o evitar tomar medica-
mentos siempre que sea posible

« encontrar comodidad y alivio
prolongado para su afeccion
cuando tienen brotes

CAUSAS DE LA CIATICA

La ciatica es un sintoma comun
de una variedad de afecciones
médicas; sin embargo, se estima
que el 90% de los casos se debe a
un disco herniado (fuera de su lu-
gar). La columna vertebral consta
de tres partes:
« vértebra (huesos individuales en
la columna que protegen los ner-
vios subyacentes)
s nervios
« discos

Los discos estan formados por
cartilago, que es un material fuer-
te y resistente; el cartilago actua
como un cojin entre cada vérte-
bra y permite que la columna sea
flexible. Un disco herniado ocurre
cuando un disco se desliza fuera
de lugar, ejerciendo presion sobre
el nervio ciético.

OTRAS CAUSAS DE CIATICA
INCLUYEN:
« Estenosis espinal lumbar: estre-
chamiento de la médula espinal
en la espalda baja.
« Espondilolistesis: una afeccién

en la que un disco se desliza sobre
la vértebra que se encuentra de-
bajo de él.
« Tumores dentro de la columna:
pueden comprimir la raiz del ner-
vio cidtico.
« Infeccion: a la larga, afecta la co-
lumna vertebral.
« Otras causas: por ejemplo, lesio-
nes en la columna vertebral.
« Sindrome de la cola de caballo:
una afeccidn rara, pero grave que
afecta los nervios en la parte infe-
rior de la médula espinal; requiere
atencion médica inmediata.

En muchos de los casos de cia-
tica, no existe una Unica causa
obvia.

FACTORES DE RIESGO PARA
EL DOLOR DEL NERVIO
CIATICO

Los factores comunes de riesgo
incluyen:
« Edad: las personas de entre 30 y
40 afos tienen un mayor riesgo de
desarrollar cidtica.
« Profesion: trabajos que requie-
ren levantar cargas pesadas du-
rante largos periodos.
« Estilo de vida sedentario: las per-
sonas que se mantienen sentadas
por largos periodos y estan fisica-
mente inactivas tienen mas pro-
babilidades de desarrollar cidtica,
en comparacion con las personas
activas.

;Tiene preguntas

;Tiene 65 anos
0 mas?

sobre el Medicare?

Llame a Fernando Del Pino,

su Agente local para una consulta gratis (502)- 494 2712

ATENCION DUENOS DE NEGOCIOS
Y PROVEEDORES DE SERVICIOS

OFERTAS ESPECIALES PARA NUEVOS

Y PEQUENOS NEGOCIOS.

¢Buscas mas ganancias? ;Quieres aumentar tus ingresos?
¢Quieres crecer dentro de tu organizacién?




& '8 Cincinnati

Q. Childrens

changing the outcome together

Clinicas Cardiacas de

Cincinnati Children’s
en Kentucky

Atencion cardiaca de primer
nivel para ninos — cerca suyo
Si su hijo nace con un defecto
cardiaco, necesitara un equipo
de atencion con el que pueda
contar desde su nacimiento
hasta su adultez. Por eso las
familias de Louisville y la region
cercana confian en Cincinnati
Children’s. Ofrecemos atencion
cardiaca mas cerca de casa.

Visite kentuckyhearts.org o llame
al 502-584-3200 para obtener
mds informacion.

. e

Louisville | Elizabethtown | Owensboro | La Grange | Bardstown | Danville | Shelbyville | Madison, IN
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SERVIGIOS LEGALES PARA INMIGRANTES

INMIGRACION:

3’ *Visas de familia y empleo =Asilo
- Defensa en casos de deportacion *Proceso consular

SERVICIOS LEGALES:

- Divorcio =Criminal =Trafico/DUl *Accidentes

6011 Brownsboro Park Blvd. Suite G. Louisville KY 40207
Teléfono: (502) 400-7890 = Fax: (888) 443-4798 = www.robrienlaw.com

Louisville DOT-CDL Physicals

ATENCION CHOFERES DE CAMIONES:
Realizamos los examenes requeridos
para la licencia comercial de conducir

Ofreciendo
mejores paqu
- turisticos de vigjes,
cruceros y todo incluido.

DOT-CDL Fisico y pruebas de droga

aya del Carmen

jExamen fisico a solo
Orlando y sus parques

- 7215 Vaughn Mill Rd. « Louisville, KY - 40228
SERVICIO EN ESPANOL - (502) - 4917652 (502) - 208 5959 - info@solvacationtravel.com

4311 Bardstown Rd, Louisville, KY 40218 1i: Sol Vacation Travel Louisville -




Inmigracion

Noticias de inmigracion

H-1B

o

Abiertas las solicitudes de visa H-1
para el 2023

El Servicio de Ciudadania e Inmigracién
de EEUU abri6 este Tro de marzo el periodo
de registro inicial para la cantidad limite de
visas H-1B del afo fiscal 2023 y se extende-
rd hasta el mediodia, hora del este, del 18
de marzo de 2022. Durante este periodo,
los posibles peticionarios y representantes
podran completary enviar sus registros me-
diante nuestro sistema de registro H-1B en
linea. La visa H-1B permite a un extranjero,
con el minimo de un grado universitario o

=—

B -

45

s 7. .

su equivalente en experiencia laboral, tra-
bajar en los EEUU si la posicion la cual el ex-
tranjero ocupara requiere tal preparacion, y
el empleador se compromete a pagarle a di-
cho empleado el salario predominante para
la posicién en el lugar donde el empleado
desempenara su trabajo. El empleado per-
manecerd en estatus de no inmigrante (el
cual significa que la persona no residira
permanentemente en EEUU). No obstante,
el solicitante puede aplicar para residencia

{Qué es laley de Perdon 601/ 601A?

Fuente: uscis.gov/es;
vanderwallimmigration.com

na regla vigente desde julio de

U 2016 permite que ciertos extran-

jeros indocumentados pueden

recibir la Green Card (tarjeta verde) y no son
sancionados con la Ley del Castigo.

Si usted ha vivido en los EEUU ilegalmente
por un afo 0 mas, entonces tendra que irse
del pais (aunque su salida sea para su entre-
vista) y se activaria el castigo de 10 afios de
inadmisibilidad. Esto significa que no podra
volver a los EEUU hasta que pueda probar
que ha pasado 10 aios fuera del pais.

Sin embargo, puede pedir al gobierno de
los EEUU que perdonen su castigo de los 10
anos. Esto se hace aplicando para el Perdén
601 0 601A.

Para el Perddn tiene que probar que tie-
ne una pareja o padre que es ciudadano o
residente, y que podria sufrir dificultades
extremas si 1) deben de vivir separados por
10 afos, y 2) si tienen que irse de los EEUU,
y vivir en el extranjero mientras que usted
espera su castigo de 10 afos.

La aplicacion de un Perdon requiere que
usted presente informacién en detalle de
toda su vida y de la vida de su pareja, o pa-

dre. Esto incluye sus finanzas, historial médi-
co, su salud mental y emocional, educacién,
entrenamientos, su forma de vivir, y las con-
diciones en su pais de origen.

Usted tiene que convencer a su oficial de
inmigracion que su pareja o padre estaria
devastado sin usted. Desafortunadamente,
el gobierno no ve el sufrimiento de los hijos,
pero las circunstancias pueden estar atadas
con el sufrimiento de su pareja o padre.

Si usted estd basando su solicitud de per-
don en el sufrimiento de su pareja o padre
ciudadano en los EEUU, usted puede presen-
tar la forma 601A.

Si usted estd basando su solicitud en el
sufrimiento de su pareja o padre que es re-
sidente permanente de los EEUU, entonces
tiene que esperar a que esté fuera de los
EEUU, y haber asistido a su entrevista en el
consulado para poder presentar el perdén
601.

La presentacion de un perddn 601A, redu-
ce drasticamente el tiempo que debe pasar
fuera de los EEUU y le dejaran saber la res-
puesta antes de que tenga que irse del pais.
Le recomendamos que espere a que su pa-
reja o padre se haga ciudadano de los EEUU
para presentar un perdon.

permanente mas adelante.

Para solicitar la visa H-1B como trabajador
especializado, usted debe cumplir con los
siguientes requisitos:

« Tener una oferta de trabajo en los EEUU
con una empresa dispuesta a patrocinarlo,

« Tener una oferta de trabajo para un car-
go que sea profesional—que requiere al
menos un titulo universitario de 4 afios,

« Tener un salario y condiciones de traba-
jo que coincidan con las de la mayoria de los
trabajadores empleados en el mismo cam-
po y para el area geografica donde estara
trabajando.

« Tener un grado universitario o una com-
binaciéon de educacién y/o experiencia de
trabajo que sean equivalentes a un grado
universitario en un campo de estudio di-
rectamente relacionado con la posicion a
desempenar.

Por ley, s6lo hay 65,000 cupos (para pro-
fesionales con grado universitario) y 20,000
cupos (para profesionales de grado avan-
zado) de la visa H-1B sujetos a estos limites
numéricos cada ano. Generalmente hay
un gran numero mayor de aplicaciones
(frecuentemente mas de 275,000) que las
85,000 visas H-1B disponibles.
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Planean incorporar perros

robot para patrullar la
frontera con México

El Departamento de Seguridad Nacio-
nal de EEUU (DHS) ha ofrecido un lote de
robots similares a un perro, conocidos
oficialmente como Vehiculos Automatiza-
dos de Vigilancia Terrestre, a las patrullas
fronterizas del pais para que sean usados
en el control de su frontera con México. El
programa apunta a “incrementar la tecno-
logia y multiplicar la fuerza” de la Oficina
de Aduanas y Proteccién Fronteriza en la
zona limitrofe, asi como “reducir la exposi-
cién humana a peligros que amenazan la
vida”, precisé la DHS. “La frontera sureia
puede ser un lugar inhéspito para la vida
humanay animal, por lo que una maquina
es ideal para operar alli”, agrega el docu-
mento. Se detalla que los modelos des-
provistos de armas ya han sido probados
en “tareas de centinela” en las que patru-
llaron de manera auténoma perimetros
preestablecidos, equipados con cdmaras y
distintos sensores. Los autématas cuadru-
pedos, de unos 45 kilos de peso, tienen
capacidad para llevar diversos tipos de
camaras —entre ellas térmicas y de vision
nocturna—, asi como sensores quimicos,
bioldgicos, radioldgicos y nucleares.

Fernandez

Havnes

&

ABOGADOS

e Ley familiar
e Casos criminales
¢ Casos de accidentes

¢ Bienes raices
e Bancarrota

EsTo Es UN ANUNCIO

oloney

* Negocios/corporaciones
e Testamentos/herencias
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9204 Preston Hwy. Louisville KY 40213 Pablo Rebollar

(502) 968.2201 “le atendera en espafol”

Lunes a Sabado 9:00 am / 9:00 pm; Domingos 12:00 pm / 6:00 pm. (502) - 235 1043




SIMPLE-ACCURATE-SERVICE

SERVICES

ITIN (APLICACIUN Y RENQOVACION) DE CUALQUIER
-PREPARACION DE IMPUESTOS SERVICIO!
-CORRECCION DE IMPUESTOS MALHECHOS (o™ it
-SOLUCION DE IMPUESTOS K*

ABIERTO TODO EL ANQ!

TAC Taxes ‘3

,(502) 964-5000

Q@ 5751 PRESTON HYW STE 105 LOUISVILLE KY 40218 H#TACTaxes

OOy
JAMAS ESTARAS SOLO PARA RESPONDERLE AL IRS!
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“La Mejor Experiencia”

- Robert S., Louisville, KY

Accidentes de Trafico Productos Defectuosos y Peligrosos

Resbalabas, Tropiezos o Caidas Muerte Injusta

Abuso de Ancianos Ataques y Mordeduras de Perros

¢Sé lastimo en un auto? Llame a Sam Aguiar.

(502) 208-8690

ESTO ES UN ANUNCIO. 1201 Story Ave, Louisville, KY 40206, Los servicios pueden ser realizados por otros abogados de Sam Aguiar’.

Ofertas y Servicios

LOUNEEDSYOU.GCOM

Es tan simple como eso. Después de un ano dificil, nuestros negocios
todavia estan luchando. Hemos visto a muchos locales favoritos cerrar
sus puertas definitivamente a raiz de la pandemia. Sin embargo, ahora

b ‘ vemos una luz al final del finel. Millones de personas en todo el pais se
241 : : o vacunan todos los dias, lo que permite que més propietarios de
L‘._..;.fﬂh" !? gg&g" quep { prop

apove al centro hoy.

PATROCINADO POR:

[6L1] roufome [

negocios abran més sus puertas y permitan gue mas clienfes ingresen.

Como comunidad, tenemos el deber de mantener a flote a nuestros
amigos y vecinos, lo cual es posible con su apoyo. El centro de
Louisville y las dreas adyacentes se han visto especialmente afectadas
por la pandemia, pero ahora fiene a oportunidad de apoyar, mejorar y
reconstruir Greater Louisville. Tus amigos te necesitan, tu comunidad te
necesita, el centro te necesita, “Lou Needs You", El centro de Louisville
es seguro, limpio y acogedor para todas las personas. Coma, compre y

LOUISVILLE Y ,«e




Informaciones y Consejos

Machucando el inglés:

Expresiones inglesas comunes

Fuentes: ef.com.es

de EEUU. Las oiras en peliculas y programas de television y puedes utilizarlas para
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Prepai'éndose para el examen
de ciudadania americana

Ayudéndole a prepararse para tomar el examen de ciudadania. Les recomendamos
aprenderse dos preguntas cada semana y utilizar la cuarta y ultima semana del mes
para la revisién general. Aqui van las seis preguntas de este mes:

1. What are two rights in the Declaration of Independence?
R/ life « liberty « pursuit of happiness

E stas expresiones inglesas son de lo més habitual en las conversaciones cotidianas

que tu inglés suene mas parecido al de un hablante nativo.

President?

Expresion Significado Uso
Ablessing in disguise C’:ngzy mal que por bien no como parte de una oracién
Adime adozen Del montoén como parte de una oracién
Beat around the bush Andarse por las ramas como parte de una oracién
Better late than never Mads vale tarde que nunca aislado
Bite the bullet Aguantar el tirdn / Tragarse como parte de una oracién

el sapo
Break a leg Suerte aislado
Call it a day Dejarlo por hoy como parte de una oraciéon

R/ The Speaker of the House

2. If both the President and the Vice President can no longer serve, who becomes

3. What group of people was taken to America and sold as slaves?
R/ Africans « people from Africa

4. What was one important thing that Abraham Lincoln did?
R/ - freed the slaves (Emancipation Proclamation) - saved (or preserved) the Union «
led the United States during the Civil War

5. What is the supreme law of the land?
R/ The Constitution

6. What stops one branch of government from becoming too powerful?
R/« checks and balances « separation of powers

Consejos para recién llegados:

Declaraciones de impuestos

Fuentes: usa.gov

ado que los gobiernos
no pueden funcionar
sin ingresos, la mayoria

de ellos cobran un impuesto ge-
neralmente basado en la cantidad
de dinero que ganas anualmente.
La mayor parte del dinero que
recibes es considerado ingreso y
estd sujeto al impuesto. Esto no
s6lo incluye tu salario, sino tam-
bién los intereses, dividendos,
rentas, regalias, ganancias de lote-
ria, compensacién por desempleo
y las ganancias de un negocio de
tu propiedad. El impuesto sobre
los ingresos es la mayor fuente de
ingresos para el gobierno federal
en los EEUU.

Ademas del sistema de impues-
to sobre los ingresos federal, la
mayoria de los estados imponen
un sistema similar de impuestos
sobre las personas y entidades

que estan vinculados con el esta-
do. Sélo siete estados no cobran
un impuesto sobre los ingresos
(Alaska, Florida, Nevada, Dakota
del Sur, Texas, Washington y Wyo-
ming).

El IRS comenzé a recibir decla-
raciones de impuestos a partir del
24 de enero de 2022. La fecha li-
mite para presentar sus impuestos
federales es el 18 de abril de 2022.

PASOS PARA PRESENTAR UNA
DECLARACION DE IMPUESTOS

1. Reuna los siguientes docu-
mentos:
« Un formulario W-2 de cada uno
de sus empleadores
« Otras declaraciones de ingresos
e intereses (formularios 1099 y
1099-INT)
+ Recibos de donaciones
caritativas, gastos médicos y de
negocios, si hace una declaracién
detallada

WAk .

2. Determine su estado civil (en
inglés). El estado civil se basa en si
usted estd casado legalmente. El
porcentaje que paga de los gas-
tos del hogar también afecta la
opcion que debe elegir en su de-
claracion.

3. Decida cémo quiere presen-
tar su declaracion de impuestos.
« El Servicio de Impuestos
Internos (IRS) recomienda utilizar
un software de preparacion

de impuestos para presentar
electrénicamente declaraciones
més precisas y de manera mas
facil.

« Declaracién de impuestos

en papel con envio por correo
regular.

« Consulte si retine los requisitos
para la preparacién gratuita de
declaraciones de impuestos. El
IRS ofrece ayuda gratuita con
impuestos a personas de bajos

TN

recursos, miembros de las Fuerzas
Armadas y sus familias, personas
con discapacidades, ancianos o
contribuyentes con un nivel de
inglés limitado.

4. Determine si le conviene pre-
sentar la deduccion estdndar o
una declaracion detallada.

5. Si le debe dinero al IRS, sepa
cémo pagar sus impuestos y cémo
solicitar un plan de pagos.
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En el hogar promedio,
una familia tiene
menos de tres
minutos para
abandonar la vivienda
una vez que estalla
un incendio de modo
que, mientras mds
rapido recibas una
alerta de incendio,
mds rdpido podras
ponerte a salvo.

Hogar & Real Estate

Seguridad de tu hogar con el detectorde humo
y de mondéxido de carbono

Fuente: es.xfinity.com

os detectores de humo y
Lde mondxido de carbo-
no (CO) son unas de las
herramientas de seguridad de tu
hogar mas comunes y esenciales.
Desafortunadamente, es muy fre-
cuente que tanto propietarios de
vivienda como inquilinos no com-
prendan cémo y en dénde instalar
los detectores de humo y monoxi-
do de carbono, a fin de maximizar
la seguridad del hogar. La realidad
es que muchas viviendas no tie-
nen la proteccion adecuada contra
el humo y el mondxido de carbo-
no. Estos son algunos elementos
bésicos para garantizar la cobertu-
ra adecuada en tu hogar, ademas
de maneras en las que puedes re-
forzar tu seguridad con un sistema
inteligente.

EN DONDE COLOCAR TUS
DETECTORES
Es de suma importancia com-

prender cuantos detectores de CO
y de humo deberia haber en una
vivienda, cdmo instalarlos correc-
tamente y como asegurarse de
que estan funcionando bien. Esto
es lo que debes tener en mente
cuando planifiques la ubicacién
de tus detectores de humo y CO.

DETECTORES DE HUMO:

En el hogar promedio, una fa-
milia tiene menos de tres minutos
para abandonar la vivienda una
vez que estalla un incendio de
modo que, mientras més rapido
recibas una alerta de incendio,
mas rapido podras ponerte a sal-
Vo.

Los detectores de humo debe-
rian cubrir un radio de 21 pies. La
National Fire Protection Associa-
tion (NFPA, Asociacion Nacional
de Prevencion contra Incendios)
recomienda un maximo de 30 pies
de distancia entre detectores de
humo. Esta es una manera facil de
asegurarte de que tienes la cober-

tura adecuada: instala un detector
de humo en cada piso de la vivien-
da, en los pasillos, dentro de los
dormitorios y fuera de ellos.

Los detectores de humo cons-
tituyen la mejor linea de defensa,
pero en esas areas en donde las
condiciones ambientales pueden
dificultar la deteccién de humo o
hacerla poco fiable (como decir,
un atico), considera la posibili-
dad de una "alarma de calor". Ese
equipo evalua la posibilidad de un
incendio debido a la temperatura
elevada del aire, en lugar de la pre-
sencia de particulas de humo.

DETECTORES DE CO

El monoxido de carbono (CO),
también denominado el "asesino
invisible", es un gas inodoro que
emiten equipos que consumen
combustible —como estufas de
gas, vehiculos y generadores—
que no llega a quemarse en su
totalidad. Los peligros de la expo-
sicién al CO pueden ser severos y
fatales.

Las pautas relativas a los detec-
tores de CO son similares a las de
los detectores de humo. Segun
la NFPA, los detectores de CO de-
berian instalarse en cada piso, a
inmediaciones de cada area en
donde se duerme y en cualquier
ubicacién central. Se les deberia
colocar siempre a cinco pies de
la superficie, para obtener la me-
jor lectura. Aunque bien podria
parecer ajeno a las expectativas
normales, los detectores de CO no
deberian de colocarse proximos a
los aparatos que consumen com-
bustible y generan monéxido de
carbono (como estufas de leda y
calderas de gas).

Hay dos tipos principales de

equipos para medicién de CO: las
alarmas, que emiten una alerta
cuando la concentracién del CO
supera un nivel determinado, y
los monitores de CO, que miden
y despliegan constantemente la
concentracion de CO en una habi-
tacion. Esos equipos te alertaran
cuando los niveles de CO son mas
elevados de lo usual, aunque se si-
tden por debajo del umbral nece-
sario para emitir una alarma.

COMO MANTENER Y CUANDO
REEMPLAZAR

Al igual que los cupones y ali-
mentos enlatados, las alarmas de
humo tienen fecha de vencimien-
to. Aproximadamente una vida
util de 10 afios; pero si tiene un de-
tector de CO incorporado, tendras
que sustituirlas antes. Segun Con-
sumer Reports, la mayoria de los
detectores de CO se venden con
una garantia de cinco a siete afios.

Si tienes una alarma de humo
que funciona a bateria, es posi-
ble que comience a chirriar para
alertarte de que la bateria se esta
agotando. Asegurate de reempla-
zar las baterias de inmediato si
escuchas el chirrido. No la desen-
chufes para silenciar el sonido. De
acuerdo con la NFPA, en los incen-
dios en los que habia alarmas de
humo que no funcionaron, el 46
por ciento de las alarmas no tenian
baterias o estaban desconectadas.

Evita el chirrido y cualquier otro
problema probando tus alarmas
de humo mensualmente, reco-
mienda la Administracién para In-
cendios de los EEUU. Simplemente
usa el dedo o un palo de escoba
para presionar el botén de “prue-
ba” y comprobar que la alarma
suena.

iliiiyite chioSpNViglte Gho)

+«REMPLAZO DE TECHOS . Reparaciones de filtraciones, goteras, dafios del clima

» Moldes (soffit) « Canaletas (gutters) « Insulacion - Pintura
PROFESIONALIDAD Y PRECIOS RAZONABLES. ESTIMADOS GRATIS ENEL (502)-320 6244
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MORTGAGE SERVICES

cQuiere comprar una casa?
JEs facil!

COMPARAMOS TODAS LAS OPCIONES PARA ENCONTRARLE
EL MEJOR PRESTAMO HIPOTECARIO PARA SU FAMILIA.

- . I y o adad UQ ofe
s°| icite huS'ﬂ tarjeta de crédito sin la
$ 1 0,000 interés alta.

en préstamo con farifas tan bajas como NINGUN CARGO POR TRANSFERENCIA DE
8% APR" por hasta 60 meses SALDO AL TRANSFERIR BALANCE DE OTRA
TARJETA A NUESTRA TARJETA BCCU.

*APR=Tasa de porcentaje anual. Puntajes de ; ! o .
crédito de 680 y mds del 8%. Puntajes de T Ig'erzg?scgéigsdgl ?oggr/:]gg;]un Fafedle

crédito 600-679 11% con aprobacién de Después de eso, su APR serd de 8,99% a 15,99%
crédito, se aplican restricciones. de tasa fija, segin su solvencia.

- Préstamos Convencionales, Federales (FHA)

- Préstamos del estado de Kentucky (KHC) - L. ,
: : Hable con nuestros oficiales de crédito para mas detalles
- Préstamos para personas con DACA, ITIN y mas al teléfono (502) - 366 6022 o visite nuestro sitio web www.beaconccu.org

a~

= BEACON gy

SERVICIO EN ESPANOL Ly COMMUNITY CREDIT UNION
PEDRO VALENTE LOUISVILLE We're ot a bank....we're better] SHEPHERDSVILLE
’
A * Beacon National Turnpike ¢ Beacon Dixie e Beacon Shepherdsville
Mortg:‘n?_g#l-gggagmcer 7910 National Turnpike, 5344 Dixie Hwy, 138 Orion Drive,
aat Louisville, KY 40214. Louisville, KY 40216. Shepherdsville KY 40165.
32L0 ‘A’_h It_tlllng:(OYn P:(I)'Iz(:lzay Teléfono (502)-366 6022 Teléfono (502)-448 1686 Teléfono (502)-957 1277
ouisviiie = - Lunes - Jueves 9:00am a 5:00pm Lunes - Viernes 9:00am a 7:00pm Lunes - Jueves 9:00am a 5:00pm
! (502) 41 5 5072 \- Viernes ventanilla hasta 6:00 pm ¢ Sébados 9:00am a 2:00pm * Viernes ventanilla hasta 6:00pm

g KY HOMES

Zuli Toste Reaitor
502-435-4268
zulitosterealtor@gmail.com

Lista para ayudarte a comprar,
vender e invertir en Bienes Raices
con honestidad y profesionalismo.




iDEJENOS AYUDARLE A ENCONTRAR EL APARTAMENTO PERFECTO PARA USTED!

CONDOMINIOS

BRECKINRIDGE SQUARE .

S S . APARTMENTS AUSTIN PARK APARTMENTS
BONAVENTURE PLACE APART. 203 Breckinridge Square, Louisville, KY 40220 201 Pheasant Ave. Louisville, KY 40118
3511 Bonaventure Blvd, Louisville, KY 40219 (502) 459-2815 502-368-9991
(502) 964-2325 « bonaventureplaceapartments.com Apartamentos de 1, 2, 3 habitaciones y townhomes. www.Austinpark-apts.com
Apartamentos de 1 & 2 habitaciones Justo en el Watterson Expressway y Breckenridge Lane. 1, 2 & 3 Bedroom Apartments

HURSTBOURNE HEIGHTS APART. e - HUNTERS RUN
7603 Downs Farm Place, Unit 203, Louisville, KY 40228 ROLLING HILLS 5629 Fox Horn Circle Louisville, KY 40216
(502) 909-0606 o hurstbourneheights.com 9100 Rainbow Springs Ct. Louisville, KY 40241 502-883-1442
iNUEVOS! ;A minutos de las plantas General Electric, (502) 426-5440 « rollinghills-apartments.com www.HuntersRun-apts.com
Ford y UPS! 1, 2 & 3 habitaciones. Casas apartamentos iEn proceso de renovacion! 1, 2 & 3 habitaciones 1 & 2 Bedroom Apartments

Real Estat
% Bfgke:agee
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The Law Office Of
%% |  Heather A. Hadi
Rt P

Heather A. Hadi,

ABOGADA DE INMIGRACION,
FAMILIA
Y DEFENSA CRIMINAL

CASOS DE INMIGRACION
DIVORCIO
PODER LEGAL
CUSTODIA
DEFENSA CRIMINAL

407 N Broadway, Lexington, Kentucky - 40508

Le atendemos en espanol (859) - 537 0393

ESTO ES UN ANUNCIO




Ldfuentes@elkentubano.com Ofertas y Servicios

SCANMOSICONTRATAR
CHOEERESIDEJCDL

¢ Fines de semana en casa.
e Pagos semanales de $2,000 y mas

REQUISITO:
e 2 ainos de experiencia
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Limpieza detallada de motores

Select Detailing Limpieza de tabiceri
Prctiag Tie Rt Fongge impieza de tapicerias
4 Select Detailing KY Restauracion de faros

PROGRAMAS DE MANTENIMIENTO PERSONALIZADOS
Interesados llamar al

Llamenos para agendar su cita: (502) 345 - 8718 [ 502) 612 9005

select.m.detailing@gmail.com

A & R Auto Collision

- Trabajos profesionales de chapisteria y pintura
« Reemplazamos parabrisas

¢Envuelto en un accidente? Servicio en espafiol

L :
- A _  Rocogida y reparacion  (902) - 415 3611
- Rectificado y esmerilado de valvulas y asientos del auto averiado. (502) - 742 9574
- Encamisado, rectificado y corte de blocks * Tramites y papeles con su seguro.
- Rectificado de cabeza de cilindros FINANCIAMIENTO DISPONIBLE 2300 Plantside Drive
- Prueba de hermeticidad Louisville KY 40299

- Limpieza y pintura
- Rectificado plano general

1423 Hugh Ave. Louisville, KY-40213

(786) - 862 3224



Pequenos Negocios

Fuente: usa.gov (fragmentos)

omo duefio de un ne-
gocio, es importante
entender sus requeri-

mientos de impuestos federales,
estatales y locales. Esto le ayudara
a presentar sus declaraciones de
impuestos de forma correcta y
a realizar los pagos a tiempo. La
estructura de negocios que elija
al comenzar un negocio determi-
nara qué impuestos debe pagary
cdmo pagarlos.

Impuestos estimados

El impuesto estimado es el
método utilizado para pagar im-
puestos sobre los ingresos que
no estan sujetos a retenciones.
Esto incluye ingresos de trabajo
por cuenta propia, intereses y di-
videndos. Es posible que también
deba pagar impuesto estimado si
la cantidad de impuesto sobre la
renta que es retenido de su sala-
rio, pension u otro ingreso no es
suficiente.

El ano esta dividido en cuatro
periodos para pagar el impuesto
estimado. Cada periodo tiene una
fecha de vencimiento diferente.
Estas son las fechas limite para el
pago del impuesto estimado fe-
deral: Abril 15, Junio 15, Septiem-
bre 15, y Enero 15 del afio proxi-
mo.

{QUIEN DEBE PAGAR

IMPUESTOS ESTIMADOS?

Las personas que tienen su
propio negocio o pequefa em-
presa generalmente deben pagar
impuestos estimados. Si no paga
lo suficiente por impuesto sobre
la renta, ya sea a través de reten-
ciones o impuestos estimados, es
posible que le cobren una multa.

MULTA POR PAGO
INCOMPLETO DEL IMPUESTO
ESTIMADO

En los EEUU, el sistema de im-
puestos sobre los ingresos es un
sistema en el que los impuestos
se pagan a medida que se reciben
los ingresos durante el afio, lo que

Los impuestos
de un negocio o empresa pequena

| SFK

significa, que usted debe pagar el
impuesto sobre los ingresos como
ganaorecibe susingresos durante
el afio. Usted puede hacer esto por
medio de retenciéon del impuesto
o haciendo pagos del impuesto
estimado. Si usted no paga sus
impuestos por medio de retencio-
nes, o si paga una cantidad insufi-
ciente de impuestos, podria tener
que pagar impuestos estimados.
Si usted no pago lo suficiente en
impuestos durante el afio, ya sea
por medio de retenciones o por
pagos de impuestos estimados,
podria tener que pagar una mul-
ta por pago incompleto del im-
puesto estimado. Por lo general,
la mayoria de los contribuyentes
evitaran esta multa si adeudan
menos de $1,000 en impuestos
después de restar las retenciones
y los créditos reembolsables, o si
pagaron las retenciones e impues-
tos estimados de al menos el 90%
del impuesto para el afio actual o
el 100% del impuesto indicado en
la declaracion del afo anterior, la
cantidad que sea menor. Existen
reglas especiales para granjeros y
pescadores, ciertos empleadores
domésticos y ciertos contribuyen-
tes de mayores ingresos.

Generalmente, los contribuyen-
tes deben hacer pagos de impues-
tos estimados en cuatro cantida-
des iguales para evitar una multa.
Sin embargo, si recibe sus ingre-
sos de manera irregular durante el
ano, podria variar los montos de
los pagos para evitar o reducir la
multa, usando el método de pla-
zos anualizados.

LA LEY PERMITE QUE EL IRS
ELIMINE LA MULTA Sl:

« Usted no efectu¢ el pago reque-
rido debido a un hecho fortuito,
desastre u otra circunstancia poco
comun y seria injusto imponer la
multa, o

« Usted se jubilé (después de cum-
plir los 62 afos) o quedé discapa-
citado durante el afo tributario
o en el afo tributario anterior en
el cual debia efectuar los pagos
estimados y el pago incompleto
se debid a causa razonable y no a
una negligencia intencionada.

INCENTIVOS FISCALES POR
AHORRO DEL CONSUMO DE
ENERGIA

Los electrodomésticos que
ahorran energia y las mejoras con
el fin de ahorrar en gastos ener-
géticos pueden brindarle a usted

I\/'

0 a su negocio créditos fiscales y
ahorros.
Averigle si es elegible para re-

cibir incentivos estatales, locales,
de servicios publicos y federales.

DEDUCCIONES DE IMPUESTOS
PARA DONACIONES
CARITATIVAS DE NEGOCIOS

Los pequefios negocios y los
individuos generalmente tienen
los mismos requisitos cuando soli-
citan una deduccion de impuestos
federales por donaciones caritati-
vas. Pero hay algunas cuestiones
importantes que las empresas de-
ben conocer.

« Los servicios donados no son de-
ducibles. Los gastos relacionados
con una donacién, como viajes o
materiales, podrian ser deduci-
bles.

« El inventario de productos no
alimenticios donados deben ser
reportados de acuerdo con cier-
tos requisitos especificos. Estos
requisitos son diferentes a los de
vehiculos donados.

« Los alimentos donados se deben
reportar de acuerdo con los requi-
sitos especificos.

- La propiedad intelectual donada
debe ser reportada de acuerdo
con los requisitos especificos.
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Las personas

que tienen su

propio negocio o
pequena empresa
generalmente deben
pagar impuestos
estimados. Si no paga
lo suficiente, ya sea a
través de retenciones
0 impuestos
estimados, es posible
que le cobren una
multa.
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Como registrarse

para votar

Fuentes: usa.gov; vrsws.sos.ky.gov

as elecciones primarias de este aio
son el 17 de mayo de 2022. La fecha
limite para registrarse en linea para

votar en las elecciones primarias de este
afo es el 18 de abril de 2022 a las 4:00 pm.

PARA REGISTRARSE
PARA VOTAR, DEBE:

« Ser ciudadano estadounidense y resi-
dente de Kentucky durante al menos 28
dias antes de las elecciones.

. Los ciudadanos no estadounidenses,
incluidos los ciudadanos estadounidenses,
no califican.

« Tener al menos 18 afos para las proxi-
mas Elecciones Generales.

« La ley de Kentucky permite que las per-
sonas calificadas se registren a los 17 afos y
puedan participar en una Eleccion Primaria
si la persona tiene 18 afios para la Eleccién
General.

« No ser un delincuente convicto, o haber
tenido sus derechos civiles restaurados.

« No haber sido declarado incompetente
mental y privado del derecho al voto.

+ No reclamar el derecho a votar fuera de
Kentucky.

FORMAS DE REGISTRARSE

1- En linea: Visite GoVoteKY.com (https://
vrsws.sos.ky.gov/ovrweb/govoteky). Puede
usar una licencia de conducir de Kentucky
actual para ayudarlo a completar una soli-
citud en linea.

2- Correo: Imprima y envie una Solicitud
de Registro de Votante completa a la Ofici-

na del Secretario del Condado. https://elect.
ky.gov/Resources/Documents/SBE%20
01%20406%20Mail%20In%20Voter%20Re-
gistration%20Application.pdf

3- En persona: Visite la Oficina del Se-
cretario del Condado para presentar una
solicitud en persona. https://elect.ky.gov/
About-Us/Pages/County-Clerks.aspx

FECHAS DE ELECCIONES:

2022
Eleccién Primaria: 17 de mayo - Ultimo dia
para registrarse es el 18 de abril de 2022
Eleccién General: 8 de noviembre - Ultimo
dia para registrarse es el 11 de octubre de
2022

2023
Eleccién Primaria: 16 de mayo - Ultimo dia
para registrarse es el 17 de abril de 2023
Eleccién General: 7 de noviembre - Ultimo
dia pararegistrarse es el 9 de octubre de
2023.

VERIFICA EL ESTADO DE TU REGISTRO

Los votantes registrados de Kentucky
pueden verificar su estado de registro en
cualquier momento usando GoVoteKY.com.
(https://vrsws.sos.ky.gov/ovrweb/govote-
ky)

Las personas elegibles que se registren
para votar en Kentucky recibiran una tarjeta
de confirmacion de votante de su secretario
del condado después de presentar la soli-
citud y ser agregados a la lista de votantes
en su condado. El recibo de esta tarjeta le
notifica que es un votante registrado en
Kentucky y su lugar de votacion.

Gracias EEUU

Este mes en la historia

16 de marzo:
Natalicio
de James
Madison
(1751)

Fue el cuarto presiden-
te de los EEUU desde 1809
hasta el ano 1817. Esta con-
siderado como uno de los
mas influyentes "Padres
fundadores de los EEUU"
por su contribucién a la re-
daccion de la Constitucidon
de los EEUU y a la Carta de
Derechos de los EEUU, hasta

el punto de ser apodado "El
Padre de la Constitucion”.
En 1789, Madison llegé a
ser un lider en la Cadmara de
Representantes de los EEUU
en la cual escribié muchas

leyes fundamentales. Es re-
conocido como el escritor
de las primeras 10 enmien-
das a la constitucion de los
EEUU, las cuales se conocen
como la Carta de Derechos.

Curiosidades de estados:

F.

Este estado alberga el Idaho Potato
Museum (si, el Museo de la Patata de
Idaho). Y es que las patatas de Idaho
son excepcionalmente deliciosas y un
cultivo muy abundante. Quiza el lec-
tor las haya probado alguna vez: se '

cosechan 13,000 millones de libras de
patatas cada afo.

e

AHO POTATO MUSEUM

BLACKFOOT IDAHO

El Kentubano,

en nombre de toda nuestra comunidad,

le agradece a este pais por recibirnos,
ayudarnos y dejarnos ser parte de su sociedad.

Gracias por dejarnos disfrutar de su libertad
de accion y expresion,

gracias por ofrecernos las herramientas
para hacer realidad nuestros suerios.

jDios bendiga América!

-
AMERICA




Actualidad Nacional

Poblaciéon inmigrante
afrodescendiente
aumento un 475%
en cuatro décadas

De acuerdo con un informe del Pew Re-
search Center, uno de los centros de investi-
gacion no partidista en temas sociales y po-
liticos mas importante del pais, la cantidad
de inmigrantes afrodescendientes en los
EEUU se ha disparado un 475% en los ulti-
mos 40 anos y se espera que siga aumen-
tando en las proximas décadas. La cantidad
de inmigrantes afrodescendientes que vi-
ven en EEUU lleg6 a 4,6 millones en 2019,
frente a los 800 mil que habia en 1980, se-
gun el estudio. Para 2060, alrededor de un
tercio de la poblacion afrodescendiente de
EEUU habré nacido en el extranjero si con-
tintan las tendencias actuales. El estudio

también resalta que mas de la mitad de los
inmigrantes afrodescendientes (58%) llega-
ron a los EEUU después del 2000. Aun con
las imperfecciones del sistema, EEUU es el
pais en que més derechos y oportunidades
brinda a las minorias sociales. A pesar de las
continuas campafas de los movimientos
de izquierda enfocados a criticar y exaltar
lo negativo de esta nacién, en la misma,
como en ninguno otro pais del mundo se
protegen los derechos de cualquier grupo
minoritario, no importando la raza, prefe-
rencia sexual, edad, nacionalidad de origen,
o discapacidad de la persona.
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Florida: Mejor estado para el retiro;
de los peores para criar una familia

La Florida se encuentra
entre los peores estados
para criar una familia, pero
es el mejor estado para re-
tirarse. Asi lo afirma el sitio
web WalletHub, un sitio

web de finanzas personales
con sede en Washington,
DC. El estudio clasifico a
los 50 estados en mdltiples
categorias sobre donde es
mejor y peor criar una fami-

lia en 2022, la Florida ancld
en el puesto numero 39. El
listado fue encabezado por
Massachusetts, que ocup6
el puesto nimero 1 como
el mejor estado del pais
para criar una familia. En se-
gundo lugar, se encuentra
Nueva York, mientras que
Mississippi fue nombrado
el peor estado del pais para
criar una familia. La encues-
ta utilizé 51 criterios dife-
rentes en cinco categorias:
asequibilidad, salud y sequ-
ridad, educacion y cuidado
infantil, socioeconomia y
diversién familiar para cla-
sificar cada estado. Sin em-
bargo, si bien la Florida es
el estado 39 en esta lista, es
también el nimero 1 para
aquellos que desean reti-
rarse, seguido de Virginia,
Colorado y Delaware.

El 69% de las personas
no quieren hibridos
o eléctricos para
su préximo automovil

La mayoria de los consumidores, especialmente en los
EEUU, planean seguir con la tecnologia de combustion in-
terna para sus proximos vehiculos, segin muestra una nue-
va encuesta de gran alcance. La encuesta anual de Deloitte
sobre las opiniones de los consumidores sobre automoviles
desglosa las preferencias por pais, mostrando diferencias
regionales, pero en general, los vehiculos tradicionales y, en
menor medida, los hibridos son los favoritos. “Los consumi-
dores que dijeron que no estan considerando un vehicu-
lo eléctrico como su préximo vehiculo citaron la ansiedad
por el alcance y la falta de infraestructura de carga publica
como sus mayores preocupaciones”, sefiala la encuesta. Las
ventas de vehiculos eléctricos estan creciendo rapidamen-
te, pero la penetracién de mercado extremadamente alta
que buscan muchos reguladores y activistas requerird cam-
bios importantes en la confianza del publico.

Dibujo comprado
en una venta de garaje
por $30 vale mas
de $10 millones

Una obra de arte del siglo XVI de una de las figuras
clave del Renacimiento aleman fue comprada en una
venta de garaje por $30 dolares en 2017, pero exper-
tos aseguran que esté valorada en mas de $10 millo-
nes de dolares.

Clifford Schorer, quien funge como coleccionista
de arte en Boston, declaré recientemente a CNN que
se encontrd con la obra, que se cree que se completo
en 1503, por mera casualidad mientras caminaba ha-
cia una fiesta en Massachusetts en 2019. Dijo que se
le habia olvidado Ilevar un regalo a la fiesta y, por el
camino, se desvié hacia una libreria que vendia volu-
menes coleccionables. Luego de su compra, el dibujo
titulado “La Virgen y el Nifio, tuvo que ser sometido a
un analisis técnico de edad y se determiné que tenia
500 ainos de creacidn, asi como que llevaba el sello
del artista, por lo que cree que la obra vale ocho ci-
fras, o mas de $10 millones de ddlares.

Miamijpasata
33y D
casa

Miami se convirtié en el mercado de la vivienda menos
asequible de Estados Unidos, superando a Nueva York y Los
Angeles, segun un indice del portal inmobiliario RealtyHop,
citado por Infobae. El area metropolitana de Miami, en el
sur del estado de Florida (sureste), ya era un destino atrac-
tivo antes del arribo del Covid-19, con su buen clima, sus
playas de arena blanca y su ausencia de impuestos sobre
la renta. Una ciudad global, especialmente interesante para
los compradores e inversores latinoamericanos y europeos.
Los duros confinamientos impuestos en otras ciudades de
Estados Unidos y el consecuente auge del teletrabajo, que
permitié a la gente ejercer su oficio desde cualquier lugar,
llevaron a muchos a mudarse al sur de Florida. La llegada de
esos nuevos habitantes con empleos mejor remunerados
hizo aumentar fuertemente los precios de las rentas. Segun
el indice de asequibilidad de febrero de RealtyHop, que
analiza a las 100 ciudades mas pobladas de Estados Unidos,
el precio de la vivienda en Miami ha ido en aumento des-
de el ano pasado, y la tendencia ha continuado en 2022.
Actualmente el precio medio de la vivienda de 589.000 dé-
lares, en contraposicién de un ingreso medio familiar pro-
yectado de 43.401 doélares al afio.
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El capitalismo es el
responsable de casi
todo el progreso,

no el socialismo ni

el comunismo. Las
sociedades socialistas
y comunistas tienen
muy mala reputacion
en materia de
innovacion en todos
los dmbitos, excepto
el militar.

Capitalismo y Libertad Individual

¢Por qué el Capitalismo
es superior al Socialismo?

Fuente: ee.org.es
(Fragmento del articulo “Puede que no
te guste el capitalismo, puede que no
seas bueno para el capitalismo, pero el
capitalismo es bueno para ti”)

| capitalismo ha recibi-
Edo mucha atencién ul-
timamente. Numerosos
politicos le estan recordando a la
gente que a algunos individuos
les va muy bien con el capitalismo
y que la gran mayoria de noso-
tros no hemos tenido tanto éxito
como ellos. Un sistema que pre-
mia a unos mas que a otros puede
parecer intrinsecamente injusto.
El capitalismo competitivo, en el
que algunas personas lo intentan
y fracasan y las empresas quie-
bran y tienen que despedir a sus
empleados, parece estresante e
innecesario para algunos.

Pero voy a pedirte que dejes de
pensar en quién tiene qué ahora
mismo y pienses a largo plazo en
las cosas de tu vida que te hacen
estar mejor. Piensa en la posibili-
dad que el capitalismo pone en
tu vida productos y servicios que
te salvan la vida, que cambian el
juego y que son increiblemente
convenientes, tanto si participas
directamente en el trabajo de esas
innovaciones o no.

Es importante mencionar que
el éxito de la innovacién produce

un alto rendimiento social. Una
innovacion exitosa mejora la vida
de cada ser humano que utiliza
esa innovacion para el resto de la
humanidad.

El capitalismo es muy bueno a
la hora de recompensar el progre-
soy alo largo del tiempo, el capi-
talismo ha logrado una gran can-
tidad de avances. Algunos logros
del capitalismo son revoluciona-
rios, como las vacunas y la comer-
cializacién del Internet. Algunas
innovaciones son mas humildes,
como la puesta en marcha con
éxito de un restaurante con una
buena ubicacion o la gastronomia
adecuada en una ciudad de tama-
no medio.

A tu alrededor, la gente esta
prestando atencion y tratando de
mejorar nuestro mundo de ma-
neras grandes y pequefas. Hace
cientos de afos, alguien invento
un tornillo de cabeza plana para
unir madera o metal. Durante su
vida, se inventé un destornilla-
dor de impacto que ahora facilita
la colocacién de ese tornillo con
una herramienta manual y este
proceso ha sustituido a la mayo-
ria de los clavos. Las unidades de
disco solian ser del tamafio de un
balén de rugby y se colocaban en
un dispositivo del tamafio de una
lavadora. Ahora puedes tener el

almacenamiento de mil de esas
unidades en un *smartphone en
la palma de tu mano.

El capitalismo es el responsable
de casi todo el progreso, no el so-
cialismo ni el comunismo. Las so-
ciedades socialistas y comunistas
tienen muy mala reputacién en
materia de innovacién en todos
los ambitos, excepto el militar.
Sélo se me ocurren dos innova-
ciones que salieron de las socie-
dades socialistas/comunistas que
fueron superiores a los productos
capitalistas: El *Lasik y el cubo de
*Rubik. El procedimiento *Lasik
se desarroll6 porque alguien se
cortd el ojo en una pelea de bar
en la Union Soviética y un médi-
co le prest6 atencion. El cubo de
*Rubik se invent6 en Europa del
Este, pero se comercializ6 en Oc-
cidente.

El capitalismo cuenta con mu-
chos individuos, pequefas em-
presas y corporaciones que traba-
jan en mejoras; las buenas ideas
suben a la cima, mientras que las
malas fracasan. Esos recursos se
van rapidamente a otra parte. La
probabilidad de que una enorme
burocracia gubernamental con
agendas en competencia pueda
elegir las ideas exitosas entre mi-
les de candidatos y aplicarlas a los
clientes que las quieren es muy

baja.

Todo esto ocurre de forma na-
tural y facil en un sistema capita-
lista. PregUntate cuanto tiempo
esperaria el mundo por el *smar-
tphone si se hubiera confiado en
Cuba o en Corea del Norte para
inventarlo. Podria ser que nunca
tuviéramos un teléfono inteligen-
te porque el jefe de seguridad in-
terna no querria que la gente se
comunicara de esa manera y can-
celaria el proyecto. El smartphone
se desarroll6 por unos 20 afios en
Silicon Valley.

Asi que la eleccién es tuya. Hay
un montén de politicos por quie-
nes votar que estan dispuestos a
tomar casi todos los ingresos que
genera un sistema capitalista y re-
asignarlos de la manera que ellos
(¢t0?) creen que deben hacerlo. La
mayoria de las experiencias de-
muestran que esta toma mata o
frena gravemente la innovaciéon. O
puedes tener sentido del humory
quedarte con el sistema que, aun-
que desordenado, ha hecho tu
vida mucho mejor en los ultimos
diez, cien y mil afos y hard que
la vida de las generaciones futu-
ras sea mejor de maneras que ni
siquiera nos podemos imaginar
ahora.
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O - SERVICIOS MEDICOS
| @ - MODALIDADES DE FISIOTERAPIAS
Healthcare

oluliony - TERAPIAS DE MASAJES

H&Y  Healthcare Solutions

SERVICIOS DE QUIROPRACTICO

Tratamos lesiones productfo de accidentes de aufos y motocicletas,
compensacion al trabajador, resbalones y caidas.

SERVICIO EN ESPANOL, PROFESIONAL Y CON LARGA EXPERIENCIA.

Estamos en el 3209 E Indian Trail Louisville KY 40213
(502) - 618 1011 y (502) - 618 1014

e —————

Chiroe ractic & Healthcare

Dr. Hector M. Vazquez.

Servicio quiropractico / Chiropractic services

Terapias de masajes / Massage therapy

Accidentes de auto / Auto accidents

e Se aceptan la mayoria de los seguros
/Most insurance accepted




% Servicio al cliente
y ventas en espariol.

Cristian Cano
(502) - 419 2043

* Los mejores precios en Toyotas
nuevos y usados de la ciudad

ﬁ TOYOTA O I: 2 Grdndinve:lfarilo de autos usados
t mar
w LOUISVILLE e Con autos useadoosq:mc;)sez:nzzsdesde $2,000

e Mds de 300 vehiculos en inventario

¢ Clientes con bancarrotas son bienvenidos

Camry Hybrid Yaris Hatchback alon Avalon Hybric C-HR RAVA RAVA Hybrid RAVA Prima quola

ﬂ;&uﬁnﬁ& ""”*_@:wﬁ‘ ﬂﬁ

Corolla Corolla Hybrid Corolla Hatchback ~ Prius GRSupra  Sienna Tacoma Highlander Highlander Hybrid ~ 4Runner

6514 Dixie Hwy, Louisville, KY 40258. Teléfono (502) 935-1433. Visita: toyotaoflouisville.com



SOMOS UN NEGOCIO FAMILIAR, QUE ENTREGA UN SERVICIO HONESTO Y PROFESIONAL
DE GRUA Y MANTENIMIENTO Y REPARACION DE CAMIONES Y TRAILERES.

A & S Truck Road Services

V'

(502) - 489 7761 (oficina)
(502) - 408 5891 (espaiiol) 24/7
(502) - 408 5378 (inglés)

Estamos en el 436 Downes Terrace - Louisville, KY - 40214
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Por Yany Diaz, El Kentubano

ola, amigos, lle-
ga la primavera
y continlo mi

viaje, en esta ocasion voy a
visitar Valle de Bravo, en el
Estado de México.

Valle de Bravo es conside-
rado uno de los pueblos mé-
gicos de México. Ciertamen-
te parece haber un poco de
magia en el aire, desde los
bosques de pinos y abetos
que tapizan las colinas cir-
cundantes hasta el resplan-
deciente Lago Avéndaro, un
centro de recreacion.

Han sido varios los nom-
bres que se le han dado a
este hermoso lugar des-
de la llegada de los frailes
franciscanos a su territorio,
el primero de ellos fue San
Francisco del Valle de Te-
mascaltepec, Temascaltepec

de Indios y Villa del Valle,
aunque para distinguir entre
el primero de éstos y real de
minas de Temascaltepec, se
opté por llamarle simple-
mente Valle, para que afos
después, durante la segun-
da mitad del siglo XIX, adop-
tara el sencillo nombre con
que ahora lo conocemos
en honor al general Nicolas
Bravo.

Este pueblo en el Estado
de México tiene todo para
disfrutarlo por tierra, agua y
aire. Si es tu primera vez en
Valle de Bravo, seguramente
querrads comenzar recorrien-
do el centro de la ciudad, es-
pecialmente si eres del tipo
de viajero, como yo, amante
de la arquitectura colonial.

Hay cuatro lugares que no
debes perderte al recorrer el
centro: Capilla de Santa Ma-
ria y su milagroso Cristo Ne-

gro; el Museo Arqueoldgico,
que conserva 300 piezas de
los tres mil sitios arqueolo-
gicos que se encuentran en
el Estado de México; el gran
Mercado de Artesanias, para
comprar un recuerdo ela-
borado en madera, barro,
vidrio soplado, hierro forja-
do o una prenda tejida por
manos mazahuas; y, por su-
puesto, el muelle en el lago.

El enorme cuerpo de agua
turquesa en forma de me-
dialuna es la Presa Miguel
Aleman y casi seria un pe-
cado no navegarlo durante
su viaje. Ver la puesta de sol
desde este punto es todo un
espectaculo.

Los alrededores siguen
siendo resguardo de be-
llezas naturales como la
Cascada Velo de Novia, una
vistosa caida de agua que

México lindo:

México Lindo

Valle de Bravo, Ciudad México

encuentra camino entre las
rocas

Los vuelos en parapente
sobre Valle de Bravo no se
pueden perder, la tranqui-
lidad de sus vientos le han
valido reconocimiento mun-
dial para la practica de esta
actividad.

En la Reserva Ecoldgica
Monte Alto los deportes
extremos estaran a la orden
del dia donde encontrarés
pistas para ciclismo de mon-
tafa, vehiculos todoterreno
y canchas de Paintball. Un
poco mas adelante encon-
traras el Kartédromo, donde
podras correr un go kart al
estilo de los pilotos de For-
mula Uno, algunos de los
cuales ocupan el circuito

para entrenar.

En las cercanias de Valle
de Bravo y Acatitlan, rumbo
a los Alamos, existe la Gran
Estupa para la Paz Mundial.
Las estupas son objeto de
veneracion para los budis-
tas. Son monumentos que
simbolizan el proceso espi-
ritual hacia la iluminacion,
porque representan la men-
te clara de Buda, o el estado
budico que, segln esta tra-
dicién, todos podemos al-
canzar. La estupa en Valle de
Bravo, en los Alamos, es la
mds grande que se ha cons-
truido en Occidente; tiene
una altura de 36 metros y
un érea de 40 m” Es un lugar
apto para la meditacién y el
contacto con la naturaleza.

El Santuario de las Mari-
posas Monarca se encuentra
ubicado aproximadamente
a 40 km de Valle de Bravo,
en este hermoso paraje de
pinos y encinos cada afio
llegan millones de Maripo-
sas Monarca que viajan al-
rededor de 4,000 km desde
Canada para reproducirse
en el Estado de México y sus
alrededores.

Unico en su especie, esta
reserva ecoldgica esta for-
mada por un hermoso bos-
que lleno de oyameles, pi-
nos y una gran cantidad de
vegetacion, donde habita
una gran cantidad de espe-
cies de floray fauna endémi-
cas de la regién, dentro de
esta excursion podras dis-
frutar de esta maravilla na-
tural al poder observar miles
de mariposas monarca vo-
lando a tu alrededor ya que
este santuario es Unico en
su especie. Este fendmeno
increible que solo ocurre en
México durante los meses
de noviembre a marzo y dis-
frutaremos de la majestuosa
Mariposa Monarca.

Definitivamente un Valle
de Bravo es un Pueblo Mé-
gico que debes incluir en tu
lista de los mejores lugares
para visitar en México.

bastos

WHOLESALE

Centro de distribucion de productos hispanos

Venta al por mayor

5416 Preston Hwy. ¢ Louisville, KY + 40216

Crece, Expandete, Vende Mas...

el (502)-472 6902 / Ldfuentes@elkentubano.com



Actualidad de Nuestra América

Sube la extrema pobreza

en América Latina a niveles
no vistos en casi 30 anos

La crisis sanitaria perma-
nece vigente y América La-
tinay el Caribe es la region
mas vulnerable del mundo
en esta pandemia. Esa cri-
sis de salud se ha converti-
do en una crisis social, lle-
vando la tasa de pobreza
extrema en América Latina
del 13,1% de la poblacién
en 2020 al 13,8% en 2021,
un retroceso de 27 afos,
informé recientemente la
Comision Econdmica para
América Latina y el Cari-
be (CEPAL). Esto significa
que la cantidad de perso-
nas en pobreza extrema
habria pasado de 81 a 86
millones. Mientras se esti-
ma que la tasa de pobreza
general habria disminui-
do levemente, del 33,0%

al 32,1% de la poblacién,
bajando ligeramente el
numero total de personas
en situacion de pobreza
de 204 a 201 millones. Los
mayores incrementos de la
pobreza tuvieron lugar en
Venezuela, Argentina, Co-
lombia y Perd, donde al-
canzaron o excedieron los
7 puntos porcentuales. En
Chile, Costa Rica, Ecuador
y Paraguay creci6 entre 3
y 5 puntos porcentuales
y en Bolivia, México y la
Republica  Dominicana,
crecié menos de 2 puntos
porcentuales. El inico pais
de la regién que experi-
menté una disminucién
de la pobreza y la pobreza
extrema en 2020 fue Brasil.

Las remesas a México superan
los 50.000 millones de délares

Las remesas que llegan a México - el dinero que envian los
migrantes a sus familiares en casa- se han disparado en los
dos ultimos afos y segun las estadisticas rondan los 50.000
millones de dolares, superando casi todas las otras fuentes
de divisas en México. Durante la ultima década, el porcen-
taje del Producto Interno Bruto mexicano correspondiente
a las remesas se ha multiplicado casi por dos, del 2% del PIB
en 2010 al 3,8% en 2020, segun el gobierno. En ese periodo,
el porcentaje de hogares en México que recibieron remesas
paso del 3,6% al 5,1%. México es ya el tercer pais del mundo
que mas remesas recibe, solo por detras de India y China, y
México supone en torno al 6,1% de las remesas del mundo,
segun un reporte del gobierno. Curiosamente los mayores
flujos de remesas van a los estados mexicanos mas castiga-
dos por la violencia, como Guanajuato, Zacatecas, Jalisco o
Michoacan; hecho explicado porque segun los especialistas
la emigracién y el crimen en ocasiones van de la mano. Las
personas que reciben fondos del extranjero se convierten
en blanco de los criminales, lo que siembra miedo y hace
que mas gente emigre.
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The Economiist:
Uruguay es la “democracia
plena” de Ia region

Uruguay es el pais méas democratico de América
Latina y el nimero 13 a nivel mundial, segun el indi-
ce de Democracia anual de la Unidad de Inteligencia
de la revista britanica The Economist. Uruguay paso
de una puntuacién de 8,61 de 10 en 2020 a 8,85 en
2021. The Economist ubica a Uruguay como una “de-
mocracia plena” en el reporte que analiza la salud de
los sistemas politicos de 167 paises sobre la base de
cinco medidas -proceso electoral y pluralismo, funcio-
namiento del gobierno, participacion politica, cultura
politica democrdtica y libertades civiles-. A raiz de su
desempefo en cada uno de los indicadores, cada
pais del ranking esta clasificado en uno de los cuatro
tipos de régimen: democracia plena, democracia im-
perfecta, régimen hibrido, y régimen autoritario. The
Economist puntualiza que un tercio de las personas
del mundo vive bajo un régimen autoritario. Chile,
que hasta el 2020 estaba en segundo lugar de la re-
gion, cayé al tercer puesto, cediéndole su lugar a Cos-
ta Rica. Nicaragua, Cuba y Venezuela son calificados
como “regimenes autoritarios” y ocupan los ultimos
tres lugares en el indice de América Latina.

El dictador nicaragiiense Daniel Ortega
se autoproclama para un quinto mandato

El dictador de Nicaragua,
Daniel Ortega, juré el pasa-
do mes su quinto mandato,
cuarto consecutivo y se-
gundo junto con su esposa
Rosario Murillo como vice-
presidente, ante el titular
de la Asamblea Nacional, el
oficialista Gustavo Porras. El
juramento lo realizé en una
ceremonia oficial celebrada
en la Plaza de la Revolucion,
en Managua, en presencia

de los dictadores de Cuba,

Miguel Diaz-Canel; de Ve-
nezuela, Nicolds Maduro, y
otros representantes inter-
nacionales, entre ellos de
China, Irdn y Rusia. Ortega,
que se encuentra en el po-
der desde enero de 2007,
jurd para estar en el cargo
hasta 2027. El exguerrille-
ro sandinista, de 76 anos,
cumple 15 afos seguidos
en el poder se impuso en

El cruce de venezolanos
desde las fronteras mexica-
nas hacia EEUU aumenté en
mas de 20 veces en 2021 en
comparacién con el afo an-
terior. Segun las estadisticas
del Servicio de Ciudadania
e Inmigracion de EEUU el
cruce de venezolanos des-
de la frontera de México a
EEUU escalé a 108.000 per-
sonas. Un ano antes, solo

noviembre pasado en unas
“elecciones” en las que no
participaron sus principales
rivales politicos porque, en
los meses anteriores, su ré-
gimen disolvié tres partidos
politicos y arrestaron a mas
de 40 dirigentes opositores,
entre ellos siete aspirantes
presidenciales, incluida la
independiente  Cristiana
Chamorro, la favorita, se-
gun las encuestas.

hubo 5.000 ciudadanos en
esa situacion. Esas cifras ofi-
ciales reflejan que esa mi-
gracién, mayoritariamente
realizada de manera ilegal,
pagando a “coyotes” en
las cercanias del Rio Bravo
de México, se multiplico el
afno pasado hasta 21 veces
en comparacion con 2020.
Segun esos datos, la tasa
de refugiados venezolanos

Mas de 100.000 venezolanos cruzaron en 2021
desde México a EEUU

que llegé a EEUU crecié en
2.170% el afno pasado. La
migracion venezolana esta
calculada en seis millones
de personas desde el afio
pasado, segun cifras de la
plataforma  multiagencial
de Naciones Unidas, R4V. Se
considera la segunda mayor
en su tipo en el mundo, lue-
go de lassiria.
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Alrededor del Orbe

La reina del Reino Unido,
Elizabeth Il, cumplié 70 afios
en el trono

La reina del Reino Unido, Elizabeth I, cumplio reciente-
mente 70 afios en el trono, lo que la convirtio, segun la ma-
yoria de los recuentos, en la monarca que ostenta el reinado
mas largo de la historia solo superada por Luis XIV, también
conocido como el Rey Sol en Francia, que se mantuvo 72.
Algunos listados sittian no obstante en primer lugar al rey
Sobhuza Il de Suazilandia, que reiné durante 82 afos si
bien en algunos momentos su territorio fue un protecto-
rado britdnico, y ubican en primeras posiciones también
al rey Johann Il de Liechtenstein, con 70 afos y 91 dias, y
Bhumibol Adulyadej de Tailandia, en el trono durante siete
décadas de 1946 a 2016, aunque su coronacion fue en 1950.
La tatarabuela de Isabel Il la reina Victoria y emperatriz de
la India, quien como a la actual soberana no le correspondia
ser reina al ocupar el quinto puesto en la linea de sucesion,
logré igualmente un récord con 63 afos y 216 dias (del 20
de junio de 1837 al 22 de enero de 1901). A lo largo de su
reinado, la reina Isabel ha recorrido tantos kildmetros como
el equivalente a 42 vueltas completas alrededor del mundo
y ha protagonizado unos 265 viajes al exterior.

Museo belga devuelve
un cuadro a una familia judia
después de 71 afios

El principal museo de arte de Bélgica ha devuelto
un cuadro que tuvo en su poder durante 71 aios a los
bisnietos de un matrimonio judio cuyas propiedades
fueron saqueadas por los nazis tras su huida en vispe-
ras de la Segunda Guerra Mundial. El cuadro, de flores
rosas en un jarron azul del artista aleman Lovis Corinth,
pertenecia a Gustav y Emma Mayer, quienes huyeron
de su casa de Francfort en 1938 a Bruselas hasta su
paso a Reino Unido en agosto de 1939. Sin embargo,
no pudieron llevarse sus pertenencias, incluidas las 30
pinturas, que fueron saqueadas por los nazis. Entre los
que se llevaron estaban las “Flores” expresionistas pin-
tadas en 1913 por Corinth, la mayoria de cuyas obras
los nazis condenaron como “degeneradas”. Después de
la guerra, las autoridades belgas no lograron determi-
nar a quién pertenecia y la confiaron al museo en 1951,
donde cuelga desde entonces.

El mundo condena invasion

rusa a Ucrania

Con la excepcion de los paises comunistas aliados de
Rusia, entre ellos Cuba, Venezuela y Nicaragua, el mun-
do condend undnimemente la invasion sin provocacion
e ilegal de Ucrania, un Estado soberano y democratico.
La supuesta “operacion militar especial” bajo la justifi-
cacion del “derecho a la defensa” de Moscu trae a te-
rritorio de Ucrania muertes y heridos de inocentes, asi
como el caos, la destruccion, y miles de personas des-
plazadas de sus hogares. Ante la criminal hostilidad de
Vladimir Putin, ex jefe de la KGB (aparato de inteligencia
soviética en la era comunista), la Union Europea (UE), el
Reino Unido, Canada y EEUU impusieron duras sancio-
nes contra el sistema empresarial y financiero ruso. El
ataque ruso activo la fuerza multinacional compuesta
por fuerzas terrestres, aéreas, maritimas y de operacio-
nes especiales de los aliados que pueden desplegarse
rapidamente en apoyo de la alianza de la OTAN, aunque
Ucrania no es pais miembro de esta organizacion.

Nota: Al momento de cierre de esta edicion esta noticia
continuaba en desarrollo.

Los ataques de tiburones
vuelven a aumentar

Durante tres aflos consecutivos, el nimero de ataques
de tiburones en todo el mundo estaba disminuyendo. En
2021, sin embargo, volvieron al promedio mundial de cin-
co anos. Sin embargo, el promedio mundial durante un
periodo de tiempo més largo esta disminuyendo. Segun el
Archivo Internacional de Ataques de Tiburones (ISAF) del
Museo de Historia Natural de Florida, en 2021 hubo un total
de 73 incidentes no provocados, 39 mordeduras de tibu-
rones provocadas y nueve muertes. Los surfistas, como se
puede sospechar, constituyeron la mayoria de las victimas.
Curiosamente, 2020 vio una fuerte caida en los ataques de
tiburones. Si bien no esta exactamente claro por qué fue
asi, es probable que los cierres y bloqueos globales de pla-
yas vieran menos personas en el agua. Segun los datos de
la ISAF, EEUU lidera el camino en el nimero anual de mor-
deduras de tiburones. La mayoria de ellos (todos menos
cinco de 47) tuvieron lugar a lo largo de la costa este. En
total, EEUU represento el 64% de las mordeduras de tibu-
rones en 2021. Australia fue segunda, con 12 mordeduras
totales. Tiene un promedio global de cinco afios de 16 pica-
duras. Aunque Australia tiene menos mordeduras, tuvieron
mas mordeduras fatales. Tres personas murieron alli como
resultado de un ataque de tiburén en 2021. Brasil y Nueva
Zelanda tuvieron tres mordeduras.
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Gobiernos y sus medidas
restrictivas pierden la batalla
frente a ciudadanos

Ya son dos aios de pandemia en que la humanidad se
ha sumergido en cifras distorsionadas, informaciones con-
tradictorias sobre el origen, riesgos magnificados, opcio-
nes de proteccion, la efectividad de las vacunas, etc. Pero
durante los ultimos meses los Gobiernos han estado bajo
gran presion de la ciudadania por su inconformidad con
restricciones y libertades. Asi, cientos de miles de perso-
nas se estdn alzando en todo el mundo en contra de las
medidas irracionales del pase sanitario, el tapabocas o las
eternas dosis de refuerzo. Ejemplo sobran en Europa: Aus-
tria, Alemania y Espafa despertaron. Pero, sobre todo en
Canada, luego de un gigante convoy de camioneros por la
libertad, que acudié a las calles en contra de las politicas
sanitarias del Gobierno progresista de Justin Trudeau. Y en
Reino Unido y Dinamarca también se ha terminado la pan-
demia. Los Gobiernos de ambos paises anunciaron que ya
el COVID-19 no es un riesgo, por lo que es hora de regresar
a la normalidad. En el pulso entre el autoritarismo sanitario
y la libertad, la Ultima se esta imponiendo.

Islandia prevé dejar de cazar
ballenas a partir de 2024

Islandia, uno de los tres paises del mundo junto a
Noruega y Japdén que sigue cazando ballenas con fines
comerciales, prevé poner fin a esta actividad a partir de
2024 debido a que la demanda disminuye, anunciaron
las autoridades. Las cuotas islandesas, establecidas por
Ultima vez en 2019, autorizan cada afio a que se cacen
209 ejemplares de rorcual comun, el segundo mayor
mamifero después de la ballena azul, y 217 de ballena
minke o rorcual pequeio, uno de los cetdceos menores.
Estas cifras estan en vigor hasta 2023. En las tres ulti-
mas temporadas estivales solo se ha cazado un rorcual
pequeno en 2021. La razoén es la dura competencia de
Japon, principal mercado de la carne de ballena, donde
la caza comercial se reanudé desde 2019, una vez que
Tokio se retird de la Comision Ballenera Internacional
(CBI). En 2018, se cazaron en Islandia 146 rorcuales co-
munes y seis ballenas minke. En 1986 la caza de ballenas
fue prohibida por la CBI, pero Islandia, que se opuso a
esta moratoria, la retomo en 2003. Sin embargo, la ba-
llena azul esta protegida en Islandia.
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Mas del 40%
de las especies
de arboles
del mundo
esta en
Sudamérica

Investigadores presenta-
ron recientemente la mayor
base de datos forestal del
mundo, que incluye mas de
44 millones de arboles indi-

por la ciencia, y una gran
proporcion de ellas en Sud-

unas 27.000 especies de
arboles conocidas y 4.000

Ciencia y Tecnologia

Se fusionan dos populares aerolineas
de bajo costo

Dos aerolineas norteamericanas, una
que incluso ha viajado a Cuba y otra que
no, Frontier Group Holdings Inc. y Spirit
Airlines Inc., estan en proceso de fusion, lo
cual dard lugar a la creacién de la quinta ae-
rolinea mas grande de EEUU. La fusion de
ambas aerolineas se basa en «una oferta
de efectivo y en efectivo valorados en $6,6
mil millones,» segun el Wall Street Journal.
Frontier Airlines y Spirit Airlines, son las
dos aerolineas de bajo costo mas grandes
de los EEUU. Frontier, con sede en Denver,

ha estado ampliando su red de rutas con
nuevos destinos y vuelos adicionales. Spirit
también se ha expandido agresivamente
en la ultima década y planea continuar con
esa estrategia una vez que se combine con
Frontier. SegUn datos del Departamento de
Transporte de los EEUU, las cuatro aeroli-
neas mas grandes de EEUU, American Air-
lines, Delta, United y Southwest, controlan
el 73,9 % de los ingresos por miles de pasa-
jeros en el pais.
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viduales en mds de 100.000
lugares de 90 paises, lo que
les permite calcular que
la Tierra cuenta con unas
73.300 especies de arboles.
La cifra es un 14% superior a
estimaciones anteriores. De
ese total, se estima segun
modelos estadisticos que
existen unas 9.200 que aun
no han sido identificadas

américa, segun los investi-
gadores. América del Sur,
donde se encuentra la selva
amazonica, de enorme bio-
diversidad, y los extensos
bosques andinos, alberga
el 43% de las especies arbé-
reas del planeta y el mayor
ndmero de especies raras,
unas 8.200. Segun el estu-
dio, América del Sur tiene

aun por identificar. Eurasia
cuenta con 14.000 especies
conocidas y 2.000 desco-
nocidas, sequida de Africa
(10.000 conocidas/1.000
desconocidas), América del
Norte y América Central
(9.000 conocidas/2.000 des-
conocidas) y Oceania (7.000
conocidas/2.000 desconoci-
das).

Apple presenta el servicio
Tap to Pay, que convertird
al iPhone en una terminal
de pago

Apple anuncié sus planes para introducir este aio el ser-
vicio Tap to Pay en el iPhone, el cual permitird utilizar el te-
[éfono movil como una terminal de pago. La nueva funcion
estard disponible inicialmente s6lo en EEUU y dard a los co-
merciantes la oportunidad de usar su iPhone para aceptar
Apple Pay, tarjetas de crédito y débito sin contacto y otras
billeteras digitales con un simple toque en su moévil, sin
necesidad de ‘hardware’ adicional o terminal de pago. “A
medida que mas y mds consumidores utilizan el mévil para
pagar con billeteras digitales y tarjetas de crédito, Tap to
Pay en iPhone brindard a las empresas una manera segura,
privada y facil de aceptar pagos sin contacto y desbloquear
nuevas experiencias de pago utilizando el poder, la seguri-
dady la conveniencia del iPhone”, sefiald Apple. Al finalizar
la compra, el vendedor solicitard al cliente que sostenga su
dispositivo movil o Apple Watch para efectuar el pago del
importe con los medios habilitados, y este se completara
de forma automatica. La plataforma financiera Stripe serd
la primera en implementar el servicio.
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Toyota apunta a la Luna
con nuevo vehiculo explorador

Toyota esté trabajando con la agencia espacial de Japon
en un vehiculo para explorar la superficie lunar, con ambi-
ciones de ayudar a la humanidad a vivir en la luna para 2040
y después hacerlo en Marte. El vehiculo que se desarrolla
con la Agencia Japonesa de Exploracion Aeroespacial es
llamado Lunar Cruiser, un nombre que alude al SUV Land
Cruiser de Toyota, y su lanzamiento esta planeado para fi-
nes de la década. El proyecto esta basado en la idea de que
la gente come, duerme y se comunica con otros desde sus
vehiculos, y lo mismo puede hacerse en el espacio exterior,
dijo Takao Sato, director de la iniciativa Lunar Cruiser de
Toyota Motor Corp. Gitai Japan Inc., un contratista de Toyo-
ta, desarroll6 un brazo robético para el Lunar Cruiser, que
puede hacer tareas de inspeccién y mantenimiento. Otra
tecnologia permite cambiar el extremo del brazo para otras
actividades, como manejar herramientas, palear, levantar y
barrer. Una empresa japonesa llamada ispace Inc. esta tam-
bién trabajando en exploradores lunares, alunizajes y viajes
orbitales, y planea un alunizaje este afo.

Campana para reducir
la contaminacién
de las colillas de cigarrillos

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente y la Secretaria del Convenio Marco de la
Organizacién Mundial de la Salud para el Control del
Tabaco lanzardn proximamente una campafa en las
redes sociales que pretende concienciar sobre el im-
pacto medioambiental y sanitario que provocan los
microplésticos presentes en las colillas de los ciga-
rrillos, el residuo mas desechado en todo el mundo.
Las colillas son el residuo més desechado de todo el
mundo sumando anualmente cerca de 766,6 millones
de kilogramos de basura téxica. Las sustancias quimi-
cas nocivas de los micropldsticos causan la mortalidad
a largo plazo de la vida marina, entre ellas la de las
aves, los peces, los mamiferos, las plantas y los repti-
les. Cuando se ingieren, las sustancias quimicas noci-
vas de los micro plasticos ocasionan la mortalidad a
largo plazo de la vida marina, como la de las aves, la
de los peces, la de los mamiferos, la de las plantas y la
de los reptiles. Posteriormente, estas sustancias toxi-
cas entran en la cadena alimenticia y conllevan graves
impactos en la salud de las personas como cambios
genéticos, danos cerebrales, y afectaciones en la velo-
cidad de la respiracion, entre otras.
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Mundo Automotriz

Por Luis Arturo Duran,

escritor independiente,
especialista en temas de autos
larturodurani@hotmail.com

a Lincoln Navigator
es una SUV de lujo,
de tamano com-

pleto, que se ofrece en tres
versiones: Base, Reserve y
Black Label.

Todas las versiones por-
tan un motor V6 turbocar-
gado de 3.5 litros, que llega
hasta los 450 caballos de
fuerza y 510 libras-pie de
torque. El motor estd empa-
tado a una transmision au-
tomadtica de 10 velocidades.

De acuerdo con la Agen-
cia de Proteccion Ambien-
tal de los EEUU, el rendi-
miento de combustible se
estima en 16 millas por ga-
[6n en la ciudad y 21 millas
por galén en la carretera.

De fabrica, viene con
traccion delantera. De ma-
nera opcional, la primera
y segunda version pueden
ser equipadas con traccién
en las cuatro ruedas; mien-
tras que la version Black
Label viene ya de fabrica
con tracciéon en todos los
neumaticos.

En cuanto a los acceso-
rios, la versidn Base viene
con rines de 20 pulgadas,
faros frontales adaptables
LED, suspension adaptable,
pantalla touchscreen de
infoentretenimiento de 10
pulgadas, compatibilidad
con los sistemas Android
Autoy Apple CarPlay, asien-
tos delanteros térmicos y
ventilados, de ajuste eléc-
trico; asientos térmicos en
la segunda fila, control de
clima en tres zonas y mas.

En el apartado de sequ-
ridad, todas las Navigator
vienen con mitigacién de
colision frontal con frenado
automatico de emergencia,
monitoreo de puntos cie-
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Lincoln Navigator, lujosa y familiar

gos con alerta de cruce de
trafico trasero, sistema de
prevencion de abandono
de carril y mas.
Continuando con la ver-
sion Reserve, nos ofrece
rines de 22 pulgadas, sun-
roof panoramico, asien-
tos delanteros de ajuste
eléctrico de 24 posiciones,
asientos de cuero mejora-

dos, control crucero adap-
table, sistema de cdmaras
de 360 grados y mas.
Finalmente, tenemos la
version Black Label, la mas
lujosa de todasy la que tuve
la oportunidad de conducir
para este review, que nos
ofrece rines especiales de
22 pulgadas, traccién en
las cuatro ruedas, plan de

mantenimiento extendido,
lavados de auto gratuitos,
el paquete opcional Spe-
cial Edition (que ofrece ele-
mentos exteriores en color
negro y rines Unicos) y mas.

Hablando de los paque-
tes opcionales, hay més a
su disposicién, dependien-
do de la version de la Navi-
gator que usted elija; para
mas informacion, tenga la
amabilidad de consultar a
su concesionario Lincoln de
confianza.

En cuanto a su manejo,
con todo y que se trata de
una SUV enorme, de tama-
fio completo, su conduc-

cion resulta agil y responsi-
va, se disfruta bastante.

El motor responde al ins-
tante, con una aceleracion
bastante decente (de 0 a 60
millas en 6.1 segundos).

En cuanto al interior, el
ruido exterior resulta mini-
mo, y la cabina, insistimos,
es bastante espaciosa, esta
es una SUV de amplias di-
mensiones; y con controles
faciles de usar.
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Todo Futbol

Asmir Begovic:
el gol mas lejano nunca visto

-y

Fuente: golesmagicos.com (fragmentos)

ue un portero marque un gol

en un partido de futbol, al

tratarse de un hecho anéma-
lo, suele ser un acontecimiento llamativo.
Pero este caso es, por los dos requisitos
que cumple, un hecho histérico. Asmir
Begovic, guardameta del Stoke City, ano-
té el gol mas lejano de todos los tiem-
pos. Super6 al portero contrario desde
91’9 metros en el que ha sido reconocido
por el Libro Guinness de los récords 2015
como el maés lejano conseguido en el fut-
bol profesional.

UN POCO DE HISTORIA

El sdbado 2 de noviembre de 2013 ha-
bia jornada de la Premier League. Se en-
frentaban en el Britannia Stadium el Stoke
City de Mark Hughes y el Southampton de
Mauricio Pochettino. El encuentro acaba-
ria con empate a uno, algo que no dejaria
conformes a ninguno de los dos equipos.
Pero el partido pasaria a la historia del
futbol profesional debido a un insélito
gol que consiguié el portero del Stoke,
Asmir Begovic. Superé a su colega Artur

Boruc desde 91,9 metros y en apenas 13
segundos de partido.

EL GOL MAS LEJANO, DESDE 91,9
METROS

El viento golpeaba fuerte y envenenaba
cada balén en largo. Los jugadores no se
dieron cuenta de ello hasta que comen-
z6 el encuentro. El Southampton puso el
balén en juego tras el pitido inicial, pero
lo perdieron répido. El esférico fue a pa-
rar a las botas del portero Asmir Begovic,
que lo golped con fuerza con el propdsito
de despejarlo. El balén cogi6 altura ante
la atenta mirada de todos, botd en el cés-
ped y se volvié a elevar, sobrepasando a
Artur Boruc, portero del Southampton
que, confiado, habia salido a recogerlo al
borde del érea.

Todo en 13 efimeros segundos. Este
registro también se sitia como el quinto
mas rapido en la historia del futbol inglés,
a tres segundos del récord, que compar-
ten Alan Shearer y Ledley King. Ademas
de Begovic, otros porteros que también
fueron capaces de anotar un gol en la Pre-
mier League son Peter Schmeichel, Tim
Howard, Brad Friedel y Paul Robinson.

Noticias de futbol
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MATIONS
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Selecciones Sudamericanas
\§ van a disputar
B W 2 Nations League en 2024

A partir del 2024, las diez selecciones Sudamericanas jugaran la Nations League segln
informd el vicepresidente de la UEFA, Zbigniew Boniek. Boniek explicé que se dividirdn en
dos grupos, Liga Ay Liga B segUn su posicion para el Mundial. En el Grupo A estaran Brasil,
Argentina, Colombia, Uruguay y Perd, en el Grupo B: Chile, Paraguay, Ecuador, Venezuelay
Bolivia. Asimismo, todos los encuentros se jugaran en Europa. Este nuevo proyecto surge
después de hacerse oficial el enfrentamiento entre el campeon de la Copa América y de
la Eurocopa, es decir, Argentina e Italia. Una final que llamaron "La Finalisima". Dicho en-
cuentro se disputara el 1 de junio de este afio. Ademads, es un claro golpe a la propuesta del
presidente de la FIFA, Gianni Infantino, de jugar un Mundial cada dos afios.

Hija de Dennis Rodman es la
jugadora mejor pagada de la
Liga Femenina de EEUU

La seleccién de fltbol de EEUU es la més exitosa del pla-
neta, y su liga hard historia gracias a la joven delantera Trini-
ty Rodman, hija de Dennis Rodman, leyenda de la National
Basketball Association (NBA). La futbolista de 19 aios, la
mas joven que haya llegado en la historia a la Liga Feme-
nina de EEUU (NWSL) en 2021, seleccionada por Washing-
ton Spirit y que en su primera temporada como profesional
anoto seis goles en 1,722 minutos en cancha (22 partidos
y 19 como titular), firmé un nuevo contrato con el cuadro
capitalino. Rodman puso la rubrica para renovar su vinculo
con el ultimo campedn de la competicion hasta el final de
la temporada 2024, con opcién de extenderlo un aflo mas
hasta 2025, y segun reporté Sportico, percibira un salario
total de $1.1 millones de délares.

30.000 entradas gratuitas a los clubes

que lleguen a las finales
de Champions y Europa League

El Presidente de la UEFA,
Aleksander Ceferin, anun-
cié que a los aficionados de
los equipos participantes
en las finales de las com-
peticiones de clubes de
este afo se les ofrecerd un
nimero considerable de
entradas gratuitas para es-
tas grandes finales para re-
compensarles por su apoyo
al futbol europeo durante la
crisis del COVID. Cada uno
de los clubes finalistas po-
dra utilizar estas entradas
para premiar a sus segui-

dores mas fieles (es decir, a
los abonados mas antiguos,
a los que hayan asistido a
mads partidos fuera de casa,
etc.), pero estas entradas no
podran entregarse a patro-
cinadores, socios o directi-
vos del club.

« UEFA Champions League:
10.000 entradas gratuitas
(5.000 entradas por club)

+ UEFA Europa League:
8.000 entradas gratuitas
(4.000 entradas por club)

« UEFA Europa Conference
League: 6.000 entradas gra-

tuitas (3.000 entradas por
club)

«  UEFA Women's Cham-
pions League: 6.000 entra-
das gratuitas (3.000 entra-
das por club)

Ademas, la UEFA también
ha decidido mantener el
precio de las entradas de
categoria 4 (70) y de cate-
goria 3 (180) para las tres
proximas finales masculinas
de la UEFA Champions Lea-
gue en 2022, 2023 y 2024,
manteniendo los precios
vigentes desde 2020.
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Sabert

» makes food look great*®

ijSabert esta contratando ahora!
iUnete a nuestro equipo!

« Tarifas de pago superiores
« Vacantes disponibles en varios departamentos

POSICIONES ABIERTAS (PRODUCCION):
* Operador de maquina
« Empacador
« Paletizador

Interesados aplicar via internet: https://secure6.saashr.com/ta/6148369.careers?CareersSearch
Oenpersonaenel: 890 East Blue Lick Rd. Shepherdsville KY 40165

Informacion en espariol: (502) - 955 4402 Ext: 1516

Feria de Trabajo en Shepherdsville

|IEstamos contratando!

Pago de hasta $15.00/hr

IAplique hoy y comience manana!

* 100 POSICIONES INMEDIATAS
= Traiga amigos y familiares y reciba bono de referido

8510 Preston Highway, Louisville KY 40219 + Llame a Ciara al (502) 398 - 5353
Tomamos aplicaciones de Lunes a Viernes 9:00 am - 4:00 pm
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Ofertas y Servicios ° Anunciate en El Kentubano (502)-472 6902 °

Unete
al equipo
de AutoZone

Oportunidades de trabajo y crecimiento ilimitado.

Salario competitivo; sequro médico y de vida;
plan de 401K; vacaciones pagas;
descuentos en productos; capacitacidn continua;
bonificaciones y mas.

Aplicar en: www.autozone.com/company/careers/

'II/////ll/tolo/le

iTu motivacion puede alcanzar cualquier meta!

iICONTRATANDO CHOFERES!

* RUTAS DEDICADAS:
Tennessee, Ohio, y locales

« Pagamos $0.55- $0.60/ milla

* Duerma en casa el mismo dia
y los fines de semana

» Bono de $1,000
después de 6 meses de trabajo

ACEPTAMOS Y TRABAJAMOS
CON DUENOS DE CAMIONES

Interesados llamar al (502) -299 7794
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ARMANDO CAPIRO, PEDRO
MEDINA Y AGUSTIN MAR-
QUETTI: Uniendo sus carreras
deportivas esta triada temible
de la capital compilé para 298
de listado, ademas de sacar 740
pelotas del parque (una cada
18.41 turnos) y promediar entre
los tres para 300 exactos.

Todo Deportes

YOENNIS CEPEDES, ALFRE-
DO DESPAIGNE Y YORDANIS
SAMON: Llamados “Los tres Vi-
llalobos” este tridente de Gran-
ma empujaron dos mil 532 carre-
ras, lo que representa una cada
4.57 turnos al bate y es la mejor
frecuencia impulsadora logra-
da por trio alguno en la historia
de los campeonatos nacionales.
Por otra parte, sacaron 575 pe-
lotas més all4 de los limites (uno

Los 10 mejores trios ofensivos
del béisbol cubano

OMAR LINARES, LUIS GI-
RALDO CASANOVA Y LAZA-
RO MADERA: Los pinarefios se
colocan segundos en esta lista
en el acapite de frecuencia de
jonrones al disparar uno cada
17.36 comparecencias oficiales
a la caja de bateo (dieron en to-
tal 980), empujaron ademas tres
mil 383 carreras (una cada 5.02
turnos) y dejaron un promedio
al bate de 339, el mas alto con-
seguido entre todos los demas
trios.

PEDRO LUIS RODRIGUEZ,
ROMELIO MARTINEZ Y JUAN
CARLOS MILLAN: Nadie los su-
pera en esta seleccion habanera
si hablamos de jonrones por vez
al bate, al conectar entre todos
uno cada 17.32 apariciones ofi-
ciales (785 en total) para demos-
trar su poderio en las mufecas.

Impulsando carreras no se que-
daron atrds y trajeron a dos mil
648 companeros para el plato
(uno cada 5.13 veces al bate) y su
promedio ofensivo fue de 298.

FERNANDO SANCHEZ, LA-
ZARO JUNCO Y JULIO GER-
MAN FERNANDEZ: Con 987
cuadrangulares (uno cada 19,34
veces al bate), tres mil 554 re-
molques (uno cada 5.37 turnos) y
un average ofensivo de 297, este
trio de matanceros dejaron un
curriculo impresionante durante
sus aflos como peloteros activos.

ANTONIO PACHECO, ORES-
TES KINDELAN Y GABRIEL
PIERRE: Estos tres santiagueros
promediaron para 316 de ave-
rage, conectaron mil 77 bam-
binazos y remolcaron tres mil
858 carreras (mas que cualquier
otro trio en la historia), sacando

una bola del parque cada 17.52
comparecencias oficiales al pla-
toy empujando una carrera cada
4.89 turnos al bate, para termi-
nar terceros en ese acapite entre
todos sus contendientes.

HECTOR OLIVERA JR., RO-
LANDO MERINO Y ALEXEI
BELL: Otra vez los santiagueros
lograron formar una triada de
lujo con una frecuencia de un
cuadrangular cada 26.50 veces al
bate y una impulsada cada 5.49.
Un average total de 317, 478 jon-
rones conectados y dos mil 308
remolques, hablan por si solos
de esta triada que también que-
dard en la mente de los aficiona-
dos por muchos afos.

DANEL CASTRO, JOAN CAR-
LOS PEDROSO Y ALEXANDER
GUERRERO: Los llamados “Le-
nadores” por su gran poderio

ofensivo consiguieron un ave-
rage de 308, una producciéon de
largo alcance de 627 cuatroes-
quinazos (uno cada 21.69 veces
al bate), y dos mil 616 carreras
empujadas (una cada 5.20 apa-
riciones).

YULIESKI GURRIEL, FREDE-
RICH CEPEDA Y ERIEL SAN-
CHEZ: Los espirituanos se con-
virtieron en un azote cruel desde
la caja de bateo para sus adver-
sarios al punto de compilar entre
todos 853 cuadrangulares y tres
mil 587 carreras impulsadas y ex-
hibir un magnifico promedio al
bate de 320, terceros entre todos
los mejores trios que han pasa-
do por Series Nacionales. Su fre-
cuencia de jonrones fue de uno
cada 21.08 apariciones oficiales
al plato y remolcaron una carrera
cada cinco turnos ofensivos.

cada 20.14 apariciones) y prome-
diaron con el madero para 338,
quedandose solo un punto por
debajo de la triada que ocupa
el primer lugar en ese departa-
mento.

HECTOR OLIVERA SR, AN-
TONIO MUNOZ Y PEDRO JOSE
RODRIGUEZ: Conformado por
un bateador de altos averages
y dos tremendos sluggers, este
trio se mantuvo en el centro de
la alineacién de la llamada “Tri-
turadora naranja”. Empujaron
una carrera cada 4.75 veces al
bate, colocandose en el segun-
do lugar en ese departamento
entre los trios de este listado,
ademads de sacar 740 pelotas del
parque (una cada 18.41 turnos)
y promediar entre los tres para
300 exactos.

¢DESEA UNIRSE

AL EQUIPO HISPANO
DE UNA LIGA LOCAL DE BEISBOL?

Contactar al (502) - 303 5067

REQUISITOS: +39 ainos

JUEGOS: Dos veces a la semana (miércoles y domingos)
Liga organizada con arbitros, uniformes, costo de inscripcion, terrenos de calidad.




Los Morenos Del Caribe

*Sin la participacion de Cuba, el pasa-
do mes se efectud la edicion 2022 de la
Serie del Caribe de béisbol. Sin embargo,

la Isla estuvo representada por los pelote-
ros cubanos Yuniesky Maya, Raul Valdés,
y Henry Urrutia con los Gigantes de Cibao
dominicanos, y Dariel Alvarez y Félix Pérez
con los Charros de Jalisco de México. Este
ultimo fue incluido en el equipo Todos Es-
trellas del torneo.

*Wilfredo Ledn llegé a un acuerdo
para permanecer 3 afios mas en el club
italiano Perugia. El talentoso cubano no

solo trascendidé en las noticias porque se-
guird siendo parte del actual lider de la Su-
perLiga, donde juega desde 2018, sino que
firmé la escandalosa cifra total de 4,5 millo-
nes de euros, que representa 1,5 millones
de euros por temporada.

*El Gran Maestro cubano nacionaliza-
do estadounidense Leinier Dominguez
(ELO de 2.752) no logré pasar de la ron-

i

e

da semifinal del Gran Premio de Berlin
de Ajedrez. Este certamen es la primera
de tres competencias con 24 ajedrecistas
de la elite que luchan por dos sitios para el
Torneo de Candidatos al titulo mundial que
posee el noruego Magnus Carlsen.

La cubana Leyanis Pérez ocupd, con
marca de 14,15 metros, el segundo pues-
to de prueba de triple salto en el mitin
de atletismo de Mondeville, Francia,

un evento con categoria bronce del World
Athletics Indoor Tour.

*El triplista cubano Jordan Diaz, quien
abandoné la delegacion de la Isla en ju-
lio mientras asistia a un torneo en Cas-
tellon, Espaia, recibié la nacionalidad
de ese pais europeo. El joven campedn

PR h

mundial juvenil de 20 afios se impuso en la
final del triple salto de la Copa de Pista, dis-
putada en Madrid, en su debut como atleta
espafol.

A EATTR2OIINPACTIR BN A TEANY

*La seleccion cubana de béisbol no
asistira al Mundial Sub-18 que se cele-
brara del 9 al 18 de septiembre en Sa-
rasota y Bradenton, en el sur de Florida.
Segun los especialistas del tema la Federa-
cion Cubana de Béisbol (FCB) comunico el
ano pasado a la WBSC esa decision debido
a la situacion del Covid-19, sin embargo, de-
trds de la decisiéon de la FCB esta presente
el temor, totalmente fundado, a la fuga de
peloteros.

*El séptimo lugar que alcanzé el cuba-
no Ivan Silva en la division de 90 kilogra-
mos fue el mejor resultado del equipo
de diez judocas que presenté Cuba en el
Grand Slam de Paris, que se realizé el pa-

sado mes con la intervencion de 285 atletas
de 52 paises.

*El boxeador cubano Yordenis Ugas
(27-4, 12 KO) tendra su proxima pelea el
sabado 16 de abril frente al estadouni-
dense Errol Spence Jr. (27-0, 21 KO) sien-

do el ganador quien unificara los titulos vi-
ana
h.

A
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Arriba de la bola

gentes de la Federacion Internacional (IBF),
el Consejo Mundial (WBC) y la Asociacién
Mundial de Boxeo (WBA). La velada repre-
sentara el primer cubano peleando por 3
cinturones en una noche.

*El saltador de triple cubano Lazaro
Martinez, de 24 afnos, marco 17,21 me-
tros en su debut de la temporada en
competencias en pista cubierta, para

e _

ubicarse primero en el ranking mundial del
afo en la disciplina. El salto fue logrado en
el meeting de la ciudad francesa de Liévin,
y lo consolidan como la primera figura de
este deporte en la Isla.

*Las autoridades deportivas de la Isla
cancelaron el Torneo Internacional de
Luchas Granma-Cerro Pelado de este afio
en Cuba por la ausencia de competidores
extranjeros. En la misma nota se dio a co-
nocer la designacién de Martin Torres Pe-
guero como nuevo comisionado nacional
de luchas.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande... ~08=

ElKentubano (502) 472 .6902
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Pasatiempos

Curiosidades de la fauna: El ornitorrinco

Para muchos el ornitorrinco (Ornithorhynchus Anatinus) es el animal mas raro del mun-
do: mamifero, pero pone huevos y no tiene mamas. También carece de estomago. Posee
pico de pato y patas como las nutrias. Recientes estudios afirman que esta especie prehis-
téricay en peligro de extincion brilla en la oscuridad cuando se ilumina con luz ultravioleta.

Examen de cubania

1- ;Qué significa en el argot popular la
palabra “cafangazo”?
a) Golpe o arafazo
b) Trago de ron u otra bebida alcohdlica
¢) Infarto o paro cardiaco
d) Tomar una siesta

2- ;Coémo se llama el paisaje montafoso
en forma de arco que va desde Pinar del
Rio hasta Artemisa?

e) Montafas de Guamuhaya

f) Sierra de los Organos

g) Cordillera de Guaniguanico

h) Sierra del Escambray

- {Qué instrumento musical atipico es
parte integral de la conga santiaguera?
a) Marimba
b) Cencerros
¢) Saxofén
d) Corneta china

- ;Como es conocida en la calle la
charada cubana?
a) Laloto
b) La bolita
¢) El premio gordo
) Larifa

Refranes
del tio Pepe

El tiempo es oro.

Cuando los que mandan pierden
la vergiienza, los que obedecen
pierden el respeto.

Visteme despacio que tengo prisa.

Respuesta a las preguntas en la pagina 96.

Reconoce el lugar
por la foto

1- Iglesia La Milagrosa, Guantanamo

2- Gran Teatro de La Habana Alicia Alonso,
La Habana

3- Parque de la Esculturas, Cienfuegos

4- Cementerio de Coldn, La Habana

Reconoce el personaje
por la foto

1) Miguel Matamoros

2) Benito Antonio Fernandez “Nico Saquito”

Segundo”

)
)
3) Méximo Francisco Repilado “Compay
e
4) Faustino Oramas “El guayabero”

ARIES (21 de marzo al 20 de abril)

Estas alimentando proyectos que aspiras
a realizar lo antes posible. Ya sean profe-
sionales o privados, tdmate tu tiempo para
afinar tus planes y estrategias antes de lan-
zarlos. Combina fuerza y cautela, intuicion,
y recursos instintivos para avanzar sin pa-
sarte de la raya.

TAURO (21 abril al 20 de mayo)

Estds tan ocupado sofiando, superandote
y proyectdndote en un futuro que te inspira
que apenas tienes tiempo y menos aun la
necesidad de evadirte en otro lugar que no
sea tu cabeza. Te beneficiaras de un apoyo
activo, pero ten cuidado con la tendencia a
reclamar tu independencia. Tu libertad de
tono no es universalmente apreciada

GEM'N'S (21 mayo al 20 de junio)

Ya sea en el plano profesional o en el
privado, en marzo no estads dispuesto a
conformarte con menos. Aspiras a lograr
tus ambiciones y tomaras el protagonismo
para imponerte. Si tus expectativas son le-
gitimas, asegurate de poner lo mejor de ti
en lugar de precipitarte hacia tus objetivos.

CANCER (21 junio al 21 de julio)

Se abren puertas y te precipitas a las mas
prometedoras (tanto en lo privado como
en lo profesional), controla tus impulsos.
No provoques tensiones siendo demasiado
exigente. Aprovecha tu sensualidad para
reavivar la llama con la persona que amas, o
utiliza tu ardor para hechizar a quien quie-
ras

LEO (22 de julio al 22 de agosto)

Evita levantar la voz y da un paso hacia el
otro. Invierte en mejorar tu vida cotidiana,
tus condiciones de vida y las de tus seres
queridos y alcanza una forma ideal. Si cier-
tas tensiones te desestabilizan, es sélo para
destacar mejor lo que debe transformarse
para avanzar en la direccion correcta.

VIRGO (23 agosto al 22 de septiembre)

Cuenta con una inquebrantable deter-
minacién y una manifiesta buena voluntad
para servir a la causa comun en marzo. No
tendras rival a la hora de gestionar el dia a
dia y las tareas domésticas. Eso si, ten cui-
dado de no imponer tus ideas y principios
a nadie, que a algunos les puede parecer
excesivo.
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LIBRA (23 septiembre al 22 de octubre)

A principios de mes, te ocupas de tus
asuntos familiares, y mds adelante, tus
asuntos amorosos (o las relaciones con tus
hijos) estan en el centro de tus preocupa-
ciones. Creativo en tu trabajo y con ganas
de demostrarlo, te estas haciendo notar po-
sitivamente.

ESCORPION (23 de octubre al 21 de noviembre)

Tu vida afectiva esta en el centro de tus
preocupaciones en marzo, cuando, dota-
do de un carisma a flor de piel, deseoso
de amar y de ser amado a cambio, buscas
atraer la atencién hacia ti. No descuidas la
atencidn a tu familia con autoridad y verda-
dera benevolencia.

SAGITARIO (22 de noviembre al 21 de diciembre)

Hay un enfoque especial en los seres
queridos y en tu vida personal para mejorar
en marzo. Tanto si se trata de embellecer tu
casa, como de invertir en inmuebles, formar
una familia o ampliarla, comunicas y haces
llegar tus mensajes al hogar. Intenta mez-
clar suavidad y firmeza para no poner elec-
tricidad en el aire a finales de mes.

CAPRICORNIO (22 de diciembre al 20 de enero)

Quieres satisfacer ciertos deseos que te
llevan a exigir més. Ya sea mas amor, mas in-
terés o mas dinero, no quieres conformarte
con menos. Si la situacion parece ser favora-
ble ala satisfaccion de tus aspiraciones, ase-
gurate de canalizar tus apetitos para que no
perturben el juego del amor ni presionen a
los demas.

ACUARIO (21 de enero al 19 de febrero)

Tu carisma esta en su mejor momento, lo
que te garantiza brillar, pero no te permite
imponer tus deseos a tus seres queridos.
Es un mes ideal para forjar lazos o refor-
zar tus filas. Pero, empefiado en prosperar
econémicamente, tienes poco tiempo para
dedicar a tu vida afectiva, que pasa a un se-
gundo plano.

PISCIS (20 febrero al 20 de marzo)

Buena oportunidad para lanzar un nue-
vo ciclo de logros en plena posesion de tus
medios. Témate el tiempo de revisar tus
iniciativas y experiencias emocionales an-
teriores para extraer valiosas lecciones de
ellas, evitar repetir los errores del pasado y
abrir el camino con pleno conocimiento de
causa.



LLEVATE A CASA
ALGO MAS GRANDE

Un salario competitivo. Beneficios verdaderos.

Crecimiento con el equipo de Amazon en Louisville.
Visita amazon.com/louisvillehourlyjobs ahora para informarte o envia
un texto SDFNOW al 77088 para suscribirte a las alertas de Amazon.’

*Al participar, aceptas las condiciones y la politica de privacidad de los mensajes de marketing automaticos v recurrentes de Amazon al ndmero de
teléfono que proporciones. Mo es necesario el consentimiento para comprar. Pueden aplicarse tarifas de mensajes y de datos. Envia un mensaje de texto a m a zo n

que dice HELP para pedir ayuda o STOP para terminar.

Amazon es una empresa con una politica activa de igualdad de oportunidades.




Pasatiempos

Del lapiz afilado de Omar Santana

AY JUUAN... DIJERON POR LA
TELEVISIGN QUE ES POSIBLE
GUE VUELVAN TIEMPDS DIF(CILES

BB O®

Adicto al alcohol

- Ven acd brother, ;Tt no habias ido al
doctor para que te quitara las ganas de
tomar alcohol?

-Asies

- jPero estds tomando!

- Si, pero sin ganas...
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Ahorrando palabras

Antes de fallecer, una monja habia
pedido que escribieran en su lapida:
“Nacivirgen, vivivirgen, y morivirgen”.
Luego de morir, el marmolista, un tipo
practico y muy atareado, escribié: “De-
vuelta sin usar”

Llamada telefénica
a Osniel el pinarefio

Suena el teléfono en la casa de Osniel y
este responde:

- Osniel, que te estoy llamando por la
cortadora de césped...

- iWao! -responde este-, pero jqué bien
se te escucha!

Vecina indiscreta

- Carmen, jestds enferma? Te lo
pregunto porque he visto salir a un
médico de tu casa esta maiiana.

- Mira vieja sapa, ayer por la manana
yo vi salir a un militar de la tuya y no
estamos en guerra, ;verdad?

Crucigrama

HORIZONTALES

1- Antilope de talla mediana
que habita en zonas semidesérti-
cas o de sabana de Africa y Orien-
te Proximo. 7- Sensible a las emo-
ciones. 12- Reducir. 13- Remover la
tierra haciendo en ella surcos. 14-
Bien o don que se recibe gratuita-
mente y de modo inesperado. 15-
Andar. 18- Son o estan en inglés.
20- Competian. 22- Simbolo del
Bario. 23- No nacido. 25- Encar-
gado de llevar el trigo al molino.
27- De cuatro silabas. 30- Enlaza.
31- primer grupo fénico de auspi-
ciar. 32- Planta de la familia de las
Linaceas, de su tallo se extraen fi-
bras que se utilizan para producir
la hilaza. 33- Contraccion (gram).
34- Recé. 35- Millar. 36- Discurso
conversacion fastidiosa. 38- Cam-
peodn. 39- Comestible grasiento
que con el tiempo adquiere sa-

bory olor més fuerte. 42- Engafié.
45- Perforan. 45- Persona a cuyo
cargo estd la administracion de
las haciendas. 47- prefijo (gram).
48- Injuria o desprecio. 50- Calle.
51- Ruido hecho con las patas o
los pies. 54- Existir. 55- Orlando
Rico Ramirez (ini). 56- Apuntan.
57- Colocar. 59- Parte interior de la
albarda. 60- Enfermedad de la piel
que se muestra especialmente en
la cara y en la espalda. 63- Hosti-
gan, asedian. 64- Cabeza de gana-
do. 65- Sincopa de sefior.

VERTICALES

1- Atento, cortés. 2- Antemeri-
diano. 3- Poner los cimientos de
una obra. 4- Escuela Nacional de
Arte de Cuba. 5- Lona delgada
(pl). 6- De arar. 7- Terminacién ver-
bal. 8- Mayor o menor volumen
de dimensién de algo. 9- Nombre
de mujer. 10- De ir. 11- Rezaban.

15- Simbolo del calcio. 16- Perso-
na distraida, simple, abobada. 17-
Lentificar. 19- Carcome. 21- Grite-
ria que hacen los moros cuando
entran en combate o celebran
sus fiestas y zambras. 24- Nom-
bre genérico de dos especies de
arboles que se caracterizan por
causar graves trastornos en la piel.
26- Hierba aromética y de virtud
estomacal. 28- llegal, indebido.
29- Prefijo gramatical. 33- Que
niega la existencia de Dios (f).
34- Se atrevian. 35- Consonantes
de mano. 37- Matemdtico Yy fisico
francés. 38- Almacena. 40- Dejara
sin efecto. 41- Atardecer. 43- Re-
lativo al toro. 46- Perteneciente a
otra persona (pl). 49- Alcahuete.
52- Palpo. 53- Amarras. 57- Duo.
58- Nivel. 61- Nombre de letra. 62-
Nota musical (inv).

Solucion al crucigrama en pagina 96
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Clasificados

EMPLEOS

« Oficina de seguros State Farm
Robin Brown contratando agente
para su equipo. Excelentes ingresos
(540,000 - $60,000 anuales) y benefi-
cios. Requiere hablar inglés. Interesa-
dos llamar al (502) 897-6476 para una
entrevista.

« Se solicita barbero para trabajar
en el Georgy’s Estética Unisex (7228
Preston Hwy. Louisville KY 40219). Infor-
macién en el (502)-819 7972.

« Mecanico Diesel para taller de ca-
miones. Salario inicial $21/hr. Llamar al
(502)-813 1645.

Para listar un clasificado
por favor contactenos al email:

LDFUENTES@ELKENTUBANO.COM

« Buscamos choferes para trans-
portacion médica. Solo se necesita
licencia. Para mas informacion llamar
(502)-975 9732.

VENTAS Y SERVICIOS

« Estoy certificada para cuidar per-
sonas adultas (limpieza, transporte,
compaiiia, etc.), interesados llamar al
(502)-712 5100.

« Remolques, servicios de recupe-
racion de vehiculos, asistencia en ca-
rreteras. Seriedad y prontitud en espa-
fiol (502)-533 83009.

Respuestas

a los entretenimientos
(viene de pag. 94)

EXAMEN DE CUBANIA:

1) R/ Trago de ron u otra bebida alcohé-
lica

2) R/ Elsistema montafoso de Guanigua-
nico se extiende desde Guane, Pinar del Rio,
hasta las Alturas de Mariel en Artemisa. Es el
segundo en importancia de la isla de Cuba,
después de la Sierra Maestra.

3) R/ Corneta china

4) R/ Labolita

RECONOCE EL LUGARPOR LA FOTO:
R/ Esculturas en fachada del Gran Teatro
de La Habana “Alicia Alonso”

RECONOCE EL PERSONAJE POR LA
FOTO:
R/ Faustino Oramas El guayabero

Ofertas y Servicios

Respuesta al crucigrama
(viene de pag. 95)

Siempre que le sea posible haga sus compras u ocupe los servicios
de los pequefios negocios de nuestra comunidad. Ayudelos a crecer y nos beneficiaremos todos.

Apoye los Negocios Latinos: UNIDOS LLEGAMOS MAS LEJOS

Un mensaje de El Kentubano, al servicio de nuestra comunidad

PARA COMPRADORES DE HOGAR

Avisos de Audiencias Publicas =Y

R

¢Estas pensando comprar tu hogar?
Entonces necesitas saber
la siguiente informacion:

£Qué es crédito?
Los tipos de Préstamos disponibles,
incluyendo Préstamos
para personas con ITIN

¢(Como ayuda
un agente de bienes raices?
Proceso de compra y mucho mas

IMPARTIDOS POR:
Mare Muccigrosso (502)-939 7325;
Samantha Hernandez (502)-519 7761,

Pedro Valente,
Mortgage Loan Officer
Swan Financial, NMLS# 1506883,
(502) 415 5072.

SABADO 26 DE MARZO,
1:00 pm,
2123 Veterans Parkway,
Jeffersonville IN 47130

Domingo 27 de marzo,
2:00 pm,
6106 Dutchmans Lane,
Louisville, KY 40205

SE LLEVARA A CABO UNA AUDIENCIA PUBLICA PARA
OBTENER INFORMACION DE LAS NECESIDADES DEL PLAN
DE ACCION ANUAL 2022 PARA LOS PROGRAMAS DE
VIVIENDA DE SUBSIDIO EN BLOQUE DE KENTUCKY,

El Plan de Accién Anual es ol pi licitud y

Commormwealth] para ef Departamento de Vivienda y Desarolio Urbaro de fos Estades
Uinidis (HUD, par sus siglas en inglés), L oficing de Mansficacién y Desarrolio Comunitaro
TP, por sus sighas en inghés], i los programsass de subsidio en blogue (HOME. ESG, COBG.
HTF y HOPWAL. Kentucky Housing Corparation (KHC, por sus sighas en inghésly ef
Depantamenio die Gobiema Local (DLG-Department of L ) son L

Por medio de la presente se notifica a todas las personas intesesackes que se levars a
cabo una audiencla plblica en nea a través de Zoom el midreoles 16 de marzo de
2027, 3 Las 1000 3.m, EST, Esta suclient la e para tratar y revisas 1os comemarks
saibre e Plan Anual de [a Agencia Pubdica de Vivienda y el Programa de Vales de
Eleccitn de Vivienda administrado por Kentucky Housing Cosparation [KHC], B pilan
anusl es pars el ano cal federsl 2023 (7/1/2022 al 6/30/2003). Se puide scceder 3l
reunitn de Zoom a travis de los siguientes enfaces y niemeros de teléfona;

Unirse a la reunidn de Zoom
hatps:fusd 2weboroom.us | B45021 2070

10 e iy reunicine 824 5021 2079
i e caiul

respansables de la prosentacidn del plan a HUD.

Kentucky estd en proceso de redactar el Plan de Acckan Anual 2027 y se estd llevando a cabo
a pibilica con el p apones y sugerencias del pibbco, Se
i 5l y uand i @l d

La auxfiericia pib programada para ¢l migreales 16 d

EST. mechiante una reunidn de Zoom, S puede accedar a b reunkin a travis de fos
sigulentes enlaces y niimesos de teldfong:

Unirse a la reunién de Zoom
hatpecffusdZwelysoom. usBEEIT1 22032

10 e fa reunédin: 886 2712 2032

For medio decelular

+13126266799, 886271220328 US {Chicage)
+164687560023, 886271 220326 LIS (New York)

Margue segin su ubicacién

#1313 626 6799 LS (Chicaga)

#1644 875 9923 LIS (Mow Work)
#1301 715 8592 US (Washington DC)
+1 153 215 8782 U5 (Tacoma)

+1346 288 7799 US (Houstar)

+1 4018 638 0968 US (San Jose)

+1 659 900 6833 LIS (San Jose)

10 e b reunvdin: 885 2712 2032
Encuentre su nimers local; it psy/usOZweb zoamus/wkbOLHFCTK

Si ustexd disc apacicach, necesita inf en un formato ahematieo o habla un
inghés limitado y neceita servicios especiales para la audiencia plblica, por faver natifique a
Erica Abrarms Yan antes del 9 de marzn de 2022, para que s puecan hacer los amegios
eCERIrios Para 608 Servicios.

Ura copia del Flan de Accn actual estas disponible para su sevisitn en linea en

hatp:/ e kyhosing.cng Planning -Docurents Pages/Condolidatid-Filan aspx. Envie us
comentarks por exrito por cornes elecirinics a CorpPlanRepon hyhousing.oig Por favos
‘dirija sus proguntas a a Sra. Yan al (800) 633-8896, extension 795. Las perionas con
problemas de audiciin pueden llamar al TTYV 711,

de 2022 a ks 1100 am,

+1G4BETEIG73, 145021 J07E US (New York)
13017158552, 8245021 20798 US {(Washangton DC)
Masgque segin su ubicacion

+1 646876 9923 U5 (New York)

+1 301 715 8592 US (Washingten DC)

+1 312626 6793 US (Chicaga)

+1 346 248 7799 US (Houston}

+1 408 638 0968 US (San Jose)

+1 660900 66833 U5 (5an Jose)

+1 253 2158782 US (Tacoma)
10 e fas reuniiin: 824 5021 2079
Ens : [ sam s/ kedjOliont

El plan estard disponible pas nevisién publica y comentarios en b pagina Web de

KHC en htpsswwwky rtner/Page s,

Los comentarios sefan tratados y considerados para su incorporacion en el plan final

Serdnincluidos los comentarios presentados en 3 audiencia peblica al igual que los
esciilos presentadas durante los 10 & iores a la audiencia,

Siusted necesita infe enun formats alter

habila uninglés linitada y necesita seevicios espociales para b audiencia poidica, por
favor notificue a Marti Malnous Chikoat # 50046338896, extension 764:TTY 711;0
al comeq electrinica mmalnousskyhousing org

antes del @ de marzo de 2022, para quee se puedan heoer ls armeglos necesios pary
a0 servicion

lgualdad de Opertunidades en el Empleo
Idad de Opor " i A

C

www.kyhousing.org

Llsemada gratis en Kertucky 800-633-8896 & 513-564-T630, marque 2.

Kentucky
Housing™
Corporation




Servicio personalizado, calidad garantizada, variadas opciones.
Todo al precio que usted merece...

e Gran inventario de carros NUEVOS.
Variedad de modelos y marcas.

55200

‘O .
@ Porreferirun
0z familiar o amigo

® Excelente programa de préstamos.
Aun sin crédito, te aprobamos y ofrecemos letras comodas.

e Carros usados de todas las marcas.
Pregunte por el inventario de $10,000 y menos

® Aceptamos ITIN

Servicio en espafiol
CARLOS CALDERON

4136 ShelbYVi"e Rd, LOUiSVi"e, KY 40207 (502) 472.5814 cmcald13@gmail.com



Nos mudamos al frente, justo al otro lado de Preston Hwy.

!>/nnedy

DENTAL CARE
Patrick B. Kennedy, D.M.D.

« Examenes

« Aceptamos la mayoria S 00 : $ 00
para nuevos 8 5 « Extracciones 1 .
de los seguros dentales pacientes solo 55

- CITAS DE EMERGENCIA DISPONIBLES. [Si® e Tratamiento de blanqueado
- LE ATENDEMOS EL MISMO DIiA | . | T para dientes GRATIS

para nuevos pacientes que completan

5900 Preston Hwy. Suite 104. N * su tratamiento dental.

Preguntanos como calificar

LO“iSVi“e, KY « 40219 — en su primera cita con nosotros.




para asistencia en Espariol: _ +ACEPTAMOS ITIN COMO IDENTIFICACION

Dealer FINANCIAMOS CON

! st « Programa especial para personas recién llegadas al pais.
Dayanis 580 . . S .-
Valdivieso P « Financiamos historial de crédito de solo 6 meses
(502)-2997160 - Pregunte por los 3 afios de mantenimiento gratis en su auto

Celular

Visitenos en el 4142 Bardstown Rd. Louisville KY, 40218 y saldrd complacido!!

Viveres, comestibles, articulos de limpieza,
viandas, vegetales, helados, dulces, y mas.

Servicio de mesa caliente con comida variada.

7844 Dixie Hwy. Louisville KY 40258.
Lunes a sabado, 7:00 am - 9:00 pm / Domingo, 8:00 am - 8:00 pm

(502)-873 5033.
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GILBERT ZALDIVAR
502 - 641.6623
502-909.5990 Todo lo que necesita para comprar o vender su casa
gilbert@gzhomes.com -
micasa.gilbert@gmail.com 7520 Preston Hwy Louisville, KY 40219

taceboak T _@J"Jml«g‘luu

Prestamista especializada en
todo tipo de financiamientos residenciales.

Contamos con todos los préstamos que usted pueda necesitar
para la compra de su hogar:

- Préstamos convencionales # . YERALDINE

CON AYUDA PARA PRIMEROS COMPRADORES { N T GRANADO
- Préstamos Federales (FHA)
- Prestamos Rurales (USDA) \
- Préstamos de construccion (502) 751 3479 (Celular)

Mortage Loan Officer

- Préstamos del estado de Kentucky (KHC).

- Refinanciamiento para préstamos existentes NMLS# 1389921

FIRST FINANCIAL BANK i
2735 Bardstown Rd., Louisville KY - 40205 LLAMENOS Y COMPARE LA RAPIDEZ DE NUESTROS

(502)-751 3479 SERVICIOS Y LOS BENEFICIOS DE NUESTROS PRESTAMOS s CENDER




