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คำนำ
         หนังสือคู่มืออบรมยุวธรรมทูต ในปี 2023 นี้ ได้เลือกหัวข้อ “เด็กๆ ก็
เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าได้” เป็นหัวข้อที่อ้างอิงมาจากโปสเตอร์วันยุวธรรม
ทูตสากล ปี 2023 ที่ชี้ให้เห็นว่า พระศาสนจักรให้ความสำคัญและเห็นคุณค่า
ของการเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าของเด็กๆ แม้พวกเขายังเป็นเด็ก แต่ก็
สามารถที่จะเป็นประจักษ์พยานถึงพระเป็นเจ้าได้ สอนพวกเขาให้รู้ ว่าความ
สำเร็จคือการแบ่งปันไม่ใช่ชัยชนะ แบ่งปันพระเยซูเจ้าที่เขามี แบ่งปันพระเยซู
เจ้าที่พวกเขารู้ จัก ด้วยชีวิ ตที่รักพระเยซูเจ้าที่แสดงออกและแบ่งปัน ก็เป็น
พยานถึงพระคริ สตเจ้าได้อย่างดี 
           ปีนี้เป็นปีพิเศษ ฉลองครบรอบ 180 ปีของสมณองค์กรยุวธรรมทูต
ระยะเวลา 180 ปี เป็นช่วงเวลาที่น่าจะไตร่ตรองว่า ที่ผ่านมา “เพื่อนช่วยเพื่อน
พาเพื่อนไปหาพระเยซู” จิตตารมณ์ยุวธรรมทูต รู้  รัก รับใช้ ก้าวไปด้วยกันนั้น
อยู่กับชีวิ ตของเด็กๆได้ลึกซึ้งมากน้อยเพียงใด เด็กๆรู้ จักและรักพระเยซูเจ้ามาก
ขึ้นเพียงใด หากเราทำให้เด็กค้นพบว่าการรู้ จักพระเยซูเจ้าเป็นสิ่งสำคัญที่สุด
ในไม่ช้าพวกเขาจะสรุปได้เองว่าสิ่งสำคัญที่สุดที่พวกเขาทำได้คือการบอกคนอื่น
เรื่ องพระเยซูเจ้า เป็นความสุขที่บอกต่อ เป็นความสุขที่แบ่งปันออกไป
           เราต้องประกาศพระคริ สตเจ้าในฐานะประจักษ์พยานถึงพระองค์ไป
จนสุดปลายแผ่นดินโลกเท่านั้นยังไม่พอ เราต้องรู้ เรื่ องพระคริ สตเจ้าที่เรา
ประกาศประกาศสิ่งที่เป็นส่วนหนึ่งของชีวิ ต เพื่อให้การประกาศนั้นถูกต้อง
และตามความเป็นจริ ง “สิ่งใดจริ ง สิ่งใดประเสริ ฐ สิ่งใดชอบธรรม สิ่งใด
บริ สุทธิ์ สิ่งใดน่ารัก สิ่งใดควรยกย่อง ถ้ามีสิ่งใดเป็นคุณธรรม ถ้ามีสิ่งใดน่า
สรรเสริ ญ ท่านจงพิจารณาสิ่งเหล่านี้ด้วยการใคร่ครวญเถิด” (ฟป 4.8)

                     ขอพระเจ้าประทานพระพร
                    คุณพ่อไตรรงค์ มุลตรี

                    ผู้อำนวยการ
                   สมณองค์กรสนับสนุนงานแพร่ธรรม (PMS) ประเทศไทย








คำแนะนำ



ในการใช้คู่มือฝึกอบรมเพื่อสร้างจิตตารมณ์ธรรมทูต
ในงานอภิบาลเด็กและเยาวชน

       บทเรี ยนมีทั้งหมด 12 บท เพื่อปลุกจิตสำนึกของการเป็นศิษย์พระ
คริ สต์ ศิษย์ธรรมทูตของพระคริ สตเจ้า แต่ละบทเรี ยนจะประกอบด้วย 7
ขั้นตอน ดังนี้

1.จุดประสงค์

   เพื่อเกริ่ นนำถึงจุดประสงค์ที่จะเรี ยนรู้ ในวันนี้ และชี้แจงให้สมาชิก
ทราบถึงประเด็นที่สำคัญ สิ่งที่ควรจดจำและนำไปปฏิบัติในชีวิ ตประจำ
วันได้

2.ภาวนาเปิด

      เพื่อฝึกให้สมาชิก ภาวนาได้อย่างถูกต้อง เป็นการวอนขอให้สมาชิก
มีจิตตารมณ์ธรรมทูต ในการเป็นศิษย์ที่แท้จริ งของพระเยซูเจ้า

3.ประสบการณ์

       ให้ความสำคัญกับประสบการณ์ตรงของสมาชิกที่พวกเขาอาจจะมี
อยู่แล้ว หรื อนำประสบการณ์จากเรื่ องราว ประสบการณ์เรื่ องจริ งที่เกิด
ขึ้นในชีวิ ตประจำวัน โดยให้ผู้เรี ยนได้แบ่งปันความคิดเห็นและความรู้ สึก
แก่กันและกัน เพื่อท้าทายผู้เรี ยนให้คิดวิ เคราะห์ ในเรื่ องที่เกี่ยวข้องกับ
บทเรี ยนนั้น



4.คำสอนธรรมทูต

 การนำเสนอเนื้อหาแต่ละเรื่ องอาจใช้การตั้งคำถามเพื่อให้สมาชิกได้
ไตร่ตรอง โดยให้เวลาสมาชิกคิดพิจารณาแล้วให้แสดงความคิดเห็น โดย
ไม่ต้องรี บเร่ง ให้พระจิตเจ้าทำงานในความเงียบกับจิตใจของเด็กแต่ละ
คน

5.ธรรมทูตหนึ่งเดียว

   เพื่อให้สมาชิกได้ผ่อนคลายสักครู่  ด้วยการร้องเพลงหรื อเล่นเกมที่
เหมาะสม หรื อสอดคล้องกับเนื้อหา ผู้นำอาจเตรี ยมของรางวัลหรื อขนม
ไว้เพื่อแจกสมาชิกก็ได้

6.ธรรมทูตรับใช้

     1.ให้รายงานกิจการที่ได้ตั้งใจกระทำจากการพบปะในครั้งที่ผ่านมา
     2.เชิญชวนสมาชิกให้ทำกิจกรรมบางอย่างเพื่องานประกาศข่าวดี ที่       
     สอดคล้องกับเนื้อหา ที่ได้เรี ยนรู้ ไป และเหมาะสมกับสภาพ   
     แวดล้อมของพวกเขา (ให้เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการ
     พบปะครั้งต่อไป)
     3.ให้ถวายเงินเล็กน้อยเพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กที่มีความยากลำบาก
     กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสินของกลุ่มไว้ให้สมาชิกถวายเงิน)
     4.นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

7.ภาวนาปิด 

     ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย เพื่อเพิ่มความสนิท
สัมพันธ์กับพระเยซูเจ้า และเพื่องานประกาศข่าวดี หรื องานธรรมทูต
ตามจุดประสงค์ของแต่ละบทเรี ยน



เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
“เด็กๆก็เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าได้”

“Children can be witness to Christ”

        เราเป็นพยานถึงพระเยซูคริ สตเจ้าเมื่อเราดำเนินชีวิ ตเพื่อสะท้อน
คำสอนของพระองค์ วิ ธีที่เรากระทำ วิ ธีที่เราพูด และแม้กระทั่งความคิด
ควรสะท้อนถึงพระองค์และแนวทางของพระองค์
         เราเป็นพยานถึงพระเยซูคริ สตเจ้าเมื่อเราพูดคุยกับผู้อื่นเกี่ยวกับ
ความรู้ สึกของเราที่มีต่อพระองค์
        เราเป็นพยานถึงพระเยซูคริ สตเจ้าเมื่อเราดำเนินชีวิ ตด้วยทัศนคติ
ที่มีความชื่นชมยินดีซึ่งแสดงออกถึงความเชื่อของเราในพระองค์
        เราเป็นพยานถึงพระเยซูคริ สตเจ้าเมื่อเราแสดงอย่างเปิดเผยต่อผู้
อื่นและช่วยให้พวกเขาเรี ยนรู้ และติดตามพระองค์

     คุณธรรมคือ พระพรของพระเป็นเจ้า ที่ช่วยนำเราให้มีชีวิ ตสนิท
สัมพันธ์กับพระองค์ คุณธรรมเหมือนกับการมีนิสัยดี ซึ่งเราต้องใช้ ถ้า
เราไม่ใส่ใจคุณธรรมจะสูญเสียไป คุณธรรมที่สำคัญที่สุดสามประการ
เรี ยกว่าคุณธรรมทางเทววิ ทยา(ความเชื่อ ความหวัง ความรัก) เพราะมา
จากพระเป็นเจ้า และนำเราไปหาพระองค์ คุณธรรมหลัก(ความรอบคอบ
ความยุติธรรม ความกล้าหาญ และความรู้ ประมาณ) เป็นคุณธรรมแบบ
มนุษย์ ซึ่งหามาได้ด้วยการอบรมศึกษาและการกระทำดีต่างๆ 
(CCC ข้อ1803-1845)



เพื่อนักเรี ยนจะได้รู้ และเข้าใจในความจำเป็นที่ต้องเป็นพยานถึงพระ
คริ สตเจ้า
เพื่อให้นักเรี ยนตระหนักถึงการเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าอยู่เสมอ
นักเรี ยนสามารถนำการปฏิบัติเหล่านี้ไปปรับใช้ในชีวิ ตประจำวันได้

กระดาษชาร์ตและปากกาเมจิกตามจำนวนกลุ่มเด็ก

 ครูทักทายเด็กๆ และตั้งคำถามกับนักเรี ยนว่า นักเรี ยนทราบหรื อไม่
ทำไมการเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าถึงมีความจำเป็นอย่างมาก 




1. จุดประสงค์

2. ภาวนาเปิด
          
    ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูกยืนยัน
ในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูก โปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์

เตรี ยมอุปกรณ์สำหรับทำกิจกรรม

1.

(ให้ผู้เรี ยนคิดไตร่ตรองและตอบคำถาม) 

บทที่ 1 จำเป็นต้องเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
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 เราในฐานะที่รับศีลล้างบาปเป็นคริ สตชน แสดงว่าเราเชื่อและรักใน
พระเจ้า ดังนั้น เราจำเป็นต้องเป็นพยานยืนยันถึงความเชื่อนั้น และรักใน
แบบที่พระเจ้าทรงสอนเรา ไม่ว่าคนอื่นจะมีความเชื่อแบบไหน เชื่ออะไร
เราต้องยืนยันและเป็นพยานในความเชื่อคำสอนที่พระเจ้ามอบให้เรา

     2. ให้อ่านพระคัมภีร์ กิจการ 1:8 
     ผู้มีความเชื่อทุกคนได้รับคำสั่งให้เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า “พระ
จิตเจ้าจะเสด็จลงมาเหนือท่าน และท่านจะรับอานุภาพเพื่อจะเป็นพยาน
ถึงเราในกรุงเยรูซาเล็ม ทั่วแคว้นยูเดีย แคว้นสะมาเรี ย จนถึงสุดปลาย
แผ่นดิน” (กจ 1:8)
(ให้นักเรี ยนเงียบสักครู่ เพื่อรำพึงพระวาจา)

    3. ให้แบ่งเด็กนักเรี ยนเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม 2-3 กลุ่ม เพื่อ
แบ่งปันสิ่งที่เขาได้เรี ยนรู้ ถึงความจำเป็นในการเป็นประจักษ์พยานถึง
พระคริ สต์เจ้า โดยให้ระดมความคิดกันภายในกลุ่มประมาณ 10 ข้อ

     4. ให้แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็นเขียนลงในกระดาษชาร์ตและออก
มานำเสนอหน้าชั้นเรี ยนทีละกลุ่ม
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4. คำสอนธรรมทูต
           
    ผู้ที่รับศีลล้างบาปทุกคนเป็นลูกของพระเจ้าและศิษย์ของพระคริ สต์
จะต้องยึดมั่นในความเชื่อและเป็นประจักษ์พยานถึง  พระเจ้าแก่คนรอบ
ข้าง ทั้งด้วยคำพูด ความคิด และการดำเนินชีวิ ตที่สอดคล้องกับความ
เชื่อคริ สตชน ด้วยเหตุนี้ เด็กนักเรี ยนคาทอลิกทุกคนต้องทำให้ทุกคนใน
โรงเรี ยนหรื อวัดเห็นถึงพลังความเชื่อศรัทธารับผิดชอบตามบทบาท
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และการอุทิศตนเพื่องานสร้างสรรค์ให้เป็นคนดี
คนเก่ง และสามารถมีความสุขในการดำเนินชีวิ ต รวมถึงสร้าง
สัมพันธภาพกับคนรอบข้าง พ่อแม่ เพื่อนๆ หรื อทุกคนสัมผัสถึงความรัก
และพระเมตตาของพระเจ้าได้ทีละเล็กละน้อยสม่ำเสมอ ผ่านทางวิ ถีชีวิ ต
ของเราคริ สตชนซึ่งเป็นศิษย์ของพระคริ สต์

5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงสอนด้วยชีวิ ต
พร้อมทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)



เพลง: สอนด้วยชีวิ ต

* * มีสิ่งหนึ่งที่ฉันอยากบอกเธอ มันล้นเอ่ออยู่ในใจดวงนี้
มีผู้หนึ่งรักฉันจนพร้อมยอมพลี สูญสิ้นชีวี เพื่อฉันและเธอเช่นกัน

คือพระเยซูผู้ทรงรักฉันมากมายและทรงรักเธอด้วยใจไม่เดียดฉันทา
ชีวิ ตพระองค์สอนให้เรารู้ ว่า  พูดด้วยวาจาไม่ล้ำค่าเท่าการกระทำ

***จงรัก รับใช้และให้อภัยแบ่งปันน้ำใจให้แก่ทุกคน
ยามใครเดือดร้อนปลอบประโลมให้คลายกังวล

โดยมีพระองค์เป็นแบบอย่าง ( *** )
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ให้มีการเลือกตั้ง หัวหน้ากลุ่ม นักบุญประจำกลุ่ม เลขาฯ เหรัญญิก
(ครูผู้นำแนะนำหน้าที่ให้เด็กๆ)
ให้สมาชิกประชุมกันว่าในสัปดาห์นี้จะกระทำกิจการใดบ้าง เพื่อจะได้
เป็นแบบอย่างถึงพระคริ สตเจ้า ตามความสามารถของเด็กๆ (ให้
เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการพบปะครั้งต่อไป) 
ให้ผู้สอนตั้งกลุ่มไลน์ยุวธรรมทูตไว้ เพื่อจะได้ติดต่อหรื อพูดคุยงานยุว
ธรรมได้อย่างสะดวก
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสิน ยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

6. ธรรมทูตรับใช้

เนื่องจากครั้งนี้เป็นการพบปะกันครั้งแรก

7. ภาวนาปิด 
     
     ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อพวกเรา
ที่เป็นศิษย์พระคริ สต์จะได้มี  พลังในการเป็นประจักษ์พระยานถึงพระคริ
สตเจ้าได้อย่างดี
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เพื่อนักเรี ยนมีความเข้าใจในการเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าด้วย
ความชื่นชมยินดี
เพื่อให้นักเรี ยนตระหนักว่าเราทุกคนควรเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
ด้วยความชื่นชมยินดี
เพื่อให้นักเรี ยนดำเนินชีวิ ตเป็นประจักษ์พยานถึงพระคริ สตเจ้าด้วย
ความภาคภูมิใจ

ครูกล่าวทักทายเด็กๆ และถามถึงประสบการณ์ว่า เมื่อนักเรี ยนเล่า
เรื่ องพระเยซูเจ้าให้คนอื่นฟัง หรื อปฏิบัติตนเองตามคำสอนของพระ
เยซูเจ้า นักเรี ยนมีความรู้ สึกชื่นชมยินดีหรื อไม่ (ให้นักเรี ยนคิดสักครู่
และตอบคำถาม)

1. จุดประสงค์

2. ภาวนาเปิด
           
         ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูก
ยืนยันในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูกโปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์




บทที่ 2 เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
ด้วยความชื่นชมยินดี



ให้เลือกตัวแทนนักเรี ยนประมาณ 2-3 คน เล่าประสบการณ์ที่ได้
เป็นพยานถึงพระเป็นเจ้าแล้วมีความซาบซึ้งใจหรื อมีความชื่นชม
ยินดีมากที่สุดคนละ 1 เหตุการณ์

พระคัมภีร์บทนี้สอนเราเรื่ องอะไร (พระเจ้าต้องการให้เราเป็น
ประจักษ์พยานถึงพระองค์ด้วยความชื่นชมยินดี)
เมื่อได้อ่านหรื อฟังพระคัมภีร์บทนี้แล้วรู้ สึกอย่างไรบ้าง 
จากพระคัมภีร์บทนี้เราจะสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิ ตประจำวันได้
อย่างไรบ้าง (มีความกล้าที่จะประกาศข่าวดีต่อผู้อื่นด้วยใจยินดี)

มีความสุขอย่างยิ่งที่เกิดมาจากการรู้ จักและรับใช้พระเจ้า
มีความชื่นชมยินดีภายในใจลึกๆ ในองค์พระผู้เป็นเจ้า
มีความชื่นชมยินดี ดีใจ มีความสุข ความรื่ นเริ ง ความยินดี และ
เฉลิมฉลองกับพระเป็นเจ้า

4. คำสอนธรรมทูต

A. ให้เลือกตัวแทนอ่านพระคัมภีร์ ฟิลิปปี 4 : 4-5
           เราได้รับเรี ยกให้เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าด้วยความชื่นชม
ยินดี ทุกคนที่รู้ จักพระองค์จะต้องประกาศพระองค์“จงชื่นชมในองค์พระ
ผู้เป็นเจ้าทุกเวลาเถิด ข้าพเจ้าขอย้ำอีกว่า ‘จงชื่นชมเถิด’ จงให้ความอ่อน
โยนของท่านปรากฏแก่คนทั้งปวง องค์พระผู้เป็นเจ้าเสด็จมาใกล้แล้ว” 

(ให้นักเรี ยนเงียบสักครู่ เพื่อรำพึงพระวาจา)



B. ให้นักเรี ยนได้ไตร่ตรองพระวาจาด้วยคำถามต่อไปนี้

C. คำนิยามของความชื่นชมในที่นี้หมายถึง
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ให้รายงานการกระทำตามข้อตั้งใจจากการพบปะครั้งที่ผ่านมา
เชิญชวนให้สมาชิกยุวธรรมทูตได้ออกไปบอกเล่าเรื่ องราวพระเยซูเจ้า
กับเพื่อนๆ หรื อญาติพี่น้องที่ยังไม่รู้ จัก เพื่อการเป็นพยานถึงพระคริ
สตเจ้าด้วยความยินดี (ให้เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการ
พบปะครั้งต่อไป) 
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสินยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงธรรมทูตน้อยๆ
พร้อมทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)

เพลง: ธรรมทูตน้อย ๆ
เข้ามาเด็ก ๆ ทั้งหลาย  มาจุดไฟรักและศรัทธา

ปลุกหัวใจที่เคยเย็นชา  ให้ปรารถนาในการแพร่ธรรม
เรี ยนรู้ พระวาจาของพระองค์ ด้วยใจมั่นคงพร้อมการกระทำ

มีพระเยซูทรงนำ เป็นพลังให้เดินก้าวไป
**ธรรมทูตน้อย ๆ  เธอคือพลังของพระเจ้า
ธรรมทูตน้อย ๆ  เธอคือกำลังที่กล้าแกร่ง

เชิญเข้ามาร่วมกัน  สร้างสรรค์งานของพระเจ้า
เรี ยนรู้ และนำเอา ไปปฏิบัติตาม

6. ธรรมทูตรับใช้

7. ภาวนาปิด
           ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อ
ความกล้าหาญในงานแพร่ธรรม และการประกาศข่าวดีของพระเป็นเจ้า
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เพื่อให้นักเรี ยนบอกได้ว่าจะสามารถเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าด้วย
คำพูดและการกระทำอย่างไร
เพื่อให้นักเรี ยนตระหนักถึงผลดีในการพูดและปฏิบัติตนตามพระเป็น
เจ้าอยู่เสมอ
เพื่อให้นักเรี ยนมีการพูดและปฏิบัติตนเองตามคำสอนของพระเจ้า
เพื่อเป็นแบบอย่างต่อผู้อื่น

ให้นักเรี ยนจับมือกันเป็นวงกลม เมื่อเปิดเพลงให้เด็กๆ เปลี่ยนที่นั่ง
ไปเรื่ อยๆ เมื่อเพลงหยุดลง ให้จับคู่กับเพื่อนที่อยู่ทางขวามือของ
ตนเอง และให้แบ่งปันประสบการณ์การเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
ด้วยคำพูดและการกระทำได้อย่างไรบ้าง

1. จุดประสงค์

2. ภาวนาเปิด

           ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูก
ยืนยันในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูกโปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์






บทที่ 3 เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
ด้วยคำพูดและการกระทำ



พระคัมภีร์บทนี้สอนเราเรื่ องอะไร (จงใช้คำพูดอธิบายเรื่ องพระเจ้า
กับผู้อื่นอย่างดี และต้องมีความอดทนอย่างมากในการประกาศ
ข่าวดีแก่ผู้อื่น)
เมื่อนักเรี ยนอ่านพระคัมภีร์บทนี้แล้วรู้ สึกอย่างไร (รู้ สึกถึงความกล้า
หาญที่จะใช้คำพูดบอกเล่าเรื่ องราวของพระเจ้า)
ประโยชน์จากการอ่านพระคัมภีร์ตอนนี้คืออะไร (ทำให้ได้รู้ จักที่จะใช้
ความสุภาพ และความอดทนในการประกาศข่าวดี)

4. คำสอนธรรมทูต

           คำที่ว่า เราเป็นใครในพระคริ สตเจ้า และเราเป็นอย่างไรใน
ฐานะบุตรของพระเจ้า ที่เราจะออกไปแบ่งปันและกระทำในวิ ธีที่พระเจ้า
ทรงพอพระทัย เมื่อผู้คนมองเห็นความดีของเรา ก็จะดึงดูดผู้อื่นให้เข้า       
มารู้ จักและรักพระเจ้า 

A. ให้อ่านพระคัมภีร์ 1 เปโตร 3 : 15 - 17
           แต่จงนมัสการองค์พระผู้เป็นเจ้า คือพระคริ สตเจ้าในจิตใจของ
ท่าน จงพร้อมเสมอที่จะให้คำอธิบายแก่ทุกคนที่ต้องการรู้ เหตุผลแห่ง
ความหวังของท่าน จงอธิบายด้วยความอ่อนโยนและด้วยความเคารพ
อย่างบริ สุทธิ์ใจ เพื่อเมื่อท่านถูกใส่ร้าย ผู้ที่กล่าวร้ายความประพฤติดีของ
ท่านตามคำสอนของพระคริ สตเจ้า ก็จะต้องประสบความอับอาย หาก
เป็นพระประสงค์ของพระเจ้า การทนทุกข์เพราะทำความดีนั้น ย่อมดีกว่า
การทนทุกข์เพราะทำความชั่ว

(ให้นักเรี ยนเงียบสักครู่ เพื่อรำพึงพระวาจา)



B. ให้นักเรี ยนไตร่ตรองด้วยคำถามต่อไปนี้
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ถ้านักเรี ยนไม่รู้ เรื่ องนี้จะมีผลเสียอย่างไร (จะไม่รู้ จักวิ ธีการที่อ่อนโยน
ในการประกาศข่าวดี และต้องใช้ความอดทนด้วย)
เมื่ออ่านพระคัมภีร์บทนี้แล้ว จะทำให้เรารู้ จักและรักพระเยซูมากขึ้น
อย่างไร (ทำให้รู้ ว่าเมื่อเราทำตามพระประสงค์ของพระเจ้า พระเจ้า
จะคอยช่วยเหลือเราทุกอย่าง)

5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว 

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงรักด้วยชีวา
พร้อมทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)



เพลง: รักด้วยชีวา

พวกเราธรรมทูตของพระคริ สต์เจ้า
พวกเราร่วมสร้างสรรค์งานของพระองค์

พวกเราจะเดินตามแบบอย่างของพระองค์
อุทิศตนมั่นคงในความรัก

ภาวนา พลีกรรมแพร่ธรรม แบ่งปันพระวาจา
มอบความรักให้เพื่อนมนุษย์ได้ทุกเวลา

** รักด้วยชีวาเหมือนพระเยซูรักเรา ( ** , ** , ** )
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ให้รายงานการกระทำตามข้อตั้งใจจากการพบปะครั้งที่ผ่านมา
เชิญชวนให้สมาชิกยุวธรรมทูตได้รับประทานอาหารเที่ยงร่วมกัน
และพูดคุยโดยใช้คำพูดด้วยความสุภาพอ่อนโยน ถึงการประกาศ
ข่าวดีด้วยกัน (ให้เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการพบปะ
ครั้งต่อไป) 
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสิน ยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

6. ธรรมทูตรับใช้

7. ภาวนาปิด

           ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อ
เรายุวธรรมทูตจะได้รู้ จักใช้คำพูดด้วยความสุภาพ อ่อนโยน ถึงการ
ประกาศข่าวดีด้วยกัน
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บทที่ 4 เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
โดยทางชีวิ ตที่เปลี่ยนแปลงของเรา




เพื่อให้นักเรี ยนรู้ จักที่จะเปลี่ยนแปลงการดำเนินชีวิ ตเพื่อการเป็น
ประจักษ์พยานถึงพระคริ สตเจ้า
เพื่อให้นักเรี ยนมีใจรักงานประกาศข่าวดีตามแบบอย่างของพระเยซู
เจ้า
เพื่อให้นักเรี ยนเจริ ญชีวิ ตโดยการพยายามปฏิบัติดีต่อผู้อื่นมากขึ้น

1. จุดประสงค์

2. ภาวนาเปิด

    ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูกยืนยัน
ในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูก โปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์

  ในปีนี้เป็นพิเศษที่มีการฉลองครบรอบ 180 ปีของสมณองค์กรยุว
ธรรมทูต ให้นักเรี ยนช่วยกันคิดว่าจะสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อผู้
อื่นได้อย่างไรบ้าง (ให้นักเรี ยนแสดงความคิดเห็น) โดยให้นักเรี ยนปฏิบัติ
ตามแบบอย่างผู้ก่อตั้งยุวธรรมทูต ที่มีจุดประสงค์คือการช่วยเหลือผู้คน
ที่ด้อยโอกาส
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ให้ครูผู้สอนเปิดประวัติยุวธรรมทูตให้เด็กๆ ดู เพื่อนักเรี ยนจะได้เห็นแบบ
อย่างของพระสังฆราชชาร์ลส์ เดอ ฟอร์แบง เจนสัน ที่มีจุดประสงค์ที่จะ
ปลุกจิตสำนึกเด็กๆ คาทอลิกทุกคน ให้อุทิศตัวเพื่อ พระเยซูคริ สต์ในการ
ประกาศข่าวดี ของพระองค์ไปยังเพื่อนๆ ทุกมุมโลก

4. คำสอนธรรมทูต
           
       ชีวิ ตที่เปลี่ยนแปลงเป็นที่ประจักษ์แก่ทุกคน เป็นเครื่ องพิสูจน์ที่แท้
จริ งของการช่วยให้รอดพ้นนั้นมาจากทัศนคติและการกระทำที่เปลี่ยน
แปลงในทางที่ดีขึ้น “แสงสว่างของท่านต้องส่องแสงต่อหน้ามนุษย์ เพื่อ
คนทั้งหลายจะได้เห็นกิจการดีของท่าน และสรรเสริ ญพระบิดาของท่านผู้
สถิตในสวรรค์”(มธ 5:16)
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การมีความเชื่อศรัทธาที่ลึกซึ้ง
การดำเนินชีวิ ตอย่างซื่อสัตย์ตามความเชื่อ
การแบ่งปันความเชื่อด้วยความยินดี

พระสังฆราชชาร์ลส์ เดอ ฟอร์แบง เจนสัน มีแบบอย่างที่เด่นชัดที่
นักเรี ยนควรปฏิบัติตามดังนี้ 

       สมณองค์กรยุวธรรมทูตจึงมีหน้าที่ ที่จะเตรี ยมเด็กๆ คาทอลิกทุก
คน ให้มีความภูมิใจในความเชื่อศรัทธาของตนเอง และพร้อมที่จะแบ่ง
ปันความเชื่อนี้ให้กับเพื่อนๆ ที่อยู่รอบข้าง ส่งเสริ มให้เด็กๆ ได้สวด
ภาวนา เพื่องานแพร่ธรรมในที่ต่างๆ ให้เคารพผู้อาวุโส และมีความคิด ที่
จะเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ เป็นการให้ทั้งทางด้านวัตถุสิ่งของ และทาง
ด้านความเชื่อ นำผู้อื่นให้มารู้ จักและรักพระเยซูเจ้า สมณองค์กรยุวธรรม
ทูตจึงให้สนับสนุนกิจกรรม ที่ส่งเสริ มการพัฒนาชีวิ ตของเด็กเล็ก และ
สงเคราะห์เด็กยากไร้ที่มีอายุต่ำกว่า 14 ปี โดยมุ่งเน้นในด้านศาสนาและ
วัฒนธรรม อีกทั้งส่งเสริ ม เด็กและเยาวชนให้เป็นธรรมทูตของพระคริ สต
เจ้า

5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงมาร์ชยุวธรรม
ทูต พร้อมทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)

เพลง: มาร์ชยุวธรรมทูต
** พวกเรายุวธรรมทูตร่วมใจพันผูกด้วยรักสมัครสมาน

ติดตามพระคริ สต์ด้วยชีวิ ตที่เป็นพยาน ประกาศพระนาม ขององค์พระเยซู
***พวกเราจะรัก รับใช้ผู้อื่น จะหยัดยืนตามวาจาที่พระองค์สอน

จะเสียสละแบ่งปันด้วยใจอาทร ชวนเพื่อนพี่น้องมาเป็นศิษย์ของพระองค์
**** มา เรามารู้ จักและรักพระเยซู มาเชิดชูชีวิ ตเป็นศิษย์และติดตาม

ทำทุกอย่างด้วยรัก ประกาศในเรื่ องความรักของพระองค์ให้ก้องไปทั่วโลกา



ให้รายงานการกระทำตามข้อตั้งใจจากการพบปะครั้งที่ผ่านมา
เชิญชวนให้สมาชิกยุวธรรมทูตตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อผู้
อื่น และตั้งใจสวดสายประคำธรรมทูตก่อนนอน 1 สาย ในสัปดาห์นี้
(ให้เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการพบปะครั้งต่อไป) 
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสิน ยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

6. ธรรมทูตรับใช้

7. ภาวนาปิด

           ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อ
เราจะได้เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าโดยทางชีวิ ตที่เปลี่ยนแปลงของเรา
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บทที่ 5 เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
ด้วยการสวดภาวนา

เพื่อนักเรี ยนจะได้รู้ จักสวดภาวนาเพื่อผู้อื่นมากขึ้น
เพื่อให้นักเรี ยนจะได้ดำเนินชีวิ ตในความเชื่อโดยการสวดภาวนาอย่าง
สม่ำเสมอ
เพื่อนักเรี ยนสามารถที่จะใช้การสวดภาวนาครบทั้ง 4 องค์ประกอบ
ด้วยกัน

ถามนักเรี ยนว่าเคยสวดภาวนาเพื่อใครบ้าง (เพื่อพ่อ แม่ พี่ น้อง
เพื่อนๆ เพื่อตัวเอง)
นักเรี ยนสวดภาวเมื่อใดบ้าง (ก่อนนอน ตื่นนอน ก่อนอาหาร หลัง
อาหาร ก่อนออกเดินทาง เมื่อมีความกลัว อื่นๆ)
เมื่อสวดภาวนาแล้วมีความรู้ สึกอย่างไรบ้าง (สบายใจขึ้น ไม่ต้อง
กังวลสิ่งใด)

1. จุดประสงค์

2. ภาวนาเปิด

           ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูก
ยืนยันในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูกโปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์






4. คำสอนธรรมทูต

           ทุกสิ่งที่เราประสบ ทุกที่เราพยายามแบ่งปัน จงทำด้วยหัวใจ
แห่งการสวดภาวนาเพื่อผู้ที่เราแบ่งปันด้วย และเพื่อให้คำพูดของเราได้
รับการนำทางจากพระจิตเจ้า ขอให้พระเจ้าทรงทำงานผ่านเราทั้งในคำ
พูดและการกระทำ ให้แบ่งปันอย่างซื่อสัตย์ “ทั้งผู้ปลูกและผู้รดน้ำก็ไม่
สำคัญ แต่ผู้มีความสำคัญแท้จริ งคือพระเจ้าผู้ทรงบันดาลให้เติบโต” 
(1 คร 3:7)
           การภาวนา คือ การยกจิตใจขึ้นหาพระเพื่อพูดกับพระเจ้า และ
แสดงความรักต่อพระองค์ พระเจ้าทรงฟังคำภาวนาของมนุษย์ทุกคน
เพราะว่าพระองค์ทรงมีพระทัยกรุณา และรักมนุษย์ทุกคน การภาวนามี
วัตถุประสงค์เพื่อ
           1) สรรเสริ ญ
           2) ขอบคุณ
           3) วอนขอ
           4) ขอโทษ
           
           การสวดภาวนาอย่างดี คือ สวดด้วยความตั้งใจ ด้วยความเชื่อ
ด้วยความวางใจและด้วยใจสุภาพ ทุกคนจำเป็นต้องสวดภาวนาเพื่อเอา
ตัวรอดไปสวรรค์ พระเจ้าจะประทานทุกสิ่งที่เหมาะสมแก่เราเมื่อเราสวด
ภาวนาวอนขอ ถ้าสวดขอด้วยความเชื่อ และวางใจขอสิ่งที่ดี และเราเป็น
คนดีสมควรได้รับพระคุณจากพระองค์ เราควรสวดภาวนาให้แก่ทุกคน
เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อนๆ ผู้มีพระคุณ แม้แต่คนที่เป็นศัตรูกับเรา เรายัง
ภาวนาให้กับประเทศชาติ พระศาสนจักร และสวดภาวนาให้กับวิ ญญาณ
ในไฟชำระ เราสวดภาวนาถึงพระบิดา พระบุตร และพระจิต แม่พระ
รวมถึงบรรดานักบุญทั้งหลายที่อยู่บนสวรรค์ด้วย
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         เราทุกคนควรสวดภาวนาเมื่อตื่นนอน ก่อนนอน เมื่อถูกประจญ
เมื่อมีความชื่นชมยินดี ในเวลาที่มีความทุกข์ยากลำบาก หรื ออยู่ใน
อันตราย ฯลฯ
        การภาวนาสามารถแบ่งเป็นการภาวนาแบบออกเสียงและภาวนา
ในใจ นอกจากนั้นยังมี การภาวนาตามบทภาวนาที่พระศาสนจักรแต่ง
ขึ้น และภาวนาด้วยคำพูดของตนเอง หรื อ ภาวนาจากใจ

5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงฉันเลือกเดิน
ตามพระองค์ พร้อมทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)



เพลง: ฉันเลือกเดินตามพระองค์

ในโลกกว้างที่แสนไกลมีสิ่งต่างๆ ให้เรี ยนรู้ มากมาย
ให้ค้นหาคำตอบเลือกทางเดินก้าวไปมุ่งสู่ความฝันเพื่อมีวันที่สดใส

ยังมีทางหนึ่งคือพระเยซูชีวิ ตที่น่าเรี ยนรู้ และสำคัญ
สอนให้ฉันได้รักและแบ่งปันจึงทำให้ฉันเลือกเดินตามพระองค์

* จะเปิดดวงใจให้พระองค์เข้ามาครอบครอง จะชวนพี่น้องเพื่อนๆ ทั้ง
หลายให้มาด้วยกัน

จับมือกันเดินก้าวไปติดตามพระคริ สต์ผู้ยิ่งใหญ่
ให้พระองค์นำทางในชีวิ ตตลอดไป ( * )
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ให้รายงานการกระทำตามข้อตั้งใจจากการพบปะครั้งที่ผ่านมา
เชิญชวนให้สมาชิกยุวธรรมทูตกลับไปเขียนบทภาวนาจากใจด้วยคำ
พูดของตนเอง เพื่อสรรเสริ ญ ขอโทษ ขอบคุณ และขอพรจาก
พระเจ้า (ให้เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการพบปะครั้งต่อ
ไป) 
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสินยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

6. ธรรมทูตรับใช้

7. ภาวนาปิด

           ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อ
เราจะได้เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าด้วยการสวดภาวนา
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บทที่ 6 เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
เพื่อตอบสนองต่อสิ่งที่พระเจ้าทรงกระทำเพื่อเรา




เพื่อให้นักเรี ยนกล้าที่จะพยานยืนยันในการพูดถึงสิ่งพระเจ้ากระทำ
เพื่อเรา
เพื่อให้นักเรี ยนตระหนักถึงผลดีของการเป็นพยานถึงสิ่งที่พระเจ้า
ทรงกระทำ

ให้ผู้สอนถามนักเรี ยนว่า ในพระคัมภีร์มีตอนใดบ้างที่กล่าวถึงเด็กๆ 
ให้ผู้สอนได้เชิญชวนเด็กๆ ได้แสดงบทบาทสมมุติ เรื่ องพระเยซูเจ้า
กับเด็กเล็กๆ (มธ. 19:14) โดยให้ผู้สอนแบ่งบทบาทให้นักเรี ยน
แต่ละคน แล้วให้ซักซ้อมกับนักเรี ยนก่อน 1 รอบ และดำเนินการ
แสดงจริ ง

1. จุดประสงค์

2. ภาวนาเปิด

           ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูก
ยืนยันในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูกโปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์
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พระคัมภีร์บทนี้สอนเราเรื่ องอะไร (เราจำเป็นต้องเป็นพยานยืนยัน
ถึงพระเจ้า โดยเฉพาะในสิ่งที่เราได้เห็นและได้ยินมา โดยไม่ต้องกลัว
สิ่งใดเพราะพระเจ้าจะทรงช่วยเหลือเราเสมอ)
เมื่อนักเรี ยนอ่านพระคัมภีร์บทนี้แล้วรู้ สึกอย่างไร (รู้ สึกถึงความกล้า
หาญที่จะบอกเล่าเรื่ องราวของพระเจ้า)

ผู้แสดง 1. พระเยซูเจ้า 2. บรรดาศิษย์ 3. เด็กๆ 4. ประชาชน
ขณะนั้น มีผู้นำเด็กเล็กๆ มาให้พระองค์ทรงปกพระหัตถ์อวยพร แต่
บรรดาศิษย์กลับดุว่าคนเหล่านั้น พระเยซูเจ้าตรัสกับเขาว่า “ปล่อยให้
เด็กเล็กๆ มาหาเราเถิด อย่าห้ามเลย เพราะอาณาจักรสวรรค์เป็นของคน
ที่เหมือนเด็กเหล่านี้”

4. คำสอนธรรมทูต

           พยานคือผู้ที่ได้เห็นบางสิ่งเกิดขึ้นและอยู่ที่นั่นเพื่อบอกเล่าทุก
สิ่งที่พวกเขาได้เห็น ได้ยิน และประสบมา 

A. ให้นักเรี ยนไตร่ตรองพระคัมภีร์ร่วมกัน (กจ 4:18-21)
           เขาจึงเรี ยกเปโตรและยอห์นเข้ามา สั่งอย่างเด็ดขาดมิให้พูด
หรื อสอนในนามพระเยซูเจ้าอีก เปโตรและยอห์นย้อนถามกลับว่า “ท่าน
ทั้งหลาย จงตัดสินเถิดว่า อะไรเป็นการถูกต้องเฉพาะพระพักตร์ของ
พระเจ้า จะฟังท่านหรื อจะฟังพระเจ้า เราจำเป็นต้องพูดถึงสิ่งที่เราได้เห็น
และได้ยินมา” ที่ประชุมขู่สำทับทั้งสองคนอีกครั้งหนึ่ง แล้วปล่อยไป
เพราะไม่พบสาเหตุที่จะลงโทษและเพราะกลัวประชาชน ทุกคนต่างถวาย
พระเกียรติแด่พระเจ้าเพราะเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

(ให้นักเรี ยนเงียบสักครู่ เพื่อรำพึงพระวาจา)

B. ให้นักเรี ยนไตร่ตรองด้วยคำถามต่อไปนี้
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ประโยชน์จากการอ่านพระคัมภีร์ตอนนี้คืออะไร (ทำให้รู้ ว่าพระเจ้าจะ
คอยช่วยเหลือเราตลอดเวลา ถ้าตราบใดที่เรายังทำเพื่อพระองค์อยู่
เสมอ)
ถ้านักเรี ยนไม่รู้ เรื่ องนี้จะมีผลเสียอย่างไร (เราจะใช้ชีวิ ตเพื่อตัวเองไป
วันๆ ไม่ยอมทำความดีเพื่อผู้อื่น หรื อเพื่อพระเจ้า)
เมื่ออ่านพระคัมภีร์บทนี้แล้ว จะทำให้เรารู้ จักและรักพระเยซูมากขึ้น
อย่างไร (การกระทำของนักบุญเปโตรและยอห์น ที่พูดสอนในนาม
พระเยซูเจ้า ทำให้เห็นถึงความรักระหว่างพระเยซูเจ้าและศิษย์ของ
พระองค์ เราก็เป็นเหมือนศิษย์ของพระองค์เช่นเดียวกัน เรารักพระ
เยซูเจ้าและจะคอยพูดสอนในสิ่งที่พระองค์ทรงบอกเรา)

5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงเด็กต้องการ
อะไร พร้อมทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)

เพลง: เด็กต้องการอะไร
* โปรดเถิดโปรดฟังฉันหน่อย ว่าเด็กน้อย ๆ ต้องการอะไร (2X)

สนุกสนานเบิกบานใจ  ห่วงใยมีเมตตา ยอมรับไม่เลือกหน้า เห็นคุณค่า
ความสำคัญ (*.*)

ชมเชยให้แรงเสริ ม พูนเพิ่มความเชื่อมั่น ซื่อสัตย์จริ งใจครัน ความอด
กลั้นละม่อมละมุน

ให้อภัยไม่จับผิด เสริ มความคิดสนับสนุน เปิดใจรับอย่างอบอุ่น รัก
การุณย์เอื้ออาทร ( * )
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ให้รายงานการกระทำตามข้อตั้งใจจากการพบปะครั้งที่ผ่านมา
เชิญชวนให้สมาชิกยุวธรรมทูตตั้งใจนำสิ่งของบางอย่างที่สามารถให้
ได้ เพื่อแบ่งปันให้เด็กที่บากจน  ในเขตชุมชนของตนเอง (ให้เลขาฯ
จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการพบปะครั้งต่อไป) 
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสิน ยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

6. ธรรมทูตรับใช้

7. ภาวนาปิด

           ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อ
เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าเพื่อตอบสนองต่อสิ่งที่พระเจ้าทรงกระทำเพื่อ
เรา
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เพื่อให้นักเรี ยนรู้ และเข้าใจถึงการเป็นพยานถึงพระเจ้าในพระจิตเจ้า
ได้อย่างไร
นักเรี ยนสามารถรับรู้ การทำงานของพระจิตเจ้าในชีวิ ตของเราได้
เพื่อนักเรี ยนจะได้ดำเนินชีวิ ตโดยมีพระจิตเจ้าคอยนำทางอยู่เสมอ

1. จุดประสงค์

2. ภาวนาเปิด

           ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูก
ยืนยันในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูกโปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์

A. ให้ถามนักเรี ยนว่า พระจิตเจ้าคืออะไร (คือ พระเจ้า เป็นพระบุคคลที่
สามในพระตรี เอกภาพ พระเยซูเจ้าทรงสัญญาว่า จะทรงส่งพระจิตมา
ประทับอยู่กับเรา เพื่อนำทางเราและเป็นเพื่อนเรา)
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บทที่ 7 เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าในพระจิตเจ้า



พระจิตทรงสุภาพถ่อมตน ไม่แสวงหาเกียรติมงคล แต่ทรงนำเราให้
เข้าหาพระบิดาและพระเยซูเจ้าอยู่เสมอ
พระจิตเจ้าทรงพระทัยดี เสด็จมาเพื่อช่วยให้เรามีปรี ชาญาณ คิดแต่
สิ่งที่ดี และเสริ มพลังเรา ให้สามารถกระทำความดี
พระจิตเจ้าประทับอยู่ท่ามกลางเรา ในฐานะที่เรามีความเชื่อ หน้าที่
ของเราคือ ตระหนักถึงการประทับอยู่และฟังเสียงของพระจิตเจ้า ที่
อยู่ภายในตัวของเรา “ท่านไม่รู้ หรื อว่าร่างกายของท่านเป็นพระวิ หาร
ของพระจิตเจ้าผู้สถิตอยู่ในท่าน ท่านได้รับพระจิตนี้จากพระเจ้า” 

B. พระจิตเจ้าเสด็จมาเพื่ออะไร
(1. เพื่อนำเราให้มีความเชื่อในพระเยซูคริ สตเจ้า 2. สอนเราเกี่ยวกับการ
ดำเนินชีวิ ตและจุดหมายปลายทางของโลก 3. เสริ มพลังและ
เปลี่ยนแปลงเราให้มีชีวิ ต ทำงาน และเป็นประจักษ์พยานถึงความเชื่อ
ด้วยวาจาและกิจการ 4. เพื่อรวบรวมเราให้เข้าอยู่ในพระกายทิพย์ของ
พระเยซูเจ้า)

4. คำสอนธรรมทูต

           พลังแห่งการเป็นพยานของเราคือพระจิตเจ้า เป็นพระจิตเจ้าที่
เปลี่ยนแปลงชีวิ ต “พระองค์ทรงช่วยเราให้รอดพ้นมิใช่เพราะกิจการชอบ
ธรรมใดๆ ที่เรากระทำ แต่เพราะความรักมั่นคงของพระองค์ ทรงใช้น้ำ
ชำระเราให้สะอาด (ทต 3:5)

A. เรามองไม่เห็นพระจิตแต่เรารับรู้ ได้ดังนี้

     (1 คร 6:19)
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ฟื้ นฟูและเปลี่ยนแปลง “จงมีจิตใจ และความรู้ สึกนึกคิดอย่างใหม่
จงสวมใส่สภาพมนุษย์ใหม่ซึ่งพระเจ้าทรงเนรมิตให้เหมือนพระองค์
มีความชอบธรรม และความศักดิ์สิทธิ์ที่มาจากความจริ ง” (อฟ
4:23-24)
ส่องสว่างสติปัญญาของเรา โดยการให้คำตอบที่ซ่อนอยู่ในพระ
คัมภีร์ เช่น ทำให้เราได้ข้อคิดใหม่และลึกซึ้งยิ่งขึ้นเสมอดลใจ ทรง
เป็นเพื่อนร่วมทางของเรา ไม่ทรงปล่อยให้เราเดินตามลำพัง พระจิต
ทรงให้กำลังเราในการต่อสู้กับความอยุติธรรม ให้คำพูดที่เหมาะสม
ให้เราสามารถเผชิญหน้ากับวิ กฤติการณ์ต่างๆ ได้
บันดาลความศักดิ์สิทธิ์ให้เรา ตลอดเส้นทางแห่งการเดินทางของ
ชีวิ ตฝ่ายจิตของเรา พระจิตเจ้าทรงช่วยเราให้สามารถติดตามพระ
เยซูเจ้า และทรงทำให้เราเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ พระจิตเจ้าทรงทำงาน
ภายในตัวเรายิ่งขึ้น

B. นักเรี ยนรู้ หรื อไม่ พระจิตเจ้าทรงทำงานในชีวิ ตเราอย่างไร

5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงทีละก้าว พร้อม
ทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)



เพลง : ทีละก้าว

* ซ้ายขวา ซ้าย   ทุกย่างก้าวนั้นมีความหมาย
ฉันเป็นผู้เดินทาง  ที่ติดตามองค์พระเยซู ( * )

ซ้าย  ขวาซ้าย…  ซ้าย ขวาซ้าย…
ซ้าย  ขวา ซ้าย…  ซ้ายขวา ซ้าย… ( * )
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ให้รายงานการกระทำตามข้อตั้งใจจากการพบปะครั้งที่ผ่านมา
เชิญชวนให้สมาชิกยุวธรรมทูตตั้งใจสวดวอนของพระจิตเจ้าตลอด
สัปดาห์นี้ ให้นำทางการดำเนินชีวิ ตของเรา เพื่อการประกาศข่าวดี
ถึงพระองค์ (ให้เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการพบปะ
ครั้งต่อไป) 
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสิน ยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

6. ธรรมทูตรับใช้

7. ภาวนาปิด

           ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อ
เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าโดยอาศัยพระจิตเจ้านำทางในการดำเนินชีวิ ต
ของเรา
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เพื่อให้นักเรี ยนรู้ จักดำเนินชีวิ ตเป็นประจักษ์พยานทั้งกิจเมตตาฝ่าย
กายและกิจเมตตาฝ่ายจิต
เพื่อนักเรี ยนสามารถอธิบายการกระทำกิจเมตตาของตัวเองได้

1. จุดประสงค์

2. ภาวนาเปิด

           ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูก
ยืนยันในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูกโปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์

A. ให้นักเรี ยนเขียนกิจเมตตาฝ่ายกายและฝ่ายจิตลงในสมุดของตัวเอง
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บทที่ 8 เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
ด้วยวิ ธีที่เราดำเนินชีวิ ต
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B. ให้นักเรี ยนเขียนกิจเมตตาฝ่ายกาย หรื อ กิจเมตตาฝ่ายจิตก็ได้ ที่
นักเรี ยนคิดว่า สามารถทำได้มา 1 อย่าง พร้อมเขียนคำอธิบายสั้นๆ
ด้วยว่าจะทำอย่างไร
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

4. คำสอนธรรมทูต

            ความถูกต้องของการเป็นพยานของเราจะแสดงให้เห็นในวิ ธีที่
เราดำเนินชีวิ ตของเรา “ท่านทั้งหลายจะได้ไม่ถูกตำหนิปราศจากเล่ห์กล
เป็นบุตรของพระเจ้าไร้มลทินในหมู่พงศ์พันธุ์ที่คดโกงและชั่วร้าย ฉาย
แสงในหมู่ชนนี้เสมือนดวงประทีปอยู่ในโลก” (ฟป 2:15)
A. งานเมตตาฝ่ายกาย 
          เราสามรถทำสิ่งต่างๆ เหล่านี้ได้ โดยการแบ่งปันสิ่งที่ดี ไม่ว่า
จะเป็นการแบ่งปันอาหารหรื อเครื่ องนุ่มห่มให้แก่ผู้ที่ขาดแคลนซึ่งปัจจุบัน
นี้มีคนยากจนเป็นจำนวนมากในโลก ประชากรที่มีอาหารหรื อเครื่ องนุ่ม
ห่มไม่เพียงพอในการดำรงชีวิ ต เราสามารถช่วยพวกเขาเหล่านั้นได้ โดย
การเข้ามามีส่วนร่วมในการรณรงค์ช่วยเหลือผู้ยากจนหรื อผู้ที่ขาดแคลน
ตามโครงการต่างหรื อกิจกรรมของวัดหรื อขององค์กรต่างๆ ได้
B. งานเมตตาฝ่ายจิต 
           การให้คำแนะนำความรู้ ต่างๆ โดยเฉพาะความเชื่อคาทอลิก
ของเราแก่คนที่ยังไม่รู้  เพราะความเชื่อจะบอกถึงสิ่งที่เรากระทำ เพื่อว่า
ชีวิ ตของพระเยซูเจ้าจะได้เติบโตในตัวเราและเราจะดำเนินชีวิ ตกับ
พระองค์ตลอดนิรันดรในสวรรค์ เมื่อมีผู้นับถือศาสนาอื่นมาถามเราเกี่ยว
กับศาสนาของเรา เราจะมีความสุขและความยินดีที่ได้บอกพวกเขาถึงสิ่ง
ที่เราเชื่อและสิ่งที่เราปฏิบัติอีกด้วย






ให้รายงานการกระทำตามข้อตั้งใจจากการพบปะครั้งที่ผ่านมา
เชิญชวนให้สมาชิกยุวธรรมทูตตั้งใจปฏิบัติตามกิจเมตตาที่เราได้
เลือก 1 อย่าง (ให้เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการพบปะ
ครั้งต่อไป) 
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสินยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงทหารของพระ
บิดา พร้อมทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)

เพลง: ทหารของพระบิดา
ยุวธรรมทูตตัวน้อยโลกยังคอยพลังจากเธอ

สันติสุขที่มุ่งหวังยังต้องเจออยู่ที่เธอว่าจะสร้างและก่อ
* พวกเราเหล่าทหารของพระบิดาเราจะนำพาความสุขให้ทุกชีวี

แบ่งปันความรักพร้อมรับใช้และให้ไมตรี  เพื่อโลกมีความสงบสันติธรรม
คำสัญญาพวกเราจะยึดถือ สิ่งนั้นคือภาวนาและพลีกรรม

มีชีวิ ตที่เปี่ ยมล้นคุณธรรมเป็นพยานงานแพร่ธรรมในชีวิ ตจริ ง
**อยู่ด้วยรัก พร้อมรับใช้และให้ไมตรี  เพื่อโลกมีความสงบสันติธรรม

6. ธรรมทูตรับใช้

7. ภาวนาปิด

           ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อ
เราจะได้เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าด้วยวิ ธีที่เราดำเนินชีวิ ตอย่างถูกต้อง
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เพื่อให้นักเรี ยนรู้ และเข้าใจในการใช้พระคัมภีร์มากขึ้น
เพื่อให้นักเรี ยนสามารถอธิบายความหมายของพระคัมภีร์ได้
นักเรี ยนสามารถนำพระคัมภีร์ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิ ตได้

1. จุดประสงค์

2. ภาวนาเปิด

           ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูก
ยืนยันในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูกโปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์

A. ถามนักเรี ยนว่า พระคัมภีร์คืออะไรสำหรับฉัน (ให้นักเรี ยนช่วยกัน
ตอบ)
           เพื่อตอบคำถามนี้ เราจึงควรที่จะสรุปภาพรวมก่อนว่า พระ
คัมภีร์คืออะไร ซึ่งควรใช้เวลาสักพัก เพื่ออธิบายภาพรวมของพระคัมภีร์
ให้เด็กๆได้เรี ยนรู้ ก่อน
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บทที่ 9 เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
ด้วยการอ่านพระคัมภีร์



พระคัมภีร์เป็นแสงสว่าง (หรื อตะเกียง) ซึ่งช่วยเราให้พบหนทางใน
โลกแห่งความมืดของบาป พระวาจาของพระเจ้าจะช่วยเราให้ดำเนิน
ชีวิ ตได้อย่างราบรื่ น ไม่สะดุด หรื อล้มเหลว สดุดี 119:105, ยอห์น
14:6, เอเฟซัส 6:12
พระคัมภีร์เป็นคลังแห่งเมล็ดพันธุ์ – เมล็ดพันธุ์แห่งความจริ งที่ถูก
หว่านไว้ในหัวใจของเราในขณะที่เราสดับรับฟังพระวาจาของพระเยซู
เจ้า พระวาจาแห่งความจริ งจะนำเราไปสู่ความชอบธรรม ลูกา 8:11,
2 โคริ นธ์ 9:10
พระคัมภีร์คือดาบ เป็นดาบแห่งจิตใจที่สามารถตัดความเห็นแก่ตัว
และความสงสัยที่เรามี สิ่งเหล่านี้มันห่อหุ้มหัวใจของเราอยู่ เอเฟซัส
6:17 ฮีบรู 4:12, เอเฟซัส 1:13
พระคัมภีร์คือพระวาจาของพระเจ้า ที่ได้ถูกเขียนขึ้นภายใต้การดลใจ
ของพระเจ้า เป็นวาจาที่มีพลังขับเคลื่อนหัวใจของเรา ทำให้เรามี
ชีวิ ต ยอห์น 8:51, ยอห์น 5:25, 1 เปโตร 1:23
พระคัมภีร์เป็นความจริ ง ความจริ งสูงสุดซึ่งไม่เคยเปลี่ยนแปลงและ
จะไม่มีวันสิ้นสุด ยอห์น 17:17, 2 ทิโมธี 2:15, มาร์โก 13:31, วิ วรณ์
22:18-10

4. คำสอนธรรมทูต

           สิ่งสำคัญที่สุดคือเราต้องคุ้นเคยกับพระคัมภีร์มากพอที่จะนำ
เสนอข่าวดีแก่ผู้อื่นได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องกัน พระคัมภีร์เป็น
หนังสือที่มีความสำคัญ และมีขนาดใหญ่เป็นพระพรสำหรับเราที่มีข้อ
เขียนที่ได้รับการดลใจจากพระเจ้า เป็นข้อเขียนที่ไม่เหมือนกับหนังสือ
ใดๆ เพราะนี้คือ พระวาจาของพระเจ้า หนังสือศักดิ์ทธิ์ที่อยู่แค่ปลายนิ้ว
ของเรานี้เอง
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        ข้อเท็จจริ งที่เราเรี ยนรู้ จากพระคัมภีร์เป็นพื้นฐานที่เป็นแข็งแกร่ง
สำหรับชีวิ ตฝ่ายจิตของเรา หากปราศจากความรู้ จากพระคัมภีร์ ชีวิ ต
ของเราเปรี ยบเสมือนกับการสร้างบ้านไว้บนพื้นทราย หัวใจของเราจะถูก
ความคิดของโลก คำสอนที่ผิดๆ ปรัชญาทางโลก และค่านิยมต่างๆ ที่ไม่
ได้มีพื้นฐานอยู่ในพระวาจาของพระเจ้ามาเป็นฐานของชีวิ ต ชีวิ ตของเราก็
เสี่ยงที่จะไม่ได้รับความรอด ทุกสิ่งทุกอย่างที่เราได้รับฟังจากพระคัมภีร์
เป็นเรื่ องจริ งที่เกิดขึ้น พระคัมภีร์เป็นความจริ ง ซึ่งไม่เหมือนกับเรื่ องจาก
หนังสืออื่นๆ
          จากชีวิ ตของผู้คนมากมายในพระคัมภีร์และการกระทำทุกอย่าง
ของพระเจ้า เกี่ยวข้องกับชีวิ ตของเราทั้งสิ้น เพราะจากสิ่งเหล่านี้ เรา
สามารถเรี ยนรู้ เกี่ยวกับพระคุณลักษณะของพระเจ้า ธรรมชาติของตัวเรา
เอง และความสัมพันธ์ระหว่างเรากับพระเจ้า บทเรี ยนต่างๆเหล่านี้เป็น
ความจริ งทางจิตวิ ญญาณซึ่งจะเป็นหนทางนำเราไปสู่ความเหมือนกับ
พระเจ้าและชีวิ ตนิรันดร

5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงมาเราเดินก้าว
ไป พร้อมทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)

เพลง: มาเราเดินก้าวไป
*มาเราเดินก้าวไปพร้อมด้วยใจแห่งไฟศรัทธา
ตามพระคริ สต์ราชาผู้เป็นแบบอย่างแห่งรัก

เสียสละและรับใช้มีน้ำใจอภัยให้กัน
   ด้วยมือเธอและฉันพร้อมใจกันสร้างสรรค์สิ่งดี
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ให้รายงานการกระทำตามข้อตั้งใจจากการพบปะครั้งที่ผ่านมา
เชิญชวนให้สมาชิกยุวธรรมทูตให้มีพระคัมภีร์ประจำตัวคนละ 1 เล่ม
หรื อสามารถดาวน์โหลดจากแอพพลิเคชั่นพระคัมภีร์ลงในมือถือก็ได้
(ให้เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการพบปะครั้งต่อไป) 
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสินยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

6. ธรรมทูตรับใช้

7. ภาวนาปิด

           ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อ
เราจะได้เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าด้วยการอ่านพระคัมภีร์ซึ่งเป็นคำสอน
และพระวาจาของพระเจ้า
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เพื่อให้นักเรี ยนรู้ จักที่จะแสดงความรักให้กับเพื่อนๆ ที่อยู่รอบข้าง
เขา
เพื่อให้นักเรี ยนตระหนักถึงการเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าที่ต้อง
แสดงความรักต่อเพื่อนๆ
นักเรี ยนสามารถนำคำสอนเรื่ องความรักไปแบ่งปันกับคนอื่นได้

1. จุดประสงค์

 
2. ภาวนาเปิด

           ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูก
ยืนยันในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูกโปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์

A. ให้ผู้สอนถามเด็กๆ ว่า มีใครรู้ หรื อไม่ความรักคืออะไร
(ความรักคือการแสดงออกด้วยความจริ งใจ ด้วยการปฏิบัติ ไม่ใช่ด้วยคำ
พูดแต่อย่างเดียว คนที่มีความรักแท้จะยอมเสียสละตนเองเพื่อคนอื่นได้
แต่โดยดี ความรักอย่างที่พระเยซูทรงสั่งสอนเป็นความรักที่ไม่มีเงื่อนไข
ใดๆ แม้แต่กับคนที่เป็นศัตรู)
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บทที่ 10 เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
ในความรักต่อเพื่อน






B. นักเรี ยนสามารถแสดงความรักกับเพื่อนๆ ได้อย่างไรบ้าง 
(ยอมเสียสละตนเองเพื่อคนอื่นได้แต่โดยดี ให้อภัยเพื่อนๆ ที่เคยทำผิดต่อ
เรา ไม่จดจำความผิดของเพื่อนๆ)

C. ให้นักเรี ยนนั่งเป็นวงกลม ผู้สอนวางรูปภาพให้นักเรี ยนเลือกภาพที่
ประทับใจหรื อใกล้เคียงกับประสบการณ์ของเขา 
คำแนะนำ : รูปภาพที่นำมาใช้ ควรเป็นภาพที่มีความหลากหลายทาง
ความรู้ สึก เช่น รูปร้องไห้ ยิ้ม หัวเราะ เศร้า เป็นต้น
·เมื่อทุกคนเลือกภาพครบหมดแล้ว ให้เงียบแล้วมองไปที่รูปภาพเพื่อ
พิจารณาว่ามีความรู้ อย่างไร ทำไมถึงเลือกรูปภาพนี้ ให้แต่ละคนแบ่งปัน
ตามความเหมาะสม



4. คำสอนธรรมทูต

           ปัญหาทุกอย่างที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากการที่ผู้คนปฏิเสธที่จะมี
ประสบการณ์ความรักของพระเจ้า เมื่อเราไม่รักผู้อื่นในขณะเดียวกันเราก็
ไม่รักตัวเองด้วย ความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อเราไม่มีสิ้นสุด พระองค์ทรง
ให้เรามีประสบการณ์ความรักของพระองค์ตลอดเวลา แต่เราปฏิเสธที่จะ
รับไว้สิ่งนี้เกิดขึ้นเมื่อเราทำบาป เมื่อเราทำบาปนั้น เราไม่เพียงแต่ไม่
กระทำตามพระบัญญัติของพระเจ้าเท่านั้น แต่เรายังได้กีดกันตนเองจาก
ความรักของพระเจ้าด้วย ผู้ที่มีชีวิ ตอยู่ในบาปเปรี ยบเหมือนผู้ที่ขังตัวเอง
อยู่ในห้องมืด ไม่มีแสงสว่าง และไม่มีใครเกี่ยวข้องด้วย กล่าวคือ เมื่อเรา
ทำบาป เรากลายเป็นคนที่หยิ่งผยองในตนเอง ดังนั้น เราจึงไม่สามารถ
ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของเรากับพระผู้ทรงสร้างเรามา พระคัมภีร์
บอกเราว่า “ถ้าพระเจ้าทรงรักเราเช่นนี้ เราก็ควรจะรักกันด้วย” (1ยอห์น
4:11)
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ให้รายงานการกระทำตามข้อตั้งใจจากการพบปะครั้งที่ผ่านมา
เชิญชวนให้สมาชิกยุวธรรมทูตตั้งใจสวดสายประคำธรรมทูตอย่าง
น้อย 10 เม็ด ก่อนนอนทุกคืน ให้สวดเพื่อเพื่อนๆ ที่มีความยากจน
ทั่วโลก (ให้เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการพบปะครั้งต่อ
ไป) 
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสินยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงเป็นหนึ่งเดียว
ในพระองค์ พร้อมทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)

เพลง: เป็นหนึ่งเดียวในพระองค์
**เป็นหนึ่งเดียวในพระองค์ก้าวเดินไปพร้อมกับพระองค์

ด้วยรักรับใช้พระองค์และประกาศพระนามพระองค์
เป็นพยานยืนยันถึงความรักมั่นคงขององค์

เป็นศิษย์ติดตามพระองค์และสร้างศิษย์เพื่อพระองค์(**)
มาร่วมภาวนาและรับใช้ซึ่งกันและกัน

     เราช่วยกันสร้างสรรค์ เพื่อโลกอันสวยงาม(**)



6. ธรรมทูตรับใช้

7. ภาวนาปิด

           ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อ
การเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าในความรักต่อเพื่อน
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เพื่อให้นักเรี ยนได้เรี ยนรู้ การเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าผ่านทางชีวิ ต
ครอบครัว
เพื่อให้นักเรี ยนตระหนักถึงความสำคัญของชีวิ ตครอบครัว
เพื่อให้นักเรี ยนเป็นส่วนหนึ่งในการเติมเต็มชีวิ ตครอบครัวให้อยู่ภาย
ใต้ความรักของพระคริ สตเจ้า

ปัจจุบันภายในบ้านของนักเรี ยนมีสมาชิกกี่คน และมีใครบ้าง
กิจกรรมเสริ มศรัทธาที่ทำภายในครอบครัวมีอะไรบ้าง
นักเรี ยนเคยพูดหรื อแบ่งปันเรื่ องพระเยซูเจ้าให้กับครอบครัวฟังบ้าง
หรื อไม่ ยกตัวอย่างด้วย
ในครอบครัวนักเรี ยนเคยไปเข้ามิสซาร่วมกันบ่อยแค่ไหน ร่วมมิสซา
แล้วมีความรู้ สึกอย่างไรบ้าง

1. จุดประสงค์

2. ภาวนาเปิด

           ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูก
ยืนยันในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูกโปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์

A. ให้ถามนักเรี ยนด้วยคำถามต่อไปนี้

บทที่ 11 เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าในครอบครัว





B. ให้นักเรี ยนจับมือกันเป็นวงกลมแล้วหลับตา ระหว่างหลับตาให้ผู้สอน
เปิดเพลงพระเบาๆ และบอกให้นักเรี ยนนึกถึงหน้าคนในครอบครัว
หน้าตา เสียงหัวเราะทั้งในเวลามีความสุข และในเวลาเศร้า ของพ่อแม่พี่
น้องที่อยู่ที่บ้าน ให้กลับไปถามพ่อแม่เย็นนี้ พ่อแม่ครับ/คะ เป็นไงบ้างวัน
นี้ ทำงานเหนื่อยไหมครับ/คะ เพื่อเป็นการเปิดประสบการณ์ของนักเรี ยน
แต่ละคน จนเพลงจบลงจึงค่อยๆ ลืมตาได้
 
C. ให้ผู้สอนเชิญชวนให้นักเรี ยนยุวธรรมทูต ได้ร่วมใจกันสวดภาวนาให้
กับคนในครอบครัวของเราแต่ละคน ให้พระเป็นเจ้าอวยพระพร ไม่ว่าจะ
เป็นอุปสรรคปัญหาต่างๆ ให้ท่านเหล่านั้นผ่านพ้นไปให้ได้ และสุดท้าย
มอบหมายภารกิจให้นักเรี ยนกลับไปเชิญชวนสมาชิกภายในบ้าน หาเวลา
ออกไปทำกิจกรรมเสริ มศรัทธาร่วมกัน เช่น ร่วมกันสวดสายประคำธรรม
ทูต ร่วมมิสซาวันอาทิตย์ด้วยกัน และอื่นๆ เป็นต้น

4. คำสอนธรรมทูต

        พระเยซูคริ สตเจ้าได้ทรงเจริ ญวัยขึ้นภายในครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ที่มี
นักบุญโยเซฟและพระแม่มารี ย์ พระศาสนจักรจึงเป็นครอบครัวของ
พระเจ้า สมาชิกทุกคนในครอบครัวพ่อบ้าน แม่บ้าน บรรดาบุตรต่างต้อง
ปฏิบัติบทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะของผู้ที่ได้รับศีลล้างบาป ซึ่งเป็น
ศีลศักดิ์สิทธิ์ การอธิษฐานภาวนาและร่วมในมิสซาบูชาขอบพระคุณ การ
เป็นพยานชีวิ ตศักดิ์สิทธิ์ และการแสดงกิจเมตตาจิต จึงเป็นสิ่งที่ต้องทำ
ร่วมกันภายในครอบครัวอย่างสม่ำเสมอ 
        ในฐานะลูกจะต้องเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยให้สมาชิกในครอบครัว
ยึดมั่นในแนวทางแห่งพระวรสาร มีความรักต่อกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อ
กัน เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ยึดมั่นในสิ่งที่ดีงาม และการให้อภัยซึ่งกัน
และกันในชีวิ ตครอบครัว ยึดแบบอย่างของพระเยซูเจ้าที่พระองค์เองทรง
เชื่อฟังนักบุญโยเซฟและพระนางมารี ย์อยู่เสมอ        
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5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงแล่นเรื อออกไป
ที่ลึก พร้อมทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)

เพลง: แล่นเรื อออกไปที่ลึก
ในครั้งนั้นองค์พระเยซูออกเทศนาสั่งสอนคนมากมาย

เห็นชาวประมงสาละวนวุ่นวาย ทั้งคืนผ่านไปไม่ได้ปลาแม้สักตัว
ทรงบอกให้เขานำเรื อออกไปกลางทะเลใหญ่แล้วหย่อนอวนลง

ท่ามกลางความสงสัยและความกังวล แต่ยังคงทำตามพระบัญชา
* จึงแล่นเรื อออกไปที่น้ำลึกแล้วหย่อนอวนลงจับปลา

แทบไม่อยากจะเชื่อสายตาได้ปลามากมายเต็มลำ
ต่อไปนี้เราจะให้พวกเจ้าเป็นชาวประมงจับผู้คนแทนปลา
ประกาศสั่งสอนถึงองค์ชุมพานี่คือวาจาที่พระองค์ทรงสั่ง
และยังคงเรี ยกฉันและเธอให้ยึดมั่นเสมอในองค์พระทรงชัย
เป็นพยานถึงความรักที่ยิ่งใหญ่นำคนทั่วไปมารู้ จักพระองค์

นำคนทั่วไปให้มาเป็นศิษย์พระองค์ นำคนทั่วไปให้มารักพระองค์
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ให้รายงานการกระทำตามข้อตั้งใจจากการพบปะครั้งที่ผ่านมา
ให้สมาชิกยุวธรรมทูตเชิญชวนสมาชิกในครอบครัว ร่วมกันทำ
กิจกรรมเสริ มศรัทธาต่างๆ ร่วมกัน เช่น ร่วมกันสวดภาวนาหรื อเข้า
ร่วมมิสซาด้วยกัน (ให้เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการ
พบปะครั้งต่อไป) 
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสินยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

6. ธรรมทูตรับใช้

7. ภาวนาปิด

           ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อ
การเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าในชีวิ ตครอบครัวของเรา
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เพื่อให้นักเรี ยนรู้ และเข้าใจการเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าในพระ
ศาสนจักรระดับชุมชนวัดและโรงเรี ยน
เพื่อให้นักเรี ยนมีส่วนร่วมในการประกาศข่าวดีในระดับชุมชนวัดและ
โรงเรี ยน
เพื่อให้นักเรี ยนตระหนักถึงความสำคัญของการประกาศข่าวดีใน
ระดับชุมชนวัดและโรงเรี ยน

ในเขตชุมชนวัดและโรงเรี ยนของเรากลุ่มยุวธรรมทูตเคยร่วมกันทำ
กิจกรรมอะไรบ้าง (เชิญชวนครูในโรงเรี ยนเยี่ยมเยียนให้กำลังใจ
มอบของบริ จาคให้กับคนชรา)

1. จุดประสงค์

2. ภาวนาเปิด

           ข้าแต่พระจิตเจ้า แหล่งที่มาของแรงบันดาลใจ โปรดช่วยให้ลูก
ยืนยันในพระพรของพระองค์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ลูกโปรดช่วยลูกให้เปิด
พระพรของพระองค์ออก เพื่อนำมาบริ การรับใช้ผู้อื่น สร้างความร่วมมือ
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อประกาศข่าวดีแห่งการช่วยให้รอดพ้นของพระองค์
อาแมน

3. ประสบการณ์

A. ให้ถามนักเรี ยนด้วยคำถามต่อไปนี้
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บทที่ 12 เป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้า
ในพระศาสนจักร/ชุมชนวัด/โรงเรี ยน
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เมื่อทำกิจกรรมเหล่านี้แล้วนักเรี ยนมีความรู้ สึกอย่างไรบ้าง (รู้ สึกมี
ความสุขที่ได้แบ่งปันและช่วยเหลือคนในชุมชนของเรา)
นักเรี ยนคิดว่ากิจกรรมออกเยี่ยมชุมชนวัด หรื อร่วมกันมอบปัจจัย
เล็กๆน้อยๆ ส่งผลดีกับตัวเราและคนที่ได้รับมอบอย่างไรบ้าง (มี
ความสุขทั้งสองฝ่าย เป็นการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน)
นักเรี ยนคิดว่ากลุ่มยุวธรรมทูตของเราควรจะทำกิจกรรมแบบนี้ร่วม
กันอีกหรื อไม่ (ควรอย่างยิ่ง)

B. เชิญชวนสมาชิกยุวธรรมทูตพร้อมกับคุณพ่อเจ้าวัด ซิสเตอร์ ครูคำ
สอนหรื อครูในโรงเรี ยน หาเวลานัดหมายร่วมกันออกไปเยี่ยมเยียนผู้สูง
อายุ ผู้ป่วย คนยากจน รวบรวมของบริ จาคต่างๆ ไปแจกจ่ายในเขตชุม
ชุนวัดของพวกเรา เพื่อเป็นการประกาศข่าวดีและการเป็นพยานถึงพระ
คริ สตเจ้าในพระศาสนจักรระดับชุมชนวัดร่วมกัน



4. คำสอนธรรมทูต

          วิ ถีชุมชนวัด คือ การเป็นชุมชนวัดที่ประกอบด้วยชุมชนคริ สต
ชนย่อยๆ ที่มีความสัมพันธ์เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน เป็นการกลับสู่วิ ถี
ชุมชนของยุคอัครสาวก ที่มีพระคริ สตเจ้าเป็นศูนย์กลางในชุมชน และ
เป็นชุมชนที่สมาชิกมีความรักซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือแบ่งปันกัน จน
กระทั่งสามารถ เป็นประจักษ์พยานถึงพระคริ สตเจ้าแก่ทุกคนรอบข้าง
       สมาชิกยุวธรรมทูตทุกคนสามารถแพร่ธรรมและเป็นประจักษ์
พยานถึงพระคริ สตเจ้าได้ โดยการปฏิบัติตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า
และบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่น่าเคารพทั้งหลาย ซึ่งกิจกรรมที่พวกเราได้เชิญ
ชวนคุณพ่อเจ้าวัด ซิสเตอร์ ครูคำสอนหรื อครูในโรงเรี ยนออกเยี่ยมเยียน
แบ่งปันของบริ จาค ให้กำลังใจต่างๆ เป็นการดีแล้วที่พวกเรา         
 ได้มีประสบการณ์ออกไปประกาศข่าวดีไม่ว่าเราจะเป็นเด็กหรื อผู้ใหญ่ก็
สามารถทำได้เช่นเดียวกัน เพราะพระจิตเจ้าทรงสถิตอยู่ในตัวของพวก
เราทุกคน



5. ธรรมทูตหนึ่งเดียว

(ผู้นำสามารถทำกิจกรรมอื่นๆแทนได้ เช่น ร่วมร้องเพลงรักยิ่งใหญ่
เหมือนพระเยซู พร้อมทำท่าประกอบตามครูได้อย่างอิสระ)

เพลง: รักยิ่งใหญ่เหมือนพระเยซู
พวกเราเยาวชนทั้งหลายเด็กเล็กหญิงชายพร้อมกันทั่วหน้า

นามยุวธรรมทูตอันงามสง่านำพาวิ ญญาณ์ไปสู่ความดี
ท่ามกลางสังคมอันวุ่นวาย และความชั่วร้ายนานาสารพัน

จงให้ชีวิ ตเป็นพยานยึดมั่น ถึงคำสอนสั่งของพระเยซู
*.*จงออกไป(เราจะ)เป็นดังแสงสว่าง ส่องท่ามกลางโลกอันกว้างใหญ่

ตลอดทางที่ก้าวเดินไป มีพระทรงชัยอยู่เคียงข้างเรา
เพื่อนช่วยเพื่อนคำนี้มีความหมายและตัวเราจะต้องเป็นผู้จุดประกาย

แบ่งปันและมีน้ำใจด้วยรักยิ่งใหญ่..อย่างพระเยซู (ซ้ำ**,***)
***ยุวธรรมทูตต้องก้าวไกลเพื่อนช่วยเพื่อนคำนี้จำใส่ใจ

    ด้วยรักยิ่งใหญ่เหมือนพระเยซู
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ให้รายงานการกระทำตามข้อตั้งใจจากการพบปะครั้งที่ผ่านมา
เชิญชวนสมาชิกยุวธรรมทูตออกไปเยี่ยมเยียนให้กำลังใจผู้สูงอายุ ผู้
ป่วย คนยากจน รวบรวมของบริ จาคต่างๆ ไปแจกจ่ายในเขตชุมชุน
วัดของพวกเรา (ให้เลขาฯ จดบันทึกไว้เพื่อการรายงานในการพบปะ
ครั้งต่อไป) 
ให้ถวายเงินเล็กน้อย เพื่อนำไปช่วยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลำบาก
กว่าตนเอง (เตรี ยมกระปุกออมสินยุวธรรมทูตไว้)
นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

6. ธรรมทูตรับใช้

7. ภาวนาปิด

           ภาวนาสายประคำธรรมทูต 10 เม็ด หรื อ 1 สาย ภาวนาเพื่อ
การเป็นพยานถึงพระคริ สตเจ้าในพระศาสนจักร/ชุมชนวัดและโรงเรี ยน
ของเรา
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