L'enfant
de la fatigue

Fabrice Barbeau

SORTIE LE 07 OCTOBRE 2021




SOMMAIRE

PAGE 3

LE COMBAT D'UNE VIE
4e de couverture

L'enfant PAGE 4

LES 6 ETAPES DE LA VIE

de la fatigue
Fabrice Barbeau PAGE 5

DAKAR - MARSEILLE

De I'lle d'Eloubaline au quartier du
Frais Vallon

PAGE 6
DESTINEE

Quand tu prends des coups,
plusieurs solutions s'offrent a toi :
tu te reléves, tu tenfuis ou tu te
couches.

- N PAGE 7
K.O

Cm ? Extraits

PAGE 8

RESURRECTION

Soit jabandonne, soit je me releve
et laisse l'animal qui est en moi
exprimer toute sa rage

e 4 4 M

PAGE 9

MOHAMED ALI
Citation

PAGE 10

L'ESSENTIEL
Extraits

Les éditions Arcane 1 PAG E 11

PLUS D'INFOS



LE COMBAT D'UNE VIE

Abandonné par sa mére des sa naissance, Wandifing Sambou quitte le Sénégal
avant |”age de six ans pour s installer dans les quartiers du nord de Marseille.
Elevé par un pére violent mais souvent absent, il se construit une adolescence
dans un milieu gangréné par les trafics en tout genre avant de se mettre en
téte de retrouver celle qui lui a donné naissance. Apres | école de la vie, puis
celle de la rue, il découvre celle du sport de haut niveau a |"age adulte en
devenant Finger, une légende de la boxe anglaise. Pourtant, il découvrira a ses
dépens que le combat d " une vie ne s accorde pas toujours avec un destin de
champion.
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LES 6 ETAPES DE

LA VIE

" Ce roman est parcours, un chemin de vie,
un combat raconté en six grandes étapes "

ler ROUND : L'enfant de la fatigue
lle ROUND : Crise d'adolescence
llle ROUND : Rédemption

Ve ROUND : Revanche

Ve ROUND : Métamorphose

Vle ROUND : Le combat d'une vie

Fabrice Barbeau

" La vie est parfois un itinéraire tortueux et escarpé mais il ne faut jamais oublier ses
réves ni ses passions. Il ne faut jamais oublier I'amour non plus "
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DEPART

DAKAR

ARRIVEE

MARSEILLE

De l'ile d'Eloubaline
au quartier du Frais Vallon

Pendant tout le trajet de
Dakar a Marseille, je
n'avais pas fermé un
ceil. Méme le ronron
continu des réacteurs et
'ambiance tamisée de
la cabine n’étaient pas
parvenus a m’abattre.
J'étais resté éveillé,
assis devant le petit
écran éteint.

Extraits

Cette premiére nuit
derriére les barreaux fut
longue, trés longue. Il
est impossible de
dormir lorsqu’on prend
conscience que sa
liberté a été confisquée.
Ce n’est pas palpable,
mais tellement prégnant
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DESTINEE

" Dans la vie, il y a des hauts et des bas,
des échecs et des réussites. Mais il y a
surtout les gens qui comptent pour vous,
qui vous aiment et que vous aimez "

" Le vrai choc fut la découverte de

Marseille, ou plutét de ses environs, de
I'étang de Berre jusqu’a la banlieue, qui,
selon son pére, avait des airs familiers
avec Dakar. Mais pour Wandifing, qui
n'avait jamais mis les pieds en dehors de
son ile, ce nouvel environnement était un
choc, un coup de massue "
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" Si je devais me fier aux souvenirs de mes
cing ans, Eloubaline serait grand comme un
pays. En réalité, mon ile natale ne mesurait
que six kilometres de long sur deux de large.
Un bout de terre cultivée de douze kilométres
carrés, isolé dans l'embouchure du fleuve
Casamance, ou les rizieres cOtoyaient les
palmiers et les filaos bordant les plages de
sable blanc "

" La vie n'est gqu'une question de choix. Quels
que soient nos désirs ou nos objectifs, il arrive
toujours le moment ou un arbitrage s'impose.
Bien souvent, on regrette ceux que l'on a pris
par le passé. Méme si une situation évolue
favorablement, on pense toujours qu'une
autre voie aurait pu nous étre bien plus
propice. Apres coup, le regret chasse le doute
originel "

QUAND TU PRENDS DES COUPS,
PLUSIEURS SOLUTIONS S'OFFRENT A
TOI : TU TE RELEVES, TU T'ENFUIS OU TU
TE COUCHES.



" MA VISION EST TROUBLE, LE GOUT METALLIQUE DANS MA
. BOUCHE PATEUSE EST DESAGREABLE ET JE N’Al PAS LA FORCE
. DE ME RELEVER "

K.O.

Je m'appelle Wandifing Sambou,
mais les gens me surnomment
Finger. Jai vingt-et-un ans et je
suis franco-sénégalais. Je suis
champion olympique en titre et
champion du monde de boxe
anglaise dans la catégorie poids
lourds, avec vingt-huit combats,
pour autant de victoires par KO
a mon palmares.

Mais aujourd’hui, au sixieme
round de mon vingt-neuvieme
combat, je suis a terre et ma vie
défile sous mes yeux.
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"SOIT J’JABANDONNE, SOIT JE
ME RELEVE ET LAISSE
L’ANIMAL QUI EST EN MOI
EXPRIMER TOUTE SA RAGE "

Wandifing Sambou dit "Finger"

RESURRECTION
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A bien y réfléchir, jai fréquenté
trois écoles jusqu'a présent : I'école
de la vie, celle de la rue et celle du
sport de haut niveau. Si j'ai souvent
perdu en fréquentant les deux
premieres, en ce qui concerne la
compétition, cest une premiere
pour moi. Et c'est difficile. Je suis
recroquevillé en chien de fusil
comme l'enfant apeuré que jai été.
Mais 'homme en face de moi est
encore bien plus brutal que mon
paternel. A cet instant, ce n'est pas
son visage que je vois. Sur mes
paupiéres closes, cest le doux
visage de ma mere qui se dessine.
Les souvenirs de mon enfance
tracent les traits gracieux de celle
qui n'a jamais quitté mes pensées a
défaut de m'avoir vu grandir.
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« SEUL L'HOMME QUI
SAIT CE QUE C’EST
D’ETRE VAINCU PEUT
ATTEINDRE LE PLUS
PROFOND DE SON AME
ET REVENIR AVEC LE
SUPPLEMENT DE FORCE
QU’IL FAUT POUR
GAGNER. »

MOHAMED ALI

PAGE 9| L'ENFANT DE LA FATIGUE



L'ESSENTIEL

- Chez le zébu, les cornes ne poussent
pas avant la téte. Alors retourne dans ton
village et ressource-toi. Reconnecte-toi
avec tes racines. Souviens-toi d'ou tu viens
et qui tu es. Tu es un enfant de la fatigue,
mais ton destin sera grand. Cest une
qguestion de temps. Le moment venu, tu
trouveras ce que tu es venu chercher,
méme si tu ne le sais pas encore

" Nous primes place a une petite table au
fond de l'enseigne, juste a co6té dun
groupe de filles. A peine assis, je croisai le
regard d'une dentre elles, une jolie
métisse au sourire ravageur "

" Aujourd’hui, jai décidé de vivre une vie
d’homme ordinaire en compagnie de celle
qui porte mon enfant "

" Ce chapelet était devenu pour moi le
symbole du lien mere-enfant dont on
m’avait privé trop tét, mais qui n'était pas
totalement rompu. Tout n'était qu'une
guestion de temps et le jour viendrait ou
je pourrais serrer dans mes bras celle qui
aurait d0 m'apporter l'amour qui me
faisait défaut depuis trop longtemps "

" Ma mere allait bientot étre fiere de moi "
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L'enfant
de la fatigue

Fabrice Barbeau

Abandonné par sa mere des sa naissance, Wandifing Sambou quitte
le Sénégal avant I'dge de six ans pour s'installer dans les quartiers du
nord de Marseille. Elevé par un pére violent mais souvent absent, il
se construit une adolescence dans un milieu gangréné par les trafics
en tout genre avant de se mettre en téte de retrouver celle qui lui a
donné naissance.

Apres |'école de la vie, puis celle de la rue, il découvre celle du sport
de haut niveau a I'age adulte en devenant Finger, une Iégende de la
boxe anglaise. Pourtant, il découvrira a ses dépens que le combat
d'une vie ne s'accorde pas toujours avec un destin de champion.

Fabrice Barbeau est né en 1975. Apres des études scientifiques, il
s'expatrie au Sénégal pour débuter sa carriére. Aujourd’hui, il vit a
Brignoles, dans le Var.

Auteur de thrillers, son travail est salué par la critique. Rogue River
Origine, son premier roman, est sélectionné pour le concours « Les
plumes francophones » en 2016, Itinéraire d'une mort annoncée (édi-
tions Hugo Thriller) est coup de cceur RTL en 2017 et Déme C (édi-
tions Nombre 7) est sélectionné pour le Prix Joseph en 2020.

Dans L'enfant de la fatigue, son cinquieme livre, il construit son hé-
ros, Wandifing Sambou, a partir de ses rencontres et en s’inspirant du
parcours d’Anthony Joshua, I'un des plus grands champions de boxe
anglaise actuellement en activité.
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