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م أسئئئ لة الجمهئئئ ر حئئئ   الاربيئئئة ال اصئئئة  الاعلئئئي

ريحانئئئئئئئئة . أ: تجيئئئئئئئا عنهئئئئئئئئا المئئئئئئئديرة المسئئئئئئئئاعدة

.حبيلعبدالحسين

.عدادعبارة ال اام، رابط تقييم ل امع،  أرشيف الأ

ي اسئئاراحة ل امئئع  مسئئابقات العئئدد  الفئئا  ين فئئ

.العدد السابق

فعاليئئئات  نااجئئئات أ ئئئرى مئئئن المدرسئئئة،  ئئئبع  

ابيع تفعيئئل اتسئئئاقبا  الصئئباحي  الفسئئئ   الأسئئئ

.الثقافية

س
هر
ف 

ت  
ا وي 
حت 
الم

تْ بماء الذها ُ طَّ

الرؤية  الرسالة  القيم

ناء  ميُ  السَّ

مئل  بر صحفي محرّر عن فعاليات ذ رى ميثاق الع

ة الئ نني مئع صئ ر ملاقطئة مئن الأ سئام،  تغطيئئ

. اصة من الصحافة للي م الرياضي البحريني

إيمئئا . أ: بقلئئم أمئئي مئئن مجلئئ، الأمهئئات، تنسئئيقتز رد المحبة

.الد سري

: فكئئئئرم  كمالئئئئ ،  شئئئئمعة  لبئئئئ : شئئئئمعة عقلئئئئ َ ناديل 

.مباد     يم 

ن دهر  ناألق أ ثر 

بشرى سعد الشاعر.  لمة مديرة المدرسة أ

زهئئئئراء جميئئئئل : عمئئئئ د صئئئئحفي  ابائئئئ  الصئئئئحفيةعَمُ دٌ َ هّاج

.الدرازي

اساراحة:   ارتئئ 

   د الأمل

م ت حة اتنضباط الطلابي مئن إعئداد منسئئئقة  سئ ط ط الشرق

.إيما  صباح الد سري. أ: الإرشئئاد اتجاماعي

دُرَر اساشاريّة 

.نِااج بل راتنا الطالبات الم ه باتصقل البِلَّ ر

شِئهابُ  المَسَرَّة
مَسَرّات ملؤها الأمل  الافئاؤ  مئن  سئم صئع بات

.شيرين محمد ج هر. أ: الاعلّم، تنسيق

 مضة صحية
تقدّمئئئ  المعلمئئئة الأ لئئئ ( دمئئئام سئئئالمين)برنئئئام  

ريئق رجئاء الشئهابي، مئع ف. أ: لقسم الاربية الأسرية

.من الطالبات المثقفات للصحة

بريق الامكين الر مي
: يقإنجازات الامكين الر مي من إعداد منسقة الفر

.فانمة مبارم الد سري. أ

عين الشم،
شئئم، القئئراءة تشئئعّ فئئي مدرسئئة البئئديع،   ائئاب

. دفانمة سعد محم: الأسب ع مع القار ة الطالبة

إشرا ة من البديع عل  

العالم

شارات السلامة
ج انئئا مئئن السئئلامة المر ريئئة  الا عيئئة لهئئا فئئي

.المدرسة

ة لمحئئئات مئئئن تفعيئئئل الأيئئئام العالميئئئة  نشئئئر  قافئئئ

فئئي الانميئئة المسئئادامة ضئئمن برنئئام  الي نسئئك 

.المدرسة

3ريشة برّا ة
يئئئئ  تشئئئئجيع الطالبئئئئات علئئئئ  الكاابئئئئة الحئئئئرّة،  تحف

: برا ئةبمشئار ة الريشئة ال. ال يا ،  الفكئر،  الإبئداع

.تسنيم عماد الدين عثما 

لرفئئئئع الكفئئئئاءة ( ر افئئئئد عطئئئئاء) رش  بئئئئرام  مئئئئن َ ْ َ بَة

.المهني  تلبية اتحاياجات



لَِ نَنِناجِيلٌ نَحْنُ 

في،نَحْاَ بِإِنْجازِنانَنْاَمي،

.نَرْتَقيَ لِلْعَلْياءِ 

عِ مَدْرَسَةِ فينَحْنُ  ةِ اتبْاِدالبُدَيِّ اِ يَّ

ةِ  يمِ لِاَقْدنَسْعَ لِلْبَناتِ الِإعْدادِيَّ

الْبَحْرَيْنِ رُؤْيَةَ يُ اِ اُ تَعْليم  

عْليمِ فيالحَديثَةِ  مِنْ 2030الاَّ

طَة  نَشِ تَعْليم  اسْاِراتيجِيّاتِ ِ لا ِ 

ة  َ بَرامِ َ  ة  مَرِنَة  تَنْمَِ يَّ ،تَشارُِ يَّ

ال احِدِ الْقَرْ ِ مَهاراتِ بِاسْاِْ دامِ 

نِنادِيبِقِيَمِ مُلْاَ مِينَ َ الْعِشْرين،

.اعالي  الَ نَنِ رايَةِ َ رَفْعِ الِإسْلامِيّ 

الاعايش

اتحارام

النظافة

اتناماء  الم اننة

تحمل المسؤ لية

17695913

صفحة ال دمات 

الإلكار نية

البوابة التعليمية

الفهرس

https://linktr.ee/AlBudaiya_GirlsSchool
https://linktr.ee/AlBudaiya_GirlsSchool
https://linktr.ee/AlBudaiya_GirlsSchool
https://www.edunet.bh/
https://www.edunet.bh/


ه ت ْ ي ماء الذ 
ُط َّ ت  خ 

الفهرس

اا ه   ساعبر   بين البلئ ر المائألق  تز رد المحبئة،  سئ

عقئئئئ لكم بئئئئ ادِ القئئئئراءة  إسئئئئهامات ماميئئئئ ة مئئئئن بناتنئئئئا 

.الطالبات

بعئئين  سئئنار كم لانهلئئ ا مئئن فئئي  دررنئئا اتساشئئارية،  

كئئم مئئع تمنيئئاتي ل. الشئئم، سئئابحر   فئئي عئئالم القئئراءة

بمطالعئئئئئئة مماعئئئئئئة،  إسئئئئئئهامات  ريئئئئئئة تئئئئئئ ين أعئئئئئئدادنا 
.الل بإذ القادمة

رابئئع نضئئع بئئين أيئئديكم العئئدد ال

الئئئذي جئئئاء ( ل امئئع)مئئن مجلئئئة 

ا بلمسات  إبداعية ..م دان 

سئئيأ ذ م فئئي رحلئئة  مماعئئة

بئئئئئئئين فعاليئئئئئئئات  مسئئئئئئئابقات 

ام، الأسئئئابيع الثقافيئئئة ل  سئئئ

اء  الذ اء اتصطناعي  الفضئ

. الر مي



ن اء
ُ الس َّ ومت ض 

الفهرس

شئج   : تحرير–م 2024فبراير 14

(.3ع3)ي سف البساكي 

نني تُعدّ مناسئبة ميثئاق البحئرين الئ 

مئئئن أهئئئم المناسئئئبات ال ننيئئئة الائئئي

.تُذ ر  لا  شهر فبراير من  ل عام

أ امئئئئئئئت مدرسئئئئئئئة البئئئئئئئديع أنشئئئئئئئطة 

مدرسئئئئية مان عئئئئة بمناسئئئئبة ذ ئئئئرى

  ميثاق العمل الئ نني،  تضئمن ذلئ

ا عديدة .فعاليات عدة شمل أ سام 

شئئئئئئارم  سئئئئئئم المجئئئئئئاتت العلميئئئئئئة 

م بصناعة الأسا ر ال ر ية،  رسئم أعئلا

طئة مملكة البحئرين،  عمئل فنئي ل ري

.مملكة البحرين

أمئئئئا  سئئئئم العلئئئئ م فقامئئئئت الطالبئئئئات 

، معهم بكاابة  لمات فئي حئا الئ نن

 مسئئئئئئئابقة جميلئئئئئئئئة  مماعئئئئئئئئة فئئئئئئئئي 

.الفسحة

قئئئئة الحل)نالبئئئئات المرحلئئئئة اتبادا يئئئئة 

 انئئت مشئئار اهم عبئئارة عئئن ( الأ لئئ 

فعاليئئئئئة أ ئئئئئلام ماميئئئئئ ة مئئئئئع ذ ئئئئئرى 

، الميثاق  رسم ل حة في حا الئ نن

مئئئع فقئئئرات إنشئئئادية  إذاعيئئئة  ئئئلا  

ع الطاب ر الصباحيّ،   د ت امن ذلئ  مئ

م فعاليئئئئات الأسئئئئب ع الثقئئئئافي لقسئئئئ

.نظام الفصل

https://moebh-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/950504947_moe_bh/EV4mc7e0vzxLuWJEUxPmijIBMGvwidX09dwB-fhOoRF8HA?e=AA5iMo&nav=eyJwbGF5YmFja09wdGlvbnMiOnt9LCJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbE1vZGUiOiJtaXMiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJwb3N0cm9sbC1jb3B5bGluay0yIiwicmVmZXJyYWxQbGF5YmFja1Nlc3Npb25JZCI6IjY3ODFmNTQ0LTkyMzUtNDJjZC1iYTEwLTQ5MWE2ZGI1NmE3ZSJ9fQ%3D%3D
https://moebh-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/950504947_moe_bh/EV697JL6lXhBmMrF_Bkc6UoBuPn8uBJqq-3YTtEv-12pqA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=z2TQUr
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الفهرس

فعيئل  من  سم الاربية الأسرية تئم ت

ية الفسئئئحة با اشئئئام الكلمئئئة السئئئر

مئئئئن الصئئئئ ر المرتبطئئئئة بالأسئئئئرية مئئئئن

 ئئلا  تئئئد ين الحئئر م الأ لئئئ  منهئئئا، 

  ئئئد  هئئئر أنهئئئا فئئئي النهايئئئة  لمئئئة 

(.بحرين)

 مئئئا أّ   سئئئم اللغئئئة العربيئئئة شئئئارم 

  شئئج : أنئئا الطالبئئةأيضئئا ،   ئئد  مئئت 

لة أسئئ لعبئئة بإعئئداد مسئئابقة ي سئئف

د عهئئ)بعنئئ ا  للمعلمئئات عئئن الميثئئاق 

إحسئئئئا  : ،  شئئئئار ت الطالبئئئئة( نئئئئن

لئ   الد في تصميم بطا ة تهن ئة ع

ابقة شكل فيئدي ، بالإضئافة إلئ  مسئ

مئئن فئئي الفسئئحة لاشئئكيل أ بئئر  ئئدر

، (ميثئئئئئاق)الكلمئئئئئات الائئئئئي تجمعهئئئئئا 

فضئئئلا  عئئئن إلقئئئاء  لمئئئة جميلئئئة فئئئي 

. الإذاعة الصباحية 

ا  عئئئن  سئئئم اللغئئئة الإنجلي يئئئة، سئئئأل 

حئدّ  ا الطالبات أس لة عن الميثاق  ت

عنئئئئئئئئ  باللغئئئئئئئئة الإنجئئئئلي يئئئئئئئئئئئئة، مئئئئئئئئع 

ذي  الئ ين الائاج الئالأنشطةالأ رى

يرمئئئئئ  للحكئئئئئم الملكئئئئئي الدسئئئئئا ري، 

 ألعئئئاب مرحئئئة بالبطا ئئئات  أنشئئئطة 

. ر ية مسلية  مفيدة أ رى

  ارج المدرسة،  ا  هنام فريقٌ مئن

ا فئئئئي اتحافئئئئا   المرشئئئئدات مشئئئئار  

.بمناسبة ذ رى الميثاق

ا نامن   دة السئعا ال ير د ام جميع 
.الحبيبةالبحرين لبلادنا المحبة

https://www.instagram.com/reel/C3VRFEGKqJo/?igsh=MTc4MmM1YmI2Ng==
https://moebh-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/950504947_moe_bh/Em3_TBmMRsVNq1h1TgQQ_DMBQ078p836rZmqONHReBRWtw?e=xgivdx


:  تغطية نالبات فريق الصحافة

(ب6)شذا بسام صعا -

(ع3)مريم أحمد  ليف -

(ع2)شهد سطام أحمد -
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ي اليئئئئ م الرياضئئئئي البحرينئئئئ

هئئئئئئ  يئئئئئئ مٌ يحافئئئئئئي فيئئئئئئ  

ة الشئئعا البحرينئئي بممارسئئ

الرياضئئئئة  إنجئئئئازات مملكئئئئة 

.البحرين فيها

  ئئد تئئم تفعيئئل هئئذا اليئئ م

فئئئئي المدرسئئئئة مئئئئن  ئئئئلا  

ة أنشئئئطة  فعاليئئئات رياضئئئي

امائئئئئئدت  ئئئئئئلا  أ ثئئئئئئر مئئئئئئن 

ام ساعاين، بمشار ة الأ سئ

لائي الأ اديمية الم الفئة، ا

ع ا اارت أنشئطة  مرتبطئة مئ

.الم اد الدراسية

  ئئام الفريئئق الطلابئئي مئئن

الصئئئحافة باغطيئئئة معظئئئم

هئئذا الأنشئئطة،  أ ئئذ بعئئ  

الآراء  المقئئابلات مئئع بعئئ 

الطالبئئئات  بعئئئ  الأ سئئئام

.المشار ة

https://moebh-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/950504947_moe_bh/EQXenyDFP6VFpwcoPny9SWYBvXikeyAVhgYo-3lj8CKZ1Q?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=72KpZo
https://moebh-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/950504947_moe_bh/EfvNp3lETghDuSyuXqoBHb4BkdlsqHIaEIqAjDZEn7wPBA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=0jtmdz


إيما  صباح الد سري/ أ

منسقة مجل، الأمهات  وزد المحت ة   لاز 

الفهرس



رق   إيما  صباح الد سري/ أخ طوط الس 

مكاا الإرشاد اتجاماعي

الفهرس

تكبير العرض

تكبير العرض

https://moebh-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/950504947_moe_bh/EbhW8Nfn8TlAkVKYG9eCQG4BhyxlwESHy1phKOaYLKq89Q?e=XsccnW
https://moebh-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/950504947_moe_bh/EbhW8Nfn8TlAkVKYG9eCQG4BhyxlwESHy1phKOaYLKq89Q?e=XsccnW
https://moebh-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/950504947_moe_bh/EZWRiwc-VWpKgeb7KdiVLx8BSvHsb_OQjNHaTHGUKcif1w?e=8Wo6Pt
https://moebh-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/950504947_moe_bh/EZWRiwc-VWpKgeb7KdiVLx8BSvHsb_OQjNHaTHGUKcif1w?e=8Wo6Pt


سئئت مئئن بأنئئ  بالنسئئبة لمئئادة اللغئئة الإنجلي يئئة فأنهئئا ليالان يئئ أ د : ج

لئبع ، ا اصاص ا اصاصيي صع بات الاعلم بالمئدار   مئا يعاقئد ا

ة بئئل مهمئئة ا اصاصئئي صئئع بات الئئاعلم بالمئئدار  هئئي ماابعئئة اللغئئ

. للطفئلم فاللغة الأجنبيئة ليسئت اللغئة الأالعربية  الرياضيات فقط؛  

:أساطيع ذ رهاعدة أم ر لكن هنام 

 رة ،  ذلئ  بمئذاباجئ يء المحائ ىعندما تذا رين مع ابن ،  ئ مي -١

ن مرة المراجعة أ ثر م أعيدي، مع فارات راحةج  يات  ليلة  ل ي م، 

.....(.تسميع شف ي،  اابي،) بطرق م الفة 

المفضل لئدى ابنئ  هئل هئ  سئمعي أمنمط الاعلم حا لي معرفة -٢

 را ئئئئئي،  لاابعئئئئئي أسئئئئئل ب المئئئئئذا رة /بصئئئئئري أم حر ئئئئئي أم  ائئئئئابي

اط المناسئئا،  بئئذل  تثبئئت المعل مئئة لديئئ ،  أشئئهر أداة لقيئئا  أنمئئ

.الاعلم يمكن  اتساعانة بها هي اسابانة فارم

مهمئئئة فئئئي  ئئئل فقئئئرة حائئئ  تحديئئئد  لمئئئات مفااحيئئئة حئئئا لي -٣

.يساطيع تذ رها بص رة أسرع  أسهل

ت، تأ ئئدي مئئن فهمئئ  للفقئئرة، بإعطا ئئ  أجئئ اء  يئئر مرتبئئة مئئن الفقئئرا-٤

ئئئئا بالإمكئئئئا  أ  يقئئئئرأ الفقئئئئرة،  يعبئئئئر ع مئئئئا  عليئئئئ  إعئئئئادة ترتيبهئئئئا،  أيض 
الفهرسبالرسممنهافهم 

ازي    ة  دُزَّز اسن س 
ابنئئئي فئئئي الصئئئف الثئئئاني الإعئئئدادي،  لديئئئ  صئئئع بات فئئئي اللغئئئة :  

أريئد رفئع مسئئا اا . الإنجلي يئة  اللغئة العربيئة، لكنئئ  ممائاز فئي الرياضئئيات

رات لكئيّ في اللغة العربية  اللغة الإنجلي ية بالذات؛ حيث تُعط  لئ  فقئ

أ  يحفظهئئا،  ذلئئ  صئئعا عليئئ ؛ لأنئئ  ينسئئ   ثيئئر ا إذا زاد عئئدد الفقئئرات

قريئر  مئن لدي   تشات في اتناباا  تر ي ا محد د،  هئذا با.  انت ن يلة

.معلم صع بات الاعلم بمدرسا 

ريحانة حبيل/ أ: تجيا عنها

المديرة المساعدة



الفهرس

ازي    ة  دُزَّز اسن س 
لانميةأنشطةعدةت جدالار ي   لةاتناباالاشاتبالنسبة-٥

:منهاالجانا،هذا

را دالجمنمعينم ض عح  معينةص رأ معينة لمةعنالبحث-

.المجلاتأ 

.مقطعةص رتجميع-

مدةزادت  لمااتناباامدةلقيا إيقامساعةاسا داميمكن -

.لدي محبابشيءع زي اناباه ،

. احد  تفيمهمةأ شيءمنأ ثرمن تطلبيت-

من الية بي ةالإمكا ، درهاد ةص تنبرةعل حافظي-

.المذا رة  تسيمات الض ضاءالمشااات

ريحانة حبيل/ أ: تجيا عنها

المديرة المساعدة

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ndUbPaHEy020vxQ0e63HTkrgB4qNwEFPpiNmkqDAEERUREhHNDNEWjFSTExVWFZZNDlaVVM4VEVOMC4u


 
َّ 
لِ ل الت 

وزصق 

الفهرس

ي مجم عئئة مئئن بلئئ رات الصئئف الثالئئث اتبائئدا 

( ار تشئجير المئد)يشار ن في افاائاح مشئر ع 

. بمدرسة الشر ق الثان ية للبنات
(.صديقة جعفر المغلق. نيفين محمد رشاد  أ. أ)

، زهئئئراء حسئئئين، ضئئئي علئئئي: مشئئئار ة البلئئئ رات

م مئئئن تقئئئدي( إ ئئئراء)، فئئئي برنئئئام  لطيفئئئة ياسئئئر

.الد ا ر محم د نرادة

فئي ، بئالمر   الأ  عبداللئ  فئاء محمئد : ف ز البل رة

زينئئئامدرسئئئةمسئئئابقة اتماحانئئئات ال ننيئئئة فئئئي 

(حنا  الد سري. أ)(. الإعدادية للبنات

: مشئئئئئار ة البلئئئئئ رات

 صئئئئئئايد، نئئئئئئ ر عئئئئئئامر

فانمئئئئئئة ، عبئئئئئئدالع ي 

، في  رشة عبدالع ي 
Madter debatrr فئي

مر ئئئئئئئئئئئئئئ  الإعئئئئئئئئئئئئئئلام 

ربئئئئئئئاب . أ. )الطلابئئئئئئئي

(.أحمد ربيع



 
َّ 
لِ ل الت 

وزصق 

الفهرس

، يالشئانالرياضي مهرجا  تنظيم فريق من المعلمات ل

مئئئريم راشئئئد . ا: إشئئئرام). البلئئئ رات فيئئئ مئئئنجمئئئعمشئئئار ةمئئئع

(فانمة محمد حاجي . القطا   أ

حصئئئئئئئئ   بلئئئئئئئئ رات 

ي فريق المسرح فئ

مهرجئئئئئئئا  البيئئئئئئئت 

العئئئئئئئئئئئئ د علئئئئئئئئئئئئ  

شئئئئئئهادة العئئئئئئرض 

ة الماميئئئ ،  تغطيئئئ

ة  مقابلة من نالبئ

لئئئئئئئئئين : الصئئئئئئئئئحافة

ربئئئاب أحمئئئد . ا).   عئئئامر

(ربيع

ماط عة من) دمت الأسااذة فانمة حم ة 

ين  رشة مشر ع العمر، ل مسئ( إنجاز البحرين

زيئة ف . ا). نالبة  من الثاني  الثالئث الإعئدادي

(الحيدري

صقل م اها البلئ رات

في الطبخ مع فئن لئف

مئئئئئئئريم . ا).   السمب سئئئئئئئة

(حبيل

تقئئئئئئديم  رشئئئئئئة زراعئئئئئئة 

النعنئئئئاع للبلئئئئ رات مئئئئن 

الحلقئئات الئئثلان ضئئمن

الأسئئئئئئئئئب ع الثقئئئئئئئئئافي 

نة أمي. ا)لقسم المجاتت 

(فاحي 

https://moebh-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/950504947_moe_bh/ERVhfG2VsD9Dkp328XcXQu0BjjPManh0kr2Vpw_9WopVkA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=QYIK7r
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َّ 
لِ ل الت 

وزصق 

الفهرس

ي ، بئئئالمر   الثئئئاني فئئئنئئئ ر حسئئئين: فئئئازت البلئئئ رة

درسئئة مسئئابقة الكاابئئة باللغئئة الإنجلي يئئة فئئي م

.السناب، اتبادا ية للبنات

تقئئئئئديم  رشئئئئئة الطباعئئئئئة علئئئئئ  القمئئئئئاش 

سب ع للبل رات من اللجا  الطلابية ضمن الأ

(كيالحايعقيلة . ا)الثقافي لقسم المجاتت 

مشئئار ة بلئئ رات م اهئئا الفنئئ   فئئي مسئئابقة

فئئئي جامعئئئة البحئئئرين ( السئئئلامة علئئئ  الطريئئئق)

(الحايكيعقيلة . با   الكامل  أ. أ. )الطبية

:فئئئئازت البلئئئئئ رة

الجئئئئئئئ د علئئئئئئئي 

، الم سئئئئئئئئئئئئئئئئئئ 

ث بئئئالمر   الثالئئئ

مكئئئئئئئئئئرر فئئئئئئئئئئي 

مسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئابقة 

الئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئدارج )

(. الفصي 

إ امئئئئئئئئئئئئئئئئئئة 

مسئئئئئئئئئئابقة 

عبقريئئئئئئئئئئئئ  )

( الضئئئئئئئئئئئئرب

ضئئئئئئئئئئئئئئئئئئمن 

الأسئئئئئئئئئب ع 

الثقئئئئئئئئافي

لقسئئئئئئئئئئئئئئئم 

نظئئئئئئئئئئئئئئئئئئئام 

الفصئئئئئئئئئئئئئئل 

بمشئئئئئئئار ة 

تسئئئئئئئئئئئئئئئئعة 

مئئئئئئئئئئئئدار  

.ماعا نة
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الشهابيرجاء/أ

ة  صحت ة  الأسريةالاربيةلقسمالأ ل المعلمة ومض 

الفهرس

ف ا د الباذنجا 

جن  علي المعمري/ المثقفة الصحية 

ف ا د الأف  اد 

ج ا  ياسر جناحي/ المثقفة الصحية 

  تنفيئئذ  المعلمئئة الأ لئئ

الأسئئئئئئئئئئئئئئئئااذة رجئئئئئئئئئئئئئئئئاء 

الشئئئئئئئئئهابي مسئئئئئئئئئابقة 

ف ت ع ية لطالبات الصئ

٢الثالئئئئث اتبائئئئدا ي م

حئئ   الحليئئا  ف ا ئئدا
.اتحاياطحصةفي
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  ُ ـهات  ِ
سَّ س  ّ  المَّ ر َّ

ج هرشيرين/أ

الاعلمصع بات سممنسقة

الفهرس

ع رَ إ َّ  ا،سايَبْلُغْهالمبُ ط ات  يسيرُ منب يح،ُّ بالإنجازِ الشُّ بق 

جاحُ  قُ ُ الحقيقيُّ  النَّ رُ من–يُحقِّ  ي الفُ أمسِِ ،عنالآ ياَط َّ

. ديمِ عنالي مَ جديدُاُ 

ايَسُرُّنا عا  ِ اتجْاِهادِ ِ راِ  نِااجَ نرىأ حام  المدرسةبين الاَّ

ا،مُ دهِر ا المن   انحافلَ أ  يُشرِّفُنامُاألِّق  نشكر أميراتنا،َ نُكْرِمَ مع 

.المُاابعةحُسْنِ عل الأم رأ لياء

 الص رالفيدي مقانعلمشاهدةاضغط

https://moebh-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/950504947_moe_bh/Ege2xxSVtdVLpV2l49PlQF0ByibLS--8ZsaohOclNmunNA?e=EDTrQO


ق   ي 
ر ي 

الفهرس



ق   ي 
ر ي 

الفهرس



ءأدامسا ىرفععل البديعمدرسةتعمل

القرا يالفهم مهاراتالجهريةالقراءة

ع تشجي الإنجلي يةالعربيةباللغاين

ةالقراءتحديفيالمشار ةعل الطالبات

.العربي

مس عت ن  الس 

الفهرس

ةتفعيل حصص القراءة الأسب عي



مس عت ن  الس 

النجديمحمدسعدفانمة:القار ة

2مالإعداديالثالثالصف

.ديفرحة النّج: للكاتبة( اِسْمُُ  بَدْْْر: )ر اية

ي تاحئئدن الر ايئئة عئئن أ ئئر الاشئئدد الئئديني  الاطئئرم فئئ

العئئئادات  الاقاليئئئد علئئئ  الأشئئئ اص،   ص صئئئا الئئئذين

مجامئع، ياأ ر   بات الافئات الفكريئة الماعئددة فئي ال

ن فإمئئا أ  ينئئا  عئئن ذلئئ  ش صئئية  مهئئ  زة  تائئردد مئئا بئئي

أ  رُبمئئئا  انئئئتماطرفئئئة، أ  ش صئئئية   الإيمئئئا ، الكفئئئر 

.ابية ما نة إذا  انت ذات عقلية مافاحة  تفكر بإيج

الفهرس

:هنا ا اباسا  لفااني

 نت أتمن  أ  ل   نت كدم   نت أنا ح اء،  : لت لبدر ذات مرة "

بين ل  لكنا في البداية  لأنجبنا  لقا  ثيرا  ،أشير إليهم  لهم لأ
."باعدادهم مدى حبي ل ،  تيج ي عددهم أيضا

"هل الل  معنا أم معهم؟"

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ndUbPaHEy020vxQ0e63HTkrgB4qNwEFPpiNmkqDAEERUNEMwNldJU1ZQMkc2VkZaR0xFTkRRNFhXWC4u


ة   راف  ا س 

الفهرس

تفعيل الي م العالمي للغة الأم

ة  لمة  مسابقة في الطاب ر  مسابق

 سما اللغة العربية)الارجمة في الفسحة 

( الإنجلي ية اللغة

مسابقة جرّب حظّ  
( أمل العمري. أ/  سم الحاس ب)

نشر  قافة إعادة الاد ير  أهدام الانمية المسادامة

ت ر صة  نشيد إعادة الاد ير لطالبا

ي الحلقة الأ ل   لا  الأسب ع الثقاف

( الطيرياتحاد . أ)لقسم المجاتت 

https://moebh-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/950504947_moe_bh/EeNvZb0b6FtDizDPSBAXIyQBOeTR4bunh7cKDwSaufpsXg?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=WGbOyt
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ازات   السلامة   س 

الفهرس

ريم تقدّم  رشة   اعد شرنية المر ر

السلامة عل  الطريق ضمن فعاليات 

 الصحة السلامةالأسب ع الثقافي للجنة 

المدرسية
(فانمة ي سف الد سري. أ: إشرام)

محاضرة العب ر السليم للصف

من تقديماتبادا يالأ   

العريف هنادي الساعاتي من 

للمر رالعامة الإدارة 
(رباب أحمد ربيع. أ)

محاضرة السلامة في 

:  الحافلات من تقديم الطالبات

حنا  أسعد  ناريما  ع ض 

لطالبات الصف الثاني 

اتبادا ي
(رباب أحمد ربيع. إأ)
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مت ة   ريشةي ري امج  المذوي ة  الرف 
3بـرّاقة ربيةالعاللغة سممعبالاعا  المدرسيةالصحافة

الفعاليات المدرسيةأهميّة 

ي ت تُعد الأنشطة  الفعاليئات المدرسئية مئن الأمئ ر الائ

يفق  الئبع  أهمّياهئا، فهنئام أنئرامٌ مُدر ئةٌ أّ  هئذا 

 ئئر الأنشئئطة  الفعاليئئات مُجديئئة للطلبئئة، أمّئئا الطئئرم الآ

فيئئرى أ  ت داعئئي لكثرتهئئا،  يجئئا أ  تهئئامّ المئئدار 

.  بالجانا الأ اديمي أ ثر

ية الئئرأي المؤيّئئد يئئرى أ  ل نشئئطة  الفعاليئئات المدرسئئ

اتهم، تئئأ ير ا علئئ  الطلبئئة، يعكئئ، الضئئ ء علئئ  ش صئئي

ا أمئام فذل  يؤدّي إلئ  بنئاء  قئاهم بنفسئهم  تع ي هئ

إلئ  حشد الطلبة أ  المعلمين، فما الفا دة من الذهاب

  المدرسئئة بغئئئرض الاعلئئئيم الأ ئئاديمي الئئئذي ينحئئئاز إلئئئ

انئا  الجانا الدراسي فقط؟ بل الأنشطة مُجديئةٌ فئي ج

انن ك ر  ه  ترسيخ المعل مات الاي ي ّ نهئا العقئل البئ

،  هئئئي تُعئئئدّ –فئئئي ذا ئئئرة الطئئئلاب، فالمسئئئابقات  مئئئثلا 

ا من الفعاليات  تفيئد لربّما تشمل معل مات  دينيئة–ج ء 

ة، أ  فئئي الحيئئاة  ترسّئئخ المئئنه  فئئي الاربيئئة الإسئئلامي

معل مئئئئات   قافيئئئئة تجعلهئئئئم ين رنئئئئ   فئئئئي الثقافئئئئة

العامّئئئة،  مئئئا تئئئارة  أ ئئئرى يكاشئئئف الطئئئلاب مئئئن  ئئئلا  

ُ  ممارسة الأنشطة  الفعاليات أّ  لديهم م اها لم ت
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مت ة   ريشةي ري امج  المذوي ة  الرف 
3بـرّاقة ربيةالعاللغة سممعبالاعا  المدرسيةالصحافة

،  لكنّها أصبحت  اضحة  بعد ممارسة الأنشط .ةبيّنة 

فئئي حئئين أّ  الئئرأي المعئئارض يئئرى أّ   ثرتهئئا يمكئئن أ 

تُشئئئغِلَ الطلبئئئة عئئئن دراسئئئاهم، فهئئئي ليسئئئت بمثابئئئة

ة، أمّئئا عئئن الفعاليئئات المدرسئئيّ . أهميّئئة القئئراءة  الكاابئئة

ا لأ لياء الأم ر بمصاريف إضئاف ية لئم فهي مُكلفةٌ أحيان 

تكئئئن فئئئي الحسئئئبا ،  اصّئئئة  إذا  انئئئت هئئئذا الفعاليئئئات

... ميالي م الأحمئر، يئ م السئلام العئال: مااابعة  ماكرّرة

 مئئن ناحيئئة  أ ئئرى نجئئد أّ  الأنشئئطة !(  إلئئ  مئئا ت نهايئئة

الم المدرسئئئية فئئئي   انئئئا الحئئئالي باتئئئت مرتبطئئئة  بالعئئئ

ر الاكن لئئ جي، فئئي حئئين ي جئئد بعئئ  أ ليئئاء أمئئ ر  يئئ

. ماقنين تسا دام اتنارنت بكافّة نر  

 مئئئئئن  ئئئئئلا  عئئئئئرض الئئئئئرأيين حئئئئئ   أهميّئئئئئة الأنشئئئئئطة 

د  الفعاليئئئات المدرسئئئيّة، مئئئن رأيئئئي الش صئئئيّ أنئئئا أؤيئئئ

ات نمئئي مهئئار الأنشئئطة  الفعاليئئات المدرسئئيّة، فهئئي ت

ئئا بنئئاء ش صئئيّة  ئئادرة ع لئئ  الئئاعلم  اتسئئايعاب،  أيض 

شئرق تحمّل المسئؤ لية،  بنئاء جيئل  صئاعد  لمسئاقبل  م

لئ  مُلئمّ بالثقافئة العامّئة  الأد ار اتجاماعيئة،  مُقبئل ع

ائي الافاعل  الا اصئل،  يعئ د الفضئل إلئ  المئدار  ال

أنّئئئ  لئئئم تقصّئئئر فئئئي الجئئئانبين،  نلفئئئت اتنابئئئاا هنئئئا إلئئئ 

قافئة يمكن  ضع حل   ل ف  الاكاليف،  مئا أّ  نشئر  

.الاكن ل جيا  اسا دامها من ماطلبات العصر
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ت ادي ل  ف َّ

الفهرس

.نريقة تفكيرم تحدّد مسار حيات 

مع فريق الصحافة لانمية ( ماذا ل ؟)

.الفكر الإبداعي  حل المشكلات

...أهمّ عادات الناجحين في الحياة

: يّم نفس  لمدى نجاح 

دا م  العطاء

ياحمل   مسؤ لية 

أ طا هم

يمدح   الآ رين

ي بر   الآ رين 

ب براتهم  تجاربهم 

المفيدة

ا  يضع   أهداف 

 م ططات لأنفسهم
دا م  الاعلّم

ياحد    عن الأفكار

يريد   للآ رين أ  

يك ن ا ناجحين مثلهم
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ت ادي ل  ف َّ

الفهرس

سل    يحدّد ما ساقدّم  في حيات 

:بع  الفعاليات المعّ زة للقيم

ب ع سر جمالي ضمن الأسنظافاي فعالية 

.  سية الصحة المدر السلامةالثقافي للجنة 

.رجاء العلي. أ: تنفيذ

ت لطالبا يم المدرسةبال نات تحمل 

الحلقة الأ ل  في الفسحة ضمن 

.الأسب ع الثقافي لقسم المجاتت

(فانمة م س . أ: إشرام)

البي ة  سلاماها فيمسؤ لية

 ع ضمن الأسب( أ ر  بيدي)فعالية 

السلامة  الصحةالثقافي للجنة 

(أمل العمري. أ: إشرام). . المدرسية

ارب  في مسابقة امس   القيم المدرسية 

ت في الأسب ع الثقافي لقسم المجات

(.الطيرياتحاد صال  . أ: تنفيذ)

ا في  الالم اننة  اتناماء 

فعاليات فبراير للمدرسة
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 رشة كليات دعم ف ات الطلبة دا ل 
الصف م   ارجها للمعلمات   اصّة  

المساجدات

م صديقة المغلق بحض ر المشر : تقديم الأسااذة
ات الارب ي لقسم نظام الفصل  مجم عة من المعلم
. لا  الأسب ع الثقافي لقسم نظام الفصل

ة   ّـَ ت  وْكَّ كَّ

الفهرس

 رشة سحر 
الغر ب 
لأ لياء 
الأم ر 
 الهي ة 
الإدارية 
ة  الاعليمي

تقديم 
حنا : الأسااذة

الد سري 
 لا  الأسب ع
الثقافي 
لقسم 
.المجاتت

 رشة ال راعة المن لية 
مية للهي ة الإدارية  الاعلي

لا  أمينة فاحي  : تقديم الأسااذة
.تالأسب ع الثقافي لقسم المجات

بات  رشة الصحة النفسية للطال
 الهي ة الإدارية  الاعليمية

ال لا يالمها سالم : تقديم الأسااذة
ة السلام لا  الأسب ع الثقافي للجنة 
.   الصحة المدرسية
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لسلةتصميمأجملمسابقة

.المجاتت سممنف ا  

لق  
وي ت ا 

هر 
د
ي ر 

أسفار)العربيالقراءةنادي

ا(السّعادة إحسا .أمعصباح 

.ةالعربياللغة سممنالسيد

معالعربيةتحديأنشطة

العربيةاللغة سممعلمات

.الفسحة لا 
الفهرس

م سمنصباحيةصحيّة قافة

.الطاب ر بلالأسرية

الفسحة لا ال راعةمهاراتتعلّم

 سممنفاحيأمينة.أمع

.المجاتت
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لق  
وي ت ا 

هر 
د
مسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئابقة ي ر 

Bahrain.ai 
للطالبات 

الماينكرافئئئت رشئئئة 

ي بالذ اء اتصطناع
ن ةمتقديم الطالبة

(.ماجري اتلكار ني)مسابقة 

الفهرس

  فئئن م نائئاج فيئئدي

الكانفا

اء ل حئة فنيئة للمنئ   عبئر الئذ 

.اتصطناعي

 ICE CRYSTAL تحئئئدي
ADVENTURE 

 لأد ات الطالبئئئئئئئئئئئات معئئئئئئئئئئئرض

اتصطناعي الذ اء

cinema.ai ئئئئئئئئلا  الفسئئئئئئئئحة 

المدرسية
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إضئئئئئئاءات ر ميئئئئئئة مئئئئئئن معلمئئئئئئات  سئئئئئئم تقنيئئئئئئة 

المعل مات  اتتصا 

https://moebh-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/950504947_moe_bh/Eeh6KzhWxoVKk2HN5Sv65aYBX5dj31C2h1vo7JpZgPQeRQ?e=5DfK92
https://moebh-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/950504947_moe_bh/EX0SecJwX49KpCJmVQNoOm0Bl16kuQI063_5OaDM-qCtDA?e=UoBlGa
https://moebh-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/950504947_moe_bh/EQz720uyRbFBpi-Hc-p1EDUBBZ0vtKevI3oE_VnIJJHqAQ?e=QQvCPr
https://moebh-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/950504947_moe_bh/EQsS6BnNnCBDhMrfMCe2bwIB7Dp9Dy_ioteNUl7lUMzV7w?e=wvE84P


أنشئئئ دة دق البئئئاب فئئئي الإذاعئئئة •

.الصباحية

.مسابقة العالمة لبيبة•

زيئئئئئئئارة تبادليئئئئئئئة للصئئئئئئئف الثئئئئئئئاني •

3اتبادا ي م

(.أنا أحا النظافة)فعالية •

.إذاعة صباحية مع الجدة مريم•

.تتكريم  ريجات مشر ع الفراشا•

.مسابقة عبقرية الرياضيات•

أ ئئلام ماميئئ ة مئئع ذ ئئرى الميثئئاق•

ال نني

رسم ل حة في حا ال نن•

.يمسابقة تعرّم عل  اللغ  الاال•

رتئئل )تكئئريم الفئئا  ات فئئي مسئئابقة•

( القرك 

.مسابقة نجمة الإملاء•

لغائئئئئي )مسئئئئئابقة أ ليئئئئئاء الأمئئئئئ ر •

(ه ياي

مسئئئئئئئئابقة الهي ئئئئئئئئئة الاعليميئئئئئئئئئة •

.مفاتي  الحل:  الإدارية

عئئة المذي/مسئئابقة المئئذيع الصئئغير•

.الصغيرة
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أنشئئئئ دة  عئئئئرض الأزيئئئئاء بئئئئالأل ا  

لطالبئئئئات الحلقئئئئة الأ لئئئئ   ئئئئلا  

الطاب ر الصباحي
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 رشئئئئئة ال ئئئئئط العربئئئئئي لطلبئئئئئة 

مئئئئئدار  البحئئئئئرين، مئئئئئن تقئئئئئديم 

.  العكرا يالأسااذ عبدالرضا 

( اسئئئئئعدي تسئئئئئعدي)مبئئئئئادرة 

للمعلمئئئئات  الهي ئئئئة الإداريئئئئة

. بال نات القيم

مسئئئئابقات  تحئئئئديات مرحئئئئة فنيّئئئئة

للطالبئئئئئات  المعلمئئئئئات  تكريمئئئئئات

للمبدعات  الم ه بئات  المعلمئات

المشئئئئئئار ات فئئئئئئي الئئئئئئ رش  ئئئئئئلا  

.الطاب ر الصباحي

مسئئئئئئئئئابقة 

تصئئئئئئئئئئئميم 

أجمئئئئئئئئئئئئئئئئئل 

فسئئئئئئئئئئئئاا  

لطالبئئئئئئئئئات 

المدرسئئئئئئئئة 

 ئئئئئئئئئئئئئئئئئئلا  

الفسحة
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يا  اابة ف ا د الحل

مع ت زيعات
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مسئئئئئئئابقات رياضئئئئئئئية لطالبئئئئئئئات 

الحلقة الأ ل 

الفهرس

.عرض أنش دة الغذاء الصحي

.سينما الغذاء الصحي

ل حئئئئات فنيّئئئئة بأيئئئئدي

الصّئئئئئئئغار مئئئئئئئع بدايئئئئئئئة 

نئئئئب  )انطئئئئلاق شئئئئعار 

(الحياة

فعاليئئئة الئئئاعلم مئئئع المكسئئئرات

 نشئئئئئئر  قافئئئئئئة ف ا ئئئئئئدها مئئئئئئع 

.ت زيعات

رّ  ذا ي سئ: فعالية

.صحّاي
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إهئئئداء منسئئئقة لجنئئئة 

السئئئئئئئلامة  الصئئئئئئئحة 

هيئئئئئاء . أ). المدرسئئئئئية

ل ائئئئئئئئئام ( العليئئئئئئئئئاني

الأسب ع الثقافي

تعلئئئم نريقئئئة  سئئئل

الأيئدي مئئع ت زيعئئات

.نظافة اليدين

ذا مئئا: نشئئر  قافئئة السئئلامة عنئئد الحرا ئئق

أفعئئئئل لأتحلئئئئ  بالسئئئئلامة مئئئئن الحرا ئئئئق

 أتلاف  الم انر؟

.نَفٌْ، مُطمَِ نّة: فعالية

حديقئئئئئئئئئة : فعاليئئئئئئئئئة

.المساقبل

الأسئئئنا  صئئئحّة: فعاليئئئة

. جما 

الفهرس

ة مسئئابقة تحضئئير سئئلط

مشئئئئئئئئئئئئئئهية  لذيئئئئئئئئئئئئئئذة 

.للمعلمات
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اج   ه  عَّمُودٌ وَّ

الفهرس

يئئر لقئئد  منئئا فئئي زمئئا  الاحئئديات ن اجئئ  الكث

ة من الحاتت الغريبئة  المظئاهر  يئر المعائاد

 ع الاي نراها في بع  النا ،  لكن الم ض

الأ ثئئر  طئئر ا علئئ  المجامئئع،  بئئالأ ص لئئدى
.، ملاحظة حالة إيذاء النف،"المراهقين"

لمئاذا يلجئأ الئبع  إلئ :  السؤا  المهم هنا

إيئئذاء الئئنّف،؟ أ ئئرب إجابئئة  هئئي أّ  السئئبا 

الئئذي يجعلهئئم يلجئئؤ   إلئئ  إيئئذاء الئئنف،

ام ه  أنّهئم يا يلئ   أنّهئم ارتئاح ا بعئد القيئ

ل بئئئ ،  لكئئئن فئئئي الحقيقئئئة، لئئئي،  ئئئذل ، بئئئ

.إنهم حل ا المشكلة بمشكلة  أ بر

أّ  حكمئئئ  الشئئئرعيّ حئئئرام،  ذٌِ ئئئرَ :  نجئئئد أّ ت  

 ا َ ت تُلْقُئ}: في القرك  عن هئذا بق لئ  تعئال 

هْلُكَئئئئةِ   لئئئئ   نئئئئت ممّئئئئن { بِأَيْئئئئدِيكُمْ إِلَئئئئ  الاَّ

رت يفعل   ذل  لرأيت الحكئم الشئرعي  فكّئ

.ة ليلا  إ   ا  الم ض ع يساحق المعصي

ئئا لا  مئئن الناحيئئة ال ا عيئئة هئئ  لئئي، حئئ:   اني 

ا، فئبع  النئا  يئر   أنّئ  لافريئٌ  لمئ ا فئي أبد 

دا لهئئئئئئم، فيئئئئئئؤذ   أنفسئئئئئئهم بمقئئئئئئص  أ  

بمشئئئرط   يئئئراِ مئئئن هئئئذاِ الأد ات المؤذيئئئة، 

ا؟  هل هئ  مفيئدٌ لهئذ ا  لكن هل يغيّر شي  

الدرجئئئة؟ أ  هئئئل هئئئذا هئئئ  الفعئئئل الصئئئحي ؟ 

 هل س م أرتاح من بعئدها؟ الإجابئة لجميئع

بئئئل إنئئئ  سئئئي يد مئئئن ! ت: هئئئذاِ الأسئئئ لة هئئئي 

. المعاناة أ ثر فأ ثر

 بعئئ  النئئا  يئئر   أّ  إيئئذاء الئئنّف،

مئئئلاذٌ للهئئئر ب مئئئن  ثئئئرة الافكيئئئر أ  

ة الحئئ   المكائئ م أ  الئئذ ريات المؤلمئئ

حئئئئل  لكئئئئن ت بئئئئدّ مئئئئن  جئئئئ د.   يرهئئئئا

ئئئئا،  مئئئئا أنّئئئئ   لهئئئئذا المشئئئئكلات جميع 

عامئئل يجئئا علينئئا أ  نئئاعلّم  يفيّئئة الا

مئئئئئئع المشئئئئئئاعر الم الفئئئئئئة  القبئئئئئئ   

لئ  بال ا ع  الاكيّف مع   الحفاظ ع

.أنفسنا لأهدام جميلة

 ، ذا لجأنئئئئئا إلئئئئئ  إيئئئئئذاء إ نفكئئئئئر  لئئئئئيلا 

ا، بئئئ ل إننئئئا الئئئنف، فلئئئن نسئئئافيد شئئئي  

،  هي أمانةٌ لدينا منأجسادناشّ هنا 

.  ربنا

  ئئئد يبئئئد  لمئئئن جئئئرّب هئئئذا الشئئئيء 

ع بأنئئ  صئئعاٌ تر ئئ ،  لكئئن مئئباسئئامرار 

ن الِإيما  بالل ،  أ   لّ شيء   يئرة مئ

سيسئئئئئئئئهل، فاللئئئئئئئئ  -رب العئئئئئئئئالمين 

ءٌ سئئبحان   تعئئال  ت يأ ئئذ منئئ  شئئي

  أإتّ  هئئ  سئئ م يعّ ضئئ  بالأحسئئن، 

ا ل  س اء  أ ا  نّ  عَلِمَ بأن  لي، جيد 

ئئئئئئئا  ئئئئئئئا أش صئئئئئئئا  أ  سئئئئئئئيارة أ   ربّ ! يًّ

ئئئئئا،  العئئئئئالمين يريئئئئئد لئئئئئ  الأفضئئئئئل د م 

ئئئئئا،  سئئئئئيمنح    لاعاقئئئئئد بهئئئئئذا د م 

  الأفضل ممئا تامنئ ،  لئذا يجئا عليئ

ا مئئئا، أ   ئئئا  إ ئئئا صئئئعب  ذا  اجهئئئت  رف 

  لئئئئئدي  ألئئئئئدي  اضئئئئئطراب نفسئئئئئيّ، 

  تر ئئئئئ  شئئئئئ صٌ أذ ريئئئئئات مؤلمئئئئئة، 

أ  تئئئئئئذ ر الرضئئئئئئا  القناعئئئئئئة – ريئئئئئئا 

  بحكمة الل    ئدرا،  إ   نئت مئع اللئ

در فسئ م يكئ   اللئئ  معئ ، فئ من بقئئ

.الل ،  زد في  قا  ب 



فلئئئئاكن الحيئئئئاة أ ثئئئئر اعائئئئدات  فئئئئي  ئئئئلّ 

في الأفكئار،  الطعئام،  العئادات: ج انبها

.الي مية،  في النضا   ذل 

الرّاحئئئئئئة هئئئئئئي شئئئئئئكلٌ مئئئئئئن أشئئئئئئكا  فئئئئئئنّ 

الإحسئئئئا ،   ئئئئد تكئئئئ   مشئئئئاعرم بعئئئئدم 

.ةحصحيالراحة نايجة  لعادات ي ميّة  ير 

ا  معئاف ، لئن يقلقئ   عندما تك   سئعيد 

الطّقئئئ،،  لئئئن ي ضئئئع م اجئئئ  لمقيئئئا  

.بل نابعٌ من دا ل ! الضّغط الج يّ مثلا  

الإيمئئئئا  ي لئئئئق القئئئئيم،  ال ئئئئ م يقضئئئئي

مئا عليها، الإيما  يبنئي،  ال ئ م يهئدم، ف

ن ؟سبا ال  م؟   يف يمكن الا لّص م

ا، مشئئئئا ل  باسئئئئاطاعا  الاغلّئئئئا عليهئئئئ

فكيئر  سلاح  تبديل الأفكار ب ضئ ح،  الا

.البعيد عن الع انف  ير المفيدة

الئة اتهامام بالصحة يساعد عل  نمئ  الح

تحائرم النفسية بصئ رة إيجابيئة، عليئ  أ 

.جسم   أر   مظهر  للحياة

ت تعئئئئش فئئئئي الماضئئئئي الاعئئئئي، فأنئئئئت 

ن  تاقئئئدم،  ت فئئئي الماضئئئي السئئئعيد فلئئئ

. ذ الدر   الجيدة فقط.. يع د

 ة الطعام الطبيعي  ط ة في بناء الق

ا  ت عقئلٌ هئادٌ  إذا  ئ. العصبية الماينة

.دما   ت يحصل عل  الغذاء الكافي

عنئئدما تجلئئ، فئئي هئئد ء  تئئام   تاأمّئئل، 

سئئئ م تجئئئد القئئئّ ة الائئئي ساسئئئاعدم، 

. الاي سارشدم إل  أهدام الحياة

الالفلبل غصحي ٌ  احدٌ نريقٌ هنام

يمكنتالقلق، ه ل عصابالكامل

اي يده إنمامشا ل ،يحلّ أ للقلق

ا .تقلق تاسارخِ لذا.تعقيد 

إ  تضئئئئح ، ": هنئئئئام مَثَئئئئلٌ  ئئئئديمٌ يقئئئئ  

، يضئئح  معئئ  العئئالم بأسئئرا،  إ  بكيئئت

.ةالضح  يرسم ل  صحّ . " حدمبكيت 

   الن م ج ءٌ ماكرّرٌ من الحياة،  يجا أ  يك

ئئئئا، يمكئئئئن أ  يكئئئئ   سئئئئبا ئئئئا  مناظم  عميق 

تئئئئ تّرم العصئئئئبي عئئئئدم النئئئئ م الكئئئئافي أ  

.المري 

جميع * 

النصا   

المذ  رة من 

الق ة ) ااب 

لئ ، (العصبية

، بري . با    

(مارجم

.باصرّم

بشرط 6-1يجا ملء  لّ مساطيل  بير بالأر ام 

ا أ  في المساطيل  عدم تكرارها ن ت  أ  عرض 

الس د   الضغط عل  . الكبير ال احد

للمشار ة  تف ز أ    لان إجابات صحيحة، 

يمكن للجميع المشار ة

من المساحيل أ  تُهَمهِم 

بينما تسدّ أنف  عادة، لأن  

في الهمهمة يك   اله اء 

 ادر ا عل  ال ر ج عبر أنف  

.لإنشاء الص ت

هل سيمكنكم العث ر عل  ش صيّة 

ا بين صفحات ل( نجميّة)  امع؟الم اب ة جيّد 
للمشار ة الضغط عل  ص رة نجمية هنا 

ار ةالسحا عش ا ي، يمكن للجميع المش

الفهرس

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ndUbPaHEy020vxQ0e63HTkrgB4qNwEFPpiNmkqDAEERUMVRCMUQ1Q0xWNUFJMUNUTUxUTkxBVUVaTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ndUbPaHEy020vxQ0e63HTkrgB4qNwEFPpiNmkqDAEERUOVYwOU43QTQ4NDFYV1cwQ00zTVNSQ0paNy4u


الفهرس

بإجابات س د   في مسابقة لغ  الأ ا ل 

: صحيحة

(.ب6)رؤى محمد الغنام -1

(ب3)ريا  محمد الغنام -2

:البحث عن نجميّة بالسحا العش ا يفازت في مسابقة 

رؤى محمد  الد من الصف الساد  اتبادا ي



“Stay strong for the moment 
you dream about everyday”.

ئئئا لأجئئئئل اللحظئئئة الائئئئي " ابئئئق   يًّ

."تحلم بها  لّ ي م

عبر الرابط من هنا

jannat.a.mohamed@moe.bh

نستقبل أي مشاركة عبر التيمز

نتأمّل  مشاركتكم في تقييم المجلة

الفهرس

العدد الأول
(2023أكتوبر )

أرشيف لوامع
العدد الثاني

(2023نوفمبر )
العدد الثالث

(2023ديسمبر )

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ndUbPaHEy020vxQ0e63HTkrgB4qNwEFPpiNmkqDAEERUQ1AyWVdDTDBDR05CR1hHSU5PU0pOQkdMMi4u
https://heyzine.com/flip-book/ea43d86664.html
https://heyzine.com/flip-book/1086b49dcc.html
https://heyzine.com/flip-book/6ac49d9113.html
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