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Surdiriilebilir Diji

Biliyor muydunuz? Sadece bir ton kagit

tal Deneyime Hazir misin?

dretimi igin ortalama 17 agacin kesildigini,

26.000 litreden fazla su harcandigini ve atmosfere yaklasik 1ton karbondioksit
salindigini? Bu dergiyi dijital olarak okuyan her biriniz, bu ddnglnin bir pargasi
olmayarak doganin korunmasina dogrudan katki sagliyorsunuz. Tesekkir ederiz.

Ekolojik Evim'i, size en zengin ve en kolay okuma deneyimini sunacak sekilde tasarladik.
Bu, kagidin sinirlarini asan, parmaklarinizin ucundaki baglantilarla derinlesen bir dergi.

iste dergimizden en iyi sekilde faydalanmanizi saglayacak interaktif rehberiniz:
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(" Okuma yolculugunuzda size rehberlik etmesi icin her sayfanin
sonuna kiigiik pusulalar yerlestirdik. "Eko Haber" veya "Eko
Yasam" gibi bu kiigiik basliklar, dergiyi herhangi bir yerinden
agtiginizda bile size o an hangi tematik béliimde oldugunuzu
hatirlatir. Bu sayede deneyiminiz bir biitiinliik kazanir ve derginin

\_2engin igerigi icinde kendi rotamizi kolayca ¢izebilirsiniz.
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MADENLER.Y ANGH Ji PROJEL

Orman yanginlan mangetleri sdslerken, mader,
daha kalici bir sekilde mi yok ediyor? Verilerle

bayik tehdidi analiz ediyoruz.

KARIDES ATKLARI ARTIK HAVAYI TEMI
Karides kabuklar iklim degisikligivie micadele
Sharfah Universitesi‘'ndeki bifim insanlan, bu at
karbona dénigtiren devrimci bir teknoloji geli:

(I'gindeki/er sayfamiz, derginizin interaktif bir
haritasi olarak tasarlandi. Géziiniize ¢arpan bir
basligin iizerine dokunmaniz, sizi aninda o
hikayenin basladigi sayfaya gotiirecektir. Bu,

cetses  oe

\getiren zahmetsiz bir deneyimdir.
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(" Okuma yolculugunuzda yéniiniizii asla kaybetmeyin. Her
sayfanin kdsesinde géreceginiz geri doniis ikonu, sizin ana
usstinizdir. Bu ikona dokundugunuzda, derginin haritasi olan
icerik sayfamiza aninda donebilir ve yeni bir kesfe kolayca

\_baslayabilirsiniz.
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IKLIM KRIZININ ASIL SORUM

KAR HIRSI VE KAPITALIST Sl

L

Bazi hikayeler sayfalara sigmaz; anlatacak daha ¢ok seyi, gosterecek daha ¢ok rengi vardir.

Bir konu basliginin yaninda géreceginiz YouTube veya Spotify ikonlari, sizi o konunun derinliklerine
tasiyan ozel kapilardir. Bu ikonlara dokunarak metnin é6tesine gegebilir, konunun videosunu izleyebilir
veya hikayenin sesini bir podcast olarak dinleyebilirsiniz. Tercih sizin; istediginiz platformu segerek

kesfinizi zenginlestirin.
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TRUMP GRONLAND1 NEDEN iSTIYOR?

Donald Trump'in Grénland'i satin alma israrinin arkasindaki gergekleri kesfedin.

Arktik kaynaklari, Cin'in ekonomik baskisi ve ABD'nin ylzyillik stratejik hedeflerini

inceleyen derinlemesine bir analiz. Grénland bir emlak anlasmasi mi yoksa 21.
ylzyilin jeopolitik cephesi mi?

BiREYSEL KONFORUN KOLEKTIF BEDELI

Arabalar neden surekli buytyor? SUV'larin kiresel yUkselisinin ardindaki
nedenleri ve bu devlesmenin iklim, sehir yasami ve glvenlik icin yarattig
gorinmez bedelleri kesfedin.

PETROL LANET 1 VE m.m KRizi VENEZUELANIN EKOLOJK
KABUSUNUN ANATOMISI

ABD'nin Venezuela operasyonunun ardindaki gergekleri kesfedin. Hedefin
"agir ve eksi" petrol olup olmadigini, ¢éken petrol enddistrisinin yarattigi
ekolojik kdbusu ve Maduro sonrasi (lkeyi bekleyen iki farkli gelecek
senaryosunu analiz ediyoruz.

DAHA FAZLA YAGMUR, DAHA KURU TOPRAKLAR: IKLIM KRIZiNIN EN
SINSI PARADOKSU

Iklim krizinin yeni yiizi: Neden daha fazla yagmur yagmasina ragmen
topraklar daha hizli kuruyor? "Atmosferin susuzlugu" kavramini, tarimsal

kurakhgin gida glvenligi Gzerindeki etkilerini ve bu sasirtici paradoksun
ardindaki bilimi kesfedin.

IKLM KRIZI TAHMINLERIN ONLARCA YL ONUNDE MI?
Iklim krizi tahminlerin onlarca yil 6ndne mi gegti? 2025 yilinda 2050 igin

béngdrilen felaketlerin neden yasandigini, 1.5 derece esiginin neden erken
asilabilecegini ve krizin hizlanan etkilerine dair gergekleri kesfedin

iCME SUYUNA VEDA MI EDIYORUZ? "SFR GUNU" SENARYOSU
SANDIGINIZDAN DAHA YAKIN

"Sifir GUnd" (Sifir Kuraklik Gind) nedir? Su krizinin ne zaman ve hangi sehirleri
vuracagini, 763 milyon insanin nasil risk altinda oldugunu ve 1.5 derece
1sinmanin neden "geri déndisli olmayan su iflasi” anlamina geldigini bilimsel
verilerle kesfedin.
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VIDEO IZLEME ALISKANLIGINIZIN GIZLI BEDELL 5 SASIRTICI GERCEK
Video izlemenin sasirtici gevresel etkilerini kesfedin. Emisyonlarin asil

kaynaginin neden evimizdeki cihazlar oldugunu, veri merkezlerinin devasa su
tliketimini ve cihaz segiminin énemini 5 maddede &grenin.

§EHR TOPRAGNN SESSIZ CIGLIGE SOKAKLARMIZIN ALTINDAKI
GORUNMEZ TEHLKE

Sehir topraginin sessiz ¢oklsindln ardindaki bilimsel gergekleri kesfedin. Isi, tuz
ve mikroplastik gibi stres faktdrlerinin birlesik etkilerini, topragin su direncini ve
sel riskini nasil artirdigini 8grenin.

TOPRAGN GORUNLEZ DUSMANE TARMDA MIKROPLASTIK TEHLKESI
VE GELECEGMZ

Tarim topraklarini tehdit eden sessiz tehlike: Mikroplastikler. Yanlis tarimsal
uygulamalarin topraga verdigi zararlari, verim kaybini ve ¢6zim yollarini
kestfedin. Yarinin gidasr i¢in buglndn topragini koruyun.

TURKNE'NN ELEKTRKLI ARAC DEVRIME AVRUPA LE YARISAN YENI
BR PAZAR

Tlrkiye'nin elektrikli arag pazarindaki devrimini kesfedin. Avrupa’nin 4. biydk
pazari haline gelmesinin ardindaki ekonomik nedenleri, Togg'un etkisini ve Tesla
ile BYD gibi kiresel devlerin stratejilerini analiz ediyoruz.

EKO
SOYLESI

"ALGLARMIZIN ALTINA BAKMAK": RAMAZAN KURT iLE
BOCEKLERIN GIZEMLI DUNYASINA YOLCULUK

Fotograf sanatgisit Ramazan Kurt ile "Alti" serisi (izerine ézel bir réportaj. Bécek ve
mantar portrelerinin ardindaki felsefeyi, 12 saat stiren makro fotografeilik teknigini

(focus stacking) ve sanatin ekolojik farkindalik yaratmadaki glicind kesfedin.
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iKLiM KRiZi SADECE BUZULLARI DEGL, RUHUMUZU DA ERITIYOR

Asiri sicaklarin ruh sagligi dzerindeki yikici etkilerini kesfedin. Yeni bir
arastirmaya gére sicak hava dalgalari anksiyete ve depresyonu nasil
tetikliyor? Sosyoekonomik faktérlerin ve yasin etkisini inceleyen 4 ¢arpici
gergedi 6grenin. Zihinsel saglhgimizi iklim krizinden nasil koruruz?

MUTLULUGUN FORMILU TABAGINIZDA: BILIMIN DESTEKLEDIGI 5
BESLENME SIRRI

Yedikleriniz ruh halinizi nasil etkiliyor? Beslenme psikolojisinin bulgulariyla, ultra
islenmis gidalarin depresyon riskini nasil artirdigini, bagirsak saglhginin ve Omega-
3'ln zihinsel saglik (zerindeki 5nemini kesfedin.!

VARLIGINI UNUTTUYSAN, ONA HTIYACIN YOKTUR

Evinizdeki fazlaliklardan sugluluk duymadan kurtulmanin en kolay yolu: "Sahip
Oldugunu Bilmiyordum" kurall. Unutulmus esyalarin neden yik oldugunu ve niyet
odakli minimalizmin sirlarini kesfedin. Hayatinizda yeni bir yer agin.

DEGISIMLER, YASAMSAL DGNGULERDR

Doganin ritminden ve mevsimlerin déngtisiinden ilham alarak hayati anlamlandirma

felsefesi. Yaprak déken bir agag gibi yenilenmeyi, degisimi kucaklamayi ve zor
zamanlarda umudu korumayi 6grenin

WERNER HERZOGDAN TIKTOK'A: BR PENGUENIN YURUYUSU BiZE NE
ANLATIYOR?

Nihilist Penguen" efsanesinin ardindaki gergekleri kesfedin. Werner Herzog'un

belgeselinden TikTok'a uzanan bu kdltirel fenomenin bilimsel (navigasyonel hata) ve

psikolojik (Thanatos, sessiz istifa) agiklamalarini 5grenin.
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HAVLU TEMIZLiGi VE HiJYEN REHBERE HANGI HAVLU NE SIKLIKLA
YKANMALI?

Hangi havlu ne siklikla yikanmali? Banyo, mutfak ve plaj havlulari igin ideal yikama
sikligini, dogru yikama ve kurutma tekniklerini 5grenin. Yumusatici yerine sirke
kullanmanin faydalarini ve havlu hijyeni hakkindaki uzman ipuglarini kesfedin.

SIVI SABUN MU, KALIP SABUN MU? CEVAP Sizi SOK EDECEK

Sivi sabun mu, kalip sabun mu daha ¢evre dostu? Sivi sabunlarin 8 kat daha fazla
karbon salimi, gizli mikroplastikler ve enerji israfi hakkindaki sok edici gergekleri
kestedin. Sdrddrdlebilir banyo aliskanliklarr igin uzman Snerileri.

DOGANIN ERKEN UYARI SISTEME HAYVANLAR FELAKETLERI
ONCEDEN TAHMIN EDEBLIR Mi?

Hayvanlar deprem gibi dogal afetleri énceden tahmin edebilir mi? Depremi bilen
yilanlarin ve firtinayi sezen kuslarin hikayeleriyle, hayvanlarin "altinci hissi"
hakkindaki bilimsel gergekleri ve ICARUS projesini kesfedin.

SIVRISINEKLERIN MENUSU DEGISTE YENi FAVORI iINSAN

Sivrisinekler neden insanlari daha gok isiriyor? Biyogesitlilik kaybinin ve
ormansizlasmanin, sivrisineklerin beslenme aliskanliklarini nasil degistirdigini ve
bunun Zika gibi hastaliklar igin nasil bir risk olusturdugunu bilimsel verilerle
kesfedin.

EKO
KULTUR
SANAT

FARKINDA OLMADAN 50 YL BOYUNCA KLM KRiZiNi
FOTOGRAFLAYAN ADAM: MARTIN PARR

Fotografgi Martin Parr'in 50 yillik arsivinin, iklim krizinin k6k nedenlerini nasil
belgeledigini kesfedin. "Global Warning" sergisiyle, "kazara ¢evreci” bir
sanatginin mirasi ve tiketim toplumu elestirisi Gzerine gergekler
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EVDE G0Z KREMI NASL YAPLIR?: 8 KOLAY VE DOGAL TARKF 107

Ev yapimi géz kremi nasil yapilir? Géz alti sislikleri, koyu halkalar ve kinigikliklar igin
8 farkli dogal géz kremi ve maske tarifini kesfedin. Uzmanlardan dogru uygulama
teknikleri ve sikga sorulan sorularin cevaplari.
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Evim

Yesil Bir Topluluk

Merhaba Ekolojik Evim Ailesi,

Bazen bir fotograf karesi, binlerce sayfalik raporun anlatamadigi o giplak gercegi tek basina
haykirir. Bu ay kapagimiza tasidigimiz “Nihilist Penguen”, modern diinyanin omuzlarimiza
yUkledigi anlam arayisinin ve dogadan kopusun en hiizinli sembollerinden biri. Werner
Herzog’un kamerasindan TikTok ekranlarina kadar uzanan bu kligik canlinin, kolonisini terk edip
ugsuz bucaksiz daglara dogru tek basina attigi o adimlar, aslinda hepimize bir soru soruyor:
YonimUzi mi kaybettik, yoksa bir seylerden mi kagiyoruz? Subat sayimizda, bu gizemli
yolculugun ardindaki "navigasyonel hata" teorilerinden psikolojik analizlere kadar derin bir kesfe
cikiyoruz.

Ekolojik EV’in 5. sayisinda, yani 2026 yilinin bu ikinci bulusmasinda, sadece ytizeydeki olaylari
degil, o olaylarin altindaki fay hatlarini inceledik. Ozellikle Ocak ayinin son giinlerinde tirmanan
iran gerginligi, ABD’nin Venezuela operasyonu ve Grénland izerindeki stratejik istahi, bize tek
bir gergegi fisildiyor: Jeopolitik, iklim krizinden asla bagimsiz degildir.

Gorlandrdeki diplomatik krizler veya gtivenlik gerekgeleri ne olursa olsun, bu satrang tahtasinin
altindaki asil 6dul hala fosil yakitlardir. Petrol rezervleri, dogalgaz hatlari ve eriyen buzullarin
altindan g¢ikan yeni enerji sahalari, buglnku siyasi catismalarin ana yakiti olmaya devam ediyor.
Bu durum, iklim krizinin sadece gevresel bir felaket degil, ayni zamanda kiiresel siyasetin en sert
belirleyicisi oldugunun en gutglt kanitidir.

Sayfalarimizi gevirdikge, sadece kiresel krizleri degil, mutfagimizdaki sinsi mikroplastiklerden
elektrikli arag devrimine, "Sifir GUnd" su kithgi senaryolarindan ruhumuzu iyilestiren beslenme
sirlarina kadar genis bir harita ile karsilasacaksiniz.

Temennimiz odur ki; kaynaklar ugruna verilen savaslarin yerini, kaynaklari yasatmak igin verilen
ortak mucadeleler alsin. Cografi sinirlarin degil, ekolojik sinirlarin farkinda oldugumuz, baris dolu
bir bahara hep birlikte ytrtyelim.

Ekolojik Evimiz'e yeniden hos geldiniz.

Umutla ve sevgiyle,

Giirsoy Unlii
Ekolojik Evim Kurucusu
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TRUMP GRONLAND'I NEDEN ISTIYOR?

\, J

Son ginlerde Donald Trump'in Grénland'i satin alma arzusu diinya giindemine oturdu. Ancak
bu durum, anlik bir hevesten ¢ok daha fazlasini, eriyen buzullarin agiga ¢ikardigi yeni bir
jeopolitik cephenin ilk perdesini temsil ediyor. Bu basit bir emlak anlagsmasi degil; kiresel
glglerin, Arktik kaynaklarinin ve bagimsizlik hayallerinin kesisim noktasinda duran derin ve
karmasik bir dramdir. Bu yazida, hikayeyi tamamen yeniden sekillendiren birkag sasirtici ve ilk
bakista celiskili gériinen gergedi ortaya ¢ikaracagiz.

ABD, Gronland" Yiizyildan
Fazladir Satin Almaya Calisiyor

Donald Trump'in teklifi, ne kadar sira disi
gorinse de aslinda yeni bir fikir degil.
ABD'nin Grénland'a olan ilgisi, bir
asirdan fazla stren stratejik bir hirsin
devami niteligindedir. Tarih boyunca
Washington, bu devasa Arktik adasini
topraklarina katmak igin en az Ug kez
ciddi girisimde bulunmustur:

. . EKO
Say1:5 |Ekolojik Evim M e 10
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1867: Alaska'yi Rusya'dan yeni satin almis olan Disisleri Bakani William H. Seward, Grénland\
ve izlanda'nin da ilhak edilmesi fikrini "ciddi bir sekilde degerlendirmeye deger" buldu. Bu
amagla adalarin kaynaklari Gzerine olumlu bir rapor hazirlatti ancak Kongre'nin bagka bir
anlasmayi onaylamamasi nedeniyle resmi bir teklifte bulunamadi.

« 1910: ABD, Filipinler'deki Mindanao adasini Grénland ile takas etme olasiligini giindeme
getirdi. Bu karmasik plan, Danimarka'nin Mindanao'yu Almanya'ya vererek karsiliginda Kuzey
Schleswig'i geri almasini igeriyordu.

« 1946: ikinci Diinya Savasi'nin ardindan adanin stratejik &nemini bir kez daha kavrayan ABD,
Danimarka'ya 100 milyon dolar degerinde altin kilcesi teklif etti. Disisleri Bakani James F.
Byrnes tarafindan sunulan bu teklif, Danimarkali mevkidasi tarafindan kesin bir dille

reddedildi.
\_ J

Bu tarihsel desen, Grénland'in ABD igin uzun stiredir devam eden stratejik dnemini agikga
gosterirken, Trump'in son hamlelerinin bu yUzyillik diplomatik oyunun kurallarini nasil kékten

degistirdigini de gdzler dnline seriyor.

Asil Tehdit Cin'in Savag Gemileri Degil, Ekonomik Tuzag

Gronland'a yonelik Cin tehdidi, genellikle askeri bir cergevede tartisilsa da, asil risk savas
gemilerinden degil, Pekin'in "Kutup ipek Yolu" stratejisinin bir pargasi olarak kurdugu ekonomik
baskidan gelmektedir. Asil risk, Cin'in Grénland'in kaynaklarini isleyip son trtine dénustirdugu
tedarik zincirinin son halkalarindaki ezici hakimiyetinden kaynaklaniyor. Pekin'in Grénland
Uzerindeki en glcli kozu, adanin kirllgan ekonomisinin iki temel diredi tGzerindeki kontroltdur:

. . EKO
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f. Balikgilik: Gronland, balik ihracatinin yaklasik yarisini (2023'te %54,4) Cin'e yapmaktadir.
Ancak bu miktar, Cin'in toplam balik ithalatinin sadece %2,5'ini olusturmaktadir. Bu
asimetrik bagimlilik, Pekin'e Grénland tzerinde muazzam bir siyasi ve ekonomik baski
kurma glict vermektedir.

« Madencilik: Ada, nadir toprak elementleri agisindan zengin olsa bile, Batili sirketler bu
madenleri gikarsa dahi bir paradoksla karsi karsiya kalacaktir. Diinya ham kritik
minerallerinin islenmesinin %90'InI kontrol eden Cin, bu ham maddelerin nihai olarak yine

kendi tesislerine gelmesini neredeyse garanti altina almistir.
. J

Bu durum, Grénland'i aci bir paradoksla yUz ytze
birakiyor: Danimarka'dan ekonomik bagimsizliga
giden tek makul yol (kaynak zenginligini
kullanmak), onu Kopenhag'a olan sémurge
dénemi bagimliligindan ¢ok daha kisitlayici ve
gUglU bir jeoekonomik bagimliligin, Pekin'in
kucagina itme riski tagiyor. Grénland'in ticaret ve
maden kaynaklari bakaninin da vurguladigi gibi, bu
durum ciddi bir cikmazdir:

"Batili ortakliklar tercih edilse de, yatirm akisi
olmazsa Grdénland, Cin de dahil olmak Gzere diger
ortaklara yénelmek zorunda kalacak."

Bagimsizhk ikilemi: Gronland'in Gelecegi, Kendi igindeki Catismalarla
Kilitlenmis Durumda

Grénland'in bagimsizlik yolundaki en biylk engellerden biri, dis gliglerden ziyade kendi igindeki
derin toplumsal ve siyasi bélinmelerdir. Bu gatismanin merkezinde, adanin gelecedi icin hem
bir kurtulus anahtari hem de bir felaket senaryosu olarak goritilen madencilik faaliyetleri yer
almaktadir.

Bu ikilemin en somut 6rnegi, diinyanin en blytk nadir toprak elementi yataklarindan biri olan
Kvanefjeld madenidir. Bu proje, Grénland'a Danimarka'dan gelen stbvansiyonlardan kurtulma
imkani sunabilecek milyarlarca dolarlik bir potansiyele sahipken, 2021'de "madencilik segimi"

olarak bilinen segimlerin ardindan cikarilan bir yasa ile fillen engellenmistir.

. . EKO
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yUksek oranda uranyum igermesi (milyonda
yaklasik 300 parga) ve cevreye verecei
zararlara dair endiseler yatmaktadir. Ciftgiler,
balikcilar ve yerli halktan olusan genis bir
koalisyon tarafindan desteklenen "Uranyum?
Hayir" adli taban hareketi, projenin
durdurulmasinda kilit rol oynamistir. Sonug
olarak, Gronland'i ekonomik olarak
ozgurlestirebilecek kaynaklar, ayni zamanda
Ulkeyi siyasi ve sosyal olarak kilitleyen bir
catismanin merkezinde yer almaktadir. Bu
"bagimsizlik ikilemi," adanin gelecege yonelik
ilerlemesini durma noktasina getirmistir.

Trump'in Yeni Oyunu: Adayi Degil, Halki "Satin Almak"

ABD'nin Grénland'a yénelik yuzyillik ilgisi, tarihsel olarak diplomatik kanallar ve resmi teklifler
Uzerinden ilerlemisti. Ancak Trump ydnetimi, bu geleneksel yaklasimi terk ederek, dogrudan
halki ve askeri secenekleri hedef alan gok daha agresif ve tartismali bir stratejiye yoneldi. Bu
yeni taktikler, adayi kontrol etme niyetinin ne kadar ciddi ve alisilmadik ydntemlere agik
oldugunu gdstermektedir.

En carpici iki 6rnek, Beyaz Saray'in geleneksel devletler arasi iliskileri tamamen terk etme
potansiyelini ortaya koymaktadir:

. . EKO
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Dogrudan Nakit Teklifleri: Beyaz Saray danismanlari arasinda, Grénland'in 57.000 sakining
Danimarka'dan ayrilip ABD'ye katilmalari igin dogrudan nakit édeme yapma planinin
tartisildigi iddia ediliyor. Bu plana gore, kisi basina 10.000 ila 100.000 dolar arasinda
degisen ddemeler yapilmasi giindemdedir.

« Askeri isgal Planlan: Daha da endise verici bir iddiaya gére Trump, Ortak Ozel
Operasyonlar Komutanhgi'na (JSOC) adanin askeri olarak isgal edilmesine yénelik bir plan
hazirlamasi emrini verdi. Bu emrin, "yasa disi olacagi" gerekgesiyle Ust dlizey askeri yetkililer
tarafindan engellendigi 6ne strtlmektedir.

- J

Naleraq partisinin lideri Pele Broberg'in
sdzleri, bu yeni dinamikleri ve Danimarka'ya
yonelik hayal kirikligini 6zetlemektedir:

"[Gronland hiikiimetini], Danimarka
olmaksizin ABD hiikiimetiyle diyalog
kurmaya tegvik ediyoruz. Ciinkdii,
Danimarka, arabuluculuguyla ABD’yi
bize karsi da kigkirtiyor."

Gronland'in hikayesi, basit bir emlak
anlasmazligindan cok daha fazlasidir. Bu, bir
yol ayriminda duran, kiresel stper gugler
arasinda sikismis, kendi ic bdltinmeleriyle
bogusan ve bagimsizlik 6zlemi ceken bir
ulusun destanidir. Gréonland, bir yanda
ABD'nin zorlayici "kurtarma" teklifi, diger
yanda Cin'in sessiz ekonomik ilhaki ve kendi
icinde yasadigi derin kimlik gatismalari
arasinda bir yol bulabilecek mi? Yoksa 21.
yUzyilin Arktik satrancinda, kendi iradesi
disinda feda edilecek ilk piyon mu olacak?
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BIREYSEL KONFORUN KOLEKTIF BEDELI

Otoparkta yaninizdaki arabanin size eskisinden gok daha buylk goérindtgind hig fark ettiniz
mi? Ya da trafikte kendinizi giderek daha yUksek, daha genis ve daha agir araglarin arasinda
buldugunuzu? Yollardaki bu degisim bir tesadf degil. Bu, otomotiv dlinyasini sessizce ele
gegiren devasa bir déntsimin en goézle goéraltr sonucu.

Yollari ele geciren Spor Amacli Tagitlarin (SUV) kuresel ylkselisinin ardindaki nedenleri ve bu
devlesmenin gezegenimiz, sehirlerimiz ve glvenligimiz igin yarattigi gizli bedellerini ortaya
koyuyoruz.

. . EKO
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SUV'lar artik zenginlerin veya macera arayanlarin
tercih ettigi nis bir pazar degil. Bugln, kiresel
otomobil satislarina tamamen hakim durumdalar. Bu
egilim belirli bir bélgeyle de sinirli degil; Avrupa'dan
Asya'ya ve Orta Dogu'ya kadar tUm dlnyada yollar
yeniden sekillendiriyor. Karsi karsiya oldugumuz
durum, gecici bir hevesten ¢ok daha fazlasi: Bu, hem
endustriyel hem de kdlttrel bir ddnlsimn ta
kendisi. Bu donlsimun arkasindaki en blyUk itici
gUg ise Ureticilerin bu araglardan elde ettigi
muazzam kar oranlari. Strtculer icin statl ve konfor
algisi yaratilirken, endustri igin SUV'lar, otomobil
satislarinin en kazangli segmentini olusturuyor ve bu
da trendin neden basit bir heves olmadigini agikliyor.

Birgogumuzun gevreye duyarli bir

gelecek igin umut bagladigi elektrikli
araglara gegisin, bu "blytime" sorununu
cdzecegini dUslnebilirsiniz. Ancak gergek
tam tersi. Bu hakimiyet trendi, elektrik
c¢agina da sigramis durumda ve piyasaya
strllen birgok yeni elektrikli model, yine
devasa SUV gdvdelerine sahip. Bu durum,
kendi iginde bir paradoks yaratiyor: Daha
agir araglar, hareket etmek igin dogal
olarak daha fazla enerji tiketir ve bu da
daha buytk bataryalara ihtiyag duyulmasi
anlamina gelir. Cevreyi korumasi
beklenen bir teknoloji, daha fazla kaynak
tlketen ve daha agir olan gévdelerle
birlestiginde, kendi verimlilik ve
strdtrulebilirlik zorluklarini da
beraberinde getiriyor.

. . EKO
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Sehirlerin Odedigi Gériinmez Bedel

SUV'larin bu kadar populer olmasinin arkasinda sirtctler icin sundugu konfor, givenlik hissi
ve statl gibi gekici nedenler yatiyor. Ancak bu bireysel tercihin, sehirde yasayan herkes igin
yarattigi ve gogu zaman g6z ardi edilen kolektif bir bedeli var. Bu durum, ézellikle SUV sahibi
olmayanlarin 6dedigi bir tir "gizli maliyet" listesi olusturuyor:

4 )
 Trafik Sikigikhgi: Daha bilyUk araclar, yollarda daha fazla yer kaplayarak mevcut trafik

sikisikligini daha da kétulestirir.

o Park Yeri Sorunu: Standart park alanlarina sigmakta zorlanan bu devasa araglar, hem
kendileri icin hem de diger surdctler igin park yeri bulmayi zorlastirir.

« Yollara Verilen Zarar: Daha agir olmalari, asfalt ve yol altyapisinin daha hizli yipranmasina
neden olarak kamusal bakim maliyetlerini artirir.

« Giivenlik Riskleri: Daha ylksek ve agir gévdeleri, daha kilctk araclar ve yayalar igin kaza

aninda ciddi guvenlik riskleri olusturur.
\ J/

SUV'lar, Ureticiler icin muazzam karllk ve strtctler icin inkar edilemez bir ¢gekicilik sunuyor.

Ancak bu tablonun diger ytztnde iklim, sehir yasami ve yol giivenligi Gzerindeki olumsuz
etkiler bulunuyor. Bireysel konfor arayisiyla kolektif sorumluluk arasindaki bu gerilim,
strdurdlebilir bir gelecek icin asilmasi gereken en temel engellerden biri. Ureticilerin karlilik
odakli tasarimlari ve tiketicilerin tercihleri dizenlemelerle yénlendirilmedigi strece, bu
'blylme' trendinin tersine dénmesi pek olasi gérinmuyor. Su soruyu kendimize sormaliyiz:
Konfor ve statl arayisimizda, araglarimiz blylimeye devam ederken sehirlerimizden ve
gezegenimizden neleri feda etmeye hazirnz?
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Dinya yasamak i¢in tehlikeli bir yer; kétiliik
yapanlar yiiziinden degil, durup seyreden ve
ses ¢cikarmayanlar ylzinden.

Albert Einstein
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Petrol Laneti ve iklim Krizi
Venezuela'nin Ekolojik Kabusunun Anatomisi

\. S

Ocak 2026'da ABD &zel kuvvetlerinin, Venezuela Devlet Baskani Nicolds Maduro'yu Caracas'ta
duzenledigi dramatik bir operasyonla ele gegirmesi, uluslararasi giindeme bir sok dalgasi yaydi.
Bu askeri mlUdahale, 19. ylzyilin Monroe Doktrini'nin modern bir yankisini tasirken, yalnizca
GuUney Amerika'daki gli¢ dengelerini altlst etmekle kalmadi, ayni zamanda kiresel enerji ve
iklim politikalarinin gelecegi hakkinda da kritik sorulari beraberinde getirdi. Bu operasyon, iklim
krizi caginda "petrol lanetinin" ne kadar derin ve karmasik bir hal aldiginin en somut
orneklerinden birini teskil ediyor. Peki, bu midahalenin asil stratejik hedefi neydi? Ve en
onemlisi, diinyanin en blyulk petrol rezervlerine sahip bu Ulkedeki rejim degisikligi, gezegenin
fosil yakitlara olan bagimliliginin gelecegdi ve iklim kriziyle micadele igin ne anlama geliyor?

Narko-Teror mii, Yoksa "Agir ve Eksi" Petrol mii?

Her jeopolitik midahalede oldugu gibi, Venezuela operasyonunun da bir resmi gerekcesi ve bir
de perde arkasi vardi. Bu iki motivasyon arasindaki fark, ABD'nin stratejik 6nceliklerini anlamak

icin kritik 5nem tasiyor.

. . EKO
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Ancak analizler, bu resmi gerekgenin
arkasinda cok daha derin ekonomik ve
jeopolitik hesaplarin yattigini gdsteriyor.
Asil hedef, Venezuela'nin Urettigi "agir ve
eksi" (heavy-sour) ham petroldi. ABD'nin
Teksas ve Louisiana Korfez Kiyisi'nda
bulunan ylUksek teknolojili rafinerileri,
yapisal olarak tam da bu tip ham petroll
islemek Uzere optimize edilmistir. Bu
enduUstriyel bagimlilik, ABD'nin net bir
enerji ihracatgisi konumuna gelmis
olmasina ragmen, kendi rafineri altyapisinin
ihtiyaclar dogrultusunda neden hala
stratejik olarak Venezuela petroltine ihtiyag
duydugunu net bir sekilde agiklyor.

Ekolojik Bir Kabusun Anatomisi: Venezuela'nin Coken Petrol Endiistrisi

Yillar stren kronik yatirnm eksikligi, ABD yaptirimlari ve Maduro yénetiminin ihmalkarligi,

Venezuela'yl adeta bir "gevresel saatli bombaya" donlstlrdu. Petrol altyapisinin ¢ékisd,
Ulkenin biyogesitliligini ve halk sagligini tehdit eden derin bir ekolojik krizi tetikledi.

o Petrol Sizintilari ve Zehirlenen Sular: Venezuela Siyasi Ekoloji Gézlemevi'nin verilerine
gore, sadece 2022 yilinda tlke genelinde en az 86 petrol ve gaz sizintisi kaydedildi. Bu
felaketlerin merkezi, tlkenin en zengin biyolojik cesitlilige sahip bdlgelerinden biri olan

Maracaibo Go6lU oldu. Clrlyen boru hatlari ve bakimsiz tesislerden sizan vanadyum ve
kursun gibi agir metaller, gol ekosistemini ve yerel balikeilik faaliyetlerini yok etti.

Say1:5 |Ekolojik Evim
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2022'deki sizintilarin eyaletlere gére dagilimi, krizin boyutlarini gézler 6niine seriyor:

Eyalet Sizinti Sayisi Temel Etki Alani
ulia 31 Margca!bo Golu ve tarim
arazileri

, Karayip kiyilari ve

F 2
alcon 0 Morrocoy Ulusal Parki

. : Yerel nehirler ve

Anzoategui 14 flora/fauna
k k

Monagas 5 Su kaynaklari ve

ormanlik alanlar

e Atmosfere Salinan Milyarlarca Dolar: Gaz Yakma Sorunu:

Venezuela'nin petrol endistrisi, altyapi yetersizligi nedeniyle petrol Gretimi sirasinda aciga
cikan dogal gazi geri kazanamiyor. Bunun yerine, bu degerli kaynak "gaz yakma" (flaring) adi
verilen bir yéntemle atmosfere saliniyor. Ulke, tretilen her bir varil petrol basina 33,53
metreklp gaz yakarak, bu alanda dinyanin en k&tU performans gdsteren Ulkelerinden biri
konumunda. Bu durum, yilda yaklasik 1 milyar dolarlik dogal gaz gelirinin atmosfere karbon
kirliligi olarak salinmasi anlamina geliyor.

¢ Amazon'un Yarasi: Arco Minero del Orinoco:

Petrol gelirlerindeki diistist telafi etmek isteyen Maduro hikiimeti, 2016'da "Arco Minero del
Orinoco" (Orinoco Madencilik Yay1) projesini baslatti. Bu proje ile Glke topraklarinin %12'sine
denk gelen devasa bir alan, buyUk élctide kontrolstiz madencilik faaliyetlerine agildi. Bu karar,
uluslararasi gézlemciler tarafindan bir "ekokinm" (ecocide) olarak nitelendirilen sonuglara yol
acti:
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4 )
« Ormansizlagma: 2016-2020 vyillari arasinda yaklagik 140.000 hektar birincil orman yok

edildi.

» Civa Zehirlenmesi: Yasa disi altin madenciliginde kullanilan tonlarca civa, Orinoco Nehri
havzasina karisarak Yanomami halki gibi yerli topluluklarin sagligini ve yasam alanlarini
dogrudan tehdit etmeye baslad..

 Stratejik Kendi Kendini Sabotaj: Daha da endise verici olan, bu yikimin Glkenin kendi
enerji guvenligini sabote etmesidir: Arco Minero bdlgesi, Venezuela elektriginin %60'ini
saglayan Guri Baraji'nin havzasini dogrudan tehdit etmektedir. Madencilik kaynakl

g sedimantasyon, Ulkenin hidroelektrik kapasitesini tehlikeye atmaktadir. )

Yaptirimlarin ironik Sonucu: Gevreyi Korurken Kirletmek

ABD yaptirimlarinin temel amaci Maduro rejimini ekonomik olarak zayiflatmakti. Ancak bu
politikanin, Venezuela'nin cevre felaketini daha da derinlestiren ve kiresel riskler yaratan ironik
sonuglari oldu.

Yaptirimlar, Batili ener;ji sirketlerini Ulkedeki operasyonlarini terk etmeye zorlayarak tesislerdeki
cevresel ve glvenlik standartlarinin denetlenmesini imkansiz hale getirdi. Bu bosluktan
yararlanan Maduro rejimi ise yaptirimlardan kagmak igin tehlikeli yontemlere basvurdu. Cin'e
petrol satmak icin klresel konumlandirma sistemlerini kapatan "goélge filolar" ve riskli gemiden
gemiye transferler kullanmaya basladi. Paradoksal bir sekilde, ABD yaptirim rejimi, kiresel
denizcilik igin bir "glvenlik ve gevre riski katalizéri" haline gelmistir.

Son olarak yaptirimlar, Venezuela'yi iklim diplomasisinde tamamen izole etti.
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Maduro hikimeti, yaptinmlari iklim eylemsizliginin bir bahanesi olarak kullanarak ne Kiresel
Metan TaahhlUdU'nl imzaladi ne de ormansizlagsmayi durdurma taahhidinde bulundu. Bu
durum, tlkenin yesil finansman firsatlarindan mahrum kalmasina ve Guri Baraji'ni etkileyen
kurakliklar gibi iklim soklarina karsi daha da savunmasiz hale gelmesine yol acti.

Boylece yaptirimlar -> iklim eylemsizligi -> artan kirilganlk seklinde bir kisir déngl olusmustur.

Fosil Yakitlara Tam Gaz Devam mi, Yoksa Yesil Bir Cikis Yolu mu?

Maduro sonrasi dénemde Venezuela'nin éniinde iki temel senaryo bulunuyor. Segilecek yol,
tUlkenin gelecegini ve kiresel iklim hedefleriyle uyumunu belirleyecek.

dzellik Geleneksel Petro- Yesil Kalkinma ve
Devlet Modeli Rehabilitasyon Modeli
: Dogal gaz geri kazanimi
Enerji Odagi Ham petrol ihracatini | i elektrik
maksimize etmek :
modernizasyonu
Ekonomik buyume Amazon korumasi ve
Cevresel Yaklasim oncelikli, ekolojik civa kirliligi
maliyetler ikincil rehabilitasyonu

. y Klasik petrol yatirimlari iklim finansmani ve
Finansman Kaynagi

ve borglanma bor¢-doga takaslari
Kiiresel Uvum Dustk (iklim Yiksek (Paris
4 hedefleriyle catisir) Anlasmasi ile uyumlu)
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« Senaryo 1: Fosil Yakit Odakl "Hizl iyilesme"

Bu senaryo, ABD'li sirketlerin geri dénerek Uretimi hizla artirmasini hedefliyor. Ancak bu modelin
hayata gecirilmesi i¢in yaklasik 100 milyar dolarlik devasa bir sermaye ve en az 10 yillik bir
zaman dilimi gerekmektedir. Donald Trump'in savundugu "islemsel egemenlik" modeli,
operasyon maliyetlerinin dogrudan Venezuela'nin petrol gelirleriyle karsilanmasini
éngdrmektedir. Ancak bu vizyon, Disisleri Bakani Marco Rubio'nun dogrudan yénetim yerine
deniz ablukasi yoluyla dis kontroli savunan yaklasimiyla gelismektedir. Bu stratejik belirsizlik,
yatinnmci gtivenini sarsan en dnemli faktorlerden biridir. Ayrica, Venezuela'nin agir petrolinin
ABD Koérfez Kiyisi'nda islenmesi, 6zellikle Siyahlarin yogun olarak yasadigi bélgelerde hava
kirliligini ve kanser risklerini artirma potansiyeli tasimaktadir.

« Senaryo 2: Yesil Doniisiim ve Borg Yapilandirmasi

Daha surdurdlebilir bir alternatif ise Venezuela'nin ekonomik toparlanmasini iklim hedefleriyle
birlestirmektir. Bu model, tlkenin yaklasik 190 milyar dolarlik devasa dis borcunu yeniden
yapilandirmak icin "borg-iklim takasi" (debt-for-climate swaps) gibi yenilikgi finansal araglara
dayaniyor. Bu yaklasima gore, borglarin bir kismi, Venezuela'nin Amazon ormanlarini koruma,
metan sizintilarini durdurma ve yenilenebilir eneriji altyapisini gelistirme gibi somut gevresel
taahhutleri karsiliginda silinebilir. Bu yol, hem tlkenin ekonomik gelecegdini gtivence altina
alacak hem de kiresel iklim mtcadelesine anlamli bir katki sunacaktir.

Petrol Laneti, iklim Kriziyle Derinlesiyor

ABD'nin Ocak 2026'daki askeri midahalesi, kisa vadeli jeopolitik ve ekonomik cikarlarin, uzun
vadeli iklim hedeflerinin nasil dnline gegebildiginin somut bir gdstergesidir. Venezuela'nin
gelecegi, artik sadece petrol vanalarinin ne kadar acilacagina degil, ayni zamanda tlkenin on
yillardir biriken devasa ekolojik yikiminin nasil onarilacagdina ve iklime direngli yeni bir kalkinma
modelinin nasil benimsenecegine baglidir.

Eger fosil yakitlara dayali "hizli iyilesme" yolu segilirse, bu Venezuela'yl gelecekteki karbon
vergileri ve kiiresel talep kaymalari karsisinda tehlikeli bir sekilde savunmasiz birakacaktir.
Dahasi, Maracaibo'dan Amazon'a uzanan ekolojik ¢ékiisti durdurmamak, yalnizca yerel bir sorun
degil, bolgesel gida ve enerji glivenligini tehdit eden sistemik bir risktir. Uzun vadede bu yol,
hem Venezuela halki hem de kiresel iklim icin ¢cok daha derin bir ¢oktsin baslangici olma riskini
tagimaktadir. Petrol laneti, iklim kriziyle birlestiginde her zamankinden daha tehlikeli bir hal
almistir.
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DAHA FAZLA YAGMUR, DAHA KURU TOPRAKLAR
IKLIM KRIZiNiN EN SiNSi PARADOKSU

\. J

Camurlu bir tarlanin ortasinda duran bir ciftgi hayal edin. Ayakkabilari agirlagsmis, toprak
suya doymus gibi gdériiniyor; ancak mahsuller sarariyor, boyunlarini bikiyor ve
susuzluktan can gekisiyor. Bu sahne bir distopyadan degil, iklim degisikliginin en yeni ve en
sinsi paradoksundan bir kesit: Yagislar artsa da topraklarimiz daha hizli kuruyor.

Reading Universitesi tarafindan yapilan yeni bir arastirma, geleneksel manti§imiza meydan

okuyan bir gergegi giin ytzine gikariyor. Artik mesele sadece "yagmur yadip yagmamasi"
degil, yagan yagmurun toprakta kalip kalmadigidir. "Daha fazla yagmur neden her zaman
daha fazla su anlamina gelmiyor?" sorusunun yaniti, gezegenin ytkselen isisi ile topragin
nem dengesi arasindaki o 6limcul yarista gizli.
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Atmosferin Susuzlugu: Isinan Hava Yagmuru
Nasil Hiikiimsiiz Kihyor?

Topragin nem dengesini bir banka hesabina
benzetebiliriz. Yagmur bu hesaba yapilan "mevduat",
buharlasma ise hesaptan kesilen "masraflardir." iklim
degisikligiyle birlikte yagis miktarindaki artis mevduatimizi
biraz artirsa da, ytkselen sicakliklar banka masraflarini
(buharlagmayi) ¢ok daha agresif bir hizla ytkseltiyor.
Sonug? Net bakiye her gegen giin daha da azaliyor.

Atmosfer isindikga, adeta devasa bir stinger gibi
topraktaki ve bitkilerdeki suyu ¢ekip aliyor. Bu duruma
bilim dinyasinda "evapotranspirasyon" diyoruz; biz buna

"atmosferin susuzlugu" da diyebiliriz. Bu susuzluk o kadar
siddetli ki, ek yagislarin getirdigi nemi hentiz topragin
derinliklerine ulasmadan geri galyor.

Reading Universitesi’nden Profesér Emily Black, bu yikici
dénglyl su sozlerle dzetliyor:

"iklim degisikligi havayi isitiyor, bu da toprak ve
bitkilerden daha fazla suyun buharlasmasina neden
oluyor. Bu durum, 6zellikle Avrupa ve Kuzey Amerika'da
bahar aylarinda daha fazla yagmur yagsa bile tarlalarin
kurumasina yol aciyor."

Yillik Ortalamalarin Tuzagi ve Bahar Kurulugunun Mirasi

Bugline kadar yapilan iklim calismalarinin gogu, yillik ortalama verileri kullanarak bytk bir
detayi gézden kacirdi: Zamanlama. Yeni arastirma, yillik toplam yagdisa bakmanin bizi
yaniltabilecegdini gosteriyor. Bir kisin ne kadar yagish gegtiginin, bitkilerin asil su bekledigi
"blylme mevsimi" (growing season) igin her zaman bir anlami olmayabilir.

Asll kriz, bahar aylarinda basliyor. Bahar aylarindaki sicaklik artisi topragdi erkenden
kuruttugunda, bu durum yaza sarkan bir "kuraklik mirasi" birakiyor. Topragin hafizasi, bahardaki
nem kaybini unutmuyor ve bitkiler en hassas olduklari blylme evresinde susuz kaliyor. Yillik
toplam yagis miktarindaki artis, bitkilerin suya en ¢ok ihtiyag duydugu bu kritik pencerede
yasanan acigi kapatmaya yetmiyor.
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Diinyanin Ekmek Sepetleri Risk Altinda

Bu calisma sadece teorik bir uyari degil, ayni zamanda bir cografi risk haritasi sunuyor.
Belirlenen kuraklik "sicak noktalar" arasinda Bati Avrupa (ingiltere dahil), Orta Avrupa, Bati
Kuzey Amerika, Glney Amerika’nin kuzeyi ve Giiney Afrika yer aliyor.

Bu bolgelerin listelenmesi rastlanti degil; buralar "diinyanin ekmek sepetleri" olarak bilinen,
kiresel gida arzinin merkez Usleridir. Bati Kuzey Amerika ve Avrupa'daki devasa bugday ve
musir tarlalari, kiiresel gida tedarik zincirinin ana damarlaridir. E§er bu bélgelerdeki topraklar
nemini kaybederse, bu sadece yerel bir ciftcinin sorunu olmaktan ¢ikar; kiiresel market
raflarinda bosluklara ve gida fiyatlarinda kontrolstz artislara neden olan bir sistemik ¢coklse
doénUsr.

Gegmisin Hayaletleri: 2003, 2010 ve
2018

Arastirmanin sundugu modeller, aslinda gegmiste
yasadigimiz aci deneyimlerin birer dogrulamasi
niteliginde. Avrupa'nin tarimsal Gretimini felg eden
2003, 2010 ve 2018 yillarindaki siddetli
kurakliklarin ortak bir paydasi vardi: Hepsinden
once kuru bir bahar veya asiri sicak bir erken yaz
dénemi yasanmisti.

Gegmisteki bu vakalar, 1sinan atmosferin topragi
nasil hizlica kuruttuguna dair birer "konsept kanit"
(proof-of-concept) sunuyor. Simdi karsimizdaki
soru, bu istisnai yillarin gelecekteki "yeni normal"
olup olmayacagidir. Veriler, ne yazik ki bu yéne

isaret ediyor.
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Gelecege Bakis: Uyum ve Miicadele

DUsUk emisyon senaryolarini takip etmek riski bir nebze azaltsa da, artik "sifir kurakhk" gibi bir
segenek masada degil. Bu yeni gergeklige uyum saglamak, tarimda teknolojik ve stratejik bir
devrim gerektiriyor:

4 )
» Hassas Tarim ve Akilli Sulama: Suyu sadece ihtiyac duyuldugu an, ihtiyag duyuldugu

kadar veren, topragin nemini sensorlerle takip eden sistemlerin yayginlagsmasi.

« Dayanikli Tohum Teknolojisi: Isiya ve susuzluga degil, bu yeni nesil "mevsimsel kuraklik"
paternlerine uyum saglayabilen mahsul trlerinin gelistirilmesi.

 Stratejik Su Yonetimi: Yagmur suyunun hizli buharlagsmasini dnleyecek koruyucu tarim

yoéntemlerine gegcis.

Bir Gida Giivenligi Meselesi

iklim degisikligi artik sadece barajlardaki su seviyeleriyle veya televizyondaki hava durumu
raporlariyla sinirli bir mesele degildir. Topragin derinliklerinde, sessizce gergeklesen bu nem
kaybi, soframizdaki ekmegin gelecegini tehdit ediyor. Daha fazla yagmur alirken daha fazla
kuraklik gekmek, doganin bize génderdigdi en ciddi uyari mesajlarindan biridir.

Topragin islandigi ama bitkinin icecek su bulamadigi bu paradoksal gelecekte, kiresel gida
sistemimizi ve su ydnetimimizi yeniden insa etmeye hazir miyiz?
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IKLIM KRiZi TAHMINLERIN ONLARCA YIL ONUNDE Mi?

\. S

Eriyen buzullar, haritadan silinen kiyi bélgeleri ve Avrupa’da artik siradanlasan 40 derece
Uzerindeki sicakliklar... iklim uzmanlari, uzun vadeli cevresel degisimlere dair o karanlik
dngorulerin artik birer "gelecek projeksiyonu" olmadigini, bizzat buglnin gergegi haline
geldigini vurguluyor. Gegtigimiz yil kayitlarin tutulmaya baslandigi tarihten bu yana en sicak
UgUncl yil olarak kayitlara gecerken, 2025 yili bu "olaganlsti" sicaklik serisini devam
ettirerek iklim krizinin bir sonraki agsamaya gegtigini kanithyor. 2050’ler igin bekledigimiz
senaryolarin neden su an kapimizi caldigini anlamak, sadece bir bilimsel merak degil, bir
hayatta kalma meselesi haline geldi.
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Avrupa’nin Copernicus iklim Degisikligi Servisi
(C3S) Direktor Yardimcisi Samantha Burgess,
mevcut tablonun bilim dlnyasi icin ne kadar
alarm verici oldugunu su sozlerle 6zetliyor:

“[klim degisikligi burada. Bilim insanlarinin
2025 yilinda veya bu on yil iginde bizi
etkileyecegini diisiinmedigi tiirden olaylara
taniklik ediyoruz. Bugiin gérdiigiimiiz olay
siniflari, iklim modellerinde ancak 2050 ’/er,
2060’lar ve 2070’ler igin 6ngériiliiyordu.”

Bu durumun temelinde, sistemin "dogrusal
olmayan bir degisim" (non-linear change)
slirecine girmis olmasi yatiyor. iklim modelleri
genellikle kademeli artiglari hesaplarken, doga
bugln beklenmedik esikleri ok daha hizli agsarak
tepki veriyor. Burgess’in "istisnai" olarak
tanimladigi bu iklim kosullari, bilimsel modellerin
dngorl yetenedini zorlayan bir hizla ilerliyor.

1.5 Derece Esigi: On Yil Daha Erken
Gelen Kritik Sinir

Paris iklim Anlagmasi’nin sembolik ve bilimsel
kirmizi gizgisi olan 1.5°C’lik 1sinma siniri, artik

her zamankinden daha yakin. Dlnya
Meteoroloji Orgiiti (WMO) ve Avrupa Birligi
verileri, bu kritik esigin baslangicta tahmin
edilen 2040’ yillar yerine 2030’dan 6nce
asllma riskinin son derece yuksek olduguna
isaret ediyor. Bu, iklim mtcadelesi icin
planlanan stratejik stirenin on yil kisalmasi
demek. 2025’in kiresel dlcekte "olagantsti"
sicaklik rekorlari kirmasi, sadece bir istatistik
degil; ayni zamanda kiresel politikanin uyum
kapasitesini asan bir baski unsuru.
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Isinan okyanuslar, sadece deniz seviyesini ylkseltmekle kalmiyor; firtinalara adeta "yakit"
pompaliyor. 2025 verilerine gére diinya okyanuslari, modern kayitlar basladigindan beri en
yUksek 1s1 miktarini emmis durumda. Bu devasa enerji birikimi, Melissa Kasirgasi gibi yikici
olaylarda kendini gosterdi. Kuzey Atlantik’te son 20 yilda ilk kez ayni sezon iginde Ug adet
Kategori 5 kasirgasi goriltrken, Melissa bu firtinalarin en dehset vericilerinden biri oldu.
Jamaika’nin turistik kenti Montego Bay’i yerle bir eden bu firtina, 1sinan denizlerin tetikledigi
"hizli yogunlasma" (rapid intensification) streciyle bir anda gliglendi. Bu hiz, Karayipler gibi
hassas bolgelere hazirlik yapacak neredeyse hic vakit birakmadi. Melissa érnegi bize sunu
gosteriyor: Isinan denizler artik sadece firtina sayisini artirmiyor, onlara tahmin edilemez ve
oldurict bir ivme kazandiryor.

220 Milyar Dolarlik Kayip Yeni Normal mi?

Klresel reaslirans devi Swiss Re'nin verileri, iklim krizinin ekonomik maliyetine dair garpici bir
kontrast sunuyor. 2025 yili, devasa bir deprem veya benzeri gérilmemis bir tsunami gibi
"zirve felaket" yasanmadigi igin finansal gevrelerce nispeten "sessiz bir yil" olarak
nitelendiriliyor. Ancak rakamlar bu sessizligin ne kadar aldatici oldugunu kanitliyor:

o 2024 Kaybi: 327 milyar dolar (Muazzam bir yikim yil).
» 2025 Kaybi: 220 milyar dolar.
10 Yillik Ortalama (2015-2024): 267 milyar dolar.

BUyUk bir felaket yasanmamasina ragmen 220 milyar dolarlik kaybin gergeklesmesi ve bu
rakamin 10 yillik ortalamaya bu kadar yakin olmasi, afetlerin artik birer istisna degil, "sistemik
bir maliyet" haline geldigini gosteriyor. Olumlu bir not olarak, dayaniklilik galismalarinin
etkisiyle kayiplarin %49’unun sigortalanmis olmasi, "korunma agiginin" (protection gap) yavas
yavas kapandigini gdsterse de ekonomik risk hala devasa boyutlarda.
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Goriinmez Krizler: Mansetlerin Otesindeki insani Trajedi

iklim krizinin faturasi sadece sigorta poligelerinde yazmiyor. EMDAT veri tabanina gére 2025
yilinda iklim kaynakli dodal afetlerden (deprem ve volkanik patlamalar hari¢) tam 78 milyon kisi
etkilendi; 11.930 kisi hayatini kaybetti ve 35.000'den fazla kisi yaralandi.

Kaliforniya'daki orman yanginlari 440 can kaybi ve 40 milyar dolarlik rekor bir maliyete yol
agarken, Pakistan'daki ani sel baskinlarinda en az 1.037 kisi hayatini kaybetti. Grantham
Enstitlst'nln arastirmasina gore, Avrupa’daki sicak dalgalarina bagli 6limlerin %65’ (yaklasik
1.500 6ltm) dogrudan fosil yakit kaynakli iklim degisikligine baglaniyor.

Ancak en blyUk trajedi mansetlere gikmayan
yerlerde yasaniyor. Kenya ve Somali, son on
yillarin en katd kurakligiyla bogusuyor.
Uluslararasi Kizilhag Federasyonu'ndan (IFRC)
Scott Craig, insani ihtiyaglarin esi benzeri
gortlmemis seviyelere ulastigini belirterek bu
durumu bir "katmerli felaketler sarmali" (disaster
layered on top of disaster) olarak tanimliyor.
Savunmasiz topluluklar, hentz bir darbenin
etkisini atlatamadan bir sonrakine yakalaniyor.

2025 yili bize net bir mesaj verdi: iklim krizi bir
gelecek tahmini degil, istatistiklere doktlmus bir
enkaz tablosudur. Eger bilimsel modellerin 30-40
yil sonrasi igin 6ngordigu yikim siniflarini bugiin
yaslyorsak, geleneksel uyum hizimiz artik yeterli
degil demektir.

Su soruyu sormak zorundayiz: Tahminler bu kadar
hizli asilirken, biz hem kurumsal hem de toplumsal
dayanikliigimizi ne kadar hizlandirabiliriz?
Gelecek bekledigimizden ¢ok daha erken
geldiyse, bizim de o gelecege karsi savunma
hatlarimizi kurma hizimizi ayni oranda, hatta daha
fazla artirmamiz hayati &nem tasiyor. Bir sonraki
"siradan" yilin maliyeti, hazirlikh olmaya
baslamadigimiz her gtin katlanarak artmaya

devam edecek.
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ICME SUYUNA VEDA MI EDIYORUZ?

"SIFIR GUNU" SENARYOSU SANDIGINIZDAN DAHA YAKIN

\. J

Bir sabah uyandiginizda her zamanki gibi muslugu agtiginizi, ancak o alisik oldugunuz su
sesinin yerine bos bir tislama duydugunuzu hayal edin. Bu sessizligin sebebi patlamis bir boru
veya mahallenizdeki gegici bir onarim galismasi degil; sehrinizi besleyen su rezervlerinin
tamamen kurumus olmasidir. Bilim dtnyasinda "Sifir GUna" (Sifir Kuraklik GUnt - DZD) olarak
adlandirilan bu kabus senaryosu, su kaynaklarinin talebi karsilayamayacak noktaya gelerek
iflas etmesini ifade ediyor. Nature Communications dergisinde yayinlanan son arastirma, bu
durumun bir distopya dedil, verilerle desteklenmis bir yakin gelecek projeksiyonu oldugunu
kanitliyor. s

Gelecek Sandiginizdan Daha Yakin

Pek ¢ok kisi su krizini ylzyilin sonuna dair soyut bir endise olarak
gorse de, bilimsel veriler krizin fay hattinin cok daha yakinimizda
oldugunu gosteriyor. Birgok bdlge igin "Sifir GGna" riski, 2020
ve 2030'lu yillarda birer birer gercege déntismeye baslayacak.
Bu sarsici zaman gizelgesi, mevcut altyapimizin iklim
degisikliginin hiziyla (climate velocity) basa cikamadigini ve
eylem planlarimiz icin vaktimizin tkenmekte oldugunu
godsteriyor.
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"Bilim dlnyasinin, yeni bir su krizinin kapida oldugunu en ytksek gtivenle (high confidence)
ilan ettigi 'ilk Ortaya Cikis Zamani' (Time of First Emergence) igin geri sayim, icinde
bulundugumuz on yil itibariyla baglamistir."

Bu kavram, krizin artik bir intimal olmaktan cikip, matematiksel bir kesinlik ve élculebilir bir
zaman dilimine dénlsttgund vurguluyor.

Akdeniz'den Los Angeles'a Sicak Noktalar

Su kithgr artik sadece kurak ¢ol iklimlerinin meselesi
degil; kiresel ekonominin kalbi olan metropollerin
en blUyuUk sistemik riski. Bilimsel modeller; Akdeniz
havzasi, Glney Afrika, Kuzey Amerika'nin stratejik
bolgeleri, Hindistan, Kuzey Cin ve Glney
Avustralya'yi krizin ana merkez Usleri olarak isaret
ediyor.

Arastirmadaki en garpici teknik detaylardan biri,
dinyadaki blyuk rezervuarlarin yaklasik %14'Gnln
sadece bir yil icinde tamamen tiikenme noktasina
ulasabilecegini 5ngdrmesi. 2018'de Cape Town'un
musluklarin kapanmasina haftalar kala yasadigi
travma, buglin Chennai ve Los Angeles gibi
sehirlerdeki sakinlerin su kotalarini endiseyle takip
etmesiyle bir diinya geneline yayiliyor. Mavi alanlar
haritalarda kUigUldUkge, onlara bagli olan her sey

yasamdan sanayiye kadar ayni hizla daraliyor.

Risk Altindaki 753 Milyon insan

YUksek emisyon senaryosu altinda, 2100 yilina gelindiginde diinya kara alanlarinin dortte tgt
daha 6nce benzeri gérilmemis kurakliklarla sarsilacak. Bu durum, sadece gevresel bir degisim
degil, toplumsal istikrari temelinden sarsacak bir nifus krizi anlamina geliyor:

« Toplam Risk Altindaki Niifus: 753 milyondan fazla insan.
« Sehir Sakinleri: Yaklasik 467 milyon kisi (en buyuk risk grubu).
« Kirsal Kesim: Yaklasik 286 milyon kisi.

Dlnyada yasayan her 11 kisiden birinin bu riski tagiyor olmasi, gida gtvenliginden gég
dalgalarina kadar genis bir spektrumda sosyal kirilmalara yol agacaktir.
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Geri D6niisii Olmayan Su iflasi ve "Derin Sifir Giinii"

iklim krizinde 1,5 ile 2,5 derecelik iIsinma araligi, su kaynaklari igin bir 8lum fermani niteliginde.

Veriler, "Sifir GUnU" olaylarinin yasandigi bélgelerin %61'inin, diinyanin sanayi dncesi ddneme

gére Tila 2,5 derece daha sicak oldudu bir senaryoda ortaya giktigini kanithyor. Ozellikle 1,5

derece esiginde risk zirve yapiyor:

4 )
» 1,5 Derece Isinmada Magduriyet: Toplam 488 milyon insan.
» Kentsel Etki: 322 milyon sehir sakini.
 Kirsal Etki: 166 milyon kisi.

\ J

Bu noktada karsimiza gikan "Derin Sifir GUn" kavrami, durumun vehametini artiriyor. En
korkutucu bulgu ise "iyilesme siresinin ortadan kalkmasidir." Artik gezegenin dogal ritmi
bozuluyor; bir sonraki kuraklik, ekosistem bir dncekini telafi edemeden vuruyor. Bu "bilesik
kriz" (compound crisis) hali, su depolama tabanini kalici olarak dtstryor ve iyi bir yagmur
mevsiminin bile sistemdeki agigi kapatamadidi bir "yeni normal" yaratiyor.

Ekonomik Siirtiinme ve Stratejik
Donligiim

Krizin derinlesmesi, suyun sadece bir gevre
meselesi degil, ayni zamanda bir ekonomi ve
enerji sorunu oldugunu gosteriyor. Hidroelektrik
santrallerinin verimsizlesmesiyle artan elektrik
faturalari ve suyun kimin tarafindan éncelikli
kullanilacagina dair dogacak sosyal ¢atismalar,
gelecegin "ekonomik strtiinme" noktalari
olacak. Bu kaosu 6nlemek icin su stratejik
adimlar kacinilmazdir:

\
» Sektorel Verimlilik: Tarim ve sanayide su

kullaniminin radikal bigimde optimize
edilmesi.

« Alternatif Tedarik: Yagmur suyu hasadi ve
atik suyun ileri teknolojiyle geri kazanimu.

« Direngli Yonetim: Rezervuar yénetiminde
cesitlendirilmis tedarik zincirleri

olusturulmasi.

. . EKO
Say1:5 |Ekolojik Evim M e 36



Bu ¢oézUmlerin hayata gegmesi, bireysel tasarrufun 6tesinde kiresel bir ydnetim zihniyeti
degisikligi gerektirmektedir.

"Sifir GUnU", yillardir barajlardaki su seviyesinin gekilmesini izleyenler igin bir strpriz degil;
ancak bilim artik bu tehlikenin nerede ve ne zaman vuracagini haritalandirmis durumda. Su
ydnetimi ve agresif iklim eylemi artik bir tercih degil, hayatta kalma stratejisidir.

Gezegenin ritmi bozulurken, her damlanin degerini anlamak igin musluklarin kurumasini
bekleyemeyiz.

Kendi gelecegdimizi sekillendirmek igin hala ¢ok dar bir vaktimiz varken su soruyu sormak
zorundayiz: Muslugunuzdan akan son damla ne kadar degerli?
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VIiDEO iZLEME ALISKANLIGINIZIN GizLi
BEDELI: 5 SASIRTICI GERCEK

. J

Video izlemek, milyarlarca insan igin glinltik hayatin vazgegilmez bir rutini haline geldi. Sabah
haberlerinden gece geg saatlerdeki dizi maratonlarina kadar, dijital igerik akisi artik bir [Uks
degil, bir aliskanlk. Rakamlar bu durumu garpici bir sekilde ortaya koyuyor: Sadece 2024
yilinda Netflix kullanicilari tam 94 milyar saat i¢erik izledi. Disney+ aboneleri de bu yarista geri
kalmayarak yaklasik 28.4 milyar saatlik bir izleme siresine ulasti. Kiresel internet trafiginin
%60 ila %70'ini olusturan bu devasa dijital aktivitenin bir de gériinmeyen yizU var.

Genellikle bir digmeye basmak kadar zahmetsiz
goriinen bu eylemin, gezegenimiz Gizerinde somut ve
olcllebilir etkileri oldugunu pek distinmeyiz. Bu
dijital aliskanligin cevresel maliyeti, genellikle sunucu
ciftliklerinin duman tlten bacalar gibi yanhs
imgelerle basite indirgenir. Ancak gercek, cok daha
karmasik ve sasirticidir. Bu makale, video izlemenin
cevresel ayak izi hakkindaki en yaygin yanilgilari
yikmayi ve bu dijital eglencenin ardindaki en sasirtici
ve karsit sezgisel bes gercegi ortaya gikarmayi
amagliyor.
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1. Asil Sorumlu Veri Merkezleri Degil, Evimizdeki Cihazlar

Video yayinciliginin gevresel etkisi denince akla ilk olarak teknoloji devlerinin devasa veri
merkezleri gelir. Ancak Netflix'in kendi ESG (Cevresel, Sosyal ve Y&netisim) raporuna gore
bu algi bUyuk élctide yanlistir. Sirketin analizine gore, yayin kaynakl emisyonlarin yalnizca
%1'i dogrudan kendi veri merkezlerinden kaynaklanmaktadir. Peki, emisyonlarin geri kalani
nereden geliyor?

Cevap, sasirtici bir sekilde, bizim oturma odalarimizda yatiyor. Rapora gore, emisyonlarin
yaklasik %89'u cihaz Ureticilerinden ve dogrudan izleyicinin kullandigi ekipmanlardan
kaynaklaniyor. Bu oranin dagilimi ise daha da aydinlatici: Emisyonlarin %46'si kullandigimiz
ekranlardan (TV, monitor vb.), %38'i modem ve router gibi ev agi donanimlarindan ve %10'u
da internet saglayicilarinin altyapisindan geliyor. Bu bilgi, genellikle sucu teknoloji devlerine
atma egiliminde oldugumuz igin oldukga sasirticidir. Aslinda, etkiyi azaltma glcinin énemli
bir kismi, evlerimizde daha verimli cihazlar kullanmakta ve yenilenebilir enerji kaynaklarina
yonelmekte saklidir.

2. Karbonun Otesinde: Veri Merkezlerinin Muazzam Su Tiiketimi

Konuyu karbon emisyonlarinin étesine tasidigimizda, dijital diinyanin daha da gizli bir
maliyeti ortaya cikiyor: su. Video igerigini bize ulastiran veri merkezleri, sunuculari serin
tutmak igin devasa miktarlarda su ttketir. Brookings Institution tarafindan yayimlanan bir
rapor, tipik bir veri merkezinin giinde ortalama 300.000 galon (yaklasik 1.135.000 litre) su
tUkettigini belirtiyor ki bu, yaklasik 1.000 hanenin ginlik su tiketimine esdegerdir. BlyUk
merkezlerde ise bu rakam glinde 5 milyon galona (yaklasik 19 milyon litre) kadar
cikabilmekte, bu da 50.000 ntfuslu bir kasabanin ttim su ihtiyacina denk gelmektedir.

Ancak bu, sorunun sadece buglinkli boyutu. Lawrence Berkeley Ulusal Laboratuvari'nin
2024 tarihli bir galismasi, yalnizca ABD'deki veri merkezlerinin 2023 yilinda sogutma igin 17
milyar galon su kullandigini tahmin ediyor. Daha da endise verici olani, projeksiyonlarin bu
rakamin 2028 yilina kadar ikiye, hatta dérde katlanabilecegini gdstermesidir. Yapay zeka
gibi diger veri yogun teknolojilerin yUkselisiyle, hem video akisi hem de yapay zeka ayni veri
merkezlerini kullandigi igin artik sinirli su kaynaklari Gzerinde dogrudan bir rekabet yasaniyor.
Bu durum, dijital diinyamizin aslinda ne kadar cok fiziksel kaynaga bagimli oldugunu ve
cevresel etkisinin karbondan ibaret olmadigini agikca géstermektedir.
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3. Cihaz Se¢imi, Coziiniirliikten
Daha Biiyiik Fark Yaratiyor

Bircok izleyici, daha dlsik ¢o6zUnUrlikte
(6rnegin 4K yerine standart ¢éztnurltk)
izleyerek cevresel etkisini azaltabilecedini
dustndar. Veri kullanimi agisindan bu
dogrudur; 4K yayin saatte yaklasik 7 GB
veri kullanirken, standart ¢ézinUrlik
yalnizca 1 GB kullanir. Ancak Carbon Trust
tarafindan yapilan arastirma, karbon
emisyonlari Gzerindeki asil blyUk farki
yaratan faktértn ¢éztnurluk degil,
kullandiginiz cihaz oldugunu ortaya
koyuyor.

Arastirmaya gore, 50 in¢ bir televizyonda
video izlemek, bir dizUstU bilgisayara gore
4.5 kat, bir akilli telefona gore ise tam 90
kat daha fazla enerji tiketmektedir. Bu,
karbon emisyonlari Uzerindeki en blyuk
etkinin, hangi ekrana baktigimizla
dogrudan iligkili oldugu anlamina gelir.
Dolayisiyla, blytk bir ekrana gergekten
ihtiyag duymadiginiz durumlarda (6rnegin

haberleri takip ederken veya kisa bir video
izlerken) igerigi daha kiguk ekranli bir
cihazda izlemeyi tercih etmek, basit ama
son derece etkili bir eylemdir.

4. Gomiili Karbon ve E-Atik: Cihazlarin
Goriinmez Maliyeti

Enerji tiketiminin 6tesinde, cihazlarimizin
kendileri de énemli bir gevresel maliyete sahiptir.
"GomMUlU karbon" olarak bilinen bu etki, bir
drtndn dretim, nakliye ve bertaraf sreclerinde
ortaya gikan emisyonlari ifade eder. Rakamlar
sasirticidir: Bir akilli telefonun dmiir boyu karbon
emisyonunun yaklasik %80'i ve bir televizyonun
emisyonlarinin Ugte biri, daha cihazlar hig
kullanilmadan, Gretim asamasinda ortaya cikar.

Daha da karmasik bir paradoks ise verimlilik
arayisimizin kendisinden kaynaklaniyor. Sirketler,
video dosyalarini daha iyi sikistiran AV1 gibi yeni
ve verimli kodekler gelistiriyor. Ancak bu yeni
teknolojiler, daha fazla islem gtict gerektirerek
eski cihazlari islevsiz hale getirebiliyor. Ornegin,
Netflix artik uygulamalarinin 2015'ten énce
Uretilen bazi TV'lerde galismayabilecegi
konusunda uyariyor. Bu durum, verimlilik
arayisinin ironik bir sekilde elektronik atik (e-atik)
sorununu koértkledigini ve gomuld karbon
maliyetini artirdigini gosteriyor. Cihazlari
mUmkdn oldugunca uzun sire kullanmak, bu
goriinmez maliyeti azaltmanin en etkili
yollarindan biridir.
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5. Verimlilik Paradoksu: Teknoloji Gelisiyor, Ama Biz Daha Cok Tiiketiyoruz

Teknoloji sirketleri, veri merkezlerini ve ag altyapilarini strekli olarak daha verimli hale getiriyor.
Son on yilda, bir saatlik video izlemenin enerji yogunlugu énemli élglide distl. Ancak burada
bir paradoks devreye giriyor: "Jevons paradoksu" olarak da bilinen bu duruma gére, bir
kaynagin kullanimi daha verimli hale geldikge, o kaynagin toplam ttketimi artma egilimi
gosterir. Video yayinciligi igin de tam olarak bu yasaniyor.

Journal of the ACM dergisinde yayimlanan bir makale ve Uluslararasi Enerji Ajansi'nin (IEA)
bulgular bu durumu dogrulamaktadir. Teknoloji sayesinde saat basina disen enerji maliyeti
azalsa da, toplam izleme saatlerindeki muazzam "patlama" bu verimlilik kazanimlarini
neredeyse tamamen etkisiz hale getiriyor. Dahasi, arastirmacilar kiiresel veri iletiminin 2020 ile
2030 arasinda yaklasik on dort kat artacagini dngoériyor. Bu durum, strduardlebilirlik
gabalarinin neden sirekli bir mticadele iginde oldugunu ve teknolojik ilerlemenin, tliketim
aliskanliklarimiz degismedigi stirece tek basina bir ¢6zim olamayacagini gdsteriyor.

Dijital Diinyada Bilingli Bir izleyici Olmak

Bu gergekler, dijital e§lencemizin soyut bir bulutta
degil, gezegenimizin somut kaynaklari Gzerinde var
oldugunu agikca gosteriyor. Video izlemenin gevresel
etkileri karmasik ve genellikle sezgilerimize aykirdir: asil
sorumluluk veri merkezlerinden gok evimizdeki
cihazlardadir, karbon kadar su tiketimi de kritiktir, cihaz
secimi ¢ozlnurlikten daha énemlidir, gériinmez
gdmull karbon maliyetleri vardir ve teknolojik verimlilik
artislari, dizginlenemeyen tiketim talebimiz tarafindan
yutulmaktadir.

Ancak bu durum, garesiz oldugumuz anlamina gelmez.
Bireysel eylemler tek basina sorunu ¢ézemese de,
milyarlarca insan tarafindan benimsendiginde anlamli
bir fark yaratabilir. MUmkUn oldugunda daha klgUk
ekranlari tercih etmek, cihazlarimizi daha uzun stire

evimiz icin yenilenebilir enerji

yonelmek gibisbasit adimlar, kolektif
[tabilir. Bu noktada ke\n?iﬁmizg su soruyu
ijital eglence talebimiz, gezegenin

] eden bUyUmeye‘e edebilir mi?
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insanin insani sémirmeyecegi,
hangi renkten, hangi cinsten
olursa olsun, hangi irktan, dilden
gelirse gelsin tiim insanligin doga
ile uyumlu bir bicimde anlamli ve
2 onurlu bir yasami kardesce
© & paylasacaklari giizel yarinlari

» — kurmak isteyenlerin ylureklerimizi
oviincle dolduran ézverili
savasimlari bosuna olabilir mi hig¢?

Sevim Belli
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SEHIR TOPRAGININ SESSIZ CIGLIGI:
SOKAKLARIMIZIN ALTINDAKi GORUNMEZ TEHLIKE

\ .

Sehir hayatinin hizli temposunda, her giin Gzerinde ylridigimuz asfaltin ve betonun
altindaki diinyayi genellikle géz ardi ederiz. Uzerine gdkdelenler diktigimiz, yollar désedigimiz
toprak, modern insan igin gogu zaman sadece "kir'"den ibarettir. Oysa sehir topragdi,
sokaklarimizi fiziksel olarak bir arada tutan, yagmur suyunu stinger gibi emen ve bitkileri
besleyerek mahallelerimizi yasanabilir kilan, yasayan ve nefes alan devasa bir organizmadir.

Bugiin, ayaklarimizin altindaki bu hayati
sistem sessizce bir cdklse dogru
surtkleniyor. Gérinlrde her sey
"normal" olsa da, ylzeyin altinda hangi
gortnmez stregler isliyor? Sehir topragi
neden yavas yavas islevini yitiriyor?
Bilim dinyasi, bu sessiz ¢ighgin
nedenlerini ve sehirlerimizin gelecedini
nasil tehdit ettigini yeni arastirmalarla
glin yUzUine cikariyor.

Stres Faktorlerinin "istiflenmesi": 1+1 Her Zaman 2 Etmiyor

Gercek diinyada sehir topraklari nadiren tek bir sorunla micadele eder. Freie Universitat
Berlin'den (FU Berlin) biyolog Rebecca Rongstock liderligindeki bir arastirma ekibi, sehir stres
faktorlerinin toprak Gzerindeki birlesik etkilerini incelemek igin yenilikgi bir "eksiltme yéntemi"
(subtractive design) kullandi. Bu yéntemde arastirmacilar, alti farkl stresértin (s, tuz,
mikroplastik gibi) bir arada oldugu bir "stres kokteyli" hazirladilar ve her seferinde bu
karisimdan bir malzemeyi cikararak sistemin nasil tepki verdigini gdzlemlediler.

Arastirmanin en garpici bulgusu, sehir stres faktorlerinin sadece yan yana gelmedigi,
birbirlerinin yikici etkisini katlayarak artirdigidir. Sehir planlamasinda genellikle her sorun
(6rnegin kirlilik veya 1si adalari) ayri ayri ele alinsa da, bu ¢alisma "stres istiflenmesinin" tekil
sorunlardan ¢ok daha buyUk bir tehdit olusturdugunu gdsteriyor.
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"Deneyler defalarca gésteriyor ki, ylksek sicakliklar gibi kiiresel degisim faktérlerinin tek
basina uygulanmasi topraklar lizerinde baslangigta olumlu etkiler yaratabiliyor. Ancak
tim stresérler bir araya geldiginde durum tamamen degisiyor ve sistem ¢6kmeye
basliyor." Rebecca Rongstock

Isi Paradoksu: Buharlagma Tuzagi ve Tuzluluk
Artisi

Normal sartlar altinda, sicakligin artmasi toprak altindaki
mikrobiyal metabolizmayi hizlandirarak bir "canlilik artigi"
gibi gortnebilir. Ancak sehirlerin karmasik yapisinda isi,
bir "carpan etkisine" déntserek tehlikeli bir paradoks
yaratir.

YUkselen sicakliklar topraktaki suyun hizla
buharlagsmasina neden olurken, geride kalan suyun
icindeki yol tuzu ve diger kimyasallarin yogunlugunu
artirir. Bu durum, topraktaki mikroplar igin cift tarafli bir
darbedir: Bir yandan su kaybiyla dehidre olurlar, diger
yandan yUksek tuzluluk (salinity) nedeniyle hiicre disina
su kaybederek hayati fonksiyonlarini yitirirler. Isi,
sehirlerde sadece bizi terletmekle kalmiyor; kimyasallarin
yasayan hicreleri gok daha sert bir sekilde vurmasina
neden olan bir mekanizmayi tetikliyor.

EKO
HABER
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Topragin Mimarisi: Gériinmez Gézenekler ve Su Direnci

Topragin saghgi, onun "agregat" adi verilen kiime yapisina ve bu kiimeler arasindaki bosluklara
(g6zeneklere) baglidir. Bu gézenekler, suyun ve oksijenin topradin derinliklerine ulagmasini
saglayan hayati kanallardir. Sehirlerdeki spesifik stresérler bu hassas mimariyi dogrudan hedef
alir:

 Lastik Asinma Pargaciklari ve Deterjanlar: Trafikten kaynaklanan mikroplastik niteligindeki
lastik tozlari ve yUzey aktif maddeler (deterjan kalintilari), topragin kimyasini bozarak bu
mimariyi zayiflatir.

« Suyun Emilmesine Direng Gésterme (Water Repellency): Ozellikle kuraklik dénemlerinde
toprak asirn kurudugunda, suyun emilmesine karsi fiziksel bir direng gelistirebilir. Bu durum,
ilk yagmur damlalarinin toprak tarafindan reddedilmesine neden olur.

« Sel Riski (Runoff): Gozenekleri coken ve suyu reddeden toprak, siddetli yagislarda bir
stiinger gibi davranmak yerine beton gibi davranir. Sonug; yeralti sularinin beslenememesi

ve ani, yikici sel baskinlaridir.
. J

=

l Gizli Kahramanlar: Mikroplar ve Erken Uyari
L4 - < Sistemi

Topragin derinliklerinde yasayan mikroplar, karbon
depolama ve besin ddngtst gibi devasa gorevleri
ylriten goériinmez iscilerdir. Arastirma, bu mikroplarin
Urettigi enzim aktivitesinin yani mikroplarin
biyokimyasal reaksiyonlari ylritme hizinin bir "erken
uyari sinyali" oldugunu ortaya koyuyor.

- ‘ !
s

Mikroplar, topragin mimarisini insa eden
"yapistiricilar" Ureten ustalardir. Ancak stres faktorleri
birlestiginde, mikroplar hentiz 6lmeden 6nce enzim
aktivitelerini yavaslatirlar. Bu durum, topragin
disaridan hala "normal" gériindigy, ancak igsel
yenilenme kapasitesini kaybettigi kritik bir asamadir.
Eger bu enzim aktivitesi durursa, topragin kendini
onarma yetenegi de sona erer.
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Say:5 |[Ekolojik Evim ABER ® 45



Pratik Cikis Yolu: Bir Politika Kaldirag
Noktasi Olarak Miidahale

Arastirmanin sundugu en umut verici bulgu,
¢6zUmUn her zaman imkansiz gériinen "tim sorunlari
ayni anda ¢6zmek" zorunlulugu tagimamasidir.
"Eksiltme yontemi" ile yapilan deneyler, birlesik stres
faktorlerinden sadece bir tanesi (6rnedin sadece yol
tuzu) sistemden cikarildiginda, topragin mikrobiyal
sureglerinde ve genel sagliginda belirgin bir iyilesme
basladigini kanitladi.

Bu durum sehir yonetimleri igin gok degerli bir
politika kaldirag noktasi sunuyor: Bir sehrin tim isisini
bir glinde disltremeyebiliriz, ancak belirli bélgelerde
buzlanma &énleyici tuz kullanimini azaltmak veya
deterjan kalintilarinin topraga sizmasini engellemek,
topraga "nefes almasi" igin yeterli alani saglayabilir.
Tek bir stresortin bile sistemden gekilmesi, topragin
kendi kendini onarma mekanizmalarini tetikleyebilir.

Gelecegin Sehirleri Toprakta Baslar

Sehir topragini korumak, sadece parklardaki gicekleri veya adacglari korumak anlamina gelmez.
Bu, sehirlerimizi sellere karsi direncli kilmak, iklim krizinin etkilerini hafifletmek ve daha
yasanabilir mahalleler inga etmek igin teknik bir zorunluluktur. Gelecegdin sehirlerini planlarken,

sadece gokyuzine yUkselen binalari degil, ayaklarimizin altinda sessizce ¢alisan bu devasa

ekosistemi de korumaliyiz.

Bugiin yuraduguintz kaldirmin altindaki topragin sagligi, sizin sagliginizi ve sehrinizin
dayanikhhgini dogrudan etkiliyor. Peki, biz bu sessiz mimari korumak igin bugtin hangi adimi

atmaya hazirnz?

EKO
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TOPRAGIN GORUNMEZ DUSMANI: TARIMDA
MIKROPLASTIK TEHLIKESI VE GELECEGIMIZ

L IDD ORG J

Toprak, yalnizca bitkisel Gretimin zemini degil, yerytzindeki tim yasam déngtstnin en
temel altyapisidir. Ancak son yillarda bu hayati kaynak, gézle gértlmeyen fakat etkisi nesiller
boyu sitrecek kalici bir kirlilik tarlyle karsi karsityadir: mikroplastikler. Genellikle 5 mm’den
kGclk plastik parcaciklar olarak tanimlanan bu kirleticiler, uzun slire sadece deniz ve okyanus
ekosistemleri igin bir tehdit olarak goértlse de glincel bilimsel veriler, tarim topraklarinin gok
daha yogun bir birikim alani haline geldigini kanitlamaktadir. isin en diistindlriici yani ise bu
kirliligin, cogu zaman verimi artirmak amaciyla iyi niyetle basvurulan ancak yanlis uygulanan
tarimsal pratiklerin dogrudan bir sonucu olarak topragda zerk edilmesidir.

Doniisiim Siireci: Plastik Nasil
Mikroplastige Doniigtir?

Tarimsal Uretimde kullanilan plastik materyaller
dogaya birakildiginda yok olmazlar; aksine
fiziksel bir ufalanma strecine girerler. Ozellikle
dusUk kaliteli veya sertifikasiz plastikler, yogun
gunes 15181 (UV) ve ani sicaklik degdisimlerine
maruz kaldiginda yapisal direnglerini
kaybederek kirilganlasir. Bu sireg, toprak
isleme ve strim islemleri sirasindaki mekanik
strtinmelerle birlestiginde, plastikler makro
boyutlardan mikro boyutlara iner. Ufalanan bu
pargaciklar topragin gézenek sistemine sizarak
su ve hava hareketini fiziksel olarak engeller.
Bu durum, topragin nefes almasini saglayan
dogal yapisini bozarken, faydal
mikroorganizmalarin yasam alanlarini daraltir
ve bitki kok bélgesinde hem kimyasal hem de
fiziksel stres faktorlerinin olusmasina neden

olan sessiz bir yikim strecini baslatir.
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Kirliligin Ana Kaynaklari: Tarladaki Yanhs Uygulamalar

Topraktaki plastik ytkl, modern tarmin vazgegilmez goérilen ancak yoénetilemeyen
atiklarindan beslenir. Bu kirlilik kaynaklarini, sahadaki uygulama hatalarina gére U¢ ana tema
altinda gruplandirmak mimkunddr:

Ortii ve Sulama Sistemleri

Meyve ve sebze yetistiriciliginde yaygin olan plastik malg kullanimi, toprak sicakligini yapay
olarak yukselterek buharlasmayi azaltsa da toprak biyotasini baskilayan bir unsur haline
gelebilir. UV 1sinlari ve mekanik baski altinda hizla parcalanan bu o6rtller, hasat sonrasi
toprakta birakildiginda veya stirim sirasinda pargalandiginda topragin dogal déngtstni kalic
olarak bozar. Benzer sekilde, hasat sonrasi sékilmeyerek glines altinda birakilan damla sulama
borulari zamanla kirilganlasarak mikroplastik kaynagina dénusir ve yillar iginde topraga
karisarak kalici bir plastik kirliligi olusturur.

Sera ve Lojistik Atiklar

Ozellikle Ege ve Akdeniz kusagi gibi 6rtii alti yetistiriciliginin kalbi sayilan bolgelerde, eskimis
sera plastikleri blyUk bir gevresel risk teskil etmektedir. Yirtilan ve zamaninda yenilenmeyen
plastikler rizgarla cevre tarlalara tasinirken, strim sirasinda topragin derinliklerine karisarak
genis alanlara yayilir. Bu kirlilik yukine, tarlada kontrolslizce birakilan ve gines altinda
bekletildikge parcalanan glbre ve ilag ambalajlarinin  yarattigi - mikroplastik girdisi de
eklenmektedir.

Dikim Hatalan

Belki de en Onlenebilir ancak en kalici hasari veren uygulama, - fidan dikimindeki
dikkatsizliklerdir. Polietilen bazli plastik tlUpler dogada cozinmez; fidanin bu tlpten
cikarilmadan dikilmesi, dogrudan kék bolgesine bir "mikroplastik deposu" gommek demektir.
Bu hata sadece kok gelisimini sinirlayip kok bogazi ¢lrtikliklerine zemin hazirlamakla kalmaz,
ayni zamanda her bir fidan tipUntin zamanla binlerce mikroplastik pargacigina dontserek
topragdi iceriden zehirlemesine yol agar.
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Goriinmeyen Hasar: Toprak Saglig:
ve Verim Kaybi

Mikroplastiklerin toprakta birikmesi, sadece
fiziksel bir kirlilik degil, ayni zamanda ciddi
bir verimlilik krizidir. Bu pargaciklar toprak
agregat yapisini bozarak topragin fiziksel
bUtinlGgund zayiflatir ve su tutma
kapasitesini dUsdrur. Biyolojik boyutta ise
faydali mikroorganizma popilasyonunu
azaltirken, kék bolgesinde agir metaller ve
toksik maddelerin tutulmasini artirarak bitki
saghgini tehdit eder. Tim bu etkiler
birlestiginde, tarim arazilerinde
"gériinmeyen kirlilik" olarak tanimlanan ve
geleneksel ydontemlerle telafisi glig olan
kalici toprak yorgunlugu ve kaginilmaz verim
kayiplart meydana gelir.

Yarinin Gidasi igin Bugiiniin
Sorumlulugu

Bugln topraga birakilan her plastik parga,
sadece bir atik degil, yarinin veriminden ve
gida glvenliginden calinmis bir paydir.
Topragi sadece buginin mahsulini veren
bir Gretim bandi degil, gelecek nesillere
devredecegimiz en kutsal miras olarak
gormeliyiz. Unutulmamalidir ki; toprak
kirlenirse eksilen sadece Urin degil,
dogrudan gelecegdimizdir.

Coziim ve Eylem Plani: Topragi
Korumak igin Ne Yapmali?

Surdurulebilir bir tarim gelecegi igin
mikroplastik kirliligiyle mtcadele, profesyonel
bir eylem plani gerektirir. Ureticiler, plastik
malclar yerine topraga karisabilen
biyobozunur malg segeneklerini tercih ederek
kirliligi kaynaginda kesmelidir. Hasat biter
bitmez damla sulama sistemleri ve diger
plastik materyaller tarladan uzaklastiriimali;
eskimis sera plastikleri ile ambalaj atiklari asla
acgikta birakilmadan lisansl geri déntistim
merkezlerine teslim edilmelidir. Dikim sirasinda
fidanlarin plastik tiplerinden arindirilmasi
mutlak bir kural haline getirilmelidir. En
stratejik ve buttncul adim olarak, topragin
organik madde miktarinin artirilmasi, topragin
kirlilige karsi biyolojik direncini gliclendirecek
ve dogal onarim mekanizmalarini harekete

gegirecektir.
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TURKIYE’NiN ELEKTRIKLi ARAC DEVRIMI
AVRUPA ILE YARISAN YENIi BiR PAZAR

Turkiye'nin otomotiv ekosisteminde son on yilda gerceklesen devrimsel nitelikteki degisim,
Ulkeyi klresel bir basari hikayesinin merkezine yerlestirdi. 2016 yilinda, bir mekatronik
muihendisi gibi teknolojiyi yakindan takip eden vizyonerlerin satin aldigi ik modellerle Tarkiye
genelinde yalnizca 44 adet tam elektrikli arag (BEV) satilmisti. O dénemde "egzotik bir
teknoloji" olarak goérllen bu araglar, 2023 itibariyla pazarin %7’sini ele gegirerek toplumsal
algida radikal bir kirllma yaratti. Bugtn gelinen noktada, Tesla gibi markalarin "siradanlastigr"
bir pazar dinamizmiyle karsi karsiyayiz. TUrkiye'nin bu hizli adaptasyonu, sadece yerel bir
basari degil; Uruguay ve Vietnam gibi fosil yakitlara olan bagimliligini hizla terk eden
gelismekte olan piyasalarin kiresel egiliminin en gt¢gli yansimalarindan biridir.
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Verilerle Tiirkiye'nin Avrupa Sahnesindeki Yeri

Turkiye’nin elektrikli arag pazarindaki penetrasyonu, 6zellikle Gliney ve Dogu Avrupa Ulkelerini
geride birakarak Avrupa Birligi (AB) ortalamalariyla bas basa gelmis durumdadir. 2025 yili
verileri, TUrkiye'nin bir "elektrikli mobilite Gssi" olma yolundaki kararliligini su rakamlarla
tescillemektedir:

4 )

o Tarkiye’nin 2025 yili BEV satis orani: %16,7.

« Avrupa Birligi ortalamasi: %17,4.

o Pazar Siralamasi: Tirkiye; Almanya, ingiltere ve Fransa'nin ardindan Avrupa'nin en biyik
dordinci elektrikli arag pazar konumuna yikselmistir.

« Uc Orneklerle Kiyaslama: Hollanda’nin %35 ve iskandinav Glkelerinin %96'ya varan pazar
paylarinin gerisinde olsa da, Turkiye'nin blylime ivmesi kita genelindeki pek cok yerlesik
ekonomiyi sasirtmaya devam etmektedir.

- J

Ekonomik itici Giigler: Cevrecilik mi,
Maliyet mi?

Turkiye'deki hizl adaptasyonun temelinde ekolojik
kaygilardan ziyade rasyonel ekonomik tercihler ve
mali disiplin arayisi yatmaktadir. Ozel Tiketim
Vergisi (OTV) sistemindeki bosluklar ve avantaijlar,
elektrikli araclar benzinli muadilleriyle fiyat
noktasinda rekabet edebilir bir konuma tagimistir.
Ozellikle yiiksek enflasyon ve dalgali akaryakit
fiyatlari kargisinda dUstk isletme maliyetleri, Ttrk
tUketicisi igin en gugll ikna araci haline gelmistir.
Analistler, bu déntstimin motivasyonunu
"tamamen ekonomik" olarak tanimlarken, yakit
tasarrufu potansiyelinin gevresel strdurulebilirligin
onlne gectigini vurgulamaktadir.

Say1:5 |Ekolojik Evim
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Yerli Oyuncu ve Pazar Dinamikleri: Togg
Etkisi

Milli otomobil markasi Togg'un ticari yolculugu,
Turkiye'deki elektrikli arag ekosisteminin
"normallesme" slirecindeki en kritik katalizor
olmustur. 2024 yilinda satis rakamlariyla Tesla'yi
geride birakan Togg, pazarin lokomotifi
konumundadir. Bu basarinin altinda yatan stratejik
unsurlar sunlardir:

(. )

o Kamu bankalari araciligiyla saglanan sifir faizli
kredi imkanlari ve yerli Gretimi dnceleyen vergi
politikalari.

o Uretim kapasitesindeki agresif genisleme:
2025'te 40.000 adet olan Uretimin 2026
yillinda 60.000 adede ¢ikarilmasi
hedeflenmektedir.

« Togg'un basarisi, tiketici nezdindeki teknolojik

cekinceyi ortadan kaldirmis ve elektrikli

mobiliteyi genis kitleler icin bir "statl ve
gliven" simgesine dénustlrmustar.

N\ J

Turkiye pazarinin sundugu potansiyel, kiresel

otomotiv devlerini yerel mevzuatlara uyum saglamak
icin sofistike teknik ve ticari hamleler yapmaya
zorlamaktadir. AB’nin 2035 igten yanmali motor
yasagini esnettigi bir ddnemde Tirkiye, UN iklim
Zirvesi'ne ev sahipligi yapmaya hazirlanarak bu
alandaki kararliligini diplomatik diizeye tagimistir.

Tesla, Turkiye’deki 160kW alti motor glcul igin
uygulanan %10'luk avantajli OTV dilimine girebilmek
icin araclarinda 6zel teknik kisitlamalara gitmistir.

Cinli dev BYD, ithalat engellerini ve ek vergileri agsmak
amaciyla Turkiye'de 1 milyar dolarlik bir fabrika yatirmi

planlayarak, pazari bir Gretim Ussu olarak kullanma
stratejisini benimsemistir.
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Enerji Giivenligi ve Jeopolitik Avantajla

Elektrikli arac donlsim, Turkiye icin sadece endUstriyel bir degisim degil, ayni zamanda
hayati bir enerji gtivenligi hamlesidir. Ulkenin binek arag filosunun 2053 yilina kadar dért
katina gikacagi 6ngoéruldigunde, fosil yakit bagimhiligr Turkiye icin adeta patlamaya hazir bir
"saatli bomba" niteligindedir.

Elektrikli mobilite, petrol ithalati kaynakli dis ticaret acigini dizginleyerek dis soklara karsi
ekonomik direng olusturmaktadir.

Yenilenebilir enerji kaynaklarinin sarj altyapisiyla entegrasyonu, TUrkiye'yi kiresel enerji
fiyatlarindaki dalgalanmalara karsi koruyacak jeopolitik bir kaldirag islevi goérecektir.

Mevcut ivme etkileyici olsa da, pazarin strdurtlebilirligi noktasinda yapisal riskler g6z ardi
edilmemelidir. Ekonomistler, Turkiye’deki blylmenin merkezi bir stratejik karardan ziyade,
vergi dilimleri arasindaki gegici bosluklardan beslendigi konusunda uyarida bulunmaktadir.

Pazarin en dUstk dilimde bile %50, tst dilimlerde ise
%86'y1 bulan agir bir vergi yukuyle karsi karsiya olmasi,
her tlrld mevzuat degisikligini pazar icin blyUk bir risk
haline getirmektedir.

YUksek enflasyon ve doéviz kurlarindaki oynaklik, orta
vadede erisilebilir arag sayisini azaltma tehdidi
barindirmaktadir. Bu durum, yerli Greticiyi destekleyen
sistemin ayni zamanda pazarin genel rekabetgiligini
zayiflatmasi gibi bir ironiyi de beraberinde
getirmektedir.

Yeni Bir Donemin Esiginde

Turkiye, elektrikli arag yolculugunda gelismekte olan piyasalar igin bir rol model haline gelerek
Avrupa'nin devleriyle ayni kulvarda yarismaya baslamistir. Ancak bu momentumun
korunmasi, basarinin sadece vergi bosluklarina veya gecici tesviklere dayali olmaktan gikarilip,
sUrdurdlebilir bir devlet politikasina dénusttrilmesine baglidir. Tlrkiye'nin hentiz tam olarak
devreye girmemis devasa potansiyeli, dogru maliye politikalari ve enerji vizyonuyla
birlestiginde, Ulkeyi kiresel yeni nesil mobilite pazarinin en sarsilmaz aktérlerinden biri
yapacaktir.
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Alaninda uzman isimlerle, giincel konularin
ardindaki derinlikli fikirleri ve hikayeleri
kesfediyoruz.
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TOPRAKLA BIR

BAHAR

ETKINLIKLERI

Topraga dokunmak, uretmek, £
dgrenmek ve birlikte olmak igin bu™ e
bahar yeniden bir araya geliyoruz.

s ave s

19—-22 Mart
16—19 Nisan
23—-26 Mayis

Tum detaylar Ekolojik Evim Yesil Gember
Kuliibii sayfasinda

Cember

Stirdurilebilir Yagam Kuliibi

ekolojikevim.org


https://www.ekolojikevim.org/event-list

"ALGILARIMIZIN ALTINA BAKMAK"

RAMAZAN KURT iLE BOCEKLERIN GIZEMLI
DUNYASINA YOLCULUK

Giirsoy Unlii

\.

Giirsoy Unlii: Dogaya baktigimizda genellikle gérkemli manzaralari, daglari veya biyiik
canlilari gérirdz. Peki ya ayaklarimizin altindaki o gizli evren? Cogumuzun fark etmeden
tzerine bastig, "itici" buldugu béceklerin ve mantarlarin, aslinda birer antik heykel kadar
estetik, birer karakter kadar 6zgiin oldugunu hi¢ ddsdnddindz ma?

Fotograf sanatgisi Ramazan Kurt, "Alti" adini verdigi baydleyici serisiyle tam da bunu
yapiyor. Grafik tasarim ve sanat yénetmenligi ge¢misini makro fotografeiligin mesakkatli
teknigiyle birlestiren Kurt, bu "gériinmeyen" canlilari dogal ortamlarindan soyutlayarak
onlari birer sanat nesnesine déndstdrdyor.

Bu séylegside, bir bécek portresinin nasil 12 saatte ortaya ¢iktigini, "Alti" isminin ardindaki
derin felsefeyi ve siyah bir fonun "tiksinme" hissini nasil "hayranliga" déndstdirebildigini
konustuk. Ramazan Kurt'un objektifinden, farkindaligimizin altina dogru bir yolculuga
¢ikmaya hazir olun.

Giirsoy Unlii: Grafik tasarimciliktan Art Direktérliige ve
Kurumsal lletisim Yéneticiligine uzanan bir yolculugunuz
var. Bu farkli disiplinlerin birbirini nasil besledigini

. diigiiniiyorsunuz? Fotograf bu tablonun neresinde duruyor?

Ramazan Kurt: Tasarim egitimi kompozisyona, simetriye,
bosluga, renge ve formun iliskilerine dair bir disiplin, kurumsal
iletisim ise anlatinin nasil kuruldugu, simgelerin nasil isledigi
ve izleyicinin imgeleminin nasil ¢alistigiyla ilgili. Fotograf
bunlari birbirine baglayan képrd gibi.

Bir bécegi izole edip siyah fon dzerine aldigimda artik
biyolojik bir varlik degil, anlam tasiyan bir estetik éneri
sunmus oluyorum. Dolayisiyla fotograf benim igin hem
tasarimin hem iletisimin hem de g&zlem kdltdrdndn birlestigi
bir alan.
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GU- Bu proje nasil bir kivilcimla bagsladi? Isim olarak neden "Alti"yi segtiniz; bu sadece
fiziksel bir "ayaklarimizin alti" vurgusu mu, yoksa metaforik olarak "gériinenin altindaki
sakli gergeklige" bir yolculuk mu?

RK- Universite yillarimda “Giin Isiginda Portre”
isimli bir ders vardi ve hocama insan degil de
mantar ya da b&écek gekmek istedigimi
sOylemistim. Hocamin da motivasyonuyla ilk
bdcek portrelerime o zaman bagladim ve
bitirme projemi de bitki ve bdcek portreleri ile
yapmistim.

Dogaya gogunlukla blyUk 6lgekten bakiyoruz:
manzaralar, daglar, ormanlar... Oysa yasamin
surdurdlmesindeki asil hareketlilik ayaklarimizin
hemen altinda, godu insanin gérmezden geldigi
veya dnemsemedigi dlgekte. “Alti” bu ylzden
hem cok somut hem gok metaforik bir isim.
Fiziksel olarak ayaklarimizin altindaki diinyaya;
topragin, kdklerin, mantarlarin, béceklerin,mikro
canlilarin alanina isaret ediyor. Metaforik
dlzeyde ise insanin gérme bigimine
“farkindaligimizin altina” bakma cagrisi igeriyor.
Dolayisiyla bu seri benim icin insanin gérme

aliskanhgini ters ylz etme gabasi da tasiyor.

GU- Fotograflarinizdaki simsiyah arka plan, objeleri dogal ortamindan koparip adeta
birer miicevher veya antik heykel gibi 6n plana ¢ikariyor. Bu dramatik isik kullaniminin ve
"izole etme" tercihinizin arkasindaki sanatsal felsefe nedir?

RK- Bu tercihimin sebebi algiya mtdahaleyle ilgili. Bécegi dodal ortaminda gérdigimuizde
zihnimiz hizla kategorize eder; “sokar”, “itici”, “zararli” gibi... estetik ya da karaktertzerinden
okumaz. Siyah fon ve tek yonli 1sik bu kategoriyi kirmak igin kullandigim bir arag. Bécegi izole
ettigimde ve onu disaridaki kaostan ¢ikarip bir sahneye aldigimda heykelsi formlar, renkler ve
doku goérintr hale geliyor. Béylece bu canlilar hem bir “6zne” oluyor hem de kendi formunu
savunan bir varlik gibi duruyor. Bu sayede tiksinme yerini merak ve hayranlga birakabiliyor. Bu
noktada Viktoryen dénem post mortem fotograflarinin etkisini de inkar edemem, 81U bedenin
fotograf ile ikinci kez hayata kavusturulma gabasi ile 61U bécegin fotograf araciligiyla yeniden

varlik kazanmasi arasinda bir paralellik var.
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GU- Cogu insanin fark etmeden iizerine bastigi veya "siradan" buldugu formlari
(mantarlar, bécekler, kalintilar) birer sanat eserine déniistiirmek, sizin igin bir tiir "doga
savunuculugu" sayilabilir mi?

RK- Dogrudan bir aktivizm yerine, daha estetik bir savunma diyebilirim. Bécekler, mantarlar ve
mikro canlilar doganin déntsiminde gok énemli aktdrler: ayristirma, tozlasma, topragin
mineralizasyonu, karbon déngusu gibi... Fakat gorsel kiltirimizde neredeyse hig yer
bulamiyorlar. Fotograflar burada belki insanin dogayla kurdugu mesafeyi daraltan bir arag
olabilir. Kimse makale okumak icin zaman ayirmayabilir ama gucli bir fotograf bazen ¢ok daha
etkili olabilir.

GU- Bir objeyi dogada kesfedip onu bu kadar net ve biiyiileyici bir kareye déniistiirme
siireciniz teknik olarak nasil ilerliyor? (Makro fotografeiligin o mesakkatli agamalarini
merak ediyoruz.)

RK- Genellikle dogada uzun yurGyusler yaparim. Bu yUrUyUsler sirasinda gogu zaman acele
etmem, kligUk bir bélgede saatlerce durdugum olur. Bazen 614 buldugum bdcekleri
toplarim, bazen de gok etkileyici bir tirle karsilastigimda kisa streligine anestezi uygulayarak
hareketsiz hale getirip dyle fotograflarim. Stiidyo strecinde genellikle dogal 1sik ve 90
derece acidan tek kaynakla ¢alisiyorum. Focus stacking teknigi ile netligi katman katman
birlestiriyorum. Tek bir kareyi Gretmek ¢cekim ve diizenleme slreci dahil 10-12 saati
bulabiliyor.
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GU- "Alt1" serisinden tek bir kusursuz kareyi yakalamak ortalama ne kadar zamaninizi
aliyor? Teknik veya duygusal olarak sizi en ¢ok zorlayan "karakter" hangisiydi?

RK- Forma ve boécegdin canli mi 6l mu
olmasina gére zaman ¢ok degisken
olabiliyor, ancak seri ortalamasi 10-12
saat diyebilirim. Teknik agidan en zorlu
deneyim Sarmasik Atmaca Guivesi’ydi,
katle olarak buytk oldugu icin uzun
stre bayllmamisti. Duygusal olarak ise
Trypocopris vernalis beni etkilemisti, bu
bir tir bok bocegi ve bu kadar
muhtesem renklere sahip bir bdcegi
hayvan diskisinin iginde gérmek estetik
agidan sarsicryd.

GU- insanlar genellikle "gérkemli"
manzaralari veya biiyiik canlilari
doga olarak gérmeye meyillidir. Sizin
bu "mikro" evrene odaklanan bakig
aginiz, serginizi gezenlerden nasil
karsilik buluyor?

RK- Bocekleri siyah fonda, izole edilmis
bir portre estetigi ile gérince izleyicide
algi kirihyor ve korku ya da tiksinme
yerine merak basliyor. Bir bécege bir
sanat nesnesi gibi bakmak
aslindaekolojik distincenin de temelini
olusturuyor.

Kentte yasadigimizda doga ¢ogu
zaman bir manzara, bir tatil fotografi ya
da dekorasyon 6gesi haline geliyor.
insanin dogadan kopusu gok derin bir
problem ve bana kalirsa ekolojik
krizlerin kdkeninde de bu kopukluk var.
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GU- insanlarin genelde mesafeli durdugu, hatta bazen "igrendigi" kiigiik canlilari bu
kadar estetik bir dille sunmak, bu canlilara karsi bir empati geligtiriimesine nasil hizmet
ediyor?

RK- Bir bocege “empati gelistirmek” garip bir eylem gibi gelebilir ¢linkl estetik tarihsel
olarak insana ve insana ait olana tahsis edilmis. Empatiyi sevimlilik Gzerinden degil varolus
Uzerinden kurdugumuzu distntyorum. Bu canlilarin karakterleri, rolleri ve dogadaki islevleri
var. Onlari bir anatomi galismasi gibi degil, bir portre gibi ele alarak bireyselliklerini g&rintr
kilmayr amagliyorum. Béylece onlari daha yakindan taniyabilir ve hak ettikleri saygiyi iade
edebiliriz.

GU- Sizce ¢arpici bir sanat
fotografi, toplumsal ekolojik
farkindalik yaratma
konusunda bilimsel bir
makaleden daha hizli bir etki
yaratabilir mi?

RK- Bilim bize bilgiyi verir,
sanat ise gérmeyi 6gretir.
insan cogu zaman dnce gorlr,
sonra merak eder ve anlamaya
calisir. O ylzden fotografin
etkisi bazen daha hizlidir,
farkindalik icin alan acabilir.

GU- "Alt1" serisi devam edecek mi, yoksa dogayi farkli bir perspektiften (belki farkl bir
element veya élgekle) ele alacaginiz yeni projeler giindeminizde mi?

RK- “Alt1” benim icin uzun soluklu bir seri. Simdilik Turkiye’deki bdcek ve mantar tirlerini
fotografliyorum, ileride farkh cografyalardan turleri de dahil etmeyi ¢ok isterim. Hentiz
kapsamini netlestirmedigim tohumlar ve likenler tGzerine disindiguim baska bir seri daha var,
6lcek degismeden dodanin farkli “karakterlerini” ele almak istiyorum.
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Giirsoy Unlii: Ramazan Kurt'un "Alti" serisi, bize sadece doganin gérinmeyen glizelliklerini
gostermekle kalmiyor, ayni zamanda kendi "bakma" aliskanliklarimizi da sorgulatiyor. Bir
bdcege, bir mantara, tiksinme veya korkuyla degil de, bir sanat eserine duyulan merak ve
hayranlikla bakabildigimiz an, dogayla kurdugumuz o kopuk bagin onarilmaya basladigi
andir. Kurt'un da dedigi gibi, "Bilim bize bilgiyi verir, sanat ise gérmeyi égretir." Onun sanati,
bize yavaslamayi, daha yakindan bakmayi ve en nihayetinde, ayaklarimizin altindaki o
karmasik ve hayati evrene hak ettigi saygiyi iade etmeyi 6gretiyor. Bu, sadece bir fotograf
serisi degil; ekolojik bir farkindalik dersi ve estetik bir baskaldiridir.
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Dogal yasam, saglikli beslenme ve
bilincli yasam...




IKLIM KRizI SADECE BUZULLARI DEGIL,
RUHUMUZU DA ERITIYOR

. J

Yaz aylarinin kavurucu sicaklari bastirdiginda, aklimiza ilk gelenler genellikle fiziksel etkileridir:
yorgunluk, susuzluk, gtines garpmasi riski. Vicudumuzu serin tutmak igin gélgeye siginir, bol

su iceriz. Peki ya zihnimiz? Artik bilimsel kanitlar gésteriyor ki asiri sicaklar, bedenimiz kadar
ruh saghgimizi da derinden etkiliyor. Bu, artik sadece bir his veya tahmin degil. Rush
Universitesi Tip Merkezi'nden Dale Pendleton ve Ann & Robert H. Lurie Cocuk Hastanesi'nden
Aneta Kwak dnclltigindeki bir arastirma ekibinin Journal of Psychiatric Research dergisinde
yayimladigi yeni ve kapsamli bir galisma, sicak hava dalgalari ile zihinsel sagligimiz arasindaki
baglantiya dair sasirtici ve somut gergekleri gézler éntine seriyor.

Arastirmanin en temel bulgusu, sicaklik ve ruh saghgi arasinda guclu bir istatistiksel iligki
oldugudur. Bilim insanlari, Amerika Birlesik Devletleri genelinde hava sicakliginin 37°C'yi
(100°F) astigi glin sayisi ile eyaletlerde bildirilen anksiyete ve depresyon oranlari arasinda
dogrudan bir pozitif iliski tespit etti.

Arastirmanin en garpici istatistiksel verisi ise su: Asiri sicak gegen her 10 ek glin, insanlarin
zihinsel saglik sorunlari bildirme olasiliginda (odds) %6,2'lik bir artisa karsilik geliyor. Bu oran ilk
bakista kligUk gibi gértinse de, bir eyaletin tim nifusuna uygulandiginda on binlerce insani
etkileyen anlamli bir artisa isaret ediyor. Ornegin, 10 milyon niifuslu bir eyalette bu, potansiyel
olarak on binlerce insanin zihinsel saghginin olumsuz etkilenebilecedi anlamina gelebilir.

Arastirmacilar bu sonuca, eyaletlerin 2020 yilindaki sicaklik verilerini, 2022'de toplanan ruh
sagligi verileriyle karsilastirarak ulastilar. Bu yaklagim édnemlidir, gtinki iklimsel stres
faktorlerinin toplumun ruh saglgi Gzerindeki etkileri ani olmayip, zamanla birikerek ortaya
cikabilir.

Sayt:5 |[Ekolojik Evim ® 63



Sosyoekonomik Kosullar, Sicakligin
Ruh Saghigi Uzerindeki Etkisini
Derinlestiriyor

iklim degisikliginin etkileri ne yazik ki herkesi
esit sekilde vurmuyor. Arastirma, sosyal ve
yapisal olarak daha savunmasiz eyaletlerde,
asiri sicaklarin zihinsel saglik Gzerindeki
olumsuz etkilerinin daha da kétulestigini
gosteriyor. Bu durum, iklim krizinin mevcut
toplumsal esitsizlikleri nasil derinlestirdiginin
somut bir kaniti niteliginde.

Peki, bu "savunmasizligi" ne tanimliyor?
Arastirma iki ana faktére dikkat ¢ekiyor: daha
dUstk egitim seviyeleri ve saglik sigortasi
olmayan nlfusun daha yUksek oranlarda
olmasi. Egitime ve saglik hizmetlerine
erisimdeki zorluklar, bireylerin ve toplumlarin
sicak hava gibi gevresel stres faktorleriyle basa
ctkma kapasitesini dogrudan zayiflatiyor.
Arastirmacilarin da belirttigi gibi, bu durum
onemli bir kesisime isaret ediyor:

"Bu bulgular, iklimle iligkili sicakliga maruz
kalmanin zihinsel saglik iizerindeki
etkilerinin, daha biiyiik sosyal ve yapisal
kirilganlga sahip eyaletlerde 6nemli 6l¢iide
daha kétii olabilecegini diisiindiirmekte ve
gevresel stres faktorleri ile egitim ve saglk
sigortasina erigimdeki egitsizlikler
arasindaki kesigimi vurgulamaktadir."
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Yash Niifusla ilgili Beklenmedik Bir
Sonug¢

Arastirmanin belki de en sasirtici ve genel
kaninin aksini gosteren bulgusu yasli ntfusla
ilgiliydi. Genellikle yaslilarin iklim degisikliginin
fiziksel etkilerine karsi en savunmasiz
gruplardan biri oldugu dtstntldr. Ancak bu
calisma, 65 yas ve Ustl yetiskin oraninin daha
yUksek oldugu eyaletlerde, bildirilen zihinsel
saglk sorunlarinin aslinda daha dustk
oldugunu ortaya koydu.

Bu bulgu, yaslilarin iklim degisikliginin
etkilerine karsi evrensel olarak daha kirilgan
oldugu yénindeki yaygin varsayimlarla
celisiyor. Arastirmacilar bile bu sonucu
"beklenmedik" olarak nitelendiriyor. Bu
durumun olasi nedenleri arasinda, yasli
nesillerin zorluklara karsi gelistirdigi psikolojik
dayaniklilik, daha gti¢li sosyal baglar veya

zihinsel saglik sorunlarini bildirme konusundaki

farkli kalturel aliskanliklar olabilir; ancak bu,
daha fazla arastirmayi gerektiren bir alan.




Sonuglari Degerlendirirken G6zden Kagmamasi Gereken Bir Faktor: COVID-19
Pandemisi

Bilimsel bir galismanin gtvenilirligi, sinirliliklarini agikga ortaya koymasiyla da élctltr. Bu
arastirmacilar da 6nemli bir noktaya dikkat ¢ekiyor: Ruh sagligi verilerinin toplandigi 2022 yil,
ayni zamanda COVID-19 pandemisinin psikolojik ve sosyal artgi soklarinin hala derinden
hissedildigi bir ddnemdi. Bu durum, sonuglari yorumlarken g6z éntinde bulundurulmasi
gereken kritik bir faktor.

Arastirmacilar bu uyariyi su sézlerle ifade ediyor:

"Onemli bir uyari, 2022'de gézlemlenen yiiksek zihinsel saglk sorunlari prevalansinin,
yalnizca iklimle iliskili sicakliga maruz kalmaktan ziyade, kismen COVID-19 pandemisinin
kalici psikolojik ve sosyal etkilerini yansitabilecegidir."

Bu, gézlemlenen anksiyete ve depresyon
artisinin tamamen asiri sicaklara baglanmamasi
gerektigi anlamina geliyor. Ancak bu durum,
sicakligin ruh saglhigi tzerindeki etkisini de
gegersiz kilmiyor; sadece resmin daha
karmasik oldugunu ve birden fazla stres
faktorinln bir araya gelebilecegini gdsteriyor.

Bu arastirmadan gikarilacak en net sonuc
sudur: iklim degisikligi sadece bir cevre sorunu
degil, ayni zamanda mevcut sosyal esitsizlikleri
derinlestiren ciddi bir halk ve ruh saghgi
tehdididir. Arastirmacilarin da altini ¢izdigi gibi,
"iklim degisikliginin saglik Gzerindeki sonuglari,

ozellikle de ruh sagligi agisindan yeterince
taninmiyor."

Sicakliklar artmaya devam ederken, bu
gergekle ylUzlesmek ve harekete gegmek
zorundayiz. Bu noktada akla su soru geliyor:
Gezegenimiz isinmaya devam ederken, hem
fiziksel hem de zihinsel sagligimizi koruyan
daha direncli toplumlari nasil insa edebiliriz?
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5. Sadece Ne Yediginiz Degil, Neleri Azalttiginiz da Onemli

Ruh halini iyilestirmek, sadece "iyi" gidalar eklemekle ilgili degildir; ayni zamanda "k&tU" olanlari

sinirflamayi da igeren butlncil bir yaklagimdir. Seker, rafine tahillar, ultra islenmis gidalar ve

alkol tUketimini sinirlamak, en az saglikl gidalari eklemek kadar énemlidir.

Ozellikle tatil ddnemleri gibi stresli zamanlar igin uzmanlarin pratik dnerileri sunlardir:

(

.

. h
Onceden plan yapin: Stresi azaltmak icin yemekleri, toplantilari ve aktiviteleri 5nceden

disdnln.

Rutininizi koruyun: Normal uyku, hareket ve yeme aliskanliklarinizdan gok fazla sapmamaya
calisin.

Sinirlarinizi belirleyin: Enerjinizi koruyun, gerektiginde hayir deyin ve kendinize dinlenmek
icin zaman ayirin.

Akillica degisimler yapin: Tereyagi yerine sizma zeytinyagdi, krema yerine yogurt, beyaz
patates puresi yerine karnabahar puresi kullanin.

Tath segimlerinizi gézden gegirin: Size fayda saglayabilecek bitter gikolata ve meyveler
gibi segeneklere odaklanin.

Porsiyon kontrolii uygulayin: Partilerde alkoli sinirlayin. "Tok olana kadar degil, agliginiz
gegene kadar" yeme prensibini benimseyin.

igeceklerinize dikkat edin: Sekerli icecekler yerine taze limon veya misket limonu dilimli

maden suyu igin. )

Beslenmenin yani sira stresi ydnetmek, diizenli egzersiz yapmak ve kaliteli uyku uyumak da

genel zihinsel saglik i¢in vazgegilmezdir.

Tabaginizdaki Kiigiik Degisikliklerin Biiyiik
Etkisi

Yediklerimizle ruh halimiz arasindaki baglanti artik
yadsinamaz bir gergek. Bilingli beslenme segimleri
yapmak, zihinsel esenligimiz Gzerinde sandigimizdan
cok daha guclu bir etkiye sahip olabilir. Ultra islenmis
gidalari azaltip tabaginizi doganin sundugu tam tahillar,
saglikli yaglar ve rengarenk antioksidanlarla
zenginlestirerek, zihinsel sagliginizin direksiyonuna
gegebilirsiniz.

Bugln mutlulugunuzu beslemek igin tabaginizda
yapabileceginiz o kiictk degisiklik ne olabilir?
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MUTLULUGUN FORMULU TABAGINIZDA
BiLiMIN DESTEKLEDIGi 5 BESLENME SIRRI

Zor bir giintn ardindan kendinizi bir paket bisklviye veya bir kdse dondurmaya uzanirken mi
buluyorsunuz? Yalniz degilsiniz. Ancak bu 'teselli yiyecekleri' anlik bir rahatlama sunsa da,
bilim bize madalyonun bir de diger ylzi oldugunu gdsteriyor. Gida ve ruh hali arasindaki bu
karmasik iliski, artik "beslenme psikolojisi" adi verilen ve yeme aliskanliklari ile zihinsel saglik
arasindaki baglantiyi ylksek kaliteli verilere dayanarak inceleyen yeni ve gelisen bir bilim dali
tarafindan ele aliniyor.

“Neredeyse on yil 6nce gelisen beslenme psikolojisi alani, gidalari faydali (veya
kétiilesen) zihinsel saglik sonuglarina baglayan muazzam miktarda yiiksek kaliteli veri

sayesinde ilgi kazanmigtir.” Kristin Kirkpatrick, (Diyetisyen)

Bu alanin en heyecan verici kesiflerinden biri, beynimizle strekli iletisim halinde olan ve
"ikinci beyin" olarak adlandirilan bagirsaklarimizin ruh halimiz Gzerindeki sasirtici gtictuddr.
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1. Ultra islenmis Gidalar: Gizli Mutluluk Diigmanlari

Hizli bir ruh hali ytkseltici olarak gorilen sekerli ve ultra islenmis gidalarin uzun vadede aslinda
depresyon riskini artirabilecegi sasirtici bir gercektir. Journal of the Academy of Nutrition and
Dietetics dergisinde yayinlanan glincel bir galisma, ultra islenmis gidalar ve rafine
karbonhidratlar agisindan zengin bir diyetin depresyon gelistirme riskini artirabildigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, JAMA Network'te yayinlanan bir baska ¢alisma da &zellikle yapay
tatlandiricilarin ve bu tatlandiricilari igeren igeceklerin bazi kisilerde depresyon riskini
artirabilecegini gostermistir.

Diyetisyen Kristin Kirkpatrick, bu gidalarin neden oldugu riskleri artan enflamasyon riski,
mikrobiyom Uzerindeki olumsuz etki ve gesitli gida katki maddelerinin varligi gibi faktérlere
bagliyor.

2. Bagirsaklariniz ikinci Beyninizdir:
Mikrobiyom Giicii

Bagirsak ve beyin arasinda surekli ve cift yonla bir
iletisim agi (gut-brain axis) bulunmaktadir. Bu fikir
Antik Yunan'a kadar uzansa da modern beyin
gorlnttleme teknikleri, bagirsak uyaranlarinin
beyinde duygu diizenlemesiyle ilgili belirli alanlar
aktive edebildigini kanitlamistir. Bu iletisimin kilit
oyuncularindan biri de bagirsak
mikrobiyomumuzdur.

Tam tahillarda bulunan ve iyi bakterilerimiz igin
adeta bir ziyafet olan "fermente edilebilir lifler",
bagirsaklardaki iyi bakterileri besleyerek mikrobiyom
saghgini iyilestirir. Saglikli bir mikrobiyom ise ruh
halini olumlu yénde etkileyerek duygu durum
bozukluklari riskini azaltabilir. Diyetisyen beslenme
uzmani Michelle Routhenstein, yoJurt ve kefir gibi
fermente gidalarin da saglikli bir bagirsak
mikrobiyomunu destekleyerek ruh halini

dizenlemeye yardimci olabilecedini belirtiyor.
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3. Mutluluk Yaglari: Omega-3'iin 4. Tabaginiza Ekleyebileceginiz Ruh

Beyindeki Rolii Hali Giiclendiriciler
Tum yaglar kétu degildir; 6zellikle Omega-3 Dogru besinleri secerek zihinsel saghgdiniza

yag asitleri ruh saghgi icin kritik bir rol oynar.  yatinm yapmak sandiginizdan daha kolay.
Michelle Routhenstein'e gbre, somon, sardalya Diyetisyen Michelle Routhenstein, ruh halini
ve uskumru gibi yagli baliklarda bulunan EPA iyilestirmeye yardimci olabilecek diger

ve DHA gibi uzun zincirli omega-3 yag asitleri, besin gruplarini sdyle siraliyor:

beyin hicre zarlarina dahil olur. Bu yag asitleri,

beyin hicrelerinin dis zarini daha esnek ve [- Kuruyemisler ve Tohumlar: Ozellikle
akiskan hale getirir; bu da sinir sinyallerinin magnezyum agisindan zengin olan
daha hizli ve verimli bir sekilde iletilmesini kabak cekirdedi, beyin fonksiyonlarini ve
saglar. Tipki iyi yaglanmig bir makine gibi. ruh halini desteklemede énemli bir rol
oynayan bir mineral igerir.

Ayrica, Omega-3'Un anti-enflamatuar etkileri » Polifenol Zengini Gidalar: Bitter
de vardir. Bu, ultra islenmis gidalarin yol agtigi cikolata, yaban mersini, findik, elma ve
enflamasyon riskine karsi dogal bir kalkan kirmizi sogan gibi gidalar, beyin saghgini
gorevi gorlr ve depresif belirtilerle baglantili ve ruh halini destekleyebilen antioksidan
olan néroenflamasyona karsi koruma ve anti-enflamatuar bilesikler olan
saglayabilir. polifenoller agisindan zengindir.

. J
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5. Sadece Ne Yediginiz Degil, Neleri Azalttiginiz da Onemli

Ruh halini iyilestirmek, sadece "iyi" gidalar eklemekle ilgili degildir; ayni zamanda "k&ta"
olanlari sinirlamayi da iceren butlncUl bir yaklagimdir. Seker, rafine tahillar, ultra islenmis

gidalar ve alkol tiketimini sinirlamak, en az saglkl gidalari eklemek kadar 6nemlidir.

Ozellikle tatil ddnemleri gibi stresli zamanlar igin uzmanlarin pratik énerileri sunlardir:

[- Onceden plan yapin: Stresi azaltmak icin yemekleri, toplantilari ve aktiviteleri d5nceden
dasdnun.
« Rutininizi koruyun: Normal uyku, hareket ve yeme aliskanliklarinizdan gok fazla
sapmamaya galisin.
o Sinirlarimzi belirleyin: Enerjinizi koruyun, gerektiginde hayir deyin ve kendinize
dinlenmek igin zaman ayirin.
« Akillica degisimler yapin: Tereyagdi yerine sizma zeytinyadi, krema yerine yogurt, beyaz
patates pUresi yerine karnabahar pUresi kullanin.
« Tath segimlerinizi gézden gegirin: Size fayda saglayabilecek bitter ¢gikolata ve meyveler
gibi segeneklere odaklanin.
» Porsiyon kontrolii uygulayin: Partilerde alkolU sinirlayin. "Tok olana kadar degil, aglhiginiz
gegene kadar" yeme prensibini benimseyin.
« iceceklerinize dikkat edin: Sekerli igecekler yerine taze limon veya misket limonu dilimli
maden suyu igin.
.

\

Beslenmenin yani sira stresi ydnetmek, diizenli egzersiz yapmak ve kaliteli uyku uyumak da
genel zihinsel saglik icin vazgegilmezdir.

Tabaginizdaki Kiigiik Degisikliklerin Biiyiik Etkisi

Yediklerimizle ruh halimiz arasindaki baglanti artik yadsinamaz bir gercgek. Bilingli beslenme
segimleri yapmak, zihinsel esenligimiz Gzerinde sandigimizdan gok daha gtigli bir etkiye
sahip olabilir. Ultra islenmis gidalari azaltip tabaginizi doganin sundugu tam tahillar, saglkl
yaglar ve rengarenk antioksidanlarla zenginlestirerek, zihinsel sagliginizin direksiyonuna
gegebilirsiniz.

Bugiin mutlulugunuzu beslemek igin tabaginizda yapabileceginiz o kiigik degisiklik ne
olabilir?
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ayat buluyor.



https://www.youtube.com/@Tubecotv

Yasam, bir tuketim yarisi degil, bir
varolus sanatidir.
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VARLIGINI UNUTTUYSAN, ONA
IHTIYACIN YOKTUR

\

Zeynep Derin Késeoglu
Ekolojik Evim Yazan 4

Goézlnuzde canlandirin: Yillardir agilmamis o kutuyu depodan aliyorsunuz. Kapagini actiginizda

karsiniza gikan esyayla bir an bakisiyorsunuz. Tanidik, ama bir o kadar da yabanci. iste o an, o

"Aaa, bu bende var miydi?" ani, sandiginizdan ¢ok daha gugli bir baglangi¢ noktasidir.

Bu basit kesif ani, evimizdeki fazlaliklarla micadelede gugla bir firsat sunar. Daginikliga karsi

savasta size yepyeni ve dzgtrlestirici bir bakis agisi kazandirabilir.

Yeni Bir Kural: "Sahip Oldugunu Bilmiyordum" Prensibi

Esyalarinizdan kurtulma slrecini kolaylastirmak igin size basit ama son derece etkili bir kural
sunmak istiyorum. Bu kural, karar verme yUkint omuzlarinizdan alan net bir ilkeye dayanir.

"Eger sahip oldugunuzu bilmediginiz bir egya bulursaniz, ondan kurtulmak igin kendinize

izin verebilirsiniz."

EKO
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Bu kuralin arkasindaki mantik gok basittir: Eger bir
esyanin varligini dahi unuttuysaniz, bu onun
hayatinizda islevsel bir yeri olmadiginin en net
kanitidir. Onun yoklugunu bugtine kadar fark
etmediyseniz, gittiginde de fark
etmeyeceksinizdir. Fonksiyonel olarak o esyaya
zaten sahip degilmissiniz gibi bir durum séz
konusudur. Bu ytzden, bu kesif anini bir ylikten
kurtulmak igcin mikemmel bir firsat olarak gortn.

Peki, Neden Unutuyoruz? Fazlaliktan
Kaynaklanan Unutkanlik

insanlarin sahip olduklari esyalari neden
unuttugunu hig¢ distindtntz mu? Cevap
genellikle iki temel nedene dayanir.

Birincisi, "her ihtimale kars" veya "bir giin lazim
olur" distincesiyle esya biriktirme
egilimimizdir. Olasi ama genellikle hig
gerceklesmeyen senaryolar icin biriktirdigimiz
bu esyalar, zamanla gorls alanimizdan gikar ve
zihnimizin derinliklerinde kaybolur. O "ihtimal"
guind hig gelmedigi icin, esyalar da unutulup
gider.

ikincisi ise evlerimizdeki esya sayisidir. Yapilan
arastirmalar, 6rnegin Amerika'daki ortalama bir
evde 300.000 esya bulundugunu gosteriyor.
Bu kadar ¢ok esyanin arasinda her birini
hatirlamak ve onlarla bag kurmak imkansizlasir.
Bu durum, kaynakta "fazlaliktan kaynaklanan
amnezi" olarak adlandirilan bir duruma yol acar
ve bizi sahip olduklarimiza karsi unutkan yapar.
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Gizli Hazineler Nerede

Saklaniyor?

Bu unutulmus esyalari bulabilecegdiniz
bazi yaygin yerler vardir. Sadelesme
yolculugunuza baslarken bu noktalara
6zellikle dikkat edebilirsiniz:

4 N
e Tavan aralari

o Bodrumlar ve kilerler

o Garajlar veya harici depolar

o Dolaplarin en arka veya en st raflari
© Yillardir agilmamis kutular

S
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Minimalizm Kati Bir Kural Degildir

Bu noktada dnemli bir nGiansi belirtmek gerekir. Minimalizm, her seyden sadece bir tane sahip
olmak veya kati kurallarla kendini bogmak demek degildir. Amac, hayatiniza deger katmayan
fazlaliklardan kurtulmaktir.

Ornegin, benim iki adet dis fircam var. Biri banyoda, digeri ise mutfaktaki diizenli
cekmecelerimden birinde duruyor. Bu durum minimalist bir yaklagima aykiri gibi gértnebilir,
ancak arkasinda pratik bir niyet var. Sabahlari esimden énce uyaniyorum ve onu uyandirmamak
icin dislerimi mutfakta firgaliyorum. Bu ikinci dis firgasi, hayatimda bilingli ve islevsel bir amaca
hizmet ediyor.

Ana fikir sudur: Onemli olan sayi degil, niyettir.
Bir esyanin hayatinizda pratik ve bilingli bir
amaci varsa, birden fazla olmasi sorun degildir.
Asil sorun, "her ihtimale kars!" biriktirilen,
varligi unutulmus, amagsiz egyalardir.

"Sahip Oldugunu Bilmiyordum" kurali bir
kisitlama degil, aksine bir 6zgtirlesme aracidird
Bu kural, sizi sucluluk duygusundan, bitme .. '
bilmeyen "saklasam mi, atsam mi?" )
tereddUtlerinden kurtaran bir anahtardir.

Unutulmus esyalarin zihinsel ve fiziksel
yUkUnden kurtulmak igin kendinize bu izni
verin. Evinizdeki o unutulmus koseleri kesfe

cikin ve varligini bile hatirlamadiginiz seylerin
gitmesine izin vererek hayatinizda yeni ve
ferah bir alan acin.
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DEGI§IMLER YASAMSAL

Gizem Gorhan Yagmur
Ekolojik Evim Yazan 4

Doganin kendi igindeki ritmine hayranim.
Acele etmeden her adimi kendi zamanlama
algisi igerisinde yUrutlr. Streci ydnettigi
yerden dylesine telassiz gorinlr ki hayran
kalmamak ne mimkun. Bitln ritimleri
birbiri ile uyum igindedir ve yavas yavas
hareket eder.

Agaclarin bir anda yapraklarini déktigine
hig sahit olmadim. Her glin ilerlemesi
gerektigi kadar ilerledi. Hangi yaprak hangi
glin dismesi gerekiyorsa o giin dist0.
ihtisamini, rengini kaybetti diye distintrken
aslinda yeniden gtiglenmek icin ihtiyaci
olan zamani kendine tanidigini fark ettim.

Say1:5 |Ekolojik Evim

Kazandigim bu farkindalik ile yagam
ddngustni daha yakindan gézlemlemeye
basladim. Mevsimlerin gegisleri ile olusan
degisimleri gdzlemledim. Bazi seyler bitiyor
derken aslinda yeni baslangiclar igin sekil
degistirdiklerini anladim.

Degisimleri bedenimize, ruh halimize, dtslince
seklimize benzettim. Bazi zamanlardaki
degisimlerimizin agacin yasamsal déngUsiine
benzer oldugunu gérdim. Bir agag gibi
yapraklarimizi doktigimuzde rengimi
kaybettim derken, gergek olan seyin arinma ve
yenilenme sirecinin baslangici oldugunu
anladim.



GUnes her zaman yerinde olur ama bazi glinlerde kendini gdstermez.
Bulutlarin ardinda yer alir. Nesemiz de boyledir, ayni glines gibi. Her
zaman yerindedir ama bazi glnler daha arkalarda kalir. Gérmedigimiz bir
seyi yok saymak daha kolay gelir nedense. Var olduguna inanmaya
devam etmek icin gérmeyi sart kosariz istemsizce.

Mevsimsel rutinler yasamsal rutinler olarak dtstntlebilir. Doga
degisirken biz de ona uyum sagladigimizda yasam daha kolaylasiyor
sanki. Doganin &égretilerini dinledigimizde ¢ok sey 6grenecegimize

inanryorum.

Mevsimsel rutinler kendi icerisinde &zel alanlara sahip.
llkbaharin, yazin, sonbaharin, kisin kendine has bir kimligi
var. ilkbahar yenilenmeyi, yeniden baslamay 6gretirkeng,
yaz her seyi daha fazla, daha renkli ve canli yasamayr
ogretiyor. Sonbahar yaprak doékerek birakmayi ve
yavaslamayi 6gretirken, kis sessizlik zamani olarak ice
dénmeyi, degismeyi 6gretiyor.

Mevsimleri karsilayan doga gibi bizim de yasam iginde akista olmamiz oldukca énemli. Doganin
higbir zaman duragan halde olmadigini bilerek yasamaya devam ettigimizde biz de kendi
yasamimizda hep bir déntstim halinde oldugumuzu anliyoruz.

Doéntsmekten korkmadan uyumlanarak yasadigimizda hayat olmasi gereken dengeyi sagliyor.
Denge saglandiginda nefes alani genisliyor, yasam alani kolaylasiyor. Zor denilen seylerin aslinda
o kadar da zor olmadiklarini fark ediyoruz. Yapamam dedigimiz seyleri dyle glizel yapiyoruz ki
bazen kendimize sasirmamak isten bile degil.

Yapraklarini dékecegin zamanlar olacak, yeniden filizZlenecegin gtini bilerek

yasa. Eksilmekten korkma, degismemekten kork. Degisim bazen sakin
olabiliyorken bazen ¢ok sesli gelebiliyor. YUlksek ses seni tGrkltmesin, yukse -
sesi kis ve iginde regulle ederek yan yana ytrimeyi 6gren.

Ogrenme dmiir boyudur ve tek bir yolu yoktur. Farkli bir mizaca sahip oldugunu
kabul edersek siiregler daha tolere edilebilir. Ogrenme noktasinda zorlandigimiz

zamanlarda da kendimize pusula olarak dogayi segebiliriz. Streglerde acele etmez,
kendi hizinda yasamayi kabul eder ve uyumlanir.




Zorlandigini disindigin her an dogayi hatirla. Kuru dallar kaldi dedigimiz agaglarin yeni filizler
icin kendi icinde nasil yenilenme alani olusturdugunu hatirla.

Fazlaliklari ayikla, bedenini arindir, zihnini dinlendir. Pencereni agtigin bir sabah yine o kus
seslerini duyacaksin. Glines tim ihtisamiyla dogmus olacak. Kurudu dedigin dallarda rengarenk
cigekleri yeniden goéreceksin.

Umudunu, gtlimsemeni, hayallerini kaybetmene izin verme. Simsiki tutun onlara. Kis boyunca
dUslerini besle ki baharda yeserebil.

Mutlulukla kalin :)

B EKO
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WERNER HERZOG'DAN TIKTOK'A
BiR PENGUENIN YURUYUSU BIZE NE ANLATIYOR?

\, J

2007 yilinda Werner Herzog’un kamerasindan sizan o tekinsiz goérintd, yaklasik yirmi yil
sonra, 2026’nin dijital gtrultisiinde neden ruhumuzu bu kadar sarsiyor? Antarktika’nin ugsuz
bucaksiz beyazliginda, bir Adélie pengueni kolonisinden ayrilir, besin kaynagi olan denize
sirtini déner ve i¢ kesimlerdeki 70-80 kilometre uzakliktaki daglara dogru tek basina
yUrimeye baslar. Herzog’un kurgusunda Alexander Sedov’un hiizinli "Retche Gospod
Gospodevi Moyemu" ilahisi esliginde izledigimiz bu ontolojik huzursuzluk, bugiin TikTok ve
Instagram’da Radiohead veya Tame Impala melodileriyle "Nihilist Penguen" olarak yeniden
dogdu. Modern insan, bu kiiguk kusun karlar Gzerindeki her bir waddle (paytak) adiminda
kendi tikenmisligini, anlam arayisini ve her seyi geride birakip gitme arzusunu géruyor.
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Goruntulerin kaynagi olan Encounters at the End of the World belgeselinde Herzog,
"muhasebeci gercedi" (accountant's truth) adini verdigi ham verilerin 6tesine geger. Onun
pesinde oldugu sey, kurgu ve stilizasyon yoluyla ulasilan "vecd dolu gergeklik"tir (ecstatic
truth). Herzog i¢in doga sevimli bir Disney filmi degil; "kaotik, vahsi ve delice bir cehennemdir."
Bu bakis acisini, Adélie penguenlerinin Greme kolonilerinden kilometrelerce uzaga gidip, higbir
besin amaci gitmeksizin Skua kuslarinin yuvalarina saldirmasi ve yumurtalarini kirmasi gibi
irrasyonel agresyon érnekleriyle temellendirir. Herzog'un géziinde bu penguen sadece yénini
sasirmis bir hayvan degil, doganin "akli dengesi bozuk" (deranged) tarafinin bir metaforudur.

"Neden bir penguen kolonisini terk eder de ugsuz bucaksiz i¢ bélgelere, daglara dogru
yliriir? Dr. Ainley, bu penguenlerin kafalarini kayalara vurup intihar etmediklerini ancak
yonlerini sasirip besin kaynaklarindan 70-80 kilometre uzaga, kesin bir 6liime dogru
ilerlediklerini séyliiyor. Onu koloniye geri getirseniz bile, muhtemelen tekrar arkasini

dénecek ve o daglara dogru yiirimeye devam edecektir." Werner Herzog

Bilimin Penceresinden: Bir Filozof mu, Yoksa Navigasyonel Bir Hata mi?

internet diinyasinin romantize ettigi bu trajik yrlytsin arkasinda, aslinda karmasik bir biyolojik
"glitch" (ariza) yatar. Penguenler; giines, manyetik alanlar ve gozlerindeki Cry4 adli bir protein
sayesinde dlinyayi bir navigasyon ekrani gibi gortrler. 2025 yilinda PLOS Biology’de Richard
Michael Gunner ve ekibinin yayimladigi calisma, bu mekanizmanin ne kadar hassas oldugunu
kanitladi. Penguenler okyanus akintilarini kullanarak enerji tasarrufu yapmak igin "S" seklinde
rotalar gizerler. Ancak kusun dénus vektoru ile akinti vektort arasindaki o kritik denge
bozuldugunda, birey kendini kitanin 8limcil i¢ kesimlerine yénelmis bulur.

. . EKO
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internet Algisi

Modern yasama bilingli
baskaldiri.

Felsefi bir secim ve
bilin¢li intihar.

Surunun siradanligina
karsi 6zgur irade.

Bilimsel Gergek

Navigasyonel
disoryantasyon.

Norolojik dejenerasyon
veya hastalik.

Biyolojik navigasyonel
"glitch".

Mekanizma / Tetikleyici
Faktor

Cry4 proteini veya
manyetik reseptor
kaybi.

Beyindeki ¢cevresel
sinyal isleme ¢okusu.

V_{return} ve
V_{current} vektor
dengesizligi.

2026 Dijital Folkloru: Burnout ve "Sessiz istifa" Sembolii

2026 yilinda "Nihilist Penguen" memi,
sosyolojik bir patlamaya dénlstli. Modern
birey; is hayatinin anlamsizligl, "sessiz
istifa" (quiet quitting) stregleri ve duygusal
tikenmislik icinde kivranirken, bu
pengueni toplumsal beklentilerden kagisin
evrensel bir simgesi haline getirdi. Bazi
kullanicilar olaya ezoterik anlamlar
yUkleyerek pengueni "Agartha'ya giden bir
yolcu" veya "Matrix'ten gikan bir
kahraman" olarak yorumlasa da, genel kani
penguenin "gercedi bildigi" yonlindedir.
Bu, saf bir biyolojik trajediye yapilan
devasa bir duygusal projeksiyondur.
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Fenomenin ulastigi absirt zirve, Beyaz Saray’in
yapay zeka ile Uretilmis bir gorseli resmi
hesabindan paylagsmasiyla yasandi. Gérselde
Donald Trump, bir penguen esliginde karlar
Uzerinde Grénland bayragina dogru yurirken
betimlenmisti. Ancak bu "post-truth" (gercek
sonrasi) hamle, muazzam bir cografi skandala
donistl: Penguenler Glney Yarimkure'de
(Antarktika), Grénland ise Kuzey

Yarimkdtre'dedir. Bu cehalet, Cin gibi tlkeler

EKO
YASAM

tarafindan ABD dis politikasiyla dalga gegmek
icin bir "dijital diplomasi savasina"
doéntstaruldu. Bilimsel gergeklik, siyasi imaj
ugruna bir kez daha feda edilmisti.




Neden Kimse Onu Durdurmuyor?
Antarktika Yasalari ve Etik

izleyicilerin "Neden miidahale edilmiyor?"
sorusuna verilen yanit, Antarktika’nin anayasasi
olan Madrid Protokoli’nde saklidir. Bu
uluslararasi anlasma, yaban hayatina her ttrld
"zararli mUdahaleyi" (harmful interference)
yasaklar. MUdahale etmemek, sadece hukuki bir
zorunluluk degil, ayni zamanda etik bir durustur.
2017°de Yeni Zelanda’nin Peka Peka plajina
strtklenen "Happy Feet" vakasinda goruldugu
gibi, biyolojik donanimi habitatinin disina gikan
bir hayvana midahale etmek genellikle sadece :
streci geciktirir. Doganin kendi hatalarina ve ? e

trajedilerine izin vermek, ekosistemin s g _, 2 % ST

bagimsizligina duyulan sayginin bir parcasidir. e e (Y, PR

Psikolojik Derinlik: Freud, Thanatos ve Sessizlige Doniis Arzusu

Sigmund Freud’un "Thanatos" (Oliim Diirtlisti) kavrami, penguenin bu sessiz ylriyUsinin
neden ruhumuza dokundugunu agiklar. Freud’a gére Eros yasami ve bag kurmayi temsil
ederken, Thanatos canliyi baslangigtaki inorganik sessizlige ve gerilimsizlige déndtrme
arzusudur. Penguenin kolonisini (Eros) terk etmeden hemen énce durup kolonisine son bir kez,
sanki veda eder gibi bakmasi, bu vazgegisin en vurucu anidir. Modern insan, penguenin o son
bakisinda kendi i¢csel boslugunu ve tim toplumsal ylklerden kurtulup o mutlak sessizlige
yUrime arzusunu bulur.

Nihilist Penguen, bir biyolojik anomaliden kiresel bir aynaya doénistt. O penguen aslinda
kaybolmus olabilir; ancak onun bu sessiz ve vakur ytriylst, milyonlarca insanin dijital
gUraltinin ortasinda kendi kaybolmuslugunu fark etmesini sagladi. Bizler penguende bir
kahraman goriyoruz, ¢linkl gogumuzun cesaret edemedigi o "vazgecisi" o hi¢ tereddit
etmeden gergeklestiriyor.

Peki, siz her sabah uyandiginizda aslinda denize dogru mu yUrlyorsunuz, yoksa ruhunuz
coktan o uzak ve sessiz daglara dogru ilk adimini atti mi?

. . EKO
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Evimiz, gezegenle kurdugul
baslangic noktasidir ve her
kiiciik ekosistemidir. |




HAVLU TEMIZLIiGi VE HIJYEN REHBERI
HANGI HAVLU NE SIKLIKLA YIKANMALI?

Havlular, giinlik yasamda kisisel bakimin ve ev temizliginin temel taslaridir. Ancak lifli yapilari
ve nemi hapsetme 6zellikleri nedeniyle bu tekstil Grlnleri; bakteri, kif ve gesitli
mikroorganizmalarin gogalmasi igin son derece elverisli ortamlardir. Gértintrde temiz olsalar
dahi, her kullanimda deri déklntUlerini, teri ve gevresel kirleri toplarlar. Ev igi hijyen
standartlarini korumak ve cilt sagligini riske atmamak igin havlularin kullanim ttrine gore
belirli araliklarla temizlenmesi, ev bakiminin vazgegilmez bir parcgasidir.
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Havlu Tiirlerine Gore Yikama Sikhig

Havlularin kullanim amaci ve maruz kaldiklari dis etkenler, temizlenme periyotlarini dogrudan

belirler. Asagidaki tablo, farkli havlu turleri igin 6nerilen yikama sikliklarini ve gerekgelerini

icermektedir:

Havlu Turua

Plaj ve Havuz Havlulari

Mutfak Havlulari

Banyo Havlulari

El Havlulan

Yikama Sikligi

Her kullanimdan sonra

Her giin veya gun asiri

3-5 kullanimda bir

2-3 gunde bir

Neden

Kum, gunes kremi, ter, klor ve
tuzlu su kalintilarin tamamen
arindirmak igin.

Gida maddeleriyle temas,
yuzey temizligi ve yag lekeleri
nedeniyle yuksek bakteri riski
tasir.

Kullanimlar arasinda kurumasi
icin mutlaka asilmalari sartiyla
bu siklik yeterlidir.

Birden fazla kisinin ortak
kullanimi ve sik nemlenmesi
nedeniyle daha hizli
kirlenirler.

Havlularin kullanim dénglsi ne olursa olsun, temizlik islemlerinde dogru tekniklerin

uygulanmasi hijyen kalitesini dogrudan etkiler.
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Havlunun Yikanma Zamaninin Geldigini
Gosteren isaretler

Takvimsel temizlik rutininin yani sira, havlularin
acilen yikanmasi gerektigini kanitlayan bazi
fiziksel belirtiler bulunmaktadir:

é )
« Agir ve Kiif Benzeri Koku: Havluda

hissedilen rutubet veya kif kokusu, lifler
arasinda mikroorganizmalarin gogalmaya
basladiginin en belirgin isaretidir. Bu koku
olustugunda, havlu beklemeden yikanmalidir.

o Kuruma Siiresinin Uzamasi: Eger bir havlu,
asllmis olmasina ragmen saatler sonra bile
nemli kallyorsa veya kurumasi normalden
uzun slrtyorsa, dokusunda biriken maddeler
hava sirkllasyonunu engelliyor demektir. Bu
nemli ortam, bakteri Gremesi igin uygun

zemin hazirlar.
A Y

Adim Adim Dogru Yikama Teknikleri

Aynistirma Hijyenik bir yikama sireci icin havlular
kullanim alanlarina gére gruplandiriimalidir. Mutfak
ve banyo havlularinin birlikte yikanmasi, gapraz
kontaminasyon riskini (bakterilerin bir alandan
digerine tasinmasi) artirir. Ayrica beyazlarin
parlakligini korumak ve renklilerin birbirine boya
vermesini engellemek icin renk ayrimi mutlaka
yapilmahdir.

Su Sicakhgi Genel temizlik icin ilik su yeterli olsa
da mutfaktaki yag ve yemek kalintilarini, mikroplari
ve inatgl lekeleri pargalamak igin mutfak havlulari
mutlaka sicak suda yikanmalidir.
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Deterjan ve Dogal Katkilar Lif yapisini korumak igin genellikle hafif deterjanlar tercih
edilmelidir. Ancak yogun kirlenmis mutfak havlularinda yag ¢6zict 6zellikli deterjanlar
kullanmak daha etkili bir sonug verir. Koku nétralizasyonu igin yikama esnasinda bir miktar
karbonat eklenmesi tavsiye edilir.

Kumas Yumusaticilarindan Kaginma ve Sirke Kullanimi Havlularda kimyasal kumas
yumusaticilarinin kullanimindan kacinilmalidir. Bu maddeler liflerin Gzerinde bir tabaka birakarak
havlunun su emiciligini zamanla azaltir. Yumusatici yerine durulama asamasinda yarim fincan
beyaz sirke kullanmak, hem lifleri dogal yolla yumusatir hem de deterjan kalintilarini
temizleyerek havlulari tazeler.

Kurutma ve Yumusaklik ipuglari

Havlularin ilk gtinkG yumusakhgini ve kabarik yapisini
korumak igin kurutma asamasinda su adimlar
uygulanmalidir:

( Y
1.Kurutma makinesinde orta veya yliksek isi ayari

kullanilarak derinlemesine kuruma saglanmalidir.

2.Havlularin dokusunun sertlesmesini nlemek igin
gereginden uzun sdre ylksek 1siya maruz
birakilmamali, "asiri kurutma” isleminden
kaginilmalidir.

3.Makine dénglisti sona erdiginde havilular
bekletiimeden ¢ikariimalidir.

4.Kurutucudan ¢ikan havlular, lifleri havalandirmak ve
yikama esnasinda olusan kirigikliklari gidermek igin
silkelenerek katlanmalidir.

Havlu hijyeni, ev igi saghgin korunmasinda kilit bir rol oynar. Dogru yikama araliklarina uymak,
mutfak ve banyo tekstillerini birbirinden ayirmak ve kimyasal yumusaticilar yerine dogal
alternatiflere ydnelmek havlularinizin hem émrini uzatir hem de maksimum temizlik saglar.
Ozellikle banyo havlularinin her kullanim sonrasi tamamen kurumasi igin agik bir alana asilmasi,
bakteri gelisimini dnlemedeki en kritik adimdir.
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SIVISABUN MU, KALIP SABUN MU?
CEVAP SiZi SOK EDECEK

Her sabah ferahlamak icin girdiginiz dusun, gezegenin kaynaklarini nasil ttikettigini hi¢
dlstndintz mi? Cogumuz igin sivi sabun veya kalip sabun secimi sadece bir koku ya da doku
meselesidir. Ancak bir strduralebilirlik uzmani olarak sizi bu konfor alanindan ¢ikarmak
zorundayim: Bu basit tercih, aslinda ekolojik bir krizle etik bir durus arasindaki gizgidir.
Banyonuzdaki o plastik siselerin ardindaki enerji israfi ve gizli plastiklerle ylzlesmenin vakti
geldi.

Kalip Sabun: Gériinmez Enerji Sampiyonu

Kalip sabun, modern temizlik endUstrisinin bize unutturmaya
calistigi bir enerji verimliligi mucizesidir. Veriler net: Kati
sabun Uretimi, sivi sabunlara kiyasla tam beste bir (1/5)
oraninda daha az enerji gerektirir. Aradaki bu ugurumun
sebebi sadece paketleme degil, endustriyel Gretim
mantigidir. Sivi sabunlarin Gretiminde kullanilan sentetik
ylzey aktif maddelerin (surfactants) ham madde asamasi,
kati sabunlara gére tam 5 kat daha fazla enerji harcanmasina

neden olur. |
Bu, geleneksel sabunlasma (saponifikasyon) streci ile yogun
kimyasal isleme dayali sivi deterjan Uretimi arasindaki temel
farktir. Karbon ayak izinizi gergekten kicultmek istiyorsaniz,
bu enerji yogunlugu farkini gérmezden gelemezsiniz.

"Basit kalip sabunlar, sivi sabunlara kiyasla sera gazi

emisyonlarini yaklasik Gcte bir oraninda azaltmaktadir."
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"Su Tagimanin" Agir Karbon Bedeli

Sivi sabun satin aldiginizda, aslinda blyulk oranda plastik bir siseye hapsedilmis "su" satin
aliyorsunuz. Evinizdeki musluktan akan bir maddeyi, agir plastik ambalajlar iginde diinyanin bir
ucundan digerine tasitmanin lojistik bir mantigi yoktur. Bu verimsiz tagima slreci, sivi
sabunlarin nakliye kaynakli emisyonlarini kati sabuna gére tam 8 kat artirir.

Daha da koétlsd, o plastik sisenin Uretimi icin harcanan enerjidir. Sivi sabun ambalaji Gretmek,
bir kalip sabun paketlemesine goére 19 kat daha fazla ener;ji tiketir. Kisacasi, sadece sabunu
degil, devasa bir plastik ve karbon ylUkinU de banyonuza tasiyorsunuz.

Tlketim aliskanliklarimiz, Grindn kendisi
kadar yikici olabilir. Yasam DéngUsU -
Analizleri (LCA), tuketicilerin her dusta sivi
sabunu kati sabuna kiyasla tam alti kat
daha fazla kullandigini kanitliyor.

.-

Pompali mekanizmalar ve kolayca
sikilabilen siseler, sizi ihtiyacinizdan
fazlasini tiketmeye yonlendiren bir
pazarlama kurnazhdidir. "Daha fazla képuk,
daha fazla temizlik" yanilgisi hem
clizdaniniza hem de dogaya zarar verir.
Oysa bir kalip sabunla temizlik dozajini
tamamen siz kontrol edersiniz.

Yasaklanmis Gériinse de icerikte Saklanan Plastikler

Mikrokurelerin (microbeads) kullanimi yasaklanmis olsa da, plastikler banyonuzdan tamamen
cikmis degil. igerik listelerinde gérdiigiiniiz "acrylate copolymer" ve "polypropylene" gibi
isimler aslinda sivi plastik formlaridir.

Journal of Hazardous Materials tarafindan 2024 yilinda yayimlanan galisma, korkutucu bir bilgi
bosluguna dikkat ¢ekiyor: Regilatérler durulanan drtnlere odaklanirken; losyon, glines kremi
ve deodorant gibi "ciltte kalan" (leave-on) Uriinlerdeki mikroplastik varligi blyuk oranda géz
ardi ediliyor. 2.381 GrlnUn incelendigi bu arastirmada, regtilasyonlarin kapsami disinda kalan bu
gizli plastiklerin ekosisteme karismaya devam ettigi vurgulaniyor. "Mikroplastik igermez"
ibaresine glivenmeden dnce igerik okuma konusunda uzman diizeyinde uyanik olmalisiniz.
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Antibakteriyel Sabun Yanilsamasi

"Daha steril bir yasam" vaadiyle pazarlanan
antibakteriyel sabunlar, aslinda bir toplum saghg:
tehdididir. FDA (Amerikan Gida ve ilag Dairesi) bu
konuda nettir: Antibakteriyel sabunlarin COVID-19
dahil higbir virtse karsi ek koruma sagladigina dair
kanit yoktur. Aksine, bu kimyasallarin bilingsizce
kullanimi antibiyotik direncine sahip stper
bakterilerin evrimlesmesine yol agar. Gergek
temizlik igin ihtiyaciniz olan sey sert kimyasallar
degil, dogru bir teknikle kullanilan basit sabundur.

Sabun Degil, Suyun Sicakligi ve Akisi

Sardurulebilir bir yasam savunucusu olarak sunu
belirtmeliyim: Sabun segiminizi degistirmek harika
bir adimdir, ancak blttinsel bir degisim igin
aliskanliklarinizi da dénUsttrmelisiniz. Kisisel karbon
ayak izinizdeki en bUyUk pay, sabunun tiriinden
ziyade dusta harcadiginiz sicak su ve enerjidir.

Su isiticinizi 120°F (48°C) seviyesine ayarlamak ve
dusuk akigh (low-flow) bir dus baslgina gecmek
zorundasiniz. Unutmayin, en verimli dus basliklari
bile dakikada bir galondan fazla su tiketir.

"Sonugta, yikama icin kullandiginiz su ve enerjj,
sabun segiminizden ¢ok daha buyUk bir karbon

ayak izine sahiptir."
Bir Sonraki Dusunuzda Neyi Degistireceksiniz?

Gezegenin gelecegi, devrim niteligindeki laboratuvar buluglarindan ziyade bizim glnlik
kararlarimizda saklidir. Muslugunuzdan akan bedava suyu plastik siselerde satin alip bunun
karbon bedelini diinyaya 6detmekten vazgegmelisiniz. Sadece sabununuzu degistirerek
dinyayi tek basiniza kurtaramayabilirsiniz, ancak bu kiigtk kalip sabun, daha bilingli ve etik bir
yasam tarzina gecmek igin en dirlst baslangictir. Bir sonraki dusunuzda, o plastik siseye
gergekten ihtiyaciniz olup olmadigini kendinize sorun.
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Bazen en iyi hikayeler dinlenir. Gézlerinizi
dinlendirirken kulaklarinizi ilhamla doldurmak icin
Ekolojik Evim Podcast'i Spotify'da sizi bekliyor.



https://open.spotify.com/show/435XnI9PRjAq0Wz2xYC1Mm?si=1b16032c41da4527

Yaban hayatindan kentteki
dostlarimiza... Bu gezegendeki diger
sakinlerin dunyasina bir pencere

-

aclyoruz.

EKO PATI




DOGANIN ERKEN UYARI SISTEMI
HAYVANLAR FELAKETLERI ONCEDEN TAHMIN EDEBILIR Mi?

1975 yilinin dondurucu bir kis sabahinda, Cin’in Haicheng sehri sakinleri kan donduran bir
manzarayla karsilasti. YUzlerce yilan, kis uykularini yarida keserek karli topragin Gzerine
firlamisti. Bu, sogukkanli canlilar igin kelimenin tam anlamiyla bir intihar géreviydi; zira
dondurucu sodukta siginaklarini terk etmek, yilanlar igin kaginilmaz bir 6lim demekti. Peki,
bir canliyi kendi biyolojik programina ihanet etmeye ve 6lime ylriimeye iten sey ne olabilir?
Dogal afetlerin insanligi en savunmasiz aninda yakaladigi bir diinyada, hayvanlarin bu "altinci

hissi" sadece bir halk efsanesi mi, yoksa henlz dilini ¢ézemedigimiz kadim bir erken uyari
sistemi mi?

Kis Uykusunu Bozan Kehanet

Haicheng’de yasanan bu tuhaf olay, kisa bir stire sonra gergeklesecek olan 7.3
bayuklugindeki yikici depremin habercisi olarak tarihe gegecekti. Bilimsel agidan
bakildiginda, yilanlarin dondurucu sodukta disari gikmasi bir anomaliden gok daha fazlasidir.
Bu durum, sismik aktivitenin hentz bizler tarafindan hissedilmeden énce doganin
derinliklerinde nasil bir huzursuzluk yarattigini gésteren en radikal érneklerden biri kabul
edilir. Yilanlar gibi gevre degisimlerine asiri duyarli canlilarin, hayatta kalma icgtdulerini
baskilayarak kendilerini karlarin Gzerine atmasi, yaklasan felaketin siddeti hakkinda sessiz ama
dehset verici bir ¢iglik gibidir.
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Gog¢ Yolunda Bir U Doniisii: Firtinayi
Sezen Kuslar

Hayvanlarin bu 6ngéri yetenegdi sadece
yer kabugunun hareketleriyle sinirli
kalmiyor. 2014 yilinda Tennessee, ABD’de
gbzlemlenen altin kanath &tlegenlerin
(golden-winged warblers) hikayesi, bu
biyolojik sensdrlerin ne kadar hassas
oldugunu kanitlar nitelikte. Bu minik kuslar,
5.000 kilometrelik zorlu go¢ yolculuklarini
daha yeni tamamlamis ve bitkin
dlismuslerdi. Ancak bdlgeye yaklasan
hortum felaketinden hemen 6nce,
yorgunluklarina meydan okuyarak aniden
rotalarini degistirdiler ve 700 kilometre
daha ugarak tehlikeli bdlgeden uzaklastilar.
Go6¢ yorgunlugunun bile bastiramadigi bu
kagis icglidUsU, doganin kendi cocuklarina
fisildadigi o gizemli uyarinin glictind ortaya
koyuyor.

Antik Caglardan Giiniimiize Bir Mit

insanoglunun hayvanlari birer "kristal kiire"
gibi gérme egilimi aslinda yeni bir fenomen
degil. Tarihci Thucydides, M.O. 373 yilinda
Helice depremi gergeklesmeden énce
farelerin, gelinciklerin, yilanlarin ve
kdpeklerin sehri terk ettigini not dismusta.
Binlerce yil dncesinden gelen bu gézlemler,
hayvanlarin gevrelerindeki mikroskobik
degisimlere karsi sergiledikleri hassasiyetin,
kolektif insan hafizasinda ne kadar derin bir
yer edindigini gdsteriyor. Peki, bu kadim
inanisin arkasinda yatan modern biyolojik
gerceklik ne olabilir?
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Tahmin mi, Yoksa Hizli Bir Reaksiyon mu?

Bilim dlnyasi, bu gizemi ¢ézmek igin verilerin izini striyor. 2018 yilinda Almanya'daki GFZ
Helmholtz Yerbilimleri Merkezi, konuyla ilgili 180 akademik makaleyi inceleyerek kapsamli bir
analiz yUrttd. Arastirma, hayvanlarin ana depremi "6nceden bildigine" dair somut bir kanit
bulamadi. Bunun yerine daha garpici bir hipotez sundu: Hayvanlar gelecegi tahmin etmiyor,
sadece insanlarin henliz hissetmedigi "6ncl soklara" (foreshocks) bizden ¢ok daha hizli tepki
veriyorlar.

Bu konudaki bilimsel durusu su dederlendirme 6zetlemektedir:

"Pek ¢ok hayvanin gevresel faktorlere, 6zellikle de sismik aktiviteye karsi bizden daha
duyarli oldugu bir gergek, ancak simdiye kadar bu duyarliligi bir tahmin araci olarak
kullanabilecegimize dair saglam bir kanit bulunamadi.”

Buradaki temel sorun, bir davranisin "sira disi" olarak tanimlanmasinin son derece 6znel
olmasidir. Bilim insanlari, hayvanlarin "normal" davraniglarina dair elimizde yeterli uzun vadeli
veri (baseline data) bulunmadigina dikkat ¢cekiyor. Bir davranigin anormal sayilabilmesi igin
énce normalin ne oldugunun tam olarak bilinmesi gerekir; ancak mevcut bilimsel killiyat bu
temel veriden hala yoksundur.
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Hayvanlarin afet kahini oldugu inancini
besleyen bir diger unsur ise "onaylama
yanliligi" (confirmation bias) dedigimiz
psikolojik mekanizmadir. Bir felaket
yasandiktan sonra hafizamizi yoklayip
inanclarimiza uyan verileri (6rnedin képegdin o
gln sebepsiz yere havlamasi) segerek
yorumlama egilimindeyizdir. Hayvan
davraniglarinin genellikle afet sonrasi geriye
doénuk (retrospektif) olarak rapor edilmesi ve
afet aninda kontrollU veri toplamanin
imkansizhgi, bu gézlemlerin bilimsel bir
tahmin aracina déntsmesini zorlastiriyor.

Gelecegin Teknolojisi: Uzaydan Hayvan Takibi (ICARUS Projesi)

Kadim goézlemleri somut verilere donlstirmek igin artik uzay gagdi teknolojisi devreye giriyor.
Max Planck Hayvan Davraniglari EnstitlsU tarafindan yarttilen ICARUS projesi, bu alandaki
en umut verici adimlardan biri. italya'daki ciftlik hayvanlari (inekler, koyunlar, kegiler ve
kopekler) Uzerinde ylruttlen éncll calismalarin ardindan, simdi ¢esitli turlere takilan minyattr
vericilerle hayvan hareketleri uzaydan takip ediliyor. Bu verilerin halka acik bir online veri
tabaninda (public online database) toplanmasi, bilim insanlarinin hayvanlarin gevresel
degisimlere verdigi tepkileri gergek zamanli analiz etmesine olanak taniyor. Teknoloji, kadim
sezgileri dijital birer veriye dénustlrerek belirsizligi ortadan kaldirmayi hedefliyor.

Bilim henlz hayvanlarin karmasik duyusal diinyasini ve bu kadim hassasiyeti tam olarak
¢6zebilmis degil. Ancak teknolojik imkanlarin artmasiyla birlikte, bir zamanlar "mit" olarak
gortlen bu gbézlemlerin altinda yatan biyolojik gergeklikleri gin ytzine ¢ikariyoruz. Kuslarin
firtina dncesi sessizligi veya yilanlarin intiharvari uyaniglari, doganin kendi icindeki o devasa
erken uyari sisteminin pargalari olabilir. Gelecekte sismograflarimiz, gokylzinde kanat girpan
bir kus strtstnin veya meralarda huzursuzca dolasan bir strtinin biyolojik sensérleri olabilir
mi? Belki de dodanin bu kadim fisiltilarini tamamen desifre ettigimiz gin, felaketler karsisinda
artik hazirliksiz olmayacagiz.
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SIVRISINEKLERIN MENUSU DEGISTI
YENI FAVORIi INSAN

Yaz aylarinin o tanidik, tiz viziltisi kulaklarinizda ¢inlamaya baslar ve saniyeler sonra

cildinizde o kacinilmaz, yakici kagintiyi hissedersiniz. Cogumuz i¢in bu sadece can sikici bir
aksam UstU detayidir. Ancak bu kigUk isiriklarin arkasinda, gezegenimizin degisen
cehresiyle ilgili cok daha derin ve karanlik bir ekolojik sir sakli. Brezilya kiyilari boyunca
uzanan ve bir zamanlar yaban hayatiyla tasan Atlantik Ormani, bugtn insan faaliyetleri
nedeniyle orijinal alaninin sadece Ugte birine sahip. Bu devasa kayip sadece agaglarin yok
olmasi degil, ayni zamanda sivrisineklerin beslenme aligkanliklarinda yasanan tehlikeli bir
doénlsimUn de fitilini atesliyor.

Brezilya’daki Atlantik Ormani, bir zamanlar ytzlerce kus, amfibi ve memeli trtine ev
sahipligi yapan bir biyogesitlilik kalesiydi. Ancak bugin bu kadim ormandan geriye sadece
parcalanmis kalintilar kaldi. Orman habitatlari daralip dogal konakgilar ortadan kalktikga,
ekosistemdeki hassas denge bozuluyor. Bu degdisim, sivrisinekleri hayatta kalmak igin yeni ve
daha "ulasilabilir" hedeflere ydneltiyor: Yani biz insanlara.

Biyocesitlilik kaybl, sivrisineklerin "restoran mentstni" zorunlu olarak kisithyor. Orman
hayvanlarinin sayisi azaldikca, bu kan emici canlilar icin segenekler tikeniyor. insanlarin
orman sinirlarina dayanmasi ve dogal konakgilarin azalmasi, bizi sivrisinekler igin bir
"alternatiften" ziyade "tek segenek" haline getiriyor.
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Mikrobiyoloji ve immuUnoloji uzmani Dr. Sergio
Machado, bu durumu net bir sekilde 6zetliyor:

"Daha az dogal segenek mevcut oldugunda,
sivrisinekler yeni, alternatif kan kaynaklari
aramak zorunda kaliyorlar. Bu bélgelerde en
yaygin konakgi biz oldugumuz igin kolaylik olsun
diye daha ¢ok insanla besleniyorlar."

Bilimin Casuslugu: Kanin "Barkodu" Nasil
Okunur?

Arastirmacilar, sivrisineklerin hangi canlinin kaniyla
ziyafet ¢ektigini belirlemek icin adeta birer genetik
dedektif gibi calisiyor. Rio de Janeiro’daki dogal
rezervlerde yUrGtilen bu titiz galismada bilim
insanlari, 1.714 sivrisinegi inceleme altina aldi. Bu,
aslinda oldukga zorlu bir operasyondu; ¢linkl
binlerce sinek arasindan sadece kanla tika basa
dolmus disiler su¢ mahallinden, yani beslenme
alanindan ipucu verebilirdi.

Laboratuvarda, bu "kanla sismis" disilerden alinan
DNA 6rnekleri Gzerinde galisildi. Arastirmacilar, her
omurgali tard igin benzersiz bir "barkod" niteligi
tasiyan 6zel bir geni analiz ettiler. Ancak doganin
sirlarini gézmek her zaman kolay degil; toplanan
sivrisineklerin sadece %7'sinin kanla dolmus olmasi
ve bu 6rneklerin de ancak %38'inden net bir kimlik
tespiti yapilabilmesi, galismanin ne kadar buyuk bir
sabir ve hassasiyetle yurattldtgina gosteriyor.

Analiz edilen ve basariyla kimliklendirilen 24

6rnedin 18’inde insan kani saptandi.
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insan "Kolayh@i": Tercih mi,
Mecburiyet mi?

Sivrisineklerin bizi neden hedef aldigi
sorusunun yaniti, dogustan gelen
icguddler ile modern diinyanin
getirdigi mecburiyetlerin bir
karigiminda yatiyor. Dr. Jeronimo
Alencar’a gore, bazi turlerin belirli
canlilara egilimi olsa da, "ev sahibi
mevcudiyeti" ve "yakinlik" en baskin
faktorlerdir.

insanlar yerlesim yerlerini ormanlarin
icine dogru genislettikce,
sivrisineklerle aramizdaki bariyerleri
kaldiriyoruz. Bizler, onlar igin her an
ulasilabilir, bol ve "kolay" birer besin
kaynagiyiz. Yani sivrisineklerin insan
kanina olan bu gucla ilgisi, sadece bir

lezzet tercihi degil; daralan yasam
alanlarinda hayatta kalmalarini
saglayan stratejik bir mecburiyet.




Isiriktan Fazlasi: Bir Halk Saghigi Uyarisi

Sivrisineklerin beslenme tercihlerindeki bu degisim, sadece daha fazla kasinti kremi
kullanacagimiz anlamina gelmiyor. Bu durum, virtslerin orman derinliklerinden ¢ikip dogrudan
insan populasyonuna sizmasi icin bir "otoban" olusturuyor. Sivrisinekler insan kanini tercih
ettikce, tasidiklar patojenleri bize bulastirma riskleri de katlanarak artiyor.

Arastirma yapilan boélgede, sivrisinekler tarafindan tasinan ve halk saghgini ciddi sekilde tehdit
eden virtslerden bazilari sunlardir:

e Sart Humma (Yellow Fever)
e Dengue

o Zika

e Mayaro

o Sabid

e Chikungunya

Bu hastaliklarin her biri, toplum saghgi Gzerinde uzun vadeli ve yikici etkiler birakma
potansiyeline sahiptir.

Ekolojik Dengeyi Yeniden Diisiinmek

Brezilya’nin Atlantik Ormani’ndan gelen bu
veriler, ekosistem saglgdi ile insan saghginin
birbirinden ayrilamaz bir bitin oldugunu bir
kez daha kanitlyor. Biyogesitlilik kayb,
sadece uzaklardaki bir orman sorunu degil;
kapimizdaki sivrisinegin tasidigi riskle
dogrudan baglantili bir glivenlik meselesidir.

Gelecekteki salginlar 6nlemek ve hastalik
riskini azaltmak, sadece ilaglarla degil,
doganin dengesini korumakla mimkan
olabilir. Sunu sormanin vakti geldi: Dogayi
yasam alanlarindan mahrum birakirken,

aslinda kendi saghgimizi mi tehlikeye
atiyoruz?
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EKOLOJIK RITIMLER

Ekolojik Evim’in ruhunu yansitan sarkilar! bir araya
getirdik. Dogayla bagimizi, kaybolan degerleri ve yeniden
filizlenen umudu melodilerle hissetmek isteyenler icin

Big Yellow Taxi
What A Wonderful World



https://open.spotify.com/playlist/3m9rpueSKhqbCTWwmF4klp?si=bK1j1e5BS5OMAurXPV_5iQ

Sanat, doganin sessiz cigligini
duyurabilir mi? Ekolojik krizin kulttrel

yansimalari.

EKO
KULTUR
SANAT




MARTIN PARR

FARKINDA OLMADAN 50 YIL BOYUNCA iKLiM KRiziNi

FOTOGRAFLAYAN ADAM
\ J

"iklim krizi fotografciid" dendiginde akliniza ne geliyor? Muhtemelen eriyen buzullar, Kuzey
Kutbu'nda mahsur kalmis yalniz bir kutup ayisi veya kurakliktan catlamis topraklar. Bu ikonik
ama bir o kadar da bilindik imgeler, konunun ciddiyetini vurgulamak icin sikga kullanilir. Peki ya
size iklim krizine dair en dnemli gorsel kayitlardan birinin, bu sahnelerin higbirini
fotograflamayan birinden geldigini séylesem? ingiliz belgesel fotografcisi Martin Parr, elli yil
boyunca turistler, kumsallar ve tiketim aliskanliklari gibi siradan gériinen konulari belgeledi.
Serginin en dokunakli yani ise bu derinlemesine yeniden okumanin, Parr'in aramizdan
ayrilisindan hemen sonra gergeklesmesi. Sanatgi, bizzat planlanmasina yardim ettigi Paris'teki
"Global Warning" adli bu blyUk retrospektifin agilisindan sadece haftalar 6nce, 73 yasinda
hayata gdzlerini yumdu.

Boylece bu sergi, bir sanatginin kariyerine dair basit bir yeniden yorumlamanin &tesine
gegerek, onun son ve belki de en glgli mirasina donUstd. Parr'in canli renkler ve sert flag
1sigiyla gektigi, genellikle mizahi ve absurt anlari yakalayan fotograflari, simdi ekolojik ¢dkUstn
kdk nedenlerinin bir arsivi olarak karsimizda duruyor. Farkinda olmadan, Parr bize krizin uzak
diyarlarda degil, yani basimizdaki glindelik hayatta gizli oldugunu kanitlayan sarsici bir vasiyet
birakmis oldu.

EKO
KULTUR
SANAT
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En Etkili Cevre Aktivisti, "Kazara"
Olanidir

"Global Warning" sergisinin temel tezi ¢arpici bir
sadelige sahip: Martin Parr, bir "kazara gevreci" idi.
Bu, onun kariyerinin sonlarinda gevre aktivizmine
yoneldigi anlamina gelmiyor. Aksine, onun
mevcut calismalari, simdi iklimsel ¢okUsin
nedenlerinin glglu bir kaydi olarak yeniden
baglamlandiriliyor. Serginin de ortaya koydugu
gibi, "kitle turizmiyle déntsen kumsallar", "bir din
olarak tUketimcilik" ve "teknoloji bagimliigi" gibi
temalar, fotograflarinin mizahi ve garpici
renklerinin arkasinda aslinda her zaman "géz
oénlnde saklaniyordu".

Parr, ¢cop dolu bir plaji, birbirini ezen turist
kafilelerini veya yemeginin fotografini geken birini
belgelediginde, aslinda sadece tuhaf insan
davranislarini kaydetmiyordu. Kiratér Quentin
Bajac'a gore, Parr bu anlari fotograflarken iklim
felaketinin gelisimini de belgeliyordu. Bu durum,
Parr'in mirasinin ne denli dinamik oldugunun bir
kaniti. Eserleri, sosyal hiciv olmanin 6tesinde, birer
karbon ayak izi gorsellestirmesi olarak da

okunabiliyor.

Fotograf Degismez, Ona Bakan G6z Degisir

Bir fotografin anlami, toplumun endiseleri degistikge nasil evrilebilir? Bu sergi, bu sorunun en
somut cevaplarindan birini sunuyor. Martin Parr'in 1997'de ispanya'nin Benidorm kentinde
cektigi, Gzerinde dlinya haritasi olan bir plaj topunu gdsteren fotografini ele alalim. Cekildigi
dénemde bu kare, paketlenmis tatil anlayisina dair esprili bir gézlem olarak yorumlaniyordu.
Simdi ise ayni fotografa baktigimizda, gezegenimizin tek kullanimlik bir oyuncak gibi muamele
gordiguna fark ediyoruz.

Bu durum, fotografin gliciintin sadece g¢ekildigi anda degil, zaman iginde nasil okundugunda
da yattigini gdsteriyor. Toplumsal farkindali§imiz arttikga, gegmisin imgeleri yeni ve daha acil
anlamlar kazaniyor. Serginin de altini gizdigi gibi:

Fotograf degismedi; biz degistik.

EKO
KULTUR
SANAT
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Asil Kriz Buzullarda Degil, Aligveris Sepetimizde

Bu serginin modern hayati gézlemleyenlere ve diger fotografcilara sundugu énemli bir ders var:
iklim degisikligini belgelemek icin her zaman uzak dogal afetlerin pesinden gitmek gerekmez.
Martin Parr'in galismalari, alisveris arabalariyla dolu insanlari, Mona Lisa'nin fotografini
telefonlariyla geken turistleri veya Japonya'daki yapay bir kapali plaji dolduran kalabaligi
fotograflamanin, sorunun k&k nedenlerini belgelemek igin gok daha etkili bir ydntem
olabilecegini gosteriyor.

V. Bu gundelik sahneler, agir tiketim,
deneyimin metalastiriimasi ve dogal olanin
yerini yapay olanin almasi gibi temel
sorunlarin birer kaniti niteligindedir. Parr,
izleyiciye ders vermeden, sadece
go6zlemleyerek bu gergekligi ortaya koyar.
Kendisinin 2021'deki bir s6zu, bu yaklagimi
muikemmel bir sekilde 6zetliyor:

Eger okumak isterseniz icinde ciddi bir
mesaj barindiran bir edlence yaratiyorum,
ama kimseyi ikna etmeye calismiyorum -

sadece insanlarin zaten bildiklerini
sandiklari seyi gosteriyorum.

En Gii¢lii Mesaj, Yargilamadan Gelen Mesajdir

Martin Parr'in galismalarini bu kadar etkili kilan unsurlardan biri de yargilayici olmayan
Uslubudur. Kendisini higbir zaman fotografladigi kisilerden entelektliel veya gevresel olarak
Ustln bir konuma yerlestirmedi. Hatta kendi dnemli karbon ayak izini de acikga kabul etti. Bu
"vaaz veren" tondan uzak durusu, eserlerini sindirilebilir ve gUglt kiliyor. Cogu zaman ders
verir gibi hissedilen gevre fotografciliginin aksine, Parr izleyiciyi suglamadan, onunla ayni
gemide oldugunu hissettiriyor.

Onun bu yaklasimi, kolektif bir sorumluluga isaret eder. Kimseyi 6tekilestirmeden, modern
yasamin geliskilerini hepimizin paylastigini hatirlatir. Parr'in 2022'deki su s6zU, bu durusu net
bir sekilde ortaya koymaktadir:

Felakete dogru gidiyoruz, ama hepimiz oraya birlikte gidiyoruz.

EKO
KULTUR
SANAT
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Giindelik Hayatin Aynasinda Gelecegi Gormek

Martin Parr'in "Global Warning" sergisiyle yeniden anlam kazanan mirasi, bize bir sanatcinin
eserlerinin, o aramizdan ayrildiktan sonra bile konusmaya, hatta sesini daha da ylkseltmeye
devam edebilecegdini gdsteriyor. Onun objektifi, bir tatil fotografinin veya bir aligveris aninin,
aslinda dtinyamizi sekillendiren daha buyUtk glglerin bir yansimasi oldugunu kanitliyor. Parr'in
vasiyeti, en blUyuk krizlerin bile en tanidik sahnelerde gizlendigini ve onlari gérmenin bizim
sorumlulugumuz oldugunu hatirlatiyor.

Onun mirasi simdi bize su soruyu sormaya zorluyor: Gelecek nesiller, bizim cagimizin en biytk
meydan okumalarini, bizim hangi siradan gértinen aliskanliklarimizda okuyacak?

Y mY [

L I
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Stiliniz dogaya zarar vermesin! Surdurulebilir
moda akimlari, kapsul gardirop rehberleri ve
etik Gretim yapan markalarla tanisin.




EVDE GOZ KREMI NASIL YAPILIR?
8 KOLAY VE DOGAL TARIF

lyi bir géz kremi, géz gevresindeki hassas cildi yatistirmak, ince gizgilerin gérinimani

azaltmak ve daha uyanik, canli bir gérinim saglamak gibi birgok islevi bir arada sunar.
Piyasada sayisiz segenek bulunsa da, kendi g6z kreminizi evde hazirlamak, Grinld tamamen
kendi intiyaglariniza gore kisisellestirme ve cildinize zarar verebilecek sert kimyasallardan
kaginma 6zgUrltgu tanir.
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Uygulama Tekniginin Onemi

Go6z kremi nasil yapilir sorusundan énce onu nasil
uygulayacagimiz da cok énemli. Sectiginiz gz
kremi ne olursa olsun, onu nasil uyguladiginiz hem
Grandn etkinligini hem de g6z gevresindeki hassas
derinin uzun vadeli sagligini Snemli élgtde etkiler.
Bu bodlgedeki deri ¢ok ince ve kolayca yipranabilir
oldugu igin, g6z kremini daima bir parmak ucunuzla
(isaret parmagi veya daha hassas bir uygulama icin
serce parmagi) nazikce tampon hareketleriyle
uygulamalisiniz. Gz kremini asla cildinize strerek
veya ovalayarak yaymayin. Bunun yerine, bir miktar
kremi parmaginiza alin ve emilene kadar cildinize
hafifce dokunarak uygulayin. Uygulamaya gézin i¢
alt kismindan baslayin, disa dogru ilerleyin ve
ardindan kas altini da kapsayacak sekilde dairesel bir

hareketle tamamlayin.

Ev Yapimi G6z Kremi Nasil Yapilir? Tarifini Seg

1- Temel Kendin Yap G6z Kremi

Yagh bir merhem yerine gergek bir krem kivami elde etmek istiyorsaniz, malzemeleri bir
blender yardimiyla emilsifiye etmeniz gerekir. Ancak blender'in etkili bir sekilde ¢alisabilmesi
icin yeterli miktarda malzeme kullanmaniz gerektigini unutmayin. Bu nedenle, bu temel g6z
kremi tarifi daha blUylk miktarlarda hazirlanir ve fazlasini arkadaslarinizla veya ailenizle
paylasabilirsiniz.

(Malzemeler:

e 1/3 su bardagi aloe vera jeli

o 2 yemek kasigi filtrelenmis su

e 1kapsul E vitamini yag

« 3 yemek kasigr balmumu

« 2 yemek kasigi kusburnu gekirdegdi yagi
« 3 yemek kasigi badem yagi

e 5-6 damla lavanta yagi
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[
Yapiligi:

-

1.Aloe vera jeli, filtrelenmis su ve bir kapsul E
vitamini yaginin igerigini bir kapta birlestirin.
Benmari usulli veya mikrodalgada 90
dereceye kadar isitin ve kenara alin.

2.Balmumu, kusburnu gekirdegi yagi ve badem
yagini benmari usulil tamamen eriyene kadar
Isitin. Isidan alin ve yavasga blender'iniza
dékan.

3.En dusuk ayarda 10 saniye karistirin, ardindan
blender calisirken aloe vera ve su karisimini
yavasca (her seferinde 10 damla) ekleyin. iki
karisimin birlesmesi (emlsifikasyon streci)
birkag dakika strmelidir.

4.istediginiz kremsi kivama gelene kadar
karistirmaya devam edin. Ardindan birkag
damla lavanta yagi ekleyin ve karistirmayi
durdurun. Kreminizi bir spatula yardimiyla
istediginiz kaplara aktarin.

2- Aydinlatici Géz Cevresi Merhemi

Bu merhemin igerigindeki zeytinyadi, cilt igin faydali olan E ve K vitaminleri agisindan

zengindir. Sardunya ve bergamot esansiyel yaglari ise karigsima taze ve parlak bir koku verir.

duydukga uygulayin.

4 N /. )
Malzemeler: Yapihsi:

« 3 yemek kasigi zeytinyag « Zeytinyagl, shea yagi ve argan yagini isiya

« 2 yemek kasigi shea yadi dayanikl bir kapta birlestirin.

o 1cay kasigi argan yagi « Malzemeler eriyip birbirine karisana kadar

e 4 damla sardunya esansiyel yagi nazikge isitin.

« 3 damla bergamot esansiyel yagi  Isidan alin ve 4 damla sardunya esansiyel yagi ile
(N J 3 damla bergamot esansiyel yagi ekleyin.

» Birkac dakika sogumaya birakin ve bir kaba
dokln; karisim biraz sertlesecek ancak parmakla
alinabilecek kadar yumusak kalacaktir. ihtiyag
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3-Yaslanma Karsiti Ciltler icin Kendin Yap G6z Kremi

Hindistan cevizi yagi bazli bu bakim, gece yatmadan 6nce uygulanmak icin idealdir. Cilde
nlfuz etmesi yaklasik 10-15 dakika surebilir. Tarif, kinsiklik karsiti 6zellikleriyle bilinen gil ve
buhur esansiyel yaglarinin yani sira cildin derin katmanlarina niifuz ederek nemlendirme
saglayan kusburnu cekirdegi yagdi igerir.

) )
Malzemeler: Yapiligi:
« 3 yemek kasigi Hindistan cevizi yagi 1.Hindistan cevizi yagini benmari usuli
« 2 yemek kasigr kusburnu gekirdegdi yagi eriyene kadar isitin.
o 1E vitamini kapsalu 2.Kusburnu gekirdegi yagi, bir E vitamini
o 3 damla gul esansiyel yagi kapsulintn icerigi, gul esansiyel yagi ve
o 3 damla buhur esansiyel yagi buhur esansiyel yagini ekleyin.
\_ /| 3.Her seyi karistirin ve isidan alin.
4.Sectiginiz kaba dékmeden 6nce birkac
dakika sogumaya birakin.
- J

(. )
1.Hazirladiiniz kahve infizyonlu badem

yagdini; 2 yemek kasigr Hindistan cevizi yagi,
1yemek kasigi balmumu peleti, 1 E vitamini
kapsult ve istege bagl olarak lavanta veya
gtl gibi nazik bir esansiyel yag ile birlestirin
(veya kokusuz birakin).

2.Bu karigimi, her sey eriyene kadar benmari
usull isitin.

3.Dokunulacak kadar sogumasini bekleyin
ancak hala sivi haldeyken cam bir kaba

dokun.
\_ Y,
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5- Siiper Basit Hafif Goz Cevresi 6- Aninda Nemlendirme Igin Kendin Yap
Nemlendiricisi Go6z Maskesi

Bu nemlendirici, gok hafif yapisiyla 6zellikle | | Bu tarif, géz cevresinin derinlemesine
yagl ciltler igin idealdir ve cilde kolayca nemlendirilmesi, sakinlestirilmesi ve
emilir. yatistirilmasi gerektiginde kullanilabilecek tek

kullanimlik bir maskedir.
1.KtgUk (yaklasik 180 ml'lik) kapakl bir

cam veya plastik siseye 2 yemek kasigi 1.Bir kasenin iginde 1/4 avokadoyu bir gatal
aloe vera jeli, bir yemek kasigi gl yardimiyla ezin.
hidrosolt (gul suyu) ve bir ¢cay kasid 2.Bir cay kasidi aloe vera jeli ve 5-6 damla tatli
kusburnu yagi ekleyin. badem veya UzUm cgekirdegdi yadi ekleyip
2.lyice galkalayin ve géz cevresine karistirin.
uygulayin. 3.G6zUnlze kagirmamaya dikkat ederek géz
3.Her kullanimdan &nce galkalayin ve gevresine uygulayin. Maskenin etki etmesi
serin bir yerde saklayin. Buzdolabinda icin 5-10 dakika uzanin.
saklamak hem jelin 8mrini uzatir hem 4.Durulayin (mamkinse sabun kullanmaktan
de uygulama sirasinda serinletici bir his kacinin). Nazik¢e kurulayin ve normal gz
verir. kreminizi uygulayin.
\. /. J

7- Sis Gozler icin Acil Kurtarma Yéntemi

Bu tarif dnceden hazirlanip dondurucuda bir yil veya daha uzun stire saklanabilir, béylece
ihtiyag duydugunuz her an elinizin altinda olur.

(Malzemeler: )
o 1/4 su bardagi tercih edilen st (badem veya findik sttt énerilir)
e 1/4 su bardagi aloe vera jeli
« Kabugunun gogu soyulmus 4 salatalik dilimi
e 6 nane yapragi
| © 1yemek kasigi badem yagi )
rYap|I|§|: h
1.Bir blender'da sitU, aloe vera jelini ve 3-4 kalin salatalik dilimini karistirin.
2.Nane yapraklarini ve badem yagini ekleyin. 2 dakika boyunca karistirin.
L 3.Karisimi bir buz kalibina dékin ve dondurun. )

Ihtiyagc duydugunuzda, buz kalibindan bir kiip cikarin, ince bir beze (bandana gibi) sarin, uzanin
ve gz cevrenize nazikge uygulayin. Kip yavascga eriyecektir; karisimin cildinize ntfuz etmesine
izin verin.
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8- Yaseminli Yesil Cay Goz Spreyi

Yaseminli yesil cay da kafein igerdigi icin siskinlige yardimci olabilir. Sprey uygulama yéntemi,
tim goz gevresini tek seferde kaplamak icin kolay bir yoldur.

K1. Bir yemek kasigi yaseminli yesil gayi, Gg yemek kasigi sicak su (82°C) ile t¢ dakika )

demleyin. Cay yapraklarini stGzin.

2.Sicak ve konsantre gaya bir yemek kasigi argan yagi ve ardindan 2 yemek kasidi aloe vera
jeli ekleyin.

3.Karigimi kUigUk bir sprey sisesine aktarin. Malzemeleri karistirmak igin kuvvetlice ¢alkalayin.

4.Gozlerinizi kapatin ve géz gevresine puskartin.

5.Nazikge kurulayin ve islemi tekrarlayin; bu sefer karisimi parmak uglarinizla g6z gevresine
tampon hareketleriyle yedirin. Tekrar nazikge kurulayin.

6.Her kullanimdan &nce iyice galkalayin. Bu sprey dogal koruyucu igermediginden sadece
birkag hafta dayanacaktir. )

Sikg¢a Sorulan Sorular

Go6z kremi ile g6z serumu arasindaki fark nedir?

Goz kremi ve g6z serumu arasindaki temel fark dokudur. Kremler daha kalin, nemlendirmeye
odakli ve cilde emilimi daha yavas olan Grtnlerdir. Serumlar ise daha ince yapilidir, cilde
kolayca emilir, daha az yag icerir ve genellikle daha hedefe yonelik etki igin daha ylksek
konsantrasyonda katki maddeleri barindirir.

Vazelin g6z kremi olarak kullanilabilir mi?

Vazelin ve diger petrol jeli bazli Grlinler géz ¢evresinde kullanim igin gtivenlidir. Cildin mevcut
nemini hapsederek kuru ciltler igin etkili bir bariyer olustururlar. Ancak, diger nemlendiriciler
gibi cilde ek nem katmazlar ve aloe vera, esansiyel yaglar gibi bilesenlerin sundugu ek faydalari
saglamazlar.

Goz altindaki koyu halkalar i¢in hangi dogal igerikler iyidir?
Yaygin kanitlara gére badem yagi, koyu halkalarin tedavisinde etkili bir iceriktir. icerdigi K
vitamini kan dolasimini artirarak géz altindaki renk esitsizligini en aza indirmeye yardimci

olabilir. Ayrica icerdigi E vitamini, &nemli yag asitleri ve antienflamatuar 6zellikleri ile koyu
halkalara eslik eden kuruluk ve siskinligi de tedavi eder.
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