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Yurian Santiesteban, Carlos y Alex, Yeimy Pastor,
incansable por la comunidad - 21 10 afios de negocios y hermandad - 27 apoyando familias y pacientes de cdncer - 35
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REPARACION DE JOYAS - PAGOS A PLAZO - CALIDAD Y GARANTIA

Viveres, granos, carnes, vegetales, adobos, lacteos, jugos, refrescos
y mucho mas.

COMIDA CUBANA VARIADA PARA SERVIRSE O LLEVAR

« Sandwiches - Empanadas - Papas rellenas

« Croquetas - Pasteles - Helados

« Batidos - Refrescos

« Jugos - Frutas
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iManteniendo vivas nuestras raices,

iTRAMITES YA!
Ofrecemos
servicios de notaria,
tramites,
aplicaciones, y mas.
MELANY GONZALEZ
le ayudara en espa

3646 Mall Rd. Louisville - KY - 40218
Abierto todos los dias 8:00 am / 8:00 pm
Telefono: 502 - 450.5661



7 ANOS EN EL MERCADO DE LAS CARRETERAS

AGP TRANSPORT LLC

Su compaiiia de transporte hispana
en Louisville

e CONTRATANDO CHOFERES Y MECANICOS

e Choferes con minimo 1" aiio
de experiencia

¢ Rutas dedicadas
(Illinois, Texas, Tennessee, Ohio y locales)

e Pagamos °0.60 a %0.75 por milla

e BONO DE %200 A CHOFERES NUEVOS
luego de 2 semanas de trabajo

e $150 por recomendacion

Ariel Gonzalez » 502 - 813 1645 ¢ 502 - 779 0209

1121 Industrial Blvd. » Louisville-KY ¢ 40219

TRAMITES Y AYUDA PARA
TODA LA COMUNIDAD

e Aplicaciones para permiso de
trabajo, ayudas del gobierno,
residencia, ciudadania,
desempleo

e Seguros autos

e Apertura de negocios

e Notarizaciones

* Licencias de conducir

e Reclamos de accidentes

e Ayudamos a encontrar
trabajo y apartamentos

SERVICIO
COMPLETAMENTE
EN ESPANOL

3900 Classified Place,
Louisville, KY 40218

Lunes a Viernes de 12 a 7 pm

Tels: (502) - 365 4008
CONSEJERIA (502) - 356 7576
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Opinion editorial / Informacién General

Esta publicacion esta comprometida con la defensa de
los valores y principios en que se fundé esta nacion: La
fe en Dios, la libertad individual, la ley y el orden, la libre
empresa capitalista, y el derecho de las personas a decidir
por si mismas la bisqueda de su felicidad.

Asi mismo, estd en contra de cualquier extremo poli-
tico, de la parcialidad de los medios informativos, de la
censura en las redes sociales, del adoctrinamiento en las
escuelas, y de la exacerbacion/manipulaciéon por agendas
politicas de las diferencias entre grupos de minorias (por
raza, pais de origen, preferencia sexual, etc.).

Felicidades a todas las madres
de nuestra comunidad en su mes.
Reciban todo el respeto y agradecimiento

por darnos vida y tanto amor. ;Gracias!
N\ /

Poema de A mi madre
jose' Martl’ Por José Marti

«Madre del alma, madre querida,

a su mad re Son tus natales, quiero cantar;
Porque mi alma, de amor henchida,
Aunque muy joven, nunca se olvida
De la que vida me hubo de dar.

En el mes de celebracion a las madres y
de aniversario de la desaparicion fisica del
Apostol José Marti, nos hacemos eco del
poema que este escribiera a su madre.

El poema puede ser interpretado en dos
direcciones, una a su madre Dofa Leonor

Pasan los anos, vuelan las horas
Que yo a tu lado no siento ir,
Por tus caricias arrobadoras
Y las miradas tan seductoras
Que hacen mi pecho fuerte latir.

Pérez, la otra, su madre Patria, su Cuba. Esa A Dios yo pido constantemente

es la esencia de la vigencia de su pensa- Para mis padres vida inmortal;
miento: un amor profundo al ser humano, Porque es muy grato, sobre la frente
ilimitado, tanto como lo fue su amor a la Sentir el roce de un beso ardiente
Patria. Que de otra boca nunca es igual».

Informacion general

Subscripciones:
Contacto: $59 al ano (entrega a domicilio). Contactenos para mas informacion.
502-472 6902;

Ldfuentes@elkentubano.com . .General: N
El Kentubano es una publicacion mensual y completamente en espariol,
Equipo de produccién: distribuida gratuitamente en locales de afluencia de publico hispano.
« Luis David Fuentes (Editor en Jefe); Los articulos y escritos publicados son responsabilidad directa de sus
« Elizabeth Alarcén autores y las opiniones expresadas en los mismos pueden no representar
(Diagramacién y Arte de anuncios); la opinién de El Kentubano.

et

s i . « Yany Diaz (Edicion); Esta publicacion no es responsable de los servicios, productos o eventos
Casa de campo con autos antiguos « Braulio Mesa, Oscar Puig y Eleida Oliva que se anuncian. Los cambios en los programas, costos o modos de
(Colaboradores). operar son responsabilidad absoluta de los anunciantes.
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Por Emilio Morales,
diariodecuba.com (Fragmentos)

2022 serd uno de los afios mas
dificiles para la economia cubana.
La crisis econémica derivada de
la estrategia de continuidad im-
plementada por el gobierno de
Diaz-Canel sequird golpeando la
vida de los ciudadanos. El estatus
quo de la tormenta perfecta que
hoy azota con fuerza el pais con-
tinuard vigente.

La merma de la pandemia no
ha significado beneficios para
la industria turistica, el arribo de
vacacionistas al pais sigue siendo
muy bajo. Por otra parte, el res-
paldo del régimen a la invasion
rusa a Ucrania traera consecuen-
cias econdémicas: los turistas no
se animardan a viajar a un destino
que apoya dicha invasién, pues
eso significaria apoyar las matan-
zas de poblacion civil que ahora
mismo lleva a cabo el ejército de
Putin en ciudades ucranianas.

En estos momentos el pais es
una ruina total. Cuba se encuen-
tra en bancarrota. La deuda exter-
na sigue cuesta arriba y sin pagar-
se. Los nueve sectores que mas
ingresos aportan a la economia
tuvieron pérdidas acumuladas en
los Ultimos cuatro afos de mas de
29,000 millones de dolares:

1. Exportacion de servicios mé-
dicos

2. Remesas en efectivo

3. Ingresos del Turismo

4. Mineria

5. Exportaciones de medica-
mentos

6. Exportacién de tabaco

7. Exportacién de azlcar y sus

El régimen cubano,
en bancarrota total

derivados

8. exportacién de pescados y
mariscos

9. Productos agropecuarios

Esto hace que el pais no ten-
ga recursos para pagar su deuda
externa, por lo que nadie le otor-
garad una nueva linea de crédito.
Y es evidente que este caos no
va a mejorar a corto ni a media-
no plazo, a menos que ocurra un
cambio de sistema politico y se
instaure una democracia con una
economia abierta de libre empre-
sa.

La economia nacional apenas
ingresé 5,184.1 millones de déla-
res en 2021. ;Como es posible en-
tonces que haya invertido mas de
4,000 millones en la construccion

de nuevos hoteles? ;De donde
salio el dinero para realizar esa
voluminosa inversién si Cuba ya
no tiene lineas de créditos y su
deuda externa se hace cada vez
mayor?

El sistema sucumbi¢ al desafio
que impuso el enfrentamiento
para detener y controlar el Co-
vid-19. En este hundimiento se
pudo constatar que la industria
fue incapaz de proveer ningun
tipo de medicamentos para ayu-
dar a la poblacién, ademas de
poner una gran incognita en la
efectividad de las publicitadas
vacunas. Miles de familias se en-
lutaron esperando por la solucion
milagrosa y efectiva del sistema
de salud y su industria farmacéu-
tica, que llegé tarde y con muchas

interrogantes atin por resolver.

Si ponemos en perspectiva lo
acontecido en la economia cuba-
na en el periodo 2013-2021, todo
indica que fue cuesta abajo, lo
cual explica las protestas pacifi-
cas y masivas de 2021, pidiendo li-
bertad y un cambio de Gobierno.

Mas alld del impacto de la
pandemia en la economia, el
verdadero mal radica en la ob-
solescencia del propio régimen y
su incapacidad de reformarse. El
periodo 2013-2021 mostré que de
nada vali6 el deshielo con EEUU,
la condonacion de la deuda del
Club de Paris, ni la de sus aliados
politicos. Dicho periodo permitié
comprender que la diversidad de
la economia cubana es ficticia

La Opinion Escrita

e inefectiva, victima del atraso
tecnoldgico y de la estatizacion.
El régimen ha demostrado ser un
parasito que solo subsiste por los
subsidios de agentes externos,
por el sistema de esclavitud que
impone a sus ciudadanos y por la
politica de terror que aplica.

Lo que hizo la pandemia fue
acelerar y profundizar el proceso
de crisis que ya venia padeciendo
la economia en los afos previos.
Los improvisados parches refor-
mistas del Gobierno de Diaz-Ca-
nel han resultado un fiasco, des-
de la dolarizacion militar de la
economia, pasando por la Tarea
Ordenamiento y terminando con
ley de MIPYMES.

Para colmo de males, el apoyo
que acaba de dar el régimen a la
invasion rusa a Ucrania va a traer
serias consecuencias. Una de ellas
es que acaba de cerrar la puerta
a la recuperacién de la industria
turistica nacional. Los turistas eu-
ropeos y del resto del mundo no
van a invertir un centavo en viajar
de vacaciones a un destino don-
de el Gobierno es complice de la
barbarie que se lleva a cabo en el
corazon de Europa.

La bancarrota cubana se debe
a una burocracia incapaz de re-
formar un modelo obsoleto, y ala
ambicion de una nueva mafia que
se ha apoderado de las riquezas
del pais. Un nuevo estallido so-
cial estd al doblar de la esquina 'y
puede que esta vez la represion
no sea suficiente. La solucion de
Cuba no pasa por reformar su
modelo econémico, sino por ter-
minar de enterrar al régimen que
la tiene prisionera.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

EL ‘]@ntulicmo (502) « 472 . 6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.
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UNA COMPANIA.
UN AGENTE.

Déjame ayudarte a ahorrar tiempo y dinero.

Cuando proteges mas de tus cosas con Allstate,
tienes la seguridad de tener mejor proteccion a
tu lado y la tranquilidad de mantener tus bolsillos
» 4= contentos. Combina tus pdlizas y ahorra. No
| Teetsrnas ’ esperes. Llamame hoy mismo.
BWIIBREIp you turn

Real Estate

UNLIMITED yourdream house

mto reallty - . Judith Rodriguez
; 502-750-8096

REUProperties.com ; R E 4_L T 0 R B . 3219 " ttiH:\goézg ot
O ) e’ Prospect, 4
JJUH@UD @[ a rerze rn a n d eyz | . . 1 jrodriguez76@allstate.com
anconl@yahooon (502) 387-8127 [ T ) RCZEETIES

Fernando Valdizan
502-882-7552

Abogado Hispano
ILlama al abogado de tu comunidad!

ALEX R. WHITE, PLLC

* Lesiones

* Accidentes de auto

* Accidente de motocicleta

* Accidente rastras o camiones

908 Minoma Ave. | Louisville, KY 40217

www.lesioneslouisville.com

Fernando@arwhitelaw.com
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FREE FAMILY FIESTA!

" SUNDAY, MAY 8 « 2PM
LIVE MUSIC - DANCING - ACTIVITIES

PERFORMANCES BY

MARIACHIS - MEXICO LIND© DANCERS
+FLOW + MARIO SANTIAGO BAND

SCHEDULE

ZELAYA MARIACHIS 2:00 PM
MEXICO LINDO FOLKLORICO 3:00 PM
ZUMBA BY GLENDA 3:30 PM
+FLOW 4:00 PM
MARIO SANTIAGO BAND 6:15 PM

@
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SPECIAL THANKS TO MAYOR
GREG FISCHER'S OFFICE
FOR GLOBALIZATION
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GATHERINGCLUB

Adult Day Health Center and Home Attendant Care

Cuidado compasivo y consciente:
en su hogar o en el nuestro

Centro de salud diurno para adultos

Cuidado de asistente en el hogar
Transporte

Entrega de comida

Servicios de Case Manager
|

\'J

GATHERING!

N 7
GATHERING!

East End
4936 Brownsboro Road
Louisville, Ky 40222

4940 Hazelwood Ave.
Louisville, Ky 40214

Estamos contratando cuidadores compasivos y calificados
Para mas informacion comunicarse al 502 365-2586 ext. 4 o al 502 436-0868

¥

B 4 ).
GatheringClub.org



Made in Cuba

La foto del mes:

Asegurado para 90 millas

Cocina al minuto:

Chilindron de chivo

Fuente: cocina-cubana.com

INGREDIENTES:

6 Ib de chivo o carnero tierno, 6 naranjas
agrias, Y2 taza de aceite vegetal, 5 tomates
sancochados y reducidos a pulpa, 1 taza
de puré de tomate en conserva, 2 cebollas
picaditas, 4 dientes de ajo picaditos, 2 ajies
verdes picaditos, 2 ramitas de perejil picadi-
tas, 1 taza de caldo, 1 % tazas de vino, y sal
y pimienta molida a gusto.

MODO DE PREPARACION:

1. Corte en pedazos la carne, que lavas
y luego frotas con jugo de naranja agria,
dejandola macerar en ese adobo por un
rato

[E—

2. Lave nuevamente y seca con un panfo,
échale la sal

3. En una cazuela grande ponga el aceite
y cuando esté caliente afiades la pulpa de
tomates frescos pasados por un colador, el
puré de tomate, las cebollas, los ajies, el ajo,
el perejil, el caldo, y la mitad del vino

4. Agregue los pedazos de chivo y
pruebas la sal

5. Tape la olla y deje cocinar a fuego
lento hasta que la carne esté blanda y la
salsa a punto

6. En el momento de servir, verter por
encima el resto del vino

Sirvase al gusto...jy a
comeeeeeeeeeeeeeer!

Fuente: todocuba.com (Fragmentos)

i de frases del béisbol que usan los

cubanos se trata, en el argot beis-

bolero encontramos de todo un
poco.

Los cubanos con ese tono irdnico, jocoso,
y a veces, doble intencionado hemos adap-
tado el léxico del deporte nacional al dia a
dia.

Te proponemos algunas de las frases del
béisbol que usan los cubanos, para que las
conozcan y te apropies de alguna de ellas.

Al duro y sin guante, se usa para calificar
una accion extrema y sin salida. Incluso, la
frase ha traspasado las calles para llegar a
los medios de comunicacion.

Si de frases cubanas se trata, en el argot
beisbolero encontramos de todo un poco.
Otra bien conocida es coger fuera de base,
utilizada cuando alguien es sorprendido en
una situacién embarazosa, se emplea mu-
cho cuando la persona comete un error y
la descubren. Por ejemplo, si alguien se en-
cuentra en una situacién econdmica dificil.

Es decir, en buen cubano, esta escachao.

Se usa también la frase beisbolera estar
mas atras que el ampaya.

Y si usted escucha que alguien le advierte
que le estan metiendo una curva, entonces
preocupese porque lo estan enganando.
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Asimismo, si alguien llega a su casa de
imprevisto, la expresion beisbolistica por
excelencia es decir este cayé de fly (flai).

También se emplean foul (fao) para califi-
car a una mala persona, 0 a un acto o con-
ducta negativos; y foul a las mallas, cuando
alguien fracasa o una accién resulta ser un
fiasco total.

Los cubanos con ese tono irénico, jocoso,
y a veces, doble intencionado hemos adap-
tado el léxico del deporte nacional al dia a
dia.

A las personas con poder, directivos o je-
fes se les llama duenos del bate, mientras
que a los golosos y comilones se les conoce
como cuarto bate.

Cuando la situacion se agrava y hay que
buscar alternativas, lo mejor es contar con
movimiento en el bull-pen, y tener tamafo
de bola si la opinién sobre un determinado
tema es fuerte.

Pero quizas la expresion mds conocida es
poncharse, empleada para referirnos a una
accion que fracasé como: suspender una
prueba, o cuando alguien que nos gusta
nos da el bate.

Finalmente, solo me queda decirle que
siempre que la vida lo ponga en tres y dos,
no dude en hacerle swing de jonrén, aun-
que logre un ponche, al menos habra inten-
tado botar la pelota.

Frases y dicharachos

Estar en la fudcata: Sin dinero, sin un
“kilo prieto parti‘o por la mitad”.

Eres tremendo paragiiero: Manejas
muy mal.

Te queda pintaito: Te luce y ajusta muy
bien.
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La vergiienza de la industria del aztcar

Todo hace indicar que la actual tempo-
rada azucarera serd una campafa pare-
cida o incluso inferior a la del pasado ano
2021, cuando el pais apenas pudo llegar al
millén de toneladas de azucar, una de las

producciones més bajas en la historia de
esta rama ex-orgullo nacional. Las auto-
ridades culpan a la 'mala organizacién' de
las entidades relacionadas con la zafra y a
la falta de insumos y piezas de repuesto. En
los ultimos afos, la produccién azucarera
en Cuba ha estado en niveles semejantes a
los de hace un siglo. En la Colonia, en 1892,
ya Cuba producia un millén de toneladas
de azucar, luego en la Republica se arribo
a 2,5 millones en 1913; rebasé los tres mi-
llones en 1916; los cuatro millones en 1919;
fabricé 5,3 millones en 1925; sobrepasé los
seis millones en 1948 y rompi6 su récord en
1952 cuando elaboré algo més de 7,2 millo-
nes. Segun estimaciones preliminares, es
muy probable que este afo la produccién
nacional no pueda cumplir con las 500 mil
toneladas de azucar para cubrir la cuota
normada que se oferta mediante la libreta
de racionamiento.

Primera economia mas “miserable” del mundo,
segun el Indice de Miseria Econdmica anual

Cuba se ubicé como el primer pais con
la economia més “miserable” del mundo,
segun el indice de Miseria Econémica que
anualmente elabora el economista Peter
Hanke, profesor de la Universidad Johns
Hopkins en Baltimore, EEUU. En el 2021 el
Annual Misery Index coloca a la mayor de las
Antillas en la primera posicién de paises que
estan en una situacion de desdicha, males-
tar o penuria ocasional mas que de pobreza
extrema o miseria; con 1227 puntos, sacando
una distancia de casi 500 puntos a la nacion

que ocupa la segunda posicion en la tabla:
Venezuela. Hanke computd para Cuba las
tasas de desempleo del 3.7%, inflacion del
1221.8% e interés nominal del 2.3%, suma de
la que detrajo el 0.2% que el afio pasado au-
ment6 el PBI por habitante. Este indice que
elabora el economista surge de sumar las
tasas de inflacién, de desempleo y de inte-
rés nominal, consideradas factores “malos”, y
restar, por tratarse de un factor “bueno”, la
tasa de crecimiento del PBI por habitante, to-
dos datos al cierre del correspondiente afio.

Actualidad de la Isla

et

Varadero tiene el monopolio del turismo
en la Isla

El balneario de Varadero ostenta el control monopélico de los turistas que llegan a Cuba,
ya que, segun cifras oficiales, un 40% de todos los visitantes internacionales se hospeda
en esa peninsula del norte de Matanzas. En la actualidad, en Varadero hay 43 hoteles con
mas de 17 mil habitaciones disponibles. La mayoria de estas instalaciones son propiedad
de las cadenas hoteleras espafiolas Melié e Iberostar, aunque también hay de Gaviota, los
hoteles que responden integramente al conglomerado GAESA de los militares cubanos.
Varadero dejo de ser municipio independiente y sus servicios locales fueron asumidos por
la municipalidad de Cérdenas. La zona turistica fue declarada como tal y de uso preferen-
te. Las decisiones sobre Varadero competen desde el 2020 exclusivamente al Consejo de
Ministros. Recientemente la playa de Varadero fue seleccionada por la votacion de los mi-
llones de viajeros que ofrecen sus resefias en TripAdvisor como la segunda mejor playa del
mundo en 2021.

Reducciéon del 90% de los productores
de carne de cerdo en los ultimos cinco afios

neladas de carne porcina, muy inferior a las
casi 200.000 de 2017, cuando habia unos
14 mil productores en la Isla, donde actual-
mente solo hay 1.400. Con estos nimeros
estan muy lejos de estabilizarse los precios
del alimento que ya es inalcanzable para la
mayoria de las familias cubanas. Aunque la
fuente de la noticia, el jefe del Departamen-
to Agroalimentario del Partido Comunista
de Cuba (PCC), culpé a la baja produccién
de la falta de alimentos para el ganado por-
cino debido al cese de la importaciéon de
piensos, la retirada de los productores se
debe también a las asfixiantes regulaciones
impuestas por el Gobierno. En los ultimos

Segln informaron recientemente las
autoridades, el pais ha perdido al 90% de
los productores en los ultimos cinco afios.
De acuerdo con las cifras oficiales dadas a
conocer por la television estatal, para 2022
se espera la produccién de unas 26.000 to-

afos, varios de los mds importantes y exi-
tosos productores privados de carne porci-
na en el pais han sido llevados a procesos
judiciales bajo acusaciones de cohecho y
enriquecimiento, ademas de sufrir acoso y
confiscacion de bienes.



Actualidad de la Isla

La patria contintia desangrandose
bajo un éxodo imparable

La patria contintia des-
angrandose, las familias
dividiéndose, personas
muriendo en el mar o en la
selva, los jovenes apostan-
do por un futuro en tierra
ajena. Todo por culpa de
una minoria acomodada
que no sufre penurias y
reprime al que piensa di-

ferente. Segun cifras re-
portadas por la Oficina de
Aduanas y Proteccion Fron-
teriza de EEUU (CBP), este
afo fiscal se estima recibir
a mas de 155.000 cubanos
que comenz6 el pasado 1
de octubre, lo que repre-
senta casi cuatro veces el
total de 2021 y un aumento

de 12 veces con respecto
a 2020. EI CBP registré la
llegada de 9.827 cubanos
en el mes de enero y en
febrero la cifra ascendi6 a
16.550, para el siguiente
mes de marzo romper el
récord con mas de 32,000
cubanos ingresados por la
frontera sur del pais. Esto
indica que el éxodo mi-
gratorio del presente afo
supere al del Mariel, cuan-
do unas 125.000 personas
abandonaron la Isla. Segun
los datos obtenidos por el
medio estadounidense, el
Servicio de Inmigracién y
Control de Aduanas de Es-
tados Unidos (ICE) sélo ha
deportado a 20 cubanos
en el presente ano fiscal
y a 95 en el pasado, cifras
muy inferiores a los 1.583
del 2020.

S‘ﬂe,ég FPor opinary"
driirinfermacion publica

El régimen cubano contlnua ensefando su rostro de fé-
rrea dictadura al sentenciar a afos de carcel a muchos jo-
venes por discrepar pacificamente del sistema imperante.
Algunos de los casos més notorios son la pena de 6 afios
de privacion de libertad a Yoan de la Cruz por transmitir en
vivo la protesta en la localidad de San Antonio de los Bafos,
Artemisa, durante el estallido social del 11J. También suce-
dié con el humorista y youtuber Yoandi Montiel Hernandez,
conocido como “El Gato de Cuba” condenado a 2 afios de
carcel por el delito de desacato, cuando realmente solo
criticaba con sarcasmo las politicas del régimen. Otro caso
fue la injusta condena de 5 afios de prision a Luis Robles
Elizastigui, quien protesto pacificamente en una calle ha-
banera en diciembre de 2020 portando un cartel que exigia
la libertad del rapero Denis Solis. El Cédigo Penal cubano
vigente castiga con privacién de libertad de tres meses a
un aio y multa al que “amenace, calumnie, difame, insul-
te, injurie o de cualquier modo ultraje u ofenda, de pala-
bra o por escrito, en su dignidad o decoro a una autoridad,
funcionario publico, o a sus agentes auxiliares”. El pasado
mes de marzo, el Tribunal Supremo de la Isla condené a 127
personas con penas de entre 6 a 30 aflos de prisidén por su
participacion en las protestas del 11 de julio pasado.

Cubay
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Poblacién activa en declive

En los dltimos dos afios los embarazos han disminuido notablemente en Cuba, siendo
los ocurridos en el periodo de la adolescencia los que a menor ritmo han decrecido, por
lo que superaron el 17% del total en el pais durante 2021, reflejan los datos del Centro de
Estudios Demogréficos de la Universidad de La Habana. En Cuba la fecundidad presenta
valores muy bajos. Desde 1978 no se alcanza la tasa de reemplazo poblacional, es decir,
que por cada mujer quede otra que la sustituya en el rol reproductivo. Al cierre de 2020, la
tasa de fecundidad alcanzé 1,52 hijos por mujer, menor a la de 2019 que fue de 1,57. La Isla
concluyé 2021 con un total de 11.181.595 millones de habitantes, 11.875 menos que en 2019,
decrecimiento que los especialistas considera que se ha ido acentuando, en mayor o menor
medida, conforme pasan los afios. Lo atribuyen principalmente a los muy bajos niveles de
fecundidad, pero también a la alta esperanza de vida y el saldo migratorio negativo, que
tiene en cuenta solo a aquellos inmigrantes y emigrantes que entran o salen del pais con
caracter definitivo. Los estudiosos de este problema demografico calculan que para el afio
2025 las personas con mas de 60 afios representaran el 25 % de la poblacion total de la Isla.

EEUU

celebraron ronda de
conversaciones migratorias

El pasado mes represen-
tantes de los gobiernos de
Cuba y EEUU sostuvieron
una reunién para cubrir
los temas migratorios ante
el actual éxodo que ocurre
en la Isla. Segun el porta-
voz del Departamento de
Estado de EEUU las con-
versaciones se centraron
en las formas de abordar
la emigracion ilegal, las
tendencias  migratorias
cambiantes, las deporta-
ciones y las funciones de
la Embajada de Washing-
ton en La Habana. Por otra
parte, el gobierno cubano
ofrecié un discurso cono-
cido e hipdcrita, en vez de
aceptar la culpabilidad de
la migracion ilegal de sus
ciudadanos al exterior, cul-
pd una vez mas a las leyes

de EEUU “que estimulan la
migracién, impiden la mi-
gracion legal y ordenada,
y generan las condiciones
socioecondmicas que in-
citan a la emigracién”. En
realidad, la desesperacion
por salir de la Isla es a cau-
sa de la crisis alimentaria y
un aumento de los actos
represivos. Tras las protes-
tas masivas del pasado 11
de julio, las carceles cuba-
nas registran la presencia
de mas de mil presos po-
liticos, entre ellos varios
jévenes acusados de sedi-
cién. A la par, los cubanos
de a pie enfrentan dificul-
tades para encontrar ali-
mentos bdsicos debido al
desabastecimiento o pre-
cios elevados.
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Pueblos y lugares de Cuba

Cardenas,
la ciudad de las Primicias

Fuentes: delafe.com;
wikipedia.com; ecured.cu

an Juan de Dios de
Cardenas, una pe-
quefa ciudad per-

teneciente al municipio del
mismo nombre se encuen-
tra en la provincia de Ma-
tanzas. Es conocida como
Ciudad Bandera o Ciudad
de las Primicias, por hechos
histéricos acontecidos en
esta tierra matancera.

De estilo arquitecténico
clasico, sorprende a los visi-
tantes laamalgama de obras
escultdricas, museos y cos-
tumbres de los habitantes
dispersos por su pintoresco
entorno. Monumentos a la
bicicleta, como medio de

transporte fundamental de
los vecinos del lugar, y al
cangrejo, como crustaceo
abundante que hace las de-
licias de los comensales, son
representativos del detalle
cardenense en las calles.

Reconocida su bahia des-
de 1516, durante el primer
bojeo a la Isla de Cuba, la
ciudad de Céardenas posee
una historia que data de la
etapa aborigen, con acti-
vidad econémica desde el
siglo XVI hasta su fundacion
el 8 de marzo de 1828.

Es la ciudad mas cercana
alafamosa playa de Varade-
ro (@ unos 10 kms).

También en Cardenas fue
donde primero se utilizd

la luz eléctrica en Cuba, en
1889.

Cardenas fue el primer
lugar de América en que
se construyé una estatua
a Cristébal Colon, en 1826,
dos afos antes de que se
fundara la ciudad en 1828,
como un pequeio pueblo
costero alrededor de la ba-
hia de Cardenas.

1847. Se funda por el sa-
bio naturalista aleman Juan
Cristobal Gundlach, en las
inmediaciones de Cérdenas,
el primer Museo de Historia
Natural de Cuba.

19 de mayo de 1850. Se
iza por el General anexio-
nista venezolano Narciso
Lépez y sus hombres, por

turisticos de viajes,

cruceros y todo incluido.

Playa del Carmen

Orlando y sus parques

7215 Vaughn Mill Rd. - Louisville, KY - 40228
(502) - 208 5959 - info@solvacationtravel.com
'1i: Sol Vacation Travel Louisville -

primera vez en Cuba, en el
Edificio La Dominica, la ban-
dera cubana.

26 de diciembre de 1862.
Se inaugura por Gertrudis
Gémez de Avellaneda, su
esposo y otras autoridades
coloniales la primera esta-
tua al Almirante Cristobal
Colén develada, publica y
solemnemente, en América
Latina.

23 de marzo de 1862 fue
organizado y ejecutado el
secuestro del vapor “Co-
manditario”, de la Compaiiia
General Cubana de Navega-
cion. Esta accién se convir-
tié en el primer hecho de
guerra naval cubana contra
Espana.

1882. Se funda en la Ciu-
dad el primer colegio Médi-
co - Farmacéutico de la Isla.

7 de septiembre de 1889.
Se inaugura el primer servi-
cio publico de alumbrado
eléctrico de Cuba.

Mayo de 1884. Comienza
a funcionar en Cérdenas la
primera Refineria de Azucar

que funciond en el pais.

25 de noviembre de 1894.
Se establece en la Ciudad
por el Dr. Fernando Méndez
Capote la primera Clinica Gi-
necoldgica cubana.

11 de mayo de 1898. Car-
denas se convierte en la pri-
mera ciudad bombardeada
durante la Guerra cubano
- hispano - norteamericana.
Durante las acciones de este
dia, cae la primera victima
norteamericana de la men-
cionada contienda y se iza
en Cayo Diana, por primera
vez en suelo cubano, la ban-
dera de los Estados Unidos
de América.

10 de enero de 1899. Ocu-
rre en el puerto de Cardenas
la primera huelga obrera
que tuvo lugar en Cuba du-
rante la Tra. Intervencién
Norteamericana.

22 de abril de 1900. Se
inaugura en Cardenas el pri-
mer Mausoleo dedicado a
los Martires de la Guerra de
Independencia construido
en Cuba en una plaza pu-
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blica.

20 de mayo de 1918. Se
inaugura en Cardenas, para
albergar las colecciones del
Museo y Biblioteca Publica
de la ciudad, el primer edi-
ficio construido para Museo
en el pais.

1936. La cardenense Rosa
Amelia Toledo se convierte
en la primera mujer en ocu-
par un cargo de concejal en
Cuba.

1945. Se realizaron todas
las pruebas requeridas para
la obtencién de la certifica-
cién y licencia otorgada por
la Federacién de Aeronduti-
ca de Cuba al primer Planea-
dor disefado y construido
en Cuba.

1986. En Cueva Calero,
espelunca ubicada en las
inmediaciones del poblado
de Cantel, se hallan los res-
tos del hombre mas antiguo
de Cuba (5790 a.n.e.c.a.) y el
mayor cementerio aborigen
en caverna descubierto en
la Isla hasta esos momentos.
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Rincones del arte
Palacio de Salcines,
Guantanamo

Fuente: ecured.cu

Construccion doméstica, declarada en el
2002 monumento local y obra de referencia
arquitecténica en Cuba desde 2011.

Resalta por su belleza en el mismo cen-
tro histérico de la ciudad de Guantdnamo
y es la maxima expresion de la arquitectura
ecléctica.

El edificio, que atrae la atencion de los
visitantes, fue proyectado y asesorado por
el connotado arquitecto guantanamero
José Lecticio Salcines y su construccion se
remonta a 1919.

Pinturas del patio:

No todo
lo que brilla
es... Cuba

“No todo lo que brilla
es... Cuba”™ Obra mas re-
ciente del artista Alejandro
Daniel Garcia, constituye
una representacion critica
y acertada de la realidad de
laIsla.

La pieza, compartida por
el creador en su perfil de
Facebook, contrapone dos
perspectivas: una mirada
a la imagen de potencia
médica y educativa que el
gobierno cubano quiere
vender al mundo y otra en
la que recuerda la represion
a las manifestaciones de
protestas en el pais.

+ de 10.000 personas * J
leen este mensaje. Piense en g@ﬁdé

EL Y@ntuliano\“
(502) - 472 . 6902 e

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.

Cuando el 10 de mayo de 1908, Miguel
Angel Quevedo Pérez decidié fundar en
Cuba la revista Bohemia, no imaginaba que
con el pasar de los afios su publicacion se
convertiria en la mas longeva y popular de
laisla.

Con una discreta tirada en sus inicios, la
revista comenzé su despunte en 1926, con
cerca de 4.000 ejemplares semanales, cifra
que se incrementa en 1948 a 125.000, a
260.000 en 1953, y a 315.000 ejemplares en
cada salida en 1958.

En sus paginas han sido divulgados cuen-
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Este mes en la cultura
del patio:

Sale el primer
numero de
la revista Bohemia

tos, poesias, articulos de critica literaria, his-
toria, ciencia y técnica; asi como otros tra-
bajos sobre disimiles tematicas, los que han
firmado prestigiosos escritores e ilustrado
talentosos dibujantes.

No se puede pasar por alto el surgimien-
to en 1943, debido al empuje de Enrique de
la Osa y Carlos Lechuga, de la seccién “En
Cuba”, que ciertos criticos aseveran estam-
pa el inicio del periodismo investigativo en
este pais. Tal seccion llegé a ser en su tiem-
po, la més durable y leida de todas las épo-
cas del periodismo cubano, e hizo de Bohe-
mia un 6rgano de precisada referencia.

Bohemia se siguié editando en Cuba des-
pués de 1959 pero perdié toda la frescura 'y
sobre todo la independencia editorial que
la hizo tan audaz y popular.

De hecho, en 1969, en su exilio en Miami,
Miguel Angel Quevedo se suicidaria dejan-
do una dolorosa carta testamento como
mea culpa de su actuar en favor del dicta-
dor Fidel Castro.

“Son de laloma”, del san-
tiaguero Miguel Matamo-
ros, fundador del famoso
trio que lleva su apellido.

Se trata de una compo-
sicion de Miguel que se
inspira en la pregunta que
una nifa le hiciera a su ma-
dre en la puerta del teatro
donde el trio se estaba pre-
sentando: “;Oye Mama, de
ddnde son los cantantes?”.

Como figura en el propio
cuerpo de la melodia la res-
puesta no se hizo esperar:
“Son de laloma y cantan en
llano”.
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Chucho Valdés, Gonzalo Rubalcaba
y Alex Cuba logran tres Grammy

Los cubanos Chucho Valdés, Gonzalo Rubalcaba y Alex
Cuba triunfaron en la Ultima entrega de Premios Grammy
2022, los galardones estadounidenses de la musica que
este afio celebro su 64 edicion. Valdés resulté galardonado
en la categoria de Mejor dlbum de latin jazz, por Mirror, una
produccién conjunta con Eliane Elias y Chick Corea. El tam-
bién pianista Gonzalo Rubalcaba se llevé el Mejor Album de
Jazz Instrumental por su Skyline, un disco en el que intervi-
nieron los estadounidenses Ron Carter y Jack DeJohnette.
El compositor también se alz6 con su quinto galardén en
estos eventos. Por su parte, como Mejor dlbum de pop lati-
no quedd Mend¢, del autor e intérprete Alex Cuba. Ademas
de los ganadores, también compitieron Aymée Nuviola, Ar-
turo O'Farrill y el sexteto de Dafnis Prieto.

Cubanos serdan premiados por la
Academia de Cine de Espafa

Varios actores y actrices de origen cubano seran reco-
nocidos con la Medalla de Oro de la Academia de Cine de
Espafa, que premia su paso y contribucion al cine de ese
pais. Se les concederd la Medalla de Oro de la Academia, a
un listado de cubanos que incluye a Jorge Perugorria, Mir-
tha Ibarra, Ana de Armas, Vladimir Cruz, lleana Wilson, Luis
Alberto Garcia o Maria Isabel Diaz. Todos ellos han interpre-
tado a personajes que han conquistado a la audiencia es-
pafolay latina, en peliculas de ese pais. La Medalla de Oro
se concede con ese nombre desde 1991, aunque en 1986 se
celebré la primera ceremonia de esas caracteristicas para
homenajear a Vicente Casanova, a quien la Academia consi-
dera como el primer galardonado con este premio.

ARTES i Cieneras
CINEMATOGRAFICAS
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Obituario: Murié el musico José
Luis Cortés, El Tosco

El pasado mes fallecié en La Habana José Luis Cortés,
El Tosco, Premio Nacional de Musica en Cuba en 2017
y uno de los precursores de la conocida como timba
cubana. El flautista, arreglista, compositor, productor
musical y director de la orquesta NG La Banda desde
su fundacion en 1988, se hizo célebre entre los cubanos
por dar lugar a una sonoridad que hizo que esa agru-
pacion fuera conocida como “Los metales del terror”.
Con mas de 40 producciones discograficas, Cortés fue
conocido ademas por su abierto oficialismo. En 2018 vi-
sitd la tumba de Fidel Castro en el cementerio de Santa
Ifigenia, de Santiago de Cuba, y le dedicé una melodia
de flauta titulada “Cancién para un amigo”, tema de su
autoria.

Camila Cabello le canta a Celia
Cruz y a Cuba en su nhuevo album

El tercer dlbum de Camila Cabello ha aterrizado con fuer-
za en las plataformas digitales, donde sus fans estaban es-
perando "Familia" desde hace tiempo. Cargado de ritmos
latinos y dandole mucho peso a sus raices, la cantante cu-
bana presenta este disco de doce canciones, aunque la pri-
mera es solo un corte de trompeta con el que adentra la pri-
mera cancion del disco: "Celia". "Celia" y "Hasta los Dientes"
(junto a Maria Becerra) son las dos canciones que interpreta
integramente en espafiol. En la primera le canta a ese chico
del que se enamora y que "conoce a Celia sin ir a Cuba",
recordando asi a la icénica Celia Cruz. Otro de los temas en
los que la artista se abre en canal para hablar de su tierra es
"Lola", su colaboracién con Yotuel Romero, en el que narran
la mala situacion del pueblo cubano, la falta de libertad de
expresion y de oportunidades dentro de la Isla.
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Gente de Zona lanza nuevo disco y
planifica gira europea

El dio cubano de regueton Gente de Zona, integrado por
los cantantes Alexander Delgado y Randy Malcom, ofrecera
un concierto en Madrid el 24 de junio, que marcard el ini-
cio de una gira por Europa. La gira, bautizada “De menor
a mayor”, al igual que su préximo disco, los llevaré a paises
como Barcelona, Malaga, Zurich, Milan, Roma, Paris y Co-
penhague. La discogréfica del dlo, Sony Music Latin, lanzé
ademas el pasado mes su nuevo disco que incluye varios
temas que ya se han convertido en éxitos tales como “Q’Lo-
na”, “Qué locura”, una colaboracién con Ovi, y “Tulum”, una
colaboracién en la que intervienen Nia y JC El Diamante.

Coreodgrafa de origen cubano
obtiene importante premio
en el Reino Unido

La coreografa de origen cubano Arielle Alexandra
Smith acaba de recibir un prestigioso premio en el
Reino Unido: el Laurence Olivier 2022. En ceremo-
nia realizada en el Teatro Royal Albert Hall el pasado
mes, la joven obtuvo el galardén en la categoria “Lo-
gro Sobresaliente en Danza" por la obra ‘Jolly Folly in
Reunion’, interpretada por el English National Ballet
en el teatro Sadlers Wells de la capital londinense.
Los Premios Olivier son organizados anualmente por
la Sociedad de Teatros Londinenses. Entre sus prin-
cipales categorias se encuentran las obras de teatro,
danza, 6pera y espectaculos musicales. Ademas de la
pieza Jolly Folly in Reunion’, competia en la misma
categoria la Compania Acosta Danza y la pieza ‘De
punta a cabo’, una recreacion a partir de la original de
Alexis Fernandez (Maca) que forma parte del espec-
taculo “100% cubano’.
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El impacto de la muerte

de Marti

Fuente: Libro Raices cubanas,
de Raul Eduardo Chao

a muerte de Marti fue un duro gol-

Lpe para los cubanos en laisla y en

el exilio; sin embargo, ayudé a ins-

pirar una mayor actividad y compromiso en

lugar de provocar un malestar por la guerra.

En lugar de desalentar a los patriotas, sirvid
para fortalecerlos.

En Nueva York, Gonzalo de Quesada reci-
bié la noticia de la muerte de Marti en una
carta de Bartolomé Masé que decia:

“Cegado por su coraje se apresurd a unos
pocos pies de las lineas enemigas. Su del-
gado cuerpo rodd de la silla para nunca
levantarse de nuevo. Su rostro inspirador
habia sido destruido por una bala que tomé
con ella las esperanzas de los cubanos y la
poesia patridtica y sublime de lo mejor de
nuestros hijos. Sus ojos, llenos de melanco-

lia hasta unos momentos antes, ya no es-
taban sonando; sus labios se sellaron para
siempre; por haber cargado un rifle, sus
Brazos ya no iban a tocar jamas una pluma.
iNo pude dormir durante dias, cuando me
enteré de que José Marti habia muerto!”

El impulso dado a la guerra por la muerte
de Marti no fue poético sino real. En cues-
tién de semanas Antonio Maceo, el vence-
dor de Peralejo (que se sentia arrepentido
por no haber resuelto sus ultimos desacuer-
dos con Marti), tomd el control de toda la
provincia de Oriente, con excepcién de
unas pocas ciudades y campamentos cos-
teros fortificados. Su ejército estaba bien
organizado y observé todas las reglas de la
guerra civilizada; manteniendo movilidad y
evitando grandes compromisos.

Maceo acabé con la moral de los espafio-
les con sus marchas forzadas, ataques por
sorpresa y escaramuzas inesperadas.

Este mes enla
historia: Mayo

8, 1796 - Introduccion en Cuba de la
cana de azucar llamada Otahiti o Taiti.
11, 1873 - Muere en los campos de
Jimaguayd, el general Ignacio Agra-
monte.

19, 1895 - Muere en Dos Rios, el apos-
tol José Marti.

20, 1902 - Fundacion de la Republica
de Cuba, bajo la presidencia de Estrada
Palma.

23, 1866 - Fallece el sabio Tranquilino
Sandalio de Noda

De Nuestra Historia

Noticias para la historia

Cubanoamericana Julieta
Valls confirmada como
subsecretaria de Estado

adjunta

La cubanoamericana Julieta Valls Noyes
es la nueva subsecretaria de Estado adjunta
para Poblacion, Refugiados y Migracion del
Departamento de Estado de Estados Uni-
dos, tras recibir el visto bueno del comité
senatorial correspondiente el pasado mes.
Hija de refugiados cubanos y graduada de
la Universidad de Wellesley en 1984, Valls
fue nombrada por el presidente Joe Biden
en junio de 2021 y confirmada por el Comi-
té de Relaciones Exteriores del Senado el 24
de marzo ultimo. “Solo en Estados Unidos
una hija de refugiados podria convertirse
en secretaria de Estado adjunta, responsa-
ble de la politica de refugiados. Me permito
algunas lagrimas silenciosas de gratitud,
pero luego me subo las mangas y me pon-
go a trabajar”, escribié la funcionaria en su
cuenta en la red social de Twitter.

Destruyen locomotora
declarada como Patrimonio
Cultural
de la Nacién

Directivos de la base de émnibus de Ja-
tibonico decidieron destruir la locomotora
No. 1.363, que perteneci6 al ingenio Vitoria,
en Yaguajay, y declarada como Patrimonio
Cultural de la Nacién. La locomotora Bald-
win, producida en Filadelfia, Estados Uni-
dos, era de linea estrecha e hizo su primer
viaje en 1917 desde el antiguo ingenio Vi-
toria, en Yaguajay, posteriormente llama-
do central Simon Bolivar. El vehiculo a va-
por, de valvula plana, pertenecia a la serie
46.768 y era la Unica de las 11 locomotoras
de su tipo que quedaba en la provincia. Por
tal motivo, la Resolucion 02 de 2004, del
Consejo Nacional de Patrimonio Cultural
(CNPCQ), la declard Patrimonio Cultural de la
Nacion. Desde entonces se suponia que ese
era el primer paso de una aspiracién mayor:
rescatarlas, reubicarlas, conservarlas y pro-
tegerlas. Sin embargo, no fue asi.

¢Quién fue Tranquilino Sandalio de Noda?

Tranquilino Sandalio de
Noda Martinez, notable sa-
bio naturalista, gedgrafo,
agrimensor, agrénomo, pe-
riodista y ensayista cubano.
Elabor6 el mapa topogréfico
de la regién occidental de

Cuba. Exploré la Sierra del
Rosario y los mogotes de la
Sierra de los Organos, y su
sistema cavernario.

Fue el primer explorador
conocido del Pan de Gua-
jaibén, la mayor altura del
occidente cubano. Exploré
y describio las costas de Pi-
nar del Rio y dibujé mapas
de muchas haciendas de la
region. Elaboré el “Proyec-
to General de Caminos de
Vueltabajo” e ‘“Itinerarios

para vapores”.

Fue ademds el descubri-
dor en 1831 de los peces
ciegos en las cavernas del
sur de La Habana, de nom-
bre comun: cusk-eel, de eti-
mologia: Fugere lucem (L).
Hizo el primer reporte de
Amblyopsis spelaea. Cola-
boré con Felipe Poey en el
aseguramiento de los espe-
cimenes que este uso en su
primera descripcion publi-
cada.
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Estamos en

el mall de los cubanos,

5032 Poplar Level.
Louisville KY 40219

Teléfonos (502)-777 9314
y (786) 724 8745




La Historia No Contada

Por Dimas Castellanos,
diariodecuba.com

| Gobierno cubano, afe-

rrado a la ideologia y al

poder, ha ignorado las

experiencias acumula-
das por la historia de la economia.
63 anos después el pais demanda,
como necesidad de primer orden,
una nueva reforma agraria.

En homenaje al campesino Ni-
ceto Pérez Garcia se escogio el 17
de mayo para la firma de aquella
Ley, que en 1959 otorgd a unos
100.000 campesinos un minimo vi-
tal de dos caballerias, que podian
completar hasta cinco mediante
compra.

En lugar de fomentarse coope-
rativas en las grandes extensiones
confiscadas, se conservaron como
grandes unidades de produccién
"propiedad de todo el pueblo”,
segun cuenta Antonio Nufez Ji-
ménez en su libro En marcha con
Fidel, publicado por Letras Cuba-
nas en 1982.

El 40,2% de las tierras confisca-
das pasaron al Estado, cifra que
aumento al 70% con la promulga-
cion de la Segunda Ley de 1963 y
hasta el 75% con un "cooperativis-
mo" inducido. Los latifundios re-
publicanos devinieron latifundios
estatales, donde la planificacion
centralizada, la incapacidad de je-
fes y administradores y la ausencia
deinterés de los productores, con-
formo la ineficiencia que caracteri-
za a la agricultura cubana. [...]

En la Primera Reunién Nacional
del INRA —institucion creada jun-
to a la Ley de Reforma Agraria— el
4 de agosto de 1959, Fidel Castro
planted no hacer una reforma
agraria, sino una revolucién agra-
ria: "Una cosa —dijo— es la ley y
otra es la Reforma Agraria. La Ley
implica una serie de tramites.... Si
nos ponemos a esperar las expro-
piaciones no terminamos nunca.
Es una cosa de vida o muerte de la
Revolucién el avanzar por encima
y por delante de las expropiacio-
nes".

Segun Nufez Jiménez, el Co-
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Lo que mal empieza, mal acaba:
la Reforma Agraria de 1959 y el declive agricola

¥

—

mandante en Jefe aconsejo a los
jefes agrarios "que cuando se dis-
pongan a intervenir una finca, la
Ley debe llegar después de la in-
tervencion y agrega que a la hora
de decidir cudntas caballerias le
dejan a un latifundista, puede que
tengan el criterio de dejarle cien
como marca la Ley, si estdn bien
cultivadas, pero mejor dejarle cin-
cuenta."

En la Ill Reunién Nacional del
INRA, el 7 de diciembre de 1959,
Castro dijo: "La Ley sefala que po-
demos dejar un méaximo de hasta
100 caballerias. Sin embargo, a
nadie le hemos dejado las 100. El
limite posible de 100 lo hemos re-
ducido a 50; las fincas de los cen-
trales azucareros las reducimos a
30 caballerias de cafia y ni siquiera
eso, porque por la Ley, los centra-
les azucareros no pueden tener
cana".

Las cooperativas que no lo son

La propiedad privada, que
emergié desde el origen de la es-
pecie humana, se extendié con la
esclavitud, cambio de forma con el
feudalismo, volvié a mutar con el

sistema capitalista y en los pocos
espacios que el socialismo totalita-
rio le permitié, como en Vietnam,
demostro su eficacia.

En Cuba, fracasada la agricul-
tura basada en el estatismo, en
2008 se promulgé el Decreto Ley
259, para la entrega de las tierras
ociosas que el Estado no logro
hacer producir, pero en usufructo.
En 2012 se sustituyd con el Decre-
to-Ley 300, el cual alivié algunas
restricciones, pero conservo otras.
En 2014 el Decreto-Ley 300 fue
modificado con el Decreto-Ley
311. Nada justifica que las tierras
en manos del Estado devengan
ociosas y el que las hace producir
no pueda poseerlas en propiedad.

En cuanto a las cooperativas, la
Alianza Cooperativa Internacional
(ACl), en 1895, definid su concepto
como "una asociacién auténoma
de personas que se unen volun-
tariamente para hacer frente a sus
necesidades y aspiraciones eco-
nomicas, sociales y culturales por
medio de una empresa de propie-
dad conjunta, con una estructura
democratica". De acuerdo con esa

definicion, las creadas en Cuba —
con excepcién de las Cooperativas
de Créditos y Servicios— no clasi-
fican como tales.

Por diversas razones, las coo-
perativas agropecuarias en Cuba
no tuvieron auge. En 1884 se fun-
dé la primera, la Comunidad de
Regantes del Valle de Giiines, y a
partir de 1950, el Banco Nacional
de Fomento Agricola e Industrial
de Cuba creo tres asociaciones de
crédito rural.

El 17 de mayo de 1959, antes
de su proclamacion, Fidel Castro
afnadio a la Ley: "Siempre que sea
posible. el Instituto Nacional de
Reforma Agraria (INRA) fomentara
cooperativas agrarias". Luego, en
1960 se crearon las "cooperativas”
cafneras, las que fueron transfor-
madas en propiedad estatal. Las
Cooperativas de Produccion Agro-
pecuarias (CPA), creadas en 1976,
fueron una decision estatal. Y las
Unidades Basicas de Produccion
Agropecuaria (UBPC), las cre6 el
Estado en 1993, ante la crisis en la
agricultura. El verdadero coope-
rativismo qued6 limitado a unas

pocas asociaciones formadas por
campesinos privados.

Si las cooperativas se crean por
voluntad del Estado, su reglamen-
to lo emite el Consejo de Ministros,
se le controla y define su funcio-
namiento y el Estado conserva la
propiedad sobre los medios de
produccion, entonces de lo que se
trata es de cooperativas estatales
de usufructuarios.

El estrepitoso declive de la agri-
cultura cubana, incluso en produc-
ciones como el azlcar, el café y el
ganado bovino, que contaban con
una aneja tradicion, conduce a la
imposibilidad de una agricultura
préspera y sostenible sin duefios
privados o cooperativos de la tie-
rra.

La Ley de Reforma Agraria se
presenta a un nuevo aniversario
sin resultados que celebrar. Se im-
pone desterrar los improductivos
latifundios estatales y en su lugar
fomentar la pequefa y mediana
propiedad, para que los produc-
tores puedan participar interesa-
damente en los resultados de la
gestion econdmica.
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: CLINICA GRATUITA )
PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

ATENCION SOLO
CON CITA PREVIA

* MEDICOS Y ENFERMEROS
EXPERIMENTADOS

* SERVICIOS _
PARA ADULTOS Y NINOS

OTROS SERVICIOS;
* Examenes de W‘
(embarazo, _zucar estreptoceco,
o Exémentes de la vj ido; A

e Limpiez
de los oidos

e Gripe y resfrios;
Problemas de la piel;
Nauseas, vomitos y diarreas;
o Conjuntivitis;
Presion arterial;
Asma y alergias;
Infeccion de oidos;
e Examen escolar y para deportes;

FAMILY COMMUNITY CLINIC
* LUNES, MIERCOLES y JUEVES de 1:00 pm/5:00 pm ¢ MARTES de 5:00 pm/9:00 pm
e SABADOS de 8:00 am/12:00 pm

¢ 1420 East Washington St. Louisville KY 40206  (502) - 384 . 8444
(Transporte publico, tomar Bus TARC # 31 o # 15, apearse en Story Ave. y Webster St.)

& € %

KENTUCKY RACING HEALTH & WELFARE FUND

PART-TIME BILINGUAL
SERVICE COORDINATOR

/ QUALIFICATIONS: / RESPONSIBILITIES:
- Fluent in English and Spanish - Screen clients to determine
eligibility

- Have excellent communication
skills and a friendly, approachable
personality

- Schedule medical/dental
appointments

- Communicate with medical
providers

- Can translate word documents
from English to Spanish

- Experience with - Administrative duties
Microsoft Word & Excel (answer phones
o / distribute daily mail / prepare labels)
- Detail orientated
/ BENEFITS: ﬁAHT-TIME POSITION:
- Paid Holidays - Monday, Wednesday, Friday
- Paid Vacation Hours / Paid 10:00 am - 4:00 pm

Personal Hours (after 1 year) - Tuesday & Thursday

10:00 am - 3:00 pm

Please email resume to: krhwf@kyracinghealth.org

Ldfuentes@elkentubano.com @

Ofertas y Servicios

Pastor Yurian Santiesteban
®)  Tel. (502) 299-0580

T
2/

IGLESIA BAUTISTA
A DE LUZ

jum 14:6

Actividades Semanales

Den gracias 44

: al Serior, T, n Culto General
m;ggﬁéfm Miércoles:
dena  (Pm Tiempo de Oracion

Sabados:
Jovenes 6:3 pm

; %de

conocer Sus
obras entre

las naciones.
Salmo 1 05: J

,Si tiénes neces

m'acmn llamano LA
\h" n Bt J'! i

CATHOLIC
S TANMII=CY CONOZCA SUS DERECHOS

OF LOUISVILLE, INC.

i

o Los médicos, hospitales y otros proveedores de servicios médicos
que reciben fondos federales (Medicare, Medicaid) y brindan
servicios a pacientes con limitado conocimiento del idioma inglés
deben proporcionarle ayuda en su idioma.

En los EEUU y en Kentucky, es su derecho tener un intérprete
presente durante su cita para facilitar la comunicacion.

o Los intérpretes médicos son profesionales altamente capacitados
quienes deberan mantener todas las interacciones en las que
participen en estricta confidencialidad.

o LLEVE ESTE MENSAJE A SU PROVEEDOR MEDICO
Y SOLICITE QUE ELLOS SE COMUNIQUEN
CON CATHOLIC CHARITIES PARA PROGRAMAR
UN INTERPRETE PARA QUE LO AYUDE

Contactenos en el (502)-637 9786
o en nuestro sitio web www.languagecclou.org
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Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras

Por Yany Diaz, El Kentubano

unca descansa si de
ayudar a los demas se
trata. Siempre atento

con quien lo necesita, el Pastor
Yurian Santiesteban es un lider in-
discutible de nuestra comunidad
hispana. Durante casi 20 afos se
ha ganado el respeto y el recono-
cimiento no solo de los hermanos
que acuden a su iglesia, sino tam-
bién de cada cubano recién llega-
do ala ciudad de Louisville.

Pastor, ;cuando recibié el lla-
mado del sefor para servirle?

Desde mi juventud servi de mi-
sionero y desde entonces comencé
creando pequefios grupos en las
casas que luego se convertirian en
iglesias.

{Quién es Yurian?

Es un gugjiro que desde nifo
aprendid el significado de la pa-
labra amor y agradecimiento. Ese
amor me ha impulsado a amar a
mi préjimo y a esforzarme por com-
partir las bendiciones que Dios ha
puesto en mi vida con otros, sean
experiencias o consejos. Yo he pasa-
do por muchas pruebas y enferme-
dades y creo que cada una de ellas
me han dejado ensefianzas que
de otro modo no hubiese podido
aprender. Creo que he crecido en los
momentos dificiles convirtiéndo-
me en una persona mds fuerte con
mucha mds fe y firmeza para sequir
trabajando en la obra que Dios ha
puesto en mi vida.

No puedo ocultar mi admira-
cion pues usted es un ejemplo
de superacion y constancia.

Me gusta el mar y el sol, pero no
el calor de los 365 dias del afio. Me
gusta compartir y estar rodeado
de buenas personas. Juego pelo-
ta cada vez que puedo, a pesar de
sobrevivir un cdncer de colon en el
2012, de que me reemplazaran la

Yurian Santiesteban:
Sin descanso cuando de ayudar se trata

vdlvula aorta y mi vena aorta, tam-
bién reemplazada hace dos afios
por un aneurisma. Si, mi vdlvula
aorta es de metal, mi vena aorta es
de telaengomada y no tengo colon.
Pero si mucho agradecimiento. So-
bre todo, a mi Dios.

Cuando mira hacia atras y ve
todo lo que ha logrado, ;qué
siente?

Ha pasado el tiempo, pero creo
que fue ayer que llegué al aeropuer-
to de esta hermosa ciudad y me
enorgullece saber que hemos ben-
decido a tantas familias a lo largos
de estos casi 20 afios. He construi-
do una hermosa familia y he sido
bendecido con una esposa y mis
hijos. No cabrian en las pdginas de

El Kentubano tantas historias de fa-
milias que se han cruzado en nues-
tro camino sea dentro o fuera de la
iglesia. Mi pasién por ayudar la co-
munidad en general nos ha llevado
siempre a poner en prdctica en la
calle lo que se predica desde el pul-
pito. Ya que la fe, sin obra, es muer-
ta. No hay nada mds hermoso que
escuchar cémo las personas que sin
conocerte hablan bien de la obra
que has hecho, o cuando después
de muchos anos te los encuentras y
te dan el mismo abrazo y la misma
sonrisa de agradecimiento que te
dieron el dia que les ayudaste.

Usted nunca descansa ayu-
dando a los que llegan a este
pais, también a los hermanos

que estan en la Isla, ;cierto?

Nuestra “Iglesia Bautista Senda
de Luz" estd compuesta por familias
inmigrantes que también sienten la
necesidad de ayudar a los que han
quedado atrds. A través de los afios
hemos ayudado a repartir alimen-
tos ropas y todo tipo de donaciones
tanto al necesitado dentro como
fuera de este pais. Por cinco anos
ayudamos a un orfanato en Haiti,
cada afio bendecimos una iglesia
diferente en Cuba, durante el torna-
do ocurrido en La Habana también
llevamos donaciones recaudados
por la comunidad. Siempre busca-
mos la oportunidad de ayudar al
mds necesitado, de orientar y guiar
a; que lo necesite y de animar o con-
solar a los necesitados

{Cual es sumensaje para la co-
munidad tras pasar momentos
duros durante la pandemia del
CoVID-19?

Si estdn leyendo este escrito es
porque estds vivo y la vida es el
regalo mds lindo que Dios nos ha
dado. Sé agradecido, la muerte no
es lo peor que le puede pasar a un
ser humano, sino vivir una vida sin
propésito. Si te pudiera ayudar en
algo, ;hoy quisiera preguntarte si
conoces el propésito de tu vida?
Vivir sin propdsito, alguien lo descri-
bié como navegar en un barco sin
timén siendo empujado por el vien-
to en cualquier direccién. Asegurate
de aprovechar la oportunidad que
Dios te ha dado al llegar a esta gran
nacion, no olvidar de ddénde salis-
te, y asegurarte de saber siempre
adoénde vas.

Pastor Yurian ;qué proyectos
futuros tiene usted?

Tengo un compromiso con Dios
y conmigo mismo que trato de vivir
cada dia, espero tener la oportuni-
dad de sequir sirviendo a mi comu-
nidad mientras pueda respirar en
esta tierra.

y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

Asegurate de
aprovechar la
oportunidad que Dios
te ha dado al llegar

a esta gran nacion,

no olvidar de dénde
saliste, y asegurarte
de saber siempre
adodnde vas.
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Por Yany Diaz, El Kentubano

aykel Tabares dio sus
primeros pasos en
la pista de baile en

el Barrio de Colén, en donde in-
terpretaban musica folclérica y
popular. Alli en el corazén de La
Habana, los ritmos cubanos se
fueron aduenando de su infancia
hasta convertirlo en timbero y for-
mar al musico que es hoy.

Maykel, ;Cuando sentiste inte-
rés por la musica?

En el barrio donde naci, ensaya-
ban muchas orquestas reconoci-
das en el pais y a mi mamd en esos
tiempos la invitaban a festivales
culturales a cantar, pues siempre
tuvo una buena voz. Actualmente
cuando tenemos la oportunidad y
estamos juntos cantamos, yo sigo
disfrutando de su voz. También mi
abuelo por parte de madre canta. El
actualmente tiene 99 anos e inter-
preta muy bien sin olvidar las letras,
le gusta mucho el tango y musica
romdntica de sus tiempos. Siempre
que se hacia una fiesta en mi casa
llegaba el momento de la descarga
y todos en mi familia cantaban y a
mi me fue llamando la atencién eso
desde nifo. Por la parte de mi papd
también, él es muy bueno bailando,

Maykel Tabares,
manteniendo y poniendo en alto una tradicion familiar

pertenecia durante su etapa estu-
diantil al elenco artistico de danza
en la escuela vocacional Lenin, y
cuando practicaba en la casa yo es-
taba todo el tiempo mirando y me
ponia a tocar las claves.

(Quién descubrié el talento
que tienes para la musica?
Sonrie- Mis padres al ver mi inte-

rés por la musica me empezaron a
llevar a la Casa de la Cultura y em-
pecé a tomar talleres de percusion,
pues fue lo primero que me llamé la
atencién. En el 9°grado logré entrar
ala escuela de musica "Paulita Con-
cepcion” en el municipio del Cerro,
La Habana, en la especialidad de
percusion. Alli estuve solamente un
afo pues tenia horario nocturno.

Esa escuela cerrd, pero nunca dejé
de practicar lo aprendido y me inte-
gré a grupos de aficionados. Luego
estudié en la escuela de arte Félix
Varela, pero por problemas perso-
nales no me gradué. Luego, logré
formar el sexteto musical "Son de la
calle”y me convertien su director.

{Cuando decides incursionar
como cantante?

Yo estuve con el proyecto del sex-
teto por 4 anos trabajando en Va-
radero y fue alli donde comencé a
cantar ademds de tocar percusion.
Luego me incliné mds por el canto, y
llevo mds aios cantando que como
percusionista.

¢{Como cantante qué géneros
disfrutas interpretar?

Lo que mds me gusta interpretar
como cantante es la timba cubana.
Como percusionista, el instrumen-
to que mds me gusta es el timbal y
uno de mis suefios siempre fue reci-
bir clases por un dia de uno de los
grandes, Jose Luis Quintana “Chan-
guito”, y ese suefio se me cumplio.
El es una excelencia musical en la
percusion, estuve poco tiempo con
él, pero para mi fue suficiente para
cumplir mi suefio como percusio-
nista, y también me aporté mucho
para ensefar a otras generaciones.

y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

{Llevas desde los 22 aiios en
los escenarios, cierto?

A pesar de no tener una forma-
cién académica completa musical-
mente desde que empecé a trabajar
como musico profesional he pasado
por muchas orquestas profesiona-
les, es lo que siempre he hecho en
mi vida: trabajar como musico.

{Recientemente te has unido
a uno de los proyectos musicales
nuevos que esta sonando fuerte
en los escenarios de Louisville?

Si, tuve un gran regalo de llegar
acdy poder integrar este maravillo-
so proyecto llamado "+Flow", con-
formado por musicos de muy buen
nivel musical y ante todo excelentes
personas. Hemos hecho una quimi-
ca muy bonita y cada dia nos uni-
mos mds, surgen ideas maravillo-
sas y las estamos llevando a cabo.
Gracias a nuestra directora Joana
Garcia, que nos ha dado la oportu-
nidad a todos de aportar un granito
de arena, aqui he tenido la suerte
de hacer un tema "Te voy a hacer fe-
liz", pues también soy compositor. +
Flow Band es un grupo que transmi-
te mucha explosividad y que viene
sonando fuerte, tenemos muchas
ganas de crear y de que el publico
disfrute de nuestro arte.

Cluses de piane y guilittra

Tenemos métodos para un rdpido

aprendizaje y desempeno artistico,
lecciones de lectura musical aplicada
al instrumento y una gran variedad de

géneros populares.

Estamos ubicados en tres locaciones de
Louisville y trabajamos bajo la compania

DR Music.LLC.

El fl('entub'ano

Profesor Dayron Reyes, Licenciado en Educacion Musical (786) - 448 8014

Anuncia tu producto o servicio en El Kentubano, y miles de lectores sabran de ti.
Precios especiales para pequeios y nuevos negocios.
Contactenos en el (502)-472 6902 / Ldfuentes@elkentubano.com
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Sabores fascinantes
de la cocina
autentica mexicana

GUACAMOLE

EN SU NUEVA DIRECCION

900 E. Market Street.
Louisville KY 40206
(502) - 212 8225

tortas y aper

Disfrute las
TAQUERIA espectaculares salsas
hechas en casa.

Ahora en 4
localidades...

938 Baxter Avenue,
Louisville, KY 20204. Louisville, KY 40
(502) - 583 0440 (502) - 708 1675

112 Meridian Avenue, 5205 New Cut Road,
Louisville, KY 40207 Louisville, KY 40214,
(502) - 7095154 (502) - 384 8457
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Orgullosamente representando
nuestra cultura y sabor cubano
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Steak & Bourbon 3

1321 Herr Lane, Suite 130
Louisville, KY 40222. (502) - 708 2196
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COMPENSACION LESIONES DE AUTO
AL TRABAJADOR Y PERSONALES

LEIDYS HERRERA

Realtor

Le asisto con la venta,
compra, e inversion
de su propiedad.

Experiencia
y profesionalidad.

* Compensacion laboral

* Seguro Social , C
LIdmame a su conveniencia al

* Accidentes de auto y otras lesiones " T (502) - 356 72 64
* Abogada SE HABLA R .
* Ex Enfermera registrada ESPANOL " Lhtopagent@gmail.com

* 30 Afos de experiencia

15021 569-2711 - = T

7520 Preston Hwy Louisville, KY - 40219

CERVEZAS (Palma, Presidente, Corona, Heineken, y mas)

RONES (Matusalén, Brugal, Barcelé, Havana Club, Aguardiente, Zacapa, y mas)

VARIEDAD EN WHISKIES, VINOS, VODKAS, COGNACS, LICORES, Y MAS. == ¢
w

I "“
1925 S. Hurstbourne Parkway Louisville, KY 40299. Teléfono (502) 714 1929 !
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Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras
y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

Por Yany Diaz, El Kentubano

rofesionalidad,
calidad y determi-
nacion han sido

los principales ingredientes
para construir por mas de
una década los cimientos
de su compafia. No hay un
dia que el habanero Alexan-
der “Chiqui” Lépez no agra-
dezca que en su camino se
cruzara con Carlos Ochoa,
pues mas que companeros
de trabajo y de negocios, se
convirtieron en hermanos y
en familia. Ambos cubanos,
llegados hace casi dos dé-
cadas a los Estados Unidos,
decidieron emprender su
propia compafia llamada
CALEX Construction LLC.
en el afno 2011, y hasta la fe-
cha han logrado crecer con
éxito por su seriedad de su
trabajo.

Carlos, llegas a los Esta-
dos Unidos en el afo 2006,
¢alguna vez imaginaste
que te ibas a dedicar al
sector de la construccion?

Yo provengo de la provin-
cia de Holguin, en el oriente
de Cubay antes de venir a los
Estados Unidos era artesano
decorador miembro de la
Asociacion Cubana de Arte-
sanos Artistas (ACAA), deco-
raba hoteles y realizaba otros
trabajos. La construccion fue
un desafio para mi, pero a la
vez se convirtié en el sustento

Carlos Ochoa y Alexander “Chiqui” Lopez,
10 anos de negocios y hermandad

de mi familia. Mi esposa y yo
pasamos tiempo separados
de nuestros hijos y luchar por
ellos para darles la oportu-
nidad de traerlos a este pais
me llevé a tomar en serio lo
que estaba haciendo. Para
que un trabajo funcione, o
se realiza bien o no se hace, y
mi meta es hacer cada dia un
mejor trabajo y complacer a
nuestros clientes.

¢{Cémo fueron los ini-
cios?

En este pais los inicios son
dificiles siempre- me cuenta
Alexander-pero con trabajo
y constancia se logran gran-
des cosas. Cuando uno llega

se hace lo que le toca hacer,
puede que cometas errores,
o por la inexperiencia tengas
que comenzar desde cero,
pero cuando miras lo que has
logrado sabes que no ha sido
en vano.

{Cuéndo deciden unirse
y crear su propia compa-
fia?

En el afio 2011- me cuenta
Carlos- yo ya trabajaba por
mi cuenta y Alexander tra-
bajaba en una compania de
barcos en Indiana, tenia una
buena posicion alli, pero co-
menzamos a trabajar juntos
los fines de semana, hasta
que Alexander decidié dejar

)

su trabajo y sequir a tiempo
completo con nuestra com-
paiia. Ya son mds de 10 afios
y nos ha ido bastante bien.

¢Cual ha sido la clave de
ese éxito?

Ser muy honestos, forma-
les y detallistas con nuestro
trabajo- explica Alexander.
Crear una buena impresién
y poner todo nuestro esfuer-
z0 en que cada trabajo, sea
grande o pequefio quede
con la misma calidad y los
clientes satisfechos. Nosotros
realizamos la remodelacién
de interiores y jamds, desde
que comenzamos, hemos
parado. Incluso durante los

peores momentos de la pan-
demia del Covid-19 siempre
tuvimos trabajo. Lo mds
importante es que somos
un equipo, una familia, una
hermandad y tomamos con
respeto y seriedad todo lo
que hacemos.

{Es dificil emprender?

Cuando eres tu propio jefe
sabes que trabajas el doble
pues cada logro depende de
ti. En nuestro caso como co-
mentaba Alexander somos
un equipo y trabajamos pa-
rejos en cada proyecto que
realizamos, explica Carlos.

Yo creo que eso ha sido uno
de los mejores ejemplos que
le hemos podido dar a nues-
tros hijos, me dice Alexander.
No imaginas lo orgulloso que
me senti cuando mi hija ma-
yor me dijo: “papi, yo quiero
abrir mi propio negocio”. Yo
la ayudé a que pudiera pa-
sar su curso, a emprender su
propio negocio de belleza y
ha tenido éxito. Que mayor
orgullo para mi como padre
que ella haya seguido mis
pasos, sin descuidar los estu-
dios y sea tan emprendedora.

;Qué planes futuros tie-
nen?

Sequir creciendo con nues-
tra compahia y expandirnos.
Continuar creciendo nuestra
cartera de clientes y seguir
realizando como siempre
nuestro trabajo con calidad.

Lo mas
importante es que
somos un equipo,
una familia,

una hermandad

y tomamos

con respeto y
seriedad todo lo
que hacemos.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

EL 7@ntu6cmo (502) « 472 . 6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.
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La papa caliente:

Lenguaje inclusivo,
iDestruccion de la
lengua o lucha por la
igualdad?

(Estas de acuerdo
con el movimiento
que aboga por la
terminacion de
muchas palabras con
la vocal “e” o “x”
(todes, elles, latinex,

etc.)

No tiene sentido que para recla-
mar derechos se necesite destruir
la lengua espafiola y el buen gus-
to. El uso correcto del lenguaje es
uno de los valores a ser respeta-
dos. Pienso que lejos de contribuir
a una buena causa, esa corriente
cae en la vulgaridad. (Gerardo Sa-
lazar)

Creo que la gente tiene el dere-
cho a identificarse con cualquier
género que le asiente, pero yo NO
estoy de acuerdo con modificar el
lenguaje en funcién de eso. Nues-
tro idioma es inclusivo de por si,
ya tiene reglas, por ejemplo, el
masculino plural incluye ambos
géneros, es decir, ellos 0 nosotros
ya incluye hombres, mujeres, etc.
(Jomaris DeJesus)

La igualdad no tiene que ver
con el lenguaje. Yo me considero
una mujer feminista pero no apo-
yo este movimiento que conside-
ro una pérdida de tiempo sin sen-
tido. Que inviertan ese tiempo en
propuestas reales y funcionales.
Para luchar por una causa no hay
que ser radical. (Stephanie Gonzd-
lez)

No estoy de acuerdo pues yo
SOy una persona conservadora en
todo sentido de la palabra. Esta
bien que ocurran cambios, pero
no con aquellos que atenten con-
tra los valores y normas de la so-
ciedad. Tu puedes pensar y actuar
de la manera que desees, pero no
tienes que resaltarlo ni mucho
menos imponerlo al resto. (Alejan-
dro Sdnchez)

Fuente: Facebook

| otro dia me senté en un
Erestaurante con una ami-
ga. Llegé la encargada de
atendernos, nos saludé con una
sonrisa y se dio el siguiente didlo-
go:

- iHola chiques!

- {Chiques? -Le dije yo, también
con una sonrisa.

- jAsi es, somos un restaurante
inclusivo! (dijo con orgullo).

- Mira que bien, estupendo en-
tonces, porque en un rato vendra
un amigo que es ciego. ;Tienen la
carta en Braille?

- Ay no, eso no tenemos.

Variedad sobre el tema

Una ”’E” no te hace ’inclusivo”

- Ah ok, también viene una ami-
ga, pero viene con su hija que es
Asperger. ;jCarta con pictogramas
para la gente con autismo, tienen?

- No, perdédn... me dijo visible-
mente nerviosa.

- No te hagas drama, suele pasar.
Me imagino que lenguaje de sefas
para los clientes sordos deben sa-
ber... ;Cierto?

- Un amigo vendra con su silla
de ruedas ..supongo que tienen
rampas Yy pasillos donde se pueda
desplazar o el baio esta adaptado
para personas con movilidad redu-
cida.

- La verdad me estds matando...
me contest6 sonriendo nerviosa.

Ella ya no estaba cémoda, son-
reia con vergiienza, un poco de
culpa, y un poco de malestar tam-
bién. Y ahi le dije:

- No te preocupes, suele pasar.
Pero entonces lamento contarte
que no son un local inclusivo, son
un local que forma parte del triste
relato que esta de moda. En el caso
de tu local, esta gente no podria
hacer algo tan bésico como comu-
nicarse y pedir de comer o beber.

;{Quieres ser inclusivo? Incluye
a todos ellos, y a todos los que el
sistema directamente no da lugar.
Es dificil, siy mucho, pero no debe-
mos ser tan hipdcritas como socie-
dad...jUna E no te hace inclusivo!

Siempre que le sea posible haga sus compras u ocupe los servicios

de los pequefios negocios de nuestra comunidad. Ayudelos a crecer y nos beneficiaremos todos.

Apoye los Negocios Latinos: UNIDOS LLEGAMOS MAS LEJOS

Un mensaje de El Kentubano, al servicio de nuestra comunidad
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PHILIP MOLESTINA:

Corriendo para alcalde (Major)
la ciudad de Louisville

Durante los 41 afos que
ha vivido en Louisville, Mo-
lestina ve una ciudad de
grandes oportunidades. Su
prioridad seran los jovenes,
para que tengan mejores
oportunidades de educa-
cion universitaria o colegio
técnico. Nuevas compaiiias
con buenos trabajos y sala-
rios que se establezcan en
la ciudad es otra prioridad
que seré el enfoque de su
administracion.

La seguridad personal de
todo residente es crucial y
por ese motivo Molestina
estd desarrollando el plan

para que el Departamen-
to de Policia de Louisville
(LMPD) llene el gran niume-
ro de puestos vacantes en el
equipo policial y asi poder
atender a las necesidades
de la comunidad. Ademas
de eso, tomara grandes ac-
ciones para restablecer las
relaciones fracturadas que
se han presentado entre la
comunidad y LMPD. Entre
ellas, el entrenamiento en
diversidad y transparencia
de como un oficial de po-
licia interactta con los ciu-
dadanos en situaciones de
crisis.

Finalmente, como alcalde
de la ciudad Molestina apo-
yard incondicionalmente y
defenderd los derechos que
no pueden ser quitados de
libertad, vida y la busqueda
de la felicidad, que son el
fundamento de esta nacion.

DARIEN BARRIOS:

Corriendo para Congreso de EEUU
por el Distrito 3ro de Kentucky

Durante mucho tiempo,
los politicos han usado el
voto latino con promesas
para llegar a sus puestos.
Una vez alli, se olvidan de lo
que nos prometieron un dia
mientras corrian sus campa-
nas.

Correr hoy para Repre-
sentante por el Distrito 3 de
Kentucky, donde la comuni-
dad latina ha crecido en los
ultimos afos, creo que es
la mejor manera de marcar
un antes y un después para
todos nosotros. Nuestra co-
munidad tendria una voz
latina en el congreso, una
voz que serd escuchada con
la misma fuerza que los de-
mas.

Serfa la primera vez en
la historia de Louisville que
estariamos  representados
en el Congreso Federal por
uno de nosotros mismos. Al-
guien que siente, que pien-
sa y que sabe de cerca los
temas que mas nos afectan:
inmigracion, impuestos, sa-
larios, y crianza de los nifos.
Pero esto no lo puedo lograr
solo. Para eso necesito de tu
ayuda, de tu voto.

IRINA BAPTISTE:

Corriendo para el Louisville Metro
Council (Concejal) del Distrito 21

No puedo recordar todos los
titulos que he leido. Algunos
libros son inolvidables, no
importa cuanto tiempo haya
pasado, permanecen claros
en mi memoria. Uno de ellos
es: El Senor de los anillos; La
historia de un hombrecito
insignificante viajando hacia
un volcan para destruir el
anillo que ataba a reyes, el-
fosy enanos, a las tinieblas.
Decidi correr por el Dis-
trito 21 del Concilio de la
ciudad porque la historia se
repite: Nuestra seguridad,

como en el libro, esta sien-
do amenazada por fuerzas
oscuras que no podemos
entender, mads grandes
que nosotros, decididos a:
Controlar nuestras mentes,
controlando nuestra educa-
cién. Para controlar nuestra
educacion controlan lo que
decimos con la censura, el
asesinato del caracter y la
acusacion de toda clase de
fobias. Hoy, los opresores
son psiquiatras y todo el pla-
neta tiene alguna fobia.

Mi plan para Louisville
es simple: - Reforcemos la
seguridad de la ciudad (Pa-
guemos a la policia) - Ase-
gurémonos de que nues-
tros hijos puedan continuar
nuestros negocios y seguir
prosperando en ellos. Que
aprendan a leer, escribir,
expresarse y contar correc-
tamente.
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JOHN HODGSON:

Corriendo para el Kentucky House
of Representatives, Distrito 36

He tenido el privilegio de
conocer a muchos cubano-
americanos en Louisville,
quienes me han contado
historias de como ellos o sus
padres tomaron grandes
riesgos y sacrificios para es-
capar del régimen comunis-
taen Cuba. jAmanaEEUU,y
son algunos de los mejores
patriotas trabajadores que
€onozco porque aprecian la
LIBERTAD de este pais bajo
nuestra Constitucion!

Las cosas que son mas
importantes para mi son la
fe, lafamiliay la libertad; es-
tas cosas pueden ser mejor
protegidas por ciudadanos
y legisladores que estan
comprometidos con un go-
bierno constitucionalmen-
te limitado. Si soy elegido,
siempre estaré de pie para
defender nuestros dere-
chos contra la invasion del

gobierno.

iEstados Unidos es el ho-
gar de los libres, y el comu-
nismo no tiene lugar aqui!
EEUU siempre ha sido el
faro de la libertad para el
mundo, y debemos conti-
nuar.

iJuntos protejamos la Fe,
la Familia y la Libertad! Me
sentiria honrado con su
voto el 17 de mayo.

BILL DIERUF:

Corriendo para alcalde (Major)
de la ciudad de Louisville

Bill Dieruf es el actual
alcalde de la ciudad de Je-
ffersontown, y un amigo de
la comunidad hispana. El
pasado mes de julio, a raiz
de los eventos en Cuba, fue
Mr. Dieruf el primer politico
en funciones en expresar
su apoyo a los cubanos que
pedian libertad para su pa-
tria.

“Los inmigrantes que co-
nozco son orientados a la
familia, profundamente lea-
les a este pais y a los valores
que apreciamos. Ellos con-
tinlan entretejiendo sus
culturas en el tejido de la
historia de Louisville. Quie-
ro verlos florecer. Es por eso
que el lema de mi campana
es “Alcalde para todos”.
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Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras

Por Yany Diaz, El Kentubano

u constancia no conoce
s ni de obstéculos ni barre-
ras. Su mayor inspiracion
es su hija pequeia, que lo motiva
cada dia a crecer profesionalmen-
te. Angel Batista Viamonte, me
cuenta que llegé a los Estados
Unidos, siendo apenas un adoles-
cente, sin hablar el idioma inglés,
se ha enfocado en trabajar por sus
suenos.

¢Cudndo empezé a interesarte
la tecnologia?

Desde pequefio siempre me
gusté, recuerdo en Cuba cuan-
do le regalaron a mi escuela dos
computadoras y yo pasaba horas
aprendiendo a usarlas e interesado
en lo que se podia hacer con ellas.
Y luego, cuando estaba aqui, se-
gui intentdndolo y me construi dos
computadoras para usar y jugar.

{Cémo llegas a trabajar en la
Universidad de Louisville?

Hice una conexidn personal con
un compafero que trabajaba a
tiempo parcial en la zona automd-
tica. Su trabajo principal es en la
Universidad de Louisville y cuando
se abrié un puesto aproveché para
postularme. Aunque no tenia la
habilidad técnica, estaba dispuesto
a aprender y tenia las habilidades
de servicio al cliente que requiere
el trabajo. En La Universidad de
Louisville he superado las expecta-
tivas y dado una oportunidad de
promocién dentro del primer afio y
medio. En mi puesto actual, brindo
soporte a estudiantes, profesores

Angel Batista Viamonte:
jiPlaneo crecer por el resto de mi vida!

-

- . 'I

s o

y personal con problemas técni-
cos, incluido el paquete de oficina
de Microsoft. Muchas veces puedo
abordar el problema, pero a veces
me comunico con el soporte de
Microsoft en nombre de la univer-
sidad para resolver los problemas.
Recientemente he estado en el equi-
po de implementacién de un nuevo
programa que estd implementando
este centro educacional.

Angel, ;por qué crees que es
importante establecer metas?

Cuando era joven, sabia que que-
ria una familia y brindar la vida que
me prometieron al venir a Estados
Unidos. Sabia que queria ser un
profesional, ser el mejor en cual-

quier trabajo que decidiera hacer
y mantener a mi familia. El dinero
no lo es todo, pero la oportunidad
de proporcionarlo fue muy impor-
tante. Tuve la suerte de encontrar
un trabajo que amo, que hace que
este proyecto sea fdcil. Sugiero a
cada joven que se fije una meta y
haga conexiones para cumplir con
sus expectativas mientras se rodea
de personas que lo apoyen. Si quie-
res estar en tecnologia, comienza
yendo a eventos tecnoldgicos o co-
nociendo gente en la industria. No
tengas miedo de comenzar poco a
poco y desarrollarte.

¢En tu caso, como fue?
No sabia cémo empezar en tec-

nologia, asi que hice el mejor traba-
jo posible en AutoZone. Trabajé en
todas las posiciones y mefijé la meta
de superar la puntuacion ano tras
ano. Queria ser el mejor represen-
tante de servicio al cliente, gerente
y empleado, asi que me lo propuse.
El arduo trabajo y la determinacién
me habian preparado para el éxi-
to y las oportunidades. Cuando mi
amigo encontré una oportunidad
en Universidad de Louisville, esta-
ba dispuesto a comenzar de nuevo,
aceptar un recorte salarial y decidi
aprender de nuevo para alcanzar
mi objetivo final. Ahora he llegado
a mi puesto actual, he hecho crecer
a mi familia y me levanto cada dia
trabajando para dar lo mejor de mi

y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

y aprender algo nuevo.

{Planeas seguir superandote
en tu profesion?

iPlaneo crecer por el resto de mi
vida! En la Universidad de Louisville
tengo la oportunidad de ir a la es-
cuela gratis (en su mayoria). Quiero
obtener una licenciatura y avanzar
en mi carrera en tecnologia. Ac-
tualmente estoy tomando cursos
en linea para la codificacién y bus-
cando mi préxima oportunidad y
proyecto dentro de mi equipo para
patrticipar.

{Qué consejo le darias a otros
jovenes de nuestra comunidad
para mejorar?

Si quieres dedicarte a la tecnolo-
gia, mi mejor consejo es que empie-
ces. Donde comienzas no tiene que
ser donde terminas. Estar siempre
dispuesto a aprender y mantener
una mente abierta. Cada dia crece
la innovacion y la tecnologia, por lo
que lo que funciona hoy podria ser
reemplazado por algo que imagi-
nas manana.

Cuando piensas en el niiio de
13 ainos que llegd a este pais y
ves todo lo que estas logrando,
{qué sientes?

Me siento realizado y orgulloso.
Esta es la tierra de las oportunida-
des. He visto a mis padres arraigarse
toda su vida para venir aqui y brin-
darle a mi hermano y a mi la opor-
tunidad, asi que cada vez que tengo
la intencion de hacerlos sentir orgu-
llosos. Ahora me esfuerzo por hacer
que mi hija esté segura, cémoda y
orgullosa de mi también.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...
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Por Yany Diaz, El Kentubano

u perseverancia la llevé a conti-

nuar en el campo de las ciencias

médicas. Recién llegada a los Es-
tados Unidos en el afo 2016, Yusima Lopez
Cairo, fue una de las primeras doctoras que
en la ciudad de Louisville decidié iniciar la
carrera de Enfermeria en la EDP University
de Puerto Rico, y desde esa fecha ha cons-
truido no solo una familia, sino también un
futuro profesional.

“Soy de la provincia de Villa Clara, en Cuba,
de un pueblo pequefio llamado Sierra More-
na, en el municipio de Corralillo. Vine a los Es-
tados Unidos tomando una de las decisiones
mds importantes de mi vida como parte del
Parole para médicos cubanos.”

Yusima, ;como es la vida de un médico
cubano recién graduado en una misién
internacionalista?

El recién graduado llega a la misién, como
fue mi caso, sintiendo que le falta un montén
por aprender o que no sabe nada, pero poco

Rostros Locales

Yusima Lopez Cairo:
El premio a la perseverancia
y el amor a las ciencias médicas

a poco la prdctica te ayuda y vences
tus barreras. El médico cubano sale
sin miedo de su pais sin saber a qué
se va a enfrentar. Muchos de
nosotros sélo conocia-
mos de una Venezuela
rica y emprendedora,
un pais bien desa-
rrollado, con una
abundancia que
no la ibamos
a ver en nues-
tro pais. Cuan-
do llegué me
encontré una
Venezuela con
mucha pobre-
za y analfabe-
tismo, y sobre
todo la violencia era
preocupante. Este pais es
otra escuela para un mé-
dico cubano, con enfer-
medades que solo las
has visto en libros, y me-
dicamentos que increi-
blemente nunca habias
podido prescribir.

{Por qué decidiste escoger la carrera de
Medicina?

La medicina es mi pasién. Mi abuelo empe-
76 a estudiar medicina y no la terminé, sabia
que graduarme iba a ser un orgullo para él y
asi lo fue.

{Qué te llevé a tomar la decision de
continuar estudiando?

Tengo una amiga llamada Lissy que des-
de que estaba en Colombia me hablaba del
programa de enfermeria en EDP University
en Puerto Rico. Ella habia terminado el grado
asociado y me aconsejaba de lo que tenia que
hacer una vez que llegara al pais. Llegué en
febrero y empecé en agosto las clases online.
En ese momento Kentucky no tenia vinculos
con la escuela y los estudiantes tenia que
ir a Florida o New York para poder tomar la
conferencia introductoria o la orientacién
como otros decian. Yo no tenian dinero para
ir a ninguno de los dos lados. A través de mi
amiga contacte al Dr. Cartagena que era el
subdirector docente en esa etapa y lo animé a
que viniera a Louisville a realizar esa primera

orientacién, pues aqui habia muchos médi-
cos que querian ingresar al programa. Cuan-
do terminé la escuela estudié para el examen
Nclex unos meses, pero nunca me decidia
por la fecha, hasta que un dia, delante de la
computadora mi novio le dio clic a un dia al
azar e hizo la cita. Yo estaba muerta de miedo,
aunque ahora le agradezco, y es algo que les
pasa a muchos de nosotros. Nunca vamos a
estar totalmente listos, pero las oportunida-
des son muchas y si no aprueban queda la ex-
perienciay de seguro lo pasan la préxima vez.
Los bancos de preguntas del Uworld son muy
buenos y cuando terminas la sequnda vuelta
hay que ir a hacer el examen.

¢Donde te desempeiias como enferme-
ra?

Empecé a trabajar de enfermera en
Hazelwood Center, donde ya trabajaba como
DSP, llevo 4 afios y ahora soy la supervisora

de enfermeria. Amo ese lugar, me abrié las
puertas cuando llegué al pais, me ha dejado
crecer como profesional y ha sido una escuela
en todos los sentidos. Ahora estoy haciendo la
Maestria en Ciencias de Enfermeria, una espe-
cializacién en Adulto y Gerontologia (Primary
Care Nurse Practitioner) en South University.

{Cuando miras hacia atras a la joven
doctora que un dia decidié tomar una de
las decisiones mas dificiles de su vida, que
sientes?

Me siento orgullosa de lo que he logrado y
preocupada por lo que me falta que creo que
es mucho. Todo lo que he logrado no ha sido
sola. Tengo un hombre maravilloso a mi lado
y a él le agradezco todo su apoyo y compren-
sién. A mis amigos que han estado en esta ba-
talla desde el principio y a mi familia, pues fue
muy doloroso dejarlos atrds, pero todo lo que
estoy haciendo es por nuestro futuro.
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Especialistas en trastornos por uso de sustancias
Pruebasy vacunas GOVID-19
Manejo del dolor
iy mucho mas!

iLlame hoy para
hacer una cita!

jAceptamos seguros!
Traductores disponibles

9722 Outer Loop
Louisville KY 40219
(5021 492-1455

‘Tnvierta en un mejor marnana”
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®. Children’s

changing the outcome together

Clinicas Cardiacas de

Cincinnati Children’s
en Kentucky

Atencion cardiaca de primer "
nivel para ninos — cerca suyo
Si su hijo nace con un defecto
cardiaco, necesitara un equipo
de atencion con el que pueda
contar desde su nacimiento
hasta su adultez. Por eso las
familias de Louisville y la region
cercana confian en Cincinnati
Children’s. Ofrecemos atencion
cardiaca mas cerca de casa.

Visite kentuckyhearts.org o llame
al 502-584-3200 para obtener
mas informacion.
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Vivir una vida feliz y saludable.
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Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras

Por Yany Diaz, El Kentubano

“Vivir con cdncer no es una elec-
cién, cémo se vive con él si lo es”, es
esta la primera frase que escuchas
cuando arribas a Gilda's Club Ken-
tuckiana, una de las organizacio-
nes que en el estado de Kentucky
ofrece apoyo a los familiares y
pacientes de esta dolorosa enfer-
medad.

“A muchas personas a las que se
les diagnostica cdncer les resulta
atil formar parte de un grupo de
apoyo para pacientes con cdncer.
Es un lugar en el que puede ha-
blar y transitar los sentimientos y
las dificultades que sufre con otras
personas que han pasado por ex-
periencias similares. Los grupos de
apoyo brindan a las personas con
diagndstico de cdncery a sus cuida-
dores la oportunidad de aprender y
apoyarse mutuamente”, me cuenta
la colombiana Yeimy Pastor, quien
desde el pasado afio forma parte
de Gilda’s.

{Cudndo nace el Gilda's Club
Kentuckiana?

Gilda's Club Kentuckiana nacié
en 2005, cuando nuestros fundado-
res, los cuales estaban enfrentando
el cdncer, querian crear un lugar
donde ellos y cualquier persona
afectada, pudieran reunirse y obte-
ner el apoyo necesario. Después de
una larga busqueda ellos escucha-
ron de Gilda's Club. Fueron y visi-
taron varias locaciones y se dieron
cuenta que todo lo que ofrecian era
lo que ellos querian crear en Kentuc-
ky. En 2007, oficialmente se abrieron

Yeimy Pastor:
Apoyando las familiares y pacientes de cancer

a través del Gilda’s Club Kentuckiana

las puertas de Gilda's Club Kentuc-
kiana y fue nombrado en honor de
Gilda Radner. Ella fue la primera
persona en ser contratada para Sa-
turday Night Live. En 1986 fue diag-
nosticada con cdncer de ovario,
desafortunadamente fallecio 1989.
Su esposo, el comediante Gene Wil-
der y su psico terapista Joanna Bull
fundaron el primer Gilda's Club en
Nueva York en 1995.

{Cual es la mision del Gilda's
Club Kentuckiana?

Nuestra mision es garantizar que
las personas afectadas por el cdancer
estén empoderadas por el conoci-
miento, fortalecidas por la accién
y sostenidas por la comunidad. Es-
tamos dedicados a crear un sistema
de apoyo como ningun otro. Nos es-
forzamos por ser el apoyo que usted
y sus seres queridos necesitan para
superar un diagnéstico de cdncer.
Creemos que la vida estd destinada
a ser vivida incluso cuando el cdn-
cer es parte de ella.

{Cuéntame acerca de tu traba-
jo en Gilda's Club Kentuckiana?

Yo empecé temporalmente cu-
briendo la posicién de coordina-
dora de voluntarios. Asi que me
he encargado de reclutar, entrenar,
dar orientaciones y de mantener
la comunicacién con los volunta-
rios. Pero mi principal enfoque es
la comunidad hispana. Queremos
atraerlos y poder ofrecerles los mis-
mos servicios que nuestros miem-
bros actualmente reciben. También
deseamos crear un lugar donde la
comunidad latina que es afectada
por el cdncer tenga un lugar de apo-

yo en su propio idioma, que puedan
participar en talleres y obtener cual-
quier servicio en su propio idioma.

{Qué actividades realiza Gil-
da’s Club Kentuckiana?

Nosotros ofrecemos mds de 180
programas en nuestro club durante
todo el afio. Desde grupos de apo-
yo, talleres educativos, de salud y
bienestar, actividades sociales y
mucho mds. Algunos de los progra-
mas incluyen Yoga, Tai Chi, medita-
cién, Terapia de arte, clases de arte,
bingo, club de lectura, taller de es-
critura y Pilates.

{Como puede la comunidad
acercarse a Gilda’s Club Kentuc-
kiana?

Pueden venir a nuestra oficina o
se pueden comunicar conmigo para
aprender mds sobre nuestra mision,
nuestros servicios o si estdn intere-
sados en convertirse en voluntario.
Mi numero es (502)-371-3064. No-
sotros estamos ubicados en 2440
Grinstead Dr. Louisville, KY 40204.

{Qué siente al formar parte de
un proyecto tan hermoso como
Gilda’s Club Kentuckiana?

Me siento muy afortunada de ser
parte de este gran equipo y de tener
la oportunidad de conocer y traba-
jar con personas tan entregadas y
dispuestas a hacer que esta orga-
nizacién crezca mucho mds; y que
siempre estdn buscando la manera
de llegar a todas las personas que
han sido afectadas por el cdncer,
ya sea la persona viviendo con el
diagnéstico, sus familiares, amigos
o cuidadores.

y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

Desde que abrié hace poco mds de una década, Gilda’s Club Kentuckiana brinda apoyo social
y emocional a mds de 8.000 personas que viven con 55 tipos de cdncer.

SI EL CANCER

Los nifios conforman la cuarta parte de nuestros miembros. TOCA TU PUERTA,
Gilda’'s Club Kentuckiana « 2440 Grinstead Dr, Louisville « KY « 40204 VEN Y PASA
POR LA NUESTRA...

Para mayor informacion, llama a 502.583.0075 o consulta en el www.gck.org.
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Por Braulio Mesa,
ESL Newcomer Academy
(502) 485-6324;

braulio.mesa@jefferson. kyschools.us

Muchos padres no

se dan cuenta que
siendo excesivamente
permisivos lo tnico
que consiguen es

que sus hijos no
gocen de la simpatia
del resto y que
finalmente resulten
nifios antipdticos, no
siempre bienvenidos y
despreciados.

Consejos del profesor Mesa:

Padres de hijos maicriados

ace algun tiempo cuan-
do entrevistaba a un
grupo de padres para

preparar un articulo, recuerdo que
muchos se expresaban asi de sus
hijos: “Son nifos, no molestan...”,
como si el s6lo hecho de tener me-
nos de una cierta cantidad de afios
bastara para que griten, pataleen,
interrumpan, ensucien, sean des-
obedientes, falta de respeto, etc.
Lamentablemente, no hay una ley
establecida ni natural, por lo tanto,
a la mayoria de los que no son pa-
dres de esos nifios les molesta esas
acciones y, es mas, piensan que
son “unos malcriados”. Muchos pa-
dres no se dan cuenta que siendo
excesivamente permisivos lo Uni-
o que consiguen es que sus hijos
no gocen de la simpatia del resto
y que finalmente resulten nifos
antipaticos, no siempre bienveni-
dosy despreciados. Y no es que se
trate de que hay que exorcizarlos,
torturarlos para algunos casos ex-
tremos, pero la mayoria comparte
la opiniéon que estas formas de
actuar no son correctas y por su-
puesto, mucho depende del lugar
en que se encuentren. Recuerdo
que mi abuela siempre decia que
habia que criar a los hijos para uno
y para los demas también, ya que
en caso de emergencias son los
demas quienes cuidaran de nues-
tros hijos.

He aqui algunos consejos que
quisiera compartir y muchos son
de mi propia experiencia:

1. Los nifios, por regla gene-
ral, son bien recibidos en todas
partes, sobre todo en reuniones
familiares, barbacoas, cumplea-
fos y fiestas de los amigos mas
intimos. Pero no lo son, en activi-
dades de la oficina (mas aun si es-
tan en una edad donde gritan, llo-
rany estan tocando todo lo que no
deben), en reuniones de trabajo y
en general, en lugares que tienen
un proposito muy determinado.

2. Los nifios se molestan
cuando no saben comportar-
se en la mesa. Tratar de comer y
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compartir con los amigos y la fa-
milia mientras unos nifos gritan,
lloran y acaparan la atencién de
todos, es muy incdmodo. Pero es
peor cuando al tratar de calmarlos
se transforman en padres permisi-
bles.

3. Padres, entiendan que sus
hijos son el centro de su univer-
so, no del universo de los de-
mas.

4. No todas las cosas que ha-
cen sus hijos son tan chistosas
para el resto. Sean flexibles y no
fuercen areir a los demas.

5. Aunque suene monstruo-
so, no a todas las personas les
fascinan los niiios. Traten de ser
empéticosy ponerse en el lugar de
los otros.

6. Quizas a ustedes les da lo
mismo que sus hijos les tiren el
helado encima o se limpien la
nariz en su ropa, el resto no tie-
ne por qué permitirlo ni aguan-
tarlo.

7. Los bolsos, autos, llaves,
celulares, billeteras y las per-
tenencias de los amigos y fa-
miliares, NO SON JUGUETES, si
ustedes los dejan jugar con sus
pertenencias, es otra cosa.

8. Piensen que sus amigos y
familiares pueden amar a sus hi-
jos, pero sélo son sus hijos.

L2
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9. Por ultimo, tengan presen-
te que un hijo malcriado es un
potencial nifo insoportable,
que no va a caer bien ni en el
colegio, ni en el barrio ni en nin-
guna parte.

Este articulo fue debatido con
familiares, amigos, maestros y he
aqui algunos de los comentarios
recibidos.

#1- Completamente de acuerdo
y soy madre de 2 hijos felices y
educados, las madres que estdn
en desacuerdo seguramente tie-
nen hijos mimados, los tipicos
que molestan en todos lados.

#2- Por supuesto apoyo todo lo
que dices en tu articulo. Yo lo
vivo a diario con sobrinos e hijos
de amigos. Ldstima que seamos
los padres los que a veces arma-
mos este problema.

#3- Estoy muy de acuerdo con
el tema, seguro que si alguna
mamd hizo comentarios ne-
gativos del articulo es porque
en algo ha fallado y nunca se
quiere aceptar que tiene un hijo
malcriado, pueden ser casos
aislados, pero conozco nihitos
que son demasiado revoltosos,
tanto que no los invitan a cum-
pleanos o no quieren compatrtir
con ellos, entiendo este tema
aunque no soy mamd, pero si
me gustan los nifios y los padres

Educacion

deberiamos entender que por
mucho que amen a sus hijos la
disciplina es importante en la
formacion.

#4- He leido con mucho interés
el articulo, creo que es correcto
y apegado a la realidad y que
no es necesario tener ninos para
opinar y estar en lo correcto. Yo
le platicarée que estoy tratando
de corregir la conducta de un
nifo de 4 afios y 7 meses, tengo
cerca de 4 meses ensefidndole
trazos, dibujos, las primeras
letras, el nifio aprendio a hacer
lo que él quiere, y eso hace muy
dificil mi labor, a veces "extre-
madamente dificil" por eso opi-
no que si a los nifos no se les da
una educacién acerca de cémo
deben comportarse, el proble-
ma crecerd y siempre es mejor
hacerlo desde bien pequerios.

Finalmente quiero decir que
también recibi comentarios no
tan favorables, pero si muy intere-
santes y con otros puntos de vista.
Solo recuerdo que a veces pensa-
mos que hacemos lo correcto y no
siempre es asi. Considero que no
importa la posicion, el nivel, y la
educacion que se tenga para em-
pezar a pensar en la educacion de
los hijos. Asi estaremos cumplien-
do con nuestro verdadero papel
de padres.
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e AcCCeSsSs Care
- sCalebrando la vida!

* Actividades que lo ayudan en sus
habilidades fisico motoras y mentales.

* Transporte desde su casa
a nuestro centro y retorno.

* Desayuno balanceado, merienda
y almuerzo saludable.
Elaborados en nuestro centro con mend variado.

* Servicio en espaiiol, con enfermeros
calificados que le ayudan con los

medicamentos.
Chequeos regulares de presion arterial y niveles de
azUcar (para diabéticos)

* Programacion y transporte B A
a citas médicas. : e NG,
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908 DuPont Rd. Suite 101. Louisville, Kentucky 40207

Lldmenos al (502) - 891 0029, para orientarle y brindarle el mejor servicio que usted y su familia merecen.
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LA MEJOR SELECCION EN AUTOS
Y CAMIONETAS NUEVAS

2020 Ram 3500
Chassis Cab

Eligio Vanterpool
(502) - 774 0317

£ = ATENCION PERSONALIZADA
» .4 Y EN SU IDIOMA:

6408 Preston Hwy. Louisville KY 40219
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El pasado mes, El Kentubano y la Asociacion
Cubano Americana de Kentucky (ACAK),
en coordinacion con el Kentucky Refugee
Ministries, llevaron a cabo un evento
comunitario en donde recogi6 dinero y
materiales Utiles para las familias recién llegadas

a Kentucky (mas de 1,500 personas en los

primeros meses del presente aio fiscal).

Le agradecemos a todas las personas que
pasaron a dejar sus materiales de ayudas, asi
como a las personas y negocios que hicieron

aportes econoémicos de diferentes tipos.
Especial agradecimiento al Cash Saver Market
(Tienda cubana de Poplar Level), a sus manager
y empleados por proveer el lugar y asistir con
los servicios del evento.
Durante el evento se realiz6 el “VI Torneo de
Dominé en Kentucky”, resultando ganadora
la pareja de José E. Camacho y Yens Fuster.
iFelicidades a los nuevos campeones!

i

Kailani, la heredera de Carlos Aguilera German Hernandez, Leyanis Garcia, y Ricardo Ortiz
y Yanisleydi Leyva ya lee El Kentubano También leen El Kentubano
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- Hasta SO
de entrada

- Confort y lujo
a su alcance

- Variedad de autos
; [ importados

- Precios bajos
y asequibles
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9204 Preston Hwy. Louisville KY 40213 Pablo Rebollar

(502) 968.2201 “le atendera en espanol”

Lunes a Sabado 9:00 am / 9:00 pm; Domingos 12:00 pm / 6:00 pm. (502) - 235 1043
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tu seguro de auto. jObten una 2039 S. Hurstbourne Pkwy, Louisville
cotizacion gratis hoy! geico.com/louisville-worley

Algunos descuentos, coberturas, planes de pago y caracteristicas no an disponibles en todos los estados,

en todas las companias GEICO, ni en todas las situaciones. Las iras de bole y motos acuaticas

(PWC) son suscritas por la GEICO Marine Insurance Company. Los seguros para ||rr} vietarios, inquilinos,
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Dos anos atras tuve la oportunidad
de conocer a este grandioso abogado.
Tenia un caso muy complicado,

el abogado Zack McKee se puso a
trabajar de inmediato con resultados
asombrosos ,como hispano irala
corte familiar por primera vez me
sentia perdido pero con la ayuda

del abogado Zack mckee todo fue
mucho mas fasil el me demostro

que no estaba solo, el nunca me

vio como hispano el me vio como

un ser humano igual alos demas,

el abogado es muy profesional y
conoce muy bien las leyes, Zack

es un abogado que representa

MCKEEFORJUDGE.COM “~w

David Cruz
o o @ @mckeeforjudge - 502.792.7119

PARA JUEZ DEL OIFIGUITO
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BUENA

VIDA

ADULT DAY HEALTH CENTER

Si usted es mayor de 65 afios
o deshabilitado,
puede ser elegible para recibir
beneficios adicionales de
MEDICAID desde:

- Adult Day Care

- Servicio de cuidados
en el hogar

- Transporte a citas médicas

- Servicio de entrega
de comidas a domicilio

Para més informacion
y asesoria sobre cémo recibir servicios
inmediatamente contactar a:
Ernesto Font
Director de Comunidades
al (502) 767-3234

i Es un privilegio servir
a nuestra comunidad!

4620 Preston Hwy.

Louisville, KY 40213
Lunes - Viernes 8:00 AM - 5:00 PM



Familia

Fuente: flo.health.com
(fragmentos)

{Qué tipos de orgasmo feme-
nino conoces?

Comunmente se cree que hay
tres tipos principales de orgasmo
femenino: clitoriano, orgasmo va-
ginal y combinado.

El orgasmo clitoriano es el mas
comun. EI 75 % de las mujeres ne-
cesitan estimulacion del clitoris
para alcanzar el orgasmo. El orgas-
mo vaginal quiere decir que una
mujer puede alcanzar el orgasmo
sin estimulacion del clitoris.

La mayoria de las veces esto
se debe a la penetracion vaginal.
Las investigaciones mas recientes,
sin embargo, sugieren que el or-
gasmo vaginal no es mas que un
mito, ya que la vagina misma es
anatémicamente incapaz de pro-
ducir un orgasmo.

Las mujeres indican que las
experiencias mas placenteras
consisten en una combinacién de
orgasmo vaginal y clitoriano.

También se incluye en la lista el
«orgasmo multiple»: aquel que se
da cuando la mujer experimenta
varios orgasmos seguidos en un
breve espacio temporal.

Parece que los dos ultimos tipos
son poco habituales, y que sola-
mente unas cuantas son capaces
de experimentarlos.

{Como encontrar el punto G de
la mujer?

El punto G fue descubierto en
1950 por el ginecélogo alemén Er-
nst Grafenberg, pero su existencia
sigue generando debates.

Algunos creen que es una ex-
tension del clitoris. Otros, que
toda la discusién en torno a este
tema solamente favorece a los fa-
bricantes de juguetes sexuales.

Se cree que el punto G esta ubi-
cado en la pared frontal de la va-
gina, a unos 2-3 ¢cm (0,8-1,2 pulg)
de su entrada. Con el tacto, se

El orgasmo femenino,
algunos datos que siempre has querido saber,
pero te daba vergiienza preguntar

reconoce como un botdn rugoso
que, al pulsarlo, puede causar la
sensacion de tener la vejiga llena.
Sin embargo, después de un rato,
esta sensacion desaparecera.

En ciertas posturas, la estimula-
cion del punto G puede producir
sensaciones intensas. Alrededor
del 30 % de las mujeres afirma que
el orgasmo vaginal y las contrac-
ciones de los musculos pélvicos se
logran mediante la estimulacion
del punto G durante las relaciones
sexuales.

Anorgasmia: ;la norma o un
trastorno sexual?

Segun las investigaciones, cerca
del 33% de las mujeres nunca han
experimentado un orgasmo. ;Es
necesario hacer algo al respecto o
debemos dejarlo como esta?

El orgasmo no es solo placer.
También es un aspecto importan-
te de la salud de la mujer, ya que
provoca la liberacion de las hor-
monas oxitocina y endorfina, que
ayudan al cuerpo a relajarse, redu-
cir el estrés, combatir la depresién
y ofrecer oportunidades para un
desarrollo fisico y mental total.

Las causas de la anorgasmia se
dividen en dos grupos.

1. Psicolégicas:

« control excesivo de las
emociones, incapacidad para
«desconectar;

« autoestima baja, miedo de
hacer algo mal;

- temor a quedar embarazada;

« una primera experiencia sexual
negativa;

« trauma psicolégico;

. estrés.

2. Fisioldgicas:

. desdérdenes hormonales;

« un mal funcionamiento

de los sistemas nervioso y
cardiovascular;

« tomar medicacién
(especialmente antidepresivos).

En general, el tratamiento de la
anorgasmia viene determinado
por la causa del problema. A ve-
ces, es suficiente con probar una
nueva posicion o concentrarse
mas en los juegos previos para lo-
grar un resultado positivo.

La falta de orgasmos se con-
sidera normal al principio de la
vida sexual, cuando la sexualidad
femenina esta despertando. En
todos los demds casos, puede tra-
tarse de un trastorno orgasmico
femeninoy es una razén para con-
sultar a un médico.

Mejores orgasmos con la
edad: ;mito o realidad?

Segun estudios, una mujer ex-
perimentard su orgasmo mas in-
tenso s6lo cuando tenga 35 afos.
Se cree que a esta edad sera cuan-
do tenga suficiente conocimiento
de si misma, confianza y experien-
cia sexual.

Es decir, todos los aspectos ne-
cesarios para disfrutar del maximo
placer durante el sexo.

Por este motivo, las mujeres de
treinta anos tienen orgasmos mas
frecuentes y vividos que las muje-
res mas jovenes.

Sin embargo, las sensaciones
no terminan ahi. Los estudios
muestran que, con la edad, la vida
sexual de las mujeres se vuelve
menos intensa pero mas sensual.

Al contrario de lo que se cree,
los orgasmos mas fuertes llegan
después de la menopausia. Esto
se asocia con el deseo de vivir
para una misma, sin inhibiciones
ni temores a sufrir un embarazo
no deseado.
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El orgasmo

no es solo placer.
También es un
aspecto importante
de la salud de la
mujer, ya que provoca
la liberacidn de las
hormonas que ayudan
al cuerpo a relajarse,
reducir el estrés, y
combatir la depresion.
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No se trata
necesariamente de
cambiar las férmulas
antiguas por otras
nuevas, sino de
cambiar el enfoque
de nutrir y calmar a
iluminar y suavizar.

Fuente: Vogue.es

e nota que ya es prima-
vera cuando el aire huele
a fresco, los narcisos aso-

many la brisa pierde su fiereza. La
estacién del cambio, la luz y los
nuevos comienzos es mas bien-
venida que nunca este afo, un
nuevo espiritu de “adids a lo viejo,
hola a lo nuevo” que también le
conviene a tu rutina facial.

No se trata necesariamente de
cambiar las férmulas antiguas por
otras nuevas, sino de cambiar el
enfoque de nutrir y calmar a ilu-
minar y suavizar. A modo de un
método Marie Kondo para el to-
cador, los expertos nos cuentan
como renovar nuestra rutina facial
con el cambio de estacion.

LIMPIA EN PROFUNDIDAD

Belleza

5 formas expertas de renovar
tu rutina facial en primavera

Ya sabes lo importante que es
la limpieza facial: un pilar en tu
rutina que es tan clave en prima-
vera como en invierno. El truco
esta en asegurarte que la formula
que usas es la adecuada para tu
tipo de piel. Hazte una limpieza
durante 60 segundos, dos veces al
dia. Comprueba que el limpiador
se adapte bien a tu tipo de piel y
opta por ingredientes que preser-
ven la funcién de la barrera cuta-
nea, como las ceramidas, el acido
hialurénico y la glicerina".

DESCONGESTIONA

Si sufres de congestion cuta-
nea, del tipo de poros obstruidos
0 granos, es hora de revisar los
productos que estds usando: ase-
gurate de que ninguno de esos
productos contribuya a la conges-
tién: si te ha salido acné, evita los

aceites densos y las cremas muy
ricas.

Aunque es tentador, no te pon-
gas como una loca a extraer es-
pinillas, porque puedes hacerte
heridas y que queden cicatrices,
es mejor dejar las extracciones en
manos de profesionales. Si tienes
un grano con la cabeza amarilla (o
pustula) y quieres quitértelo, solo
te damos permiso si te limpias
primero la piel, te lavas las ma-
nos, cubres los dedos con un tisu
y aplicas una leve presién a cada
lado del grano a ver si sale. Des-
pués, aplica un producto especi-
fico del tipo de un ténico suave
para terminar de limpiar y purifi-
car. Nada de cosas horribles como
usar un antiséptico o pasta de
dientes porque te queman la piel.

La forma correcta de descon-

gestionar las zonas problematicas
aconseja la experta, es tratarlas
con un exfoliante suave y una
mascarilla: las mascarillas a base
de arcilla ayudan a eliminar las
impurezas y calmar los granos irri-
tados y el 4cido salicilico también
es tu amigo. Si el acné persiste,
consulta con un profesional, bien
con el dermatdlogo o tu facialista.

ALISA

Mas que ninguna otra cosa,
cuidar la textura es esencial para
lucir un cutis fresco y de aspecto
juvenil -y que, a medida que salga
mas el sol, sirva de perfecto lien-
2o para reflejar la luz primaveral-.
Tanto si tienes tendencia al acné
como si no, usar regularmente un
exfoliante quimico te ayudard a
mejorar tanto la textura como la
congestion, ya que desobstruye

los poros y disuelve las capas su-
perficiales de la piel para dejarla
mas luminosa, lisa y clarificada.
Pero ojo: no te excedas con el uso
porque una barrera cutanea pro-
voca sequedad, irritacion y roje-
ces. Aunque depende de tu tipo
de piel, por norma general, debe
aplicarse una vez cada pocos dias.

ILUMINA

Ahora viene la parte divertida.
En invierno cuesta presumir de
brillo natural debido a los estra-
gos de las calefacciones, las bajas
temperaturas y la falta de sol. En
primavera, toca potenciar la lu-
minosidad. Una piel sana empie-
za por dormir bien, por lo que es
necesario controlar los ritmos cir-
cadianos naturales ahora que los
dias son mas largos" y, mas que
nunca, escuchar a tu cuerpo: si es-
tds cansada, necesitas dormir.

La hidratacién también es cla-
ve, asi que busca ingredientes
humectantes, como el acido hia-
lurénico y la glicerina, para dar de
beber a tu piel y repulparla. Por
ultimo, séllalo todo con una bue-
na hidratante ligera que ayude a
reforzar la barrera cutanea.

PROTEGE

Aunque no es necesario cam-
biar cada estacion todos tus pro-
ductos de piel infalibles, si quieres
reorganizar tu tocador de cara a
la primavera, conviene desechar
cualquier férmula que pueda ha-
ber caducado, especialmente los
protectores solares, por lo que es
momento de apostar mas por los
antioxidantes ya que es muy posi-
ble que pases mas tiempo al aire
libre.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande... A, ,ﬁ

El 7@ntu6zmo (502) « 472 . 6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.
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Zuli Toste Realtor
902-435-4268
zulitosterealtor@gmail.com
Lista para ayudarte a comprar,

vender e invertir en Bienes Raices
con honestidad y profesionalismo.

Dr. Alicia Tenrrero

Tu Dentista Hispana
(502) 656-3814

' f 107 Watterson Trail
| :
| $10 Examen y 20% De : Louisville, KY 40243
. Descuento En Cualquier |
i St : Tratamlentn : - 5 Estrellas En GQDQ[&
—— S—— : m--oczc-eeeec- - - 0%Financiacion
e e S ' $99 Nuevo Paciente i - Tratamiento EL Mismo Dfa
L= : Especial 1 - 35+ Afios de Experiencia
ny : Ii:xamen é( R:y L;ﬂn{gueza Eletec:a;ﬁ%tal : e, BARVEIRS
S ancer, banae nqueacdora. :
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IGLESIA CRISTIANA

“V"HIKES POINT

Servicio Bilingue Hispano
Domingos 11:30 am

Clases de Inglés Gratuitas
Online via ZOOM
Martes 7:00 PM

2601 Hikes Lane | Louisville, KY 40218
Llamanos Telefono: 502-473-0403

henry@hikespointchristian.com

Anunciate en El Kentubano Ldfuentes@elkentubano.com @

IGLESIA PENTECOSTAL
CENTRO MUNDIAL DE ORACION

PASTOR: REV. TERESA OLEA
PASTOR ASOCIADO: REVU. JONATHAN OLEA W=

TE INVITAMOS:

Para que seas parte de nuestra hermosa
congregacion, que tiene como
proposito predicar el Evangelio a toda
criatura y manifestar el Amor de Dios a
la humanidad y fortalecer la unidad
familiar.

NUESTROS SERVICIOS: /s

» Domingos 2:00pm Servicio Victorioso

¢ Miércoles: 7:00pm Ministrados para minis!rar—ﬁ
» Jueves:  7:00pm -10:00pm Instituto Biblico,

con un plan de estudio de 4 anos.

9:00 am Oracion e intercesion

6:30 pm Ministerio DUNAMIS Hechos 1:8
para jovenes adolescentes y jovenes adultos

» Sabados
+ Sabados

6800 SHEPHERDSVILLE RD. LOUISVILLE KY 40228, TEL 502-239-3830, 502-802-1127

Ofertas y Servicios

9@4,

Ofrecemos estudios biblicos en espariol y la traduccion de nuestros servicios de adoracion.

DOMINGOS: 9:30 am, e:tudlo de la Biblia * 10:30 am, adoracion * 2:30 pm, adoracion
MIERCOLES: 7:00 pm, estudio de la Biblia.

con la

LOUISVILLE KY

Somos la Iglesia Cristiana
“Cita con la Vida".

Te invitamos a ser parte
de nuestros servicios:

Miércoles 7 p.m.
Domingos 11 a.m.

Lalglesiade
la Familia

iNos encantaria recibirte!

® 5025092023

7100 Preston Hwy. Suite 101
Louisville KY 40219 - EE. UU.

@@citaconlavida ky
D citaconlavidaky  [f§ @citaconlavida.ky



Cultivando El Alma

Reflexiones:

Los brotes que no crecian

Fuente:
lamenteesmaravillosa.com

abia una peque-

fia aldea, en un

lugar muy re-
moto de la tierra. Alli habia
un hombre, algo codicioso,
que vivia con su familia en
relativa armonia. Era pros-
pero en sus cosechas, aun-
que nunca estaba conforme
con lo que obtenia.

En cierta ocasion, sembré
el terreno con particular es-
mero. Queria obtener la co-
secha de una semilla espe-
cial de trigo que le habian
traido de tierras lejanas.
Aseguraban que este era
un trigo de mayor calidad,
con espigas mas gordas y
un sabor estupendo. Por
eso, el hombre ocup6 todas

sus tierras con ese cultivo y
comenzd a hacer grandes
planes hacia el futuro. Ob-
tendria muchas ganancias
Yy, quién sabe, tal vez podria
comprar mas tierras y vivir
con mayores lujos.

Sin embargo, las sema-
nas pasaron y las semillas
apenas si habian florecido.

Habia unos cuantos brotes
y, pese a los cuidados, cre-
cian muy lentamente. Al ver
esto, el hombre comenzo
a desesperarse. No podia
aguantar tanto. Por eso de-
cidié hacer algo. Lo que se
le ocurrié fue ir a halar las
pequefas plantas que es-
taban naciendo. Pens6 que
asi les ayudaria a crecer.

A la mafana siguiente,
todos los brotes amane-
cieron muertos. El hombre
pasé por alto el hecho de
que se trataba de una semi-
lla especial y que esta ne-
cesitaba un tiempo mayor
para crecer. No sabia que:

Todo tiene su tiempo y
que alterar los procesos de
la naturaleza solo conduce
al fracaso.

Todas las cartas

de Fernando Fueyo

a su mas cercano amigo

en un libro que le hara mirar
la vida desde otra perspectiva.

Una inyeccion

de energia positiva al alma.
Un canto a la amistad
y a la dicha de vivir a través
de un testimonio real.

Cartas desde el cielo

El epistolario completo

Fuente: tomado de Facebook

uando se acerca el dia de despe-

dirse, sientes como poco a poco

te caes, hasta que llega el dia. Es-
tan tus familiares y algunos amigos despi-
diéndose de ti, sin la certeza de que algun
dia te veran otra vez, y mientras avisan que
ya se va el bus, las lagrimas y el llanto co-
mienza a salir a flote; te abrazan tan fuerte
como si fuese un Ultimo adios... Hasta que
finalmente sientes que algo dentro de ti
muere.

Tu familia empieza un proceso de duelo,
todos los dias te extrafan, todos los dias
te recuerdan, todos los dias te lloran. En tu
casa sobra un plato en la mesa, sobra una
cama, un cuarto. Tus amigos empiezan a
darse cuenta la clase de persona que eras,
cuanto valias y ahora cuanto haces falta;
que realmente no todo era rumbear y reir,
si no también llorar y escuchar, pero confor-
me pasa el tiempo, se van acostumbrando a
la idea de que no estas.

Mientras tu alin no te acostumbras a es-
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Emigrar es

cOomo morir

tar sin tu familia y amigos, con frio y preocu-
pado, asi es la vida de un hijo que ha salido
de su pais. Tener a los tuyos lejos definitiva-
mente te mata, te seca, te rompe y alin no
te haces laidea de que asi permanecerds un
buen rato.

Para los que quedaron es mas facil, si le
rodean el resto de la familia; Cuando uno se
va, solo duele unos dias porque de alguna
manera, quedan acompafnados, pero nadie
reflexiona la otra cara de la moneda: Cuan-
do estas rodeado de familiares o amigos, y
uno es quien se va, ;Cémo se hace?

Cuando nos vamos, dejamos un espa-
cio, un lugar y nuestra gente en “PAUSED”,
mientras que para ellos el tiempo transcu-
rrird totalmente igual, todos continuaron
con sus vidas; y aunque muchos nos dijeron
“TE EXTRANO DEMASIADO” no pareciera
afectarles mucho.

El dia en que por fin podamos ir de nue-
VO a nuestro pais miraremos todo tan dife-
rente, todo y todos estaran tan distintos,
a unos los visitaremos a su casa, a unos al
hospital y a otros sencillamente nos tocara
llevarle flores...

Cudnto te extrafio mi tierra bella, la fami-
lia y mis amigos.

apa de

N

e la opo unidad de
ate para ejecutar las
con alegria y buena

e te proporciona el
mejor que puedas.
la alegria del deber

_-I '_I'-

X 145



Gentle E&cellen ce Dental

e CHEQUEOS e LIMPIEZAS
e EMPASTES ¢ CORONAS ¢ PUENTES
e PROTESIS ¢ IMPLANTES
e CONSULTENOS POR OTROS SERVICIOS

HABLAMOS ESPANOL
“Lo atendemos como familia”

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
LOS SEGUROS DENTALES Y MEDICAID

K3 Encuéntrenos en Facebook

4133 Taylor Blvd., ® Louisville ® KY e 40215

Teléfono (502) - 368 8400



Modas y Tendencias

Los corsés fueron creados para potenciar la si-
lueta de la mujer, realzando sus curvas a través de un
favorecedor escote corazén que realza el pecho. Ade-
mas, lejos de las incomodidades del pasado, esta pieza
combinada con pantalones se impone nuevamente.

De un tiempo a esta parte hemos visto un sinfin de
reinterpretaciones de la manicura francesa,
que esta temporada, c&mo no, se presenta en una
nueva variante: muy largas, con la punta cuadrada y
con un buen trozo de ésta pintado, confirmando que
se trata de una manicura versatil y adaptable a todo

tipo de estilismos.
vy,

e

Esta temporada triunfan las sandalias planas
destalonadas con una o varias tiras de sujecion sobre
el empeine que, ademds de versatiles y atractivas, re-
sultan sofisticadas y de lo mas diferentes entre si. Por
una parte, encontrards modelos traslucidos y también
las sandalias-joya con apliques brillantes que elevaran
tus estilismos mas basicos.

Las flores no decepcionan nunca, no piden nada
y nos reconfortan siempre. Y las tendencias no iban a
ser una excepcion. No hay mas que ver estos tops y
blusas cuyo estampado ejerce un poderoso efecto tan-
to visual como emocional sobre el rostro y el animo.
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Los pendientes de aro vuelven a ser un éxi-
to seguro en 2022. Esta primavera, atrévete con mode-
los més luminosos, dorados, rigidos o de tela a todo
color, no necesitards mas joyas para brillar.

X



50 e El Kentubano

La conductora
deradio Hilda
Rabilero alega que
la despidieron de la
emisora La Poderosa
por expresar una
"vision diferente" del
conflicto armado entre
Rusiay Ucrania. La
ex presentadora de
“Contacto” aseguro que
fue victima de censura
y mostré simpatias
hacia el presidente
Putin, una de las
razones que alega
como supuesto motivo
de su despido.

Lainfluencer Daniela Reyes esta
celebrando haber llegado a 700 mil
seguidores en su cuenta de Instagram.
La hermosa modelo y actriz, novia
del reguetonero Yomil Hidalgo, se ha

convertido en un referente de buen
gusto a la hora de vestir, y asi se lo
hacen saber cada vez que la joven
estrena uno de sus llamativos looks
que siempre causan sensacion.

Gente & Farandula

Gente y Farandula

El cubano Ojani
Noa fue el primer
esposo de la
mundialmente famosa
cantante Jennifer
Lépez. Se casaron en
1997 y duraron juntos
apenas once meses.
Se conocieron cuando

él era mesero en un
restaurante propiedad
de Gloria Estefan en
Miami Beach y ella
iniciaba su carrera
como actriz. Noa llegé
a Estados Unidos

con 17 anos, en 1992.
Actualmente es un
actor y productor.

Con el peso del apellido y la historia a
sus espaldas, el joven hijo de Javier
Sotomayor, Jaxier, ya comienza
a dar senales de su calidad y se coroné
campedn de Espaia en el campeonato
nacional sub-16. El hijo del Principe de
las alturas, se impuso en el certamen
con un salto de 1.91 m, con lo cual
mejord en 4 centimetros su mejor
resultado.




Gente y Farandula
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El cubano Yaniel
Ogando es uno de
los hombres mas bellos
del mundo segun el
certamen mundial Mis-
ter Global, celebrado
cada ano en Tailandia.

Las disefiadoras cubanas Annick y
Yannick Woungly-Massaga
son hermanas gemelas y residen en
Suiza hace mas de una década. Su
trabajo ha llegado a varios sectores
econdmicos de ese pais, como el que-
50, los relojes, los bancos o el chocola-
te. Actualmente las hermanas trabajan
rediseiando la imagen de la asociacion
de veteranos de la Guardia Suiza, el
Ejército del Vaticano.

El espirituano, gana-
dor del premio Mister
Global al mas fotogéni-
€O en esa competencia
mundial, combina la
construccion con su
carrera de modelo.

Gente & Farandula

o

o

El médico Rolando Pajoén, quien
escap6 de Cuba en 2007, fue nombrado
director de Moderna para Latinoa-
mérica. Pajon fue un miembro clave
del equipo que desarrollé esa vacuna

El reguetonero cubano El Taiger
presuem en las redes del éxito que
actualmente consigue con su musica
al visitar el lujoso restaurante Nusr-Et
Steakhouse de Miami, y degustando
un costoso platillo de Gold, unos filetes
bafnados completamente en oro de 24
quilates, cuyo precio oscila entre los
590y 1.000 ddlares.

Moderna, que ostenta una efectividad
que ronda el 95% contra la Covid-19.
El cientifico vive en Boston, donde se
asentd luego de residir un tiempo en

California.
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BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC

Stephen y Joy Buchenberger,
abogados que hablan espaniol
le servirdn en los siguientes
casos:

- Compensacion al trabajador
- Seguro Social por incapacidad
- Lesiones personales

- ACCIdentes de autos BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC
- Creacion de negocios BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC,
- Muertes por negligencia 2010 Edgeland Ave.
Louisville, KY 40204.
ESTO ES UN ANUNCIO Teléfono (502) 87 4-4400

L

i
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= VARIEDAD DE PANES Y PIZZAS
. DE EXQUISI TO SABOR Y ALTA CALIDAD

\‘

\

CHIQUITA &

La IHerencia del Buen Pan

Estamos en el 5057 Poplar Level Rd Louisville KY - 40219. (502) - 915 8668
Lunes a Sabado 8:00 am - 8:00 pm Domingo 8:00 am - 7:00 pm



Consejos del Better Business Bureau

D

Cortesia Elieth M. Enriquez
(Better Business Bureau,
sirviendo a Louisville, el Sur de
Indiana, y el Oeste de Kentucky)

etter Business
Bureau sirviendo
Louisville, Sur de

Indiana y Oeste de Ken-
tucky ofrece un recurso
gratuito en Internet para
consumidores y negocios
llamado Rastreador de Es-
tafas (Scam Tracker), una
herramienta interactiva
que consumidores de todo
EEUU y Canadd pueden usar
para buscar y reportar esta-
fas y fraudes, con el fin de
prevenir a otras personas
sobre actividades ilegales
0 sospechosas. Con el Ras-
treador de Estafas de BBB,

Investigue o reporte una estafa

en el rastreador de estafas

pueden buscar estafas en
su area, por estado y ciudad
clasificadas por palabras
clave, tipo de fraude y fe-
cha. Las estafas reportadas
con mayor frecuencia son:
llamadas de cobradores de
deuda, ofertas de empleo,
becas con costos, présta-
mos con cargos adelanta-
dos, loterias y llamadas de
IRS. Diferente a las quejas,
los reportes de estafas no
son abordados individual-
mente, pero sirven para
advertir a otros y denunciar
estafas en la comunidad.
La informacién recopilada
a través del Rastreador de
Estafas permite compartir
datos con las autoridades
y otras Agencias como la
Comisién Federal del Con-
sumidor (FTC Federal Trade
Comission) para andlisis y

Ll

en colaboracién con las au-
toridades, ayudar a detener
los estafadores con mayor
nimero de reportes.

BBB ofrece estos consejos
para evitar estafas:

« Investigue primero a
la compania en bbb.org
donde podra obtener infor-
macion de contacto y la ca-
lificacion de la compaiiia, el

historial de quejas, comen-
tarios de sus clientes y mas.

o Aléjese de ofertas
y premios “demasia-
do-bueno-para-ser-ver-
dad”. Muchas veces, los
consumidores “ganan” una
gran cantidad de dinero
0 UN carro nNuevo - pero
siempre hay una condicion.
Estafadores tratan de con-

vencerlos que es facil recibir
su premio con frases como,
“iSolo compre una tarjeta
prepagada y le llevaremos
el auto a la puerta de su
casal” Recuerde que, si sue-
na demasiado bueno para
ser verdad, probablemente
lo es.

« Proteja suidentidad-y
su cartera. Para prevenir el
robo de identidad, asegure
su documentacion personal
y sea cauteloso al comprar
en Internet. Destruya docu-
mentos sensibles que con-
tengan informacién como
numeros de cuentas banca-
rias, tarjetas de crédito y nu-
meros de seguro social. Vi-
gile sus cuentas financieras
para poder detectar cual-
quier actividad sospechosa.
En Internet solo compre en
paginas seguras- busque la
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“s" en la direccion “https”.
Siempre confirme que el
negocio sea confiable antes
de proporcionar su infor-
macién bancaria.

+ Nunca envie dinero
por transferencia banca-
ria a alguien que no co-
noce. Estafadores saben
que es muy dificil rastrear
dinero que es transferido
por MoneyGram o Western
Union. Una vez que haya
enviado el dinero, es casi
imposible recuperarlo. Aun-
que le envien un cheque
para cubrir el monto que va
a transferir, el cheque pue-
de ser fraudulento y usted
sera responsable por el di-
nero.

Si desea investigar o re-
portar una estafa viste: bbb.
org/scamtracker

LOUNEEDSYOU.COM

Es tan simple como eso. Después de un ano dificil, nuestros negocios
todavia estan luchando. Hemos visto a muchos locales favoritos cerrar
sus puertas definitivamente a raiz de la pandemia. Sin embargo, ahora
vemos una luz al final del tanel. Millones de personas en fodo el pais se
vacunan fodos los dias, lo que permife que mas propiefarios de
negocios abran mas sus puertas y permitan que mas clientes ingresen.

Como comunidad, tenemas el deber de mantener a flote a nuestros
amigos y vecinos, lo cual es posible con su apovyo. El centro de
Louisville y las dreas adyacentes se han visto especialmente afectadas
por |a pandemia, pero ahora tiene la oportunidad de apoyar, mejorar y
reconstruir Greater Louisville. Tus amigos te necesitan, tu comunidad fe
necesita, el centro te necesita, “Lou Needs You". El centro de Louisville
es sequro, limpio y acogedor para fodas las personas. Coma, compre y
apove al centro hoy.

PATROCINADO POR:

[6LI] rouifhome (£

LOUISVILLE
DOWNTOWMN
PARTMNERSHIP

sl
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O - SERVICIOS MEDICOS
3 - MODALIDADES DE FISIOTERAPIAS
Healthcare

oluliony - TERAPIAS DE MASAJES

H&Y  Healthcare Solutions

SERVICIOS DE QUIROPRACTICO

Tratamos lesiones producfo de accidentes de aufos y motocicletas,
compensacion al trabajador, resbalones y caidas.

SERVICIO EN ESPANOL, PROFESIONAL Y CON LARGA EXPERIENCIA.

Estamos en el 3209 E Indian Trail Louisville KY 40213

(502) - 618 1011 y (502) - 618 1014
e’
@
®
&

Chiroe ractic & Healthcare

Dr. Hector M. Vazquez.

Servicio quiropractico / Chiropractic services

Terapias de masajes / Massage therapy

Accidentes de auto / Auto accidents

e Se aceptan la mayoria de los seguros
/Most insurance accepted
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ADULT DAY HEALTHCARE

FREEDOM SENIOR SERVICES

SERVICIOS:
« Servicio de limpieza
 Preparacion de alimentos
+ Acompanamiento
 Transportacion

Ofreciendo servicios
de Asistencia Domiciliaria

Sin cargos para usted,
si esta calificado
para la exencién
de Medicaid basado
en el hogar y la comunidad.

PARA MAS INFORMACION,
llamar al (502) - 403 3944
(preguntar por Julia)

« Actividades para la vida cotidiana

ESTAMOS
CONTRATANDO

cuidadores de personas mayores.
$14/hr -¥15/hr segun experiencia.

Contdctenos:
Raimundo Cabrera (502) - 999 0909
Email: raicabreraboffill@gmail.com

4511 Bardstown Rd, Louisville, KY 40218

HEALTHY LIVING PC

SERVICIOS DE ATENCION
PRIMARIA DE SALUD:

« A partir de los 24 meses

« Medicina internacional

Especialidad en enfermedades crénicas

« Especialidad en cuidado para personas mayores
« Exdmenes fisicos escolares y para deportes

MANEJO DEL CUIDADO DE LA SALUD
PARA ENFERMEDADES CRONICAS:

« Diabetes - Tipo I, Tipo Il
o Insulina y terapia medica
o Educacion Diabetica
o Bomba de insulina / Dispositivos de monitorizacion
continua de glucosa
« Hipertension
+ Colesterol alto
+ Obesidad - Programa para pérdida de peso
o Disponibilidad de andlisis corporal detallado
o Seguimiento de dieta especial
o Terapia de ejercicios

s
Healthy Living

PRIMARY CARE

LABORATORIO DE DIAGNOSTICO
EN EL SITIO (asociado con LabCorp)

CUIDADO DE SALUD PARA LA MUIJER
« Prueba de detencién cervical (pap smear)
« Control natal
« Examen de senos

CUIDADO PREVENTIVO
Y DE BIENESTAR:
« Tratamiento manipulante osteopdtico
« Programa de zapatillas plateadas
« Conferencias de bienestar y nutricién
« Cursos de cocina saludables

Estamos en el 4400 Breckenridge Lane, Suite147. Louisville KY 40218.
Lunes a Jueves: 9:00 am - 5:00 pm; Viernes: 8:00 am - 4:00 pm.
Sdbados y Domingos: Cerrados
(502) - 708 1904. Para llamadas de interpretaciéon (502) - 708 1533

AFTSN
PHARMACY STORE

AHORA ABIERTOS
Y COMPLETAMENTE PREPARADOS
PARA SATISFACER TODAS SUS

iTenemos sus medicamentos cubiertos!
iEsperamos servirle!

EN INDIANA:
1802 East 10t St. Jeffersonville IN 47130

EN KENTUCKY:
4400 Breckenridge Ln. Louisville KY 40218

Lunes a Viernes: 8:00 am - 5:30 pm;
Sdbados: 9:00 am -4:00 pm

Teléfono: (877)- 2319771
Fax: (812)-827 2485
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ALERTA

Ahora se necesita plasma.
Esta es una llamada que no
puede ignorar. Porque los
pacientes no pueden esperar.

Done plasma hoy y reciba

hasta el primer mes.”

5037 Preston Hwy
Louisville, KY 40213
(502) 968-9264

Horas de Operacion
Lunes-Viernes: 6am-7pm
Sabado: 7am-3pm
Domingo: 7am-2pm

alm

grifolsplasma.com GRIFOLS

Ofertas y Servicios

¢VA A CUMPLIR 65 ANOS O ES NUEVO EN MEDICARE?

% A la hora de elegir
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Encuentre un plan que se adapte a sus
objetivos y a su vida

Es hora de elegir un plan Medicare para 2022,y
estoy aqui para ayudarle a comprender sus opciones.
Un plan Medicare Advantage de Humana le brinda
todo lo que usted obtiene con Medicare original, y
puede incluir beneficios y servicios adicionales para
satisfacer sus necesidades. Humana ofrece planes
con la cobertura que usted podria desear a un costo
que podria gjustarse a su presupuesto.

WANNnNnW  Llame a un agente de ventas

certificado de Humana

Fernando Del Pino

502-494-2712 (TTY: 711)

De lunes a viernes,de 8 a.m.a 5 p.m.
fdelpino@humana.com

Un toque mas humano
H u m G n CI «al cuidar de su salud™

Y0040 _GHHHXDDSP22 _AD M




Noticias de Salud

Noctambulos mejoran su salud por la
flexibilidad laboral durante la pandemia

Muchos de los llamados noctdmbulos se
sienten incomprendidos, en lo que respec-
ta a las expectativas de la sociedad sobre
cuando debe comenzar la jornada laboral.
Las investigaciones demuestran que los
“trasnochadores” estan programados para
dormir mas tarde, pero los horarios de tra-
bajo de 9 a 5 les obliga a luchar contra su
fisiologia y a despertarse temprano, lo que
les hace vulnerables a las enfermedades
mentales y a los problemas metabdlicos
derivados de la falta de suefo. Un estudio

reciente, realizado en Italia en medio de la
pandemia, descubrié que muchas perso-
nas, que normalmente no encajan en ese
horario tradicional, rindieron mas cuando
tuvieron la libertad de poder trabajar mas
tarde por hacerlo a distancia. Su salud men-
tal también mejord. Mas concretamente, los
investigadores encontraron pruebas de que
las personas de habitos nocturnos dormian
mds y mejor cuando trabajaban desde casa,
con la correspondiente disminucién de los
sintomas de depresion e insomnio.
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El 99% de la poblacion mundial
respira aire contaminado

Casi toda la poblacién
mundial (el 99%) respira un
aire que supera los limites
de calidad del aire estable-
cidos por la Organizacién
Mundial de la Salud y que
pone en peligro nuestra
salud, segun los resultados
de la actualizacién 2022 de
su base de datos sobre la
calidad del aire. De acuerdo

con la nueva informacion,
un numero récord de mas
de 6000 ciudades de 117
paises vigilan ya la calidad
del aire, 2000 mas que en
la Ultima actualizacion de
2018, lo que un aumento de
casi seis veces desde que
la base de datos se puso
en marcha en 2011 Y, sin
embargo, los habitantes de

esas ciudades siguen respi-
rando niveles insalubres de
particulas finas y de diéxido
de nitrégeno. Los mas ex-
puestos son los habitantes
de los paises de ingresos
bajos y medios. La actuali-
zacion de 2022 introduce
por primera vez mediciones
en tierra de las concentra-
ciones medias anuales de
diéxido de nitrégeno (NO2),
un contaminante urbano
comun y precursor de las
particulas y el ozono. Tam-
bién incluye mediciones de
particulas con diametros
iguales o inferiores a 10 um
(PM10) 0 2,5 pum (PM2,5).
Ambos grupos de contami-
nantes se originan princi-
palmente en las actividades
humanas relacionadas con
la combustién de combus-
tibles fosiles.

Crecer fuera de las ciudades
parece ser bueno para el
desarrollo de la orientacion

Unos investigadores de Reino Unido y Francia han
descubierto que las personas criadas en el campo o
en los suburbios son mejores navegadores que las que
crecieron en las ciudades, en particular en las que tie-
nen calles en un patrén cuadriculado. El estudio inclu-
y6 a casi 400,000 personas en 38 paises, que jugaron
un juego en el celular llamado Sea Hero Quest, que se
cred para la investigacion sobre el Alzheimer. En espe-
cifico, los investigadores encontraron que las personas
que crecieron en lugares como Chicago y la ciudad de
Nueva York tuvieron mas problemas para completar la
tarea de navegacion. Los de las ciudades con una dis-
tribucién menos organizada de las calles, como Praga,
rindieron solo un poco peor que los del campo. Tras
ajustar por los efectos de la edad, el sexo y los niveles
educativos, los investigadores determinaron que el lu-
gar donde los participantes vivian en la actualidad no

afectaba a su sentido de la orientacion.

Los aguacates son buenos
para el corazén,
encuentra un estudio

Segun un estudio reciente del Departamento de Nutri-
cion de la Facultad de Salud Publica T.H. Chan de la Uni-
versidad de Harvard, en Boston, encontré que las personas
que comian medio aguacate dos veces por semana tenian

un riesgo un 16 por ciento mas bajo de enfermedad car-

110,000 hombres y mujeres.

diovascular y un riesgo un 21 por ciento mas bajo de en-
fermedad cardiaca, en comparacién con las personas que
nunca o raras veces comian la fruta, encontraron los inves-
tigadores. Los aguacates son ricos en fibra dietética, grasas
insaturadas como la grasa monoinsaturada (unas grasas sa-
ludables), y otros componentes que se han vinculado con
una buena salud cardiovascular. Los aguacates pueden ser
parte de una dieta saludable para el corazén, aseguran los
cientificos, pero “sin duda no son una panacea por si mis-
mos”. En el estudio se recolectaron los datos de mas de

Durante las Gltimas dé-
cadas, los adultos mayores
de 65 anos han estado dis-
frutando mas afos de vida
independiente y sin disca-
pacidad. Esto es a pesar del
hecho de que muchas afec-
ciones de salud crénicas se
han vuelto méas comunes.
De hecho, los afnos libres de
discapacidad aumentaron
no solo entre los adultos
mayores sanos, sino entre
los que vivian con afeccio-
nes como la enfermedad
cardiaca, la diabetes, la artri-
tis, y los problemas de vista

y oido. Ademas de ello, a las
personas mayores les esta
yendo mejor debido a unos
mejores tratamientos para
varias enfermedades créni-
cas, ademas de cambios a
mejor en el estilo de vida y
el ambiente. Sin embargo,
las estadisticas indican que
los adultos mayores con
demencia en realidad estén
pasando un porcentaje algo
mds grande de sus ultimos
afos con discapacidades,
en comparaciéon con la dé-
cada de los 1990.
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La tos juega un

papel fundamental

en la eliminacion

de los elementos
irritantes e infecciosos
del cuerpo, pero
puede resultar muy
molesta...

Remedios naturales

que haran que te olvides de esa tos incomoda

Fuentes: noticiasensalud.com;
medlineplus.gov (fragmentos)

La tos es un reflejo que mantie-
ne despejada la gargantay las vias
respiratorias. Aunque puede ser
molesta, la tos ayuda al cuerpo a
curarse o protegerse. La tos puede
ser aguda o cronica. La tos aguda
comienza stibitamente y no suele
durar més de 2 o 3 semanas. Los
cuadros agudos de tos son los que
se adquieren frecuentemente con
un resfrio, una gripe o bronquitis
aguda. La tos crénica dura mas de
2 0 3 semanas. Las causas de la tos
crénica incluyen:

« Bronquitis crénica

« Asma

« Alergias

« Enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica (EPOC)
 Fumar

« Reflujo gastroesofagico

« Enfermedades de la garganta,
tal como el crup en nifios

« Algunas medicinas

Algunos remedios naturales
para aliviar la tos son los si-
guientes:

BEBER MUCHA AGUA
A veces, no prestamos impor-

tancia a lo mas basico. El beber
agua, supone estar bien hidrata-
dos. Estd demostrado que, aque-
llos que beben agua, sufren en
muchisima menor medida este
tipo de dolencia

NO FUMAR

Aunque parece algo evidente y
por todos sabido, fumar provoca
esa tos seca que a nadie le gus-
ta. El humo del tabaco esta com-
puesto por un sinfin de sustancias
quimicas y particulas que hacen
que las vias respiratorias y los pul-
mones se irriten. La tos producida
por esto es la reaccion que tiene
nuestro cuerpo al querer eliminar
dichas sustancias.

TE CON MIEL

La miel es, uno de los alimen-
tos mas nutritivos que podemos
encontrar. Un excelente remedio
natural, sin ningun tipo de efecto
secundario, para problemas respi-
ratorios, resfriados, etc. Si te gusta
la miel, no dudes en tomarte tres
cucharadas al dia y, la mejora, serd
visible. Pero, el sabor dulzdén de la
misma, no nos gusta a todos. Es-
conder el sabor de la miel, usan-
dolo de acompafamiento en una
infusion como el Té, es la solucion.

LIMON CON SAL Y PIMIENTA
Los remedios caseros o tradicio-
nales, a veces, se pueden conver-
tir en la medicina perfecta. Ya lo
ponian en practica nuestras abue-

Salud

las. Un limén con sal y pimienta
es uno de los mejores remedios
naturales contra la tos. El limon,
tiene muchisimas propiedades
antibacterianas, que actuaran so-
bre esa tos incomoda.

EL JENGIBRE

El jengibre es uno de los anti-
virales naturales mas eficaz que
podemos encontrar, ayudando
a nuestro organismo a eliminar
bacterias y virus y coopera para
expulsar la mucosidad que alma-
cenamos en los pulmones.

LA MENTA

Bien son conocidas las cualida-
des de la menta. El mentol que
tiene ayuda a relajar y adormecer
las terminaciones nerviosas de la
garganta. Lo cual, influye directa-
mente en la progresiva desapari-
cion de la tos.

JARABES CASEROS

Hay muchos tipos de jarabes
para paliar la tos, si buscamos
informacién, encontramos gran
nimero de ellos. Desde aqui, te
recomendamos, el jarabe de anis,
manzanilla y clavo. Ponemos a ca-
lentar en agua la manzanilla. Sin
dejar que se enfrie, introducimos
el clavo. Una vez enfriado, anadi-
mos el anis. El jarabe, si lo mete-
mos en la nevera, nos durara una
semana, pudiendo beber cuando
sintamos que la tos vuelve a apa-
recer.

;Tiene preguntas

;Tiene 65 anos
0 mas?

sobre el Medicare?

Llame a Fernando Del Pino,

su Agente local para una consulta gratis (502)- 494 2712

N

ATENCION DUENOS DE NEGOCIOS
Y PROVEEDORES DE SERVICIOS
¢Buscas mas ganancias? ;Quieres aumentar tus ingresos?
¢Quieres crecer dentro de tu organizacién?

OFERTAS ESPECIALES PARA NUEVOS

Y PEQUENOS NEGOCIOS.
{LLAMANOS YA! 502 - 472.6902
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i/Abrimos puertas
a una vida mejors

En Jefferson Community & Technical College, obtendras el apoyo que
necesitas, ya sea que te estes transfiriendo a una universidad de
cuatro anos o estes listo para una carrera de alta demanda y salario
alto. Con varios programas para elegir y el costo mas bajo del estado,
ideje que Jefferson te ayude a abrir las puertas a una vida mejor!

'_ .S@ JEFFERSON Obtenga mds informacion en
i {RUNGICOLLEGE jefferson.kctes.edu

ADVANCED

DENTAL CENTER

AHORA CON 3 OFICINAS:
8517 Preston Hwy. Louisville KY 40219 ¢ 1901 Rudy Ln. Louisville KY 40207
1064 Brooks Hill Rd. Brooks KY 40109

ABIERTO DE 7:30 AM - 7:00 PM Y SABADOS.

(502) - 957 9777 www.louisvilleadvanceddental.com
Blanqueado de dientes; Coronas; Puentes; Implantes; Dentaduras personalizadas y mas.

« HABLAMOS | S0 1 °900 descuento || TRATAMIENTO

ESPANOL, I |
implante dental

i POR LIMPIEZA . e ortodoncia
I *Para nuevos pacientes.

E 4
; (usando su seguro dental) | e .con consulta gratis

No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
Expira 05/31/2022

e Aceptamos
la mayoria

[ |
de los s eg uros. ' No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
1 Expira 05/31/2022 1

No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
Expira 05/31/2022 1
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Dr. Monalisa
@Dr MonalisaKY

LAS VACUNAS COVID-19 BRINDAN PROTECCION PARA
USTED, SUS FAMILIARES, COMPANEROS DE TRABAJO,
COMPANEROS DE CLASE Y AMIGOS. UNASE A
NOSOTROS PARA HACER SU PARTE. #KYH!

April 11, 2022

NATIONAL
O 16 #LiftEveryVoiceKY c NEALTH ¥ @

K
MONTH Pt Hoawh

INMIGRACION:

1\/isas de familia y empleo *Asilo
Defensa en casos de deportacion *Proceso consular

SERVICIOS LEGALES:

*Divorcio =*Criminal =Trafico/DUl =Accidentes

SEH\IIGIOSI.._&EGAI.ES PARA INMIGRANTES

O’BR 6011 Brownshoro Park Blvd. Suite G. Louisville KY 40207
_ ,.E, s Teléfono: (502) 400-7890 = Fax: (888) 443-4798 = www.robrienlaw.com

~  ESTE ES UN ANUNCIO




Inmigracion

Noticias de inmigracion

Cambios en el protocolo de entrada
con visa ESTA

Segln anuncié el Departamento de Se-
guridad Nacional de Estados Unidos (DHS),
a partir de este mes se pondran en vigor
cambios en el protocolo de ingreso al te-
rritorio estadounidense para las personas
que tengan una visa ESTA (Electronic Sys-
tem for Travel o Sistema Electrénico para
Autorizacién de Viaje), relacionado con los
datos personales que se proporcionan para
arribar al pais los ciudadanos de mas de 30
paises que estan incluidos en el Programa
de Exencion de Visa o Visa Waiver Program
(VWP).

Los extranjeros con ESTA que llegaban a
EEUU por un puesto de control fronterizo
terrestre tenian que proporcionar informa-
cién con datos personales de forma impre-
sa a los oficiales de Aduanas y Proteccién
Fronteriza (CBP). Para ello, se utiliza el for-
mulario impreso 1-94. Sin embargo, a partir
de ahora los datos personales se brindaran
exclusivamente de manera electrénica. El

objetivo es evitar largas filas y disminuir el
tiempo de espera en las fronteras terrestres.
De acuerdo con el DHS, la medida generara
ahorros de tiempo y costos para las oficinas
de CBP alo largo de las fronteras sur y norte
de EEUU.

El VWP permite que un extranjero ingre-
se a EEUU con un ESTA, dandole la opor-
tunidad de permanecer 90 dias en el pais,
por negocios o placer, sin tener que reali-
zar ningun trdmite adicional. Los requisitos
para solicitar la aprobacion del ESTA son los
siguientes:

« Tener un pasaporte vélido de un pais
del Programa de Exencion de Visa.

+ Direccion de correo electrdnico vélida
del viajero.

« Domicilio y nimero de teléfono del via-
jero.

- Teléfono y correo electrénico del punto
de contacto de emergencia del viajero.

« Pagar tasa arancelaria de 14 délares

Fuente: uscis.gov/es

Si usted es residente permanente legal,
usted debe reemplazar su Tarjeta de Resi-
dente Permanente (Green Card o Tarjeta
Verde) si:

« Su tarjeta de residente permanente ca-
ducé o caducard dentro del siguiente plazo
de seis meses;

« Su tarjeta anterior se perdio, fue roba-
da, mutilada o destruida;

+ Recibi6 su tarjeta antes de cumplir 14
anos de edad y ahora los ha cumplido (a
menos que su tarjeta caduque antes de que
cumpla 16 afos);

« Usted ha sido un itinerante y ahora to-
mara residencia formal en los Estados Uni-
dos;

« Usted ha sido residente permanente le-
gal que ha vivido en Estados Unidos y ahora
adquiere el estatus de itinerante;

« Su estatus ha sido convertido auto-
maticamente al de residente permanente
legal (esto incluye los solicitantes que son
trabajadores agricolas especiales que van a

Cuando reemplazar

su Tarjeta de
Residente
Permanente

adquirir el estatus de residente permanente
legal);

« Usted tiene una version anterior de la
tarjeta de inscripcién de extranjero (por
ejemplo, el Formulario AR-3, Formulario AR-
103 o Formulario I-151 de USCIS - ninguno
de los cuales es valido en la actualidad para
probar su estatus de inmigracién) y debe
reemplazarla con una tarjeta de residente
permanente actual;

« Su tarjeta contiene informacion inco-
rrecta;

« Usted ha cambiado legalmente su nom-
bre u otra informacion biografica que cons-
ta en la tarjeta después de que recibid su
tarjeta; o

« Nunca recibié la tarjeta anterior que le
emitimos.

Si usted necesita reemplazar su Tarjeta
Verde realizar el proceso mediante la pre-
sentacion del “Formulario 1-90, Solicitud
para Reemplazar la Tarjeta de Residente
Permanente (Green Card)”, en linea, o por
correo postal.
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Pondran fin a las limitaciones
para solicitar asilo en la frontera

La Administracion de Joe Biden pon-
dria fin este mes a los limites de asilo en Ia
frontera entre Estados Unidos y México es-
tablecido por la pandemia de coronavirus.
El gobierno indicé que ya efectia planes
para instalar tiendas de campana y adoptar
otras medidas a fin de prepararse para un
flujo previsto de migrantes. La orden de los
Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) sefala que el corona-
virus ya no es causa valida para rechazar
a migrantes que solicitan asilo en Estados
Unidos. El uso continuo de los poderes de
salud publica habia sido ampliamente criti-
cado por demdcratas y por defensores de
los migrantes, que lo consideraban una ex-

cusa para que Estados Unidos eludiera sus
obligaciones de proporcionar refugio a las
personas que huyen de persecuciones. La
politica entré en vigor en marzo de 2020,
durante el gobierno del presidente Donald
Trump. Desde entonces, migrantes que in-
tentaron entrar al pais fueron rechazados
mas de 1,7 millones de veces. La Patrulla
Fronteriza de Estados Unidos (CBP) ha es-
tado alertando recientemente a la Adminis-
tracion de Joe Biden del fuerte aumento de
los inmigrantes detenidos diariamente en la
frontera sur desde México, entre ellos cuba-
nos. Segun las fuentes oficiales, alrededor
de 7000 migrantes son detenidos diaria-
mente por cruzar la frontera desde México.

Havnes

&

ABOGADOS

e Ley familiar
e Casos criminales
e Casos de accidentes

¢ Bienes raices
e Bancarrota

EsTO ES UN ANUNCIO

Fernandez

oloney

* Negocios/corporaciones
e Testamentos/herencias




iDEJENOS AYUDARLE A ENCONTRAR EL APARTAMENTO PERFECTO PARA USTED!

CONDOMINIOS

{TRAIGA
ESTE ANUNCIO
Y RECIBA
20
SCU
DEOS COSTOS
ADMlNISTRATWOS.

BRECKINRIDGE SQUARE

APARTMENTS
203 Breckinridge Square, Louisville, KY 40220
(502) 459-2815
Apartamentos de 1, 2, 3 habitaciones y townhomes.
Justo en el Watterson Expressway y Breckenridge Lane.

>

AUSTIN PARK APARTMENTS
201 Pheasant Ave. Louisville, KY 40118
502-368-9991
www.Austinpark-apts.com
1, 2 & 3 Bedroom Apartments

BONAVENTURE PLACE APART.
3511 Bonaventure Blvd, Louisville, KY 40219
(502) 964-2325 « bonaventureplaceapartments.com
Apartamentos de 1 & 2 habitaciones

HURSTBOURNE HEIGHTS APART.
7603 Downs Farm Place, Unit 203, Louisville, KY 40228
(502) 909-0606 « hurstbourneheights.com
iNUEVOS! ;A minutos de las plantas General Electric,
Ford y UPS! 1, 2 & 3 habitaciones. Casas apartamentos

Real Estat
% ngkegagee

HUNTERS RUN

5629 Fox Horn Circle Louisville, KY 40216
502-883-1442

www.HuntersRun-apts.com

1 & 2 Bedroom Apartments

ROLLING HILLS
9100 Rainbow Springs Ct. Louisville, KY 40241
(502) 426-5440  rollinghills-apartments.com

iEn proceso de renovacion! 1, 2 & 3 habitaciones




» Servicio al cliente
y ventas en espariol.

Cristian Cano
(502) - 419 2043

* Los mejores precios en Toyotas
nuevos y usados de la ciudad

o | QYOTA OF Ity
u LOUISVILLE ¢ Con autos usados empezando desde $2,000

* Mds de 300 vehiculos en inventario

e Clientes con bancarrotas son bienvenidos

CamryHybrid ~ Yaris Yaris Hatchback walon 86 C-HR

ﬂ;&-.&a& *_@.ﬂmﬁ

Corolla Corolla Hybrid Corolla Hatchback GR5Supra  Swenna Tacoma Highlander Highlander Hybrid ~ dRunner

6514 Dixie Hwy, Louisville, KY 40258. Teléfono (502) 935-1433. Visita: toyotaoflouisville.com



SIMPLE-ACCURATE-SERVICE

SERVICES

ITIN (APLICACIUN Y RENQOVACION) DE CUALQUIER
-PREPARACION DE IMPUESTOS SERVICIO!
-CORRECCION DE IMPUESTOS MALHECHOS (o™ it
-SOLUCION DE IMPUESTOS K*

ABIERTO TODO EL ANQ!

TAC Taxes ‘3

,(502) 964-5000

Q@ 5751 PRESTON HYW STE 105 LOUISVILLE KY 40218 H#TACTaxes

OOy
JAMAS ESTARAS SOLO PARA RESPONDERLE AL IRS!




Informaciones y Consejos

Fuente: usahello.org

0s autobuses publicos
Lsuelen ser la forma mas
econdémica de llegar de
un lugar a otro. A menudo pue-
des comprar un pase de autobus
semanal o mensual. A veces, las
personas mayores y los estudian-
tes pueden viajar en el autobus de
transporte publico de forma gra-
tuita. Aqui hay algunos consejos
para ayudarte a aprender a viajar
en el autobus.

PLANEANDO TU VIAJE
EN AUTOBUS
« La mayoria de los autobuses tie-
nen un nombre o un nimero de
ruta. Por ejemplo, puedes tomar el
autobus numero 52. Este autobus

seguird la misma ruta cada vez y
se detendré en los mismos lugares.
+ Encuentra tu ruta de autobus.
Debe haber mapas en linea de to-
das las rutas de autobuses en su
pueblo o ciudad. Si necesitas ayu-
da, vaya a la estacién principal de
autobuses de la ciudad y solicite
ayuda en el mostrador de informa-
cién. Es posible que tengan mapas
impresos para darte, y la mayoria
de las estaciones de autobuses tie-
nen mapas en grandes paneles de
informaciéon. Muchos autobuses
también tienen horarios progra-
mados para llegar a cada parada.

« Los autobuses generalmente
tienen horarios diferentes entre
semana (lunes, martes, miércoles,
jueves y viernes) y fines de sema-

Consejos para recién llegados:

Transporte por autobuses

na (sdbado y domingo). El autobus
también puede tener horarios dife-
rentes o no funcionar en dias festi-
vos, como Navidad.

+ Practique tu viaje en autobus
antes de tu primer dia de trabajo o
escuela. De esta manera, conoce-
ras la ruta del autobus (las carrete-
ras en las que circula el autobus) y
reconoceras la parada del autobus
donde debes bajarte.

COMENZANDO TU VIAJE
EN AUTOBUS

« Encuentra tu parada de autobus
mds cercana. Intenta llegar unos
minutos antes en caso de que el
autobus llegue temprano. Mas a
menudo, si hay mucho tréafico o
construccion de carreteras, el auto-
bus puede llegar tarde. Es posible
que desees tomar un autobus tem-
prano para asegurarte de llegar a
tiempo al trabajo.

+ Cuando veas el autobus con su
numero acercandose, parese junto
a la senal de parada de autobus y
agite el brazo. De esta manera, el
conductor sabré detenerse y reco-

gerte. Por lo general, uno se sube
por la puerta principal del autobus,
cerca al conductor.

EN EL BUS
« Pague la tarifa al conductor del
autobus, que es el precio de su via-
je en autobus. A menudo es mas
barato comprar un pase mensual
de autobus si vas a viajar mucho en
el autobus. Necesitas tener el cam-
bio exacto para el autobus. Esto
significa que si el autobus cuesta
$ 1.50, debes tener un dolar y cin-
cuenta centavos. El conductor del
autobus no le dard cambio.
« Sino estas seguro de donde bajar
del autobus, informe al conductor
del autobus. Puedes traer una hoja
de papel que diga el nombre del
lugar al que vas. También es posi-
ble que desees tener sunombre en
el papel.
+ Encuentre un asiento vacio o
algo a que puedas agarrar si no
hay asientos.
« Los asientos para discapacita-
dos o ancianos generalmente se
ubican en la parte delantera de un
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autobus. Debes ceder estos asien-
tos a personas mayores, personas
discapacitadas o mujeres emba-
razadas. Si eres joven y ves a una
persona mayor en el autobus, de
todos modos, es cortés darles tu
asiento. Pero recuerde que, en los
EEUU, la primera persona en ob-
tener un asiento tiene derecho al
asiento, asi que no te sientas mal si
eres mayor y nadie te da su asiento.

BAJARTE DEL BUS

« Antes de llegar a su parada, a ve-
ces necesitas tocar una campana o
un timbre, generalmente ubicado
en la pared o en el techo del auto-
bus, para decirle al conductor que
pare. Haga esto a menos que estés
seguro de que el autobus se detie-
ne en cada parada. Pida ayuda si la
necesitas.

« Normalmente, se usa la puerta
trasera o lateral para bajarse del
autobus. Espere hasta que el auto-
bus haya dejado de moverse para
bajarte. Puedes ver cémo otros
pasajeros se bajan y copiar lo que
hacen.

parandose para el examen
de ciudadania americana

Machucando el inglés:
Vocabulario
en prendas de vestir para mujeres

Ayudéndole a prepararse para tomar el
examen de ciudadania. Les recomenda-
mos aprenderse dos preguntas cada se-
mana y utilizar la cuarta y dltima semana
del mes para la revisién general. Aqui van
las seis preguntas de este mes:

1. What is the name of the Vice President
of the United States now?
R/ Kamala Harris

2. What does the President’s Cabinet do?
R/ advises the President

3. What movement tried to end racial dis-
crimination?
R/ civil rights (movement)

4. Name one problem that led to the Civil
War.

R/ « slavery « economic reasons - states’
rights

5. What are two rights of everyone living
in the United States?

R/ « freedom of expression « freedom of
speech « freedom of assembly « freedom
to petition the government « freedom of
worship « the right to bear arms

6. Name one war fought by the United
States in the 1800s.

R/« War of 1812 « Mexican-American War «
Civil War « Spanish-American War.

Fuentes: aprenderinglesrapidoyfacil.com

VESTUARIO FORMAL
Dress: vestido
Blouse: blusa
Evening dress: vestido de noche o de
etiqueta
Wedding dress: vestido de novia
Skirt: falda
Boots: botas
High heels: zapatos de tacones altos

VESTUARIO INFORMAL
Sandals: sandalias
Miniskirt: minifalda
Swimming suit: traje de baio o bafiador
Flip-flops: chancletas o sandalias de dedo
Gloves: guantes

Leggings: mallas
Pants: pantalones

ACCESORIOS
Earrings: aretes o pendientes
Scarf: bufanda
Bracelet: brazalete
Necklace: collar
Handbag: bolso o bolsa de mano
Shawl: chal
Glasses: gafas o anteojos

MAQUILLAJE
Lipstick: 1apiz labial
Mascara: rimel - maquillaje para las
pestanas
Powder: polvos para maquillar
Eye shadow: sombra para los ojos
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Fuente: ionoff.com

medida que el mundo
se vuelve cada vez mas
dependiente de la tec-

nologia, los hogares no son dife-
rentes. El hogar moderno es algo
mas que proporcionar refugio. Es
una experiencia que nos conecta
con el mundo que nos rodea de
nuevas formas, desbloqueando
un mayor nivel de comodidad y
seguridad.

Para tener una mejor idea de lo
que es posible, necesitara conocer
los diferentes tipos de dispositi-

! Wy

Hogar & Real Estate

no los vigilan de cerca.

VENTANAS DE

VIDRIO INTELIGENTE

ELECTROCROMICAS
Uno de los mayores beneficios
de las ventanas de vidrio electro-
crémico es cémo pueden reducir
el consumo de energia. La pelicula
para ventanas de tinte automatico
funciona reaccionando a la luz
ambiental en lugar de las persia-
nas tradicionales, que sufren el
movimiento del aire y los cambios
de temperatura. También les dan
a los propietarios un gran control

Dispositivos domeésticos inteligentes
a tomar en cuenta

vos domésticos inteligentes que
funcionarian bien durante un pro-
yecto de renovacién. Aqui estén
algunos de los mejores.

ILUMINACION INTELIGENTE

La instalacién de soluciones de
iluminacion como Focos Inteli-
gentes es una de las formas mas
populares de aprovechar la tecno-
logia del hogar inteligente duran-
te una renovacion. Es fécil agregar
interruptores o enchufes de luz
inteligentes a su hogar, e incluso
puede controlarlos desde una
aplicacion de teléfono inteligente.
Al instalar luces inteligentes en su
espacio recientemente renovado,
puede crear la apariencia perfecta
que muchos propietarios buscan
con sus proyectos de disefio de in-
teriores. Ademas, definitivamente
tendran un impacto en la estética
general de su casa.

i{COMO SE PUEDE EMPEZAR
A UTILIZAR LA TECNOLOGIA
SMART HOME?

Los termostatos son una parte
importante de cualquier proyecto
de renovacion porque afectan la
comodidad y la eficiencia ener-
gética de su casa. Al instalar ter-
mostatos inteligentes, puede ase-
gurarse de que cada habitacién
tenga la temperatura adecuada
siempre que la necesite. Ademads,
estos dispositivos utilizan senso-
res para realizar un seguimiento

de la frecuencia con la que las per-
sonas estan en casa. Cuando esté
fuera, ajustard automaticamente
la configuracién de temperatura
para asegurarse de que su casa
no desperdicie energia mientras
no haya nadie alli. También puede
controlar su termostato desde una
aplicacion de teléfono inteligente
o mediante diferentes dispositi-
vos inteligentes, como Amazon
Echo o Google Home.

TOMACORRIENTES DE PARED
USB-C

Los enchufes de pared USB-C
son una excelente manera de
integrar la tecnologia del hogar
inteligente en su renovacién. jLa
mejor parte? Puede hacer el traba-
jo usted mismo si se siente cémo-
do trabajando con componentes
eléctricos. Estos tomacorrientes
funcionan como cualquier otro to-
macorriente inteligente al permi-
tirle controlarlos desde una apli-
cacion de teléfono inteligente y
programar la automatizacion para
los momentos en que su casa esta
desocupada. Sin embargo, tam-
bién incluyen uno o més puertos
USB que brindan energia segura 'y
confiable para cargar dispositivos
eléctricos como teléfonos inteli-
gentes y tabletas.

SISTEMAS DE SEGURIDAD
INTELIGENTES
Los sistemas de seguridad inte-

ligentes facilitan a los propietarios
mantener su casa segura sin inver-
tir en costosos costos de instala-
cion o tener a alguien disponible
las 24 horas del dia, los 7 dias de
la semana. Los sistemas de segu-
ridad inteligentes estan disefiados
para conectarse directamente a
su enrutador de Internet. Pueden
monitorear puertas, ventanas y
otros puntos de entrada y detec-
tar cualquier cambio en la tempe-
ratura ambiente o los niveles de
luz. El sistema le avisard cuando
detecte algo anormal para que
pueda actuar rapidamente si es
necesario.

PUERTAS DE GARAJE
INTELIGENTES

Las puertas de garaje son uno
de los puntos de entrada mas
habituales en una vivienda. Las
puertas de garaje inteligentes
facilitan su seguridad al mismo
tiempo que le brindan un control
total, sobre todo, desde conectar
sus vehiculos hasta emitir un piti-
do de forma remota si la puerta se
ha dejado abierta. También facili-
tan que los propietarios progra-
men horarios en los que pueden
llegar o partir sin tener que preo-
cuparse de que alguien acceda a
su casa durante esos periodos de
tiempo.

PERSIANAS AUTOMATICAS Y
TEXTILES INTELIGENTES

Los textiles inteligentes tienen
el potencial de cambiar las reglas
del juego en nuestra vida diaria.
Sin embargo, todavia estamos
rascando la superficie y exploran-
do todas sus posibilidades, con
la automatizacién cada vez mas
integrada en los hogares. Facilitan
la personalizacién de la apariencia
de su hogar y, al mismo tiempo,
mantienen el control sobre la can-
tidad de luz que entra en determi-
nados momentos. ;Unaidea? Con-
figurelos para que cierren durante
horas especificas del dia, de modo
que bloqueen la luz, pero permi-
tan que las personas se despier-
ten de forma natural si prefieren
espacios mas livianos.

CALENTADORES DE AGUA
INTELIGENTES

Si ha estado considerando un
nuevo calentador de agua, este
podria ser el momento perfecto.
Los propietarios de viviendas aho-
ra pueden aprovechar los avances
tecnolégicos modernos y disfru-
tar de la tranquilidad de saber
que su inversion durard mas con
un modelo conectado a Internet.
El calentador de agua inteligen-
te proporciona acceso remoto
al control de temperatura desde
cualquier parte del mundo, ade-
mas de detectar fugas o proble-
mas de rendimiento que antes no
se notan porque los propietarios

sobre la intensidad de la luz que
entra, ya sea que prefieran la os-
curidad total o algo mas ligero
para tareas como tejer o leer.

PANELES CALEFACTORES
DE PARED RADIANTE
INTELIGENTE

Para los propietarios de vivien-
das que prefieren un hogar mas
calido, las paredes radiantes son
la mejor manera de hacerlo. A
diferencia de los sistemas de ca-
lefaccion de aire forzado como
los radiadores, estos paneles dis-
tribuyen uniformemente el calor
por toda la habitacion sin forzar
el aire. También son mas suaves
para la piel y el cabello porque no
soplan aire caliente directamente
sobre usted.

ALTAVOCES INTEGRADOS
INTELIGENTES
Estos facilitan que las personas
agreguen un sonido de alta cali-
dad directamente a sus hogares.
Se conectan de forma inaldambrica
a su red doméstica, lo que facilita
la reproduccién de musica dife-
rente en diferentes habitaciones.
iOtro beneficio? Los parlantes
inteligentes pueden ayudar a
controlar otros dispositivos en su
hogar mediante comandos de voz
porque generalmente incluyen
micréfonos que le permiten emitir
comandos directamente.



LLAMANOS, HAZ QUE TU SUENO
SE HAGA REALIDAD CON NUESTRO EQUIPO

PRESTAMOS CON

BUSCAMOS CASAS ITIN, DACAY MUCHAS
EN TODO KENTUCKY MAS OPCIONES

ALEXANDRA ROGERS BARBARA CANO

Agente de Bienes Raices con NMLS # 1236936
Keller Williams Louisville East. Loan Officer con
First Commonwealth Mortgage

(502)- 657 1127

bcano@firstcm.net

(502)-492 2932

malexandra@kw.com

kw LOUISVILLE = CRST
EAST . COMMONWEAILTH

K E L L E R \'\fr\"\ff | I | _,f"a"'«.\ [\/I 'L) MORTGAGE
Desde el aio 2000

12004 Shelbyville Rd, Louisville KY, 40243
NMLS # 1401

Available in english upon request
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Vuelos a Cuba y Florida

Miami y Cuba
American Airlines vuela a Miami dos veces al dia con conexiones hacia La Habana.
Visite www.aa.com para reservar vuelos a Miami o Cuba.

Otras Ciudades de Florida .
Louisville tiene vuelos de bajo costo a muchas ciudades de Florida. Southwest Airlines =
vuela a Orlando y Tampa. Allegiant vuela a Fort Lauderdale, Orlando-Sanford, St. ! .
Petersburg y Punta Gorda. Visite flylouisville.com para mas informacion. |

%7 LOUISVILLEC

*&‘"‘ MUHAMMAD ALl

INTERNATIONAL AIRPORT

iVuelos Nuevos a Florida y Los Angeles!

iSpirit Airlines ofrece nuevos vuelos de bajos costos desde Louisville!
Despegando diariamente a Fort Lauderdale / Miami, Orlando,
Los Angeles y Las Vegas.

iVisita www.Spirit.com hoy para ahorros en tu siguiente viaje!

%, 7 LOUISVILLE

*-‘“ “ MUHAMMAD ALI

INTERNATIONAL AIRPORT
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2021 Chryﬁler Pacifica

2021 Dodge Challenger 2021 Jeep Grand Cherokee 2021 Ram 3500

® B
* los mej ecios de la ciuda s autos sl " :
Lot ares 'Teed :t)]oij ercieRr;nrlLJevo autos Chrysler, LOUISVIlIe * Excelentes programas de préstamos bancarios para
Ps 9 ' buen crédito, mal crédifo, e incluso bancarrota.
* Tenemos un gigante inventario de autos de segunda mano —— =4 & Mais-ds 500 aisies an el

comenzando desde $3,995 Jeep g R AV

Discounts off MSRP. Plus tax, tag, title and fees.

You may not qualify for offers, incentives, or financing which could affect final price. Dealer retrains all rebates!
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tarjeta de crédito sin la molestia de una tasa de
interés alfa.
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Fas
Solicite hasta
$ 10,000

en préstamo con tarifas tan bajas como

NINGUN CARGO POR TRANSFERENCIA DE
8% APR* por hasta 60 meses

SALDO AL TRANSFERIR BALANCE DE OTRA
TARJETA A NUESTRA TARJETA BCCU.

Tasa APR mtroducfona del 0.00% por un periodo
e seis ciclos de facturacién.
Después de eso, su APR serd de 8,99% a 15,99%
de fasa fija, segin su solvencia.

*APR=Tasa de porcentaje anual. Puntajes de
crédito de 680 y mds del 8%. Puntajes de
crédito 600-679 11% con aprobacién de

crédito, se aplican restricciones.

Hable con nuestros oficiales de crédito para mds detalles
al teléfono (502) - 366 6022 o visite nuestro sitio web www.beaconccu.org

=BEACON =

We're not a bank...we're better] SHEPHERDSVILLE

Beacon Shepherdsville

138 Orion Drive,

Shepherdsville KY 40165.
Teléfono (502)-957 1277

Lunes - Jueves 9:00am a 5:00pm
* Viernes ventanilla hasta 6:00pm

LOUISVILLE

* Beacon National Turnpike ¢ Beacon Dixie
7910 National Turnpike, 5344 Dixie Hwy,
Louisville, KY 40214. Louisville, KY 40216.
Teléfono (502)-366 6022 Teléfono (502)-448 1686
Lunes - Jueves 9:00am a 5:00pm Lunes - Viernes 9:00am a 7:00pm
\- Viernes ventanilla hasta 6:00 pm ¢ Sabados 9:00am a 2:00pm

Anunciate en El Kentubano Ldfuentes@elkentubano.com @

Ofertas y Servicios

[C

- Rectificado y esmerilado de valvulas y asientos
- Encamisado, rectificado y corte de blocks

- Rectificado de cabeza de cilindros

- Prueba de hermeticidad

- Limpieza y pintura

- Rectificado plano general

1423 Hugh Ave. Louisville, KY-40213
(786) - 862 3224

Viveres, comestibles, articulos de limpieza,
viandas, vegetales, helados, dulces, y mas.
Servicio de mesa caliente con comida variada.

7844 Dixie Hwy. Louisville KY 40258.
Lunes a sabado, 7:00 am - 9:00 pm / Domingo, 8:00 am - 8:00 pm

(502)-873 5033.




Pequenos Negocios

Fuente: sba.gov; irs.gov

| iniciar un negocio, us-

ted tiene que decidir

la clase de entidad de
negocio a establecer. La estruc-
tura de su empresa influye en el
monto de impuestos que pagard,
su capacidad de obtener dinero,
la documentacion que necesita
presentar y sus responsabilidades
personales.

Necesita elegir una estructura
comercial para registrar su empre-
sa ante el Estado. La mayoria de
las empresas también necesitan
obtener un numero de identifica-
cion tributaria y solicitar las licen-
cias y permisos necesarios.

EMPRESA UNIPERSONAL
(DUENO UNICO)

Una empresa unipersonal se es-
tablece con facilidad y le da al pro-
pietario el control completo de su
negocio. Si realiza actividades
comerciales, pero no se registra
como ningun otro tipo de nego-
cio, automaticamente se conside-
rarad una empresa unipersonal. En
la empresa unipersonal los bienes
y obligaciones de la empresa no
estdn separados de sus bienes y
obligaciones personales. Podria
ser personalmente responsable
por las deudas y obligaciones de
la empresa. Los propietarios de
empresas unipersonales de todos
modos pueden obtener un nom-
bre comercial. También puede ser
dificil conseguir financiamiento,
pues usted no puede vender ac-
ciones y los bancos son reacios
a prestarles a los propietarios de
empresas unipersonales.

La empresa unipersonal puede
ser una buena opcién para nego-
cios de poco riesgo y propietarios
que quieran probar una idea co-
mercial antes de crear una empre-
sa mas formal.

SOCIEDADES
Las sociedades son la estructu-
ra mas simple para que dos o0 més
personas tengan un negocio jun-
tas. Hay dos tipos comunes de so-
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Estructuras de negocios

ciedades: la sociedad en coman-
dita (LP [limited partnerships]) y
la sociedad de responsabilidad li-
mitada (LLP [limited liability part-
nerships]).

Las sociedades en comandita
tienen un solo socio general (ges-
tor) con responsabilidad ilimitada
mientras todos los demas tienen
responsabilidad limitada. Los so-
cios de responsabilidad limitada
(comanditarios) también tienden
a tener un control limitado sobre
la compaiiia, lo que se documenta
en el acuerdo de la sociedad. Las
ganancias pasan a través de las
declaraciones personales de im-
puestosy el socio general (el socio
sin responsabilidad limitada) tam-
bién debe pagar impuestos como
auténomo.

Las sociedades de responsabili-
dad limitada son similares a las so-
ciedades en comandita, pero les
dan una responsabilidad limitada
a todos los duefios. Una LLP pro-
tege a cada socio de deudas con-
traidas por la sociedad. Ademas,
los socios no son responsables de
las acciones de los demas socios.

Las sociedades pueden ser una
buena opcién para negocios con
varios duefos, para grupos de
profesionales (como abogados) y
grupos que quieran poner a prue-
ba una idea comercial antes de

formar una empresa mas formal.

COMPANIA DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA
(LLC)

Una LLC le permite aprovechar
los beneficios de la estructura
comercial de las corporaciones
y de las sociedades. Las LLC lo
protegen de responsabilidades
personales en la mayoria de los
casos, esto es, sus bienes persona-
les (como su vehiculo, su casay su
cuenta de ahorros) no corren ries-
gos en caso de que la LLC entre
en quiebra o enfrente demandas
legales. Las pérdidas y ganancias
pueden pasarse a través de sus
ingresos personales sin tener que
enfrentarse a los impuestos cor-
porativos. Sin embargo, los miem-
bros de una LLC se consideran
autoempleados y deben pagar
sus aportes impositivos como au-
ténomos en Medicare y el seguro
social.

Las LLC pueden ser una buena
opcién para negocios de media-
no o alto riesgo, para propietarios
con bienes personales significati-
vos que deseen proteger, y pro-
pietarios que quieran pagar una
tasa de impuestos mas baja que
en una corporacion.

CORPORACION C
Las corporaciones, también lla-

madas corporaciones C, son una
entidad legal que estd separada
de sus duefos. Las corporacio-
nes pueden tener ganancias, pa-
gar impuestos y ser responsables
legalmente. Las corporaciones
ofrecen la proteccion mas sélida
a sus duenos contra responsabi-
lidades personales, pero el costo
de formarlas es mas alto que el
de otras estructuras. Las corpora-
ciones también requieren de una
contabilidad, de procesos opera-
tivos y de la presentacion de in-
formes exhaustivos. A diferencia
de las empresas unipersonales, las
sociedades y las LLC, las corpora-
ciones pagan impuestos sobre sus
ganancias.

Las corporaciones pueden ser
una buena opcién para negocios
de riesgo mediano o elevado, que
necesiten recaudar dinero y que
planeen "cotizar en bolsa" o ser
vendidas con el tiempo.

CORPORACION S

La corporacion S (S corp) es un
tipo especial de corporacion que
esta disedado para evitar el incon-
veniente del doble gravamen en
las corporaciones C normales. Per-
mite que las ganancias, y algunas
pérdidas, pasen directamente al
ingreso personal del propietario
sin llegar a sujetarse a las tasas
impositivas corporativas. La cor-

poracion S puede ser una buena
opcién para negocios que de otro
modo serian corporaciones C,
pero que cumplen con los crite-
rios para registrarse como corpo-
racion S.

CORPORACION B

Una corporacién benéfica, tam-
bién llamada corporacion B, tiene
fines de lucro y reconocimiento
en la mayoria de los estados de
EEUU. Las corporaciones B son
impulsadas por una mision y por
las ganancias. Los accionistas res-
ponsabilizan a la compafiia para
producir algun tipo de beneficio
publico ademas de tener ganan-
cias financieras.

CORPORACION CERRADA

En las corporaciones cerradas
se liberan de muchas formalida-
des que generalmente rigen a las
corporaciones y se aplican a com-
pafias mas pequenas. Las corpo-
raciones cerradas pueden estar
manejadas por un grupo peque-
no de accionistas, sin necesidad
de un directorio.

CORPORACION
SIN FINES DE LUCRO

Las corporaciones sin fines de
lucro (también conocidas como
501(c)(3)) se organizan para hacer
obras de filantropia o trabajo edu-
cativo, religioso, literario o cientifi-
co. Dado que su trabajo beneficia
al publico, pueden estar exentas
de impuestos, lo cual significa que
no pagan impuestos federales o
estatales sobre la renta por ningu-

na ganancia que tengan.

COOPERATIVAS

Las cooperativas son nego-
cios u organizaciones propiedad
de quienes usan sus servicios y
las gestionan en beneficio pro-
pio. Sus ganancias e ingresos se
distribuyen entre los miembros,
también llamados usuarios-pro-
pietarios. Por lo general, se eli-
ge un directorio y funcionarios
para manejarla, mientras que los
miembros regulares tienen poder
de voto para controlar el rumbo.
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AN INTERNATIONAL BIOSPHERE RESERVE

Los parques nacionales
de Estados Unidos

- MOUNTAINS

Fuente: ngenespanol.com
(fragmentos)

0s parques nacio-
nales de Estados
Unidos se encuen-

tran entre los mas diversos
del mundo. Ademas de ex-
tenderse a lo largo y ancho
de ecosistemas que podrian
parecer antagonicos entre
si, albergan a una extensa
variedad de especies, que
se resguardan entre los
confines de las areas natu-
rales protegidas.

Ademas de que cada uno
tiene la capacidad de reci-
bir millones de visitantes al

GREAT SMOKY

-—

oy
L=

ano, sirven como santuarios
de respeto a la vida silves-
tre, que se mantiene intac-
ta, como si el ser humano
nunca hubiera caminado a
lo largo de estos espacios.
Estos son algunos de los
mas famosos:

1. YELLOWSTONE

Fundado en 1872, Ye-
llowstone es el primer par-
que nacional de Estados
Unidos. Cruza las fronteras
de tres estados: Wyoming,
Montana e Idaho, que dan
hogar a diversas especies
de lobos, osos bisontes y
alces. Es una reserva natural

con algunas areas abiertas
al publico, y recibe 4 mi-
llones 300 mil visitantes al
afo.

2. YOSEMITE

El Parque Nacional de
Yosemite ha sido descrito
como un santuario de la
vida. Los visitantes pueden
apreciar poderosos glacia-
res, cascadas que se desplo-
man en caida libre y amplias
hectéreas llenas de éarboles
de sequoia. A lo largo y an-
cho de los 3 mil 108 km?
murciélagos, lobos grises,
linces y buhos, por mencio-
nar algunas de las diversas
especies que habitan en las
areas protegidas. Ademds
de dar hogar a cerca de 500
osos en libertad, una de las
atracciones mas concurri-
das es “El Capitan”: la roca
de granito mds grande del
planeta, que alcanza los
900 metros de altura.

3. PARQUE NACIONAL
DEL GRAN CANON

El Parque Nacional del
Gran Cafdn serpentea en
el sur de Estados Unidos
entre los valles rocosos del
desierto. Tiene 1.6 kiléme-
tros de profundidad, y se
extiende a lo largo de 16
kilometros de ancho, dando
testimonio de mas de 2 mil

millones de afios de historia
geoldgica. Al interior, diver-
sos matices de rosa, rojo,
amarillo y morado revisten
a las piedras en los 5 mil
kildmetros cuadrados del
parque. Asi como la belleza
natural del lugar atrae a mi-
llones de visitantes al afio,
el Rio Colorado es una de
las atracciones acompafa a
los turistas por su recorrido,
que puede extenderse a lo
largo de varios dias.

4,DENALI

En uno de los confines
mas frios de Alaska, un
parque nacional Unico en
el mundo se extiende a lo
largo de 8 mil 700 metros
cuadrados de tierra salva-
je. Entre glaciares y lagos
helados, los visitantes pue-
den avistar ciervos, ovejas y
otras especies oriundas de
la tundra del norte. Dena-
li National Park es un érea
protegida con algunas de
las montafas y picos més
altos del mundo, glaseados
todo el afio con una gruesa
capade nieve. En toda la ex-
tensién del parque, no se ve
una sola evidencia de paso
del ser humano.

5.ZION
A pesar de encontrarse a
la mitad del desierto, Zion

Gracias EEUU

National Park no es un lugar
inhdspito. Por el contrario,
ofrece una gran variedad de
paisajes para los fotografos
y senderistas que lo visitan
a lo largo del ano. Gene-
rado después de millones
anos de erosidon natural,
cuenta con excepcionales
formaciones rocosas que
albergan fauna endémica
de la zona. A diferencia de
otros parques, éste es acce-
sible en cualquier estacién
del afio. Se posiciona como
el mas antiguo de los par-
ques naturales en Utah, con
diversos acantilados color
crema que contrastan con
cielos de un azul perenne.

6. GREAT SMOKEY
MOUNTAINS

El Parque Nacional de las
Great Smokey Mountains
ostenta una gran diversidad
de formas de vida. Cresta
sobre cresta, las areas fores-
tales se extienden a lo largo
de la frontera de Carolina
del Norte y Tennessee. Es
el parque estadouniden-
se con mas biodiversidad.
Ninguno tiene mas canti-
dad y variedad de animales,
plantas y hongos que éste,
siendo el parque nacional
mas visitado de todo el pais
con mas de 12.5 millones de
visitantes anuales.

Curiosidades de los estados de EEUU:

Dakota del norte

Fuente: buyusa.gov
« El parquimetro se inventé en este esta-

do

« Es el Unico estado de EE.UU. que nunca

ha sufrido un terremoto;

« Es el productor n° 1 de miel del pais con
cerca de 40 millones de libras anuales

« El Lago Sakakawea, hecho por el hom-
bre, tiene una orilla mas grande que la

costa de California

e
DAKDTA DEL NORTE

« North Dakota tiene, per capita:

tado;

estado;

a) Mas millonarios que cualquier otro es-
b) Més campos de golf que cualquier otro

¢) Mas kilémetros de carreteras que cual-
quier otro estado;

d) Mas Iglesias que cualquier otro estado

El Kentubano,

en nombre de toda nuestra comunidad,
le agradece a este pais por recibirnos,
ayudarnos y dejarnos ser parte de su sociedad.

Gracias por dejarnos disfrutar de su libertad
de accion y expresion,
gracias por ofrecernos las herramientas

para hacer realidad nuestros suerios.

jDios bendiga América!

-
AMERICA




Actualidad Nacional

Aprobacién de Biden
cae a minimos histéricos

En medio de la invasién de Rusia contra Ucrania, que ha
aumentado una inflacion que ya venia creciendo, la apro-
bacion popular del presidente Joe Biden ha alcanzado ba-
jos historicos. Una abultada mayoria de americanos cree
que el pais se mueve en la direccién equivocada. Segun la
reciente encuesta de NBC, sélo un 40 % de los americanos
aprueba la gestion general de Biden tras un afio de gobier-
no, mientras un 71 % considera que el pais se encuentra
en la direcciéon equivocada. Aunque més de la mitad de los
americanos hoy dia aprueba la gestién de Joe Biden so-
bre la pandemia de Covid-19, un 51 % desaprueba su po-
litica exterior, un 52 % cree que ha hecho un mal trabajo
en su manejo de la guerra entre Rusia y Ucrania, y un 44 %
muestra “muy poca confianza” en que el presidente pueda
manejar la crisis que resulté de la invasion. El desconten-
to respecto a la economia es aiin mayor, con un 63 % que
desaprueba las politicas econdmicas del actual presidente.

Reconocido sitio web
cataloga a Miami como
la ciudad mas feliz del pais

Miami fue recientemente nombrada la ciudad mas feliz
de los Estados Unidos, por delante de Atlanta, Houston, San
Diego y Chicago, ciudades que conforman el Top 5. Otra
ciudad de Florida, Jacksonville, anclé en el lugar nimero 7.
Razones para tal nombramiento hay muchas, a pesar de su
infernal trafico, sus rentas cada dia mas altas y el precio de
sus viviendas a nivel de penthouse en Manhattan. La clasi-
ficacién la hizo el portal Minbody, que clasifica las ciudades
atendiendo al nivel de bienestar, en general. Segun Mind-
body, Miami “tiene el mayor nimero de residentes que ha-
cen ejercicio al menos una vez a la semana (mas del 80 %) y
lo hacen durante al menos 90 minutos a la semana (mas del
56 %)". Y también por otras cosas mas tales como:

+ Que estresados estan

« La cantidad de descanso que obtienen

« Cuantos de ellos fuman

« Cuénto alcohol beben

« Suindice de masa corporal

+ Qué tan cerca estan de amigos y familiares

+ Qué tan conectados se sienten con sus comunidades
« Si se sienten espiritualmente realizados

La clasificacion del portal se basa en encuestas realizadas
a 16,433 adultos estadounidenses en las 50 ciudades mas
grandes del pais. En las encuestas a las personas se les pre-
gunté sobre sus habitos de bienestar, (ver lista encima) y
ademas de eso, cdmo practican el cuidado personal.
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Los incendios forestales
son ahora mas grandes
y frecuentes

Los cambios proyectados en el clima, el combustible y las
igniciones sugieren que en el futuro habrd més incendios
de un mayor tamano, resalt6 un estudio de la Universidad
de Colorado, en Boulder. En el informe, los investigadores
analizaron los datos de mas de 28,000 incendios forestales
que ocurrieron en EEUU entre 1984 y 2018, y encontraron
mas incendios en todas las regiones de los 48 estados con-
tiguos entre 2005 y 2018 que en las dos décadas anteriores.
La frecuencia de los incendios forestales se cuadruplicé en
las Grandes Llanuras, y se duplicé en el Oeste y el Este. La
cantidad de terreno quemado cada afio aumenté de una
mediana de 1,552 millas cuadradas (4,020 kilometros cua-
drados) a 5,502 mi* (14,250 km?) en el Oeste, y de 465 mi’
(1,204 km?) a 1,295 mi® (3,354 km?) en las Grandes Llanuras.
En el Oeste y las Grandes Llanuras, los incendios forestales
de mayor tamafio crecieron y ocurrieron con una mayor fre-
cuencia en la década de los 2000, y era mas probable que
hubiera grandes incendios mas o menos al mismo tiempo.
El estudio también mostré un aumento en el tamafo de las
zonas vulnerables a los incendios en todas las partes de los
48 estados contiguos en la década de los 2000. Esto signi-
fica que, junto con el hecho de que la distancia entre los
incendios individuales se estd reduciendo respecto al pa-
sado, los incendios ocurren ahora en édreas que antes no se
incendiaban.

Florida exigira saber de finanzas basicas

para graduarse de secundaria

El pasado mes fue aprobado en Florida
proyecto legislativo House Bill 1054 el cual
pretende que los estudiantes entiendan fi-
nanzas bdsicas y economia. Titulada como
Ley de Educacion Financiera «Dorothy L.
Hukill» la ley aplica para estudiantes que
entren a noveno grado en el periodo esco-
lar 2023-2024. Como minimo, el contenido
curricular del curso debe incluir como mini-
mo educacién financiera personal y manejo
del dinero, seguln especifica el texto. Segun
la norma, los estudiantes deben obtener
medio crédito en educacion financiera per-
sonal para graduarse. Para obtenerlos, de-
ben participar en el curso que aporte ins-
truccién o incluya el debate de:

« Tipos de cuentas bancarias, apertura de
cuentas y evaluacién de calidad.
« Cuadrar una chequera.

« Principios basicos de administracion
patrimonial

« Solicitudes de crédito.

« Recibir herencias.

« Computar impuestos sobre ingresos.

« Asesoria en impuestos locales.

« Computar tasas de interés y aprender de
metodologias.

« Aprender de contratos.

« Tipos de ahorro e inversiones.

Ron DeSantis, gobernador de Florida,
afirma que el conocimiento transmitido a
los estudiantes sera aplicable en sus vidas
independientemente del camino que to-
men. Eso explica la unanimidad con la que
se aprobd entre tantos proyectos divisivos,
convirtiendo a Florida en el onceavo estado
en aprobar una ley asi.

Blackilivesitiatteribajolescrutinioyfederal

Més pruebas dejan expuesta a la organi-
zacion BLM por mal uso de los 60 millones
de dolares recaudados por la muerte de
George Floyd. La fundacién que se encuen-
tra bajo escrutinio federal se enfrenta a mas
criticas y acusaciones luego de revelarse un
video que muestra a tres de sus ex-lideres
cenando y bebiendo champan en una pro-
piedad de 6 millones de délares en el sur de
California, en 2020. Sin embargo, no es la
primera vez que el grupo BLM se encuentra
en el ojo de la critica. Patrisse Cullors, exfun-

dadora de Black Lives Matter, quien renun-
cié en mayo de 2021, tras exponerse que
habia comprado 4 bienes raices cotizados
en 3,2 millones de dolares y luego por gas-
tar 12,7 millones de dolares en honorarios
a abogados y consultores, supuestamente
para la Fundacién, de acuerdo con Washin-
gton Examiner. Actualmente, no esta claro
quién esté a cargo del grupo activista des-
pués de que sus tres miembros fundadores,
Cullors, Garza y Opal Tometi, abandonaran
la organizacion.
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Fuente: fee.org.es (fragmentos)

a defensa del "socialis-

mo", que el Partido Socia-

lista de EEUU define como
un "orden social y econémico en
el que los trabajadores y los con-
sumidores controlan la produc-
cion", ha resurgido en la politica
estadounidense en los ultimos
afos. Figuras publicas como el
senador de Vermont, Bernie San-
ders le cantan alabanzas. Pero la
verdad es que el socialismo soca-
va profundamente la capacidad
(y la motivacién) de las personas
para mejorar sus propias condi-
ciones de vida. La miseria que el
socialismo ha causado a millones
de personas refuta sus promesas,
de manera terrible.

El socialismo, afirman sus de-
fensores, traerd prosperidad y
mejores condiciones de vida para
todos, una afirmacién que tam-
bién se hace para el comunismo,
en el que el gobierno controla los
medios de produccién y la distri-
bucién de los resultados. Al igual
que sus defensores a lo largo de
la historia, el ya desaparecido Par-
tido Socialista Obrero de Estados
Unidos describié el socialismo
como una utopia, escribiendo:
"Bajo el socialismo nuestras tie-
rras de cultivo producirian una
abundancia sin gran esfuerzo; las
fabricas, minas y molinos serian
los mas seguros, los mas moder-
nos, los mas eficientes posibles y
productivos mas alld de nuestros
suefios mas salvajes y sin trabajo
laborioso". El sitio web no especi-
fica como se produciria esa magia.

La pagina web insiste ademas

Capitalismo y Libertad Individual

Como el socialismo desincentiva
el trabajo y crea pobreza

en que el socialismo mejoraria
practicamente todos los aspectos
de la vida, afirmando: "Nuestros
recursos naturales se conservarian
de forma inteligente. Nuestras es-
cuelas tendrian las mejores insta-
laciones y se dedicarian a desarro-
llar seres humanos completos, no
esclavos con sueldos [sic] que son
entrenados para alquilarse para el
beneficio de otros. Nuestros hos-
pitalesy servicios sociales crearian
y mantendrian las mejores instala-
ciones sanitarias y recreativas".

Pero las politicas socialistas,
cuando se promulgan, tienen
efectos catastréficos en la vida de
las personas que viven bajo ellas.
Para aplicar esas politicas, los go-
biernos deben tomar el control de
la propiedad de las personas -ya
sea nacionalizando totalmente las
empresas, ordenando qué y cuan-
to debe producir una empresa, o
confiscando y distribuyendo sus
productos-, violando asi el dere-
cho de las personas al producto
de su propio esfuerzo. Entre las
victimas se encuentran los empre-
sarios que han construido o com-
prado empresas, los propietarios
que mantienen y gestionan pro-
piedades, y todos los que ganan
un salario, desde los trabajadores
de la construccién hasta los artis-
tas.

Al violar estos derechos, el so-
cialismo disminuye el incentivo de
las personas a trabajar para mejo-
rar sus circunstancias, controlan-
do o quitando los resultados de su
esfuerzo. Por mucho que trabajes,
por mucho que consigas, por mu-
cho valor que crees, no se reflejara
en tus ingresos.

Las politicas socialistas restrin-
gen severamente la capacidad de
los individuos para mejorar sus
condiciones, por lo que la pro-
ductividad se resiente y las con-
diciones de vida caen en picada.
Los ejemplos histéricos del socia-
lismo, asi como los actuales de
Cuba, Venezuela, y Corea del Nor-
te, muestran la miseria resultante.

En la Rusia soviética, el gobier-
no traté de distribuir equitativa-
mente los resultados de sesenta
anos de crecimiento constante
del PIB confiscando las fortunas
personales y dictando los salarios.
Pero el poder adquisitivo del ciu-
dadano promedio se redujo dras-
ticamente y el hecho de que una
persona pudiera gastar su salario
dependia en gran medida de co-

MAMA...
SQUE \AMOS A CENBRZ

SOCIALISMO

nocer a las personas adecuadas.

En Venezuela, el socialismo ha
hundido un pais antafo préspero.
Este sistema en Corea del Norte
ha traido consigo una miseria ge-
neralizada en forma de horribles
violaciones a los derechos, como
la tortura, la severa censura, los
trabajos forzados y las deten-
ciones arbitrarias. Sus politicas
también han provocado que casi
la mitad del pais sufra un acceso
inconsistente a los alimentos y al
agua, en marcado contraste con
su vecino mucho mas capitalista,
Corea del Sur, que ha prosperado
en las ultimas décadas.

Los defensores del socialismo
protestan que los ejemplos his-
téricos de socialismo no son el

"verdadero socialismo" o "el tipo
correcto de socialismo". Pero es
el socialismo -la gente dandole al
gobierno el control de la produc-
cion de las cosas- lo que socava la
capacidad y la voluntad de la gen-
te para producir y mantenerse a si
misma en todos estos ejemplos.

En cambio, con el mercado li-
bre, la gente es libre de poseer
propiedades privadas y de dirigir
empresas sin que el gobierno dic-
te la produccion o la distribucién.
La gente es recompensada por su
duro trabajo y su capacidad. Al
innovar, sobresalir en el trabajo
y crear mas y mejores productos
0 servicios, pueden ganar mas
dinero, que pueden utilizar para
pagar mejores viviendas, educa-
cion, aparatos electronicos, via-
jes u otros bienes o servicios que
mejoran la vida producidos por
otros. De ahi que, en los paises
mayoritariamente libres y capita-
listas, como EEUU, el Reino Uni-
do, Irlanda y Hong Kong, la gente
haya disfrutado de un crecimiento
econdémico masivo, que se ha co-
rrespondido con un importante
aumento del nivel de vida medio.

Cuando los seres humanos lu-
chan, crean e innovan, pero sus
esfuerzos no mejoran sus propias
circunstancias, se agotan o aban-
donan. Marx, Russell, Sanders y
otros defensores del socialismo
afirman que sus sistemas preferi-
dos son "para el pueblo”, pero la
verdad es que van en contra de la
naturaleza y las necesidades de
los seres humanos, beneficiando
solamente a una minoria que os-
tenta lujos y privilegios en desde
el poder.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

EL Yéntuﬁano (502) 472 . 6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.
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Now hiring.

MONTGOMERY
CHEVROLET J

Chevrolet Silverado 2022 Chevrolet Tahoe 2022
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LA CASA DE LOS AUTOS

CON PRECIOS BAJOS GARANTIZADOS
150 vehiculos nuevos disponibles
350 vehiculos usados disponibles

EXPLORE WHAT’S POSSIBLE AT U.S. BANK. Aceptamos numeros ITIN, matriculas consular y pasaportes
$200 por referir a un familiar o amigo

U.S. Bank is seeking multiple bilingual client relationship
consultants with customer service and sales experience
in Louisville, Kentucky and Southern Indiana. The

client relationship consultant is a banker who builds
relationships with customers, addresses their banking
needs and recommends financial solutions based on
their unique goals. You don’t need banking experience
to apply, but retail sales experience is preferred.

|

To apply, please visit usbank.com/careers and search
for job number 2022-0011095.

[Hbank [ AR

Abraham Romero 5325 Preston Hwy.
Servicio en espaiiol Louisville, KY - 40213

An equal opportunity employer/disability/veteran. 502Chevy.com (502) - 962 3269




México Lindo

El Oro,
Estado

Por Yany Diaz, El Kentubano

ola, amigos, llega el
mes de mayo y conti-
nuo mi viaje a través de

la tierra azteca. Cada lugar que he
recorrido siempre ha estado lleno
de historia y en esta ocasién no es
la excepcion, pues el Pueblo Mégi-
co de El Oro, en el Estado de Mé-
xico, es el proximo destino en mi
itinerario.

El Oro es el lugar perfecto para
salir el fin de semana y deshacerte
del ajetreo cotidiano. Se encuentra
a dos horas y media de la Ciudad
de México, lo que lo convierte en
una zona de fécil acceso.

La historia se remonta a tiempos
prehispanicos cuando El Oro fue
habitado por los mazahuas, quie-
nes, al ser conquistados en 1474
por los Aztecas, pagaron tributos
con maiz, frijol y telas. Mas adelan-
te con el arribo de los conquistado-
res se descubrieron vetas de oro y
plata. Fue fundado en el siglo XVIII,
época en la que crecié de manera
rapida por las minas como La Es-
peranza, El Consuelo o la Provincia.

En el centro del pueblo se ob-
servan elementos arquitectoni-
Cos como escenarios naturales
creando una atmosfera donde la
realidad y la fantasia se unen. Vale
recordar que el nombre de este
Pueblo Magico se debe a la etimo-
logia ndhuatl Teocuitlapilli como

de México

“Lo que nos legaron los dioses”,
con relacion al metal extraido: el
oro.

Segun cuenta la leyenda, un
nifio ovejero fue quien descubrio,
tras un fuerte aguacero que des-
lavo la tierra que las cubria, rocas
brillantes de cuarzo aurifero en
1787, y de esa forma se develd la
primera veta de oro que seria “La
Descubridora”.

Tras ser México un pais inde-
pendiente necesité inversion ex-
tranjera, y en 1825 llegé al pueblo
la primera compafia inglesa; la
United Mexican Mining. En 1883
fue cuando El Oro tuvo su mayor
esplendor convirtiéndose en una
ciudad cosmopolita reconocida a
nivel internacional, obteniendo el
segundo lugar a nivel mundial en
produccién de oro y plata.

El pueblo contaba con tiendas
de Liverpool, Fabricas de Francia y
Palacio de Hierro, ademas de fabri-
cas y talleres donde se elaboraba
cerveza, agua embotellada, jabo-
nes, sodas y overoles de mezclilla.
En 1958 terminaria la mineria en El
Oro, convirtiéndose en un “Pueblo
Fantasma”; el reconocimiento re-
gresaria hasta el 23 de noviembre
del 2011, cuando fue declarado
“Pueblo magico”.

Dentro de los sitios de interés re-
comiendo visitar el Palacio Munici-
pal, un edificio centenario del siglo
XX que ostenta una construccion

Unica en el pais. Su arquitectura
tiene elementos del neoclésico y
del art nouveau. En la entrada se
aprecia el mural “Génesis Minero”
el cual retrata la vida de los habi-
tantes en esos afos, creado por el
pintor Manuel D'Rugama.

Mas adelante se ve un hermoso
edificio de estilo neoclasico, se tra-
ta del Teatro Judrez, inaugurado el
5 de febrero de 1907. Tiene una de-
coracién morisca y salones de ma-
dera tallada, su fachada es de pie-
dra, los muros laterales y el adorno
del interior son de arte nouveau.

Para dar un viaje en el tiempo,
visita la antigua estacion de tren,
de 1889, con sus techos de dos
aguas. Se conserva un antiguo
carro de tren donde se instal6 un
restaurante. El estrecho interior
esta decorado con fotografias an-
tiguas del pueblo durante su auge
minero.

Tiro Norte es una construccion
de madera con 493 metros de altu-
ra, dividida en ocho niveles, la cual
permitia a los trabajadores extraer
del interior de la mina la piedra
que contenia el metal precioso.
Fue restaurado, rehabilitado, y se
puede subir a ella y disfrutar desde
las alturas de la vista y los encantos
del pueblo.

En el Museo de Mineria, lugar
de acceso gratuito donde se con-
servan objetos y maquinaria de la
época. Ademas, con las imagenes

que hay en el lugar podras conocer
sobre la historia y vida que lleva-
ban los mineros en el pasado.

El Oro puede ser visitado cual-
quier época del afo, ya que tiene
un clima templado subhtimedo, el

cual permite tener un paseo muy
agradable. Tras disfrutar de su ex-
quisita gastronomia me despido,
no sin antes invitarlos a visitarlo,
pues vivirdn una experiencia Unica.

MENCIONA ESTE ANUNCIO Y TE AHORRAS $100

CLUBS, FESTIVALS, RADIO,
CORPORATE EVENTS, QUINCES,
BﬁDAS CUMPLEANOS Y MAS.

2.‘7 0312 1854
N djxuviSOZ@gmuil com
© parywithxavi f partywithxavi

MEJOR DJ LATINO KY 2020

- Tintes

- Cortes para toda la familia
- Depilaciones
- Disenos

GEORGY'S estetica unisex

Lunes a Jueves:
10:00 am - 7:00 pm
Viernes y Sabados:
9:00 am - 9:00 pm

(502) 819-7972

7228 Preston Hwy.
Louisville KY
40219
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* DOLOR EN EL CUELLO - MOLESTIAS EN LA ESPALDA - ACCIDENTES DE AUTO
* DOLOR DE BRAZOS & PIERNAS - LESIONES LABORALES

i ¢Se ha lesionado?

G ’[’ I iLLAMEME PRIMERO!
1 ) ﬁ |

IROQUOIS
Chiropractic

Dr. Kyle Wellington

5324 South 3rd Street. Suite 102.
Louisville KY 40214

Teléfono: (502)-883 0045
Se habla espanol

Sabert

5 )( ]ll YK

iSabert esta contratando ahora!
iUnete a nuestro equipo!

« Tarifas de pago superiores
« Vacantes disponibles en varios departamentos

POSICIONES ABIERTAS (PRODUCCION):
* Operador de maquina
« Empacador
« Paletizador

Interesados aplicar via internet: https://secure6.saashr.com/ta/6148369.careers?CareersSearch
O en personaen el: 890 East Blue Lick Rd. Shepherdsville KY 40165

Informacion en espariol: (502) - 955 4402 Ext: 1516



Actualidad de Nuestra América

Chile pidi6 el pasado mes a los jueces de la Corte Internacional que le otorguen un uso
“equitativo y razonable” de las aguas del rio Silala, que va desde Bolivia a Chile, en la tltima
disputa entre los vecinos sudamericanos. Bolivia, que argumenta que Chile est4 haciendo
uso de las aguas del Silala sin una compensacion justa, debe responder el lunes. El tribunal,
conocido formalmente como la Corte Internacional de Justicia, es la corte de las Naciones
Unidas para resolver disputas entre estados. La parte chilena, pide a los jueces que “afirmen
los principios bésicos de la utilizacién equitativa y razonable en estos tiempos de creciente
escasez de agua dulce”. El tribunal lleva a cabo semanas de argumentos orales en el caso,
que comenzd en 2016 luego de las medidas del entonces presidente de Bolivia, Evo Mora-
les, para afirmar mas derechos de propiedad sobre el Silala. En 2018, el tribunal fallé a favor
de Chile en un caso presentado por Bolivia que buscaba que Santiago iniciara negociacio-
nes sobre la concesién de un corredor al mar para La Paz, pais sin salida al mar.
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El efecto de desinformacién y propagan-
da como estrategia de China en su plan de
abrirse espacio y ganar terreno econémico
en Latinoamérica fue discutido reciente-
mente en el Senado, donde los legisladores
del subcomité para Asuntos del Hemisferio
Occidental revisaron el papel del pais asia-
tico en la regién. El senador republicano
Marco Rubio cree que en paises como Ve-
nezuela, Nicaragua y Cuba la propaganda y
desinformacion china ha copado el terreno
en la conciencia colectiva de esos paises
con apoyo de sus gobiernos “dictatoriales”.
Pero otras naciones de la region también

han sido penetradas con lideres que “apo-
yan” el modelo chino que presume de una
economia fuerte y “se hacen de la vista
gorda” cuando se sefalan problemas de
fondo, explicé el legislador que patrociné
la audiencia en continuidad de anteriores
iniciativas que ha presentado al legislati-
vo federal para revisar el avance de China
y Rusia en la region. Datos compilados in-
dican que el poder chino invirtié en la re-
gion, especialmente en Sudamérica, mas de
130.000 millones de doélares en las ultimas
dos décadas, las mayores inversiones esta-
rian en Brasil y Perd.

América Latina y el
Caribe en vias de

recuperacioén, pero en
medio de incertidumbre

América Latina y el Caribe se encaminan
a recuperar las pérdidas de ingresos y de
empleo de la pandemia, pero persiste la in-
certidumbre debido a la inflacion y la gue-
rra en Ucrania, sefiala un informe reciente
del Banco Mundial. Tras un rebote de 6,9%
en 2021, se espera que el PIB de la regién
crezca 2,3% este ano y 2,2% en 2023. Estas
cifras proyectan uno de los crecimientos
mas bajos entre las diferentes regiones del
mundo, en un momento en el que la region
enfrenta incertidumbres como una posible
aparicion de nuevas variantes del covid-19,
un aumento de la presion inflacionaria y las
consecuencias de la invasién rusa de Ucra-
nia, que amenaza la recuperaciéon mundial,
advierte el banco. Segun la fuente, Ecuador
serd la segunda economia de maés rdpido
crecimiento en América del Sur este 2022.
La organizacién multinacional pronostica
un crecimiento del PIB ecuatoriano en 4,3%
por encima del crecimiento en los demas
paises de la regién y apenas por debajo de
Colombia.

Prometen
“modernizar” el
obsoleto sistema
eléctrico tras apagén
masivo

Tras el apagdn masivo que sufrio el
pasado mes la mayor parte de Puerto
Rico, el gobernador Pedro Pierluisi, pro-
metié “modernizar” el obsoleto sistema
eléctrico de la isla. Una averia provocéd
el apagén general que no fue solven-
tado en su totalidad sino hasta varios
dias, reviviendo escenarios del huracan
Maria donde el sonido de los genera-
dores, el calor abrasador de laisla y la
preocupacion por la falta de servicios
esenciales para las personas enfermas y
con condiciones especiales son algunas
de las principales preocupaciones. Las
unidades de generacion de energia de
Puerto Rico tienen un promedio de 45
anos, el doble que las de EEUU conti-
nental, y un plan fiscal aprobado por la
junta federal prevé que LUMA invierta
unos $3,850 millones hasta el aio fiscal
2024 para renovar el sistema de trans-
mision y distribucion de la red.

Unos 591.136 migrantes
venezolanos ya tienen la
tarjeta del Permiso de Pro-
teccion Temporal (PPT) para
permanecer en Colombia
durante los préximos 10
anos. El gobierno espera
entregar 1,8 millones do-
cumentos antes del 7 de
agosto, cuando terminard
el mandato del presidente
Ivan Duque. Se estima que
aproximadamente 420.000
venezolanos residen hoy
dia en Colombia. Durante
el siglo XX, Venezuela fue

" A

un pais receptor de emi-
grantes, especialmente a
raiz de la Segunda Guerra
Mundial, cuando acogi6 a
cientos de miles de euro-
peos, principalmente ita-
lianos, espafioles y portu-
gueses. Posteriormente, a
partir del boom petrolero
de la década de 1970, reci-
bio a otros cientos de miles
de ciudadanos procedentes
de Colombia, Ecuador, Peru
y Republica Dominicana,
quienes encontraron en el
pujante pais sudamerica-

no, entonces denominado

la «Venezuela saudita»,
oportunidades de trabajo y
desarrollo profesional. Esta
situacién cambio6 diametral-
mente a partir de los prime-
ros afios del siglo XXI cuan-
do, el pais abrazé el modelo
socialista a manos de Hugo
Chavez y su continuador Ni-
colds Maduro. Para este afio
2022 se estiman en unos
8,9 millones de refugiados
y emigrantes venezolanos
repartidos en 17 paises de
América Latina y el Caribe.



ESTAMOS CONTRATANDO
INMEDIATAMENTE

EXbress

PLOYMENT PROFESSIONALS

Respecting People. Impacting Business.”

* Ofrecemos muchos tipos de trabajos
* Turnos disponibles
* Pago empezando a *15/hora

HABLAMOS ESPANOL
Llamanos al (502) - 205 0040 (Simpsonville) y (502) - 451 0500 (Louisville),
o aplique directamente en nuestras oficinas: 6908 Shelbyville Rd, Simpsonville, KY 40067
11003 Bluegrass Pkwy #400 Louisville KY 40299




Alrededor del Orbe

Los aeropuertos mas concurridos del mundo

El  Aeropuerto Internacional Harts-
field-Jackson de la ciudad de Atlanta en
Georgia desplazé al Aeropuerto Internacio-
nal de Guangzhou Baiyun en China como el
mas transitado del mundo por los dltimos 22
anos. Un reporte de la asociacion comercial
Airports Council International (ACI) concluyo
que en 2021 por el principal aeropuerto de
Atlanta transitaron 75.7 millones de pasa-
jeros, una cifra que si bien es un 32% mas
baja que en 2019 si reafirma la recuperacién
post-pandemia y le sirve para aventajar al
chino que solo movi6 a 40.3 millones de pa-
sajeros. El trafico aéreo en China ha estado
frenado desde que surgio la pandemia y solo
otro aeropuerto, el de Shuangliu de Cheng-
du termin6 dentro de los diez primeros del
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mundo. Todo ello a pesar de que China tiene
la poblacién mas grande del mundo, poco
mas de 1.300 millones de personas. La situa-
cion fue aprovechada por EEUU para colocar
ocho de sus aeropuertos entre los mas con-
curridos del mundo durante el 2021, entre
ellos el Aeropuerto Internacional de Dallas/
Fort Worth en Texas como segundo mas
transitado en 2021 con alrededor de 62.5
millones de pasajeros, al tiempo que la ter-
minal aérea de Denver, Colorado, ocupé el
tercer lugar, con 58,8 millones de pasajeros.
Los aeropuertos de O'Hare de Chicago y Los
Angeles International completaron los cinco
primeros. El resto de las posiciones cimeras
fue para Charlotte, Carolina del Norte (No. 6);
Orlando, Florida (No. 7); y Las Vegas (No. 10).
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estan trasladando
su dinero a Singapur

Los chinos ricos estan cada vez mas pre-
ocupados por mantener su dinero en China
continental, y algunos consideran Singapur
como un refugio seguro. Bajo el impulso de
la “prosperidad comun’, los chinos acauda-
lados han trasladado mas activamente su
patrimonio a Singapur. El establecimiento
de oficinas familiares es un enfoque po-
pular para asegurar su riqueza. Tal y como
declaré el aio pasado el lider chino Xi Jin-
ping, China se estd moviendo para abordar
la desigualdad social y econédmica para al-
canzar la llamada prosperidad comun en
2050. Este enfoque Unico pretende frenar
los ingresos “excesivos”, reduciendo la des-

Los chinos acaudalados

Mayo 2022 @ 8]

igualdad de la riqueza. En consecuencia,
ha causado inseguridad y confusion entre
los chinos acomodados. La medida parece
acelerarse por Ultima vez, ya que las empre-
sas de alta tecnologia, educacién e inmo-
biliarias han sufrido la represion de China.
Estas industrias han acumulado una gran
riqueza para sus fundadores y ejecutivos en
s6lo dos décadas. Singapur ha sido elegido
destino seguro por sus numerosas ventajas,
ya que el pais acoge a una gran comunidad
china de un solo idioma y su plan de resi-
dencia permanente para inversores. Ade-
mas, no impone ningun impuesto sobre las
plusvalias y los dividendos de las acciones.

La India busca reemplazar
a Rusia y Ucrania como
exportadores de trigo

La guerra entre Rusia y Ucrania estd desplazando a am-
bos del podio como exportadores de trigo. La India ya ade-
lanta negociaciones para escalar a los primeros lugares. El
gobierno de Nueva Delhi comenzé didlogos con Egipto,

La ONU expulsa a Rusia
del Consejo de Derechos
Humanos

mientras el Libano ya estd haciendo sus cotizaciones. Dada

la cercania geogréfica, el Medio Oriente se destaca como
su principal mercado. De acuerdo con la plataforma World
Stop Exports, Rusia ocupa el primer lugar del mundo en ex-
portacion de trigo con 7.900 millones de délares (17,6 % del
total), sequido por Estados Unidos con 6.320 millones de
délares (14,1 %). Ucrania ocupa el quinto lugar con 3.600
millones (8 %). La India forma parte del BRICS, una alianza
economica compuesta por Brasil, Rusia, India, China y Sud-
africa, cinco de los paises con economias emergentes mas
grandes y de mayor poblacién en el mundo.
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Los paises miembros de la Asamblea General de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) votaron a
favor de suspender a Rusia del Consejo de Derechos
Humanos el pasado mes en respuesta a los supuestos
crimenes que estd cometiendo en Ucrania, aunque 24
se opusieron, Cuba entre ellos. A iniciativa de Estados
Unidos y sus aliados, la Asamblea General de Naciones
Unidas aprobd esta medida con 93 votos a favor, 24 en
contray 58 abstenciones. Ademés del régimen cubano,
se opusieron a la salida de Moscu del Consejo de De-
rechos Humanos otros Gobiernos poco democréticos
como son los de China, Iran y Nicaragua. Hace 16 aios
se cre6 el Consejo de Derechos Humanos, con sede en
Ginebra, y sélo otro pais habia sido suspendido desde
entonces: la Libia de Muamar el Gadafi, en respuesta
a la represion de las protestas de 2011, aunque meses
después fue readmitida.

Rusia entre
los paises con
mas problema
con el alcohol
y los suicidios

Rusia es uno de los pai-
ses mas pobres del G20
y sus salarios vienen des-
plomédndose desde 2005.
Las compensaciones del
ruso promedio disminuye-
ron 25% desde entonces
y, entre otras cosas, tiene
menos potencial econdémi-
co que los principales 50
paises mas competitivos.
Sufre fuertes barreras para
la competencia y sus ma-
nufacturas son principal-
mente recursos naturales,
con la tecnologia margi-
nada (35%) y bajos flujos
de inversién. Pero alli no
se acaban los problemas.
Hay otros dos males de in-
dole social que son el ase-

sino silencioso del pais: los
suicidios y el alcoholismo.
Rusia tiene la proporcién
de muertes adjudicables al
alcohol mas alta de Euro-
pa después de Bielorrusia.
A nivel del mundo, es la
quinta més alta de todos los
paises de los que se tienen
datos.  Aproximadamente
22,79 de cada 100.000 rusos
mueren quitandose la vida,
la tercera mas alta en Euro-
pa superada solo por Ucra-
nia y Lituania. Sumado al
problema de los suicidios,
el profundo problema con
el alcohol también mata
rusos por otras cuestiones,
como intoxicacién o acci-
dentes de transito.



82 e El Kentubano

s d@aey
jam@&.gg
FS.;:\@O'!& A
7 * "‘=‘1_J ‘-.I.-)'\:‘,
PO OCOD.

]

Algunas novedades de la ultima
actualizacion del iPhone

Si eres de los que piensan que una imagen vale més que
mil palabras, te encantara saber que se aumenta el nimero
de emojis. Asi es, afnaden 37 nuevos iconos de los cuales,
catorce son especificos de personajes. Entre los emojis que
dardn mas de un tema de conversacién estan el hombre
embarazado, un labio mordido, el ya conocido, pero hasta
ahora afadido Troll y siete tipos de gestos manuales com-
pletamente nuevos. Finalmente surge la posibilidad de usar
esta funcién mientras se tiene una mascarilla puesta. El tru-
co es centrar el proceso de reconocimiento en los 0jos y su
entorno olvidandose del resto. Estas opciones las podran
usar quienes tengan un iPhone 12 o 13. Algunas cosas mas
que llegan a iOS 15.4 son la funcién Tocar para pagar, se
activa por primera vez en esta version de prueba.

Temporada ciclénica
de este afio podria comenzar
antes de tiempo

Expertos de la compaiiia de servicios meteorolégicos
AccuWeather informaron recientemente que la préxima
temporada de huracanes, podria iniciar antes de la fecha
normalmente establecida - oficialmente el 1 de junio- e
incluso ser mas activa de lo habitual. Los especialistas que
prevén otro periodo muy activo en materia de ciclones han
expresado que ya puede establecerse como costumbre las
temporadas muy activas pues el ultimo afio en que hubo
menos tormentas tropicales que lo normalmente estable-
cido fue 2015. Asimismo, recuerdan que tanto 2020 como
2021 fueron afos "extraordinariamente activos" en lo que
respecta a los fendmenos de 39 millas por hora (63 kiléme-
tros por hora) que son los que reciben nombre. Para este el
equipo de AccuWeather cree que habra entre 16 y 20 tor-
mentas que recibirdn nombre y de seis a ocho huracanes
(74 m/h o 119 km/h). De estos ultimos, entre tres y cinco
pueden llegar a alcanzar el estado de huracdn mayor, con
vientos superiores a 111 m/h o 178 km/h, indicaron. Segun
el andlisis expuesto “este prondstico es mas alto que el pro-
medio de 30 afos de 14 tormentas con nombre por afo,
mientras que la proyeccién de seis a ocho huracanes esta
en linea con el promedio de siete”.

40 millas por galén en EEUU para el 2026

Ciencia y Tecnologia

Los olores que mas gustan
en todo el mundo

Los olores que nos gustan o nos disgustan estan deter-
minados principalmente por la estructura de la molécula de
olor concreta. Un estudio en el que han participado investi-
gadores del Instituto Karolinska (Suecia) y de la Universidad
de Oxford (Reino Unido), y publicado en la revista ‘Current
Biology’, demuestra que las personas comparten sus prefe-
rencias olfativas independientemente de su origen cultural.
El estudio demuestra que la estructura de la molécula de
olor determina si un olor se considera agradable o no. Los
investigadores descubrieron que ciertos olores gustaban
mas que otros, independientemente de la filiacion cultural
de los participantes. Entre los olores que se pidi6 a los par-
ticipantes que clasificaran estaba el de la vainilla, que era el
que mejor olia para todo el mundo, seguido del butirato de
etilo, que huele a melocotdn. El olor que la mayoria de los
participantes consideré menos agradable fue el del dcido
isovalérico, que se encuentra en muchos alimentos, como
el queso, la leche de soja y el zumo de manzana, pero tam-
bién en el sudor de los pies.

Tres nuevos turistas al espacio
por $55 millones cada uno

Tres empresarios y un astronauta estuvieron una semana “de turismo” luego que el

Los vehiculos nuevos vendidos en EEUU
para 2026 tendran que ser capaces de reco-
rrer en promedio al menos 40 millas por ga-
[6n (14 kilometros por litro) de combustible,
bajo las nuevas normas anunciadas recien-
temente por el gobierno. La Administracién
Nacional de Seguridad del Trafico en las Ca-
rreteras de Estados Unidos (NHTSA) dijo que
los nuevos requisitos aumentan el consumo
por milla en 8% al afio para los vehiculos
modelo 2024 y 2025 y 10% para los de 2026.

Para el aino de modelo actual, los estanda-
res promulgados bajo Trump requieren que
los vehiculos nuevos ofrezcan poco mas de
24 millas por galén (8,5 kilémetros por litro)
en conduccién en la vida real. Funcionarios
de la NHTSA dicen que los requisitos son
los maximos que la industria puede lograr
en el periodo y que reduciran el consumo
de gasolina en mas de 220.000 millones de
galones (1 billén de litros) en la vida de los
vehiculos.

SpaceX los trasladara a la Estacion Espacial Internacional, con lo que la NASA se uni6 a
Rusia en la recepcion de huéspedes en el destino turistico mas caro del mundo. Un esta-
dounidense, un canadiense y un israeli que dirigen empresas de inversion, bienes raices y
otros sectores pagaron 55 millones de dolares por el viaje en cohete y el alojamiento, con
todas las comidas incluidas. Este fue el primer vuelo chérter privado de SpaceX al labora-
torio orbital después de dos anos de llevar astronautas alli para la NASA. Rusia ha estado
recibiendo a turistas en la estacién espacial —y anteriormente en la estacién Mir— desde
hace décadas. El otofo pasado, un equipo de cine ruso visité el laboratorio orbital, se-
guido por un magnate de la moda japonés y su asistente. Finalmente, la NASA ha hecho
lo propio, luego de afnos de oponerse a la presencia de visitantes en la estacion espacial.
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AHORRAR DINERO ES

SOLO EL COMIENZO

. . Hablemos hoy y te dire todas las
Louisville DOT-CDL Physical: razones por las que cambiarte a

Allstate vale la pena.

ATENCION CHOFERES DE CAMIONES:
Realizamos los examenes requeridos

. . ; . Grace Group
para la licencia comercial de conducir

Carolina Gaston

502-215-0880
cgaston@allstate.com

@) Alistate

DOT-CDL Fisico y pruebas de droga

iExamen fisico a solo

SERVICIO EN ESPANOL - (502) 4917652

“La Mejor Experiencia”

- Robert S., Louisville, KY
~

" INJURY LAWYERS

Accidentes de Trafico Productos Defectuosos y Peligrosos
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Resbalabas, Tropiezos o Caidas Muerte Injusta

Abuso de Ancianos Ataques y Mordeduras de Perros

¢Sé lastimo en un auto? Llame a Sam Aguiar.
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VENTA DE PARTES Y PIEZAS PARA CAMIONES

o Filtros de aceite, aire, y petréleo « Baterias
o Amortiguadores ¢ Bolsas de aire ¢ Frenos
e Tamboras ¢ Piezas cromadas ¢ y mas

PRESTON TRUCK PART LLC
PFOAYALA

\y 8107 Preston Hwy, Louisville KY 40219 www.prestontruckpart.com
(502) - 883 0085 (502) - 681 5493 (Después de horas laborables)

AT Truck and Trailers Serviece

Taller de reparacion de camiones y rastras

- MANTENIMIENTO Y CAMBIOS DE ACEITE
- REPARACIONES DE MOTORES
- SERVICIO DE FRENOS
- AIRE ACONDICIONADO
- INSPECCIONES DOT

55 TROCK

I=& TR/:IH_ER SERVICE LLC =¢

1109 Ulrich Ave, Louisville KY 40219

www.attrucktrailerservice.com TEIEfOI‘IO: (502)'4'4'5 7999
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SERVICIO DE GRUA PARA CAMIONES Y AUTOS

1111 Ulrich Ave, Louisville KY 40219.
Teléfono: (502)-759 4566

wwuw. eztowingrecovery. com

Sales

e Ponchera
* Venta de neumaticos, nuevos y usados
e Cambio de aceite y filtros
» Cambios de frenos

109 Prasteon v, Lovisville KY = 40219 - wwmnettiaseleseriices.com

Teléfono: (502) 975 8326
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A & R Auto Collision

- Trabajos profesionales de chapisteria y pintura
« Reemplazamos parabrisas

¢Envuelto en un accidente? Servicio en espaiiol
Le ayudamos en todo: (502) - 415 3611

¢ Recogida y reparacion
del auto averiado. [502] -742 9574

¢ Tramites y papeles con su seguro.

Limpieza detallada de motores
Select Detailing S o : :
Pastiay The Ripdt Finsge Limpieza de tapicerfas FINANCIAMIENTO DISPONIBLE 2300 Plantside Drive
Louisville KY 40299

7

4 Select Detailing KY Restauracion de faros

Llamenos para agendar su cita: (502) 345 - 8718

select.m.detailing@gmail.com

TRABAJO PARA CHOFERES
. Estamos contratando CON CDL CLASE A,
CHOFERES DE COMPANIA CON CDL CLASE A  |0CALREGIONALCARRETERA
L {puzilys o= =1 T110T1CS REEIVVETV IS - RUTA LOCAL / REGIONAL

~ - 100-300 millas
alrededor de Louisville KY.
. i - Recogida/Delivery
™ e " Y B Ehea y regreso el mismo dia.
| : - Ruta de Lunes-Viernes.
- Dias entre y fines de semana
en casa.

RUTAS / CARRETERA:
- 2600 millas minimo, ida y vuelta,
dos veces por semana 0 mas.
- Ruta de Lunes-Viernes.
* - Dias entre y fines de semana
en casa.

""""" REQUISITOS:
. " - - 23 afios de edad.
. - 10-12 meses de experiencia verificable.
- Licencia limpia con no mas de dos
infracciones menores en los iilimos 2 aiios.
- Pasar prueba de manejo, alcohol y droga.
- Buena actitud para el trabajo.



Mundo Automotriz

2022 Ford Maverick,

compacta, ecologica y trabajadora

Por Luis Arturo Duran,
escritor independiente,
especialista en temas de autos
(larturodurani@hotmail.com)

a 2022 Ford Mave-
rick es una pickup
crew-cab compac-

ta, hibrida, que se ofrece
en tres versiones: XL, XLT y
Lariat.

Bajo su capd encontra-
mos un motor cuatro cilin-
dros de 2.5 litros, empatado
con un sistema hibrido que,
en conjunto, alcanzan 191
caballos de fuerza y 155 li-
bras-pie de torque.

Porta traccion delantera
y una transmisién automa-
tica continuamente varia-
ble (CVT, por sus siglas en
inglés).

De manera opcional, se
ofrece una motorizacion
'normal’ a gasolina, con un
motor turbocargado de
cuatro cilindros y 2.0 litros,
que llega hasta los 250 ca-
ballos y 277 libras-pie de
torque.

Este motor viene empa-
tado a una transmision au-
tomatica de ocho velocida-
des y se puede equipar con
traccion delantera o en los
cuatro neumaticos.

En cuanto al rendimien-
to, de acuerdo con la EPA,
la version hibrida brinda 42
millas por galéon en la ciu-
dady 33 millas por gal6n en
la carretera; mientras que el
motor a gasolina llega a las
23 y 30 mpg con traccién
delantera y baja una millita
en cada nimero con trac-
cién en los cuatro neuma-
ticos.

En cuanto a los acceso-
rios, la version base, la XL,
que tuve oportunidad de
conducir para este review,
viene con faros frontales
LED, rines de acero de 17
pulgadas, asientos de cue-
ro, ventanas eléctricas, aire
acondicionado, comparti-
mentos de almacenaje bajo
el asiento trasero, pantalla
touchscreen de 8 pulgadas,

Consumo en ciudad:
Hasta 42 MPG

Consumo en carretera:
Hasta 33 MPG

Precio base sugerido:
$21,490

compatibilidad con Apple
CarPlay y Android Auto, es-
téreo de seis bocinas, miti-
gacion de colisién frontal
con frenado automatico de
emergencia y mas.

La segunda version, la
XLT, trae todo lo anterior,
y ahade rines de aleacién,
asientos mejorados, des-
cansabrazos con portava-
sos al centro de los asientos
traseros, cierre eléctrico de
la puerta de la caja y control
crucero, por mencionar al-
gunos dispositivos.

Finalmente, tenemos la
version Lariat, que incluye

acceso sin llave y encendido
de boton, control de clima
en dos zonas, asientos en
imitacion de cuero, asien-
to del conductor de ajuste
eléctrico, ventana trasera
de ajuste eléctrico también,
pantalla informativa para el
conductor mejorada, dos
puertos USB para los asien-
tos traseros y otros detalles
mas.

Hay una serie de paque-
tes de opciones disponi-
bles, como el Lariat Luxury
package, que ofrece, por
ejemplo, dos enchufes es-
tilo casero, el sistema de

infoentretenimiento  Ford
Sync 3, carga inaldmbrica
de dispositivos inteligentes,
asientos y volante térmicos,
entre otros dispositivos.

Esta también el paquete
4K Towing, mejor equipado
para remolcar; y el FX4 Off-
Road package, que agrega
llantas todoterreno, control
de descenso en colinas y
mas.

Para el resto de las op-
ciones, por favor consulte
a su concesionario Ford de
confianza.

En cuanto a su manejo, su
aceleracion es &gil y cumple
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muy bien.

Con todo y que es com-
pacta e hibrida, el volante
de la Maverick se siente
realmente como el de una
camioneta pick up -lo cual
puede ser bueno o no tan
bueno, dependiendo de sus
expectativas.

Y en cuanto al interior,
luce austero a primera vis-
ta, pero los controles son
faciles de usar, la visibilidad
al exterior es excelente vy, si
usted busca entre los pa-
quetes opcionales, podra
equiparla con todo lo que
necesita.

Gritty

S E 502 309 9414

total de $20

(% @GRITTYsolution

Cuando usas nuestros servicios por
primera vez, obtienes un descuento

: Necesitas ayuda con la computadora?
Servicio honesto - amable - bilingiie

Diagnostico de PC gratis

Servicio remoto/en el sitio

Instalacién/Configuracién
de Windows

Copia/Salva/Recuperacion

Mantenimiento de PC

de datos
y mucho mas...

L%, ErnestD.

Técnico

| - AR
8106 Preston Hwy. -

answLLE, KY - | 40219
Don Javier (502) - 442 4813

Venta de llantas
nuevas y usadas

Los mejores precios
de la ciudad

s DE DESCUENTO
MENCIONANDO
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LLEVATE A CASA
ALGO MAS GRANDE

Un salario competitivo. Beneficios verdaderos.

Crecimiento con el equipo de Amazon en Louisville.
Visita amazon.com/louisvillehourlyjobs ahora para informarte o envia
un texto SDFNOW al 77088 para suscribirte a las alertas de Amazon.’

*Al participar, aceptas las condiciones y la politica de privacidad de los mensajes de marketing automaticos v recurrentes de Amazon al nimero de
teléfono gue proporciones. Mo es necesario el consentimiento para comprar. Pueden aplicarse tarifas de mensajes y de datos. Envia un mensaje de texto a m a zo n
que dice HELP para pedir ayuda o STOP para terminar. _7

Amazon es una em presa con una politica activa de igualdad de oportunidades.




Todo Futbol

Récords que pueden
romperse en Catar 2022

Fuente: fifa.com (fragmentos)

na vez cada cuatro anos el mun-
do centra sus ojos en la Copa
Mundial. Catar sera el escenario

perfecto para que varios futbolistas alcan-
cen marcas Unicas, y otros paises intentaran
construir marcas inéditas. Repasamos diez
hitos que pueden entrar en la historia du-
rante noviembre y diciembre.

109: Brasil y Alemania son los equipos
con mas partidos jugados en la Copa Mun-
dial de la FIFA, ambos con 109 encuentros,
y uno de ellos puede quedar como lider
en este indicador al culminar Catar 2022.
Ademas, Argentina superara a lItalia y, con
84 presencias, se convertird en el tercer
seleccionado con mas encuentros cuando
enfrente a Polonia en el juego que cierra la
fase de grupos. Si consigue tres victorias,
también entrard al podio que lideran Brasil
(73) y Alemania (67) de los combinados con
mas triunfos en el torneo con 46, uno mas
que los 45 de ltalia.

70: Inglaterra, quinto equipo con mas
partidos jugados en Copas Mundiales, lle-
garé a los 70 encuentros en el debut contra
Irdn. Paises Bajos se meterd en el top 10 de
paises con mas partidos jugados en Copas
Mundiales: ante Ecuador superara los 51 co-
tejos de Suecia.

3: En las Ultimas tres ediciones de la Copa
Mundial de la FIFA, el campeodn defensor
quedd eliminado en la fase inicial: Italia en
2010, Espafia en 2014 y Alemania en 2018.

8: Hay ocho selecciones de las 29 clasifi-
cadas que seran dirigidas por entrenadores
que no son oriundos del pais para el cual
trabajan. En las 21 Copa Mundiales de la
FIFA anteriores el equipo campeodn fue di-
rigido por un entrenador de su misma na-
cionalidad.

27: México es el equipo con mas derrotas

en la Copa Mundial de la FIFA (27) y el que
mas partidos jugd sin haber salido cam-
peon (57). El Tri, ademas, puede encajar cien
goles: lleva 98, siendo el tercero con mas
tantos recibidos en la competencia detras
de Alemania (125) y Brasil (105).

123: NingUin equipo recibié tantas ama-
rillas como Argentina (123) ni expulsiones
como Brasil (11) desde la implementacion
de las tarjetas en Copas Mundiales de la
FIFA. Uruguay, Unico tercero con nueve ro-
jas, intentard evitar llegar a las 10 en Catar.

19: Lionel Messi (19) precisa jugar dos
partidos para igualar a Diego Maradona (21)
como el futbolista argentino con mas pre-
sencias en la historia de la Copa Mundial de
la FIFA. Si el astro completa los siete parti-
dos también superara a Lothar Matthaus y
serd el unico futbolista en haber llegado a
26 encuentros en el torneo.

4: Cristiano Ronaldo hizo goles en cuatro
Copas Mundiales de la FIFA distintas, algo
que también lograron Pelé, Uwe Seeler y
Miroslav Klose. Si celebra un gol en Catar
serd el Unico en conseguirlo en cinco edi-
ciones diferentes.

20: Tan solo once futbolistas jugaron 20
partidos o mas en la historia de las Copas
Mundiales de la FIFA. Ademas de Lionel
Messi, que precisa uno mas para integrar
esa noémina, Cristiano Ronaldo puede ac-
ceder a ese selecto grupo si completa tres
juegos con Portugal.

10: Didier Deschamps es el entrenador
con mas partidos dirigidos entre todos los
clasificados a la Copa Mundial de la FIFA
(12). Si consigue una victoria alcanzara los
10 triunfos en el torneo, una cifra obtenida
solo por seis directores técnicos: Helmut
Schén, Luiz Felipe Scolari, Mario Zagallo,
Joachim Léw, Carlos Alberto Parreira y Os-
car Tabarez.
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MUNDIAL DE CATAR 2022:
los tres posibles campeones, segun las matematicas

De acuerdo con exper-
tos y la clasificacion de la
Federacion  Internacional
de Futbol Asociacion (FIFA),
teniendo en cuenta la fase
de eliminatorias, los posi-
bles cruces, la posiciéon en
los grupos, el sistema de

puntuacién, Elo arroj6 las
probabilidades de cada
equipo de ganar el torneo
mas importante del plane-
ta. En primer lugar, aparece
la seleccion de Brasil con un
26.35 por ciento de proba-
bilidades, ultima seleccion

latinoamericana que se co-
roné en el Mundial desde
2002. En el torneo de Corea
y Japon, el Brasil de Ronal-
do le gand a la Alemania de
Oliver Kahn. El sequndo con
mas probabilidad seria la
Argentina de Lionel Messi,
con 18.41 por ciento. Este
equipo no ha vuelto a ser
campedn desde México 86,
cuando se coron6 con Ma-
radona. Sin embargo, casi
alcanzo la gloria en Brasil
2014, cuando fue subcam-
pedn. La tercera posibilidad
recae en Europa, especifica-
mente, en Francia. Este pais,
que se coron6 campedn en
Rusia 2018 tras derrotar a
Croacia por cuatro goles a
dos, tiene un 14,32 por cien-
to de probabilidades.

(Estamos contratando!

Operadores o ensambladores
Aplique directamente por texto MFGJobs to 22100

Call 812-786-7003

JEsta interesado en fabricar productos médicos que salvan vidas?

;Si su respuesta es si, entonces venga a trabajar con nosotros!

1% 6:00 am — 4:30/ 5:00 pm. Lunes - Jueves ($15.50)
2°4 5:15 pm —5:45 am, Lunes - Jueves ($17.00) 48 horas
WKD 6:00 am - 6:30 pm. Viemes, sabado. domingo ($16.00) 36 horas

. Por qué usted debe trabajar para Freudenberg Medical?

Como colaborador usted recibira varios beneficios que comen-
zaran a regir un mes después de ser contratado. Tenemos una
clinica médica en la planta con atencion médica inmediata, fen-
dran acceso a un gimnasio, 401k, dias de vacaciones v dias fes-
tivos pagados, pago del peaje “Toll” para residentes de Kentu-
cky v un excelente ambiente laboral.

Freudenberg Medical, 2301 Centennial Blvd. Jeffersonville, IN 47130
www. FreudenbergMedical.com/Careers
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El orgullo cubiche

Sergio Oliva,
“El mito” que derroto a Schwarzenegger

Fuente: Por Alejandro Prado,
elpais.com (Fragmento)

a vida de Sergio Oliva (La
Habana, Cuba, 1941) cam-
bié un dia de verano de

1963 cuando, en lugar de disputar

la competicion de halterofilia de
los Juegos Panamericanos, deci-
di6 fugarse de su habitacion del
hotel jamaicano donde se aloja-
ba la seleccion cubana. Le sigui6
todo el equipo de levantamiento
de peso y juntos pidieron asilo en
la Embajada estadounidense. Oli-
va era un claro aspirante al triunfo
en su disciplina, pero no lo dudo,
queria cambiar de vida y de de-
porte, nunca le gusté ser levanta-
dor de peso.

Como tantos y tantos cubanos,
fijo su primera residencia en Mia-
mi. Alli se gané la vida reparan-
do televisores. Poco después se
mudé a Chicago y fue alli donde
empez6 a moldear su ya de por
si hercuileo cuerpo. Sergio Oliva,
fallecido el 12 de noviembre en
Chicago alos 71 afios, se convirtié
en uno de los grandes del culturis-
mo en muy poco tiempo. Empezé
triunfando en numerosos torneos
locales y en 1967 conquistd su
primer Mister Olympia, la com-

peticion mas relevante a escala
mundial.

Repitié éxito los dos afos si-
guientes, en 1969 derrotando a un
joven austriaco llamado Arnold
Schwarzenegger. De hecho, esa
serfa la Unica derrota del exgober-
nador de California en todas sus
participaciones en Mister Olym-
pia. En 1970 Oliva fue derrotado
por el futuro actor de forma muy
ajustada, algo de lo que siempre
se quejo el cubano, que conside-
r6 que le habian robado el titulo.
A pesar de la enconada rivalidad
que mantuvieron, el uno siempre
hablé bien del otro. “Sergio Oliva
ha sido uno de los grandes cultu-
ristas de la historia, un verdadero
amigo y un temible competidor
con personalidad Unica”, escribié
Schwarzenegger en su cuenta de
Twitter cuando conocié la noticia
del fallecimiento del cubano.

Los triunfos de Oliva se debian
a su espectacular fisico, un cuer-
po esculpido en el gimnasio que

Todo Deportes

lleg6 a ser calificado con el adje-
tivo de perfecto, siempre bajo los
cénones del culturismo. Sus triun-
fos y sus rotundos musculos le
proporcionaron el sobrenombre
de El Mito. Su pecho media 147
centimetros; sus muslos, 84 y sus
brazos, 58.

El culturista siguié acumulando
victorias a la vez que preparaba
su ingreso en el cuerpo de policia
de Chicago, donde permanecié
muchos afos. Oliva bromeaba
diciendo que los mayores proble-
mas como agente los tuvo cuando
le tenfan que hacer el traje a me-
dida. El cubano también probd
suerte en el cine y actu6 en dos
peliculas, aunque con poco éxito.
El episodio mas tragico de su vida
acontecio en 1986, cuando su es-
posa le disparé cinco tiros y estu-
vo cerca de la muerte. Sin duda, su
mastoddntico cuerpo le ayudé a
sobreponerse a las heridas.

Fuente: webconsultas.com

0 que empezd como una

simple aficion, la de ca-

minar al aire libre, se ha
convertido en un deporte com-
pleto con cada dia més adeptos:
el senderismo.

Caminar es uno de los ejercicios
fisicos mas sencillos, cdmodos y
completos que existen. Los es-
pecialistas médicos recomiendan
una vida activa en la que es sufi-
ciente andar un minimo de 30 mi-
nutos cinco dias a la semana para
preservar la salud. Sin embargo, si
las condiciones fisicas y de cada
uno lo permiten, es aconsejable
aumentar este minimo de activi-
dad fisica.

Basicamente, lo que la diferen-

Conozca el deporte:

cia de actividades similares como

el excursionismo o el trekking es

que en el senderismo los sende-
ros estan homologados e identifi-
cados con marcas, generalmente
de diversos colores, que indican la
dificultad de estas y que se suelen
situar en piedras al borde del ca-
mino, sefnales verticales o incluso
los propios arboles. Estas rutas
suelen ser transitables a lo largo
de todo el afio, para todos los gru-
pos de edades y, ademas, como
plus, tienen un interés paisajistico
o cultural.

El senderismo es un deporte
que puede practicar casi todo el
mundo, ya que existen rutas para
todos los niveles: desde princi-
piantes con escasisima prepa-
racion fisica hasta expertos con
recorridos sinuosos, de gran lon-
gitud y por terrenos que presen-

tan ciertas dificultades.

Sin embargo, aunque se trate
de un ejercicio con poco impacto
en sus niveles mas sencillos, es im-
portante consultar con un médico
especialista en el caso de padecer
alguna patologia importante para
que, mediante una prueba de es-
fuerzo, determine a qué intensi-
dad se puede practicar.

Ademds, los beneficios para
la salud del senderismo también
estan presentes para los iniciados.
La quema de calorias, el aumento
del tono muscular o el manteni-
miento de la masa 6sea son algu-
nas de las propiedades que tiene
para el organismo, ayudando ade-
mas a controlar la hipertension,
mejorar el estado de dnimo y re-
ducir la ansiedad y el estrés.
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Arriba de la bola

*Los jovenes veleristas Iris Laura Man-
so y Carlos Miguel Expédsito han pasado
a engrosar la lista de atletas cubanos
que no ven futuro en la Isla y decidieron
llegar via frontera a EEUU. De esta forma,

Cuba pierde a dos integrantes del equipo
nacional que intervendra en la Copa Mun-
dial de Star Sailor League, en Suiza, en junio
proximo.

*Las autoridades deportivas de la Isla
decidieron insertar a los boxeadores de

les se quedaran con el 80% de lo que cobren
y el 20% serd para la Federacion Cubana de
Boxeo, segun la entidad estatal. El boxeo es

el deporte que mas medallas aporta a las
delegaciones cubanas en Juegos Centro-
americanos, Panamericanos y Olimpicos.
Ahora podria también aportar importantes
sumas de dinero al Gobierno.

*Retomando una tradicion de hace
varios afos, el equipo campeodn de la
actual Serie Nacional de Béisbol (SNB)

/\ L\ Haarlemse
/ -/\\-_Hnnkbal
{ S week

tendrad la responsabilidad de representar
a Cuba en la 30.2 edicién de la Semana de
Béisbol de Harlem, en Paises Bajos. La com-
petencia esta programada para la segunda
semana del venidero mes de julio.

*La delegacion cubana en el Campeo-
nato Continental Elite de Boxeo logré
una sola medalla de oro, a manos de
Billy Rodriguez en la division de los 48
kilogramos. Durante el evento se fugaron
dos integrantes fugados, Kevin Brown y
Herich Ruiz, este ultimo principal figura del
equipo.

*Luego de 17 participaciones en tor-
neos de Grand Slam, el judoca cubano
Ivan Silva obtuvo su primer titulo mun-
dial en la categoria de 90 kilogramos.

Cada titulo de Grand Slam da mil puntos
para el ranking del mundo por el cual los
atletas seran seleccionados para participar
en los Juegos Olimpicos de Paris 2024. En la
actualidad el cubano marcha en la posicién
18 de ese listado del orbe.

*El pasado mes fallecié a los 54 afios
Estela Rodriguez, primera campeona
mundial del judo cubano en los dos se-
xos. La multimedallista olimpica y mundial
fue exaltada al Salén de la Fama de la Con-
federacién Panamericana de Judo, asi como
también fue escogida entre los 100 mejores
atletas de Cuba en el siglo XX.

La multimedallista Yarisley Silva y su
entrenador solicitaron la baja del depor-
te a la Federacion de Atletismo de Cuba.
Las causas tendrian que ver con la decision
de la atleta pinareiia de no participar en el
recién finalizado campeonato mundial de
atletismo bajo techo en Belgrado, Serbia.

Tras separarse del equipo nacional
de atletismo, Roger Valentin Iribarne,
el ultimo vallista cubano reconocido
logra un contrato en Portugal. Con 26
afos, Valentin se uniria al también cubano

Pedro Pablo Pichardo, quien se convirtié en
lusitano en 2018 y se coroné en Tokio 2020
vistiendo los colores de Portugal.

El boxeador estadounidense Errol Jr.
Spence (28-0, 22 KO) se impuso al cuba-
no Yordenis Ugas (27-5, 12 KO), y se co-
roné como triple campeén de peso welter
luego de una agitada pelea. Tras sufrir el
primer nocaut técnico de su carrera, el cu-
bano parece no rendirse tras la derrota y
promete regresar mas fuerte.

gspeciales para pequeiios y nuevos negocios.
h el (502)-472 6902 / Ldfuentes@elkentubano.com

Centro de distribucion de productos hispanos

bastos

WHOLESALE

Venta al por mayor

5416 Preston Hwy. ¢ Louisville, KY « 40216
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¢Esta buscando hacer s CAM 0 s e 0 N TRA‘.I-AR
. crecer su negocio? G_H G FER ES IJ]E

ZEsta interesado en adquirir mds
cuentas de limpieza comercial para su
pequefia empresa?

¢ Fines de semana en casa.

e Pagamos °0.80/milla por los primeros
6 meses, y luego °1.00/milla

REQUISITO:

e 2 anos de experiencia

City Wide Facility Solutions ofrece:
. (& Cuentas de alta calidad
& sin tarifas escondidas
i & Lideres en retencion de clientes

it '_ & Nos encargamos del servicio de
atencion al cliente por ti

& Pagos garantizados el dia 10 de
cada mes

City Wide se esta expandiendo
actualmente en su area y esta buscando
contratistas de limpieza y mantenimiento
general con experiencia que estén
buscando otra forma de hacer crecer su
negocio actual. Podemos ayudarlo a hacer
C l T Y w l D E crecer su negocio brindandole nuevas
cuentas sin restringir nunca su capacidad
de buscar trabajo de forma independiente.

Interesados llamar al

(502)-612 9005

PARA MAS INFORMACION LLAMAR AL (502) 712-7068

|Estamos contratando!
Pago de hasta #15.00/hr

iAplique hoy y comience manana!

* 100 POSICIONES INMEDIATAS
= Traiga amigos y familiares y reciba bono de referido

8510 Preston Highway, Louisville KY 40219 * Llame a Ciara al (502) 398 - 5353
Tomamos aplicaciones de Lunes a Viernes 9:00 am - 4:00 pm




Pasatiempos

ARIES (21 de marzo al 20 de abril)

Mds energia, mas entusiasmo y se abre un
nuevo ciclo de expansién. Esta es una opor-
tunidad para hacer lo que quieres hacer. Si te
centras en promover tus talentos e intereses,
tienes los activos, el apoyo y la energia para
prepararte para el futuro. No tienes mucho
tiempo para dedicar a los demds.

TAURO (21 abril al 20 de mayo)

Si has lanzado recientemente un proyecto
que promete dirigir tu destino en una direccion
diferente o ponerlo en el camino correcto, es-
tas soportando un retraso; esta es la oportuni-
dad de madurar tus planes. Saldras de tu zona
de confort para realizar un proyecto privado,
profesional o ambos.

GEMINIS (21 mayo al 20 de junio)

Activo en el frente profesional, no encontra-
ras demasiados obstaculos en tu camino. Buen
momento para calentar el ambiente y hacer
llegar tus mensajes de la forma mas fluida po-
sible. Reunirés el apoyo de tu familia, amigos y
diversos interlocutores en torno a un proyecto
que tienes en mente o en tu corazén.

CANCER (21 junio al 21 de julio)

Ambicioso y decidido a obtener lo que codi-
cias (ascenso, nuevo trabajo, incluso una nueva
vida), no te falta ni la audacia ni el coraje para
traspasar las fronteras de lo posible y abrirte
paso si encuentras los medios. De cara al futu-
ro, toma la distancia necesaria para ajustar tu
punteria.

LEO (22 de julio al 22 de agosto)

Estds trabajando para cambiar tu situacién a
nivel emocional o profesional, te movilizas para
aclarar lo que puede ser un problema y utilizas
la estrategia para lograrlo. Buen momento para
dar sentido a tus relaciones, para elevar el nivel
del debate y para ampliar tus horizontes.

VIRGO (23 agosto al 22 de septiembre)

Quieres hacer retroceder ciertos limites que
te frenan. Ya sea a nivel profesional o privado,
cuenta con tu capacidad de convencery con tu
irresistible magnetismo para validar tus mensa-
jes. Bastante seguro de ti mismo y confiado en
tus perspectivas y proyectos, puedes hacer lo
que quieras

Hordéscopo para el mes de

Mayo

LIBRA (23 septiembre al 22 de octubre)

Venus te invita a dar un paso hacia el otro,
cuenta con este encantador mediador para ha-
cer llegar tus mensajes con suavidad. Se exa-
cerba tu deseo de trabajar por la causa comun,
lo que podria empujarte a hacer demasiado o a
alzar la voz para ser escuchado.

ESCORPION (23 de octubre al 21 de noviembre)

Redoblas tu buena voluntad para servir a la
causa comun, para ayudar a tus seres queridos
0 a tus colegas que lo aprecian. Gestionas los
asuntos cotidianos (en el trabajo, en casa) para
que reine la armonia a tu alrededor. Una her-
mosa disposicién de dnimo y de corazén que
contribuye a tu felicidad y a la de los que te
rodean.

SAGITARIO (22 de noviembre al 21 de diciembre)

Gestionas tus finanzas con cuidado y bene-
volencia, pero en privado utilizas tu encanto
para que la gente se fije en ti y te quiera. Tu
poder de seduccién se une a una creatividad
exaltada, que reavivara la llama o dard en la
diana en el plano sentimental.

CAPRICORNIO (22 de diciembre al 20 de enero)

Tus relaciones amorosas y tu capacidad de
crear se exaltan. Aprovecha para reavivar la lla-
ma, aunque te inclinas mas por trabajar por el
bienestar de tu familia y por mejorar tus condi-
ciones de vida. Para conseguirlo, no dudarés en
defender tus ideas y propuestas.

ACUARIO (21 de enero al 19 de febrero)

Movilizado por tus asuntos familiares, por la
administracion que hay que gestionar en casa,
buen momento para hacer llegar tus mensajes
con suavidad. Seduciras a los que te rodean no
imponiendo nada, sino abriendo un didlogo
creativo y constructivo. Pero puedes alzar la
voz para defender tus valores e intereses.

PISCIS (20 febrero al 20 de marzo)

Movilizas tus fuerzas para hacerte oir y tu
voz interior te asegura que estds en el buen
camino. Es el momento para invertir en un
proyecto que corresponde a un ideal que per-
sigues desde hace tiempo. No pierdas ninguna
oportunidad de actuar, pero no exageres tus
posibilidades econémicas.

Curiosidades
de las manos

« La piel que cubre la palma de nuestras
manos es muy diferente a la del resto del
cuerpo: no se broncea ni cambia de color;
en los dedos hay huellas dactilares Unicas;
es mas gruesa.
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« Las lesiones en las manos son las mas
comunes, asi, un tercio de los accidentes
afecta a esta parte del cuerpo.

« La mayoria de nosotros gesticula
mientras habla, o utiliza ciertos gestos
manuales para describir una acciéon o
concepto.

+ S6lo los humanos y los koalas tenemos
pulgares opuestos.

« Cada mano tiene 27 huesos.

Examen de cubania

1- ;Con qué situacion se relaciona la
palabra “embarajar”?

a) Jugar algo prohibido

b) Esquivar una situacién

c) Serinfiel

d) Repetir el postre

2- ;Como se llamaba la organizacion
que contaba con una flotilla de aviones
cubanos-americanos que buscaban a los
balseros en el mar?

a) Los mambises

b) Hermanos al Rescate

¢) Vuelos de la libertad

d) Flotilla de las 90 millas

3- ;A quésele da candela para que
suelte el fondo?

a) Alaolla

b) Al macao

¢) Aljarro

d) Al cangrejo

4- Sino hay pan ;qué se come?
a) Galleta

b) Palitroque

¢) Masa real

d) Casabe

Respuesta a las preguntas en la pagina 96.

Reconoce el personaje
por la foto

a) Eduardo Rosillo, locutor de radio
b) Tedfilo Stevenson, deportista

¢) Ruperto (Omar Franco), Humorista
d) Benny Moré, musico

Reconoce el lugar
por la foto

a) Centro cultural Félix Varona Sicilia,
Velazco, Holguin

b) Palacio del Valle, Cienfuegos

¢) Teatro Sauto, Matanzas

d) Palacio de Guasch, Pinar del Rio
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jComience ahora mismo!
APLIQUE ONLINE

www.apply.prologistix.com

502-509-9269

7707 National Turnpike
Suite 700

Louisville KY 40214

OPORTUNIDADES
INMEDIATAS DE EMPLEOS

TRABAJOS DE ALMACEN Y OPERADORES DE MONTACARGAS

‘m ProLogistiX@ EXCELENTES BENEFICIOS
A®mm® = An EmployBridge Company PAGOS DE HASTA $19/HR

iICONTRATANDO CHOFERES!

* RUTAS DEDICADAS:
Tennessee, Ohio, y locales

« Pagamos $0.55- $0.60/ milla

* Duerma en casa el mismo dia
y los fines de semana

» Bono de $1,000
después de 6 meses de trabajo

ACEPTAMOS Y TRABAJAMOS
CON DUENOS DE CAMIONES

Interesados llamar al ( 502) -299 7794
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Menu de helados

Un tipo llega a una heladeria y le dice
al dependiente:

Del lapiz afilado de Omar Santana

| /4 - Seior, ;me puede decir que sabores
& NO HAS VISTO LAS IMABES DE LCRANIA / 7 tiene?
Wi ! E f 4 - ? 7
UNA CANTIDA DE CRERES Midh, GUE. ASUELLD CASI PARECE ESTO ; fi l d{‘sl;ed no sabe leer? Estdn todos en
. el carte
Lam Ujer celosa - jAh, ya! Pues péngame uno de “ce-
Unhombre estaba sentado tranquilo, leyendo su periodi- rramos el lunes”

co cuando su esposa, furiosa, llega de la cocina y le revienta
un sartenazo por la nuca, ZAAAAAAAAAASSSSSSSSSSSS!

talon con el nombre de “Marilu

- ;(Pero que pasa ahora vieja?
-jiiTU CABALLO LLAMO!!

- jPor Dios! - grit6 el hombre, ;Qué te pasa mujer?
- iEs por el papelito que encontré en el bolsillo de tu pan-
y un nimero!

- Cofo mi vida... ;te acuerdas del dia que fui a la carrera
de caballos?, pues si, Marilt era el caballo al que aposté, y
ese nimero es cudnto estaban pagando por la apuesta...

Satisfecha, la mujer se retird pidiendo 100 disculpas.

Dias después, estaba él hombre nuevamente, sentado
cuando...iZAAAAAAAAAAASSSSSSS! Noooo! Otro un nue-
vo golpe, pero esta vez con una olla a presién. Mds asusta-
do, que zonzo por el golpe, él le pregunta:

m

Alcohdlicos
anonimos

Un borracho asiste a alcohélicos
anonimos y le preguntan: ;Vino solo?
A lo que responde: - No que va, jcon

hielito por favor!

Crucigrama

HORIZONTALES

1- Aficionado al cine. 8- Tierra
laborable. 13- Amada de Dante Ali-
ghieri a la cual inmortalizé en su
Divina Comedia. 14- Determinar el
punto céntrico. 16- Antes del me-
diodia. 17- Rentas. 19- Simbolo del
Radio. 20- Onomatopeya de la voz
del carnero. 21- Amarraras. 22- Pre-
fijo (gram). 23- Edmundo Delgado
(inic.). 24- Preposicion gramatical.
25- Hortaliza. 26- Articulo neutro.
27- De Curdistan, regién del Oriente
Medio. 29- Que niega la existencia
de Dios. 31- Pasion violenta que
mueve a la indignacién y enojo.
33- Tener una cosa por verosimil o
probable. 34- Alquilada. 36- Enfria-
miento (f). 38- Bahia. 39- Moneda de
la Comunidad Econdmica Europea.
42- Vocal repetida. 43- Cercan. 45-
Nieblas. 47- Instrumento agricola.
49- Tiempo que dura la claridad
del sol. 51- Nombre de letra. 52-

Contracciéon gramatical. 53- Emitir
su voz los polluelos y otras aves.
54- Se aplica indefinidamente a las
cosas para determinar en ellas lo
que por su correlativo se denota.
55- Observar. 58- Movimiento con-
vulsivo habitual. 59- Todo lo que
tiene entidad. 60- Oxido rojizo que
se forma en la superficie del hierro.
61- Conozco. 62- Violinchelo siamés.
63- Extraer. 65- Compuestos de clo-
ro y otros elementos o radicales. 69-
Interjeccion usada para detener las
caballerias. 70- Nombre masculino.
71- De rasar.

VERTICALES

1- Camposanto. 2- Diptongo. 3-
Consonantes de neto. 4- Musa de
la poesia lirica. 5- Propésito. 6- Al-
zar. 7- Crepusculo. 8- Camila Nufez
(inic.). 9- Traba, impedimento. 10-
Mister (abrev). 11- Superficies late-
rales de un cuerpo. 12- Predicador.

13- Echar baba. 15- De ser. 18- Corta.
21- Poner acotaciones. 22- Poner en
marcha un mecanismo. 28- Nota
musical. 30- Primeros grupos féni-
cos de enino. 32- Primeras dos letras
de un roedor. 35- Arrimar una cosa
por la espalda. 36- Hierro colado.
37- Ramiro Reyes (ini). 39- Interjec-
cion usada para animar. 40- Arbol
propio de la alta montafa, de tron-
co recto y elevado. 41- De asar. 42-
Imagen religiosa. 44- Pronombre
personal. 46- Temporadas largas.
48- Cercano o relativo al polo artico.
50- Diptongo. 53- Constante usada
en matematicas. 56- Rezas. 57- Me-
dida de longitud. 58- Cajita donde
se guarda una reliquia. 59- Rostro.
62- Punto cardinal. 64- Real acade-
mia. 66- Medida de peso china. 67-
Simbolo del Osmio. 68- Sociedad
Anonima.

Solucidn al crucigrama en pagina 96
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Clasificados

EMPLEOS

« Collins Nissan contrata vendedor
bilingiie de autos. Full time, excelentes
incentivos. Interesados ver a Mark Pen-
tella en el (502)-491-0882, o en el 4142
Bardstown Rd. Louisville KY 40218.

« Allstate Agency is hiring an insu-
rance licensed sales person at our office
located at 9810 Third Street Road, Louisvi-
lle, KY. 40272. Call (502)-364 0007.

+ Se solicita barbero para trabajar
en el Georgy's Estética Unisex (7228
Preston Hwy. Louisville KY 40219). Infor-
macion en el (502)-819 7972.

« Mecanico Diesel para taller de ca-
miones. Salario inicial $21/hr. Llamar al
(502)-813 1645.

Para listar un clasificado
por favor contactenos al email:

LDFUENTES@ELKENTUBANO.COM

« Oficina de seguros State Farm Ro-
bin Brown contratando agente para
su equipo. Excelentes ingresos (540,000
- $60,000 anuales) y beneficios. Requiere
hablar inglés. Interesados llamar al (502)
897-6476 para una entrevista.

VENTAS Y SERVICIOS

« Estoy certificada para cuidar per-
sonas adultas (limpieza, transporte,
compahia, etc.), Certificada CNA con ex-
periencia. (239)-384 8444,

« Remolques, servicios de recupe-
racion de vehiculos, asistencia en ca-
rreteras. Seriedad y prontitud en espafiol
(502)-533 83009.

Respuestas

a los entretenimientos
(viene de pag. 94)

Examen de cubania:

1) R/ Esquivar una situacion
2) R/ Hermanos al rescate
3) R/ Aljarro

4) R/ Casabe

Reconoce el lugar por la foto:

R/ Casa cultural Félix Varona Sicilia, obra
del arquitecto norteamericano Walter An-
thony Betancourt, construido entre los afos
de 1964 y 1991 del pasado siglo, ubicado en
el municipio Gibara, provincia de Holguin.

Reconoce el personaje por la foto:

R/ Benny Moré, “El Barbaro del Ritmo”".
Maestro en todos los géneros de la musica
cubana, pero destacé particularmente en el
son montuno, el mambo y el bolero.

Ofertas y Servicios

Respuesta al crucigrama
(viene de pag. 95)

Crece, Expandete, Vende Mas... El Kentuﬁcmo

Anuncia tu producto o servicio en El Kentubano. Precios especiales para pequefios y nuevos negocios.
Contactanos en el: (502) - 472 6902 / Ldfuentes@elkentubano.com

| ] SIGANOS EN FACEBOOK

Encuentre aqui todo lo que necesita
para proteger su propiedad.
Cocinas, Baiios, Carpinteria, Pisos,
Techos, Plomeria, Electricidad

Trabajos personalizados a buenos precios
LICENCIA Y SEGURO

502 - 424 . 2035

Contacte a Lopez para estimados gratis

‘REparacioncsyde,fi
L goteras'y . danos pots
L (@irejgran

o

(502) - 320 6244

Estimados gratis y en espanol

Profesionalida 1CS]
L AP reciostrazonable




Servicio personalizado, calidad garantizada, variadas opciones.
Todo al precio que usted merece...

e Gran inventario de carros NUEVOS.
Variedad de modelos y marcas.

55200

‘O .
@ Porreferirun
0z familiar o amigo

® Excelente programa de préstamos.
Aun sin crédito, te aprobamos y ofrecemos letras comodas.

e Carros usados de todas las marcas.
Pregunte por el inventario de $10,000 y menos

® Aceptamos ITIN

Servicio en espafiol
CARLOS CALDERON

4136 ShelbYVi"e Rd, LOUiSVi"e, KY 40207 (502) 472.5814 cmcald13@gmail.com



Nos mudamos al frente, justo al otro lado de Preston Hwy.

!>/nnedy

DENTAL CARE
Patrick B. Kennedy, D.M.D.

« Examenes

« Aceptamos la mayoria S 00 : $ 00
para nuevos 8 5 « Extracciones 1 .
de los seguros dentales pacientes solo 55

- CITAS DE EMERGENCIA DISPONIBLES. [Si® e Tratamiento de blanqueado
- LE ATENDEMOS EL MISMO DIiA | . | T para dientes GRATIS

para nuevos pacientes que completan

5900 Preston Hwy. Suite 104. N * su tratamiento dental.

Preguntanos como calificar

LO“iSVi“e, KY « 40219 — en su primera cita con nosotros.
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« ACEPTAMOS ITIN COMO IDENTIFICACION

k9 « - Programa especial para personas recién llegadas al pais.
580 . . -
- Financiamos historial de crédito de solo 6 meses
- Pregunte por los 3 afios de mantenimiento gratis en su auto

Visitenos en el 4142 Bardstown Rd. Louisville KY, 40218 y saldrd complacido!!

o &
y A * CHOFERES DE LA COMPANIA:
$0.65 - $0.70 por milla, y un bono de $2000
\ TRANSPORT. LLC '

después de $180 dias trabajados.

* DUENOS DE CAMION:
Bonos $1500 después de 180 dias trabajados

* TRABAJOS DISPONIBLES:

Intermodal (containers), dry van.

Rutas dedicadas,
trabajo local y en la carretera (OTR).

Se requiere Licencia Clase A
y 2 afios de experiencia.

SE SOLICITAN CHOFERES:

Dueios de sus camiones y
para manejar camiones de nuestra compaiia www.ayalatransport.com
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GILBERT ZALDIVAR
502 - 641.6623
502-909.5990 Todo lo que necesita para comprar o vender su casa
gilbert@gzhomes.com -
micasa.gilbert@gmail.com 7520 Preston Hwy Louisville, KY 40219

taceboak T _@J"Jml«g‘luu

Prestamista especializada en
todo tipo de financiamientos residenciales.

Contamos con todos los préstamos que usted pueda necesitar
para la compra de su hogar:

- Préstamos convencionales # . YERALDINE

CON AYUDA PARA PRIMEROS COMPRADORES { N T GRANADO
- Préstamos Federales (FHA)
- Prestamos Rurales (USDA) \
- Préstamos de construccion (502) 751 3479 (Celular)

Mortage Loan Officer

- Préstamos del estado de Kentucky (KHC).

- Refinanciamiento para préstamos existentes NMLS# 1389921

FIRST FINANCIAL BANK i
2735 Bardstown Rd., Louisville KY - 40205 LLAMENOS Y COMPARE LA RAPIDEZ DE NUESTROS

(502)-751 3479 SERVICIOS Y LOS BENEFICIOS DE NUESTROS PRESTAMOS s CENDER




