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Ayudandote a explorar el mundo de los bienes raices
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Venta y Compra de
PROPIEDADES RESIDENCIALES

Sergio Estrada

REAL ESTATE BROKER

Teléfono

502 468-1557

4603 E. Manslick Rd, Louisville, KY 40219 tucasaconsergio@gmail.com

4603 E. Mansllck Rdj; LOUISVIIIe KY, 40219 IIameIrsm@ayahoo es




ORO Y PLATA - PAGOS A PLAZO - CALIDAD Y GARANTIA

Viveres, granos, carnes, vegetales, adobos, lacteos, jugos, refrescos
y mucho mas.
COMIDA CUBANA VARIADA PARA SERVIRSE O LLEVAR
« Sandwiches « Empanadas . Papas rellenas -
Croquetas - Pasteles - Helados
« Batidos « Refrescos
« Jugos - Frutas

Suvwn?o a lacomunidad hisgpana desde 1 998
Joyeria La Illusion

Amplia variedad de prendas, cadenas, amHos, mam”as y otras ;oyas iTODO EN ORO!!

*PRENDAS DE ORO
10KY 14K.

Precios especiales
para pagos en el momento

* FERRETERIA

Ollas Reyna y freidoras de aire

iManteniendo vivas nuestras raices,
y nuestra comida!

FINANCIAMIENTO
DISPONIBLE
CON O SIN CREDITO
Tempo, Acima, Progressive
y Synchrony
Teléfono

(502) - 363 9482

5312 Rear South 3 Street - Ste 103 Louisville, KY 40214 Fax

02)-36 ’
Lunes a Jueves de 10:00 am - 5:00 pm (5 ) 3037399
Viernes y Sabados de 10:00 am - 6:00 pm &F :Lalllusion Joyeria




¢VA A CUMPLIR 65 ANOS O
ES NUEVO EN MEDICARE?

Medicare - una
decisién para 2021

Acuda a su agente de ventas local
para una consulta gratuita*

Hablemos sobre lo que quiere y lo que
necesita de un plan de Medicare, y
determinemos qué planes serian los
mejores para usted.

Llame a un agente de ventas
certificado de Humana

Fernando Del Pino
502-494-2712 (TTY: 711)
De lunes a viernes
de8a.m.a5 p.m.
fdelpino@humana.com

Humana.

*La inscripcion no es obligatoria.
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 CONTRATANDO CHOFERES Y MECANICOS
e Choferes con minimo 12 aiio de experiencia

* Rutas dedicadas
(Illinois, Texas, Tennessee, Ohio y locales)

e Pagamos %0.50 a ®0.60 por milla
» BONO DE %200 A CHOFERES NUEVOS

luego de 2 semanas de trabajo

Ariel Gonzalez ® 502 - 813 1645 ¢ 502 - 779 0209

1121 Industrial Blvd. e Louisville-KY ¢ 40219



Servicio personalizado, calidad garantizada, variadas opciones.
Todo al precio que usted merece...
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e Gran inventario de carros NUEVOS.
Variedad de modelos y marcas.

* Excelente programa de préstamos.
Aun sin crédito, te aprobamos y ofrecemos letras cémodas.

e Carros usados de todas las marcas.
Pregunte por el inventario de $10,000 y menos

Por referir un
familiar 0 amigo
* Aceptamos ITIN

Wyler

7 NISSAN OF LOUISVILLE

Servicio en espafiol

4136 Shelbyville Rd, Louisville, KY 40207 RS- \LDERON

(502) 472.5814 ¢ cmcald13@gmail.com



) & DENTAL CARE
Patrick B. Kennedy, D.M.D.

« Aceptamos la mayoria « Examenes

de los seguros dentales para nuevos $8 5'00 - Extracciones $ 1 5 5'00

pacientes solo

« CITAS DE EMERGENCIA DISPONIBLES.

« CITAS DISPONIBLES EN LAS NOCHES. Tratamiento de blanqueado

« LE ATENDEMOS EL MISMO DIA ™ para dientes GRATIS

para nuevos pacientes que completan

5751 Preston Hwy. Suite 104. B i su tratamiento dental,

Pregiintanos como calificar

LO“iSVi"e, KY « 40219 . — en su primera cita con nosotros.




Si tienes ui

HESSIG GROHID

Abogados de lesiones

Servicio
en espanol con:

Abraham Romero
(502) - 295 1868

y Dayanis
Valdivieso
(502) - 299 7160

, * Pregunte
Mas_ de 390 por los 3 afnos de e Aceptamos ITIN
autos disponibles, . . . . e .o
mantenimiento gratis como identificacion
nuevos y usados

al vehiculo comprado

Visitenos en el 4200 Bardstown Rd. Louisville KY, 40218



“Vender su hogar
y obtener la mayor
gananciaen la
transaccion requiere
mds que tener una
licencia. Requiere
ademds: Tenacidad,
experiencia, y sobre
todo un basto
conocimiento del
mercado de bienes
raices. Los beneficios
que ofrecemos y los
resultados que nuestra
compania obtiene
hablan por si solos.

Constultenos
yverd a diferencia.”

@il
MoVl?lr:oker Principal WWW. gzh om eS. com
Oficina:

e {f&) Instagnam

Busquenos en Facebook e Instagram,
y Unase a nuestro grupo de amigos de la red social

Prestamista especializada en
todo tipo de financiamientos residenciales.

Contamos con todos los préstamos que usted pueda necesitar

para la compra de su hogar: YERALDINE
- Préstamos convencionales
CON AYUDA PARA PRIMEROS COMPRADORES GRANADO
- Préstamos Federales (FHA) Mortage Loan Officer
- Prestamos Rurales (USDA
, : .,) (502) 751 3479 (Celular)

- Préstamos de construccion

- Préstamos del estado de Kentucky (KHC). NMLS# 1389921

FIRST FINANCIAL BANK - Refinanciamiento para préstamos existentes

2735 Bardstown Rd., Louisville KY - 40205 LLAMENOS Y COMPARE LA RAPIDEZ DE NUESTROS
(502)-751 3479 SERVICIOS Y LOS BENEFICIOS DE NUESTROS PRESTAMOS




Made in Cuba

Fuente: todocuba.org

a cocteleria cubana
destaca por su exo-
tica combinacion

de los ingredientes propios
de la isla. Pero cada regién
del pais tiene sus bebidas
que la representan. Algunas
son realmente Unicas, tal es
el caso del refrescante Pru
oriental.

Esta es una bebida fer-
mentada, muy tipica del
oriente de Cuba. Para pre-
pararla, se emplean varias
raices, canelay azucar “prie-
ta”, como le decimos en la
isla al azucar negra. No solo
es muy refrescante, el Pru
es reconocida por sus pro-
piedades hipotensoras y
algunos hasta le atribuyen
efectos afrodisiacos.

TiPICA DEL ORIENTE
DE CUBA, PERO CON
ORIGENES HAITIANOS

Se atribuyen sus orige-
nes por la presencia de
haitianos y franceses que se
asentaron en los territorios
de Guantdnamo y Santiago
de Cuba, luego de la Revo-
lucion en Haiti a comienzos
del siglo XIX. Los franceses,
que trajeron también a sus
esclavos negros, encontra-
ron que los precios de las
tierras en el oriente de la

El Pru,

la refrescante
y tradicional
bebida oriental

Isla eran mas bajos, ya que
hacia el occidente se desa-
rrollaba la pujante industria
azucarera.

Como resultado, los va-
lles orientales se llenaron
de plantaciones de café
y algodén. Estos eran los
principales productos hai-
tianos de exportaciéon. Con
los franceses y sus esclavos
también llegd a Cuba el Pru.
Esta bebida se elaboraba a
partir de la planta africana
denominada bejuco ubi
(Cissus verticillata), también
conocida como bejuco de
agua, indio y lenero.

Segun la tradicién, los
esclavos encontraban fuer-
zas en el Pri para realizar
las duras labores del cam-
po, les alegraba el espiritu
y se dice que con su ayuda
curaban varias de sus enfer-
medades. Realmente, esta
bebida si posee algunas
propiedades medicinales,
pues actia como hipoten-
sivo y depurativo, asi como
muestra propiedades diu-
réticas.

PREPARACION DEL PRU
La elaboracién del re-
frescante Pru requiere que
se hierva el bejuco ubi. Al
cocimiento se le afiade jen-
gibre, canela en ramay azu-
car morena. Segun el gusto

y la disponibilidad de los
ingredientes, también lleva
jaboncillo, hojas de pimien-
tay raiz china.

Cuando la preparacién ha
enfriado, se ajusta el aztcar
y se le afade aguardiente.
Para fermentarla, se coloca
en envases herméticos y se
entierra por tres dias. Lue-
go de sacarla de la tierra, se
cuelay se coloca en botellas
de cristal. Algunos colocan
también unas hojas de cafa
santa en la botella. Se sirve
bien fria.

Esta receta tradicional
se ha pasado de genera-
cion en generacién y se ha
difundido por toda Cuba,
pero la preparacion es mas
comin en las regiones
orientales. Desde hace mas
de quince afos, se distribu-
ye en Granma una version
industrial, bajo la marca «El
Rey del Cauto», pero nada
supera mas de dos siglos de
elaboracion artesanal.

El Pru es, sin lugar a du-
das, uno de los elementos
mds identificativos de la
gastronomia del oriente de
Cuba, a tal punto que la per-
sona que visite la zona y no
pruebe la refrescante bebi-
da se sentira tan frustrado
como aquel que viaja a Paris
y no visita la Torre Eiffel.
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Curiosidades sobre
la naturaleza cubana
que muchos desconocen

Fuente: cubacute.com

« En Cuba vive el pajaro mas pequefio del mundo, el zunzuncito o pajaro mosca. El zun-
zUn (mellisuga elenae) es la més pequefa de las aves del mundo y mide alrededor de 6 cm
de longitud como méximo y pesa como promedio alrededor de 2 gramos. Sélo vive en
Cuba.

« En Cuba vive el anfibio mas pequeiio del mundo. Es la rana pigmeo o sapito (sminthillus
limbatus) que mide menos de 12 mm de longitud.

« En Cuba vive el murciélago mas pequefio del mundo que a la vez se considera el menor
de los mamiferos. Se trata del Nystiellus lepidus o murciélago mariposa, que solo pesa 2-3
gy mide alrededor de 3 cms.

« El almiqui, a punto de extincion, tiene la saliva venenosa. Efectivamente, el almiqui (so-
lenodon cubanus) posee como caracteristica de los mamiferos fésiles una saliva venenosa.
Se pensd que estaba extinguido pues desde fines del siglo XIX no se vefa, pero en 1974y 75
se capturaron 3 ejemplares.

« Existen evidencias de que en Cuba vivieron monos. El paralouatta varonai considerado
el mayor de los monos antillanos sélo vivia en Cuba segun se ha demostrado por hallazgos
arqueoldgicos. Se desconoce cuando desaparecio.

« Se han descrito 13 variedades de jutias en Cuba, algunas con un hébitat muy restrin-
gido lo que las hace peligrar. La jutia cabrera solo vive en el Cayo Ana Maria, la garrido en
Cayo Maja, la jutia rata en Cayo Fragoso y la sanfelipensis en Cayo Juan Garcia. La jutia ena-
na es la mas pequena de todos los del género capromydes en el mundo.

« Se ha comprobado que en Vifales vive la especie de moluscos mas antigua del mundo.
Se trata de la Viana regina o calcifolio que vive pegada a los mogotes y rocas para alimen-
tarse del hongo de las mismas.

« El manjuari es considerado un fésil viviente y tiene cuerpo de pez y cabeza de reptil. El
manjuari, atractosteus tristoechus, es un pez con caracteristicas especiales, tiene cabeza si-
milar a los reptiles y cuerpo de pez, su carne es comestible pero sus huevos son venenosos.

La foto del mes:
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A mis queridas ciberclarias

Por Yeko Gutiérrez, La Cola de la Libertad

Tu, que atacas mi pensamiento, que te
sientes con el derecho de juzgar mis motivos
y cuestionar mi moral. Que ofendes rabioso,
pues tenemos que ser como tU 0 somos co-
bardes y traidores. Para ti que eres un ejemplo
de revolucionario fidelista, raulista, marxista,
leninista y canelista, te digo:

- Juzgame cuando s6lo compres en las tien-
das MLC con dinero ganado en tu trabajo con
el estado. Los verdaderos leones de la Revo-
lucién no reciben remesas, no las quieren, no
las necesitan.

- No compres café, carne, huevo, aceite,
materiales de construccion, ropa, zapatos,
aseo o medicinas, en el Mercado negro, con
tu vecino o en grupos de venta. Eso es ilegal
pues ellos no tienen patentes. ;Qué pensaria
Fidel?

- No salgas a resolver problemas en hora-
rios laborales... ;Dénde estd tu espiritu de
sacrificio?

- No le resuelvas nada a nadie, ni resuelvas
con nadie nada que necesites, eso es sociolis-
mo, no socialismo. Verglienza debiera darte.

- Cuando vayas al hospital y no existan je-
ringuillas o Duralginas para el dolor, no las
busques fuera. Un revolucionario no anda con
esa flojera. Acuérdate del Che.

- No salgas de vacaciones a lugares caros,
Varadero y mucho menos a los Cayos u hote-
les del pais, pues las mieles del capitalismo
estan al acecho.

En portada:
Zunzunes en flor marpacifico

Ldfuentes@elkentubano.com

Equipo de produccién:
« Luis David Fuentes (Editor en Jefe);

(Diagramacion y Arte de anuncios);

- Facebook y el internet son productos ca-
pitalistas, armas imperiales. ;Por qué los usas?

- No se te ocurra tomar de tu trabajo un
tornillo, una plancha de madera, masa de cro-
queta, tuercas o lo que sea, bajo ninguna jus-
tificacion, aunque no se use. Eso es del estado
socialista y se llama robo.

- Habla de los problemas en los espacios
"pertinentes" y agrega siempre: ese bloqueo
cruel.... usted debe continuar con la ideologia
socialista cubana.

- No compres nada con particulares, aun-
que tengan licencia; la economia socialista
consiste en la propiedad social, no particular.
Los negocios privados destruyen la Revolu-
cion.

- Cuando veas sin querer un video de los
jefes en yates, en hoteles extranjeros, en sus
Fincas de recreo, en sus pequefas islas, en sus
negocios millonarios dentro y fuera de Cuba,
cierra la boca, ellos se lo ganaron, lucharon
por eso. Si deseas lo mismo suba pa’ la Sierra
con un fusil. Los hijos, nietos, primos, amigos
y tracatanes también se lo ganaron. Asi que...
siga en la Sierra y calladito.

- Cuando logres vivir asi, entonces ha-
blamos. Mientras eres tan gusano como yo.
Mientras eres un hipdcrita y vive bien, un
aprovechado del sistema, un paria de su pro-
pia gente, un solapado que ataca a los demas
Nno por convicciones, si No para congraciarse y
que lo dejen seguir viviendo.

"Lo tomé prestado”

Contacto:
502-472 6902;

« Elizabeth Alarcén

« Yany Diaz (Edicién);

« Braulio Mesa y Eleida Oliva

(Colaboradores).

Patria

Cuba Desde Adentro

Por Menndy Alvarez, Louisville KY

Me duelen tus ojos

tristes y resignados.

Me duelen los rostros cansados
de tu pueblo sembrando rastrojos
de esperanza en el adoquin.

Me duele el llanto de la madere,
la desesperacion del padre,

el hambre del nifo sin culpa.
Me duele como pagaron
atantos y tantos que confiaron
en la causa de tu lucha.

Me duele ver el abismo

que separa tu realidad

del amor y la vitalidad

que contagiaban tus ritmos.
Ya tu canto no es el mismo,
por alegrias: preocupacion,
por energia: resignacién

y por maiana.... eufemismos.

Me duele,

bien sabe Dios cuanto duele
mirarte desde la distancia
sufriendo en el alma estas ansias
de volver a pisar tu suelo...
Porque el mundo es un paiiuelo
pero tiene cuatro esquinas

y aunque hieran tus espinas

la mia es la que mds quiero.

Aqui desde mirincon

miro las olas del mar

y el viento me trae tu olor
barnado por la misma sal.
Es la sal de una ldgrima pura
por los que no consiguieron
llegar a pisar el cielo

que les vendid la locura;
recorre mi rostro enfermo
de utopias e imposibles,

y en este silencio apacible
en tu recuerdo me quemo.

- Informacion general

General:

El Kentubano es una publicacion mensual y completamente en espariol,
distribuida gratuitamente en locales de afluencia de publico hispano.
Los articulos y escritos publicados son responsabilidad directa de sus autores
y las opiniones expresadas en los mismos pueden no representar la opiniéon

de El Kentubano.

Esta publicacion no es responsable de los servicios, productos o eventos que
se anuncian. Los cambios en los programas, costos o modos de operar son
responsabilidad absoluta de los anunciantes.

Subscripciones:
$59 al ano (entrega a domicilio). Contactenos para mas informacion.
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Fernando Valdizan

502-882-7552

Abogado Hispano
ILlama al abogado de tu comunidad!

ALEX R. WHITE, PLLC

* Lesiones

* Accidentes de auto

* Accidente de motocicleta

* Accidente rastras o camiones

908 Minoma Ave. | Louisville, KY 40217

www.lesioneslouisville.com

Fernando@arwhitelaw.com

A H O R ROS . Sirviendo el area de Louisville e Indiana
LOCALES.
REALES.

Ve cuanto podrias ahorrar en 502-313-6644

tu seguro de auto. jObtén una 2039 S. Hurstbourne Pkwy, Louisville
cotizacion gratis hoy! geico.com/louisville

Algunos descuentos, coberturas, planes de pago y funciones no estan disponibles en todos los estados, en todas las
compaiiias GEICO o en todas las situaciones. Los propietarios, inquilinos y coberturas de condominios se escriben a
L 0 C A L O F F I C E través de compaiifas de seguros no afiliadas r se aseguran a través de GEICO Insurance Agency, Inc. Las coberturas

de motocicletas y ATV estén suscritas por GEICO Indemnity Company. Las coberturas de embarcaciones y PWC estén
suscritas por GEICO Marine Insurance Company. GEICO es una marca de servicio registrada de Government Employees

Insurance Company, Washington, DC 20076; una filial de Berkshire Hathaway Inc. Imagen de GEICO Gecko ® [999-2019
© 2019 GEICO

GEICO.
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Google map cambia nombres oficiales

Las iniciativas inspiradas
por Patria y Vida se han re-
plicado en las redes socia-
les. Entre ellas destacan las
de unos cubanos ciber acti-
vistas que solicitaron a Goo-
gle cambiar el nombre del
Teatro Karl Marx por “Teatro
Patriay Vida” como muestra
simbélica del cambio politi-
co que se espera en Cuba.
La propuesta de actualizar
el nombre del icénico tea-
tro habanero fue motivada
por la aceptacion por parte
de Google de cambiar el

nombre de la Plaza de la
Revolucion por “Plaza de
la Libertad”, un golpe al
aparato politico-ideolégico
del régimen. Al igual que
sucediera con la rebauti-
zada Plaza de la Libertad,
el nombre del todavia co-
nocido Teatro Karl Marx ha
variado segun el momento
histdrico. En sus inicios fue
conocido como Teatro Blan-
quita, cuando se inaugurd
en 1949, en alusién al nom-
bre de la esposa del duefio.
Poco después de que Fidel

Castro llegara al poder, a
inicios de la década del 60,
se reconocié como Teatro
Charles Chaplin, en honor al
famoso actor inglés. Fue en
1975 cuando se renombré
Karl Marx, en un momento
histérico determinante para
el comunismo: la celebra-
cién del Primer Congreso
del Partido Comunista de
Cuba. Desde entonces, ha
sido espacio de los grandes
eventos politicos, sociales y
culturales del pais.

Solo el 13% de las especies vegetales

no son autoctonas

Una investigacion realizada por cientificos estadounidenses y cubanos en 45 islas
del Caribe, dio a conocer que en Cuba habia relativamente menos especies de plantas
invasoras que en otros territorios mucho més pequenos. Aunque los resultados de la
investigacion revelaron que mientras mds grande era el territorio de las islas, mayor
cantidad de especies invasoras albergaba, el caso de Cuba resultd ser atipico, pues con-
taba con tantas especies invasoras como Puerto Rico, un pais diez veces mas pequeno.
Sélo el 13% de las especies vegetales de Cuba no son autéctonas. En cambio, alrededor
del 30% de las especies vegetales de Puerto Rico y Gran Caiman, y casi el 20% de las de
Jamaica y La Espanola, proceden del exterior. Segun la investigacion, en la Isla existen
una docena de plantas invasoras procedentes de Asia, Africa y América. Entre las espe-
cies encontradas que son raras en el resto del Caribe esta la palmera de salén Chamae-
dorea elegans, una planta de interior originaria de América Central y muy popular en
EEUU, asi como la hierba de leche africana, Euphorbia trigona, que puede crecer hasta
formar densos matorrales en la naturaleza.

SR

Actualidad de la Isla

Desaparece el una vez considerado
“oro blanco cubano”

Mientras en el resto del mundo los go-
biernos y organizaciones no gubernamen-
tales hacen esfuerzos para reducir el con-
sumo de azucar en los nifios, y en toda la
poblacién en sentido general, los cubanos
hacen malabares para que este producto
racionado satisfaga necesidades bésicas.
Causado por la raquitica produccion na-
cional y las limitaciones de dinero para im-
portarla, el precio del azicar se ha dispa-
rado en la nueva Tarea de Ordenamiento
y muchas familias no tengan acceso a este
producto bésico, antiguamente abundan-
tisimo en Cuba. Por més de 200 afios Cuba
estuvo entre los primeros productores y
exportadores de azucar en el mundo, con

etapas de supremacia en el mercado. En
2002 Fidel Castro, con la industria hundida
por la ineficacia y el descuido tecnolégico,
y frente a una crisis de bajos precios que
luego fue superada, decidi6 destruir el
70% de las fabricas y pasar a otros renglo-
nes agricolas el 60% de las tierras. Casi dos
décadas después solo muelen alrededor
de 40 centrales, de 161 que existian. Entre
los 66 que quedaron tras la desarticulacion
de la industria, la meta inicial trazada era
llegar a cinco millones de toneladas a largo
plazo y tres millones a mediano. En estos
momentos, la apuesta se ha reducido a lo-
grar un millén y medio.

Las ventas de garaje son desde hace al-
gun tiempo una alternativa a la que recurren
jovenes cubanos para conseguir ingresos.
Inspiradas en las Garages Sales frecuentes
en ciudades norteamericanas, se han con-
vertido en una entrada econdémica para
muchos jévenes, y una opcién para per-
sonas de todas las edades para conseguir,
principalmente, ropa y calzado a precios
que no sobrepasan los 10CUC. Esta opcién
de negocio cobr6 auge con la agudizacién
del desabastecimiento imperante en la Isla.
Con la crisis producida por la pandemia y el
distanciamiento social han adquirido mayor

organizacién en grupos de WhatsApp y las
personas recurren a los servicios a domicilio.
Estas ventas tienen una mayor incidencia en
La Habana, especificamente en El Vedado,
quizas por ser una de las barriadas mas cén-
tricas de la capital. Quienes organizan estas
ventas usan mayormente las redes sociales
y las nuevas tecnologias para promocionar-
las. Plataformas como WhatsApp o Telegram
alojan los anuncios mediante los estados o
determinados canales. Generalmente suelen
comenzar sobre las 10:00AM, después que
todo el producto estd organizado, y termi-
nan a las 6:00PM.



Mas de 41.000 reses mu-

rieron en Camagliey duran-
te el 2020 como resultado
de la desnutricion y el mal
manejo del rebafio, informé
recientemente el periddico
Adelante al resefar la de-
bacle del sector ganadero
en la provincia que aporta
una cuarta parte de la le-
che y la carne de vaca que
anualmente se producen
en Cuba. La muerte de los

animales coincide con una
de las peores hambrunas
que azota a ese territorio,
incapaz de revertir el de-
sastre pecuario a pesar de
recibir 36 millones de euros
del Fondo Internacional de
Desarrollo Agricola (FIDA),
adscrito a la Organizacién
de Naciones Unidas (ONU).
Los ganaderos camagiie-
yanos quedaron debien-
do a la industria estatal 11

Ganaderia
camagueyana
en pleno
debacle

millones de litros de leche,
tendencia que prevalece en
los meses de enero y febre-
ro de 2021. De igual forma,
incumplieron la entrega de
carne —segun las autori-
dades— por negligencias
y cuestiones organizativas.
Tales resultados contrastan
con los de los afios 2018 y
2019, cuando la provincia,
que en los afios 50 era la
principal zona de desarrollo
ganadero de Cuba, entregd
mas de 90 millones de litros
de leche.

Abril 2021 e 9
: =

El portal de viajes Trip Advisor dio a conocer los Premios Travellers’ Choice para las 25
mejores playas del mundo, entre las que se encuentran dos cubanas. En este listado de
paraisos naturales destaca el ascenso hasta el segundo puesto global de la playa de Cayo
Santa Maria, ubicada al centro-norte del archipiélago de Cuba. La seleccién ubica también
al mitico balneario de Varadero, uno de las mas renombrados del pais, en el escafio nimero
12 del escalafén planetario. Cayo Santa Maria se encuentra en el norte central de la provin-
cia de Villa Clara, estd conformado de islotes de arenas blancas y su agua es perfectamente
cristalina, caracteristicas que retinen otros cayos también famosos de su derredor como
es el caso de Ensenachos y las Brujas. Su longitud es de 13 kilémetros de largo por dos de
ancho y sus playas alcanzan los 11 kilémetros con nombres significativos como Perla Blan-
ca, Las Caletas, Caidn y Cuatro Puntas. Segun Trip Advisor la playa Whitsunday Islands, en
Australia, es la nimero uno del mundo.

Maestros, deportistas y economistas:

,

I

las carreras mas beneficiadas

El Gobierno cubano elevé en un 18%
el nimero de plazas universitarias para el
recién comenzado curso escolar, lo cual,
segun las autoridades del Ministerio de Edu-
cacion Superior, responde a las necesidades
laborales del pais. Los aumentos mds impor-
tantes fueron en las carreras relacionadas
con cultura fisica, pedagogia y economia.
En total se presentaron 86.930 matriculas,
lo que representa un aumento de mas de
22.000 respecto al pasado curso escolar.
Para el curso regular diurno se aprobaron

43,311 plazas, unas 13.565 mas que en 2020.
Para las carreras pedagodgicas, renglon en
el cual el pais sufre una grave carencia de
profesionales, se ofertaron 9.229 matriculas.
Para la carrera de economia se dieron 2.737,
es decir, 1.000 mas que el pasado afo. Por
otro lado, el Gobierno oferté 15.067 plazas
de carreras médicas, 2.912 mas que en 2020.
Las ofertas de plazas en las universidades
cubanas se rigen por las necesidades que el
Gobierno cubano establece, siempre a par-
tir de las deficiencias en su mercado laboral.

Casi 7 de cada 10
cubanoamericanos
rechaza un acercamiento
entre ambos paises

Una mayoria de cubanoamericanos se
opone a que la nueva administraciéon de
EEUU normalice relaciones con el Gobierno
de Cuba, segun revel6 un sondeo difundi-
do el pasado mes. Un 66% de votantes de
origen cubano y que participaron en las
elecciones del afo pasado rechazé que el
gobierno de Biden restablezca relaciones
con el Gobierno cubano tal como lo refleja
la encuesta hecha por la firma Bendixen &
Amandi International. El sondeo, hecho en
inglés y espafiol a 400 cubanoestadouni-
denses, refleja incluso que el 56% esta en
contra de facilitar los viajes entre los dos
paises, mientras que un 35% dijo que lo
apoyaba. El apoyo de los cubanoamerica-
nos a Donald Trump se mantiene sélido, de
acuerdo al estudio que revela que el 62% ve
de forma "muy o favorable" al expresidente
y el 36% de forma desfavorable, mientras
que Biden registra un 45% de aprobacién y
un 51% de desaprobacion.
|

Tercer pais con menor
libertad econémica
en el mundo

Cuba es el tercer pais con menor li-
bertad econémica en el planeta, solo
detras de Corea del Norte y Venezuela,
de acuerdo con el indice de Libertad
Econdémica 2021 de Heritage Founda-
tion. Con una puntuacién de 28.1, Cuba
ocup6 el lugar nimero 176 del indice, en
el que crecid 1.2 puntos respecto al 2020,
pero contintia superando solo a los otros
dos paises comunistas, inform¢ Diario
de Cuba. La fundacién estadounidense
sefalé que Cuba ha estado en el fondo
del ranking desde la primera edicion, en
1995, y que solo dos de los 12 indicado-
res considerados tiene una calificacion
superior a 50 puntos. El estudio resalta la
contradiccion entre las leyes y las prac-
ticas del Estado cubano, pues mientras
la constitucion reconoce la propiedad
privada, el gobierno es duefio de todos
los medios de produccion del pais y no
permite el libre mercado en ninguln as-
pecto a sus ciudadanos.
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BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC

Stephen y Joy Buchenberger,
abogados que hablan espanol
le servirdn en los siguientes
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- Compensacion al trabajador

- Seguro Social por incapacidad

- Lesiones personales
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Pueblos y lugares de Cuba

Fuentes: wikipedia.com;
radiotelevisionmarti.com;
connectas.org

| Municipio Moa se
encuentra situado
en el extremo este

la provincia de Holguin,
en Cuba. Es esencialmen-
te montafoso con una es-
trecha franja semi llana en
la costa Atlantica su limite
norte, donde se asientan los
principales conglomerados
poblacionales.

Enlazona, cuya altura ma-
yor es el pico El Toldo con 1
117 metros de altura, estan
enclavados 4 asentamien-
tos poblacionales rurales,
los cuales tienen como ac-
tividad econdémica funda-
mental el cultivo del café, la
silvicultura y la mineria. En
el municipio se encuentran
los principales yacimientos
de minerales lateriticos con
altos contenidos de hierro,
niquel, cobalto y otros mi-
nerales.

En 1956, la compania
estadounidense  Freeport
Sulphur habia invertido 119
millones de ddlares para
construir una planta proce-
sadora de niquel y cobalto
por lixiviacién écida, la pri-
mera de su tipo en el mun-

do. Pero con la llegada de la
Revolucidn, las minas fueron
expropiadas, pasando a ser
parte de las reservas del
nuevo Estado mediante la
Ley no. 617 de 1959. La plan-
ta tomé el nombre del mar-
tir Pedro Sotto Alba y desde
1994 funciona como una
empresa mixta (Moa Nickel
S.A.) al cincuenta por ciento
entre el monopolio Cubani-
quel y la firma canadiense
Sherrit International.

La historia de Moa y la
vida de sus mdas de 70 000
habitantes estan signadas
por la extraccion del niquel
que guardan sus suelos. Los
yacimientos del municipio
se han explotado durante
anos y los cdlculos indican
que en poco mas de dos
décadas estaran completa-
mente agotados.

El niquel y el cobalto se
utilizan sobre todo para
aleaciones especiales en
acerias y también son mine-
rales empleados en produc-
tos como baterias para telé-
fonos moviles, automoviles,
motores o turbinas.

Ese niquel, en forma de
sulfuro del mismo mineral,
viaja en camiones desde la
Pedro Sotto hasta el Puer-
to de Moa. De alli en barco

hasta Halifax, Canada. Y de
alli en tren hasta Fort Saskat-
chewan, para ser refinado
en la Cobalt Refinery Com-
pany Inc.

Cuba ocupa en el mundo
el noveno lugar en cuan-
to a produccion de niquel,
pero lo mas significativo es
que segun el Servicio Geo-
l6gico de Estados Unidos y
la ultima actualizacién Sta-
tista 2019, la isla constituye
la quinta reserva global del
metal y |a tercera de cobalto,
sin embargo...

Durante las primeras ho-
ras de cada mafiana en Moa
huele a rancio. Es un olor
como el de la urea: apesto-
so y acido. Un olor que solo
siente el que no vive ahi. Ese
que llega en émnibus o ca-
miones o viejos Willys que
hacen de taxi por carretera.
Un viaje que solo desde la
ciudad de Holguin, provin-
cia oriental cubana a la que
pertenece el municipio,
puede tomar cinco horas.
Los que viven ahi, llegados
de todas partes de Cuba, no
sienten el olor. Asentados
entre las décadas de 1960 y
1970, de alguna manera se
acostumbraron. Algunos di-
cen incluso que no hay pes-
te, que ese olor viene de las

fabricas, y que es normal.
Durante décadas, los po-
bladores del municipio Moa
han estado expuestos a las
elevadas concentraciones
de gases téxicos en la at-
mosfera debido a la produc-
cién de sulfuro de niquel de
esa empresa cubano - cana-
diense. El gobierno cubano
otorgd un periodo de gracia

de 10 afnos para cumplir con
las leyes medioambientales.
En la actualidad, practica-
mente la mitad de los po-
bladores padecen enferme-
dades respiratorias agudas,
y tienen mayores probabi-
lidades de morir de cancer
de pulmoén que el resto de
los hébitats de su provincia,
Holguin.
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Moa y su niquel

Como consecuencia, el
municipio holguinero de
Moa se estd quedando sin
gente. Poco a poco sus po-
bladores van dejando atrds
sus calles y viviendas, alejan-
dose de lo que el castrismo
proclamé en sus principios
como una futura region in-
dustrial, asentada en sus exi-
tosas fabricas de niquel.

“Sirviendo a la comunidad hispana
de Lexington y sus alrededores”

Cuban Corner

GROCERY STORE

Variedad de productos cubanos y latinos

a su alcance.

1496 Leestown Rd. Suite 125. Lexington KY 40511

Teléfono (859)-317 8475
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Por Inés Sanz, cubacute.com
(Fragmentos)

ras el fin de la do-

minacién espafo-

la y, sobre todo,
con las oportunidades de
empleo que gener6 la ex-
pansién de la industria azu-
carera durante las primeras
décadas del siglo XX, Cuba
se convirtid en un pais re-
ceptor de inmigrantes. El
numero de extranjeros resi-
dentes en la Isla no par6 de
aumentar hasta los afos 30.
Sin embargo, contrario a lo
que muchos creen ya en los
afnos 50 estas cifras habian
descendido muchisimo. En
esta entrada les ofrecemos,
sobre la base del ultimo
censo elaborado en la Re-
publica, el top 10 de las co-
munidades extranjeras mas
numerosas que existian en
Cuba antes de 1959.

FRANCESES: Los nacio-
nales franceses residentes
en Cuba sumaban 886. Se
contaban entre ellos no sélo
los europeos, sino aquellos
residentes en las colonias
que habian emigrado como
braceros para la industria
azucarera durante las prime-
ras décadas del siglo XX. La
francesa fue una emigracién
muy balanceada en compa-
raciéon con las de otras na-
ciones, pues el nimero de
hombres, 474, apenas supe-
r6 al de mujeres, 412.

SIRIOS: La mayoria de
la comunidad &rabe que
encontrd una nueva patria
en la mayor de las Antillas
provenia del territorio sirio
(aunque aqui a todos los
que emigraron del Medio
Oriente se les dio el nombre
de drabes). La comunidad
siria residente en Cuba se
destaco en el comercio y la
industria y llegé a acumular
un notable poderio econd-
mico. La cantidad de hom-
bres superaba a las mujeres

La Historia No Contada

Antes de 1959 miles de
extranjeros emigraban a la isla
en busca de un mejor futuro

en numero, 555 por 337.

ITALIANOS: La emigra-
cién italiana lleg6 a ser muy
importante para Cuba du-
rante el siglo XIX cuando
se aplicaron politicas para
“blanquear” la Isla, sin em-
bargo, a mediados del siglo
XX habia descendido nota-
blemente y se podia calificar
como remanente. Aun asi,
todavia representaba la oc-
tava comunidad extranjera
mas importante entre las re-
sidentes en Cuba. El nimero
de hombres casi doblaba al
de las mujeres, 676 por 360.

FILIPINOS: Entre los asié-
ticos que vivian en nuestro
pais los filipinos eran la se-
gunda comunidad mas im-
portante. Este dato es casi
desconocido porque para
los cubanos los filipinos
contaban como chinos (los
llamados chinos Manila). Es-
taban muy mezclados eco-
némica y culturalmente con
lacomunidad chinayaligual
que estos emigrantes, entre
ellos la presencia femenina
fue casi inexistente, apenas
30 mujeres reportadas por
el ultimo censo contra 1,153
hombres.

MEXICANOS: Segln el

censo antes mencionado re-
sidian en Cuba un total 1,242
mexicanos (México era el
Unico pais latinoamericano
que sumaba mas de 1,000
residentes en la Isla). Contra-
rio a lo que sucedia en todos
los casos fue la Unica emi-
gracién hacialalslaenlaque
el nimero de mujeres supe-
r6 con creces a los hombres,
890 por 352. Esto se explica
por el tipo de trabajo a que
se dedicaron, fundamental-
mente como trabajadoras
domésticas. También hay
que sumar un nimero signi-
ficativo de infelices que fue-
ron engafnadas y terminaron
como carne en los burdeles
habaneros.

ESTADOUNIDENSES: El
nimero de residentes nor-
teamericanos en Cuba habia
descendido notablemente
desde las primeras décadas
del siglo tras el fracaso de
los planes de colonizacién
que habian desarrollado
en varias regiones del pais
como Camagley e Isla de
Pinos. Los americanos llega-
ron a ser la segunda comu-
nidad mas importante tras
la espafiola, pero la mayoria
habia ya regresado al norte

en la década de 1950. Los
que habian permanecido en
Cuba mantenian un enorme
poder econémico y gran in-
fluencia politica. Eran, en no
pocos casos, ejecutivos de
grandes empresas, banque-
ros e industriales. El nimero
de hombres y mujeres era
practicamente equivalente,
un caso tipico de las emigra-
ciones de caréacter no eco-
nomico.

INGLESES: No es sor-
prendente que los subditos
de su Majestad Britanica
ocuparan el cuarto pues-
to entre los residentes en
Cuba. Esto se explica porque
en su mayoria se trataba no
de europeos sino de brace-
ros de las Antillas britanicas
que en Cuba fueron gené-
ricamente conocidos como
jamaiquinos y que arribaron
por miles durante el auge
de la industria azucarera,
ingenidndoselas luego para
mantenerse en el pais. El nd-
mero de hombres superaba
con creces al de las mujeres
9,992 por 4,429.

CHINOS: La inmensa ma-
yorfa de los chinos que resi-
dian en Cuba habian arriba-
do durante la ola migratoria

de principios del siglo XX.
Estos chinos californianos,
como se les conocié por
emigrar fundamentalmente
de ese Estado norteamerica-
no; aunque también llega-
ron desde México, huyendo
de la persecucién a la que se
les sometid en ese pais. A di-
ferencia de los chinos culies
del siglo XIX, de los que ya
no quedaba practicamente
ninguno, se asentaron en
las ciudades y se dedica-
ron al comercio minorista.
Como comunidad mantu-
vieron una fuerte identidad
y llegaron a poseer un gran
poderio econdémico y ejer-
cer notable influencia en la
cultura de la nacién; aunque
nunca se acercaron, ni de le-
jos, al poder que ostentaron
los norteamericanos y los
espanoles. Su emigracion se
caracterizd por ser brutal-
mente masculina: de 11,834
chinos censados en 1953,
apenas 484 eran mujeres.

HAITIANOS: Muchos
pueden sorprenderse de
que los haitianos fueran,
segun los datos del ultimo
censo de la Republica, la
segunda comunidad mas
numerosa de Cuba: 27,543

almas, de ellos 23,945 hom-
bres y 3,598 mujeres. Esta
sorpresa se explica por el
grado de marginaciéon al
que estuvieron sometidos
los haitianos en Cuba y a
que, a diferencia de los emi-
grantes espafoles y chinos
que se asentaron en las ciu-
dades y alcanzaron un gran
poderio econdmico, ellos
se quedaron vagando por
los campos de la Isla como
mano de obra barata para la
industria azucarera. Su nu-
mero llegé a ser incluso ma-
yor en décadas anteriores,
pero los Gobiernos de Cuba
los persiguieron con tenaci-
dady los deportaron por mi-
les una vez que la necesidad
de braceros extranjeros en
la industria azucarera desa-
parecio.

ESPANOLES: En la dé-
cada de 1950 quedaban
en Cuba 74,561 espafioles
(45,580 hombres y 28,981
mujeres) y aunque su nu-
mero era, por mucho, el mas
elevado entre los extranje-
ros residentes en Cuba, no
podia compararse con los
centenares de miles que
reportaron los primeros
censos republicanos. Esto
se explica por varias causas:
primero las naturales, mu-
chos de los que mantuvie-
ron la ciudadania espafola
tras el fin del colonialismo
habian fallecido ya, otros se
habian repatriado y sobre
todo, la emigracion habia
decrecido  notablemente,
pues los espafoles habian
encontrado otros destinos
mas atractivos para emigrar.
Sin embargo, aun con esta
merma en su nimero, los es-
pafoles eran, junto con los
norteamericanos la comuni-
dad mas poderosa desde el
punto de vista econémico, y
sin lugar a dudas la mas in-
fluyente desde el punto de
vista cultural.
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(fragmentos)

andra, que vivia
alquilada dos apar-
tamentos encima
del mio, habia trabajado
como jinetera gran parte de
suviday en el momento es-
tudiaba Derecho en la Uni-
versidad de La Habana. Era
por ese entonces una mu-

La cubana que se fue para Miami
dentro de una caja de correo

chacha esbelta, con bue-
na figura y piel color café.
Aparentemente, no hallaba
ninguna forma de mudarse
de pais de forma legal: nin-
gun papasito la quiso llevar
con él, ningun amigo le
quiso poner la carta de in-
vitacion, no tenia familia en
el exterior ni era de descen-
dencia europea ni nada por

el estilo. Tras darle muchas
vueltas al asunto, lleg6 a un
plan “infalible”.

Se envia a si misma por
correo a Miami tras una es-
tancia de 3 meses en Nas-
sau. Sandra de los Santos
habia ahorrado durante 4
afos para poder emprender
ese viajey su odisea comen-
z6 en mayo de 2004, cuan-

do abandoné Cuba rumbo
a la capital bahamesa.

Por supuesto, poner pie
en Estados Unidos durante
2004 era mas que suficiente
para residir legalmente en
él solicitando de “asilo po-
litico” por la Ley de Ajuste
Cubano y “Pies secos, pies
mojados”. Asi que con mu-
chisimas dudas y muy po-
cos allegados en su apoyo,
Sandra se escondi6 en una
caja de madera que pasa-
ria como carga en el avién
rumbo a Miami.

Recuerdo que en la en-
trevista también se ahadio
una simulacién por compu-
tadora que mostraba cémo
se posiciond dentro de la
caja durante las 6 horas de
vuelo, por supuesto, en po-
sicion fetal y terriblemente
incomoda. La caja corres-

pondia a los estandares de
una para motor de barco y,
para hacer el recoveco mas
creible, completé el plan
remitiendo el “paquete” a
un taller de barcos en Mia-
mi, Florida, cuya direccion
habia averiguado por su
cuenta.

Ni siquiera debi6 haber
sobornado a ningun funcio-
nario del aeropuerto o de
la empresa de envios (DHL,
por cierto) para conseguir
que la dejaran pasar sin pro-
blemas, pues, de seguro, ni
siquiera revisaron la caja
donde ella iba. ;Quién se
iba a imaginar que alguien
se meteria dentro para lle-
gar al “yuma"?

Sandra llegd viva, por
suerte. Se vio con moreto-
nes y algunas fracturas por
la brusquedad del aterriza-

Abril 2021 @ 13

je, pero llegé. Pero un plie-
gue que aparentemente no
conocia era que la solicitud
de asilo politico por la Ley
de Ajuste Cubano era de-
negada a los llegados como
polizones. Imaginense su
estado al enterarse de esta
letra pequena.

Se vio entonces envuelta
en quince meses de proce-
sos judiciales, en los que
corria el riesgo de ser de-
vuelta a Cuba como sen-
tencia. Pero no, después de
muchos juicios y esperas,
a de los Santos se le fue
permitido quedarse como
residente transitoria legal
(aunque el casi afio y medio
de proceso legal no le con-
taron para la residencia per-
manente del aflo y un dia).

Este mes en la historia

9, 1812 - Son ejecutados José Antonio Aponte y otros
participantes en la conspiracion que encabezo.

10, 1869 - Es aprobada la Constituciéon de Guaimaro.
Creacion del Ejército Libertador.

13, 1849 - Nace en Camaguiey Enrique José Varona,
escritor, filésofo, pensador, pedagogo, militar y politico
cubano que participd en la Guerra de los Diez Afios y
muchos anos después fue vicepresidente de Cuba.

18, 1819 - Nace el padre de la patria, Carlos Manuel de
Céspedes.

21, 1898 - Estados Unidos interviene en la guerra
hispano-cubana.

La Asamblea Constituyente
de Guaimaro

Fuente: ecured.cu

a Asamblea de

Guadimaro fue la re-

uniéon cumbre de
los patriotas cubanos alza-
dos en armas en Oriente,
Camagtey y Las Villas que
sesiono entre el 10 y el 12
de abril de 1869 en el Pobla-
do de Gudimaro, jurisdic-
cion de Puerto Principe.

Se realiz6 con el objetivo
de lograr la unidad revolu-
cionaria entre los patriotas
alzados en Oriente, Cama-
guey y Las Villas, donde con
el fragor de la guerra ha-
bian surgido tres gobiernos,
dos banderasy tres mandos
militares y aunque todos

proclamaban la indepen-
dencia, tenian diferentes
puntos de vista que debian
ser unificados en una Asam-
blea de Representantes, a la
vez que dotar a la naciente
Republica de Cuba en Ar-
mas de un gobierno central
y una constitucion vigente
para todo el tiempo que se
prolongara la guerra.

El primer dia, se realiza-
ron dos sesiones de trabajo,
en la primera se acordé di-
vidir la isla en cuatro depar-
tamentos militares: Oriente,
Camagtiey, Las Villas y Oc-
cidente, y se encargé a los
dos secretarios redactar el
proyecto de constitucion.

En la segunda jor-
nada, se aprobo y
sometid a la conside-
racién del pueblo la

cont6é con 29 arti-
culos. En el segun-
do dia se adoptd
por acuerdo, la
bandera de Nar-
ciso Lépez como
ensena  nacio-
nal, y se aprobé

que la bandera

de Céspedes, enar-
bolada en La Demajagua,
estuviese junto a ella en el
salon de sesiones de la Ca-
mara y se considerara parte
del tesoro de la Republica.
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La Opinion Escrita

Por Rafaela Cruz,
diariodecuba.com

| simplismo tele-

olégico marxista

comprende la his-
toria como un continuo
ascendente que comenzo
en la sociedad primitiva,
desde alli siguié hacia el
esclavismo, el feudalismo,
el capitalismo y el impe-
rialismo para acabar en
un luminoso comunismo;
asumia Marx que las cosas
no solo eran asi, sino que
no podian ser de ninguna
otra manera.

Sin embargo, haciendo
verdad aquello de que no
hay peor cuiia que la del
mismo palo, el desmen-
tido al filésofo alemdn
ha llegado desde uno de
sus postreros vastagos, el
marxismo castrista, que
ha venido a demostrar
que la historia, mas que
linea ascendente, es es-
piral ciclica; este aporte
filoséfico-tropical lo evi-
dencia el retorno de la
inclasificable actual socie-
dad cubana a la primitiva
economia de truque.

Ante el imparable
avance de la dolarizacién,
materializada en el con-
traste entre los desolados
anaqueles de las tiendas
en moneda nacional y las
surtidas estanterias de las
tiendas que venden en di-

La economia cubana avanza...

visas extranjeras, temen
los cubanos que su dinero
termine equiparandose al
periodico oficial Granma,
Cuyo uso sanitario es mun-
dialmente reconocido.
Por ello, han retomado
las costumbres comer-
ciales de sus ancestros
precolombinos para con-
seguir lo que necesitan al
margen de un Gobierno
que les paga en papel
higiénico, pero les cobra
lo poco que les vende en
los délares del enemigo.
Eso si, estos siboneyes
modernos ya no intercam-
bian tres conchas por dos
casabes frente al caney
del jefe de la tribu, sino
que, extrayendo el maxi-
MO a su escaso y caro ac-
ceso a internet, han crea-
do canales en la red social
Telegram para mercadear,
no lo que les sobra —équé
podria sobrarle a un cu-
bano? —, sino lo que ten-
gan y que por necesidad
imperiosa deben cambiar
por algo que les urja mas.
En este mercado ne-
gro digital se encuentran
herramientas, ropas,
joyas, electrodomésticos
y antigiedades ofrecidas
principalmente a cambio
de alimentos o articulos
de aseo, pero donde la
cuestiéon pasa de lo ab-
surdo a lo patético es con
los medicamentos: ansi-

hacia el trueque

oliticos, antidepresivos,
analgésicos y antibidticos
son los mas demandados,
aunque con la expansién
de la epidemia de sarna,
la estrella del momento es
la permetrina.

El retorno a este primi-
tivismo econdmico es
manifiesta desconfianza
en la gestion del Estado,
qgue es quien deberia dar
respaldo y valor al medio
de intercambio comun-
mente aceptado; aunque
el pueblo no haga un anali-
sis técnico de la politica
monetaria, a causa de la
rampante inflacion intuye
que el dinero nacional
es cada vez menos confi-
able y, a falta de ddlares,
prefiere intercambiar di-
rectamente antes que
acumular la moneda de
un Gobierno que solo
cumple —y hasta sobre-
cumple— en el Noticiero
de Television.

Por su parte, el cas-
trismo trata a la inflacion
como mismo trata a los
disidentes politicos: siem-
pre que puede, la ignora;
cuando no, la reprime du-
ramente; lo que sea para
gue esa terca realidad no
interfiera con la dulce en-
sofiacién de que en Cuba
los precios y las concien-
cias estan controlados.

Pero la rispida ver-
dad es que el control de
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precios empeora la situ-
acion al funcionar como
un embudo donde a los
productores privados les
toca la parte estrecha con
margenes de ganancia de
pura supervivencia, mien-
tras que las empresas
importadoras  estatales
regentadas por militares
gozan de manga ancha
para multiplicar varias
veces sus beneficios a
costa del bolsillo del ciu-
dadano.

Imposibilitado el mer-
cado de expresarse medi-
ante los precios, lo hace
mediante los simbolos
por antonomasia de la
economia socialista cu-
bana, la escasez y las co-
las, y si el Gobierno no da
pasos serios para liberar
la produccion y fortalecer
la moneda nacional, el
atdvico trueque se sumara
a esa lista.

Tiempos duros (mas
aun) se acercan para la so-
ciedad cubana, que en vez
de avanzar involuciona. Al
final, ni el "ordenamiento"
ni la Seguridad del Estado
ni las canciones de Raul
Torres o Virulo impedirdn
que los cubanos sigan
anhelando el trueque de-
finitivo: cambiar un Gobi-
erno viejo e inservible por
cualquier otro que no sea
"continuidad".
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Pelicula nominada
a pertenecer a la Biblioteca
del Congreso de EEUU

La pelicula Viva Cuba (2005), del realizador cubano Juan
Carlos Cremata, codirigida junto a su madre, Iraida Malber-
ti, fue nominada para formar parte del Registro Nacional
Filmico de la Biblioteca del Congreso de Estados Unidos.
El largometraje fue el segundo de la carrera de Cremata
y fue una coproduccién entre la empresa francesa QUAD
Productions, la Televisién Cubana, el grupo teatral La Col-
menita y la productora independiente El Ingenio. De ser
seleccionada para la filmoteca del Congreso, “Viva Cuba” se
convertiria en la segunda obra de Cremata preservada en
instituciones de EEUU, luego de que su cortometraje “Oscu-
ros rinocerontes enjaulados (muy a la moda)”, se archivara
en el Museo de Arte Moderno de Nueva York (MoMa) en
1996. Cada afo el Registro Nacional de Cine del Congreso
de EEUU selecciona para ser preservadas 25 peliculas por su
relevancia cultural, histérica o estética, que para ser nomi-

nadas deben tener al menos 10 afos de antigliedad.

Leoni Torres lanza su nuevo
album “Alma Cubana”

El popular cantautor cu-
bano Leoni Torres estrend
el pasado mes su nuevo
album musical “Alma Cu-
bana”. Leoni Torres ha con-
quistado el corazén de su
publico con temas como
Recordédndote, Tu Mirada
o Para que un dia vuelvas.
Comenzé su carrera profe-
sional en el aflo 1998 en su
ciudad natal Santa Cruz del
Sur, Camagliey, y luego de
pasar por las orquestas Ma-
ravillas de Florida y La Cha-
ranga Habanera emprendié

en el 2007 su carrera

como solista. En ella ha
grabado seis discos y ha
realizado  colaboraciones
con figuras de la musica
como Rosario Flores, Pa-
blo Milanés, Gilberto Santa
Rosa, Beatriz Luengo, Gente
de Zona, Descemer Bueno
y Francisco Céspedes. Es
miembro de la Academia
Latina de la Grabacién y sus
composiciones han sido re-
conocidas por la Sociedad
Americana de Composito-
res, Autores y Editores.

Lanzan libro sobre los hits
mas emblematicos de la musica
latina de los ultimos 50 afos

Las historias detras de los hits mas emblematicos de la
musica latina, entre ellos canciones de la cubana Gloria
Estefan y la Miami Sound Machine, asi como de Descemer
Bueno y Gente de Zona, son presentadas en el libro La for-
mula 'Despacito’, lanzado recientemente por Penguin Ran-
dom House Grupo Editorial. Escrito por Leila Cobo, vicepre-
sidenta de Musica Latina en Billboard y una autoridad en
temas de musica latina, el texto ofrece una mirada profunda
a la musica que hace bailar al mundo. La formula "Despaci-
to", disponible en Amazon, relata las historias desconocidas
detras de la creacion de los éxitos mds grandes de la musica
latina de los ultimos 50 afos. Recoge anécdotas exclusivas
contadas por los artistas, los agentes y los grandes ejecuti-
vos detras de cada cancién, dandole vida a las melodias que
han definido cada década y han pasado a ser sellos distin-
tivos de cada generacion. En el libro aparecen ademas las
historias de éxito de José Feliciano, con "Feliz Navidad"; Los
Tigres Del Norte, con "Contrabando y traicion"; Julio Igle-
sias, con "To All The Girls I've Loved Before", Willie Colén,
con "El gran varén"; Marc Anthony, con "Vivir mi vida", Juan
Luis Guerra, "Burbujas de amor"; Selena, con "Amor prohibi-
do"; y Los Del Rio, con "Macarena".

W

Otorgan a Mario Balmaseda

el Premio Nacional de Cine 2021

El jurado del Premio Nacional de Cine, en su edicion
2021, otorgd este galardén al actor cubano Mario Bal-
maseda “por su versatilidad y trayectoria en el séptimo
arte, el teatro y la televisién”. Segun el portal web Cu-
bacine, el premio entregado el pasado mes constituye
el més alto honor que puede recibir un actor dentro
de Cuba. Balmaseda, quien recientemente cumplié 80
anos de vida, tiene una larga trayectoria profesional
que incluye su participacion en filmes como El hombre
de Maisinicu (1973), Se permuta (1984), Baragué (1986),
Entre ciclones (2002), entre otros filmes cubanos.
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Estrenan la pelicula
Plantados, dedicada
a los presos politicos cubanos

La pelicula Plantados,
dirigida por Lilo Vilaplana,
fue estrenada el pasado
mes durante el Miami Film
Festival. El filme estd dedi-
cado a honrar la memoria
de todos los presos politi-
cos que pasaron afios de
cércel en Cuba por enfren-
tarse a la dictadura. Plan-
tados narra el horror de los
prisioneros politicos que
nunca se doblegaron ante
los intentos del régimen
de tratarlos como presos

comunes Yy reivindicaron,
aun a costa de sus vidas, ser
tratados como prisioneros
de conciencia. Filmada en
locaciones de Miamiy Puer-
to Rico, Plantados es una
pelicula de ficcién basada
en hechos reales. El térmi-
no de “plantados” se usaba
para aquellos prisioneros
politicos que repudiaron la
evolucion al socialismo de
unos lideres que no con-
templaban esa ideologia en
su programa politico.

Carlos Manuel Alvarez gana

el Premio Don Quijote de
Periodismo

El escritor y periodista cubano Carlos Manuel Alva-
rez gano el pasado mes el Premio Don Quijote de Pe-
riodismo, en su XVII edicién, por el articulo Tres nifas
cubanas, publicado en la revista El Estornudo, que di-
rige. El texto fue publicado en febrero del pasado aio
y relata los sucesos relacionados con la muerte de tres
ninas tras el derrumbe de un balcén en una calle de La
Habana Vieja el 27 de enero de 2020. Alvarez es autor
de libros como La tarde de los sucesos definitivos, la co-
leccion de crénicas La tribu: retratos de Cuba y la novela
Los caidos. Sus articulos y crénicas han sido publicados
en El Pais, La Nacién, Clarin, The New York Times, Gato-
pardo, Letras Libres, Huffington Post México, Vice, en-
tre otros medios. En 2016, el periodista fue distinguido
como uno de los 20 escritores latinoamericanos mas
destacados en la Feria Internacional del Libro de Gua-
dalajara, al afo siguiente fue incluido en Bogota39, una
lista que incluye a los escritores menores de 40 anos
mas prometedores de América Latina.
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Rincén del arte:

El Teatro Payret

bicado en La Habana, el cine teatro Payret fue

U inaugurado en 1877 y reconstruido en varias

ocasiones a lo largo del siglo XX. Fue de los pri-

meros teatros de Cuba en presentar peliculas y en la década

de 1930 fue conocido como “La Catedral del Cine Espanol”.

Por su tablado pasaron los circos Pubillones y de Santos

y Artigas, conciertos, conferencias, discursos, festivales,

obras dramaticas, obras liricas, 6peras, operetas, obras ver-

naculas, presentaciones de ballet, revistas, sainetes, zarzue-
las y peleas de boxeo y lucha libre.

En su vestibulo, se destacaba la escultura de Rita Longa

llamada La ilusién, y en ambos lados de la pantalla, la céle-

bre escultura modelo las figuras de las nueve musas de las

artes grecorromanas.

Después de 1959 siguié siendo, basicamente, un cine.
Hoy dia, su deterioro lo tiene condenado a desparecer...

Lo escuchaste en la radio:

Alegrias de sobremesa

Fuente: cibercuba.com

ste mes se celebra
la primera emisién
hace exactamente

59 afos del programa Ale-
grias de Sobremesa, que
durante décadas alegré y
acompand a los cubanos
hasta que dej6 de transmi-
tirse en junio del 2017.

El programa, fundado por
el escritor Alberto Luberta,
reflejaba la cotidianidad
del cubano con un fino hu-

mor criollo y conté en un su
elenco con grandes actores
y presentadores como Mar-
ta Velazco, Eduardo Rosillo,
Aurora Basnuevo, Mario Li-
monta, y Martha Jiménez
Oropesa.

Surgido el 15 de abril de
1962, el espacio comenzaba
con la musica de La Orques-
ta Aragdn, y hacia reir a mi-
les de oyentes con sus histo-
rias llenas de picardia en las
que aparecian muchas veces
Estelvina (Aurora Basnuevo)

y Sandalio “El volao" (Mario
Limonta) junto a otros per-
sonajes imprescindibles en
la trama del programa que
tomaba como escenario un
edificio de apartamentos.

Alegrias de Sobremesa
tuvo mas de 30,000 transmi-
siones y retrasmisiones du-
rante sus 52 afos y sus oyen-
tes pertenecian a cualquier
ambito generacional, aun-
que las personas de tercera
edad eran las mas asiduas al
espacio.

8, 196

8 - Fallece la destacada pintora
cubana Amelia Peldez del Casal.

15, 1962 - Surge el programa radial
“Alegrias de sobremesa”

22, 1915 - Es abierto el Teatro Nacional
de La Habana.
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Poesia del patio
De qué callada
manera...

' .

Autor: Nicolas Guillén

iDe que callada manera

se me adentra usted sonriendo,
como si fuera la primavera!
iYo, muriendo!

Y de qué modo sutil
me derramé en la camisa
todas las flores de abril

;Quién le dijo que yo era
risa siempre, nunca llanto,
como si fuera

la primavera?

iNo soy tanto!

En cambio, jQué espiritual
que usted me brinde una rosa
de su rosal principal!

De que callada manera

se me adentra usted sonriendo,
como si fuera la primavera

iYo, muriendo!

™
ACOMPANANTE

un film de
PAVEL GIROUD

En el cine de mi barrio

El acompanante

Ano: 2016

Director: Pavel Giroud

La pelicula estd ambientada en inicios de
la década de los 80, en el hospital de Los
Cocos, donde internaban a los enfermos de
VIH en Cuba. Su protagonista, el vocalista
de Orishas, Yotuel Romero, encarna a un
muchacho recluido alli, a quien se le asig-
na ‘un acompanante’, con el que podia salir
una vez a la semana. Narra el largometraje,
los estigmas con que se les trataba a los pa-
cientes con esta condicion en el paisy a lo
que el individuo puede llegar con una alta
carga de desesperacion. Gano el Premio del
Publico en Festival de Miami.
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“Plantados”:

Por Orlando Luis Pardo L.,
diariodecuba.com

i una palabra

sobre su argu-

mento. Eso es lo
menos importante ahora.
Busquenla, véanla, distri-
buyanla. En definitiva, una
pelicula, para llegar a ser pe-
licula'y no otra mercancia en
el mercado, nunca se trata
de contar esto o aquello, y
mucho menos de entretener
a su audiencia, sino de mos-
trar algo intrinsecamente
humano que permanecia
invisible antes de la pelicula.
De ahi la magia inextingui-
ble del séptimo o septuagé-
simo arte.

Las casi dos horas del fil-
me Plantados, dirigido por
Lilo Vilaplana, y con guion
de Angel Santiesteban,
Juan Manuel Cao y el propio
Lilo Vilaplana, vuelan con
edicién de expreso ante el
azoro de nuestra mirada
ignorante. Porque, en tan-
to cubanos, cargamos con
esa culpa: no hemos sabido
nada de nada respecto al
castrismo. Sin querer, hemos
invisibilizado a sus victimas.
Léase, nos hemos hecho in-
visibles a nosotros mismos.

La mayoria de los cuba-
nos, nacidos y crecidos en
el Primer Territorio Libre
de América, en la cuna de
la utopia latinoamericana
y tercermundista, hemos
criticado mds o menos tar-
diamente a la dictadura
castrista, pero la desconoce-
mos en su esencia maléfica.
Sabemos de un muerto por
aqui o por alla. Leimos algun
testimonio por alld o por

una pelicula para el

aqui. Pero incluso aquellos
que, como yo, fuimos violen-
tados en Cuba por ejercer el
periodismo independiente,
no podemos concebir del
todo el cubanicidio del Es-
tado totalitario en contra del
pueblo y la nacién cubanas.
Apenas si lo intuimos por es-
crito, mientras que nuestro
préjimo debié experimen-
tarlo en cuerpo y cadéaver
propio.

Por supuesto, la revolu-
cién cubana fue un crimen
cometido a la cara del mun-
do. Pero, como corresponde
cuando de izquierdas y so-
cialismos se trata, el mundo
estaba demasiado ocupado
en criticar al imperialismo
yanqui. Muchas veces, des-
de dentro del imperialismo
yanqui, desde sus mansio-
nes y prensa y universida-
des. Y también desde el
corazén del Congreso del
Tio Sam. Con Cuba no te me-
tas. La mala sera siempre la
democracia representativa.
La buena era la democracia
popular, tan directa como
una bala en el directo apun-

tando a tu sien.

Mas de una generacién
de cubanos, como la mia,
que fuimos nifos felices en
pleno fascismo de la fide-
lidad en la Isla, todavia no
nos damos cuenta de nada.
Lo sabemos todo, pero es-
tamos como en negacion.
Acusamos al régimen revo-
lucionario, si, pero como si
fueran unos ancianitos mal-
vados, que se merecen unos
buenos memes en internet,
no como lo que han sido,
son y seran los Castros y sus
codmplices: los enterradores
de una sociedad desarrolla-
da que ya jamas podremos
recuperar. La caida de Cuba
es incurable. La Revolucién
mas verde que las palmas
resulté desde el dia uno una
traicién internacional de lesa
cubanidad.

A estas alturas de la histo-
ria, para una hipotética re-
conciliacién entre cubanos,
que no ocurrird en Cuba sino
en la diaspora, tendremos
que contarselo todo a nues-
tros hijos y nietos. Con lujo
luctuoso de detalles. Arro-

dillados de vergiienza, y gri-
tando de ganas de hacer una
guerra a muerte, que de to-
das formas ya se perdi6 hace
décadas. Para ver sial menos
asi, banados pero no dafa-
dos por nuestras lagrimas de
desaparecidos, los cubanitos
y las cubanitas del futuro no
vivirdn biografias tan fésiles
como las nuestras. Como
la mia. Para ver si por fin la
sed solar de justicia, y no la
venganza vil de una revan-
cha, los hace a ellos y ellas
mejores seres humanos. Es
decir, los hace plantarse en
el futuro de cara al pasado:
plantados del porvenir, ilu-
minados por la moral plan-
tada del ayer. No por gusto
la etimologia de religion es
esa, religar las almas que no
alcanzaron a ser contempo-
raneas, hacerlas una, pero
Unicas, ante el Bien.

De esto trata en secreto
la pelicula Plantados de Lilo
Vilaplana, mas alla de las
anécdotas del martirologio,
que son miles y mil veces
conmovedoras en esta obra
magna del exilio cubano.

futuro

R

Plantados resucita de cara a
la posteridad a los hombres
y mujeres que, como un faro
sin falla en contra de nuestro
horror historico, son el re-
servorio humanista del alma
cubana que vendra. La semi-
lla de significado en un nue-
vo siglo que avanza a ciegas
y sin sentido, dejandonos
atras junto a las estadisticas
delo atroz.

Ayer la vi. Plantados co-
rriendo en mi estudio de
alquiler. Un archivo de pago
que el Festival de Cine de
Miami me autoriz6 a eje-
cutar en mi antigua laptop
mercenaria de La Habana,
un modelo obsoleto de la
tecnologia, pero no de la
nostalgia por una vida en la
verdad y la esperanza.

Con Plantados, fui nifo de
nuevo ante la barbarie que
estaba ocurriendo impune-
mente a escasos kilometros
de mi casa de los afos 70,
en Lawton. Y sé que nadie
quedard al margen con esta
ficcién testimonial, que re-
vela el precio de la justicia
social en nuestro hemisferio:
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un precio impagable que
implicé la erradicacién del
individuo y la entronizacién
de la masa.

Los expertos de la izquier-
da intelectual del Primer
Mundo dirdn enseguida que
es otro panfleto de trauma-
tizados y resentidos. Y, una
vez més, hardn de nuestra
tragedia terminal una tonte-
ria de privilegiados ingratos,
si se compara con los tiros
de la policia norteamericana
en las calles de la confedera-
cién. Pero nosotros, los so-
bremurientes, los ignorantes
iluminados por esta épica de
plantes que reconocemos
aun cuando nunca la conoci-
mos en Cuba, temblaremos
de pasion por los que gimie-
ron sin quejarse en las car-
celes del paraiso proletario.
Titanes de una ética a prue-
ba de tiranos y tiranias. Y en-
tonces, al pie del cementerio
rebosante de patria y vida,
juraremos lavar con nuestra
memoria el crimen.

No habra olvido, no habra
olvido, no habra olvido. Que
nadie lo olvide.
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El Kentubano

Por Yany Diaz, El Kentubano

uienes la cono-

cen solo tienen

halagos  para
ella. Ha pasado una gran
parte de su vida al servicio
de la comunidad latina de
Louisville. Muchos la reco-
nocen por su papel en JCPS,
siempre dispuesta a orientar
y guiar a las familias y a todo
el que la necesite; asi como
también por su labor como
Presidente de la Asociacion
Cubano Americana de Ken-
tucky (ACAK).

Para referirse a ella no
sobran los elogios, pues
esa calidez y dulzura la con-
vierten en parte de la fami-
lia. Natural de la ciudad de
Manzanillo, al sur de Cuba,
llegé a la ciudad de Louisvi-
Ile hace casi 25 aios.

{Quién es Berta Polo We-
yenberg?

Una mujer enamorada de
la vida y una optimista em-

Arte local

Berta Weyenberg,

pedernida. También madre,
esposa y abuela de tres mara-
villosos nietos.

Usted ha sidoy es uno de
los pilares de la comunidad
latina en Louisville, Ken-
tucky ¢Cuando mira hacia
atras y ve todo lo que ha
logrado, de que se siente
particularmente orgullosa
Berta?

Me siento muy orgullosa de
cada estudiante que enserié,
ayudé o guie. Ver a los que
fueron mis estudiantes ya gra-
duados y creando un futuro
en este pais, verlos traer a sus
hijos a JCPS me hacen valorar
doblemente los 24 afos que
he servido como educadora
en JCPS.

Tal vez pocas personas
conozcan que por sus ve-
nas corre una inclinacion
artistica, jcierto?

Yo estudié Teatrologia en el
Instituto Superior de Arte y me
gradué con un titulo de Licen-

“A baul abierto”

ciatura en Educacién Musical
del Pedagdgico Manzanillo.
No soy actriz, ese titulo se lo
dejo a tantos amigos que si
estudiaron esa carrera.

Precisamente, debuta
con un proyecto artistico
novedoso. ;Cuéntenos de
qué se trata?

“A Baul Abierto” es un pro-
yecto donde cuento mis histo-
rias y memorias. Las historias
de una mujer que llegé a los
Estados Unidos sin saber in-
glés, en medio de una cultu-
ra diferente y que luego fue
madre soltera de dos nifios
pequerios y tuvo que trabajar
muy fuerte para sacar a su fa-
milia adelante. Con las histo-
rias busco despertar optimis-
mo y fe en otras personas, no
solo mujeres, que estdn pa-
sando por situaciones dificiles
0 creen que no pueden alcan-
zar sus suefios por alguna
razén. Mi historia es comin a
la de tanta gente que lucha a

diario para lograr sus suefios.
Mi objetivo es que vean que
esos suefios son posibles.

Han transcurrido 25
afos desde que llegé a los
Estados Unidos. ;Ha logra-
do todo lo que se ha pro-
puesto?

Yo vine buscando libertad
para mis hijos, y acd hemos
encontrado eso y muchas sa-
tisfacciones mds.

{Por qué ha titulado el
proyecto “A badul abierto”?

Porque voy a contar "de
todo" sin reservas, y sin te-
mores. Una historia verda-
dera que merece ser contada
de una manera auténtica y
por eso debe ser con el "baul
abierto" y que salga de ahi
todo lo que tenga que salir.

Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras
y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

“A Baul Abierto”
se perfila como una
obra refrescante M
que representa la }
vida de la mujer
latina y emi-
grante en este
pais. ;De don-
de surge la

idea del proyecto?

El proyecto rondé en mi
cabeza por mds de dos anos,
nunca me atrajo hacer un
podcast o tener un canal de
YouTube, siempre quise algo
personal donde podamos
vernos, reirnos, llorar y so-
Aar cara a cara. Esta idea es
muy querida y ademds me
da la oportunidad de apoyar
el trabajo artistico de gente
muy talentosa de nuestra lo-
calidad. Aparte de la produc-
tora ejecutiva del proyecto,
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la sefora
Norma
Cabanas
que lle-
va anos
celebrando
eventos de
calidad 'y
excelencia
en la ciu-
dad, cuen-
3 to con joévenes
' como Debhily Deel

(BW  Productions),
., Michelle  Davila
" @ (Creaciones Tu
Sueno), Andrea
Molestina (Men-
dez Photography),
Alberto  Alex Castillo
(Castle  Production), Yudi
Rosales (SPArt), Anabel Leyva
y puedo decir con gusto que
se nos ha unido como consul-
tante, un talentoso director
de fotografia e iluminacion,
el sefior Vladimir Aguilar de
Kasalta Pictures.

“A baul abierto” se estrena
el 17 de abril a las 7:00
p.m. en un salén localizado
en el 3920 Bardstown Rd,
40218. Las entradas son
gratis, pero deben reservar
su espacio en la pagina de
internet
www.bertaweyenberg.com.
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Luchador

Taqueria
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hechas en casa.

Ahora en 4
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El ‘Kentubano
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Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras
y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

Por Yany Diaz, El Kentubano

uedo pasar las horas
conversando con él. Sus
historias son lecciones

de vida para quienes lo conocen.
Muchos no saben que detras del
empeno de este hombre yacen los
suefos de muchos latinos de esta
ciudad de Louisville. Su nombre es
Adolfo Ruiz, pero fueron sus her-
manos quien lo nombraron Ben.

Ben, de sus palabras siempre
brota ese orgullo por la cultura
latina

“Fue lo primero que me ensené mi
padre. El orgullo de ser mexicano, de
no olvidar esas raices, de recordar de
dénde vengo. El nos trajo a este pais
por azares del destino, por situacio-
nes dadas de su profesién. Cruza-
mos el rio Bravo, en una peligrosa
travesia, pero jamds olvidamos el
futuro que ellos, mis padres, nos
ofrecieron a mis hermanosy a mi.”

Llegé a la ciudad hace ya varias
décadas, y lo hizo para poner en
alto el nombre los latinos. Forma
parte de las mas prestigiosas or-
ganizaciones e instituciones de la
ciudad y ha trabajado desde los
inicios para construir la comuni-
dad latina en Louisville.

“Siempre he trabajado para ayu-
dar a los demds y es algo que me
satisface. Mi motor impulsor ha sido
mi familia, mi esposa Sonia. Ella ha
sido ese bastdn, ese impulso, ese
aliento. Me siento profundamente
orgulloso de haber escogido a una
mujer como ella, porque siento que
hemos construido un futuro no solo
para nuestros hijos, también para
los hermanos latinos y que hoy pue-
dan cumplir sus suefios en este pais
que ofrece grandes oportunidades

Ben Ruiz,

puntal importante de la comunidad latina de Louisville

es muy gratificante”.

Precisamente de conjunto con
su esposa ha sido uno de los im-
pulsores de uno de los eventos
que hoy forman parte de esta co-
munidad el Festival del Derby de
Kentucky del Cinco de Mayo en
4th St. Live Fiesta, asi como del
Fondo de Becas para Latinos de
Kentucky 100 Dreamers El Suefio
Centenario.

“Ese era un suefio no solo mio.
Un dia conversando con el desapa-
recido hermano y emprendedor de
nuestra comunidad, el sefor Saul
Garcia y con el sefior Miguel Lagu-
na, hablamos sobre la posibilidad
de celebrar el Cinco de Mayo, una
fecha significativa para nosotros.
También a la par surge la idea de, a
través del festival, recaudar fondos
para una beca que sirviera de plata-
forma para que jévenes estudiantes
latinos, “dreamers” (sonadores), pu-

dieran continuar sus estudios en este
pais. Asi surge el Festival del Derby
de Kentucky del Cinco de Mayo y la
Becas para Latinos de Kentucky 100
Dreamers El Suefio Centenario.”

Ben, el Fondo de Becas ha ayu-
dado a varios “dreamers” a alcan-
zar sus suenos.

“Para nosotros ha sido un orgullo
ayudarlos. Creo que con gran dolor
hemos vivido que ni en el 2020 ni
en el presente afio celebraremos el
Festival que con el apoyo de varias
compahias de la ciudad ha ayudado
a cumplir ese sueno. Sin embargo,
tenemos fe que en el préximo sea
posible y retomemos lo que hemos
construido con tanto esfuerzo”.

Usted también forma parte
activa como voluntario en varios
de los centros comunitarios de la
ciudad.

“Creo que es algo que no solo me
satisface, sino que me hace sentir fe-

liz de poder hacerlo, no solo con los
latinos, sino con todos los habitan-

tes de esta ciudad, sin distincion. En
estos momentos me encuentro co-
laborando con Wesley House Com-
munity Services, ubicado en 5114
Preston Hwy, Louisville, KY 40213
una institucion que ofrece servicios
de desarrollo infantil asequibles
para padres que trabajan, progra-
mas extraescolares para jévenes en
riesgo, desarrollo de la fuerza labo-
ral, inglés y espafiol como segundo
idioma, asistencia voluntaria con
impuestos sobre la renta, una tienda
de ropa usada y mds. Creemos que
el empoderamiento de las familias
comienza proporcionando recur-
sos y apoyo que tiene el poder de
transformar familias, por eso quiero
invitarlos a un dia comunitario que
sedesarrollard el préximo 17 de abril
en ese centro y que respetando el
distanciamiento social ofrecerd una
serie de actividades y recursos para
quienes lo necesiten.




Asociacion Cubano Americana de Kentucky




Asociacion Cubano Americana de Kentucky
ERIMEro aderechos, luego negocios
jPatria 'y vida!

Miembros de nuestra comunidad asistieron al evento celebrado el pasado
mes en Washington, frente a la Casa Blanca, en donde pidieron el apoyo

de la nueva administracion de EEUU a la causa cubana, en adopcion de unc
politica enfocada al fin de la dictadura.
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Asociacion
Cubano-Americana
de Kentucky
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Por Yany Diaz, El Kentubano

ienvenidos a Ken-
tucky, el estado
numero 15 de la

Unién, la tierra del gran
Abraham Lincoln, famoso
por su Derby, su gente y
también reconocido mun-
dialmente por su bourbon.

Con muchos afnos de his-
toria, tras las inmensas bo-
degas que almacenan esta
bebida, se esconden los
secretos de su elaboracién.
La produccién se remonta
a los primeros colonos que
arribaron a estas tierras. A
mediados de 1700 se ided
un plan para seducir y tras-
ladar a los colonos hacia lo
que se convirtié en Kentuc-
ky. Ahi, escoceses e irlande-
ses comenzaron a elaborar
whiskey de centeno. Més

tarde descubrieron las bon-
dades del maiz y su combi-
nacién con el agua local, in-
gredientes que darian vida
a un whiskey adecuado al
paladar local. El golpe de
suerte mas grande proba-
blemente se dio a fines de
la década de 1780, con el
advenimiento del comercio
con Nueva Orleans.

Un clérigo destilador,
llamado Elijah Craig, des-
cubrioé que la forma mas ba-
rata de limpiar un barril de
pescado y reutilizarlo para
guardar whiskey era que-
mar profundamente el in-
terior de este. Asi, envid sus
primeros toneles rio abajo,
hasta llegar a Louisiana, en
un viaje que dur6 unos 90
dias. Cuando llegé a desti-
no, esa bebida habia muta-
do: el contacto con la ma-

En La Villa de Louis

Bienvenidos a la Villa de Louis:
Tras la ruta del Bourbon

dera carbonizada le daba
una suavidad, un color y un
aspecto diferentes. Empe-
zaba a escribirse la receta
del bourbon, un destilado
mayormente de maiz, cria-
do en barricas carbonizadas
de roble blanco nativo ame-
ricano. Las versiones no son
tan claras cuando se trata
de indagar sobre cémo el
whiskey  estadounidense
pasé a llamarse bourbon.
El pionero Craig comenzé
a destilar en el Condado
de Lafayette; por otro lado,
Evan Williams abrié en 1783,
en el Condado de Louisville,
la primera destileria comer-
cial en el Estado de Kentuc-
ky.

En 1964, el Congreso
declaré al bourbon como
“destilado nativo de Améri-
cay oficial del pais”. Un dato
curioso es que, en la actua-
lidad: la mayor parte de la
produccion se concentra en
ciudades como Louisville.

Desde el afo 2008 esta
ciudad decidio retomar una
experiencia Unica para los
amantes de esta bebida:
el Kentucky Bourbon Trail

Welcome Center, una expe-
riencia de vanguardia para
los visitantes en el corazéon
de la ciudad mas grande del
estado. Su misma existen-
cia no solo coloca al whisky
bourbon en el corazén de la
oferta turistica de Louisvi-
lle, sino que pone el espiritu
junto a las carreras de caba-
llos como un componente
clave de la historia de Ken-
tucky.

Escogido como uno de
los 15 destinos de prima-
vera por el National Geo-
graphic, hace tan solo una
década, el bourbon estaba
casi oculto a la vista en los

“EV\EB

bares de moda del centro
de Louisville.

Marcas famosas como
Evan Williams, Old Forester
y Michter's han abierto cen-
tros de visitantes en la his-
térica Whiskey Row y sus al-
rededores, un tramo de una
manzana de Main Street.
Muchos de los edificios an-
tiguos abandonados aqui
estan siendo renovados en
lugar de demolidos, algo
que estd ayudando a Louis-
ville a escapar del destino
sin rostro de otras ciudades
estadounidenses. Cerca
de alli, han surgido nuevas
destilerias como Kentuc-

————————m O EEE———

£ /SIGANOS EN FACEBOOK|

ky Peerless, Rabbit Hole y
Angel’s Envy, que producen
nuevos estilos de bourbon
y se dirigen a los bebedores
mas jovenes.

Louisville ha sido el ho-
gar de destiladores de bou-
rbon, por lo que, con este
recorrido, encontrard su
gusto por el bourbon en
el vibrante Urban Bourbon
Trail. Mas sofisticado que
un "recorrido por los sitios
de moda", incluye 34 de los
mejores restaurantes y ba-
res de Louisville que tienen
el compromiso de compar-
tir la herencia y la cultura
del Kentucky Bourbon.

KONSTRUCTIgy,
/)

Encuentre aqui todo lo que necesita
para proteger su propiedad.

Cocinas, Bainos, Carpinteria, Pisos,
Techos, Plomeria, Electricidad

Trabajos personalizados a buenos precios

LICENCIA Y SEGURO

il

502 - 424 . 2035
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Kentucky presente en la cancion

“Yo soy cubano”
de Alexis Valdés y Willy Chirino

| matrimonio kentubano confor-
Emado por el santiaguero Heiler
Corrales y la nativa de Carolina

del Norte, Megan Corrales, representaron

a nuestra comunidad en el videoclip del
tema musical “Yo soy cubano” que lanza-

de Marzo de 1878.

cubano.

ron el pasado mes dos iconos de la cultura
cubana, Willy Chirino y Alexis Valdés.
Segun Alexis Valdés, el video de la can-
cion recoge “imégenes de cubanos que
estan lo mismo en Europa, que en Asia,
que en Africa, que en América del Norte o
América del Sur” y fue estrenado el 15 de
marzo, fecha que conmemorativa del pue-
blo cubano, La Protesta de Baragug, el 15

Heiler y Megan son amantes del baile y
de la musica cubana. Se conocieron en el
Hard Rock Cafe de Louisville en el 2016 y
contrajeron matrimonio 2 aios mas tarde.
Megan ademés forma parte del grupo de
baile “The Villa Casinera” de la ciudad, el
cual que se presenta en diversos eventos
locales concentran en el baile estilo casino

Abril 2021 @ 29

La papa caliente:
Cuando

escuchas el
nombre de Fidel
Castro ;qué es
lo primero que
tevieneala
mente?

iEl infierno! Esa persona solo
causé miseria, desgracias y divi-
sién a 3 generaciones de cubanos.
Todo fue una mentira para su be-
neficio personal. Con su poder ab-
soluto, él y sus allegados vivieron
con todos los lujos a costa de la
pobreza y destruccion de nuestro
pais. (Ariel Yoandri Palacio).

Un lider, una figura a sequir.
No creo que podra existir nunca
alguien con tal capacidad inte-
lectual. Lo admiro de tal manera
que recuerdo cuando el fallecié
no pude contener el llanto por la
noticia (Jesus Reyes).

iMiseria, mentiras y calamida-
des! Toda su muela de salud y edu-
cacion gratis fue un engano. Vivio
opulentamente a costilla de un
pueblo esclavo y carnero. A pesar
de esto, te digo que bajo su dicta-
dura las personas se alimentaban
mejor que ahora, porque lo que
tenemos hoy se queda chiquito al
lado del diablo. (Misleidy David).

iUn sinverglienza! Nos avasall6
y nos utilizé a su antojo. Guerras
innecesarias, libreta de abasteci-
miento, adoctrinamiento, en fin,
nos embarcd en una doctrina que
fue un fracaso. jNo tenia que ha-
ber nacido! (Bdrbara Garcia).
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El Kentubano

Por Yany Diaz, El Kentubano

econocida como
una de las latinas
emprendedoras

de Louisville, ha logrado
crecer en el mercado de los
servicios de limpieza desde
hace mas de una década. Sin
embargo, hace apenas dos,
con Trust Home Cleaning,
su propia compaiia, ha al-
canzado el éxito dentro de
los pequefios negocios de
este sector. Sumeta como la
ha definido desde el princi-
pio ha estado siempre clara:
ganar con calidad, respeto y
determinacion la confianza
de los clientes.

Maria Teresa, llegas en
el aino 2009 a la ciudad de
Louisville, Kentucky y sin
haber estado relacionada
con los negocios decides
aventurarte y emprender.

“Mi familia y yo vinimos
desde Cuba como refugiados
a este pais, ciertamente fue
algo que no estudié, pues soy
médico de profesion, y defini-

Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras
y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

Maria Teresa Rodriguez,
latina, emprendedora y mujer de éxito

tivamente la actividad de la
limpieza no tiene nada que
ver con la Medicina, pero una
vez que este pais te ofrece las
oportunidades es importante
aprovecharlas y analizando
cada una de las posibilidades
de este negocio supe laimpor-
tancia de emprender. Al inicio
no lo hice sola, pero hace dos
anos decidi emprender mi
propia comparnia y ofrecer
otros servicios especializados
en la limpieza del hogar.”

Has logrado construir los
cimientos de una compaiiia
que va en crecimiento, ;De
qué forma ha sido esto po-
sible?

“Nosotros ofrecemos servi-
cios de limpieza de alta gama
a nuestros clientes. Trabajos
con mucha profesionalidad y
como jefa siempre estoy ahi
para mi equipo. Cuento con
el apoyo de mi familia, de mis
hijos que saben el esfuerzo
que como madre conlleva
estar con ellos y llevar un ne-
gocio. Creo que un negocio
como el mio conlleva confiar

en el equipo y ofrecer un ser-
vicio no solo de calidad sino
también de excelencia. No-
sotros atendemos a nuestros
clientes con el mismo respeto,
ética y cuidado con el que cui-
daria mi propia casa, mi pro-
pia familia”.

El 2020 fue un afio muy
duro para los negocios, sin
embargo, lograste mante-
nerte en el mercado.

“Si fue un ano dificil, que
nos obligé a expandir los ser-
vicios, a cuidarnos y cuidar a
nuestros clientes. Sin embar-
go, no paramos, tuve la opor-
tunidad de seguir trabajando,
protegidos siempre con el
material y los productos de
limpieza necesarios y a man-
tenernos en el mercado”.

Maria, podemos definir-
te como una mujer y madre
todoterreno que ha cons-
truido una compaiia des-
de cero. ;A que debe ese
éxito?

“A no rendirme. A saber,
que solo con esfuerzo se pue-

Rostros Locales

den lograr grandes cosas y
ser positiva siempre. Muchas
de las anécdotas que tengo
con mis clientes son precisa-
mente porque las cosas que
he hecho han sido desintere-
sadas, desde trabajar gratis,
hasta proteger a mis clientes
que son pacientes de cdncer,
estar siempre para mi equipo,
llevar mi uniforme en el bolso
y asi esté presente en una re-
unién, quitarme los tacones y
ponerme ese uniforme e ir a
trabajar.

Trust Home Cleaning ha
construido una reputacion,
ofrecemos un servicio per-
sonalizado nuestra meta
va mas alld de cumplir con
nuestra labor y superar la
satisfaccion del cliente. Mis
hijos saben cémo trabajo,
trato siempre de estar ahi
para ellos y aunque el dia
tiene 24 horas he aprendi-
do a organizarme lo mejor
posible, creo ha sido una de
las habilidades que pueden
conducir al éxito de cual-
quier proyecto”.

SHNMTES CONOZCA SUS DERECHOS

OF LOUISVILLE, INC.

0

e Los médicos, hospitales y otros proveedores de servicios médicos que reciben fondos federales
(Medicare, Medicaid) y brindan servicios a pacientes con limitado conocimiento del idioma inglés
deben proporcionarle ayuda en su idioma. En los EEUU y en Kentucky,

es su derecho tener un intérprete presente durante su cita para facilitar la comunicacion.

e Los intérpretes médicos son profesionales altamente capacitados quienes deberan mantener
todas las interacciones en las que participen en estricta confidencialidad.

o LLEVE ESTE MENSAJE A SU PROVEEDOR MEDICO

Y SOLICITE QUE ELLOS SE COMUNIQUEN CON CATHOLIC CHARITIES
PARA PROGRAMAR UN INTERPRETE PARA QUE LO AYUDE

Contactenos en el (502)-637 9786 o en nuestro sitio web www.languagecclou.org.

¢(Tiene preguntas
sobre el Medicare? " =

:Tiene 65 aios .
0 mas?

Llame a Fernando Del Pino,
su Agente local para una consulta gratis (502)- 494 2712



LY o171
DE CUALQUIER _
~ SERVICIO
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»__ *PA PARA CLIENTES NUEVOS
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PREPARACION DE IMPUESTOS
-CORRECCION DE IMPUESTOS MAL HECHOS
-ITIN (APLICACION Y RENOVACION)
-SOLUCION DE IMPUESTOS

\.(502) 964-5000

9 5751 PRESTON HYW STE 106 LOUISVILLE KY 40219
@ LUNES - SABADOS 11-7PM
DOMINGO 11-4PM

JAMAS ESTARAS SOLO PARA RESPONDERLE AL IRS!



32 e E| Kentubano

El Kentubano
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rofesionalidad, en-
tusiasmo y calidad
definen el trabajo

de uno de los latinos que
durante mas de una década
ha logrado un espacio en el
mercado del Real Estate en
la ciudad de Louisville. El
nombre de Gilbert Zaldivar
y de su compafia ZHomes
Real Estate, son muestra de
una carrera exitosa cons-
truida a base de esfuerzo y
sacrificio.

Varios afos de experien-

Gilbert Zaldivar,

el éxito esta entrelazado con el esfuerzo y el empeno

cia acumula ya en el Real
Estate, ;Qué lo motivo a
emprender esta profesion?

Mi interés en la carrera de
bienes raices proviene de mu-
cho antes de emprenderla.
Hace aproximadamente 17
afios compré mi primera casa
yen ese entonces, el agente de
bienes raices (realtor) que me
ayudd en esta compra fue in-
dudablemente el primero en
animarme a considerar esta
profesién. También mi espo-
sa Janiet y mis hijos fueron el
motor impulsor para alcanzar
esta meta. Al principio tuve

que compaginarlo con dos
trabajos. Fueron unos anos de
esfuerzo inmensurable, pero
como dijo alguin sabio alguna
vez: “el éxito estd entrelazado
con el esfuerzo y el emperio.”

{Quién es el Realtor?

El Realtor es mds que nada
el consejero de un cliente in-
teresado en bienes raices. Es
quien con experiencid, cono-
cimiento y honestidad ayuda
a un cliente a tomar las deci-
siones correctas durante todo
el proceso de compraventa.
Ser realtor es mucho mds
que ayudar a un cliente a fir-
mar un contrato que culmina
cuando se completa el proce-
so. Es un trabajo por tiempo
indefinido donde si el cliente

necesita de consejos y ayuda,
el relator siempre tendrd dis-
ponibilidad para ayudar.

Tras varios anos de ex-
periencia en este campo,
existe algun secreto para
ser un buen profesional en
el campo del Real Estate?

Cada realtor- agente de
bienes raices, tiene su librito
de secretos. Todos tenemos
personalidades diferentes y
aprendemos de forma dife-
rente, lo que nos hace trabajar
con nuestros clientes de ma-
neras Unicas. He aprendido a
través de los afios que nada
que sepamos y pongamos en
prdctica con nuestros clientes
sirve de mucho si no lo hace-
mos con honestidad. La ho-

Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras
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nestidad es en mi opinion la
base de nuestra profesion.

En el dltimo afo hemos
podido percibir una alta
demanda en el campo del
real estate. ;Por qué usted
considera que puede ser un
momento oportuno para
invertir en este campo?

Recuerdo que alguna parte
lei que “no existen momentos
buenos o malos en Real Esta-
te, solo existe el momento en
que vivimos.” Quizds suene
algo desalentador escuchar
estas palabras, pero creo tie-
ne mucho de cierto. Todo estd
en dependencia de la necesi-
dad del cliente en el momen-
to que requiera de invertir en
bienes raices, ya sea de com-
prar-vender un hogar, o sen-
cillamente ser inversionista en
este campo.

{Qué consejos qué le
daria, basado en su expe-
riencia, a un primer com-
prador?

Al decidir comprar una
casa, cada comprador tiene
requerimientos propios. Siem-
pre sugiero como primer paso
llamar a un profesional;ya sea
un realtor, agente o abogado
de bienes raices que les expli-
que el mejor curso a sequir.
Verifique con una institucion

Rostros Locales
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financiera el puntaje de cré-
dito y los documentos- pasos
necesarios para calificar para
un préstamo; a este paso se
le llama precalificacion para
una hipoteca. Conozca las
dreas donde desea comprar y
establezca caracteristicas pre-
liminares de la propiedad que
desea obtener. Siempre ayuda
tener un campo de busqueda;
sino tiene idea de lo que quie-
re o donde la quiere, ;cémo
sabe lo que desea comprar?
Asegurese que la casa que le
hard la oferta de compra es
la que en verdad quiere. Un
contrato de compra es un
documento legal que lo ata
legitimamente a la compra
de la propiedad. De cambiar
de idea y romper el contracto
podria incurrir en gastos muy
altos, e incluso verse envuel-
to en un engorroso proceso
legal. Asegrese de entender
todos los documentos que fir-
mard a lo largo del proceso; jy
serdn muchos! Nunca se que-
de con ninguna duda, pues
una duda podria causarle do-
lores de cabeza innecesarios.
Un buen agente se tomard el
tiempo de explicarle todo a
detalles, pero como compra-
dor pregunte dos veces, que
preguntar es de sabios.

Siempre que le sea posible haga sus compras u ocupe los servicios
de los pequefios negocios de nuestra comunidad. Ayudelos a crecer y nos beneficiaremos todos.

Apoye los Negocios Latinos: UNIDOS LLEGAMOS MAS LEJOS

Un mensaje de El Kentubano, al servicio de nuestra comunidad
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5311 Dixie Hwy, Louisville, KY 40216 e (502)-449 ]900 e www.louisvillecdjr.com

2021 Dodge Challenger 2021 hrysler Pc;ciic 2021 Jeep Grand Cherokee 2021 Ram 3500

* Los mejores precios de la ciudad en nuevos autos Chrysler, LOU ISVI I Ie e Excelentes programas de préstamos bancarios para

r o Ram. A T .
Jeep, Dodger o Ra buen crédito, mal crédito, e incluso bancarrota.
¢ Mas de 500 autos en stock

e Tenemos un gigante inventario de autos de segunda mano

comenzando desde 3,995 Jeep @ AV

Discounts off MSRP. Plus tax, tag, title and fees.

You may not qualify for offers, incentives, or financing which could affect final price. Dealer retrains all rebates!
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“La Mejor Experiencia”

- Robert S., Louisville, KY

/ A‘\‘ oM AB"J AR.com

INDURY LAWYERS

Accidentes de Trafico Productos Defectuosos y Peligrosos

Resbalabas, Tropiezos o Caidas Muerte Injusta

Abuso de Ancianos Ataques y Mordeduras de Perros

é¢Sé lastimo en un auto? Llame a Sam Aguiar.

(502) 208-8690

ESTO ES UN ANUNCIO. 1201 Story 4 tros abogados de

VARIEDAD DE PANES Y PIZZAS
DE EXQUISI TO SABOR Y ALTA CALIDAD

Cﬁ‘QI}ITA/gdf&

IL.a Herencia del Buen Pan

Estamos en el 5057 Poplar Level Rd., Louisville KY - 40219. (502) - 915 8668
Lunes a Sabado 8:00 am - 8:00 pm Domingo 8:00 am - 7:00 pm



Familia

Por Claudia Pradas Gallardo;
psicologia-online.com
(fragmentos)

s normal tener con-

flictos y problemas

con personas con
las que convivimos diaria-
mente. Los problemas fami-
liares son algo relativamente
comun y faciles de identifi-
car. Sin embargo, es impor-
tante aprender a resolverlos
puesto que pueden desen-
cadenar en discusiones fa-
miliares graves si no se trata
adecuadamente.

Existen distintos tipos de
conflictos familiares a los
que nos podemos enfren-
tar dependiendo del tipo
de relacién, la gravedad y
la raiz del problema. A con-
tinuacion, vamos a nombrar
la manera de clasificar estos
problemas:

« Segun la relacion entre
familiares: podemos encon-
trarnos problemas de her-
manos, crisis de pareja en el
matrimonio, problemas ente
padres e hijos o conflictos
entre personas externas y
familiares.

« Segln la gravedad del
problema: nos encontramos
con disputas leves (broncas,
reprimendas,  reproches),
discusiones graves hasta
problemas que atentan di-
rectamente a la estructura
de la familia, como bien
puede ser una infidelidad,
maltrato infantil e incluso
violencia de género.

« Segun la raiz del proble-
ma: esta manera de clasificar
los conflictos es mas variada
puesto que las razones por
las que dos o mas personas
discuten son infinitas, en

Conflictos familiares:
ejemplos y soluciones

todo caso, para poder resol-
ver el conflicto habrd que
tener siempre en cuenta su
raiz.

CONFLICTOS MAS
COMUNESEN LA FAMILIA

Ejemplo 1:

Problemas entre
hermanos

Cuando se tienen mas de
un hijo es probable que los
hermanos discutan en mas
de una ocasion, ya sea por
celos, envidia o por diferen-
cias personales. Para poder
abordar un problema entre
hermanos podemos propi-
ciar el didlogo y la comuni-
cacion asertiva entre ellos.

Ejemplo 2:
Problemas en la pareja
Los problemas en la pare-
jase pueden dar en todas las
etapas de una relacién: ya
sea en sus inicios como en el
momento en el que deciden
formar una familia. Por ello,
es fundamental cuidar las di-
namicas en una pareja para
evitar que se desgasten.

Ejemplo 3:
Conflictos por el dinero
Los problemas econémi-
cos suelen estar a la orden
del dia. A pesar de que los
mas pequefios no suelan
participar en este tipo de
disputas, muchas de sus di-
namicas y actividades si que
se ven involucradas.

Cuando hablamos de
conflictos de familia eco-
nomicos, Nos ponemos en
una situacion muy tensa
puesto que es complicado
adecuar el rol que tomamos
ante nuestros seres queridos

cuando hay dinero de por
medio.

Ejemplo 4:
Problemas familiares por
salud

Los problemas de salud
en la familia suelen ser los
mas complicados de gestio-
nar emocionalmente, esto
es debido a que existen dos
tipos de conflictos que radi-
canen lasalud:

« En primer lugar, el hecho
de tener una persona con
problemas de salud a la que
tenemos que cuidar supone
una alta demanda de aten-
cién, tiempo, dedicacion y
esfuerzo.

« En segundo lugar, el
hecho en si de que un ser
querido esté en un estado
de salud negativo repercu-
te de una manera fuerte en
nuestro &nimo y puede pro-
ducir situaciones de tension
derivadas de nuestros senti-

mientos de tristeza y preo-
cupacion.

COMO SOLUCIONAR
UN PROBLEMAEN LA
FAMILIA

Dependiendo del tipo de
problema que haya en tu
familia, deberas seguir unos
consejos u otros. Sin embar-
go, todos ellos comparten la
paciencia, inteligencia emo-
cional y la comunicacién
asertiva.

« Si el problema reside en
las peleas entre hermanos,
como bien hemos comenta-
do anteriormente, es impor-
tante propiciar un ambiente
en el que ambos puedan ex-
presarse sin miedo. Evitan-
do los estilos comunicativos
poco efectivos (pasividad y
agresividad).

+ En el caso de los pro-
blemas de pareja, resulta
imprescindible trabajar las
dindmicas y evitar que los

conflictos pasen a intoxicar
a las personas que no estan
involucradas en el problema
inicial. Por ello, se recomien-
da aprender a convivir en
pareja durante un tiempo
prudencial antes de formar
una familia.

« Si el problema familiar
tiene como foco la salud, es
conveniente que sea mas
de una persona quien se
encargue de gestionar las
necesidades del enfermo/a.
De lo contrario, el bienestar
mental de ese miembro de
la familia puede verse afec-
tado muy negativamente.

Finalmente, para terminar
este articulo sobre los con-
flictos familiares: ejemplos
y soluciones, vamos a poner
de manifiesto unos pasos
muy sencillos para cualquier
tipo de conflicto, sea de la
naturaleza y gravedad que
sea:
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1. ESCUCHAR: es dificil
solucionar un problema si
uno no ha comprendido lo
que le ocurre al otro miem-
bro de la familia.

2. HABLAR: la comunica-
cién asertiva esta basada en
hablar abiertamente sobre
c6dmo nos sentimos sin herir
las emociones de los demas.
Este paso es fundamental
para solucionar problemas
en la familia.

3. PARTICIPAR: recuerda
que tu familia puede supo-
ner un punto de apoyo muy
importante en tu vida, par-
ticipa en la solucion de pro-
blemas para poder facilitar
que todo se resuelva.

4, MOSTRAR AFECTO:
aunque no haya ningun
conflicto, decirle a tus pa-
dres, abuelos o hermanos
lo mucho que les quieres
estrecha lazos y fomenta el
afecto en la familia.
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COMPENSACION LESIONES DE AUTO
AL TRABAJADOR Y PERSONALES

NO DEJE
DE PROBAR

COTTON WﬂlFINBABGEH
& Associates PLLC

* Compensacién laboral
* Seguro Social

* Accidentes de auto y otras lesiones

* Abogada SE HABLA
* Ex Enfermera registrada ESPANOL
* 30 Ahos de experiencia

(902] 969-2711

NUESTRA
ESPECIALIDAD:
Los batidos
de sabores
. varios

Restaurante cubano

5700 Outer Loop La Bodeguita del Medio
Louisville - KY, 40219 El sabor y la elegancia

(502) - 654 3848 de nuestra comida.

* DOLOR EN EL CUELLO - MOLESTIAS EN LA ESPALDA - ACCIDENTES DE AUTO
. Illllllll DE BRAZOS & PIERNAS - LESIONES LABORALES

:Se halesionado?

.LLAMEME PRIMERO'

!nternatw

\

Y N4
2>
‘esee0®®’

IROQUOIS
Chiropractic

Dr. Kyle Wellington

5324 South 3rd Street. Suite 102.
Louisville KY 40214
Teléfono: (502)-883 0045

Se habla espaiiol R
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Por Yany Diaz, El Kentubano

levan en la sangre esa
Lmezcla de cubania y ritmo
que les legaron sus rai-

ces maternas. Quizas por ello, fue
que, a la temprana edad de 3y 4
anos, las pequenas Nicole Thalia
y Camila Lynn Gabbert-Montanez
inclinaron su vocacién por la dan-
za. Siempre motivadas por la mejor
de las cémplices, su madre Elena,
quien las ha acompafnado en cada
una de las metas que se han pro-
puesto. Esta cubana, llegada hace
21 afos a la ciudad de Louisville

NOKH

se encuentra siempre orgullosa de
cada de una de las actividades y
proyectos que sus hijas han decidi-
do emprender.

Elena, ;de donde surge ese in-
terés de sus hijas por el baile?

“Nadie en la familia se ha dedi-
cado profesionalmente a la danza,
sin embargo, ellas, desde que las
lleve bien pequenas al estudio Kathy
Todd, Sutton Studio, luego converti-
do en Legacy School of Dance, ama-
ron bailar y lo han disfrutado de una
forma increible y aunque con perso-
nalidades muy diferentes”.

Has logrado incentivar en ellas
no solo la vocacién sino también
que han logrado numerosos pre-
mios en varias competencias a
varios niveles.

“Yo creo que han sido constantes
y a la vez han mostrado un empefio
y disciplina desde bien pequefias, lo
han hecho ellas solas, logrando un
equilibrio entre la escuela y la danza.
La instructora de baile y coredgrafa
Faith Puckett es la que crea las co-
reografias, lo mismo para los dos,
solos o grupos. Participan en clases
de Ballet, Hip hop, Jazz, Danza Mo-
derna y Contempordnea. Han tenido
la oportunidad de participary lograr
premios en varias competencias
como Showbiz, Rainbow, Starpower,
StarQuez, Turn it Up, Kar, Next Star y
Applause. Yo siempre estoy ahi en el
publico motivdndolas, asi me quedé
sin voz, pero orgullosa de cada logré
y animdndolas a que sean siempre lo
que quieran ser, pero que se convier-
tan en mujeres fuertes, talentosas y
que ellas mismas decidan lo que les
gustaria ser en un futuro”.

Elena precisamente, han sido
ellas las que han decidido inte-
grarse en la comunidad latina

“Ellas se sienten orgullosas de sus

Exaltando, reconociendo, y aplaudiendo las buenas obras
y a los lideres de nuestra comunidad... jEnhorabuena!

raices cubanas y en casa se guarda
un espacio para Cuba, se come la
auténtica comida cubana. Su papd
si nacié aqui, Johnnie Gabbert, re-
tirado del Army. Ellas mismas han
decidido donar su cabello para los
nifios que sufren la enfermedad del
cdncer, y también son parte de Se-
millita Latina, programa de la Casita
Center, que ayudan a la comunidad
y resaltar, con la directora Karina Ba-
rillas, los valores y cultura hispana.

¢Les habla usted de Cuba?

“Por supuesto y uno de los suerios
que tienen, es que cuando cumplan
15 anos, las llevé a conocer la tierra
donde yo naci. También uno de los
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proyectos que escogié mi hija Nicole
para el National History Day de su
escuela se traté sobre la inmigracion
en Kentucky. Su principal visién fue
reconocer a inmigrantes que han
hecho la diferencia en este Estado,
tales como: Katrina Barrillas, Erika de
La O., Berta Polo-Weyenberg, Danny
Alvarez, entre otros.”

Nicole y Camila, tienen apenas
12 y 11 afios, son muestra del ta-
lento que emerge en nuestra co-
munidad. Dentro de unos afos sin
dudas haran historia, no solo por
su vocacién por la danza sino por-
que no cabe duda de que cuentan
con el talento para brillar.

Tenemos métodos para un rdpido
aprendizaje y desempeno artistico,
lecciones de lectura musical aplicada
al instrumento y una gran variedad de
géneros populares.

_ ElRentubano

Cre e, Expandete, Vende mas...

Estamos ubicados en tres locaciones de

Louisville y trabajamos bajo la compai
DR Music.LLC.

T

Anuncia tu producto o servicio en El Kentubano; Miles de lectores sabran de ti.
Precios especiales para pequefos y nuevos negocios.

Contactenos en el (502)-472 6902 / Ldfuentes@elkentubano.com

Profesor Dayron Reyes, Licenciado en Educacion Musical (786) - 448 8014



Gentle Excellence Dental

e CHEQUEOS ¢ LIMPIEZAS
e EMPASTES ¢ CORONAS ¢ PUENTES
e PROTESIS ¢ IMPLANTES

* CONSULTENOS POR OTROS SERVICIOS

HABLAMOS ESPANOL
“l o atendemos como familia”

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
LOS SEGUROS DENTALES Y MEDICAID

K1 Encuéntrenos en Facebook

4133 Taylor Blvd., ® Louisville e KY e 40215
Teléfono (502) - 368 8400

jVenga y conozca nuestro nuevo médico e higienista!




¢ES USTED MAYOR DE 65 ANOS? + ;TIENE PROBLEMAS DE SALUD? + ;TIENE MEDICAID?

AcéEéSCARE Access Care

y y
e @std aqui para ayudarle

“pard Bladifto. A&
. mayor:1os mvita A\
“auna e q‘u’s’t(;u_-_.;_y \ VI * En tiempo de COVID-19

¥ o ”

L& ' estamos haciendo teleclases 'y
.comlda Casei'a"‘*__ i o - realizando entregas de comidas
kad T : directamente a los hogares.
\_ Y
* Actividades que lo ayudan en sus
| habilidades fisico motoras y mentales.

* Transporte desde su casa
a nuestro centro y retorno.

» Desayuno balanceado, merienda
y almuerzo saludable.
Elaborados en nuestro centro con menu variado.

* Servicio en espafol, con enfermeros
calificados que le ayudan con los
medicamentos.

Chequeos regulares de presion arterial y niveles de

L azlcar (para diabéticos)

* Programacion y transporte
a citas médicas.

908 DuPont Rd. Suite 101. Louisville, Kentucky 40207

Lldamenos al (502) - 891 0029, para orientarle y brindarle el mejor servicio que usted y su familia merecen.
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Por Yany Diaz, El Kentubano

ace solo un ano que su rostro
se esconde detras de una mas-
carilla, su labor como intérprete

médico lo ha llevado a adaptarse a los mo-
mentos dificiles que la pandemia del COVID
19 nos ha obligado a vivir. Durante muchos
anos la mision de Lino Gonzélez en Norton
Healthcare Childrens Hospital de Louisvi-
lle, no solo ha sido la de ayudar a traducir
al idioma espafol, también a alentar a las
familias y a los pacientes en momentos que
no solo han sido solo duros, sino también
sensibles.

Llega a Kentucky en 1991 y al poco
tiempo decide ofrecer sus servicios de in-
térprete de forma voluntaria, ;cierto?

“Asi es. Mi esposa Martina Gonzdlez y yo lle-
gamos a La Grange. Fuimos la tercera familia
de hispano hablantes que nos establecimos
alli. Poco después la comunidad inmigrante

anus

comenzé a crecer y las necesidades de intér-
pretes aumentd, asi que, con nuestras habili-
dades bilingties decidimos ofrecernos como
voluntarios. Durante ese tiempo no se exigia
certificacion.

También colaboramos en los afos 1993-
1994 asistiendo a familias cubanas que lle-
gaban al Estado de Kentucky. En repetidas
ocasiones nos sugerian que consiguiéramos
nuestra certificacion y nos dedicdramos
profesionalmente, pero siempre existia el te-
mor de que se burlaran de mi acento latino.
Finalmente, en 2015 me decidi a conseguir
mi certificacién como intérprete médico y
fui contratado por Vocalink Global Services,
proveyendo servicios a varios hospitales de
Kentucky e Indiana; y desde el 2018 trabajo
para Norton Healthcare en Norton Children's
Hospital.”

Quienes lo conocen elogian esa profe-
sionalidad y sobre todo calidad humana

Rostros Locales
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Lino Gonzalez,
el servicio y aliento oportuno

en el desempefio de su trabajo.

“Para nosotros, ha sido una bendicion te-
ner la habilidad de hablar un segundo idio-
ma, porque sabemos la necesidad de muchas
familias hispanohablantes, sobre todo en
situaciones dificiles como es estar en una ins-
titucion médica. Esta profesion me ha dado
experiencias maravillosas, y a la vez muy
dolorosas también. Personalmente hay histo-
rias y situaciones que tocan el alma como ser
humano. Es muy triste ver a pequefios sufrir
enfermedades muy agresivas, como el cdncer,
por ejemplo y el dificil proceso al que se en-
frentan esas familias. Estos eventos nos obli-
gan a ser fuertes y nos llegan a lo mds profun-
do del corazén de nuestro equipo de trabajo”.

Trabajar con nifios sin dudas ha marca-
do la importancia de tu profesion en los
ultimos tres afos.

“Me ha dado la posibilidad de vivir una se-
rie de anécdotas. Sin embargo, hay una que
me tocd en lo mds profundo y fue traducir el
diagnéstico de un pequefio a su madre. Ver a
esa mujer destrozada me rompié el corazén.
La enfermera me pidié ayuda para ella y le
dije: “sefiora mi profesién me impide dar mi
opinién o acercarme a las familias, pero deseo
pedirle que sea fuerte pues a nosotros los pa-
dres Dios nos da las oportunidades de hacer
cualquiera cosa por los hijos, haga lo que ten-
ga que hacer por su hijo, porque algunos de
nosotros Dios nos dio esa bendicién. Le pedi
que si le podia regalar un abrazo y me dijo

que si. Creo que ese abrazo la ayudd a sentir
que yo estaba ahi para ella y para su nifo”.

Lino Gonzélez no solo es un rostro fami-
liar en el Hospital donde trabaja, es la per-
sona que estd ahi para ayudar no solo en su
trabajo, es la calidez humana en persona
para quien lo necesita. Es mexicano y viaja
todos los dias desde La Grange, Kentucky
a cumplir con su trabajo, tan importante
como el de los que luchan cada dia en pri-
mera linea para salvar vidas. Lino Gonzélez
es también un héroe.

An Affiliate of the = =2
CANCER SUPPORT COMMUNITY

Desde que abrié hace poco mds de una década, Gilda’s Club Kentuckiana brinda apoyo social

y emocional a mds de 8.000 personas que viven con 55 tipos de cdncer.
Los nifios conforman la cuarta parte de nuestros miembros.

Gilda’s Club Kentuckiana « 633 Baxter Avenue, Louisville « KY + 40204
Para mayor informacion, llama a 502.583.0075 o consulta en el www.gck.org.

SI EL CANCER
TOCA TU PUERTA,
VEN Y PASA
POR LA NUESTRA...
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Anunciate en El Kentubano (502)-472 6902 °

Ofrecemos estudios biblicos en espanol y la traducci6n de nuestros servicios de adoracion.

DOMINGOS: 9:30 am, estudio de la Biblia * 10:30 am, adoracién * 2:30 pm, adoracién
MIERCOLES: 7:00 pm, estudio de la Biblia.
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regacion Mesianica

La Restauracion ha llegado.
Escucha nuestras platicas y mejora tu salud
fisica y espiritual, sin costo alguno.

Roeh Dr. Javier Palacios Celorio
iISERVICIOS EN VIVO! Visitanos por:

Shalom132/YouTube - Simjatorah/tunein
WWw.gozoypaz.mx - www. yaakowswe” net

']gﬂzsia Principe De Paz
(502) 341 - 0417

Buenas Noticias &'
o [OS }JDET"&IS

Pregonar [ibertad a [os

Cautlvos

= Vista a [os Servicios:
Domingo 10:00 am
le os Miercoles 7:00 pm
Direccion:
ymier en libertad a los 9210 Blue Lick Rd.
o |'| # Louisville KY 40229
p Ha llegado el aro agradable del Sefor
Te mvlta,mos a ser parte de lo que Dios esta
haciendo en medio nuestro

| | nszw REV. TERESAOLEA
PASTOR ASOCIADO: REV. JONATHAN OLEA !

PR ey T TE INVITAMOS:

' Para que seas parte de nuestra hermosa
congregacion, que tene como
propésito predicar el Evangelio a toda
criatura y manifestar el Amor de Dios a

la humanidad y fortalecer la unidad
familiar.
| NUESTROS SERVICIOS: o
B8 » Domingos 2:00pm Servicio Victorioso *::,*'
iR ¢ Miércoles: 7:00pm Ministrados para mxmstrar‘—o
(M » Jueves:  7:00pm -10:00pm Instituto Biblico

con un plan de estudio de 4 anos.

9:00 am Oracion e intercesion

6:30 pm Ministerio DUNAMIS Hechos 1:8
para jovenes adolescentesy jovenes adultos

B « sibados
§ « Sabados

6800 SHEPHERDSVILLE RD, LOUISVILLE KY 40228, TEL 502-239-3830, 502-802-1127
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S N e A S 5015 Poplar Level Rd. Louisville KY 40219  (502)-290 0931

=
- o
-

% : 'OY cafeter,a

MARIAN hUSINES

—_—

SOLUTIONS ~c. 1 | \('Q LaJSJa
= " 9

Con toda la variadad de sus dulces preferidos
Rosquitas, flanes, pastelitos, cakes de capuchinos, panetelas napolitanas,
tres leches biscondes, tatlanoff pudmes brazos g:tanos y méds...

EXAMEN DE CIUDADANIA:

¢Te interesa tomar el examen de ciudadania/
naturalizacion y al mismo tiempo aprender
sobre la historia de Estados Unidos, y conocer
sobre tus derechos al convertirte en ciudadano
de este pais?

TAMBIEN OFRECEMOS
LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

INTERPRETE PARA SALUD Y LEGALES,
por teléfono, presencial

¢Buscas horario y atencion personalizada para
aprender las 100 preguntas de civica?

[ 3]

:

¢Quisieras disponibilidad en fin de semana,

horarios flexibles y atencion personalizada y a TRADUCCIGN DE DOCUMENTOS
tu propio paso? contratos, certificados de nacimiento, rétulos, y més.
Comunicate con Martha Sdnchez (muy prongggﬁgggig’géﬁﬂggg?;n remota)
al 502 - 558.6097 .
0 por correo electrénico a: SECRETARIA BILINGUE
info@marianbusinesssolutions.com Servicios de oficina, contestacion de llamadas y otros.
para costos, horarios y dias de disponibilidad SERVICIO DE TRANSPORTE

Citas médicas, de inmigracion y otros lugares
«'34 Buscanos en facebook, e Y 2

MULET FAMILY CUBAN STORE

EI nuevo mercado cubano engl area de Dixie Hwy.

Viveres, comestibleSRargictiospcigioyar,
ropas, servicio de EOIIOSYEATSIET S
Estamos en el: Lunes a sabado

7596 Dixie Hwy, 7:00 am - 9:00 pm.

Louisville KY 40258 Domingo
Teléfono (502) - 873 5033 8:00 am - 8:00 pm




Cultivando el Alma

Fuente: reflexionesparaelalma.net

1. Dios no te preguntara qué modelo de
auto usabas...
Te preguntard a cudntas personas llevaste.

2. Dios no te preguntard los metros cuadra-
dos de tu casa...
Te preguntard a cudntos recibiste en ella.

3. Dios no te preguntara la marca de la
ropa que usas...

Te preguntard, a cudntos ayudaste a ves-
tirse.

4. Dios no te preguntara cual era tu suel-
do...

Te preguntard si vendiste tu conciencia
para obtenerlo.

5. Dios no te preguntard cual era tu titulo...
Te preguntard si hiciste tu trabajo, dando
lo mejor de tus capacidades.

a

6. Dios no te preguntara cuantos amigos
tenias...

Te preguntard cudntos te consideraban su
amigo.

7. Dios no te preguntara en qué lugar vi-
vias...
Te preguntard como tratabas a tus vecinos.

8. Dios no te preguntara el color de tu
piel...

Te preguntard si te importé el color de la de
los demds.

9. Dios no te preguntaré por qué tardaste
tanto en buscarle...

Te dird lo feliz que estd de que lo hayas
hecho.

10. Dios no te preguntard que religién
profesabas...

Te preguntard, ;Por qué no le abriste tu
corazén?
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El monje y la mujer

Fuente: jonangulo.es

0s jovenes monjes salieron por
primera vez de su monasterio
para realizar un viaje.

Su mentor los advirti6 de los peligros del
mundo y especialmente les previno para
que evitaran el contacto con mujeres dada
su juventud e inexperiencia.

Cerca del vado de un rio escucharon los
lamentos de alguien pidiendo ayuda.

Uno de los monjes se acercé a unos ma-
torrales y vio a una mujer herida y desnuda.

El monje la cargé en brazos y cruzé con
ella el rio hasta llevarla a un pueblo cercano

en el que la asistieron.

Durante este recorrido el otro monje no
paré de recriminarlo. Una vez que salieron
de aquel pueblo y reemprendieron la mar-
cha las recriminaciones no cesaron.

- jHas llevado a una mujer en brazos; jY
ademas estaba desnuda! jEI mentor nos
advirtié que ni siquiera nos acercasemos a
ellasy tu la has cargado en brazos!

Y asi continué durante varias leguas has-
ta que el monje compasivo se cansoé de es-
cucharlo y le contesto.

- Yo solté a la mujer cuando llegamos al
pueblo, pero ti aun la llevas encima.

Martin Luther King Jr.

Rabindranath Tagore.

Descartes

las mujeres, mejor.
Joaquin Sabina

Frases celebres

« Siempre es un buen momento para hacer lo correcto.

« La verdadera amistad es como la fosforescencia,
resplandece mejor cuando todo se ha oscurecido.

+ No hay nada que esté totalmente en nuestro poder,
excepto nuestros pensamientos.

« Los hombres engafian mds que las mujeres;

Fuente: C. Torres Pastorino (Autor)

Trata con afabilidad a todos.

El vecino que se sienta a tu lado en el
trabajo, no es tu enemigo ni tu rival.
Trata siempre de ser hermano suyo y de
aceptarlo con simpatia.

No pretendas recibir consuelo de él,
sino mds bien que él lo reciba de ti.

Y, casi sin darte cuenta, recibirds en tu
corazon las vibraciones de su gratitud.
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5 consejos
para lucir fantastica después de los 40

Fuente:
Tomado de la revista ELLE

i, ha llegado ese
temido momento
que deseabas re-

trasar con todas tus fuerzas.
Has cumplido los 40 y atras
quedaron las preocupacio-
nes y el estilo de vida de
cuando tenias 25 o 30 afos.
Pero no solo las obligaciones
cambian, también lo hace tu
piel. {Horror! Al llegar a esta
edad la pérdida de tersura

y luminosidad en la piel, asi

como la apariciéon de arru-
gas comienzan a quitarte

el suefio. ;Qué debes hacer
para mantener la firmeza de
tu rostro? ;Qué cuidados tie-
nes que llevar ahora?
PRIMER PASO:
Reafirmar tu piel

Si has sido constante con
tu rutina de belleza duran-
te la veintena y la treintena,
ten por seguro que tienes
una gran ventaja con res-
pecto a aquellas que se han
puesto las pilas a ultima
hora. Estd claro que la edad
pasa por todas nosotras y
que las arrugas, patas de ga-
llo o lineas de expresion se

haran mas notorias pero lo
importante es que la piel se
mantenga firme y se evite,
en la medida de lo posible,
la flacidez. Y es que la lla-
mada piel “colgante” es uno
de los principales complejos
estéticos de las mujeres a
esta edad. Para ello, debe-
ras utilizar productos que
le devuelvan el coldgeno y
la elastina a la piel, cuyos ni-
veles comienzan a disminuir
a partir de los 25 afos, con
ingredientes como retinol y
acido hialurénico.

SEGUNDO PASO:
No olvides el cuidado
del cabello

Pero no solo la piel se ve
afectada con el paso de los
anos. El cabello también es
otro de los puntos a los que
tenemos que prestar espe-
cial atencion una vez llega-
dos a los 40, ya que éste se
hace mas fino y comienza a
caerse mas frecuentemente.
Por ello, te recomendamos
que te apliques mascarillas
hidratantes o reafirmantes
una o dos veces por semana
para evitar su caida y favore-

cer su brillo natural.

TERCER PASO:
Limpieza y humectacion
de tu rostro

No olvides que una piel
limpia es el primer gran paso
para lucir un rostro joven y
sin rastro de impurezas. La
piel necesita cuidados pro-
pios a cada edad y no es lo
mismo tener 20 afios, donde
la piel esta tersa, a tener 40,
donde las arrugas y la flaci-
dez son mucho mas eviden-
tes. ;Qué debes hacer? Muy
sencillo. Recurre a férmulas
limpiadoras super cremosas
o con efecto tirante para
mantener a raya a la flacidez
propias del rostro o el cuello.
Mientras mas densa sea la
crema, mejor, ya que limpia-
ra y humectard el rostro que,
por la edad, tendrd mucha
mas predisposicion a estar
seco que en otras edades.

CUARTO PASO:
Despidete del maquillaje
(o, al menos, de los tonos

oscuros)
A todas nos encanta ma-
quillarnos, especialmente si

Belleza

tenemos que acudir a algun
evento o queremos disimu-
lar las imperfecciones. Pero
si has cumplido los 40 pue-
de que esta no sea la mejor
opcién. ;Por qué? El maqui-
llaje se mete en las lineas de
expresion y en las arrugas,
lo que acentda los signos
de envejecimiento. Lo mas
recomendable es optar por
una base natural y formu-
las hidratantes, ya que no
penetran tanto en las lineas
de expresion. Recuerda que
menos es mas y que gracias
alos tonos ‘nude’ te quitaras
5 afios de encima.

QUINTO PASO:
iNo olvides proteger
tu piel del sol!

Si, llevas escuchando este
consejo practicamente des-
de que naciste. El sol es uno
de los grandes enemigos
de nuestra piel. Utiliza una
crema que contenga SFP
y aplicatela en los brazos,
en el pecho y en el rostro.
Si coges la costumbre y lo
empiezas a hacer de forma
rutinaria castigaras mucho
menos a tu piel.

* Confeccion y reparacion
de prétesis dentales
¢ Precios médicos

7292 Manslick Rd. Louisville KY 40214

Carlos Vera
(502)-202 0392

(502)-500 8884

A MA J Cleaners

8522 Preston Hwy. Louisville KY
(502)-961 7188

DAYCARE “MY LITTLE STARS”

Cuidado y esmero en la educacién de su pequeiio.

Proveemos desayunos, merienda,
almuerzo durante el turno de la mafiana

4502 Swako Ln.
Lovisville KY 40216

Teléfonos: 502 - 367-6464,
502 - 751-8072 y 502 - 751-9002

y merienda, comida y segunda merienda
durante el turno de la tarde.

* %
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Llega la primavera y con ella el momento en que, por
fin, se puede dejar de lado el zapato cerrado para
cambiar por alternativas que, sin llegar a ser tan
veraniegas como las sandalias, nos permiten adaptar
el vestuario a temperaturas mas suaves.

Se puede decir que 2021 va a ser el afio de los
peinados con flequillos porque, desde finales
del anterior, no paran de surgir nuevos estilos. Esta
tendencia es ideal para quienes quieren un estilo
roquero y a la vez muy femenino.

Iconos de estilo como han demostrado a golpe - - — Cuando de maquillaje se trata, la posibilidad de
de look y con décadas de diferencia la poderosa El mundo del maquillaje amplia sus horizontes hacia colores es infinita, pero hay un color que persistira
versatilidad de los vaqueros blancos. Este nuevas redes sociales como Tik Tok. En ella, las gurds através de los arios. El color rojo en los

tipo de disefios que recuperan su visibilidad con la de moda mas reconocidas ofrecen un sinfin de trucos labios nunca pasa de moda, representa un
temporada de primavera son, en realidad, tan faciles de belleza a tener en cuenta y que, de hecho, no mensaje oculto de sensualidad, muestra feminidad,
de llevar como los blue jeans de siempre. tardan en hacerse virales. podery seguridad.
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Aly Sanchez es una actriz, modelo, 7% i

influencer y presentadora cubana
radicada en Miami. Se le conoce por
sus trabajos en televisién y amplia
presencia en redes sociales. Natural de
Banao, Sancti Spiritus, Aly actualmente,
es uno de los rostros cubanos mas

Fernando Liben Calungano
gano la competencia La Voz Senior de
la television espaiiola, pero consiguid

mantener todo el tiempo el favor

del publico, de los jurados y de los
recurrentes en la television gracias televidentes, quienes vibraron con
a su participacion en programas de el sabor y la melodia del santiaguero
Univision y América Tevé (Canal 41). ' residente en Espana.

Google clasifica la cancion 'Patria o
Muerte por la Vida’ como la peor
del 2021. El tema, que intentaba ser
la respuesta al nuevo himno cubano
“Patria y vida”, fue realizado por el
trovador Raul Torres, pero con
una mediocre letra y pésima melodia
recibié el rechazo contundente desde
su estreno, logrando mas de 100,000
dislikes (no me gusta) en YouTube en
poquitos dias.



Gente y Farandula Abril 2021 @ 47

.

Luego de vivir 8 afos en Puerto
Rico, Angel Oscar Caballero,
‘el Ninja’, vive desde 2007 en
Miami Lake, Florida. Alli es profesor
de Educacion Fisica en una escuela
primaria (Elementary School) en Miami
y a la vez trabaja como Asistente de
Entrenador de Baloncesto en Belen

Jesuit Preparatory School.

Gente &. Farandula

-

El ingeniero cubano David
£ Fernandez Rivas lidera en una
universidad de Paises Bajos un equipo
que investiga cdmo inyectar sin usar
agujas. Fernandez fue elegido el
pasado mes como Ingeniero del Ao
en los Paises Bajos.
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Afiliese a nuestra
comunidad de donantes

Louisville DOT-CDL Physicals de plasma

Juntos podemos marcar la diferencia en la vida de los pacientes

ATENCION CHOFERES DE CAMIONES:
Realizamos los examenes requeridos Los donantes nuevos pueden

para la licencia comercial de conducir recibir $400 en un mes.

DOT-CDL Fisico y pruebas de droga i
Horas de Operacion

Lunes: 7am - 6pm | g A
Martes: 7am - 7pm bl

Jueves: 7am - 7pm

/j Viernes: 7am - 6pm ;__ ¢
Sabado: 7am - 3pm |

KUMAR EYE :
Domingo: Cerrado

iExamen fisico a solo

4311 Bardstown Rd, Louisville, KY 40218

I'N S T I T U T E

¢Su hijo tiene problenﬁ‘ﬁ

g's"‘#de vision [en)lalescuelaj

4

Talecris Plasma Resources
5037 Preston Highway
Louisville KY, 40213

(502) 968-9264

4940 Hazelwood Ave. e Louisville, KY ® 40214
(502)-368 3937 e (502)-368-EYES

Para obtener mas informacion, visite grifolsplasma.com

Para hacer una do
un documento de

\

OFERTA ESPECIAL Oftalmdloga Pediatra especialista en el

o LASIK: Descuento de $100 y evaluacién GRATIS cuidado de la salud visual de los nifios.

www.kumareye.com tarjeta del Seg

i = g 3 menos 50 kilos

® Aceptamos nuevos pacientes ® Hablamos espafiol. § : @r‘ aptitud requer
ASHIMA GUPTA M.D,

GRI FOLS Pride for Donors. Passion for Patients

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE LOS SEGUROS MEDICOS INCLUYENDO PASSPORT, MEDICAID Y MEDICARE.



Salud

Fuente: aaaai.org;
farmaciaabizanda.com

e abril a junio se

produce la ma-

yor incidencia
de las alergias -depende de
lazonaenlaquevivayaqué
sea alérgico-. Los sintomas
(lagrimeo, estornudos en
cadena, congestién nasal,
fatiga, somnolencia...) y los
efectos secundarios de los
antihistaminicos con que se
tratan inciden en el tercio
de poblacién alérgica que
conduce.

Las alergias, también lla-
madas reacciones de hiper-
sensibilidad, son respuestas
exageradas del sistema in-
munoldgico (las defensas de
nuestro organismo) al entrar
en contacto con determi-
nadas sustancias, llamadas
alérgenos.

Su aparicion se recrudece
en primavera, porque uno
de los grupos de alérge-
nos mas frecuentes son los
pdlenes, unas células re-
productoras de las plantas
que proliferan durante esta
estacion. Otros agentes alér-
genos son los hongos am-
bientales, los acaros de pol-
vo y los epitelios de algunos
animales, como los perros,

Alergias en primavera

gatos, caballos y roedores.
También pueden generar
reacciones alérgicas deter-
minados alimentos o farma-
cos y la picadura de insectos
como abejas o avispas.

Segun el lugar donde
viva, generalmente hay tres
temporadas de polen. Las
fechas de inicio y finaliza-
cién de estas temporadas,
asi como las plantas especi-
ficas, varian segun el clima.

« Los arboles generalmen-
te polinizan en primavera. El
abedul, cedro, dlamo y pino
son los principales desenca-
denantes de alergia.

« El pasto libera su polen
en verano. Los pastos Ti-
mothy, Johnson y Rye son
ejemplos de alérgenos de
este grupo.

« Las hierbas provocan
fiebre de heno en otofo.
La ambrosia es el principal
agresor dado que puede
crecer casi en cualquier cli-
ma.

{Cuales sonlos sintomas
de las alergias?

Los sintomas de las aler-
gias pueden ser muy moles-
tos, e incluso pueden acabar
en cuadros mas complejos
como el asma. La mayoria
de los sintomas consiste

Y

en lagrimeo, picor de ojos,
estornudos, congestion 'y
goteo nasal picores corpo-

rales, enrojecimiento de
0jos, pero también pueden
causar dificultad respirato-
ria, un mal funcionamiento
del corazény descenso de la
presion arterial que puede
acabar en shock, conocido
como anafilaxia.

Pero podemos prevenirlo
reduciendo la exposicion a
los desencadenantes de la
alergia

Si eres alérgico te damos
unos consejos para mejorar
tu vida en primavera

e

+ Quédate dentro de casa
los dias mds secos y con
viento. El mejor momen-
to para estar al aire libre es
después de una buena lluvia
que ayude a limpiar el polen
del ambiente.

« Evita tareas relacionadas
con la jardineria durante
esta época del afno, sobre
todo a primeras horas de la
manana que es cuando los
niveles de alérgenos son
mas altos.

« Cdmbiate de ropa y du-
chate al entran en casa, para
limpiar bien el polen de la
piel y el pelo.

+ No cuelgues la ropa fue-
ra ya que el polen se puede
pegar en ella, especialmente
sabanas y toallas.

- Si deseas hacer ejercicio
al aire libre mejor que lo ha-
gas con mascarilla.

« Consulta los conteos de
polen en la TV, radio, perié-
dico o internet.

+ Si se esperan conteos
altos comienza a tomar me-
dicamentos contra la alergia
antes de que comiencen los
sintomas.

« Intenta mantener el aire
interior de casa y coche
limpio y seco, utiliza el aire
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acondicionado en lugar de
abrir las ventanas y limpia
con frecuencia el suelo con
una aspiradora con filtro de
particulas.

Otras medidas
recomendables

La utilizacién de agua de
mar para el enjuague de las
fosas nasales, de esta ma-
nera conseguimos aliviar la
congestion nasal y al mismo
tiempo hidratar la nariz.

Para la mayoria de las
personas, las medidas hi-
giénico-dietéticas y los me-
dicamentos de venta libre
son suficiente para aliviar
los sintomas, pero en caso
de alergias estacionales in-
tensas, deberias acudir al
médico para realizar Prue-
bas cutdneas (RAST) o ané-
lisis de sangre para saber
exactamente qué alérgenos
desencadenan los sintomas.
Asi poder evitar el desenca-
denante especifico e indicar
el tratamiento con mas pro-
babilidades de ser efectivo
en tu caso.

En los casos mas graves
lo que se recomienda es la
vacunacion periddica contra
la alergia y asi conseguir re-
ducir la reaccién del sistema
inmune.

muy

Tu producto o servicio en

El Kentubano

y miles de lectores
sabran de ti.

Contactenos en el (502)-472 6902
Ldfuentes@elkentubano.com

e ATENCION SOLO
CON CITA PREVIA

EXPERIMENTADOS

* SERVICIOS _
PARA ADULTOS Y NINOS

 MEDICOS Y ENFERMEROS

: CLiNICA GRATUITA- )
PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

 Gripe y resfrios;
Problemas de la piel;
Nauseas, vomitos y diarreas;
e Conjuntivitis;
Presion arterial;
Asmay alergias;
Infeccion de oidos;
e Examen escolar y para deportes;

* Examenes de Iaboé" E;torio ;.»
(embarazo, az/L’l/ca[‘,

« Examenes della vista y-oido;

e Limpieza de | a

OTROS SERVICIOS:

orina, etc.);

de los oidos y mas:

FAMILY COMMUNITY CLINIC

e LUNES, MIERCOLES y JUEVES de 1:00 pm/5:00 pm ¢ MARTES de 5:00 pm/9:00 pm

e Sabados de 8:00 am/12:00 pm

¢ 1420 East Washington St. Louisville KY 40206  (502) - 384 . 8444
(Transporte publico, tomar Bus TARC # 31 o # 15, apearse en Story Ave. y Webster St.)
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OMS:
Enfermedades
del corazén
son la primera
causa de
muerte en el
mundo

Las enfermedades cardio-
vasculares cominmente co-
nocida como “enfermedad
del corazén”, son la causa
ndmero uno de muerte en
el mundo, pero la buena
noticia es que son patolo-
gias prevenibles, segin la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). El ataque car-
diaco ocurre cuando una o
mas de las arterias corona-
rias estdn bloqueadas por
acumulacién de depositos
de grasa, incluido el coles-
terol, eso provoca un estre-
chamiento en las arterias,
que en términos médicos

se le denomina “ateroescle-
rosis”, un padecimiento que
afecta las arterias gruesas,
y es cominmente conocido
como la enfermedad de las
arterias coronarias. En tér-
minos simples los especialis-
tas explican los factores de
riesgo son multiples, uno de
ellos es la edad. Otro de los
factores son el consumo de
tabaco, presion arterial alta,
altos niveles de colesterol
o triglicéridos en la sangre,
obesidad, diabetes, antece-
dentes familiares de ataques
cardiacos, estrés, consumo
de drogas ilegales, y el se-

dentarismo. La OMS sostie-
ne que las enfermedades
cardiovasculares se pueden
prevenir. Si la persona ya
enfrenta los padecimientos,
estos se pueden controlar
a través de medicacion y
cumpliendo estrictamente
las recomendaciones de los
médicos. La otra forma de
prevenir es con un estilo de
vida adecuado, que incluye
un peso saludable con una
alimentacién sana para el
corazén, no fumar, hacer
ejercicios, control del estrés,
el colesterol, la presion arte-
rial y la diabetes.

Consumo de carne aumenta el riesgo de
enfermedades cardiacas, diabetes y neumonia

El consumo regular de carne roja, procesada y de ave tres veces o mas a la sema-
na incrementa el riesgo de padecer enfermedades cardiacas, diabetes y neumonia,
entre otros trastornos, seguin concluyé un grupo de cientificos de la Universidad de
Oxford. A diferencia de los estudios anteriores que ponian de relieve la correlacién ya
demostrada y profundamente explorada entre el consumo excesivo de carne roja y
procesada y un mayor riesgo de sufrir cancer colorrectal, esta investigacion se centré
en las enfermedades no cancerosas. Los hallazgos se basan en el analisis de los histo-
riales médicos de casi 475.000 britanicos de mediana edad. Los cientificos estudiaron
sus dietas, ingresos hospitalarios y datos de mortalidad durante una media de 8 afos.
Segun determinaron los cientificos, la mayor ingestion de carne roja no procesada y
procesada conlleva mayores riesgos de sufrir cardiopatia isquémica, neumonia, enfer-
medad diverticular (un trastorno del colon), pélipos en el intestino grueso y diabetes.
En particular, los padecimientos cardiacos causados por estos alimentos se deben a su
alta concentracion de acidos grasos, que, a su vez, pueden aumentar el nivel del llama-
do colesterol malo (lipoproteinas de baja densidad). Mientras, el consumo regular de la
carne de ave puede provocar trastornos como gastritis, duodenitis o enfermedades de
la vesicula biliar, junto con diabetes y la enfermedad diverticular.

Noticias de Salud

N Autorizan la primera aplicaciéon anticonceptiva

completamente digital

La Administracién de Medicamentos y
Alimentos de EEUU (FDA) autorizé el uso
de Clue Birth Control, la primera aplicacién
de anticoncepcion completamente digital,
que brindard a sus usuarias un pronostico
estadistico de la ovulacion para controlar la
fertilidad. El producto fue desarrollado por
la empresa tecnoldgica alemana BioWink.
Se prevé que el lanzamiento del produc-
to en EEUU se realizara este afo, aunque
no se ha especificado una fecha exacta. El
mercado europeo serd el siguiente donde
el programa sera puesto en marcha, tras
contar con una aprobacién del ente regu-
lador. De momento, no se conoce el precio
a pagar por el uso de la aplicacién. Clue
Birth Control no es la primera aplicacion
que ofrece una prediccion estadistica de la
fertilidad, pero se distingue del resto por su
caracter digital completo, ya que, a diferen-
cia de otros productos, funciona sin que la
usuaria tenga que tomarse la temperatura

a diario y tampoco hace falta monitorear
otros cambios corporales. Las mujeres sélo
tendran que introducir la fecha del inicio de
sus periodos para que el servicio determine
los dias "seguros" con baja posibilidad de
concepcion.

Un estudio revela cuantas frutas y verduras
hay que comer para vivir mas

El habito de comer dia-
riamente dos porciones de
frutas y tres de verduras se
asocia con tasas de morta-
lidad mas bajas, segun con-
cluye un nuevo estudio de
investigadores de la Escuela
de Salud Publica T. H. Chan
de Harvard. Los autores de
la investigacién analizaron
datos de dos estudios que
inclufan informacién die-
tética detallada de mas de

100.000 mujeres y hombres
adultos, recopilada cada dos
0 cuatro afnos entre 1984 y
2014. Ademas, combinaron
estos datos con informacién
sobre la ingesta de frutas y
verduras y sobre la muerte
de 26 estudios que incluye-
ron alrededor de 1,9 millo-
nes de participantes de 29
paises y territorios de todo
el mundo. El analisis mostrd
que la ingesta de, aproxima-

damente, cinco porciones
de frutas y de verduras al dia
estd asociada con un menor
riesgo de muerte, mientras
que comer una cantidad
mayor no aportd beneficios
adicionales. Comer diaria-
mente unas dos porciones
de frutas y tres porciones
de verduras se relacioné con
una mayor longevidad. En
comparacion con las perso-
nas que consumian dos por-
ciones de frutas y de verdu-
ras al dia, los participantes
que consumian un total de
cinco tenian un 13 % me-
nos de riesgo de muerte en
general; un 12 % menos de
riesgo de muerte por enfer-
medades cardiovasculares;
un 10 % menos de riesgo
de muerte por céncer; y un
35 % menos de riesgo de
muerte por enfermedad res-
piratoria.
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ADVANCED

DENTAL CENTER

AHORA CON 3 OFICINAS:
8517 Preston Hwy. Louisville KY 40219 ¢ 1901 Rudy Ln. Louisville KY 40207
1064 Brooks Hill Rd. Brooks KY 40109

ABIERTO DE 7:30 AM - 7:00 PM Y SABADOS.

(502) - 957 9777 www.louisvilleadvanceddental.com
Blanqueado de dientes; Coronas; Puentes; Implantes; Dentaduras personalizadas y mas.

. WABLAMOS | SO 1 *500 descuento .} TRATAMIENTO

ESPANOL, I en cualquier x

: POR LIMPIEZA : implante dental , de ortodoncia

* Aceptamos 1 (ysando su seguro dental) , *Para nuevos pacientes. con consulta gratis
la mayoria | Uno por persona. 1

de I 0S S egur 0S. 0 No puede ser combinado con otra oferta o descuento. No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
1 Expira 04/30/2021 1 Expira 04/30/2021

1 No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
1 Expira 04/30/2021

PEARL

MEDICAL CARE CENTER

OFRECEMOS CITAS EL MISMO DIA PARA:

Exdmenes fisicos deportivos, inmunizaciones,
visitas por enfermedades.

LLAMENOS HOY PARA SERVIRLE
PROFESIONALMENTEY EN SU IDIOMA

502 .456.0494

office@pearlmedicalpractice.com

Osawaru J. Omoruyi, MD

Dr. Omoruyi es un proveedor
2202 Buechel Ave., Louisville KY - 40218 médico establecido e

Lunes - Miércoles - Viernes 8:00 am - 4:30 pm; i"fiePe"dientem,er.'te
Jueves 8:00 am - 5:30 pm; Sabado 9:00 am - 12:00 pm certificado en medicina

familiar y geriatria.
ATENCION PRIMARIA DE SALUD .
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Para ti. Para tu familia.

Carreras con salarios altos y colegiaturas bajas

Para mas infermocion visite: OpenDoors.us

PARA INMIGRANTES

INMIGRACION:

*\/isas de familia y empleo *Asilo
*Defensa en casos de deportacion =Proceso consular

SERVICIOS LEGALES:

*Divorcio =Criminal =Trafico/DUl =Accidentes

6011 Brownshoro Park Blvd. Suite G. Louisville KY 40207
Teléfono: (502) 400-7890 = Fax: (888) 443-4798 = www.robrienlaw.com




Educacidén

Por Braulio Mesa,
ESL Newcomer Academy
(502) 485-6324;

braulio.mesa@jefferson. kyschools.us

Un punto negativo a la
hora de emigrar es lo per-
dido que estamos al llegar
al nuevo pais. A los estu-
diantes les pasa lo mismo
al llegar a la escuela y casi
siempre ocurre que no les
prestan interés a ciertas co-
sas que pueden influir, posi-
tiva o negativamente, en su
futuro escolar. Hoy vamos a
hacer referencia a los dife-
rentes tipos de exdmenes
que toman nuestros hijos
en la Newcomer Academy.
Por ejemplo:

ACCESS
(Evaluacion de
Comprensiony

Comunicacion Estado a
Estado en Inglés) para
estudiantes aprendices
delinglés (ELL)

Prueba de desempeio
linglistico en inglés para
nifios desde el grado kinder
hasta 12mo. grado. Mide las
capacidades de compren-
der y hablar en inglés. Esta
formada por 4 secciones;
Escuchar, Leer, Hablar y Es-
cribir. Se toma hasta alcan-
zar la puntuacion que te
hace salir del programa de
ESL. Por lo general se toma
entre enero-febrero. Las
puntuaciones son utilizadas
por el estado, el distrito, los

Consejos del profesor Mesa:

Consejos para tomar los examenes

maestros y los padres, para
apoyar la ensefianza, para
evaluar el programa de ESL,
para monitorear este proce-
so y para decidir cudndo se
sale del programa. Para més
informacién, comuniquese
con la escuela de su hijo.
MAP
Test (Medidas del

Progreso Académico)

Este examen se realiza
en una computadora y se
adapta a las respuestas del
estudiante. Por cada pre-
gunta bien contestada, la
préxima pregunta tendrd
un mayor nivel de dificultad
y viceversa. Mide el desem-
pefo académico y permite
dar seguimiento al progre-
so de los estudiantes. Esta
disponible para varias ma-
terias, nuestra escuela la
enfoca, principalmente, en
las matematicas. Por lo ge-
neral se realiza tres veces en
el afo escolar.

K-PREP
(Calificacion del
Desempeiio del Progreso
Educativo en Kentucky)

Este tipo de evaluacién
sirve de referencia en el
grado que se aplica. Esta
formado por preguntas de
opcion mdltiple (MC), pre-
guntas con respuestas ex-
tendidas (ER) y preguntas
de respuestas cortas (SA).
Este examen evalla los ob-
jetivos académicos del esta-
do en las materias de Lectu-
ra, Matematicas, Ciencias y
Escritura. Las categorias de
evaluacion son:

« Novice (novato): Cali-

ficacion muy por debajo
de los niveles adecuados

para su grado. Demues-
tra conocimientos muy
limitados.

« Apprentice (apren-
diz): Calificacion parcial-
mente competente, pero
demuestra insuficientes
conocimientos para las
expectativas del grado.

« Proficient (competen-
te): Calificacion compe-
tente para su grado y de-
muestra conocimientos
y habilidades suficientes
para las expectativas del

grado.
« Distinguished (dis-
tinguido):  Sobrepasa

los objetivos del grado.
Demuestra habilidades y
conocimientos mas que
suficientes para las ex-
pectativas del grado.

EXAMENES DEL MAES-

TRO DE CADA MATERIA
Este tipo de evaluacion la
define el propio maestro y
evalua lo que ha impartido.
Puede realizarse al final de

cada semana o al terminar
una unidad. Define el pase
de grado y los créditos que
gana el estudiante al final
del curso. Estos resultados
pueden ser vistos en el “Pa-
rent Portal” y en el “Report
Card". Para mas informacion
puede contactar con la di-
reccion de la escuela.

Existe otro examen para
estudiantes de High School
que me gustaria incorporar
en este articulo. Este no de-
fine el pase de grado, pero
si el futuro ingreso en la
universidad, centro univer-
sitario, incluso si el alumno
desea ir al ejército de este
pais. Estoy haciendo re-
ferencia al The American
College Testing (ACT). Este
solo se ofrece en idioma in-
glés y cubre dos modalida-
des, ACT (sin redaccién) que
comprueba cuatro materias:
inglés, matematicas, lectura
y ciencias y ACT Plus (con
redaccion) que comprueba

las materias anteriores y un
examen extra de redaccion,
que evalua las destrezas en
planificacién y redaccion en
una composicion breve. Las
calificaciones se clasifican
del 1 (baja) al 36 (alta) para
cada uno de los examenes.
Para mas informacion visite
http://www.actstudent.org

¢Estan nuestros hijos pre-
parados para todo esto? Yo
les aseguro que no. Para la
mayoria, estos examenes
son un trauma, no siempre
lo toman con la seriedad
que deberian y a la larga
les puede pesar. Hoy que-
remos dar algunos conse-
jos que pueden ser Utiles
en la preparacién para los
examenes y para obtener
buenos resultados, incluso
aunque no hables el idioma
por recién llegado. He aqui
los consejos:

1. Resolver cada dia
preguntas y ejercicios

para reforzar las habilida-
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des de comprensién. Con
solo 45 minutos o una hora
es suficiente. Pero la practi-
ca tiene que ser una rutina
diaria. Aqui se incluyen las
tareas y el estudio diario.

2. Tomar un examen es
el fin de un proceso que
te va a medir ciertas ha-
bilidades. Tienes que estar
preparado, crear estrategias
y practicar este contenido.

3.La motivacion es fun-
damental. Es muy comun
que empiecen con entusias-
mo, luego decaen y pierden
la motivacion.  Entonces,
es fundamental que las es-
trategias adoptadas sean
suficientemente atractivas,
para mantener el interés.
El apoyo de los profesores
y de tus padres es funda-
mental.

4. Descubre tus forta-
lezas y tus debilidades,
toma medidas, esfuérza-
te, busca tutores, asiste
a programas de verano
y después de la escuela.
Esto te permitird estar mas
preparado.

5. Por ultimo, explota
las herramientas tecno-
Iégicas para potenciar tus
habilidades de aprendi-
zaje. Online hay infinidad
de cursos, practicas, tuto-
rias que pueden ayudarte,
ademas las preguntas las
respondes en tiempo real y
los resultados estan al mo-
mento.

Estoy seguro de que hay
infinidad de otros consejos,
pero estos te daran el co-
mienzo para poder tomar
un examen con menos es-
trés y con mejor prepara-
cion.



9204 Preston Hwy. Louisville KY 40213
(502) 968.2201

Lunes a Sabado 9:00 am / 9:00 pm; Domingos 12:00 pm / 6:00 pm.

‘Entoncesiven-as °"

Pablo Rebollar

“le atendera en espanol”

(502) - 235 1043

THE suwm 's -in:

- Hasta SO de entrada

- Confort y lujo a su
alcance

- Variedad de autos
importados

- Precios bajos y
asequibles
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DIVERSIFIED
INSURANCE
PARTNERS

OFRECEMOS
TODO TIPO DE SEGUROS:

=SAUTO

= 10g2ar
- Vida. jProteja su ingreso!
- Comercial o negocio

- Salud Suplementario

Reparacion & Monitoreo de Crédito
Pregunte a nuestros agentes para mas informacion Oct
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SERVICIO EN ESPANOL
5814 Preston Hwy. Louisville KY 40219 Teléfono (502) - 322 5884
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i eres uno de esos

emprendedores

con la vision de
hacer negocios en Internet
0 bien deseas en algin mo-
mento llevar tu empresa a
la red, es indispensable que
conozcas con detalle acer-
ca de las herramientas para
cobrar y pagar electronica-
mente.

Y es que cualquiera que
sea el producto que desees
comercializar ya sea digital
o fisico, cuando lo haces en
linea entonces necesitas
pensar en dos cosas impor-
tantes:

+los medios de pago

«lalogistica de entrega

En este segundo punto, si
lo que vendes son produc-
tos digitales como cursos,

(Quée es Paypal
y como puede potenciar mi negocio?

o

1 68%) .
aaga¥ |
'

a0 .

A

A

ebooks, servicios o videos,
entonces es relativamente
facil porque puedes hacerlo
siempre sobre la red sin ocu-
par un servicio de entrega.

Pero entremos un poco
mas en el tema de Paypal y
los medios electrdnicos.

MEDIOS DE PAGO
ELECTRONICOS

Cuando realizas compras
o ventas por Internet nece-
sitaras contar con una for-
ma de pago rapida, segura
y eficiente que garantice
una transacciéon confiable y
satisfactoria tanto a tu em-
presa como a tu contrapar-
te en el negocio. Aunque
suene obvio, para compras
en linea el efectivo no es la
manera mas conveniente de
trabajar. Asi que para ello
existen los medios de pago
electronicos, de los cuales
hay variedad con sus ven-

Boré
¥ "

tajas y desventajas. Entre
los més conocidos estan las
transferencias bancarias, la
Western Union o pagos con
tarjeta de crédito.

PAYPAL

Paypal es un sistema
electrénico de pagos que
permite enviar o recibir pa-
gos de usuario a usuario por
Internet en pocos minutos y
de forma confiable y segura.
Incluso una de sus grandes
cualidades es que los nime-
ros de tarjeta del emisor del
pago son siempre ocultos
y confidenciales. Ademds,
puedes elegir en que mone-
da realizar el pago. Veamos
un poco mas a profundidad.

{Como funciona Paypal?

En realidad, el sistema es
mas sencillo de lo que pa-
rece, pero a la vez bastante
préctico ya que conceptual-
mente funciona como un

monedero electrdnico. Esto
significa que descargas tus
fondos solamente cuando
lo deseas y mientras tanto
estos permanecen como sal-
do de tu cuenta para realizar
otras transacciones de pago.

1. En primer lugar, al mo-
mento de registrarse en el
sistema de Paypal (lo cual es
gratis), el usuario asocia una
cuenta bancaria o una tarje-
ta de crédito verificada de
donde se toman los fondos
para realizacion de pagos.

2. La cuenta puede ser
utilizada tanto para realizar
pagos como para cobros.

3. La cuenta de PayPal es
asociada a una cuenta de
correo para poder recibir pa-
gos lo cual automaticamen-
te te protege de tener que
dar nimeros de cuentas, tar-
jeta de crédito o datos per-
sonales de identificacion.
Esto es una gran ventaja
porque protege tremenda-
mente tu privacidad.

4. Los pagos recibidos se
almacenan en una cuenta
personal de Paypal de don-
de se pueden reutilizar los
fondos para otras transac-
ciones comerciales.

5. Los fondos almacena-
dos en la cuenta de Paypal
se pueden trasladar a tu
cuenta bancaria personal
asociada.

Usos de Paypal

Serie para Pequefios Negocios

« Para compras seguras. Tu
cuenta de Paypal entonces
es recomendable para todo
tipo de compras virtuales
como, por ejemplo: subastas
en Ebay, compras en Ama-
zon, compras de servicios en
sitios web que acepten este
servicio, etc.

« Para recibir pagos. Pue-
des ofrecer productos o ser-
vicios a través de Internet y
aceptar pagos por este me-
dio, lo cual garantiza no solo
la pronta recepcion de los
mismos, sino la seguridad
de contar con los fondos
antes de enviar el producto
o completar algun servicio.
Desde luego, debes inda-
gar un poco mas acerca de
como realizar transacciones
electrénicas en la web de
forma confiable para tu total
seguridad.

Comisiones de Paypal

El servicio maneja una ta-
bla de comisiones con cier-
tas variantes para distintos
paises, sin embargo, en ge-
neral te cobra por recepcién
de pagos entre un 3% y 4%
por transaccion. Y para los
envios, si el fondo es toma-
do de tu tarjeta de crédito,
simplemente estara sujeto a
la comisién que tu emisor de
tarjeta te cobra.

(Es Paypal 100% seguro?
De hecho, ningin medio lo
es al 100% en ningun pais.

Por lo tanto, afirmar que es
100% seguro seria algo ina-
propiado, sin embargo, los
sistemas de verificacion per-
miten que pueda ser consi-
derado uno de los medios
més confiables y seguros
que existen.

Una forma de comprobarlo
y justamente prevenir los
intentos de fraude es que
cuando te suscribes y asocias
tu tarjeta de crédito o cuenta
bancaria, ellos te verificaran
haciendo una transaccion de
2 centavos, con un cédigo
que aparecerd en tu estado
de cuenta y que deberds in-
gresar en el sistema para que
puedas garantizar que real-
mente tienes un mecanismo
real y verificable de pago de-
tras de tu cuenta, asi como
una direccidn fisica real.

Asi pues, como buen em-
prendedor, si realmente de-
seas expandir tus negocios y
ganar mas dinero, es conve-
niente que des los siguientes
pasos si deseas conocer mas
sobre este medio de pago:

« Investiga un poco mas en
lared

« Profundiza sobre las tran-
sacciones de comercio elec-
trénico

« Pierde el miedo y suscribe-
te a Paypal

« Comienza a indagar en
otras opciones de negocios

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

El ]@ntuﬁano (502) - 472 . 6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios. =




SOMOS UN NEGOCIO FAMILIAR, QUE ENTREGA UN SERVICIO HONESTO Y PROFESIONAL
DE GRUA Y MANTENIMIENTO Y REPARACION DE CAMIONES Y TRAILERES.

A & S Truck Road Services

(502) - 489 7761 (oficina)
(502) -408 5891 (espaiiol) 24/7
(502) - 408 5378 (inglés)

Estamos en el 436 Downes Terrace - Louisville, KY - 40214




Hablando sobre Bienes Raices con Dolly
Preguntas que debe hacer
al comprar o vender una casa,

y asi sabra que ha encontrado al agente adecuado
- Parte |

Comprar una casa parece bastante simple: encuentra una casa que te guste, que esté cerca del
trabajo o la escuela, dile a alguien que deseas comprarla y mudate.

Pero hay mds que eso. Tendrds que encontrar y obtener la aprobacion de un prestamista que te
permita tomar prestados unos cientos de miles de ddlares, fijar una tasa hipotecaria, encontrar la
casa que puedas pagar, presentar una oferta que atraiga al vendedor, obtener una inspeccion y ta-
sacién, pagar los costos de cierre y firmar un monton de papeleo.

Tu agente de bienes raices puede ayudarte a comprender el proceso. Pero si no haces preguntas no
conseguirds que tu agente te aclare algo que no comprendes, este no sabrd que estds confundido. Y
no aprenderds nada.

No tengas miedo. Pregunta. No existen las preguntas estupidas. Estds realizando una de las tran-
sacciones financieras mds importantes de tu vida, por lo que es buena idea aprovechar la experien-
cia de tu agente.

1. (Cudntos afios lleva en el negocio? Tener mas experiencia no garantiza que alguien sea un
gran agente inmobiliario, pero gran parte del negocio se aprende en el trabajo.

2. ;A cudntos clientes ha ayudado a comprar casas? Antes de elegir un profesional de bie-
nes raices, pregUntale con cudntos clientes ha trabajado para encontrar una casa. Se supone que tu
agente de bienes raices es un experto, por lo que uno con mucha experiencia sera de gran ayuda
para un comprador de vivienda novato como tu.

Eso no quiere decir que un agente recién licenciado no pueda ser bueno. Pero los agentes apren-
den en el trabajo. Cuantas mas ventas hayan completado y més personas a las que hayan ayudado a
comprar una casa, mas sabiduria tendran para compartir.

3. ;Cudntas casas ha vendido en el ultimo afno? El volumen no es el factor mas importante al
elegir un agente, pero deseas a alguien que esté activo en la industria. Ademads, cuantas mas transac-
ciones tenga un agente en su haber, mas habil debe ser para resolver problemas complicados que
pueden surgir durante la venta de una casa.

KY HOMES

"Llame
a la Realtor Dolly,
si usted quiere comprar
una casa o vender su

casa"

Elite KY Homes

8923 Stone Green Way - Suite 100
Louisville, KY « 40220

Cell:  502-500-4124
Office: 502-851-6518
Fax: 502-500-4124

Email: dolly@elitekyhomes.com
Web:  www.elitekyhomes.com

SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES

O © o

@elitekyhomes  @elitekyhomes — @dollyrivero




iDEJENOS AYUDARLE A ENCONTRAR EL APARTAMENTO PERFECTO PARA USTED!

CONDOMINIOS
de apartamentos

iTRAIGA
ESTE ANUNCIO
Y RECIBA

e - FINISH LINE APART. —
BONAVENTURE PLACE APART. 5420 Eight Bells Lane, Louisville, KY 40258 VILLAGES OF HIKES POINTE
3511 Bonaventure Blvd, Louisville, KY 40219 (502) 650-7577 o FinishLineApts.com 3712 Klondike Ln #17, Louisville, KY 40218
(502) 964-2325 « bonaventureplaceapartments.com iNuevos! Justo en la salida de Dixie Highway (502) 708-1910
Apartamentos de 1 & 2 habitaciones y Pages Lane. 1, 2 & 3 habitaciones Unidades eficientes. Apartamentos de 1 & 2 habitaciones

HURSTBOURNE HEIGHTS APART. s S T
7603 Downs Farm Place, Unit 203, Louisville, KY 40228 ROLLING HILLS NEWBERRY PARC
(502) 909-0606 ¢ hurstbourneheights.com 9100 Rainbow Springs Ct. Louisville, KY 40241 250 Olde English Court, Louisville, KY 40272
iINUEVOS! |A minutos de las plantas General Electric, Ford (502) 426-5440 « rollinghills-apartments.com (502)-935-3164 ¢ Newberryparc.com
y UPS! 1, 2 & 3 habitaciones. Casas apartamentos iEn proceso de renovacion! 1, 2 & 3 habitaciones Apartamentos de 1 & 2 habitaciones

Real Estat
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Cortadores de césped & trabajos de jardineria

e Trabajo a tiempo completo.
e Comienza a $15/ hr (con Ilcenaa)

Tu sueno no es caro..
. :Nosotros te ayudamos y to lo haces realidad!

BRRENA C ATION T REASGESS

BERERNENE L P, YO U G H O CESuES

Somos tu agencia de viajes
desde Louisville para el mundo,
ofrecemos viajes y cruceros
— a todos los destinos. o

~ « Punta Cana
* Jamaica
* Bahamas
* Europa

7215 Vaughn Mill Rd. - Louisville, KY - 40228
(502) - 208 5959. - sales@solvacationtravel.com

1i: Sol Vacation Travel Louisville .

Anunciate en El Kentubano Ldfuentes@elkentubano.com °

Ofertas y Servicios

Real Estate
UNLIMITED I 4

REUProperties.cor

RE AL T()R

Juam @ﬂﬂéa&ﬂ
tonicon] @yahoo.com (D02) 387-8127

“Los cortes mds frescos llegados
de Miami, Puerto Rico y Nueva York”

EL ELEGANTE
Barber Shop

4813 South Watterson Trail , Louisville KY 40291
502232.5980 502220.7926
Domingo a Viernes 9:30 am - 6:30 pm
Sabados 9:30 am - 8:00 pm




Hogar & Real Estate

Fuente: mayoclinic.org
(fragmentos)

na alergia es una

reaccion de su sis-

tema inmunitario
hacia algo que no molesta
a la mayoria de las demds
personas.
Las alergias pueden provo-
car una serie de sintomas
como goteos nasales, es-
tornudos, picazén, sarpu-

Prepara tu hogar a

llidos, edema (hinchazén)
0 asma. Las alergias van
de leves a severas. Una re-
accién severa llamada ana-
filaxia puede resultar fatal.
Los médicos usan pruebas
de piel y sangre para diag-
nosticar las alergias. Los
tratamientos incluyen me-
dicinas, inyecciones y evitar
las sustancias que causan
las alergias. Sigue unos pa-
sos para reducir la cantidad
de alérgenos en tu hogar.

« Pisos. Retira las alfom-
bras y usa pisos de madera
dura o lindleo y tapetes
lavables. Si esa no es una
opcién posible, utiliza
alfombras de pelo corto en
lugar de alfombras de pelo
largo y limpialas todas las
semanas con una aspirado-
ra que tenga un filtro para
particulas pequefas o un
filtro de aire de particulas
de alta eficiencia (HEPA).
Lava la alfombra con cham-
pu con frecuencia.

« Cortinas y persianas.
Usa cortinas lavables
hechas de algodén liso o
tela sintética. Reemplaza

las persianas horizontales
por persianas tipo rodillo
lavables.

« Ventanas. Cierra las
ventanas y utiliza el aire
acondicionado durante la
temporada de polen. Lim-
pia el moho y la condensa-
cion de los marcos de las
ventanas y los alféizares.
Utiliza ventanas de doble
vidrio si vives en una zona
de clima frio.

+ Mobiliario. Elige sillas,
tocadores y mesitas de
noche de cuero, madera,
metal o plastico faciles de
limpiar. Evita los muebles
tapizados.

+ Desorden. Retira los arti-
culos que acumulan polvo,
como chucherias, adornos
de mesa, libros y revistas.
Guarda los juguetes, jue-
gosy peluches de los nifios
en recipientes de plastico.

» Mascotas. Si no en-
cuentras un nuevo hogar
para tu perro, gato u otra
mascota que tenga pelo,

al menos mantén a los ani-
males fuera del dormitorio.
Bafiar a las mascotas por lo

menos una vez a la semana
puede reducir la cantidad
de alérgenos en la caspa
que eliminan.

« Filtracion de aire. Elige
un filtro de aire de parti-
culas pequenas o un filtro
HEPA. Intenta acomodar el
filtro de aire para que dirija
el aire limpio hacia tu cabe-
za cuando duermes.

» Muebles. Considera
reemplazar las sillas y los
sillones tapizados por
muebles hechos de cuero,
madera, metal o plastico.

« Plantas. Busca un nuevo
hogar para las plantas en
macetas o coloca grava
para acuario sobre la tierra
para ayudar a contener el
moho.

« Cocina. Instala y usa

un extractor de aire con
sistema de ventilacion
para eliminar los vapores
de la coccion y reducir la
humedad. La mayoria de
las campanas de cocina
simplemente filtran las
particulas, pero no las
despiden al aire libre.

« Fregadero. Lava los

platos a diario. Limpia el
fregadero y los grifos para
quitar el moho y los restos
de alimentos.

« Refrigerador. Limpia la
humedad excesiva para
evitar la aparicién de
moho. Desecha los alimen-
tos vencidos o enmoheci-
dos. Vacia y limpia regular-
mente la bandeja de goteo
y limpia o reemplaza los

« Paredes. Quita el papel
tapiz e instala azulejos, o
pinta las paredes con pin-
tura esmaltada anti-moho.

« Ducha y baiiera. Seca
con una toalla la bafiera y
las mamparas después de
usarlas. Limpia el moho
de la bafiera, la duchay
los grifos con blanquea-
dor. Limpia o sustituye las
cortinas y las alfombras de
bafo que tengan moho.

Abril 2021 @ 61

humedas son ambientes
ideales para los 4caros del
polvoy el moho. Mantén
la temperatura entre 68

°F (20°C)y 72°F (22°C) y
mantén la humedad rela-
tiva a no mas de un 50 por
ciento. Limpia o reemplaza
los filtros de particulas
pequenas en la calefaccion
central, los sistemas de
refrigeracion y en los aires
acondicionados al menos

prueba de alergias

sellos de goma con moho
alrededor de las puertas.

« Desperdicios de comi-
da. Coloca la basura en un
recipiente con tapa a prue-
ba de insectos y vacialo a
diario. Mantener la cocina
libre de migas de comi-

da ayudara a reducir la
posibilidad de que tengas
roedores o cucarachas.

« Ventilacion. Instala y usa
un extractor de aire para
reducir la humedad mien-
tras te bafas o te duchas.

«Inodoro y lavabo. Retira
el moho de los accesorios

de plomeria con un trapo.
Repara las pérdidas.

« Calidad del aire. Usa

un deshumidificador para
reducir la humedad y lim-
pialo una vez por semana.

* Almacenamiento. Alma-
cena articulos de colecciéon
y ropa en recipientes de al-
macenamiento de plastico.

« Temperatura y hume-
dad. Las casas calurosas y

una vez al mes.

« Plagas. Controla las
cucarachas y los ratones
con trampas econémicas
que se consiguen en la fe-
rreteria. Si no son efectivas,
contrata a un profesional
en control de plagas. Para
eliminar los residuos de
ratones e insectos que
provocan alergia, aspira las
alfombras minuciosamente
y lava las superficies duras.
Para prevenir una nueva
infestacion, sella las grietas
u otras entradas posibles.

+ Rutina de limpieza
semanal. Pasa una frazada
humeda en los pisos de
madera o lindleo y aspira
las alfombras. Usa una
aspiradora con un filtro de
particulas pequefas o un
filtro de aire de particulas
de alta eficiencia (HEPA).
Usa un paio humedo para
limpiar otras superficies,
incluidos los marcos de las
puertas, alféizares y marcos
de las ventanas.

« Tabaquismo. No permi-
tas que se fume dentro de
tu casa.
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Fuentes:
usa.gov; immihelp.com; aarp.org

| servicio postal de
EEUU lo gestiona
el gobierno del

pais. Cada afo, el Servicio
Postal de EEUU recoge y
distribuye mas de 200 bi-
llones de cartas y paquetes
enviados por correo dentro
y fuera de Estados Unidos.
El Servicio Postal propor-
ciona una gran variedad de
servicios a individuos y ne-
gocios, incluyendo una guia
para la mudanza.

EL CODIGO POSTALEN

LOS ESTADOS UNIDOS

Los codigos postales
son un sistema de codigos
postales utilizado por el
Servicio Postal de los Esta-
dos Unidos desde 1963. El
término ZIP, siglas de Zone
Improvement  Plan, fue
elegido para sugerir que
el correo viaja de manera
mas eficiente y, por lo tan-
to, mas rapido cuando los
remitentes utilizan el cédi-
go en la direccién postal.
El formato basico consta de
cinco digitos numéricos. Un
cédigo ZIP + 4 extendido,
introducido en 1983, inclu-
ye los cinco digitos del cé-
digo postal, un guion y cua-
tro digitos adicionales que
determinan una ubicacién

Consejos para recién llegados

El Servicio Postal de EEUU

mas especifica dentro de un
cédigo postal determinado.

HORARIOS DE

OPERACION
El horario hébil de las ofi-
cinas de correo varia. Puede
haber algunas abiertas las
24 horas del dia en ciuda-
des grandes. Sin embargo,
la mayoria de las oficinas
de correos estan abiertas
de 9:00 AM. a 5:.00 PM.
Puede que haya diferentes
horarios en distintos dias.
Cualquier oficina de correos
estard siempre abierta los
sabados hasta las 12 del

mediodia.

El Servicio Postal de Es-
tados Unidos tiene 10 dias
de feriados oficiales en el
afio. Estos son los préximos
feriados del Servicio Postal
este ano:

Dia de la Recordacién
(Memorial Day): lunes 31 de
mayo

Dia de la Independencia:
lunes 5 de julio (4 de julio
es domingo)

Dia del Trabajo: lunes 8
de septiembre

Dia de la Raza (Columbus
Day): lunes 11 de octubre

Dia de los Veteranos:

jueves 11 de noviembre

Dia de Accién de Gracias:
jueves 25 de noviembre

Navidad: sdbado 25 de
diciembre.

Si bien las oficinas estan
cerradas, algunos de sus
servicios estan disponibles
en linea las 24 horas del dia,
los siete dias de la semana,
incluso feriados. Con una
cuenta en www.USPS.com
puedes comprar estampi-
llas, imprimir etiquetas de
envio, comprar cajas y otros
productos de correo y soli-
citar que pasen a recoger
un paquete.

Informaciones y Consejos

ESTAMPILLAS

Usted puede comprar
estampillas en las oficinas
de correo y en otros lugares
como supermercados, aero-
puertos, etc. También pue-
de comprarlas por internet
en el sitio oficial de esta
agencia (www.USPS.com).
En las oficinas de correos
también venden suminis-
tros como cinta adhesiva,
sobres, tarjetas de felicita-
cion, cajas, etc.

Existe la opcion de com-
prar estampillas Forever, la
cuales tendran siempre el
mismo valor que el precio
de una onza actual de First-
Class Mail. El valor actual de
una estampilla de correo es
de $0.55.

EL CORREO

El correo reparte los dias
en que estd abierta la ofici-
na de correos. Si vive en un
apartamento, condominio
o duplex, puede que haya
varios buzones alienados
fuera de su casa, y le daran
la llave para tener acceso a
su buzén. Quienes viven en
una casa tienen un buzén
independiente, casi siem-
pre sin cerradura Usted
pone la correspondencia
saliente en el mismo buzén
en que recibe su correo.

A continuacion, algu-

nos conceptos basicos del
correo:

Correo de primera clase
(First- Class mail): Un correo
aéreo domestico de hasta
13 onzas de peso.

Correo estandar: Normal-
mente utilizado por gran-
des companias que man-
dan publicidad por correo.

Paquete: Se explica por si
mismo.

Correo prioritario (Priori-
ty mail): Correo rapido que
llega a la mayoria de los
EEUU en 2-3 dias habiles.

Correo expreso (express
mail): Es como el correo del
dia siguiente en la mayoria
de los lugares. También hay
un correo expreso global
para entregas internacio-
nales.

Correo certificado: Si de-
sea poder rastrear la entre-
ga de correo, puede usar
esta opcién. Se le darad un
numero de rastreo al que
podra dar seguimiento
por internet o llamando al
USPS. Esta opcidn tiene un
formulario de color verde
intenso.

Acuse de recibo: Si desea
que el destinatario firme
que recibid su correspon-
dencia, puede mandarlo
por correo certificado con
acuse de recibo. Su formu-
lario es de color verde mate.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

El Kentubano (502)+472.6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.
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Machucando el inglés:
Adjetivos y sus grados (superlatlvo)

Fuentes: curso-ingles.com

pueden variar en el grado o intensidad. Al igual que en espafiol, cuando queremos

hacer comparaciones contrastamos cualidades o atributos por medio de adjetivos
en sus diversos grados. Los adjetivos que pueden variar en el grado o intensidad tienen
formas comparativas y superlativas. A continuacién, las reglas sobre cémo formar estas
formas superlativas.

I os adjetivos describen cualidades de sustantivos. Algunas de estas cualidades

EL GRADO SUPERLATIVO

El grado superlativo denota la calidad en el grado mas alto y como en espafiol, se usa
“the” delante del adjetivo en la forma superlativa (véase mas adelante).

Ejemplos:

«Juan is the fastest. (Juan es el mas rapido.)

« Angela’s room is the cleanest. (La habitacién de Angela es la mas limpia.)

« | am the tallest. (Soy el mas alto.)

+ New York is the biggest city in the United States. (Nueva York es la ciudad mas grande
de los Estados Unidos.)

NOTA: Si el adjetivo es posesivo, no se usa “the”.
Ademas, no se usa “the” si comparamos algo con si mismo.

Ejemplos:

« His smartest student is Lisa. (Su estudiante mas lista es Lisa.)

+ New York is coldest in January. (Nueva York es més frio en enero.)

FORM (FORMA): Hay unas reglas para formar el comparativo y superlativo.

1. Para adjetivos de una silaba:
Comparativo Superlativo
anade: "-er” anade: “-est”
faster fastest
2. Para adjetivos de una silaba que terminan en “e";
Comparativo Superlativo
anade: "-r" anade: “-st”
nicer nicest
3. Para adjetivos de una silaba que terminan en consonante + vocal + consonante:
Comparativo Superlativo
afade: consonante + “-er” anade: consonante + “"-est”
hotter hottest
4. Para adjetivos de dos silabas gue terminan en “y":
Comparativo Superlativo
sustituye “y” por: “-ier” sustituye "y” por: “-iest”
funnier funniest
5. Para adjetivos de dos o mas silabas:
Comparativo Superlativo
anade: "more"/"less” anade: “the most"/“the least”
more beautiful the most beautiful
less beautiful the least beautiful
6. Adjetivos irreqgulares:
Adjetivo Comparativo Superlativo
good better best
bad worse worst
far further furthest
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Preparandose
para el examen
de ciudadania
americana

recomendamos aprenderse dos preguntas cada semana y utilizar la cuarta y
ultima semana del mes para la revisién general. Aqui van las seis preguntas de
este mes:

Ayudéndole a prepararse para tomar el examen de ciudadania. Les

1. What is the supreme law of the land?
R/ The Constitution

2. What is one right or freedom from the First Amendment?
R/ e speech o religion e assembly e press e petition the government

3. Who lived in America before the Europeans arrived?
R/ e American Indians  Native Americans

4. Name one of the two longest rivers in the United States.

R/ e Missouri (River) e Mississippi (River)

5. What is the name of the Vice President of the United States now?
R/ Kamala Harris

6. What is the “rule of law"?
R/ e Everyone must follow the law. e Leaders must obey the law. ¢ Government must
obey the law. ¢ No one is above the law.

Rev. Pastor Yurian Santiesteban
Q) Tel. (502) 299-0580

B \CERCAOS A DIOS.Y EL SE
ACERCARA A VOSOTROS
SANTIAGO 4:8

tmdades Semanales: Miércoles:

Domingos: 6:30pm Cuilto de
11:00am Clases Biblicas _ -Oracion
- 5Pm Culto General -

1.

-

-

Ropa GTIS
1310 East Burnett Avenue, Louisville KY

'Iilalesia Bautista :eng_a de Luz
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Las tres ramas
del Gobierno Federal

Fuente: usa.gov (Fragmentos)

FUNCIONAMIENTO DEL GOBIERNO
FEDERAL

La Constitucién de Estados Unidos, que
es la ley suprema de la nacion, define la es-
tructura del Gobierno federal y las funcio-
nes de sus tres ramas principales:

1- La rama legislativa: representada las
dos cdmaras del Congreso; el Senado y la
Camara de Representantes. Ambas cdmaras
deben aprobar los proyectos de ley antes
de que sean enviados al Presidente para su
firma.

2- La rama ejecutiva: representada por
el presidente, el vicepresidente, y el Gabi-
nete. Su funcién es implementar las leyes.

3- La rama judicial: representada por la
Corte Supremayy los juzgados federales me-
nores. Interpreta las leyes y tiene la facultad
de invalidar o declarar inconstitucional una
ley, aunque haya sido aprobada por el Con-
greso y firmada por el presidente.

El Gobierno federal funciona bajo un sis-
tema cuyo objetivo principal es proteger
los intereses de sus ciudadanos.

LA RAMA LEGISLATIVA

El Congreso representa la rama del poder
legislativo y esta conformado por la Cdmara
de Representantes y el Senado. El Congre-
so, conformado por 435 representantes y
100 senadores, esta encargado de aprobar
proyectos de ley, controlar el gasto publico
y supervisar las actividades del ejecutivo,
entre otras funciones.

LA RAMA EJECUTIVA
El Poder Ejecutivo estd integrado por el
presidente, el vicepresidente y el Gabinete
del Presidente. El poder ejecutivo estd a car-
go de implementar las leyes del pais y tiene
la facultad de vetar legislacion previamente
aprobada por el Congreso.

LA RAMA JUDICIAL

El Poder Judicial esta representado por la
Corte Suprema y otras cortes federales me-
nores. El poder judicial es independiente
de las otras dos ramas del Gobierno, lo que
se considera fundamental para garantizar
la imparcialidad e igualdad para todos los
ciudadanos, en el ambito judicial. Esta rama
tiene la facultad de declarar inconstitucio-
nal la legislacién y puede, también, declarar
inconstitucionales los actos del presidente.

~~ Constitucion
(otorga la separacion de poderes) i

El poder ejecutivo

(implement

El poder judicial

s (evalia las leyes)

o
M Presidente
[ J

I M Vicepresidente

L0
R
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Otras cortes

=A™ federales

Ayl Gabinete

Curiosidades de EEUU
Mauna Kea, la montana mas alta
del mundo esta en Estados Unidos

......

Fuente:
geoenciclopedia.com

| pico mas alto del
estado de Hawai
es el volcan Mau-

na Kea, el cual, si se toma su
base como punto de parti-
da, es el volcan mas alto del
mundo y supera incluso al
monte Everest, el cual mide
8,848 metros.

“Mauna Kea” proviene
del hawaiano vy significa
“montafa blanca”. Es uno
de los 5 volcanes que com-
ponen la isla de Hawai, y el
cuarto mas antiguo. Con-
siderado sagrado por los
nativos, y hogar de fauna y

flora autdctonas, posee una
gran importancia cultural
y natural tanto para los lo-
cales como para el mundo.
También es llamado Mau-
na a Wakea por los nativos
hawaianos.

Esta catalogado como un
volcan inactivo. Se localiza
en la zona centro-norte de
la isla que se ubica en me-
dio del Océano Pacifico. La
mayor parte de su masa
permanece bajo el agua, y
es por eso es que el Everest
suele ser nombrado mas
alto. Desde su base en el
lecho marino hasta su ex-
tremo, mide mas de 9,000
metros de altura, aunque el

Gracias EEUU

numero exacto no se sabe
con total precision. Se ha
estimado que su altura esta
entre los 9,330 y los 9,966
metros, o incluso poco mas
de 10,000 metros. De acuer-
do con el Servicio Geolo-
gico de los Estados Unidos
(USGS), registra 4,205 me-
tros sobre el nivel del mar.
Su volumen aproximado es
de 3,200 kilémetros cubi-
Cos.

Debido a su altura, sus
paisajes, su aire limpio y
su lejania de las grandes
ciudades, se ha instalado
telescopios y observatorios
astrondmicos.

El Kentubano,

en nombre de toda nuestra comunidad,
le agradece a este pais por recibirnos,
ayudarnos y dejarnos ser parte de su sociedad.

Gracias por dejarnos disfrutar de su libertad
de accion y expresion,
gracias por ofrecernos las herramientas

para hacer realidad nuestros suerios.
iDios bendiga América!

W -
AMERICA




Actualidad Nacional

Ciudad de
California
prohibe
abrir nuevas
gasolineras

Petaluma, una ciudad
del norte de California se
ha convertido en lo que se
cree que es la primera en
Estados Unidos en prohibir
todas las estaciones de ser-
vicio nuevas, en un esfuer-
zo por frenar las emisiones
de carbono. El pasado mes,
el Concejo Municipal de
Petaluma voté por unani-
midad prohibir la creacion,
expansion, reconstruccion
y reubicacion de estaciones
de servicio, alentando a los
propietarios a realizar la

transicion a estaciones que
brinden servicio a vehiculos
eléctricos y de hidrégeno,
informo el diario San Fran-
cisco Chronicle. La ciudad
de 58.000 habitantes, ubi-
cada a 64 kildbmetros al nor-
te de San Francisco espera
convertirse en una locali-
dad con cero emisiones de
carbono, o carbono neutral,
para 2030. Petaluma tiene
16 estaciones de servicio, y
se espera que se constru-
ya una mds como parte de
una tienda de comestibles,

que se aprobo antes de la
votacién. La decisién de la
ciudad californiana tiene
lugar en un estado que ha
sido lider en la lucha con-
tra el cambio climatico. En
2018, el exgobernador Je-
rry Brown firmd una orden
ejecutiva destinada a lograr
que California sea neutral
en carbono para 2045. El
afo pasado, el gobernador
Gavin Newsom anuncié que
la venta de vehiculos nue-
vos a gasolina se prohibiria
a partir de 2035.

Nifos y familias inmigrantes siguen llegando a

Cifras oficiales de la Pa-
trulla  Fronteriza revelan
un incremento total de un
mas del 60% a principios de
afo 2021, comparado a la
misma época en 2020. Mas
concretamente en Texas,
por ejemplo, los datos indi-
can que en el sector de Big
Bend el incremento fue un
141%. Le sigue la zona de
Del Rio con 122% vy luego

frontera sur

El Paso, donde se registrd
un aumento del 96%. El
aumento de migrantes, fun-
damentalmente muchas fa-
milias con nifos pequenos,
llega mientras el Gobierno
de Joe Biden da pasos para
deshacer las politicas de
inmigracion de la Adminis-
tracion Trump. Segun el re-
presentante democrata por
Texas, Henry Cuellar, “Los

numeros que estamos vien-
do ahorita no han llegado
a la crisis que estuvimos
bajo el presidente Obama
en 2014 o bajo el presiden-
te Trump en 2019, pero los
numeros estan creciendo y
estdn un poco mas altos en
estos primeros cuatro me-
ses de este afno". Documen-
tos publicados por el peri6-
dico The New York Times
revelan que la agencia esta
teniendo dificultades para
recibir a esta poblacién mi-
grante, cuando esta cerca
de su capacidad maxima. La
publicacién estadouniden-
se también reveld que mas
de 1.360 de los nifios han
estado detenidos por CBP
por mas de las 72 horas per-
mitidas por la ley antes de
ser entregados al Departa-
mento de Salud y Servicios
Humanos (HHS).
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DEA alerta sobre estafas telefonicas

El Departamento Anti-
drogas de Estados Unidos
(DEA) alerto a la comunidad
hispana sobre un grupo de
estafadores que se hacen
pasar por agentes de la
agencia federal, a través de
llamadas telefénicas, en un
intento por extorsionar o ro-
bar informacion. La agencia
federal en su sede de Miami
emitié una advertenciaenla
que explica que detectives
de esa fuerza han recibido
informacién sobre perso-
nas que llaman pidiendo
numeros de seguro social
o informaciéon de cuentas
bancarias, después de afir-
mar falsamente que serian
arrestados por un supuesto
caso de incautacién de dro-
gas. Funcionarios de la DEA
dijeron que las personas
que llaman estdn usando

nombres falsos y numeros
de placa de oficiales cono-
cidos de los departamentos
de Policia locales. Segun la
agencia, la comunidad debe
tener en cuenta lo siguien-
te: usan un tono urgente y
agresivo, negandose a ha-
blar o dejar un mensaje con
alguien que no sea su obje-
tivo. Amenazan con arresto,
enjuiciamiento, encarcela-

miento y, en el caso de mé-
dicos y farmacéuticos, con la
revocacion de su registro de

la DEA. Exigen miles de do-
lares mediante transferen-
cia bancaria o en forma de
numeros de tarjetas de re-
galo imposibles de rastrear,
por lo que la victima debe
proporcionar su nimero de
teléfono. De acuerdo con el
boletin de alerta, miembros
de la DEA no se comunican
con el publico por teléfono
ni exigen dinero. Asegura
que ese departamento solo
realiza las notificaciones en
persona o por carta oficial.

Miami es el nuevo destino
de los magnates de la alta tecnologia

El clima célido, los bajos impuestos de la ciudad, el bajo nivel de las restricciones
ante la pandemia del Covid-19 y un descenso del 25% en la delincuencia general estan
potenciando que Miami se convierta en el nuevo destino de las empresas estadouni-
dense de alta tecnologia. Atraidos por los bajos impuestos, el clima calido y un am-
biente apacible, las élites de Estados Unidos se estan uniendo en masa al "movimiento
Miami", afirma The Sunday Times. Sin embargo, el "movimiento Miami" ya hizo que el
precio medio de la vivienda en Palm Beach se disparara un 29% en 2020, hasta los 4,9
millones de délares, seglin la empresa inmobiliaria de Douglas Elliman. Miami, de he-
cho, tiene hoy su segunda tasa impositiva mas baja desde la década de 1960, y el afio
pasado experimenté un descenso del 25% en la delincuencia general el afio pasado.
En los dltimos afios, los incendios forestales de California, los desprendimientos de
tierra, el incremento de personas sin hogar y un Gobierno endeudado e incompetente
han hecho que el Estado sea cada vez menos atractivo para los residentes ricos. Frente
a este panorama, el combo "bajos impuestos mas seguridad" de Miami es un éxito.
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¢LLEGANDO A LA YUMA?

SWAN FINANCIAL

MORTGAGE SERVICES

cQuiere comprar una casa?

JEs facil! PODEMOS AYUDAR.
COMPARAMOS TODAS LAS OPCIONES PARA ENCONTRARLE wW
EL MEJOR PRESTAMO HIPOTECARIO PARA SU FAMILIA. MARTINEZ IMMIGRATION LA PLLC
- Préstamos Convencionales, Federales (FHA) CIUDADANIA - AJUSTE DE ESTATUS - RECLAMACION FAMILIAR
- Préstamos del estado de Kentucky (KHC) RESIDENCIA PERMANENTE « PERMISOS DE TRABAJO
- Préstamos para personas con DACA, ITIN y mas Consulta Gratis
Louisville Lexington
SERVICIO EN ESPANOL (502) 589-4040 (859) 699-0885
PEDRO VALENTE, 323 West Broadway 1025 Dove Run Road
LENDEFl . " 5
Mortgage Loan Officer Suite 503 Suite 107B

NMLS# 1506883

320 Whittington Parkway § i
Leuisilief hsinec2 (502) 415 - 5072 www.martinezimmigration.law

ESTE ES UN ANUNCIO DE ABOGADCD

THE LOGHS CLINIC

SERVICIO EN ESPANOL
CON YERLIS MUNO

»
u “Green Card

= a su
Todo lo ref erente de 1 semand:
en menos s » Form 1-693

acu
co ® Vi r. Wilson L. Eseme

( 50 2) - 89 O 5 0 37 ESPECIALISTA DE SERVICIOS DE INMIGRACION
4814 Preston Hwy. Louisville KY 40213

Chequeo médl




Inmigracion

Fuente: immigrationunitedstates.org

i es ciudadano de EEUU y quiere
Straer a su prometido (a) extran-
jero (@) a Estados Unidos para
contraer matrimonio debera presentar el
Formulario |-129F, Peticion de Prometido(a)
extranjero(a). Este es el primer paso para
obtener una visa de no inmigrante K-1 para
su prometido (a). La visa de no inmigrante
K-1 también se conoce como visa de pro-
metido (a).

Para obtener una visa K-1 de prometido
(@), usted y su prometido (a) deben tener la
intension de contraer matrimonio dentro
de 90 dias luego de que su prometido (a)
sea admitido a EEUU como no inmigrante
K-1. Su matrimonio debe ser vdlido, lo que
significa que tanto usted como su prome-
tido (a) tienen la intencién genuina de es-
tablecer una vida juntos y el matrimonio
no tiene el Unico propdsito de obtener un
beneficio de inmigracion.

Si su prometido (a) se casa con usted den-
tro de 90 dias luego de ser admitido a Esta-
dos Unidos como no inmigrante K-1, puede
solicitar el estatus de residente permanente

K-1 Visa de Fiancée

(para novios comprometidos)

u':\.‘:\v(.\'/\"/ R

legal en EEUU (Tarjeta Verde o Green Card).
Si ya han contraido matrimonio, planean
hacerlo fuera de Estados Unidos, o si su pro-
metido (a) ya reside legalmente en Estados
Unidos, su cényuge o prometido (a) no es
elegible para una visa de prometido (a).

ELEGIBILIDAD PARA VISAS
DE PROMETIDO (A)

Usted puede ser elegible para traer a su
prometido (a) a Estados Unidos con una
visa de prometido (a) si cumple con los si-
guientes requisitos:

e Usted es ciudadano de EEUU;

e Usted y su prometido (a) tienen la inten-
cion de casarse entre si dentro de los 90
dias de la admision de su prometido (a) en
los Estados Unidos con una visa de no inmi-
grante K-1;

e Usted y su prometido (a) estan legalmen-
te libres para casarse (esto significa que am-
bos pueden casarse legalmente en Estados
Unidos y cualquier matrimonio anterior ha
sido rescindido legalmente por divorcio, fa-
llecimiento o anulacién); y

e Usted y su prometido (a) se conocieron en
persona al menos una vez dentro del perio-
do de 2 afios antes de presentar su peticion.

Puede solicitar una exencion de este requi-
sito de reunion en persona si puede demos-
trar que la reunién en persona:

« Viola las costumbres estrictas y anti-
guamente establecidas de la cultura o la
practica social extranjera de su prometi-
do (a); 0

+ Implica una situacién extremadamente
dificil para usted, el solicitante ciudadano
de EEUU.

EL PROCESO PARA TRAER
A SU PROMETIDO

Este procedo involucra a USCIS, el Depar-
tamento de Estado de EEEU. (DOS, por sus
siglas en inglés) y el Servicio de Aduanas
y Proteccion Fronteriza de Estados Unidos
(CBP, por sus siglas en inglés). En cada etapa
del proceso, se pueden llevar a cabo con-
troles de seguridad y antecedentes tanto
para usted como para su prometido (a). Esto
puede incluir controles en varias bases de
datos para seguridad nacional, anteceden-
tes penales y otra informacién sobre usted
y su prometido (a). Estos controles se rea-
lizan utilizando huellas dactilares, nombres
u otra informacién biografica o biométrica.

El formulario para realizar la peticién es
el [-129F.

Para mas informacion, visite el sitio
https://www.uscis.gov/es/familia/familiares-
de-ciudadanos-estadounidenses/visas-para-

prometidosas-de-ciudadanos-estadounidenses
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Noticias de i mmlgracmn

Igbos que

El Gobierno norteamericano anun-
Cio recientemente un permiso tempo-
ral para los venezolanos que viven en
EEUU y que actualmente no cuentan
con un estatus legal en el pais nortea-
mericano. El Estatus de Proteccién Tem-
poral (TPS) permitird a los venezolanos
trabajar legalmente en EEUU hasta por
18 meses, segun confirmé el secreta-
rio de Seguridad Nacional, Alejandro
Mayorkas. Solo las personas que pue-
dan demostrar su residencia en EEUU,
desde el pasado mes de marzo, son
elegibles para este permiso temporal
que expira en septiembre de 2022, de
acuerdo con un comunicado publicado
por el Departamento de Seguridad Na-
cional (DHS). Segun los estimados, unas
320.000 personas podrian beneficiarse
del permiso temporal. No obstante, los
venezolanos que presenten su solicitud
ante los Servicios de Ciudadania e Inmi-
gracion de EEUU deberan cumplir con
una serie de requisitos, incluyendo "ve-
rificaciones de seguridad y anteceden-
tes". Por otra parte, la Administracion de
Biden estaria revisando algunas de las
sanciones impuestas unilateralmente
a Caracas, segun adelantaron fuentes
del Gobierno estadounidense a medios
locales.

Crece, Expandete, Vende Mais...

. ',II,OI/WJ ;

entubano

:37 rvicio en El Kentubano, y miles de lectores sabran de ti.
gSpeciales para pequeios y nuevos negocios.
h el (502)-472 6902 / Ldfuentes@elkentubano.com

Abastos

WHOLESALE

Centro de distribucion de productos hispanos

\ I Y

5416 Preston Hwy. ¢ Louisville, KY ¢ 40216

(502) - 681 4538
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Vuelos a Cuba vy Florida

Miami y Cuba
American Airlines vuela a Miami dos veces al dia con conexiones hacia La Habana.
Visite www.aa.com para reservar vuelos a Miami o Cuba.

Otras Ciudades de Florida
Louisville tiene vuelos de bajo costo a muchas ciudades de Florida. Southwest Airlines
vuela a Orlando y Tampa. Allegiant vuela a Fort Lauderdale, Orlando-Sanford, St.
Petersburg y Punta Gorda. Visite flylouisville.com para mas informacion.

- GATIONAL-AIRBORT -

Laguna Verde, Bolivia

Fuente: sarrollar en sus aguas.

ubican en las inmediaciones y también son 5 km” de agua que permiten al visitante po-
Wikipedia.com; miviaje.com;

diariodelviajero.com Asi pues, si deseas ver fauna y floray en  muy bellas, aunque no resultan tan peligro- ~ der pasear por su costa a pie en un mismo

dia y dar toda una vuelta completa, ya que

(fragmentos) esta zona de Bolivia, tendrds que acercarte  sas como esta.
alaLaguna Colorada o la Laguna Blanca. Se

| mundo esta lleno de rincones

Ecoloridos, singulares y unicos. De

todos ellos, hoy hemos elegido la

Laguna Verde, en Bolivia, uno de los lugares

mds sobrenaturales del planeta gracias al
increible tono de sus aguas.

La Laguna verde de Potosi es una lagu-
na de agua salada altoandina ubicada en la
Reserva Nacional de Fauna Andina Eduardo
Abaroa. Esta en el altiplano potosino, en
la frontera de Bolivia con Chile, y presenta
su caracteristica coloracién verde esmeral-
da debido al alto contenido en mineral de
magnesio de sus aguas.

Ademas, es precisamente debido a esta
singular composicién que la bella Laguna
Verde es profundamente toxica. Asi pues,
cuando te acerques a observar esta sobre-
natural maravilla, verds que no hay especies
animales en la zona, especialmente el fla-
menco andino, muy comun en otros lagos
cercanos, dado que la vida no se puede de-

La Laguna Verde consta de poco mas de

no es de una extension excesiva, como si
sucede en otros lagos vecinos.

Alrededor del lugar se puede ascender
a pequenos cerros y colinas desde los que
vislumbras espectaculares panoramicas de
la zona. Entre los mas llamativos encontra-
mos la cuenca del Salar de Atacama, el cerro
Kimal, el propio desierto de Atacama o la
cordillera de Domeyko. Es mas, en dias cla-
ros se puede ver hasta el océano Pacifico.

No obstante, recuerda que este lugar es
bastante inhdspito y de unas condiciones
climticas muy extremas. Durante el dia las
temperaturas son muy altas, casi desérticas.
Fendmeno que se calma en exceso por la
noche, bajando de los cero grados.

Es normal que no se puedan encontrar
demasiados indigenas y habitantes en las
inmediaciones de la reserva, ni cerca de la
Laguna Verde nien lasinmediaciones de los
demas lagos de la zona, ya que es una geo-
grafia muy hostil con la vida humana.



México Lindo

Por Yany Diaz,
El Kentubano

ola, amigos, lle-
ga la primavera
y la naturaleza

comienza a florecer a nues-
tro alrededor, continio mi
viaje hacia un nuevo desti-
no descubriendo los mara-
villosos pueblos de México.
Muy cerca de la frontera
con Sinaloa y Chihuahua se
encuentra Alamos, un Pue-
blo Mégico que sorprende
por su arquitectura y tra-
diciones, resultado de la
fusion del barroco espanol
y de nuestros pueblos ori-
ginarios. Al pasear por sus
calles empedradas y calle-

México lindo:

jones se pueden admirar
antiguas casonas muy bien
conservadas que cuentan
historias de otras épocas,
especialmente del auge mi-
nero debido a la veta de La
Europea.

Alamos fue fundado el
8 de diciembre de 1685,
originalmente se le llamé
Real de la Limpia Concep-
cion de los Alamos y tam-
bién Real de los Frailes. Fue
construida por arquitectos
provenientes de la ciudad
de Andalucia, Espafa. Entre
sus principales atractivos
destaca la Plaza de Armas,
en el corazén de la ciudad
donde se encuentra su em-

blematico kiosco morisco,
rodeado de palmeras y her-
mosos jardines.

Muestra de su bella ar-
quitectura es el Palacio Mu-
nicipal, una sélida construc-
cion de ladrillo sostenida
por 48 columnas de hierro
que data de 1899. Alamos
nos ofrece un paisaje colo-
nial que te hara disfrutar de
unas vacaciones inolvida-
bles.

Actualmente es sede de
uno de los eventos cultu-
rales mas importantes del
noroeste del pais, el Festi-
val Internacional Alfonso
Ortiz Tirado, pues aqui na-
Ci6 el célebre médico, te-

nor y compositor. Alamos
también vio nacer a Maria
Félix, a quien se le dedica
un museo que exhibe mas
de 700 piezas y algunos ob-
jetos personales auténticos
de “la DoAa".

También conocida como
“La Ciudad de Los Portales”,
Alamos te sorprenderé por
su magnifica arquitectura,
fusion entre lo espaiol ba-
rroco e indigena. Caminar
por sus calles empedradas
y callejones, a través de sus
casonas antiguas restaura-
das, o entre sus edificacio-
nes historicas y religiosas,
es trasladarse a otra época.

La Parroquia de La Purisi-
ma Concepcién es una im-
pactante construccién de
estilo barroco que data del
siglo XVIII. Su elegante ar-
quitectura, conformada por

tres naves principales, con-
serva en su interior algunos
muebles finos hechos de
madera de excelente cali-
dad.

La Plaza La Alameda es
un activo punto del pueblo,
rodeado de comercios y
servicios, en el que se pue-
de comer, comprar artesa-
nias u observar la rutina de
los habitantes. Por su nom-
brey la ciudad a la que per-
tenece, es atinado pensar
que tiene dlamos.

Un espacio mistico es
el Callejon del Beso pues
quienes se besan aqui, di-
cen, “por siempre su amor
sellan”.

La Casa de la Cultura de
Alamos se ubica en un edi-
ficio cuyo origen, en 1750,
fue carcel publica. Poste-
riormente, fue renovado a
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su aspecto actual, con ex-
cepcion de la terraza, cons-
truida a fines del siglo XIX.
El Museo Costumbrista
de Sonora es un gran recin-
to, alojado en un edificio del
siglo XVII, representa todo
un paseo histérico, econo-
mico, social y cultural de la
regién. Su acervo consta de
fotografias, documentos y
maquinaria que rememo-
ran al Alamos minero.
Contindo mi viaje no sin
antes disfrutar de la exquisi-
ta gastronomia del lugar. Vi-
sitar este pueblo mégico es
una experiencia inolvidable
que les convido a vivir, no
solo por el excelente esta-
do de conservacion en que
se encuentra, sino también
por la calidez de su gente,
fervientes protectores de su
patrimonio y su historia.

T, V_::d’m

Estamos en
el mall de los cubanos,

5032 Poplar Level.
Louisville KY 40219

B A | Teléfonos (502)-777 9314
ﬂr’ A5 y (786) 724 8745

6206 Preston Hwy. LouisviLt, KY - 40219
Don Javier (502)-442 4813 » (502)-224 5899
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¢ Sufrio un accidente automovilistico?

(Resulto herido en un accidente en auto
y no fue su culpa?

Ira M. Schechter jUsted podria tener derecho a una compensacion
Abogado economica importante por el dolor y sufrimiento
Oficina: que experimenté debido a sus lesiones!
(502) 452 - 1144
Celular: . .
(502) 439 - 0175 iNo permita que un abogado le cobre mas

que lo justo por su compensacion econémica!

iLlameme hoy y hablemos acerca

de mi tarifa legal reducida!

Hablamos espafiol. Deme la oportunidad de pelear por su caso ante

la Compania de Seguros por usted.

Prometo hacer todo lo posible segun la ley para
conseguirle el dinero que se merece durante
estos tiempos tan dificiles.

3715 Bardstown Rd. Suite 313. Louisville KY 40218

Esto es un anuncio
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Fernandez ~
Se habla espafiol
Havnes

&< Moloney

ABOGADOS

Experiencia local

e Ley familiar
e Casos criminales
e Casos de accidentes
e Negocios/corporaciones
e Testamentos/herencias
* Bienes raices
e Bancarrota

Roxana Batista
502-364-0007

. 5 9810 3rd Street Rd.
Maria A. Fernandez - - Louisville, KY 40272

Su idioma es mi idioma

* LOS SERVICIOS

PUEDEN SER REALIZADOS -
POR OTROS ABOGADOS DE LA FIRMA. @

401 West Main St., A I l State

Suite 1807
Louisville KY 40202

502 ¢ 589.1001

Usted esta en buenas manos.

EsTo Es UN ANUNCIO

ENCUENTRE CON NOSOTROS

el auto, la camioneta o el SUV que necesita...

. r - - - g
| <gs usted hilingile:
Gellesea hacer mas

de 100K ql ano:

OPORTUNIDADDE  LoUIsViLLE

EMPLEO AHORA MiISMO!

ame a Joe Turner
ol (502 - 242 1961

Estamos en el 6015 Preston Hwy. Louisville KY 40219




72 @ E| Kentubano

Venezuela
incorpora tres
nuevos billetes

a su cono

monetario

El Banco Central de Venezuela (BCV) incorporé tres nuevos billetes al cono monetario
vigente en el pais. Segun el ente rector, las nuevas piezas de 200.000, 500.000 y un millén
de bolivares (este ultimo serd el billete de mayor denominacién) buscaran "complementar
y optimizar" el actual cono "para cumplir con los requerimientos de la economia nacional".
En cuanto al disefio, los tres nuevos billetes tienen en su anverso la imagen del Libertador
Simon Bolivar. Asimismo, los billetes de 200.000 y de 500.000 bolivares contaran con laima-
gen del Mausoleo, integrado en el Pante6n Nacional. Por su parte, la pieza de un millén de
bolivares muestra en su reverso una imagen conmemorativa del Bicentenario de la Batalla
de Carabobo, una lucha decisiva en la Guerra de Independencia de la nacién suramericana.
La ultima vez que Venezuela amplié su cono monetario fue en junio de 2019, cuando se
incorporaron los billetes de 10.000, 20.000 y 50.000 bolivares, equivalentes actualmente a
unos dos centavos de délar al cambio oficial, por lo que el uso del papel moneda ha dismi-
nuido y la balanza se ha inclinado hacia las transacciones electrénicas. En agosto de 2018,
en el pais comenzd a circular un nuevo cono monetario, después que el Gobierno ordenara
eliminarle cinco ceros al bolivar, que entonces se llamaba "bolivar fuerte" y pasé a denomi-
narse "soberano", para enfrentar la hiperinflacién que golpea a la nacién.

América Latina
la region mas
golpeada por minas
antipersonales

Cada 2 horas, una persona en el mundo
es victima de minas antipersonal, segun el
Instituto Tecnoldgico Autonomo de Mé-
xico. Latinoamérica es una de las regiones
mas afectadas por estos artefactos explo-
sivos, y sus paises, hoy dia, se encuentran
en la lucha constante de desminar sus te-

Chile, Colombia y Ecuador. Colombia sigue
siendo el segundo pais del mundo, des-

Actualidad de Nuestra America

México cada vez mas cerca de legalizar
el uso recreativo de la marihuana

La Cémara Baja del Congreso de Méxi-
co aprobd el recientemente un proyecto
de ley que despenalizaria el cannabis para
usos recreativos, médicos y cientificos, ma-
niobra que acerca cada vez mas la creacion
de un mercado regulado para la planta.
Los legisladores aprobaron el proyecto de
ley en general con 316 votos a favor y 127
en contra. La legislacién, alin necesita la
aprobacion final de la Cdmara Alta. De ser
aprobada, la ley convertiria a México, hogar
de 126 millones de personas, en uno de los
pocos paises, incluidos Uruguay y Canada,
en legalizar el cannabis para uso recrea-
tivo y crearia un mercado enorme, muy
lucrativo para las empresas extranjeras. El
proyecto de ley busca cinco tipos de licen-

cias para el cultivo, transformacién, venta,
investigacion y exportacion o importacion
de marihuana. Solo las personas mayores
de 18 afios, y con un permiso, podrian culti-
var, transportar o consumir marihuana y sus
derivados. Se permitiria cultivar hasta ocho
plantas en casa para consumo personal.

Legisladores brasileios proponen rebautizar
el estadio Maracana en honor a Pelé

Los diputados de la Asam-
blea Legislativa de Rio de
Janeiro (Brasil) aprobaron
un proyecto de ley que tiene
como objetivo renombrar
el mitico estadio Maracana,
cuyo nombre oficial es Jor-
nalista Mério Filho, y rebau-
tizarlo como Edson Arantes
do Nascimento - Rei Pelé, en
honor al histérico jugador,
informan medios locales. El
Estadio de Maracana, es un
estadio de futbol de la ciu-
dad de Rio de Janeiro, Brasil.

Es el estadio mas grande de
Brasil y fue el mas grande
del mundo durante mucho
tiempo. La iniciativa presen-
tada por el diputado André
Ceciliano pasara al goberna-
dor Claudio Castro. "Brasil,
en general, reconoce a sus
idolos solo después de morir.
Pero este reconocimiento en
vida al rey Pelé, uno de los
brasilefios mas reconocidos
y admirados del planeta, es
una demostracion de que
nuestro pais es tan genero-

so como grande”, sefald el
congresista al presentar su
propuesta. Edson Arantes do
Nascimento, mas conocido
como Pelé, es un exfutbolista
brasilefio que jugd como de-
lantero y ha sido reconocido
por muchos especialistas,
exfutbolistas y aficionados
internacionales como el
“mejor futbolista de todos
los tiempos”, asi como del
Santos Futbol Club, del Brasi-
leirao, de la seleccion brasile-
fay de la Copa Mundial.

FAO alerta sobre el aumento de la malnutriciéon
en las mujeres latinoamericanas y caribefas

Las mujeres tienen los mayores niveles de malnutricion en América Latina y El Caribe,
asegurd la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultu-
ra (FAQ). La institucion citéd que el Panorama de la Seguridad Alimentaria en América
Latina y el Caribe 2020 mostro inseguridad alimentaria en el 13,6 por ciento para las
mujeres de la region de Mesoamérica en el periodo 2017-2019. También reiter6 que, en
Mesoamérica (mitad meridional de México, Guatemala, El Salvador, Belice, Honduras,

rritorios. Segun los datos de la Oficina de
Servicio de las Naciones Unidas de Activi-
dades Relativas a las Minas, “Ecuador y Peru
estan en camino para desminar y tienen un
compromiso entre ellos, hacerlo a través de
los ejércitos de sus paises. Estos peligrosos
artificios han sido una de las armas de pre-
ferencia utilizadas por grupos narcoterro-
ristas en paises como México, Venezuela,

pués de Afganistan, con el mayor nimero
de victimas de estos artefactos explosivos,
por esto, el gobierno cuenta con diez orga-
nizaciones que adelantan labores de des-
minado humanitario, son mas de cinco mil
personas dedicadas a esta peligrosa labor.
Por otra parte, Chile ha sido el Gnico pais de
la region en declararse libre de sospecha de
minas antipersonal, al finalizar el 2020.

occidente de Nicaragua y Costa Rica), al igual que el resto de Latinoamérica y el Caribe,
ese género sufre en mayor porcentaje el hambre, la obesidad y enfermedades relacio-
nadas con la dieta. FAO recomendé garantizar la seguridad alimentaria y nutricional
desde un enfoque territorial y una mirada multisectorial que incluya a todas las partes
interesadas. ademas, considerd que las mujeres son 'agentes cruciales' en la lucha con-
tra la pobreza rural, el hambre y la malnutricién, porque constituyen mas del 50 por
ciento de la mano de obra agricola en los paises en desarrollo, y con acceso a recursos

aumentarian la productividad y reducirian el hambre en el mundo.
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Servicio al cliente
y Ventas en espaniol.

Cristian Cano

(502) - 419 2043
* Los mejores precios en Toyotas
nuevos y usados de la ciudad

m TOYOTA O I: Gran inventario de autos usados de todas las marcas
."" LOUISVILLE * Con autos usados empezando desde $2,000

Mdés de 300 vehiculos en inventario

¢ Clientes con bancarrotas son bienvenidos

Camry Camry Hybrid Yaris Hatchback Prius Prime Avalon Avalon Hybrid RAVA RAVA Hyh id RAV4 Prime Sequoia

Corolla Corolla Hybrid orolla Hatchback GR Supra Sienna Tacoma Tundra Venza Highlander Highlander Hybrid 4Runmer  Land Cruiser
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6514 Dixie Hwy, Louisville, KY 40258. Teléfono (502) 935-1433. Visita: toyotaoflouisville.com
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Consumo en ciudad:

Hasta 38 MPG

Consumo en carretera:

Hasta 29 MPG

Precio base sugerido:

$23,490

Por Luis Arturo Duran, Escritor
independiente, especialista en temas de autos
larturoduran1@hotmail.com

[ 2021 Kia K5 es un nuevo sedan de

E mediano tamafio -antes conocido

como el Kia Optima- disponible en
cinco versiones: LX, LXS, GT-Line, EXy GT.

De fabrica, el auto viene con traccion de-
lantera, mientras que las versiones LXS y GT-
Line pueden equiparse con tracciéon en los
cuatro neumaticos de manera opcional.

La version LX (al igual que la LXS, GT-Line
y EX) porta un motor turbocargado de cua-
tro cilindros y 1.6 litros, que alcanza los 180
caballos de fuerza.

Cuenta con una transmisién automatica
de ocho velocidades.

El rendimiento de combustible de este
tren motriz estd estimado en 38 millas por
galon en la ciudad y 29 millas por galén en
la carretera.

Hablando de los accesorios, la version LX
viene con rines de 16 pulgadas, faros fronta-
les LED, control de clima automatico en dos

Mundo Automotriz

2021 Kia K5, equipado y ahorrador

zonas, asientos de tela, pantalla touchscreen
de 8 pulgadas, compatibilidad con Apple
CarPlay y Android Auto y un sistema de so-
nido de seis bocinas.

En el frente de la seguridad, brinda mitiga-
cion de colision frontal con frenado automa-
tico de emergencia, sistema de prevencion
de abandono de carril y mucho mas.

La siguiente versidn, la LXS, afade detalles
como acceso sin llave, encendido remoto,
encendido de botdn, sistema de monitoreo
de puntos ciegos, alerta de cruce de trafico
trasero, sistema de salida segura para los
pasajeros traseros (que puede prevenir que
un pasajero posterior abra una puerta si hay
vehiculos aproximandose desde el drea pos-
terior) y mas.

La version GT-Line es similar a la LXS, pero
afiade detalles deportivos y en color negro
en el exterior, rines de 18 pulgadas, faros
para niebla, asiento del conductor de ajuste
eléctrico, asientos en tela e imitacion de cue-
roy puertos USB para los pasajeros traseros.

Pasando a la version EX, no incluye el look

deportivo de la anterior, pero enfatiza en
el lujo, portando un sunroof panoramico,
asientos delanteros térmicos y ventilados,
asientos en imitacién de cuero, estacién de
carga inaldmbrica para dispositivos inte-
ligentes y sensores traseros de estaciona-
miento.

Finalmente, la version GT ofrece un motor
cuatro cilindros turbocargado de 2.5 litros,
que llega hasta los 290 caballos de fuerza,
con una trasmision automatica de ocho ve-
locidades de clutch dual.

Viene con frenos mejorados, suspension
deportiva, la mayoria del estilo deportivo de
la version GT-Line, asientos delanteros de-
portivos y mas.

Para saber mas sobre los dispositivos op-
cionales de este vehiculo, tenga la amabili-
dad de consultar a su concesionario Kia de
confianza.

En cuanto a su interior, es espacioso, y to-
dos sus controles estan debidamente identi-
ficados y son faciles e intuitivos de usar, es de
un disefo impecable, en este sentido.

Y en lo concerniente a su conduccion, es
un vehiculo facil de manejar, y mientras no
destaca en su segmento, ofreciendo resulta-
dos promedio en aceleracion y frenado, es
mas que suficiente para los viajes citadinos
diarios.

MENCIONA ESTE ANUNCIO Y TE AHORRAS $100

CLUBS, FESTIVALS, RADIO,
CORPORATE EVENTS, QUINCES,
BODAS, CUMPLEANOS Y MAS.

& X AVIER SANTIAGO

270 312 1854
™ djxaviSOZOgmqil com
(@ partywithxavi f  parywithxavi

MULTI-CLEANING SERVICES.LLC

LIMPIEZA & MAS
CLEANING AND MORE

405 Marshall wallk Louisville Kentuky

FALLS

PRESIDENTE

5029109518

THEANIMALFALLS@GMAIL.COM

WWW . COMMERCIAL CLEANING.COM

Address Line 2
Address Line 3
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VARIEDAD
DE AUTOS NUEVOS
Y USADOS

Servicio en espafiol:
Osmany Estrada

(502) - 417 9786

MAITE CERUTO

Agente de restauracion de crédito

"NUESTRO TRABAJO ES ELIMINAR
LA INFORMACION NEGATIVA
DE SU HISTORIAL DE CREDITO”
- Cuentas en coleccion
- Reposesiones de auto
- Facturas médicas
- Llamenos para informacion

~ ' de muchos otros servicios
Instagram Maiteh84 Facebook: Maite Ceruto

832-430 - 0856 mhceruto@gmail.com

¢ Necesitas ayuda con la computadora?
Servicio honesto - amable - bilingiie

Diagnéstico de PC gratis Mantenimiento de PC

Servicio remoto/en el sitio

Gr ti Instalacién/Configuracién
I y de Windows

Solutien Service:

Copia/Salva/Recuperacién
de datos

y mucho mas...

X, 502 309 9414
(® @GRITTYsolution -==II&-'---.
contact@GRITTYsolution.com
@ GRITTYsolution.com

uando USas NUEsIros Servicios po
rimera vez, obtienes un descuentol
otal de $20

@ ‘ THE KIA STORE
EAST

Lunes a Jueves:
10:00 am - 7:00 pm
Viernes y Sabados:
9:00 am - 9:00 pm

(502) 819-7972

7228 Preston Hwy.
Louisville KY
40219

- Cortes para toda la familia
- Depilaciones
- Disefos
- Tintes

Fotografia.y¥ideo |
Willy Cacer®

(502) - 553 6477

Trate con profesionales...




SpaceX planea
conectar
su red de
Internet con
transportes en
movimiento

SpaceX presentd a la Comision Federal de Comunicaciones de EEUU (FCC) una solicitud
para obtener el permiso de conectar vehiculos en movimiento, desde automoviles hasta
aviones y barcos, a su red de Internet satelital Starlink. La medida compensara la creciente
demanda de datos del sector del transporte y "ampliard la gama de capacidades de banda
ancha disponibles para vehiculos en movimiento en EEUU y para embarcaciones y aero-
naves en todo el mundo", enfatizé David Goldman, director de SpaceX para la politica de
satélites, en una carta enviada a la FCC. SpaceX dijo que cada ESIM (Earth Station In Mo-
tion, en inglés o estacién terrena en movimiento, en espafol) es "eléctricamente idéntica a
sus terminales de usuario de consumidor previamente autorizadas", dotadas de "montajes
que permiten colocarlas en vehiculos, embarcaciones y aeronaves". La compafia también
sefalé que garantizara la colocacion de los terminales para el transporte con la ayuda de
"instaladores cualificados". El proyecto Starlink actualmente cuenta con una constelacién
de més de 1.000 satélites en orbita, que podria llegar a ser de 42.000 en el futuro, para pro-

La mayor parte del co-
mercio en los mercados de
divisas, que mueven 6.600
millones de dolares al dia,
se realizaria a través de tec-
nologia en la nube durante
los préximos cinco anos, se-
gun una encuesta de la fir-
ma de servicios financieros
Integral. Dos tercios de los
94 directores y gerentes se-
nior en comercio de divisas
en bancos e instituciones

compradoras encuestados
entre septiembre de 2020
y enero de 2021 esperan
adoptar soluciones seguras
y rentables basadas en la
nube en "un grado signifi-
cativo" desde solo el 26%
actual. La tecnologia de la
nube, a diferencia de la tec-
nologia local ampliamente
utilizada en el comercio de
divisas, no es un concepto
nuevo, ya que las empresas

Ciencia y Tecnologia

El mercado
del dinero se
desarrollara
mayormente

en linea

la emplean cada vez mas
para hacer que la gestion
de datos sea mas rentable,
centralizada y eficiente. Ha-
cer que el comercio remoto
sea seguro y eficiente se
considera el mayor desafio
del flujo de trabajo en la
actualidad, agreg6, un ha-
llazgo que ha sido replicado
en otras encuestas por ope-
radores del mercado en las
ultimas semanas.

porcionar acceso a la Red a cada rincdn de la Tierra.

Un robot forestal
planta arboles a
velocidades de vértigo

El crecimiento econdémico, la genera-
cién de energia, la seguridad alimentaria
son solo algunos de los beneficios que
brindan los arboles que estdn desapare-
ciendo a un ritmo vertiginoso por lo que
un robot podria ayudar a mitigar la defo-
restacion sin precedentes. En menos de
seis horas este robot puede plantar una
hectarea de bosque. La sembradora veloz
como la tala puede llevar hasta 300 arbo-
les jovenes declaré Priit Vellak, un cien-
tifico a cargo de desarrollo civil de una
compafia de robética en Estonia. El robot
forestal auténomo que puede plantar
y nutrir drboles que es una necesidad
apremiante ya que en poco mas de 100
anos, el mundo perdi6 tantos bosques
como en los 9.000 afios anteriores. Segun
el Foro Econémico Mundial se pierden 10
millones de hectéreas de éarboles cada
afio debido a la agricultura y la tala y para
poder revertir la pérdida de cobertura
forestal y ayudar a aminorar el cambio
climético se necesitan de arboles, fuentes
de vida. La deforestacién contribuye con
el 15% de todas las emisiones globales de
gases de efecto invernadero.

Volvo fabricara solo vehiculos

eléctricos para 2030

Volvo dice que solo fabricara vehiculos
eléctricos para 2030. Pero si usted quiere
uno, tendra que comprarlo en linea. El fa-
bricante de automoviles sueco dijo el mar-
tes que esta eliminando gradualmente la
produccién de todos los automdviles con
motores de combustidn interna, incluidos
los hibridos. El anuncio de Volvo sigue el
compromiso de General Motors a prin-
cipios de este aio de fabricar solo vehi-
culos a bateria para 2035. Volvo también
dijo que, si bien sus vehiculos totalmente
eléctricos se venderan exclusivamente en
linea, los concesionarios "seguirdn sien-

do una parte crucial de la experiencia del
cliente y seguirdn siendo responsables
de una variedad de servicios importan-
tes como la venta, preparacion, entrega
y mantenimiento de automéviles". Volvo
dijo que su objetivo es que la mitad de sus
ventas globales sean autos completamen-
te eléctricos para 2025, y la mitad restante
compuesta por hibridos. Como parte del
anuncio el martes, el fabricante de auto-
moviles sueco presentd su segundo auto-
movil totalmente eléctrico, una continua-
cion del XC40 Recharge del aio pasado, un
SUV compacto.

Descubren

un meteorito mas
antiguo que la Tierra

Un meteorito hallado en 2020 en el
desierto del Sahara podria ser una roca
espacial de origen volcanico originada
hace mas de 4.500 millones de afios en
un protoplaneta varios millones de afios
antes de que la Tierra se formara, sefalo
un equipo internacional de investigadores
en un estudio publicado recientemente. El
meteorito, conocido como Erg Chech 002
(EC 002), fue recuperado en mayo del afo
pasado en el mar de arena de Erg Chech,
en el suroeste de Argelia, como varios
pedazos de roca con un peso combinado
aproximado de 32 kilogramos. Desde que
fue descubierto, llamo la atencion de los
cientificos por su textura ignea, asi como
por las incrustaciones de cristales de pi-
roxeno. Tras conducir una serie de andlisis
para determinar la composicién quimica
de la roca espacial, los autores determina-
ron que se trata de una acondrita, un tipo
de meteorito hecho de material volcanico
formado en un protoplaneta durante el
proceso de fusion interna que separa al
nucleo de la corteza, una de las etapas in-
termedias de la formacion de un planeta.



Alrededor del Orbe

Cada 30 minutos muere un

sanitario por coronavirus

La pandemia de coronavirus se ha cobrado la vida de
al menos 17.000 profesionales de la salud en el ultimo
ano, seguin un nuevo estudio de Amnistia Internacional,
Internacional de Servicios Publicos (ISP) y UNI Global
Union, en el que estas organizaciones instan a adoptar
medidas urgentes para acelerar la vacunacién de millo-
nes de profesionales sanitarios de primera linea en todo
el mundo. Esta advertencia llega en un momento en el
que las “desigualdades” en el acceso a la vacuna a nivel
mundial no dejan de aumentar. Hasta la fecha, mas de
la mitad de las dosis disponibles en todo el mundo se
han administrado en tan sélo 10 paises ricos en los que
vive menos del 10 por ciento de la poblaciéon mundial
mientras que, en mas de 100 paises, aun no han vacu-
nado ni a una sola persona. “Cada 30 minutos muere de
Covid-19 un trabajador o trabajadora de la salud. Es una
tragedia y una injusticia. El personal sanitario de todo
el mundo ha arriesgado su vida para intentar proteger-
nos frente a la Covid-19'y, sin embargo, en demasiados
casos lo han hecho sin contar con proteccién alguna, y
han pagado el peor precio por ello”, ha dicho el director
de Justicia Econdmica y Social de Amnistia Internacio-

nal, Steve Cockburn.

Una propuesta para pro-
hibir las coberturas faciales
en Suiza logré una estrecha
victoria en un referéndum
vinculante el pasado mes
instigado por un grupo que
organizé la prohibicién de
nuevos minaretes en 2009.
La propuesta bajo el sistema
suizo de democracia directa
no menciona directamen-
te al Islam y también tiene
como objetivo evitar que
los manifestantes callejeros
violentos usen mascaras, sin
embargo, politicos locales,
medios de comunicacion
y activistas lo han deno-
minado la "prohibicién del
burka". "En Suiza, nuestra
tradicion es que muestres

Los responsables de la restauracion de la
catedral de Notre Dame de Paris comenza-
ron a talar los primeros robles que serviran
para reconstruir la aguja de madera del edi-
ficio, destruida en el grave incendio de abril
de 2019. La famosa torre en forma de aguja
de 96 metros serd reconstruida, tal como
prometié el presidente Emmanuel Macron,
de acuerdo con el disefio original de Euge-
ne Viollet-le-Duc en el siglo XIX, para lo cual
se utilizard aproximadamente un millar de
robles. Los arboles se seleccionaran en el
bosque de Bercé, en el oeste de Francia, y
deberan talarse antes de finales de marzo,
antes de que la sabia ascienda por el tronco

Francia,

tala robles
centenarios
para restaurar
la catedral

de Notre
Dame

y la madera absorba demasiada humedad.
Una vez cortados, los troncos deberdn se-
carse durante un periodo de entre 12y 18
meses. Cada ejemplar tendra un coste final
de unos 15.000 euros, o 17.800 ddlares. La
catedral de Notre Dame de Paris sufrié un
incendio en la tarde del 15 de abril de 2019
en el tejado del edificio, incidente que oca-
siond dafos considerables. La aguja de la
catedral y el tejado se derrumbaron. Tanto
el espacio interior como muchos bienes
muebles se dafaron gravemente. El incen-
dio se produjo probablemente de forma
accidental, por un descuido en las reformas.

£ b .
Saizos acuerdan®
ilegalizar cobertur4s faciales

la cara. Eso es un signo de
nuestras libertades basicas",
habia dicho antes de la vota-
cién Walter Wobmann, pre-
sidente del comité del refe-
réndum y parlamentario del
Partido Popular Suizo. Los
grupos musulmanes conde-
naron la votacién y dijeron
que la desafiaran legalmen-
te y hardn una campana de
recaudacion de fondos para
ayudar a las mujeres que
son multadas. "La decisién
de hoy abre viejas heridas,
amplia ain mas el principio
de desigualdad legal y envia
una clara sefal de exclusién
a la minoria musulmana",
dijo el Consejo Central de
Musulmanes en Suiza.

De acuerdo con el informe
anual de la organizacién no

gubernamental  Freedom
House, la “influencia malig-
na del régimen chino” ha
contribuido a que se presen-
tara un significativo dete-
rioro de la democracia en el
afio 2020. Segun la edicién
del 2021 publicada recien-
temente sobre el informe
denominado “Freedom in
the World", la pandemia
desestabilizd al mundo,
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Celebraran
los Juegos Olimpicos de Tokio
sin espectadores extranjeros

Como parte de los es-
fuerzos para prevenir la
propagacion del coronavi-
rus y debido a la deteccién
en varios paises de varian-
tes mas contagiosas del vi-
rus, el Gobierno de Japon
decidié celebrar los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos
de Tokio 2020, que daran
inicio el 23 de julio de este
afo, sin espectadores ex-
tranjeros, informaron auto-
ridades japonesas. Ademas,
sefialaron que "es esencial"
realizar la ceremonia de
apertura de los JJ.OO. en la
prefectura de Fukushima a
puerta cerrada, permitien-
do el acceso Unicamente a
los participantes e invitados
con el fin de evitar la forma-
cién de grandes multitudes.

El gobierno ha concluido
que no es posible dar la
bienvenida a los fanaticos
del extranjero dada la pre-
ocupacion del publico ja-
ponés por el coronavirus y
el hecho de que se han de-
tectado variantes mas con-
tagiosas en muchos paises,
segun los funcionarios, que
hablaron bajo condicion de
anonimato. Si bien el apla-
zamiento de un afio de los
juegos ha provocado que el
costo se dispare a al menos
1,64 billones de yenes ($15
mil millones de ddlares), el
comité organizador espe-
raba ganar 90 mil millones
de yenes (824 mil millones
de dolares) con la venta de
entradas.

el regimen chino
oro en la democracia
el mundo

implicando  consecuencias
nefastas que multiplicaron
la malevolencia del Partido
Comunista chino. El informe
detall6 que el nimero de
paises designados como 'no
libres” llegd a su nivel mas
alto desde que comenzé a
registrarse un deterioroenla
democracia en el aflo 2006,
indicando que los paises en
donde se ha presentado una
disminucién en los derechos
politicos y libertades civiles,

superaron a aquellos con
ganancias. Particularmente
resalta que Beijing intensi-
ficd su campana de desin-
formacién y censura con el
proposito de contrarrestar
las consecuencias por su
encubrimiento sobre el bro-
te inicial del virus del PCCh,
(Partido Comunista chino)
0 coronavirus, impidiendo
una respuesta global mas
rapida al comienzo de la
pandemia.
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Grandes futbolistas
que terminaron en la ruina

Fuente: Cubacomenta.com

En su época
fueron grandes
futbolistas

y ganaban
mucho dinero.
Sin embargo,
terminaron en
la mas absoluta
ruina algunos
de ellos, o
alcoholizados.

algunos ni  si-
quiera los vimos
jugar, a otros si.

Los nombres de algunos
son todavia un referente
en sus paises. Conozca la
historia de algunos de los
més grandes futbolistas del
mundo que, lejos de lo que
jamas llegaron a imaginar,
terminaron absolutamente
endeudados, en la quiebra
financiera o simplemente
pasando mucho trabajo,
luego de haber amasado
verdaderas fortunas. A al-
gunos la gente prefirié “de-
jarlos donde estaban” -su-
midos en el abandono y la
miseria- mientras que otros,
por suerte, fueron “rescata-
dos”.

Uno de estos rescatados
fue el autor del gol que de-
finié el campeodn del mun-
do en ltalia-90. Uno de esos
grandes futbolistas que ha
dado la historia del futbol
aleman y mundial: Andreas
Brehme.

(Quién iba a imaginar
que este hombre, luego de
haber sido millonario, ten-
dria que aceptar un trabajo
limpiando inodoros? Pues
ese era uno de sus oficios,

ya terminados sus dias de
gloria en el futbol, cuando
el diario aleman Deutsche
Welle publicé la noticia. An-
dreas Brehem estaba por
completo en la ruina, con
una deuda de 200 mil euros.
De inmediato, figuras como
Oliver Straube y Franz Bec-
kenbauer reclamaron ayuda
publica para Brehme y el fe-
nomenal jugador pudo salir
“a flote”.

Ivdn Zamorano ha sido el
mayor genio que ha dado el
futbol chileno, pero luego
de retirarse, hizo unas malas
decisiones financieras que
lo llevaron a tener que sacar
de su fortuna personal dine-
ro para enfrentar las deudas.
No terminé en la ruina como
Brehme, ni tuvo que limpiar
bafos, pero no ha podido
recuperarse  economica-
mente.

George Best fue balon de
Oro con 19 afos y ahi mis-
mo la fama le pasé la cuen-
ta. “Gasté mucho dinero en
coches, mujeres y alcohol.
El resto lo malgasté”, dijo el
hombre que fue amante de
una Miss Mundo, Marjorie
Wallace, a la que terminé ro-
bandole las pertenencias, y

por ello durmié en la carcel.
Paul Gascoigne tuvo una
vida de excesos. Tantos
que llegd a tomarse hasta
4 botellas de whisky al dia.
Termino siendo no solo una
victima del alcohol, sino
también de las drogas. Fi-
nalmente, ya sin dinero, fue
reinternado en una clinica
para tratar la adiccion. Salié
en el 2018 y parece estar re-
cuperado, pero no tiene ni
una ridicula parte de todo el
dinero que llegé a ganar.
(Recuerdan a Adriano, el
futbolista brasilefo que se
suponia fuese el sucesor de
Ronaldoy que fuera llamado
“El Emperador” del futbol?
También a él el alcoholismo
y los malos amigos lo lleva-
ron a la ruina. Sin dinero, sin
gloria, regresé a vivir en las
favelas; algo muy parecido a
lo que vivio otro crack brasi-
lefio, Garrincha, que todavia
es recordado como uno de
los mejores futbolistas de la
historia de Brasil y uno de los
atacantes que mas desequi-
libraban al contrario en la
historia del futbol mundial.
Garrincha termind con su
vida en medio de la pobre-
za, tan alcoholizado que fue

ingresado por cirrosis he-
patica en una clinica, en la
que fallecié el 20 de enero
de 1983.

Christian “El Toro” Vieri di-
lapid6 toda su fortuna en el
poker. 16 millones de euros
que tenia acumulados como
ganancia fueron malgasta-
dos en la mesa de juego. Por
suerte, ahora, es un “conoci-
do" Dj.

Ailton, otro de los grandes
futbolistas de Brasil pasé,
de gastarse 100 mil ddlares
mensuales en ropa, a no te-
ner nada. Por suerte, el Club
al cual dedico sus mejores
glorias y afos en el futbol,
le organizé un partido de
despedida y destiné a él las
ganancias.

Gyan Asamoabh, la estrella
de Ghana que ganaba 17 mi-
llones de euros anuales, ter-
miné completamente en la
ruina con solo 600 euros en
su cuenta bancaria. El hom-
bre era el sostén de toda su
numerosa familia. Al verse
sin dinero, avergonzado,
corté todo vinculo con ellos.

Dejo para lo ultimo al mas
crack de todos de los que he
hablado: al brasilefio Ronal-
dinho Gaucho.

Ronaldinho llegé a ser el
futbolista mejor pagado de
su época; militd en escua-
dras como el Barcelona y el
AC Milan que gastaron ver-
daderas millonadas por sus
servicios sobre la cancha;
pero, asi como le entraba
el dinero en el banco, asi
lo desperdiciaba Ronaldin-
ho en fiestas con mujeres,
amigos y alcohol. Termind
con apenas seis euros en su
cuenta de banco, sin casas,
sin coches de lujo... todo lo
que tuvo Ronaldinho se le
€vapord poco a poco.

Todo Futbol

Los cambios que propone
la International Board en el
futbol

Fuente: 90min.com

1. Manos en jugadas de gol: Actualmente, si un jugador
toca el balén con la mano y la jugada termina el gol, el tan-
to es anulado. No importa la voluntariedad, esta completa-
mente prohibido que un atacante influya en el juego con la
mano, sea como sea esta. Esto cambiard la proxima tempo-
rada, una vez mas. La IAB apuesta de nuevo por el criterio de
los arbitros, aunque el comité debera establecer un criterio
comun para evitar polémicas. Dejaran de sancionarse auto-
maticamente todas las manos. Ahora, solo habra manos si el
jugador la utiliza de forma antinatural para agrandar si cuer-
po. El toque accidental que acabe en gol, repetimos, dejara
de ser sancionado.

2. El fuera de juego: El fuera de juego esta en el centro
de todos los debates desde la llegada del VAR. La tecnolo-
gia capta hasta el Ultimo milimetro de un fuera de juego, por
lo que, aunque solo tengas la uia del dedo gordo del pie
adelantada, la jugada sera de fuera de juego. Es obvio que
tan poca distancia no es equivalente a una ventaja para ac-
ceder al esférico. Arséne Wenger propuso cambiar la ley e
hizo llegar su plan tanto a la FIFA como a la IB. El extécnico
del Arsenal ha planteado la posibilidad de que siempre que
el atacante tenga alguna parte de su cuerpo por detras del
ultimo defensor, la jugada no sera fuera de juego. Es decir,
la parte del cuerpo mas atrasada del atacante debe estar en
linea o detras del ultimo defensa.

La propuesta va a ser estudiada, asi como la posibilidad
de realizar un margen. Tras la Asamblea, explicaron que tam-
bién contemplaran esclarecer un margen de cinco o seis cen-
timetros respecto al ultimo defensor.

3. Cambio por conmocion cerebral: Esta norma se ha
activado esta temporada en las grandes ligas. Consiste en
que, si un jugador sufre un golpe en la cabeza y no estéd en
facultades para seguir sobre el terreno de juego, el club pue-
de sustituirlo y no contard entre las ventanas de sustitucion.
La normativa seré aprobada para proteger la integridad del
futbolista.

4, Cinco cambios: El fitbol cambid tras la pandemia. Aho-
ra se juegan demasiados partidos en un periodo muy corto
de tiempo y los equipos pueden sufrir muchas bajas debido
a la covid-19. Ahora se pueden realizar cinco cambios en lu-
gar de tres. La Asamblea ha decidido que la situacion sigue
siendo complicada, por lo que no hay motivos para revocar
la norma. Seguirdn activas las cinco sustituciones.
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e it Chiropractic & Healthcare

Dr. Hector M. Vazquez.

® Servicio quiropractico / Chiropractic services

! . * Terapias de masajes / Massage therapy
“ * Accidentes de auto / Auto accidents
"\ e Se aceptan la mayoria de los seguros

S /Most insurance accepted

- SERVICIOS MEDICOS
- MODALIDADES DE FISIOTERAPIAS
- TERAPIAS DE MASAJES

H&Y - Healthcare Solutions

SERVICIOS DE QUIROPRACTICO

Tratamos lesiones producto de accidentes de autos y motocicletas,
compensacion al trabajador, resbalones y caidas.

SERVICIO EN ESPANOL, PROFESIONAL Y CON LARGA EXPERIENCIA.

Estamos en el 3209 E Indian Trail Louisville KY 40213

(502) - 618 1011 y (502) - 618 1014
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Conozca el deporte:

Cricket

Fuentes:
relatosehistorias.mx; inglaterraencasa.com

| criquet (o cricket en inglés) es

E uno de los deportes que mas afi-

cionados mueve. Hay mas de 2500

millones de personas que no les gusta el

criquet... jles encanta! y esperan ansiosos

a que llegue la competicion por excelencia

para ellos, el Campeonato del Mundo de
Criquet.

Esta competicion se lleva realizando des-
de 1975 e incluso el Criquet fue deporte
Olimpico en 1990.

El objetivo principal de este deporte es
hacer carreras o “runs” para asi conseguir
ganar el partido.

Un “bowler” (lanzador) tira la pelota a un
“batsman” (bateador), que tiene que batear
y lanzar la pelota la mayor distancia posi-
ble de los jugadores de campo o jardineros
(“fielders”) y correr hasta el otro extremo
del campo para asi conseguir hacer carrera.
El bateador es eliminado (“out”) si la pelo-
ta es atrapada por uno de los jugadores de
campo o si en su caso el lanzador derriba
el wicket.

Pero jqué es el wicket? Es una estructura
de madera que se sitta detras del bateador
que tiene 3 palos sobre los que se colocan
2 travesaiios mas pequeios. Otra de las ra-
zones de la eliminacién del bateador es que
pare la pelota con el pie o la pierna para que
no sea derribado el wicket.

« El campo de cricket es grande, ovalado
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y tiene un rectangulo en el centro conocido
como pitch o cancha, que mide 20 x 3 me-
tros. Sobre este, el picher lanza la pelota al
bateador del equipo rival.

« Juegan dos equipos de once contra
once que intentan anotarse carrera al correr
de un punto a otro del pitch antes de que
la jugada termine o de que el otro equipo
lo deje fuera. Si esto Ultimo ocurre, se con-
suma un out.

« Los bateadores toman su turno en pare-
jas y se colocan uno a cada lado del pitch.
Después de que batea, deben correr al otro
extremo. Cada vez que los dos llegan al ex-
tremo opuesto, se contabiliza una carrera.
Pueden ir y venir cuantas veces puedan,
mientras la pelota se encuentre lejos. De ahi
que en un cotejo llegan a sumarse més de
300 carreras para una sola oncena.

« En un encuentro tradicional -que po-
dria durar varios dias- se juegan entradas
a diez outs, en las que se da un nimero
ilimitado de overs, es decir, seis lanzamien-
tos del picher, quien en ese momento sera
reemplazado, ya que no puede lanzar overs
consecutivos, aunque si puede regresar al
juego. El atacante también puede cambiar
entre overs.

« Detrds del bateador hay tres travesa-
fos de cerca de 70 cm cada uno, colocados
verticalmente y unidos en la parte superior
con piezas del mismo material que a su vez
conforman un pequeio travesafio. Al tiem-
po que batean, también deben protegerlos
de su oponente.

El orgullo cubiche:

Wilfredo
LeoOn,
voleibol

Todo Deportes

Fuente: tokyo2020.org

ilfredo Ledn Venero es pro-
bablemente el mejor juga-
dor de voleibol del planeta.

El rematador exterior del Sir Safety Perugia
de la Serie A de Italia y de la seleccién na-
cional de Polonia ha sido comparado con
Cristiano Ronaldo, lo que le da un estatus
de superestrella en el deporte, un honor
mayusculo.

Ledn mide 2.03 my, gracias a su podero-
so salto vertical y su impresionante eficien-
cia rematando, puede ser devastador para
sus oponentes.

Nacido en Santiago de Cuba, fue un ta-
lento precoz, ya que hizo su debut con la se-
leccion absoluta cubana con solo 14 afios.

'El Rey Ledn' se convirtié en el capitan
mds joven del combinado con 17 afos y
gand una medalla de plata en los Cam-
peonatos del Mundo de Italia junto a otros
jugadores con talento, como Yoandi Leal y
Robertlandy Simén, a quienes se les cono-
Ci6 como la 'Generacién de los Milagros'.

En 2012, Ledn abandoné Cuba y el equi-
po nacional después de recibir ofertas para
jugar en el extranjero, antes de unirse al Ze-
nit Kazan de Rusia.

En 2015 recibié la nacionalidad polaca y
debuté con su nuevo pais en 2019, ganando
un bronce en el Campeonato de Europa del
CEV y finalizando segundo en la Copa del
Mundo de la FIVB.

El jugador del club italiano puede pre-
sumir de haber ganado la Supercopa de
ese pais y de haber establecido un nuevo
récord de velocidad con el servicio, con
138km/h". Vive actualmente en Varsovia,
Polonia, con su esposa y dos hijos.




Los Morenos Del Caribe

*Los cubanos Pedro Pablo
Pichardo y Alexis Copello, tri-
plistas que compiten, respecti-
vamente, para Portugal y Azer-
baiyan, se llevaron el oro (17,30

)
N

m) y plata (17,04 m) respectivo de
la disciplina en los Campeonatos
de Europa en pista cubierta de
Torun.

*El receptor cubano Edgar
Yoel Quero llegé a un acuerdo
con Los Angeles Angels y co-
menzara su prometedora carre-
ra profesional con la franquicia
californiana. El cienfueguero de
18 afos, es considerado por varios
scouts como uno de los catchers
més destacados de su clase, os-
tenta un poderoso bate, contacto,
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Arriba de la bola

es bateador ambidextro, posee un
brazo por encima de 50 en la esca-
la de 80 y ademds conecta hacia
las tres bandas del terreno.

*El boxeador cubano William
Scull Yero, apodado "El Indo-
mable", se convirtio reciente-
mente en campedn del mundo.
Scull (16-0-7 KO), quien vive en la

Patagonia argentina, derroté por
decisién unanime al holandés
Gino Kanters (8-3-4 KO) en Berlin
y obtuvo el titulo vacante de la
Organizacién Internacional de Bo-
xeo en el peso supermediano (168
libras).

*Norge Carlos Vera, hijo del
mitico pitcher santiaguero Nor-
ge Luis Vera firmo recientemen-
te con los Chicago White Sox

por un bono de 1,5 millones de
délares. La ndmina “patiblanca”

lo proyecta como un abridor de
gran calidad que pudiera escalar
en un momento no muy lejano al
maximo nivel de la organizacion.
De esta manera Vera se convierte
en el duodécimo cubano que per-
tenece a White Sox.

*La seleccion de baloncesto
cubana quedoé descalificada del
torneo clasificatorio AmeriCup
2022 celebrado en Puerto Rico,
luego de no asistir al mismo ale-
gando restricciones por la pande-
mia y a dificultades para obtener
el visado de toda la plantilla. La
AmeriCup 2022 se jugara en el
mes de septiembre y otorgard 7
plazas para los Juegos Paname-
ricanos de Santiago de Chile en
2023y es clasificatoria para la XIX
Copa Mundial en Indonesia, Filipi-
nasy Japdn de ese mismo afo.

*Dos importantes miembros
de la seleccion nacional cubana
de polo acuatico se van a jugar
a Espaia. Ivey Arroyo (Capitan
de la seleccién) y Alberto Peral-
ta, se sumaran proximamente al

club barcelonés CN Granollers, de
la Liga Espafiola de esa disciplina.
Los polistas se uniran a otros cu-
banos que hoy juegan en Espafia
entre los que destacan Giraldo Ca-
rales y Rafael Contreras, del club
de Navarra, y Lisbet Santana, en el
Waterpolo 9802.

*El estatal Instituto Nacional
de Deportes, Educacion Fisica
y Recreacion (INDER) decidio
convocar por primera vez a la
preseleccion nacional de fut-
bol a 11 jugadores que militan
en ligas extranjeras, cuatro de
ellos residentes en otros paises.
En la lista destaca la presencia de
Onel Hernandez, el Unico cubano
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que juega en Ia Premler League, y
la ausencia de Marcel Hernandez,
lider goleador del campeonato de

Costa Rica en 2020

*La seleccion cubana de pe-
lota buscara su clasificacion
olimpica en el Clasificatorio
de Béisbol de las Américas de
la Confederacion Mundial de
Béisbol y Softbol (WBSC), en la
que tendrd que medirse con las
novenas de Venezuela, Canadd y
Colombia en la primera fase para
avanzar a la final. A celebrarse a
inicios de junio en Florida, EEUU,
el torneo tendrd a ocho naciones
compitiendo en 16 juegos por
un unico lugar en el evento de
béisbol olimpico de Tokio de seis
equipos.




¢Hablas espanol? éEstas interesado en trabajar?
Maylen Batista esta a su entera disposicion para ayudarles

- DELTA

‘ Direct Staffing

- CONTRATANDO INMEDIATAMENTE
- NO REQUIERE EXPERIENCIA ALGUNA

Puede llamarnos al (502) - 855 3067

Aplique en el 5338 South 3 Street #104. Louisville, KY 40214
(Localizado en el Iroquois Manor Shopping Center)
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CHOFERES DE COMPARNTA CON CDL CLASE A 0CAL/REGIONAL/CARRETERA
,:;

HEHDSRIBEaTIoN s BIENVEN IDUST) <@ RUTALOCAL / REGIONAL
[T R— ' - 100-300 millas

. alrededor de Louisville KY.
Transportation = 3 - Recogida/Delivery

N e y regreso el mismo dia.

| - Ruta de Lunes-Viernes.

- Dias entre y fines de semana

en casa.

RUTAS / CARRETERA:

- 2600 millas minimo, ida y vuelta,
dos veces por semana 0 mas.

- Ruta de Lunes-Viernes.

- Dias entre y fines de semana

en casa.

REQUISITOS:
- 23 anos de edad.
- 10-12 meses de experiencia verificable.
- Licencia limpia con no mas de dos
infracciones menores en los iltimos 2 afios.
- Pasar prueba de manejo, alcohol y droga.
- Buena actitud para el trabajo.

|Estamos contratando!
Pago de hasta *15.00/hr

iAplique hoy y comience mafanal

= 100 POSICIONES INMEDIATAS
= Traiga amigos y familiares y reciba bono de referido

8510 Preston Highway, Louisville KY 40219 = Llame a Ciara al (502) 398 - 5353
Tomamos aplicaciones de Lunes a Viernes 9:00 am - 4:00 pm
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Del lapiz afilado de Omar Santana

DICEN GUE ES MUY PELIGROSO
ESTAREN LA CALLE AHORA POR
ESO DEL CORONAYIRUS

@@@@@@.@.Q

Crucigrama
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65 - 66

Adopcion
- Hijo, tenemos que
decirte algo
- {Qué cosa padre?
- Fuiste adoptado...
- (Cémo? Entonces
quiero conocer a mis
padres bioldgicos
- Tus padres bioldgicos
somos nosotros... jlos
nuevos vienen manana
arecogerte!

Limite
- Tiene que dejar el
azucar, la harina y las
cervezas...
- iMuchas gracias
doctor!
- Disculpe, pero no soy
doctor, jsoy cajero y su
tarjeta no paso!

o
1
& Con 1 hijo
s =

Pasatiempos

Humor gréfico

Modas en zapatos de mujer

Soltera

Casada

Con 2 hijos

B Le e
HORIZONTAL

1- Arbol de madera muy apreciada, pro-
pio de América del Norte, de unos 30 m de
altura. 2-Se dice del individuo de un pueblo
amerindio de la familia maya de Guatemala.
12- Especie de cabra montés. 13- En Centroa-
mérica, faja con dos cuerdas en los extremos
que sirve para llevar carga a cuestas, ponien-
do parte de la faja en la frente y las cuerdas
sujetando la carga. 15- Labrar. 16- Diptongo
(gram). 17- Profundidad grande, imponente y
peligrosa (pl). 19- Falta o necesidad de algo.
22- Contraccién gramatical. 23- Acudia. 24-
Despreciado. 25- Condimento. 27- Pez muy
parecido a la anguila y de mas de un metro
de longitud, que vive en los rios de América
meridional y tiene la particularidad de pro-
ducir descargas eléctricas. 28- Indisculpable.
29- Ardid, artimafa. 30- Violonchelo siamés.
31- Indicio, sefal de algo. 32- Consonante
sanscrita. 33- Pefiasco que se levanta en la tie-
rra o en el mar. 34- Orestes Estrada Terry (inic).
36- Regresa, retorna. 38- Connatural y como
nacido con la misma persona. 39- Sufijo de
origen griego. 40- Agencia Energia Total (ini).
41- Escuchar. 43- Consonantes de casa. 44-
Cuidado. 45- Instrumento musical. 47- Color.
48- Nota musical. 49- Semilla del cafeto. 50-
Infusion. 52- Interjeccién usada para detener
a los caballos. 53- Aqui. 55- Peleara, batallara.
59- Cazador de ratones. 61- Sacudida violenta

CRORSRONS

que hacen las bestias con alguna de las patas.
62- Limpio, pulcro. 65- Atento, vigilante. 66-
Sala donde se celebran las clases en los cen-
tros docentes. 67- Nivel.

VERTICALES

1- Regidn de ltalia. 2- Anténimo de cierra.
3- Gas incoloro, de olor penetrante, y com-
puesto de nitrégeno y carbono, que entra en
la composicién del azul de Prusia. 4- Autori-
zara, certificard. 5- Simbolo quimico del nedn.
6- Nombre de letra. 7- Ansar. 8- Justo, inta-
chable. 9- Supresion del flujo menstrual. 10-
Signo de la suma o adicién. 11- Alto tribunal
o consejo de la Armada. 13- Que tiene miedo
de cualquier cosa. 14- Utilizalo. 16- Amarran.
18- Persona excesivamente gorda. 20- Cavi-
dad muy grande y profunda de la tierra. 21-
Giro, vuelta. 26- Que urgen. 33- A prueba o
confirma actos, palabras o escritos dandolos
por valederos y ciertos. 35- Lampara eléctrica
de luz muy potente concentrada en una di-
reccién (pl). 36- Sitio sembrado de tabaco. 37-
Pais de Asia. 38- Asistir. 39- Ciudad de Espana.
42- Novena letra del alfabeto griego. 46- Can-
tor épico de la antigua Grecia. 51- Res vacuna
macho de més de un afo y que no pasa de
dos. 54- De atar. 56- Enarbola, alza. 57- Aside-
ro. 58- Composicion poética del género lirico.
60- Orden religiosa. 63- Terminacion verbal.
64- Simbolo quimico del osmio.

Solucién al crucigrama en pagina 87



Pasatiempos

Curiosidades:
La milla

n la antigua Roma, las distancias se

median contando los pasos. De he-
cho, la palabra “milla” se deriva de la frase
del latin mila passum, que significa 1.000
pasos, que equivalen a unos 2.000 en la
actualidad. Se dice que una persona me-
dia camina unos 100 pasos por minuto, lo
que significa que tardaria algo menos de 30
minutos en recorrer una milla. Por lo tanto,

—

para que alguien alcance el objetivo de los
10.000 pasos, tendria que caminar entre
cuatro y cinco millas al dia (unas dos horas
de actividad).

Examen de cubania

1- {De qué programa humoristico es el
personaje “Chequera”?

a) Detras de la fachada

b) Vivir del cuento

¢) Jura decir la verdad

d) Alegrias de sobremesa

2- ;Qué significa la frase “estar arriba de
la bola"?

a) Jugar mal el béisbol

b) Hacerle el amor a una persona gruesa

¢) Estar en todas, en la tltima

d) Hacer oposicién al gobierno

3- ;A qué presidente derrocé Fulgencio
Batista con su golpe de estado en 1952?
a) Carlos Prio Socarras
b) Gerardo Machado
¢) Ramon Grau San Martin
d) Miguel Mariano Gémez

4- ;Cémo se llamo el primer programa
comedia televisivo bilinglie de EEUU
protagonizado por una familia cubano-
americana de Miami?

El show de Don Francisco

Esta noche tonight

El Mikimbin de Miami

Que pasa USA?

a
b
c

d

=

Refranes del tio Pepe

A quien mucho tiene,
mads le viene.

Buey viejo, surco derecho.

Cada moneda tiene dos caras.

Reconoce el personaje
por la foto
a) Elpidio Valdés
b) Cecilin
¢) Matojo
d) Toqui

Reconoce el lugar
por la foto

a) Estacion Central de Ferrocarriles, La Ha-
bana

b) La Basilica Santuario Nacional de Nuestra
Sefora de la Caridad del Cobre, Santiago de
Cuba

¢) Teatro Tomas Terry, Cienfuegos

d) Edificio del Gobierno Provincial, Santiago
de Cuba

Respuestas a las preguntas en pagina 87

Hordscopo para el mes de

Abril

ARIES (21 de marzo al 20 de abril)

Tus ideas se fusionan y tu carisma es seguro,
aunque ingreses tus posibilidades de éxito son
fuertes. Tu sector socio-profesional aun esta
experimentando algunos cambios y adapta-
cion. Cuidate, no hagas mas de lo que puedes
y asi desarrollards grandes proyectos para el
futuro, jespecialmente si son colectivos!

TAURO (21 abril al 20 de mayo)

Este mes sacude tu personalidad tan pacifi-
camente, pero debes apreciar estas aceleracio-
nes celestiales que suceden en tu vida para tu
evolucion. El amor por el pasado podria volver
inesperadamente a tu vida, ya sea durante un
viaje, un contacto o la ayuda espontanea de un
amigo.

GEMINIS (21 mayo al 20 de junio)

Este mes promete estar sin grandes desafios
para tu signo. Sin embargo, tu adaptabilidad
te ayudard a pasar de un clima muy dindmico
hasta el 20 a otro mucho mas relajado. {Tu per-
sonalidad animada ama los cambios de donde
vengan! Tu énimo es bueno, tus decisiones son
efectivas.

CANCER (21 junio al 21 de julio)

Espera un poco durante la primera mitad
del mes porque las vibrantes energias podrian
alterar tu personalidad sensible al maximo, tus
amigos y otros proyectos son favorecidos. Mu-
chos contactos amistosos y una hermosa rea-
lizacién de tus proyectos. La Ultima semana,
itodo tiene éxito!

LEO (22 de julio al 22 de agosto)

iPoderoso idealismo y enfoque en el desti-
no socio-profesional! jLas energias mensuales
te invitan a reafirmar tus compromisos, ya sea
para ti o para los demas! Una buena parte del
mes es favorable para ti, para darte el golpe
necesario para este comienzo de primavera.

VIRGO (23 agosto al 22 de septiembre)

Poderosa reflexidn sobre tu relacion con el
dinero, los cambios o las metamorfosis. No in-
tentes hasta el dia 20 controlar cualquier cosa,
serfa inutil. Por el contrario, deja que estos
cambios en ti te susurren al oido para aceptar
lo desconocido. Concéntrate en tu trabajo o tu
vida diaria. jMantente sereno!
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LIBRA (23 septiembre al 22 de octubre)

Nadie duda de que ti esta a la altura de tal
desafio, tu temperamento conciliador, abierto
y afectuoso deberia ganar este desafio sin pro-
blemas. Las energias empujan un poco tu di-
plomacia natural, mantén la calma. jConquista
mas, pero sin dejar tu sensualidad!

ESCORPION (23 de octubre al 21 de noviembre)

Evita posibles conflictos familiares o domés-
ticos, elije dejar ir y perdonar. Tu dnimo es ex-
celente. Desde el 20 las energias le dan orgullo
a tu vida intima, jpuedes vivir el amor conyugal
con toda la intensidad que te caracteriza!

SAGITARIO (22 de noviembre al 21 de diciembre)

Enfécate en tus amores y relaciones. Viviras
eventos beneficiosos relacionados con tu vida
amorosa, creativa y parental, si tiene hijos. Tu
temperamento a veces sobre los principios
podria obstaculizar esta hermosa armonia en
perspectiva. jReldjate!

CAPRICORNIO (22 de diciembre al 20 de enero)

Una pequena tension en el hogar o la fa-
milia. Adaptate a las circunstancias, incluso si
no siempre corresponden a lo que te hubiera
gustado. Eres dinamico en tu vida diaria, este
sector podria reservarte una sorpresa bastante
sentimental.

ACUARIO (21 de enero al 19 de febrero)

El dinamismo y la conquista dan a tu enfo-
que para amar una hermosa energia comuni-
cativa que no dejara indiferente a tu entorno.
Tus sentimientos son revividos, te enamoras
reciprocamente y es muy agradable. Tu sen-
sualidad es poderosa basada en palabras dul-
ces o traviesas, jelige!

PISCIS (20 febrero al 20 de marzo)

jAsuntos financieros y buena relacién! Se re-
saltan tus activos, dones y dinero profesional,
todo lo que constituye un capital se valora o se
pone en movimiento. Estés acorralado por tus
obligaciones familiares o residenciales, libera
la presion. Tus sentimientos son explosivos
hasta el 19, y luego se calman el resto del mes.



86 @ E| Kentubano ] Anunciate en El Kentubano Ldfuentes@elkentubano.com ° Ofertas y Servicios

FCOAYALA

TRANSPORT. LLC

* Pagamos *0.50 a $0.70 por milla
y un bono de ¥2,000 después de 180 dias trabajados

* Choferes estan en casa todos los dias.
* Rutas dedicadas

* Se requiere licencia Clase A
y 2 anos de experiencia

OTROS SERVICIOS:

* Se hacen trabajos mecanicos
para camiones de diésel
iBuenos precios!

* Se renta grua para remolcar camiones

Interesados, llamar al (502)-457 3839 - (502)-650 7360 o
aplicar en persona en el 1913 Fern Valley Rd. Louisville KY 40213

Contratando choferes para manejar
camiones de nuestra compania www.ayalatransport.com

Unete
al equipo
de AutoZone

Oportunidades de trabajo y crecimiento ilimitado.

Salario competitivo; seguro médico y de vida;
plan de 401K; vacaciones pagas;
descuentos en productos; capacitacidon continua;
bonificaciones y mas.

Aplicar en: www.autozone.com/company/careers/

W) RAutolLome

jTu motivacion puede alcanzar cualquier meta!




Ofertas y Servicios

Clasificados

Para listar un clasificado
por favor contactenos al email:

LDFUENTES@ELKENTUBANO.COM

EMPLEOS

« Se solicita barbero para trabajar en el
Georgy'’s Estética Unisex (7228 Preston
Hwy. Louisville KY 40219). Informacién en
el 502-819 7972.

« Oficina de seguro Leslie Gilley State
Farm contrata a agente de seguro bilin-
giie. Tiempo completo, excelente salario,
entrenamiento y asistencia para obtener
licencias, beneficios y buenos incentivos.
Interesados llamar al (502)-384 6184 o al
email leslie@gilleyinsurance.com

o Clinica Optometrista Visionworks
esta contratando para todos los pues-
tos, solo se requiere ser bilinglie. Para
mas informacion contactenos a (502) 966-
2020.4655 Outerloop. Louisville, KY 40219

« Ponchera necesita trabajador. Salario

de $100 al dia. Avilas Tires (502)-442 4813.

« Mecanico Diesel para taller de camio-
nes. Salario inicial $21/hr. Llamar al 502-
813 1645.

VENTAS Y SEVICIOS

« Estoy certificada para cuidar perso-
nas adultas (limpieza, transporte, com-
pafia, etc.), interesados llamar al 502-712
5100.

« Se renta espacio comercial pequeio,
ideal para oficina de tramites, real esta-
te, ufas, etc. 8102 Preston Hwy. Suite 2.
Louisville KY. Mas informacion en el (502)-
442 4813.

« Remolques, servicios de recupera-
cion de vehiculos, asistencia en carre-
teras. Seriedad y prontitud en espafol
(502)-533 8309.

Respuesta al crucigrama
(viene de pag. 84)
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Respuestas
a los entretenimientos

(viene de pag. 85)

EXAMEN DE CUBANIA:

1- R/ Vivir del cuento

2- R/ Estar en todas, en la ultima
3- R/ Carlos Prio Socarras
4- R/ Que pasa USA?

> D0 A —(Om 30 >

bana

RECONOCE EL PERSONAJE POR

LAFOTO:

R/ Matojo

SU OPINION ES IMPORTANTE

Déjenos saber sus comentarios,
criticas o sugerencias.
Estas son las mejores

herramientas,
para continuar mejorando.

PARA NOSOTROS

El Rentubano

Contactenos al (502) - 472.6902 Ldfuentes@elkentubano.com

Crece, Expandete, Vende Mas...

Anuncia tu producto o servicio en El Kentubano,
y miles de lectores sabran de ti.
PRECIOS ESPECIALES PARA PEQUENOS Y NUEVOS NEGOCIOS.
Contactanos en el
(502)-472 6902 / Ldfuentes@elkentubano.com

Periodo de Comentarios Publicos

El Plan de Accién Consolidado 2021 para los Programas de Viviendas con Subvencion en
Bloque de Kentucky, estara disponible para comentarios publicos desde el 12 de abril de
2021 hasta el 14 de mayo de 2021,

El Plan de Accion Consolidado 2021 para los Programas de Vivienda con Subvencion en Bloque de
Kentucky esta disponible para comentarios publicos desde el lunes, 12 de abril de 2021 hasta el
viernes, 14 de mayo de 2021,

El Plan de Accion Consolidado es el plan de solicitud y distribucion de la Mancomunidad
(Commonwealth) para el Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de los EE.UU. (HUD, por
sus siglas en inglés), la oficina de Planificacion y Desarrollo Comunitario (CPD, por sus siglas en
inglés) Programas (HOME, ESG, CDBG, HTF y HOPWA). Kentucky Housing Corporation (KHC, por sus
siglas en inglés) y el Departamento de Gobierno Local (DLG-Department of Local Government),
son las agencias responsables de la presentacion del plan a HUD.

Kentucky ha redactado el Plan de Accién Consolidado y esta recibiendo comentarios por escrito
para obtener aportes y sugerencias del publico. Se aceptaran comentarios por escrito y cuando
corresponda, se incorporaran en el documento. El plan cubre el periodo de tiempo del 1 de julio
de 2021 al 30 de junio de 2022.

El Plan de Accién Anual esta disponible para su revision en linea en la pagina web de KHC en:
https://www.kyhousing.org/Planning-Documents/Pages/Consolidated-Plan.aspx. Por favor envie
sus comentarios por escrito via email a corpplanreport@kyhousing.org.

omonriits

0 502-564-7630, marque 2.

lgualdad de Oportunidades en el Empleo | Igualdad de Oportunidades de Viviend
kenucky  Www.kyhousing.org @
Corpotiion  Llamada gratis en Kentucky 800-633-8896

RECONOCE EL LUGARPORLA FOTO:
R/ Estacion Central de Ferrocarriles, La Ha-




& S Cincinnati

’ Children’s

changing the outcome together

Clinicas Cardiacas de Cincinnati Children’s en Kentucky
= .

Atencion cardiaca de primer nivel para nifios cerca suyo

Si su hijo nace con un defecto cardiaco, necesitarda un equipo de atencion con
el que pueda contar desde su nacimiento hasta su adultez. Por eso las familias
de Louisville y la regién cercana confian en el Dr. Juan Villafafie y su equipo de
especialistas en problemas cardiacos congénitos desde hace mas de 33 afos.

Visite kentuckyhearts.org o llame al 502-584-3200 para obtener mds informacion.
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