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a&o JIDELNI LISTEK | Obéd a veéere

Pondélni obéd

Kari z Eervené Eocky vesanské. L. G
Ryie veganska, L*, G*

Letni zelenina vesanské, L, &*

Pokrm z bulguru vesanské

Ovesny dezert vesansky L*

Utery Obéd

Kebab ¢

Ryze vegansks, L*, G*

Ratatouille vesanska L, G*

Rajé¢atova omacka vesansks, ", G*
Kuskusova panev se zeleninou veganské, L*
Baklava

Stredecni obéd

Hovézi masové kuli¢ky v

Peené brambory vesanské, L, G*

Leipziger Allerlei veganské L, G*

Raj¢atova omacka s bazalkou vesenska L G*
Asijské smazené nudle vesanske L

Mini palaginky ,,Smi§ené bobule“ veeet

Vanilkovd omacka veget- &

-

NASE STANDARDY

Kazdy den pfipravujeme jedno z téchto chutnych menu, vzdy s vegetarianskou variantou. Nasi hosté si navic mohou
vychutnat bohaty salatovy bufet, denni dezert nebo ovoce a rlizné napoje. a&o; si vyhrazuje pravo na vybér menu.
Pokud si cela skupina pFeje vegetarianské menu, napiste prosim na groups@aohostels.com.

Pondélni vecere

Penne veganské, L*

Omacka Bolognese ¢

RajCatova omacka vesanské L', G*
Stfedomofiska grilovana zelenina vesanské
Panna Cotta Pudink veset- &

Jahodova omacka vesanské L%, &

Uterni vecdere
Hovézi karbanatek & Bufge’:
Burgerova placka s kufecim masem “ \:)te\'Y°

Burgerova placka veganska vesanské. L*
Burgerovy houska vegansks: L*
Burgerova houska (GF*) vesanské. &,
Cheddarovy syr veset- &

Bramborové hranolky vesagské

A4 v , - o
Stredecni vecere
Kfupavy kufeci fizek
Americké brambory vesanské L%, 6*
Mrkey veganska, L*, G*

Omaéacka holandské veset- &
Zeleninovy Fizek vesansky L*
Kaiserschmarrn veset

Jableéné pyré veset- L &

Nabidka se maze li$it v zavislosti na dostupnosti.

= bez lepku

bez laktézy, G
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Ctvrtecni obéd
Pecené kure

Brambory na pafe vesanské, L. &*
Omécka Piri-Piri veganska, L*
Steakhouse vegansky
Merurikové knedliky veset
Vanilkovd oméacka veeet: &

Pateéni obéd

Kufeci Cordon Bleu s krati $unkou,
Bramborova kage: veset- &

Letni zelenina vesanské, L*, G*

Rajéatova omacka vegansks, ", G*

Bami Goreng vesanské

Krupicovy pudink veset

Jable&né pyré vesanske, G*

Sobotni obéd

Gratinované brambory szeteninou, G*
Zeleninova kaiserka vegansks, L%, G*
Cannelloni veganske, L*

Ovesny dezert vesansky: L*
Vanilkovd omaé&ka vesst- G

Nedélni obéd

Stfedomoriské noky veeet-
Drevorubecka zelenina vesanska L, G*
Rajéatova omacka vegansks, ", G*
Ryzovy pudink veset, G*

Jable&né pyré veset, L. &

NASE STANDARDY

Bramborové kapsy s bylinkovou néaplni veset

Ctvrteéni vedere

Hovézi gulag‘- ¢

Specle veget., L*

Cervené zelf vegansks, L, G*
Svabské knedliky vesanske, 1t
Cokoladovy pudink veset- G*

Patecni vecere

Mlety hovézi steak na Ffecky zplsob
R)’/ie veganska, L*, G*

Balkanska zeleninova smésx vesansks L', G*
Italska rajéatova omacka vesanske L G
Chili sin Carne vesanské

Tvarohovy dort veeet

Jahodova omacka vesansks L, &

Sobotni vecere

Meatballs v rajéatové omaéce &
Fusilli vesan

Retro zeleninova smés vesan LF. GF
Raj¢atova omacka s bazalkou vesen LF: GF
Ealafe| vesan. LF. GF

Karamelovy pudink vesst- 6F

Nedélni vedere

Kufeci §pizy > ¢

R)',ie veganska, L*, G*

Smazena zelenina ,po asijsku“ s pak choi vesanské
Pokrm z péney vesenské

Cokoladovy ovesny dezert vesansky. 6"

Kazdy den pfipravujeme jedno z téchto chutnych menu, vzdy s vegetarianskou variantou. Nasi hosté si navic mohou
vychutnat bohaty salatovy bufet, denni dezert nebo ovoce a rlizné napoje. a&o; si vyhrazuje pravo na vybér menu.
Pokud si cela skupina pFeje vegetarianské menu, napiste prosim na groups@aohostels.com.
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Nabidka se mUze liit v zavislosti na dostupnosti.

= bez lepku
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a&o | Balicek obé&da s sebou

Nase balicky obéda Ize pohodIné objednat online nebo na re-
cepci (prosim s 1 dnem pfedstihem). Idealni pro vylety, cestovani
nebo dlouhy den ve mésté.

Balicek obéda obsahuje:

e 1sendvi€ dle vybéru* e 0,5L vody
Chili Chicken ) . ]
Premium Gouda "% e 1 porci ovocného pyré
Raj&e & Mozzarella veset e 1miisli ty€inku

Hummus & Falafel ve9o"

[ §
HNUTRING LAB

FRUIT
SNACK

i
APPLE
MANGO
PAPAYA
BANANA

c¥e)

BALICEK OBEDA

* Druhy se mohou lisit v zavislosti na dostupnosti.
Nas balicek obéda je na prani dostupny také bez lepku a/nebo bez laktézy.




