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Επιμέλεια 

Μπελτάου Σταυρούλα 

Τσικνιά Δήμητρα 

 

Ευχαριστούμε θερμά την κα Παπακωνσταντίνου Παρασκευή ,  

διευθύντρια του 3ου Γυμνασίου Παλλήνης, 

για την ολόψυχη υποστήριξή της. 

 

Ευχαριστούμε θερμά τις εκπαιδευτικούς 

 Παπαχατζή Κατερίνα , Πριστούρη Γεωργία , Τζοάννου Μαρία  

 για την ενεργό συμμετοχή τους, τις πρωτοβουλίες τους  

και τη βοήθειά τους. 

 

Ευχαριστούμε όλα τα παιδιά που συμμετείχαν  

στις διάφορες δράσεις και ακόμα,  

όσα αφιέρωσαν τον χρόνο τους για να εμπλουτίσουν  

το συγκεκριμένο τεύχος με κείμενα και ζωγραφιές. 

 

Ευχαριστούμε ιδιαιτέρως τη μαθήτρια Θεοδοσίου Φαίη 

για τον σχεδιασμό του εξωφύλλου. 

 

Ιούνιος 2026, Παλλήνη 
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Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία:  

ΟΛΟΙ ΙΣΟΙ, ΟΛΟΙ ΔΥΝΑΤΟΙ 

 

το σχολείο μας αφιερώ-

σαμε δύο μέρες στην Πα-

γκόσμια Ημέρα Ατόμων 

με Αναπηρία, οργανώνο-

ντας βιωματικές δραστηριότητες.  

Αναλυτικότερα, κάθε τμήμα 

εργάστηκε συνολικά δύο διδακτι-

κές ώρες: μία στην τάξη και μία 

στο προαύλιο με τη συνεργασία 

της γυμνάστριάς μας.  

Σκοπός μας ήταν να γνωρί-

σουμε το πλαίσιο δικαιωμάτων, 

να αναγνωρίσουμε τα εμπόδια 

που συναντούν οι άνθρωποι στην 

καθημερινότητά τους και να 

δούμε πώς μικρές, λογικές προ-

σαρμογές κάνουν τον χώρο και 

το παιχνίδι πραγματικά προσβά-

σιμα για όλους. 

Στην τάξη παρουσιάσαμε 

πότε και γιατί καθιερώθηκε η η-

μέρα, συζητήσαμε τα δικαιώματα 

των ατόμων με αναπηρία και  
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σκεφτήκαμε τι μπορούμε να κά-

νουμε εμείς ως σχολική κοινό-

τητα.  

Στη συνέχεια εστιάσαμε στην 

οπτική αναπηρία με βιωματικό 

τρόπο: με τη βοήθεια απτού αλ-

φαβήτου, οι μαθητές και οι μαθή-

τριες —με κλειστά μάτια και κα-

θοδήγηση από τον διπλανό 

τους— αναγνώριζαν γράμματα 

και αριθμούς.  

Γνώρισαν ακόμη τον κύβο 

Ρούμπικ για τυφλούς, το μοιρο-

γνωμόνιο, τον χάρακα, ένα ξύλινο 

βοήθημα εκμάθησης Braille και έ-

γραψαν το όνομά τους με το σύ-

στημα Braille.  

Κλείσαμε με το αλφάβητο 

της Ελληνικής Νοηματικής και 

μερικές βασικές λέξεις, δουλεύο-

ντας τη σωστή θέση των χεριών. 
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Στο προαύλιο στήσαμε έναν 

διάδρομο προσβασιμότητας. 

Με μάσκα και μπαστούνι τυφλών 

—και πάντα με συμμαθητή-ο-

δηγό στο πλευρό τους— οι μαθη-

τές πέρασαν από μία σειρά εμπο-

δίων, εξασκώντας την εμπιστο-

σύνη και την καθαρή επικοινωνία 

(“δεξιά”, “αριστερά”, “στοπ”).  

Ακολούθησαν προσαρμο-

σμένες δραστηριότητες: μπάσκετ 

με το ένα χέρι και ποδόσφαιρο με 

μάσκα, ώστε να γίνει ορατό πώς 

οι κανόνες και ο εξοπλισμός μπο-

ρούν να αλλάζουν για να συμμε-

τέχουν όλοι. 

Με αυτές τις δράσεις επιδιώ-

ξαμε ουσιαστική ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση για το νόημα 

της ημέρας, καλλιέργεια στάσεων 

σεβασμού και συμπερίληψης και 

ανάπτυξη δεξιοτήτων συνεργα-

σίας μέσα από σαφείς ρόλους και 

αμοιβαία εμπιστοσύνη.  
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Θέλαμε τα παιδιά να κατα-

νοήσουν ότι οι εύλογες προσαρ-

μογές —από τις ράμπες και τους 

υπότιτλους έως τα οπτικά σή-

ματα και τους προσαρμοσμένους 

κανόνες παιχνιδιών— δεν είναι 

πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα.  

Παράλληλα, ζητήσαμε από 

κάθε τμήμα να προτείνει μία συ-

γκεκριμένη, άμεσα εφαρμόσιμη 

βελτίωση για το σχολείο μας. Η 

προσβασιμότητα μας αφορά ό-

λους. Με γνώση, σεβασμό και συ-

νεργασία, μπορούμε να κάνουμε 

το σχολείο μας πιο δίκαιο, πιο φι-

λόξενο και πιο ανοικτό για κάθε 

μαθητή και κάθε μαθήτρια.  

Ευχαριστούμε θερμά τον 

Φάρο Τυφλών της Ελλάδος για 

το πλούσιο υλικό που μας πα-

ρείχε, το οποίο συνέβαλε καθορι-

στικά στην ποιότητα των δρα-

στηριοτήτων μας. 
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Εντυπώσεις από το θεατρικό παιχνίδι  

«Για πλάκα το έκανα» 

 

 Α΄ Γυμνασίου συμμετείχε στο θεατρικό παιχνίδι  

«Για πλάκα το έκανα» και κατέγραψε τις εντυπώσεις της. 

 

  

Η 

 

Πραγματοποιήσαμε χωρισμένοι σε γκρουπς διάφορες σκηνές από 

bullying που έχουνε γίνει σε σχολικά περιβάλλοντα. Όλο αυτό μας 

έβαλε έστω και λίγο στη θέση των παιδιών που το περνούσαν. 

Σεσίλια Καρανάτση 

 

Μου άρεσε ότι όταν θέλαμε να 

πούμε κάτι,   αντί για να σηκώ-

σουμε χέρι κάναμε μία καρδιά.  

Άρτεμις Γράντζα 

 

Ένα βασικό σκηνικό που κά-

ναμε όλα τα παιδιά είναι για 

το bullying στα σχολεία, που 

αυτό είναι πολύ δυσάρεστο.  

Υβόννη Μαρκάτα 

 

Οι κυρίες ήταν πολύ ευγενικές, φιλό-

ξενες και υπάκουες στη γνώμη μας. 

Νικόλας Παναγιώτης Σταθόπουλος 

 

Κάναμε πόζες από στιγμές μπού-

λινγκ. Αυτό ήταν ιδιαίτερα ενδια-

φέρον, διότι όλοι συμμετείχαν 

και κανείς δεν έμενε στην απέξω.  

Γιώργος Νικόπουλος 

 

 

Χτες το πρωί, όταν πήγα στο 

σχολείο, ήρθαν δύο κυρίες 

και κάναμε ένα θεατρικό παι-

χνίδι που ονομάζεται για 

πλάκα το έκανα και είχε θέμα 

το μπούλινγκ. Πέρασα ωραία.  

Λυδία Δημήτρουλα 
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Έμαθα πώς είναι να βλέπεις 

ένα περιστατικό και να μη βοη-

θάς τον συμμαθητή σου ή τον 

φίλο σου, αλλά να κάθεσαι σε 

μια γωνιά και απλά να κοιτάς. 

Ανδριάνα Μεταλλίδη 

 
 

Τα θετικά αυτής της παράστασης 

ήταν ότι μας πέρασαν μηνύματα 

και τρόπους για το πώς να αντι-

μετωπίζουμε τις περιστάσεις bul-

lying είτε είμαστε τα θύματα είτε 

είμαστε οι παρατηρητές.  

Ιάσονας Καλουπτσής 

 

 

Άξιζε τον κόπο, γιατί μας έ-

κανε να καταλάβουμε πώς να 

φερθούμε, να αντιδράσουμε, 

ακόμα και να σκεφτούμε, ό-

ταν περνάει απ’ τα μάτια μας 

μία σκηνή μπούλινγκ.  

Μαρία Τσάση 

 

 

Αυτό το «πείραμα» μας έκανε να 

καταλάβουμε ότι ακόμα και τα 

πιο αθώα και μικρά αστεία μπο-

ρεί να είναι η πρώτη μορφή σχο-

λικού εκφοβισμού. 

Αναστασία Πούλιου 
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Γίναμε βουνά, δέντρα και σχηματίσαμε ένα δάσος ή 

και μία πόλη, καθώς οι υπόλοιποι μαθητές της τά-

ξης περνούσαν ανάμεσα χωρίς να τα ακουμπήσουν.  

Σοφία Κατσαρού 

 



10 
 

 

 

  

 

Ο σχολικός εκφοβισμός είναι κάτι 

που πρέπει να σταματήσει και με 

ένα τέτοιο θεατρικό μπορούμε να 

καταλάβουμε πως τα παιδιά θα ε-

πηρεαστούν σημαντικά.  

Άγγελος Μπόβολος 

 

Η δράση αυτή πραγματοποιήθηκε για να μας ενημερώσει 

για τα μόνιμα σημάδια που αφήνει ο σχολικός εκφοβισμός. 

Άγις Αναγνωστόπουλος 

 

 

Δε θα πω ψέματα, κατάλαβα 

πολλά πράγματα καλύτερα, έ-

μαθα να μπαίνω στη θέση του 

συνανθρώπου μου, ανέπτυξα 

τη σκέψη μου και παράλληλα 

την ενσυναίσθησή μου.  

Αντιγόνη Μπλάνα 
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Διάλογος για την ενδοσχολική βία  

με τον π. Βασίλειο Θερμό 

 

 Β΄ Γυμνασίου συναντή-

θηκε και συνομίλησε με 

τον π. Βασίλειο Θερμό, 

ψυχίατρο παίδων και ε-

φήβων, για τα αίτια και τις συνέ-

πειες της ενδοσχολικής βίας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αφετηρία του προβληματι-

σμού και του διαλόγου ήταν οι 

μηχανισμοί αναπαραγωγής του 

άγχους σε όλες του τις μορφές, ως 

ενός δυσάρεστου συναισθήματος 

που μεταφράζεται σε ευερέθιστη 

και επιθετική συμπεριφορά. 

 

 

Η προσπάθεια ερμηνείας του 

φαινομένου της «κουλτούρας 

της βίας» μέσα στα πλαίσια  

• της σύγχρονης ανταγωνιστι-

κής και καταναλωτικής κοι-

νωνίας,  

• της «απόμακρης» οικογέ-

νειας, 

• του αγχογόνου και απαιτη-

τικού εκπαιδευτικού συστή-

ματος, χωρίς αντίστοιχο μα-

θησιακό αποτέλεσμα, 

• της φτωχής αφηρημένης 

σκέψης και γλωσσικής έκ-

φρασης και  

• της απουσίας της φιλανα-

γνωσίας 

μας βοήθησε να αναγνωρίσουμε 

τη σημασία της προληπτικής 

δράσης 

• που θα αναδείξει έναν δια-

φορετικό έφηβο και αυριανό 

πολίτη,  

 

Η 
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• που θα διαμορφώσει έναν 

άλλο τρόπο ζωής, σκέψης, ή-

θους και συνύπαρξης. 

Παράλληλα, ο π. Βασίλειος 

Θερμός επισήμανε ότι τα παιδιά 

που άθελά τους έλκουν εκφοβι-

σμό και κακοποίηση και τα παιδιά 

που άθελά τους ασκούν εκφοβι-

σμό και κακοποίηση είναι «τα 

παιδιά μας».  

 

 

Τάσος Λειβαδίτης 

Και πάντα, ο δολοφόνος και το 

θύμα, μια νύχτα άξαφνα παίρ-

νουν 

τον ίδιο δρόμο – 

γιατί σημασία έχει ποιος θα πεθά-

νει με λιγότερη μοναξιά. 

[ ποιητική συλλογή Σημειώσεις, 

Παγίδα ] 

 

 

 

 

 

Ακολούθησε ομιλία του π. 

Βασίλειου Θερμού προς τους εκ-

παιδευτικούς του σχολείου με 

θέμα «Η σύγχρονη κοινωνική α-

παξίωση σε  βάρος των εκπαι-

δευτικών». 

Κλείνουμε με τα παρακάτω λό-

για, τα οποία αξίζει να θυμάται 

κανείς στη ζωή του: 

 

 

 

Άγιος Γρηγόριος Παλαμάς 

Όποιος στρέφεται κατά των άλ-

λων ανθρώπων 

και τους μισεί ή κακοποιεί 

Αυτός τον Ίδιο τον Χριστό πολε-

μάει. 
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Η «βία» και το «Όσο μπορείς» του Κ. Π. Καβάφη 

 

Γ΄ Γυμνασίου επισκέ-

φτηκε το κτίριο του Αρ-

χείου Καβάφη στην οδό 

Φρυνίχου στην Πλάκα.  

Το Αρχείο Καβάφη φιλοξενεί 

το λογοτεχνικό και το προσωπικό 

αρχείο του ποιητή, βιβλία που πε-

ριλαμβάνονταν στη βιβλιοθήκη 

του, αλλά και μια συλλογή τεκμη-

ρίων και έργων τέχνης με αναφο-

ρές στον Καβάφη. 

 

 

Αφορμή της επίσκεψης ήταν 

το παραινετικό ποίημα Όσο μπο-

ρείς του Κ. Π. Καβάφη, στο οποίο 

ο ποιητής υποδεικνύει μια ηθική 

στάση και μια μετρημένη κοινω-

νική ζωή, προκειμένου ο νέος να 

αποφύγει τους διάφορους εξευτε-

λισμούς που υφίσταται ή ενδέχε-

ται να υποστεί στη ζωή του. Ένα 

ποίημα – μήνυμα διαχρονικό και 

οικουμενικό! 

  

Η 



14 
 

 

 

 

  

Κ. Π. ΚΑΒΑΦΗΣ   

Όσο μπορείς 

 
Κι αν δεν μπορείς να κάμεις την ζωή σου όπως την θέλεις, 

τούτο προσπάθησε τουλάχιστον 

όσο μπορείς: μην την εξευτελίζεις 

μες στην πολλή συνάφεια του κόσμου, 

μες στες πολλές κινήσεις κι ομιλίες. 

 

Μην την εξευτελίζεις πηαίνοντάς την, 

γυρίζοντας συχνά κι εκθέτοντάς την 

στων σχέσεων και των συναναστροφών 

την καθημερινήν ανοησία, 

ως που να γίνει σα μια ξένη φορτική. 
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Θεατρική παράσταση «Το Κύμα» 

        

ία πραγματική ιστορία σε ένα σχολείο έγινε βιβλίο, κινηματο-

γραφική ταινία και μετά θεατρική παράσταση.  

Η Β ΄ και η Γ ΄ Γυμνασίου παρακολούθησαν τη θεατρική πα-

ράσταση «Το κύμα».  

Πολλά τα ερωτηματικά, οι αναλύσεις, οι τοποθετήσεις ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Μ 

Ένα πείραμα που επαναλαμβάνεται, όχι στο εργαστήριο, 

αλλά μέσα στη ζωή ... 

Η κατασκευή είναι απλή και γνωστή:  

ένας αρχηγός με απόλυτη εξουσία 

ένα σύνθημα και ένα χειροκρότημα 

μία μάζα ανθρώπων που υπακούει τυφλά 

μία λογική που αντικαθίσταται από το ένστιχτο 

ένας φόβος που γίνεται μίσος 

ένας εχθρός που κατασκευάζεται ... 

και το ΚΥΜΑ από μάζα νερού γίνεται μάζα ανθρώπων  

από φυσικό φαινόμενο γίνεται κοινωνικό 

με την ίδια ορμή, με την ίδια ένταση, με την ίδια δύναμη 

και ο ΦΑΣΙΣΜΟΣ αγκαλιάζει κάθε μορφή εκφοβισμού, 

κακοποίησης, προσβολής, ταπείνωσης, εκμετάλλευσης  

και τα θύματα, δυνητικά, είμαστε όλοι μας ... 

Ας αντισταθούμε ... 
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Επιμορφωτικές ομιλίες από την Ελληνική Αστυνομία 

 

ο σχολείο μας παρακολούθησε δύο επιμορφωτικές ομιλίες από την 

Ελληνική Αστυνομία: 

  

• Εκπρόσωπος της Υποδιεύθυνσης Προστασίας Ανηλίκων παρουσί-

ασε και συνομίλησε με τους μαθητές και τις μαθήτριες για τις μορ-

φές των παραβατικών συμπεριφορών των ανήλικων παιδιών. 

 

• Αστυνόμος – ψυχολόγος της Διεύθυνσης Δίωξης Κυβερνοεγκλήμα-

τος παρουσίασε και ανέλυσε τους κινδύνους και τους τρόπους της 

ασφαλούς πλοήγησης στο Διαδίκτυο. 

 

  

Τ 
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Τα παρατσούκλια 

 

τα πλαίσια δράσεων για 

την Πανελλήνια Ημέρα 

κατά της Σχολικής Βίας 

και του Εκφοβισμού, 

προβλήθηκε στο σχολείο μας βί-

ντεο με αφήγηση και δραματο-

ποίηση του διηγήματος «Τα πα-

ρατσούκλια» του Γιώργου Ιω-

άννου.  

Σκοπός ήταν οι μαθητές και 

οι μαθήτριες να ευαισθητοποιη-

θούν, να προβληματιστούν και να 

ενημερωθούν σχετικά με πτυχές 

του λεκτικού εκφοβισμού στο 

σχολείο.  

Παρακάτω μπορείτε να δείτε 

το σχετικό βίντεο σε πλήρη οθόνη.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στη συνέχεια ακολούθησε 

συζήτηση με τα παιδιά, τα οποία 

κλήθηκαν να απαντήσουν σε ε-

ρωτήσεις, να εκφράσουν τη 

γνώμη τους και να μοιραστούν τις 

εμπειρίες τους σχετικά με τον λε-

κτικό εκφοβισμό στο σχολείο.  

Παρακάτω μπορείτε να δείτε 

τη σχετική παρουσίαση σε πλήρη 

οθόνη. 

 

  

Σ 
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Γκράφιτι κατά της σχολικής βίας 

  

Β ΄ Γυμνασίου γράφει και ζωγραφίζει στους «τοίχους»  

λέξεις, εικόνες και ιδέες,  

απορρίπτοντας τον εκφοβισμό, τις προσβολές, τους αποκλεισμούς, 

χαμογελώντας στην αλληλεγγύη, την αυτοεκτίμηση, την ομαδικότητα, 

ζητώντας σεβασμό, αποδοχή και κατανόηση. 

Η πρόσβαση στο μονοπάτι της βίας απαγορεύεται.  

Αυτός ο δρόμος είναι αδιέξοδος.  

 

Η 

Φαίη Θεοδοσίου 

Γιώργος Αργυρόπουλος 
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Θεοδοσία Αρμουτίδου 
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Ζωζελίνα Γκουρομίχου 
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Σήλια Δουκατά 
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Μάριος Ζαμπάτης 
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Ιάσονας Ζαρογιαννόπουλος 

Οργκέν Τολλούμι 
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Φωτεινή Μαυρογένη 
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Μαγδαληνή Μερκούρη 
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Ανέστης Μπεγκόλης 
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Λυδία Ράιου 
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Ανδριάνα 

Ραμαντάνη 
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Ιωάννα Ρουμελιώτη 
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Μέγκι Σκεντέραϊ 
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Ευαγγελία Τσιάπα 
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Λάουρα Τσάνι 
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Ημερολόγιο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 

 

ε αφορμή την Πανελλή-

νια Ημέρα κατά της 

Σχολικής Βίας και του 

Εκφοβισμού, οι μαθη-

τές και οι μαθήτριες της Β ΄τάξης 

αποφάσισαν να φιλοτεχνήσουν 

ένα ημερολόγιο ...  

Ένα ημερολόγιο αφιερωμένο 

στις Παγκόσμιες Ημέρες για τα 

Ανθρώπινα Δικαιώματα και τις 

ευπαθείς κοινωνικές ομάδες ... 

Παγκόσμιες Ημέρες και μι-

κρές επέτειοι για να γνωρίσουμε 

τους αγώνες και τις διεκδικήσεις 

για την κατοχύρωση αυτών των 

ελευθεριών ... 

 

Μικροί εορτασμοί και αφορ-

μές για να ευαισθητοποιηθούμε, 

να συνομιλήσουμε, να κινητοποι-

ηθούμε ... 

 

... γιατί η παραβίαση αυτών 

εξακολουθεί να είναι γεγονός ... 

 

... γιατί η περιφρούρηση αυ-

τών εξακολουθεί να αποτελεί ζη-

τούμενο ... 

  

Μ 

Το λογότυπο της Παγκόσμιας       

Ημέρας Ανθρωπίνων Δικαιωμά-

των όπως παρουσιάστηκε στη Νέα 

Υόρκη στις 23 Σεπτεμβρίου 2011 
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Αναστασία Καραχάλιου Κιτανόσκα 
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11 

Μυρτώ Κεσίσογλου 
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Μαρία Κούτρα   Παναγιώτα Λιγνού 
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Παρασκευή Κυριαζή – Σοφία Λαχανά 



39 
 

  

Κωνσταντίνος Καφφέζας - Έλβις Κούρτι 
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18 

 

Χάρης Καουκάκης – Θοδωρής Κοτζιάς – Γιάννης Κουλουρίδης 



41 
 

  

30 

Γιάννης Κουλουρίδης Χάρης Καουκάκης Θοδωρής Κοτζιάς 
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Σ 
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Γιώργος Κυριζάκης – Μίλτος Κυριζάκης – Κέλλυ Κώη  
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Γιώργος Κυριζάκης - Μίλτος Κυριζάκης - Κέλλυ Κώη  
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Ανμόλ Καούρ – Ανθή Καραγέωργου – Ευτυχία Μπάλα  
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   Δ        Τρ          Τε          Πέ           Πα          Σ        Κ 

Αλίκη Κατσαδήμα – Ευγενία Κοτσαμπάσογλου – Ήλια Μιάμη 
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Αλίκη Κατσαδήμα – Ευγενία Κοτσαμπάσογλου – Ήλια Μιάμη 

   Τε          Πέ       Πα         Σ           Κ          Δ           Τρ 
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