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RAFAELA CELI ALMEIDA / @RAFACELIALMEIDA

A BRABA

Ela ndo veio ilustrar. Veio abrir. A REVALIDA REVISTA estreia
com A BRABA pra dizer: estamos prontas e nhéio mais esperando.

Td na hora de movimentar o movimento.
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Ela carrega a casa, os filhos, o mundo,
mais dis vezes se perde de si. Foi chamada
de forte, de guerreira e se culpa quando
se sente uma guerreira cansada. Agora,
olha no espelho e se pergunta: “cadé eu,
no meio disso tudo?” A gente sabe.
Porque jd foi. Porque ainda é. Essa mulher
gue vocé Vvé nd capd hdo é um icone
distante. Ela pode ser a vizinha. A colega
de trabalho. A mulher no ponto de énibus.
Pode até ser a mulher que reflete no
espelho. Ela é A BRABA — néo por
aguentar tudo, mas por héo abrir méo de
si. E nesse ponto da histéria que a revista
comega. Entre o que dizem que somos e o
que decidimos ser. Entre o que hos
permitem e o que decidimos escolher.

CONTINUA
SENDO.
E AGORA
TAMBEM
SE VE.

Entre o siléncio que tentaram nos
empurrar e a palavra que agora a
gente escreve, em voz alta.

Aqui, a mulher inteira encontra
espago. Com ou sem filhos.

Com medo ou com coragem.
Desarrumada ou pronta.
Sonhando ou realizando.

Essa primeira edigéio é um convite
€ um manifesto.

Nd&o pra caber.

Mas pra ocupar, com corpo inteiro.
Porque a gente néo veio pra agradar.
A gente veio pra validar.

Pra viver. Pra lidar. Pra ser. E prair.

Preta Silvestre

Criada para movimentar o movimento



A BRABA E ELA:FORCA,
FE E REPIQUE

POR PRETA SILVESTRE

Muita gente a conhece como
Rafinha Black. HG quem a
reconhega pela batida firme do
repigue no samba. Pelos golpes ha
roda de capoeira. Pelo chdo de
fdbrica que ela ocupa com
dignidade e coragem. Ou pelos
titulos (e néio sdio poucos) que a
reconhecem como mulher de
destaque em diferentes tempos e
territérios. Mas pra mim,ela é A
BRABA. E ndo por grito. Mas por
presencga. Rafaela Celi Almeida é
dessas mulheres que andam com
o corpo inteiro: com fé, com forga,
com ritmo, com verdade. E dificil
dizer onde termina a Rafaela
operadora de usinagem e comega
a dangarina. Onde mora a mde
solo e onde vive a fé que a
sustenta. E tudo junto, misturado
e potente. Ela atravessa estados,
ritmos, religides, linguagens e
expectativas. E atravessa a gente

BRABA, obrigada por

ceitar esse convite

com tanta entrega,
verdade e

presencga. Ter vocé
dbrindo esta primeira

também. Nessa entrevista, vocé edigdio é mais que um
vai ouvir a voz de uma mulher que °;g‘:\'f:?gr’1;:m c?tiz“ d‘ie
cr s e ~ . :
jé foi muitas. Que ndo se |ImItCI.¢'J afeto e de construgéo
cargos, titulos ou papéis. Que jé coletiva. Que essa
foi invisivel, mas hoje brilha com revistd camegue um

| — pouco da sua forga em
tanta luz que nem o apagdo tenta cada pégina.

mais. Ela é multipla, mas néo
precisa se explicar. Ela é a BRABA,
e isso basta.




Vocé tem muitas camadas — profissional, mée, artista, religiosa,
capoeirista... Como é habitar tantos papéis ao mesmo tempo?

Estou aprendendo a dosar. As atividades séio diversas, mas ponho amor dedicagdio em
tudo gue me proponho a fazer. Entdo ndo dd para perder a esséncia. Mas precisei
aprender algumas coisas para diminuir as cobrangas que fazia de mim mesmo como
querer ter o controle sobre as coisas, pessoas e tempo. E sofri muito quando entendi que
ndo tinha como ter esse controle. Que Ndo podia fazer com que as pessoas sentissem e
tivessem a mesma postura dentro das coisas como eu as enxergava. Aprender a respeitar
o tempo a agdes e atitude das pessoas dentro de suas limitagdes visbes numa
construgdo que néo foi igual a minha me aproximou muito mais da espiritualidade. Tive
que fazer essa busca para néo adoecer, e até me conhecer melhor. Isso me humanizou
trouxe paz principalmente de néo mais puxar responsabilidades e batalhas que néo me
pertenciam.

Vocé atua hd anos em inddstrias onde predominam homens, realizando
atividades de forga e precis@io. Como é lidar com esses ambientes e o que
te fortalece para continuar ocupando esses espagos?

Lidar nesses ambientes € bem cansativo pois tenho que provar todos os dias as mesmas
coisas. E isso gera um desgaste fisico e emocional gigantesco Sendo uma mulher preta
faz com que muitos acreditem que tenho uma forga inesgotdvel, gue ndo preciso de
ajuda, que consigo dar conta de tudo e que essa autossuficiéncia ndo precisa de cuidado.
Hoje com a Diversidade e acesso maior de mulheres na drea industrial melhorou bastante
nessa tratativa.

Como e quando a capoeira e a musica chegaram na sua vida? E como sua
fé se manifesta hoje — existe conexdio entre esses trés elementos?

A capoeira chegou num momento importante que foi a transi¢éio para a adolescéncia
que & uma fase bem dificil. Mas a prdtica a esse esporte me trouxe discipling,
autocuidado e responsabilidade j& que eu era uma praticante federada e participava de
torneios e campeonatos. Fora a maturidade pois vigjava bastante e tive na época na
venda de produtos recicldveis a uniéio da minha familia que entenderam a importdncia
que estar na capoeira e me ajudavam a catar esses produtos para arrecadar dinheiro
para custear essas viagens. E um de tantos momentos marcantes foi quando perdi
minha md&e na esquina da rua em que mordvamos enquanto ela estava nos assistindo
jogar capoeira. E na época faltava pouco menos de 2 semanas pard meu aniversario de
17 anos. Até nesse momento a capoeira estava ali se fazendo presente.



Dentro da pratica da capoeira que
comecei a ter contato com
instrumentos percussivos além do
berimbau e também das Dangas,
cantigas que dela fazem parte e
mesmo conhecendo as diversas
historias e fundamentos que essa
arte carrega, muitas coisas SO
foram fazer sentido depois que
atingi a

A maternidade estd presente
em muitos dos seus
movimentos. Como ela te
atravessa no dia a dia? O que
ser mde representa dentro de
tudo o que vocé constréi e
expressa?

A maternidade é meu combustivel
didrio. E o que recarrega minhas
energias e me dad forga para prossegui
e nunca desistir. A preocupagdo de
sempre fazer o certo para ser uma

referéncia forte para uma maternidade

solo e ndo assistida onde o medo de
errar e/ou ndo dar conta possa gerar
instabilidade na formagdo dos meus
filhos. Me cobro muito nesse lugar. Mas
em contrapartida, o amor e a
confianga deles me levam além e me
fazem persisti nessa busca incansdvel
pelos Nnossos sonhos de estarmos
juntos novamente.

Vocé vive em movimento, entre
trabalho, arte, fé e maternidade.
Mas quando o mundo
desacelera, o que te movimenta
por dentro? Quais sentimentos,
pensamentos ou crengas te
impulsionam mesmo nos dias
maiis dificeis?

Entender sobre a espiritualidade me
fizeram entender que carrego uma
Orixa de movimento. Que mesmo o
mundo desacelerando eu movimento
vidas ao meu redor de alguma forma.
A religido me trouxe esse equilibrio e
entendimento. E ter entendido sobre
isso, fez com que minha caminhada
tivesse sentido.

Teve algum momento em que
vocé se sentiu especialmente
orgulhosa de ser quem é? Ou
esse momento ainda estdé por
vir?

H& um tempo fizeram-me acreditar
que eu ndo era capaz e andando pela
Usina (Companhia Siderdrgica
Nacional) j& cansada do trabalho e
chorando uma mulher me parou e me
disse que eu ndo sabia quem ela eraq,
mas que ela conhecia a minha historia
e que por minha causa ela ia voltar a
estudar e ter uma profissdo para
melhorar a vida dela e dos filhos
porque ela viu através de mim que sim,
era possivel.

Quvir aquele relato me confrontou e ali
tive a certeza de g estava no caminho
certo e da responsabilidade do
caminho que estava indo que fariam
com que outras mulheres viessem
também. Aquilo mexeu bastante
comigo.

Jd aqui na cidade de
Pindamonhangaba/SP, tive a honra de
ter sido indicada numa sesséio solene
na Cadmara dos Vereadores como
Mulher Metaldrgica, em abril/2024.Jd
em margo desse ano, ganhei o Mulher
Destaque Pinda. Além desses, outro
que me deixou orgulhosa foi o Negra
Destaque na Cultura, recebido em
sessdo solene na Cédmara dos
Vereadores de Volta Redonda/RJ.



Se pudesse deixar uma mensagem para outras mulheres que estdio
tentando manter suas raizes, sua fé e sua forga vivas, qual seria?

Se conhegcam. N&o baseado no que pensam Ao seu respeito, mas sim sobre o que
verdadeiramente vocé é. Aprenda sobre sua ancestralidade e tudo o que te cerca.
Sabendo isso entenderd porque determinadas coisas acontecem e isso ajudard a vencer
suas batalhas internas e te dard equilibrio e estratégia nas batalhas externas.

Vocé sente que jé foi julgada ou mal interpretada pela sua aparéncia —
como ser uma mulher careca, forte e com presenga marcante? Como vocé
lida com esses olhares ou expectativas externas?

Sim, pela minha aparéncia e pela minha cor. Jd vi meus filhos pegando em minha médo
para atravessar a rua por jd perceberem de longe que falavam de mim. E eu os segurar
firme levantar minha cabecga e seguir. Nunca tive medo nem vergonha de ser a mulher que
sou. Aprendi em casa com minha méde e minhas tias. Aprendi sobre empoderamento em
casa.

sER CARECA Né&o fiz pela religido. Desde nova sempre quis
E LI BE RTADO R. fazer, nunca conseguia (depois entendi que ndo

era o tempo).

Foi um momento de
autoconhecimento mesmo  tendo
convicgdo de quem era, estava numa

crise exatamente pela forma que O que vocé sente que ainda
estava sendo tratada e julgada. estd aprendendo sobre si

Aquele momento me desequilibrou e mesma? Tem algo que a Rafaela
minou minhas forgas e pela 1a vez me de hoje jé reconhece como

fez chorar e clamar por ajuda. Me senti conquistq interna?
perdida e ndo conseguia achar
sentido na minha caminhada. Ent&o
através da espiritualidade entendi
coisas que voltaram a me dar sentido,
dire¢do e resolvi mergulhar e me
entregar e resolvi recomegar. Pedi
para  raspar o cabega e tive
autorizagéio depois de alguns dias
recolhida me reconectei e tive forgca
para prosseguir. Nunca tive problemas
com a forma como me enxergam. E
tombém nunca foi minha intengdo
impor isso. Sou o que sou e tudo o que
faco e me envolvo depois de um
tempo se justifica e traz um sentido
para a minha construgéio perante as
pessoas. Se torna autoexplicativo.

Algo importante que tenho aprendido
& sobre o "tempo, controle e
consideragdo”. Que o tempo é o
senhor de todas as coisas e precisa
ser respeitado. N&o posso voltar muito
menos acelerar o tempo.

Controle sobre coisas e pessoas pois

ter a sensagdio de estar perdendo o
controle estava me adoecendo, entdo
assim como o tempo aprendi a confiar
e muita das vezes "entregar esse
controle" com isso aprendi a respeitar
o tempo de processo do outro.




Consideragcdio num determinado momento j& me serviu de combustivel. Até que num
momento de esgotamento me vi numa reserva sem entender o que estava minando
minhas forgas até que descobri que essa falta estava me endurecendo. Foi dificil, mas
entender que ndo posso gerar tal expectativa por achar que as pessoas tém que me dar

algo que elas néo tém nem para si e mesmo ndo havendo trocas e levando de mim mais
do que oferecem néio pode me amargurar a ponto de deixar de acreditar, de fazer, viver e
dar o melhor de mim! E por um tempo estava assim.

Ainda estou no processo pois ndo é fdcil, mas ndo pretendo mais me perder por n&o
conseguir encontrar algo que as pessoas Ndo tem. Isso € uma expectativa minha e isso
sim precisa de controle. Estou no processo (risos).

RAFAELA
POR RAFAELA

Sou uma mulher preta que aprendeu a ser
forte por sobrevivéncia. Que luta, batalha e dd
seu tudo, cuida e patrocina até sonhos
alheios, mas que também se cansa, que se
machuca e sente medo. Que veste uma
armadura que a protege, mas também pesa
sobre suas feridas e que também precisa de
cuidados.

Eu néo sou uma construgéio de uma
personagem! Sou uma mulher real numa novela
da vida que néo acaba nhum "tinico momento de
um finalzinho feliz" pois eu luto por muitos
momentos felizes para mim e para os meus.
Ent&o serdo varias tramas com variagdes de
cenario e personagens. Mas o roteiro ta
escrito! E para entender essa novela chamada
vida real o autor ndo se perdeu. Essa histdria
tem fundamento e tem sentido, por isso é
digna de vdrios finais felizes e recomegos.




SAUDE &
BEM ESTAR

tamb em
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SOU LIZANDRA
MARTINS, PSICOLOGA
ESPECIALISTA EM
TERAPIA COGNITIVA
COMPORTAMENTAL,
LINHA DA PSICOLOGIA
QUE ENFATIZA A
COMPREENSAO E O
MANEJO DE
PENSAMENTOS,
SENTIMENTOS E
COMPORTAMENTOS.

Trazendo para o paciente
através da clareza de sua
forma de ser e agir no mundo
a possibilidade das mudangas
necessdrias para superagdio
de conflitos, desenvolvendo
habilidades emocionais e
comportamentais, além de
tratamento de transtornos.
Essa metodologia vem sendo
recomendada por psiquicatras
devido a eficdcia principalmente Lizandra Martins Pires
em casos de ansiedade, Psicéloga CRP 05/60955

sindrome do pénico e depresséo,
transtornos que vem afetando
principalmente mulheres de

@ @psilizandramartins
T Eimme ® lizmartins2023@gmail.com




SAUDE & BEM ESTAR

Um dos motivos para tal
problema é a cobranga

que existe sobre a mulher,
gerando sobrecarga fisica

e mental.

E possivel perceber nas
midias atuais a padronizagdo
imposta ao publico feminino,
padrdo este que entre outras
coisas, diz que para a mulher
a maternidade é algo natural,
devido também ao cardter
biolégico, como se néio
houvesse escolha: a mulher
precisa ser mde para sentir-se
completa e realizada.

Essas imposigdes, que foram
construidas e reforgadas pelo
machismo por muitos anos,
vém seguindo uma légica de
mulher/ideal. Com o passar do
tempo a mulher foi
conquistando os espacos.
Alcangando diversos direitos
e autonomia, passando assim,
a optar por ter ou ndo filhos
por exemplo.

SAUDE & BEM ESTAR

LIZANDRA MARTINS PIRES // PSICOLOGA CRP 05/60955

A mulher além da mde
repensa a vida
constantemente, é resiliente.
Ela 1&, crig, trabalhag, se
apaixona, direciona, se
empodera e empodera
outras.

Pode ser divertida, sexy,
sonhadora, empreendedora,
politica. Quer participar do
mundo com todas as sucs
camadas, e ndo apendas com
o de cuidadora, ela sabe que
cuidar de si também é um ato
de amor pelos filhos.

Ao meu ver, o ponto chave
desta coluna éreforgar que a
mulher além da mde existe e
resiste. Venho fazer um
convite ao resgate, néo do
gue vocé era antes dos filhos,
mas do que vocé é e pode
desenvolver a partir de agora,
com eles, por eles, e apesar
de tudo. A maternidade pode
ser uma das faces mais belas
da mulher, mas nunca serd o
dnica.

LIZANDRA MARTINS PIRES // PSICOLOGA CRP 05/60955



MODA &
BELEZA

Aqui a gente ndo fala de moda como tendéncia, falacomo presenga. Ndo é sobre o que vocé usa
para agradar o mundo, mas sobre o que veste a sua histéria, sua rotina. Essa coluna é pra quem
se olha no espelho e reconhece mais do que estilo: reconhece coragem, processo e identidade.

@aninhadsilva_

Por Ana
Paula Silva

Ana Paula é mée solo de dois filhos,
mulher multipla e apaixonada por
expressar sua identidade através da
moda. Vendedora, influenciadora,
produtora de conteldo e agora
também escreve aqui na REVALIDA.
Estreia como colunista da Moda &
Beleza, mostrando que estilo ndo &
futilidade: é linguagem, € presencga, é
ferramenta de quem segue sendo.

DA BARRIGA
AO AGORA _

— AMODAE
SUA ALIADA EM
TODAS AS
FASES DA VIDA.




MODA E BELEZA

A moda sempre foi uma forma de
expressdo, um reflexo de quem
somos e das experiéncias que
vivemos. Entre as pecgas que
marcam essa jornada, uma em
particular se destacou na minha
gestagdo: o vestido. Mais do que
um simples item no guarda-roupa,
ele é um simbolo de
transformagéio, repleto de
histérias e emogdes.

Apds a gestagdo, existem muitas
mulheres guardam essa pega com
carinho e também aquelas que
depois néio querem usar vestido
por um booom tempo rs

Durante a gravidez, chega um
momento em que hada nos cai
bem e dificilmente nos sentimos
bonitas, principalmente quando o
assunto é vestudrio. O importante
é ter pegas que nos deixem
confortéiveis e sé. Porém essa
pecga pode ser um verdadeiro
aliado, permitindo que a futura
mde se sinta bonita e confiante,
mesmo com as mudangas que o
corpo enfrenta. Cada vez que ela
se olha no espelho, é lembrada da
forgca que carrega dentro de si.

ANA PAULA SILVA

Mas e depois da gravidez? O que
faozer com essa peca tdo
significativa? A resposta esté na
ressignificagéio. O vestido, que
antes simbolizava a espera e a
expectativa, pode se transformar
em uma pega-chave do guarda-
roupa. Ao invés de ser guardado
em uma caixa, que tal incorpord-lo
novamente ao cotidiano? Ele pode
ser usado de maneiras
surpreendentes e  elegantes,
adaptando-se do novo estilo de
vida. Na nova fase, o vestido pode
ser combinado com uma jagqueta
jeans ou um cinto que marca a
cintura, criando um visual
moderno e cheio de
personadlidade. A ideia é manter a
esséncia da pega, mas dar um
novo olhar, mostrando que ela ndo
precisa ser relegada ao passado.
Além disso, pode ser uma étima
escolha para eventos ccasudis,
passeios ho parcue ou até mesmo
para um brunch com amigos.

O valor emocional dessa pega vai além da estética; ela € um lembrete
constante de momentos especiais e da forga da maternidade. Ao usd-la
novamente, a mulher ndo estd apenas relembrando sua jornada, mas
também celebrando a nova fase da vida, onde a maternidade e a

individualidade coexistem.

Assim, o vestido de gravidez se transforma em um aliado da autoestima,
mostrando que a moda pode ser inclusiva e adaptdvel, respeitando as
diferentes etapas da vida. E uma pega gue, mesmo apds a gravidez, continua
a contar histérias e a fazer parte da narrativa da mulher.

Tem roupdas ¢que marcam a pele, mas tem outras gque marcam a alma.

MODA E BELEZA

ANA PAULA SILVA



Direito Delas é a coluna da REVALIDA
gue descomplica o juridico e entrega
conhecimento que esclarece, orienta
e fortalece. A cada edigdio, responderemos

duvidas reais de mulheres sobre patriménio,

relacionamentos, decisdes, autonomia, mas
qualguer questdo
juridica que te atravessa pode estar aqui.

Porque saber o que é seu por direito
muda a forma que vocé caminha.

Tem duvida? Quer

‘ sugerir um tema?

Escreve pra gente:
revalidasim@gmail.com.

Sim! Mesmo que o imovel fosse dele, o

esforco de valorizagéo pode ser partilhado entre o casal no caso de separagdo.
Isso porque a valorizagdio do patrimdnio, seja por reforma ou outro tipo de
benfeitoria pode ser considerada como uma forma de contribuigdo comum,
pensando principalmente no regime de comunhdéo parcial de bens.

O casamento é o ato mais formal do direito de familia, tanto que precisa de
testemunhas e é emitida certiddo no registro civil, enquanto a unido estdvel pode
ser reconhecida pela convivéncia publica e continua, sem obrigatoriedade de
formalizagdo. Cada casal deve avaliar a sua realidade, para definir se vai casar
ou viver em uni@o estdvel. Os regimes existentes no Brasil podem ser aplicados
Nnos dois casos.

Contudo o casamento tem maior seguranga juridica, enquanto a unido estavel
pode ser faciimente contestada, principalmente quando falamos de pensdo por
morte e partilha de bens seja no divorcio ou na morte. Sugiro fortemente que
antes de decidir por casamento ou unido estdvel busque um especialista para
Ihe gjudar nessa deciséo téo importante da sua vida.

Tem sim, mas pPAra iSso vocé precisard comprovar que de realmente viveram
em unido estavel e determinar o periodo dessa convivéncia. Se comprovada a
unido estdavel poderd ter direito a partihar bens se for o caso e
heranga/penséio no caso de morte.



DIREITO DELAS NELISE EXPEDITO

No caso de alguma incapacidade vocé poderd indicar um curador, guem
cuidard de vocé e de seus interesses, desde que esteja ciente e capaz No
momento de fazer essa escolha. Pode ser feito por escritura publica. Para a
familia discordar e se opor deverd demonstrar que qguem vocé nomeou ndo tem
condi¢cdes de exercer tal fungdio ou que causard prejuizos.

Vamos ter claro na mente que se vocé tiver coénjuge, pais ou filhos, vocé
poderd dispor de 50% dos seus bens. Esses 50% pode poder destinar para
qualquer pessoa, um amigo querido, uma afilhada, ou até mesmo privilegiar
ainda mais um filho. Uma forma muito usada e prdtica € o testamento, que
inclusive pode ser alterado quantas vezes desejar.

N&o. O imovel financiado antes do casamento ou unido estdvel € considerado
bem exclusivo, desde que tenha sido adquirido e pago antes da unido. Caso seja
adquirido durante o casamento ou unidio estdvel, ele pode ser considerado bem
comum, dependendo do regime de bens escolhido.

Deve! Formalizar e registrar sua uniéio estavel vai lhe trazer maior seguranga
juridica e patrimonial e se vier acompanhada de pacto antenupcial vocé pode
personalizar a sua unidio de acordo com seus interesses.

Depende, tanto na unido estdvel como no casamento, o direito & pensdéo vai
estar ligado & demonstragdo de dependéncia financeira, ou que houve um
desequilibrio financeiro e nesse caso estaremos falando também de “alimentos
compensatorios”. Vamos nos atentar que tudo isso deve ser provado no
[Processo.

DIREITO DELAS NELISE EXPEDITO



DIREITO DELAS NELISE EXPEDITO

Ainda bem que existe e tem sido cada vez mais utilizado. E um documento que
declara que o relacionamento ndo tem intengéo de ser uma unidio estdvel ou
casamento. Ele pode ser Util para deixar claro que ndo had intuito de constituir
familia, protegendo o patriménio de ambos os parceirocs. Mas lembre-se deve
ser bem orientado de forma que principalmente nds mulheres ndo soframos
prejuizos, de forma a mascarar relacionamentos jd existentes.

QUEM @
SOU E ‘.,o‘:

Prazer, Nelise
Expedito.

Mulher preta,

advogada e mde.

Servidora publica.

Sécia no Escritério Silva e Silva
Advogados Associados
Especialista em direito das
familias.

Solucionando Conflitos

do Sim ao Fim.

@neliseexpedito

@silvaesilva.advogadas

silvaesilva.advogados@hotmail.com

CONHECIMENTO 2499916 1137 // 24 99984 1755
LIBERTA.

DIREITO DELAS NELISE EXPEDITO



COM A A forma como a gente se
comunica diz muito sobre
como o mundo nos

PAL AVRA percebe. Mas, mais ainda,

. Eobre cc|>mo agente se vé.
EONDEA frors medo d gramatics
LINGUAGEM idela de que portuguas

certo é sé pra quem “teve
VI R A PONTE acesso”. Aqui, palavra néo
—_— e —— é castigo, é ferramenta.
Vamos aprender,

E TO D A desaprendetr, rir, tropegar

VULHER S
M E R EC E espago.
ATRAVESSAR.

Ao andlisar as palavras, entende- se que é necessdrio
um contexto para gue o sentido encontrado, seja de
acordo com a proposta. Andlisar as palavras de
maneira isolada, é algo que pode levar a uma
interpretagdo incoerente.

A gente: E uma expresséo informagéo que substitui o
pronome naos.
EXEMPLO: A GENTE LUTA INCANSAVELMENTE.

- Pode ser substituido por: Nés lutamos incansavelmente.

Agente: Substantivo que nomeia alguém que exerce
alguma fungdo.

EXEMPLO: O AGENTE SANITARIO, TEM UM TRABALHO DE
SUMA IMPORTANCIA.

De repente: Algo que acontece de maneira inesperada,
subitamente.

EXEMPLO: DE REPENTE, TUDO MUDOU.

- Escrever derrepente é incorreto.

Com certeza: Locucdo adverbial que expressa afirmacgéo. E
formada pela preposicdo com e o substantivo certeza.
EXEMPLO: COM CERTEZA, EXERCERA UMA GRANDE
FUNGAO.

- CONCERTEZA também estd incorreto.
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O ser mde... Ser substantivo, ou a
acdio de ser mde? Depende do
contexto. O artigo "o" define esse ser
— Esse ser, substantivo com tantos
adjetivos: amiga, companheira,
cansada, esgotada... A gente luta
incansavelmente, apesar de
fadigada. Os verbos no imperativo
fazem parte da nossa vida: instruindo,
norteando, orientando... E essa é a
nossa redlidade. E de repente, para
due o ser substantivo torne-se o verbo
ser, é preciso mais que coragem. E
preciso lealdade.

- Michelle Milheiro
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COM A PALAVRA MICHELE MILHEIRO



E LES.OQ S E
UISEREM

ELA chegou.

E por mais que a vontade fosse controlar sua entrada, a REVALIDA é para todas,
até para quem fala diferente, em siléncio ou sem nome.

Tem biografia, sim.

E uma histéria feita de interrupgdes, tentativas, silenciamentos.

E ainda assim — ELA fala.

ELA prega a paz, ELA é da paz. ELA sé cansou de calar.

Nd&o mostra o rosto, mas néio se esconde.

Pra vocé, saber que ela é ELA deve bastar.

Néo é covarde, é estratégica.

E atendendo ao pedido dELA, sua verdadeira identidade estd muito bem
guardada.

Fala por si. Por mim. Por algumas. Quigé por todas.

Leia, se quiser.

ELA ja disse o que precisava ser dito.

POR PRETA SILVESTRE




PARA ELES, SE QUISEREM PORELA

ELAVIROUMAE. _
E VOCE VIROU O QUE?

ELA virou mée. E vocé virou o qué?

Vocé viu a barriga crescer.

Talvez tenha tocado algumas vezes.

Talvez até tenha dito: “olha como vocé té linda grdvida.”

Depois, viu a crianga nascer.

Trouxe fralda, comprou body de time, postou no Instagram: meu maior presente.
Sé esqueceu de olhar pra ELA.

ELA, que virou mée com o corpo, com o sono cortado, com a mente exausta.
ELA, que chorou no banho e sorriu pra foto.

ELA, que ndo teve tempo de parir de novo a mulher que existia antes.

Vocé viu a mde nascet.

Mas ndo viu a mulher desaparecer, né?

Néo é que ELA tenha deixado de se amarr.

E que teve que priorizar amar alguém que dependia dela pra viver.

Inclusive vocé, em alguns momentos.

Porque teve dia que ELA cuidou do bebé e de vocé — e ninguém cuidou dela.
Agora vocé diz que ELA mudou.

Que ELA néio ri mais como antes, ndio se arruma mdis como antes, ndio transa
mais como antes.

Mas vocé...virou o qué?

Virou mais presente ou mais ausente?

Virou apoio ou peso?

Virou pai de verdade ou mais um filho na conta?

Talvez vocé ache que ELA virou “sé méde”.

Mas sé mde pra quem ndo enxerga a mulher que ainda existe ali — cansada,
inteira, em pedagos e pulsando.

Vocé quer que ELA volte a ser como antes.

Mas quem disse que ELA quer?

Talvez ela esteja querendo outra coisa.

Tipo alguém que divida, que assuma, que participe de verdade.

Alguém que veja, que se importe, que pergunte.

Alguém que diga:

“Eu sei que vocé é mde. Mas também sei que vocé ainda é vocé.”

ELA virou mde, sim.

Mas vocé...

voceé virou o qué?

PARA ELES, SE QUISEREM PORELA



Porqgue
Sé quer




ENTRE NOS REVALIDA : -%

Um didrio. Duas versoes.

Um encontro entre

passado e presente.

Existe uma histoéri

gue atravessa o tempo.




QUER TER

A SUA MARCA
ANUNCIADA
NA NOSSA
REVISTA?

ENTRE EM
CONTATO:

REVALIDA




=) @gueissonovinhapodcast

A gente
NnAo pdassa
pano,

mas entra
tamo em casa!

E

queisso, fgleYiala®
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E um podcast onde pessoas
de diferentes geragdes se
encontram para conversas
sinceras, repletas de
histdrias, risadas e reflexdes
profundas. Um espago onde
experiéncios de vida se
cruzam, revelando como o

tempo molda nossas
percepcdes sobre
identidade, carreira,

relacionamentos,
autocuidado e tantos outros

assuntos.
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