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Surdiriilebilir Diji

Biliyor muydunuz? Sadece bir ton kagit

tal Deneyime Hazir misin?

dretimi igin ortalama 17 agacin kesildigini,

26.000 litreden fazla su harcandigini ve atmosfere yaklasik 1ton karbondioksit
salindigini? Bu dergiyi dijital olarak okuyan her biriniz, bu ddnglnin bir pargasi
olmayarak doganin korunmasina dogrudan katki sagliyorsunuz. Tesekkir ederiz.

Ekolojik Evim'i, size en zengin ve en kolay okuma deneyimini sunacak sekilde tasarladik.
Bu, kagidin sinirlarini asan, parmaklarinizin ucundaki baglantilarla derinlesen bir dergi.

iste dergimizden en iyi sekilde faydalanmanizi saglayacak interaktif rehberiniz:

—>

ICERIK

EKO §
HABER

(" Okuma yolculugunuzda size rehberlik etmesi icin her sayfanin
sonuna kiigiik pusulalar yerlestirdik. "Eko Haber" veya "Eko
Yasam" gibi bu kiigiik basliklar, dergiyi herhangi bir yerinden
agtiginizda bile size o an hangi tematik béliimde oldugunuzu
hatirlatir. Bu sayede deneyiminiz bir biitiinliik kazanir ve derginin

\_2engin igerigi icinde kendi rotamizi kolayca ¢izebilirsiniz.
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MADENLER.Y ANGH Ji PROJEL

Orman yanginlan mangetleri sdslerken, mader,
daha kalici bir sekilde mi yok ediyor? Verilerle

bayik tehdidi analiz ediyoruz.

KARIDES ATKLARI ARTIK HAVAYI TEMI
Karides kabuklar iklim degisikligivie micadele
Sharfah Universitesi‘'ndeki bifim insanlan, bu at
karbona dénigtiren devrimci bir teknoloji geli:

(I'gindeki/er sayfamiz, derginizin interaktif bir
haritasi olarak tasarlandi. Géziiniize ¢arpan bir
basligin iizerine dokunmaniz, sizi aninda o
hikayenin basladigi sayfaya gotiirecektir. Bu,

cetses  oe

\getiren zahmetsiz bir deneyimdir.

\
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(" Okuma yolculugunuzda yéniiniizii asla kaybetmeyin. Her
sayfanin kdsesinde géreceginiz geri doniis ikonu, sizin ana
usstinizdir. Bu ikona dokundugunuzda, derginin haritasi olan
icerik sayfamiza aninda donebilir ve yeni bir kesfe kolayca

\_baslayabilirsiniz.
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IKLIM KRIZININ ASIL SORUM

KAR HIRSI VE KAPITALIST Sl

L

Bazi hikayeler sayfalara sigmaz; anlatacak daha ¢ok seyi, gosterecek daha ¢ok rengi vardir.

Bir konu basliginin yaninda géreceginiz YouTube veya Spotify ikonlari, sizi o konunun derinliklerine
tasiyan ozel kapilardir. Bu ikonlara dokunarak metnin é6tesine gegebilir, konunun videosunu izleyebilir
veya hikayenin sesini bir podcast olarak dinleyebilirsiniz. Tercih sizin; istediginiz platformu segerek

kesfinizi zenginlestirin.
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MADENLER.YANGINLAR ENERJi PROJELERI GERCEK TEHDIT HANGisi? 13

Orman yanginlarr mansetleri slislerken, madencilik ve enerji projeleri ormanlarimizi
daha kalici bir sekilde mi yok ediyor? Verilerle Tirkiye'nin ormanlarina yénelik en
blylk tehdidi analiz ediyoruz.

KARDES ATKLARI ARTK HAVAYI TEMIZLIYOR 16

Karides kabuklari iklim degisikligiyle micadelede yeni bir umut olabilir mi?
Sharjah Universitesi'ndeki bilim insanlari, bu atigi CO, yakalayan aktif
karbona déndstiren devrimci bir teknoloji gelistirdi.

ORMAN YANGINLARI DEGIL SISTEM YANGINE AKDENIZDEKI EKOLOJK 19
KRIZIN PERDE ARKASI

Akdeniz'deki orman yanginlari artik dogal afet degdil. iklim degisikligi, kér
odakli politikalar ve sistemsel ihmalin yarattigr bu ekolojik krizin nedenlerini ve
¢6zim yollarini kesfedin.

TURKIYENIN HAVA KALITESI KARNESI NEDEN KIRIKLARLA DOLU? 29

Tlrkiye ndfusunun %92'si kirli hava soluyor ve bu her yil 68 bin cana mal
oluyor. 7 Eylil Diinya Temiz Hava Gdnd'nde hava kirliliginin nedenlerini,
meme kanseriyle iliskisini ve ¢6zim yollarini kesfedin.

IKLIM KRIZININ ASL SORUMLUSU: KAR HIRSI VE KAPITALIST SISTEM 295
Iklim krizini neden ¢6zemiyoruz? Cevap farkindalik eksikligi dedil, kapitalizmin

k&r odakli dogasidir. Kér hirsinin gezegeni nasil yok ettigini ve ekonomik
demokrasinin neden tek ¢6zim oldugunu kesfedin.

YESL DEVRIMIN EJDERHASI CiN ENERJI SAVASLARINI NASL 27
KAZANDI?

Dinyanin en blytik karbon salicisi Cin, sasirtict bir sekilde yesil enerji
devriminin lideri oldu. ABD geri gekilirken, Cin'in bu hamlesi iklim krizini
ve kiuresel glic dengelerini nasil yeniden sekillendiriyor?
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ZEYTINLIKLERIN KADERI VE ANLATILARIN SAVASE TURKIVE HANGI 31
HKAYEYI SECMELI?

Trkiye'nin binlerce yillik mirasi zeytinlikler, madencilige yol agan yeni yasayla

tehlikede. Bu durum, "kalkinma" ve "koruma" anlatilari arasindaki savasr gézler

éndine seriyor. Hangi hikayenin kazanacagi, ekolojik ve kiltirel gelecegimizi
sekillendirecek.

PETROL DEVLERI OLUMCUL SICAK HAVA DALGALARIYLA LK KEZ 35
DOGRUDAN LLISKLENDIRALDI
Yeni bir bilimsel arastirma, ExxonMobil ve Saudi Aramco gibi petrol devlerinin

karbon emisyonlarini, diinya genelindeki élimcdil sicak hava dalgalariyla ik kez
dogrudan iliskilendirdi. Iklim adaletinde ¢igir agan bu gelismeyi kesfedin.

0ZON TABAKASINI KURTARAN INSANLIK, GEZEGENi DE 37
KURTARABLIR Mi?
Iklim krizi karsisinda ¢aresiz miyiz? Ozon tabakasini kurtaran insanligin inanilmaz

basari hikayesinden ilham alarak, iklim kriziyle micadelede umut veren teknolojik
ve hukuki ¢bztiimleri kesfedin.

TURKIYENIN ENERJIi PARADOKSU: SOYLEM VE RAKAMLAR 40
ARASINDA KOMUR CIKMAZ|

Tlrkiye, Paris Anlasmasi'na ragmen 2024 'te Avrupa'nin en blylik kbmdrden
elektrik Greticisi oldu. Kbmdr tesvikleri, Soma Termik Santrali ve 2053 Net Sifir
hedefi arasindaki derin geliskileri verilerle analiz ediyoruz.

EKO
SOYLESI
BLIMIN ATESIYLE EKOLOJININ GELECEGINI AYDINLATMAK 50

Bireysel ¢abalarimiz gergekten bir fark yaratir mi? Bilim insanlarr ekolojik kriz
karsisinda tarafsiz kalmali mi? Hypatia Bilimx'in kurucusu Nurcan Seven,
Ekolojik Evim'e verdigi ézel réportajda bu zor sorulara cesur ve ufuk agici
cevaplar veriyor.



SICAKLAR SADECE BUNALTMIYOR YASLANDIRIYOR 63

Sicak hava dalgalarinin sizi sigara ve alkol kadar hizli yaslandirdigini biliyor
muydunuz? Iklim krizinin sagli§iniz dzerindeki bu gizli ve kalici etkisini ortaya
koyan yeni bilimsel arastirmayi kesfedin.

RUSYA KANSER ASISINDA BASARIYI DUYURDU: 65
LK SONUCLAR UMUT VERICI

Rusya, gelistirdigi kanser asisinin klinik ncesi deneylerde basarili oldugunu
duyurdu. Bu ¢igir agan gelismenin ne anlama geldigini, bilimsel siirecin
hangi asamada oldugunu ve kanser tedavisindeki potansiyelini kesfedin.

SESSIZ TEHLIKE: ELEKT RKKLi ARABALAR NEDEN ARAC 68
TUTMASINI TETKLIYOR?

Elektrikli araglar neden bazi insanlarda siddetli mide bulantisi ve arag tutmasina
neden oluyor? Bu yeni nesil arag tutmasinin bilimsel nedenlerini ve
yolculuklarinizi konforlu hale getirecek pratik ¢ézlimleri kesfedin.

GRIP ASISI | REHBERﬂ: FIYATLAR NEDEN ARTTI, KIMLER UCRETSiZ T4
YAPTIRABLR VE NE ZAMAN OLMALI?

Grip Asisi Rehberi: Fiyatlar neden artti, Vaxigrip, Influvac, Fluarix markalarindan
hangileri SGK kapsaminda? Kimler lcretsiz asi olabilir ve asi olmak igin en
dogru zaman ne zaman?




TUKETM KULTURUNE BASKALDIRE ANLAMLI BiR HAYAT iNSA 78
ETMENIN YOLLARI

Evinizdeki tozu ve toksinleri temizleyen, bakimi kolay 3 harika bitkiyle tanisin.
Pasa Kilici, Ingiliz Sarmasigi ve Kurdele Cicedi ile daha temiz ve sadlikli bir
havaya kavusun.

YAPABLECEKKEN YAPMADKLARM, SOYLEYEBLECEKKEN 80
SOYLEMEDKLERM

Sonbahar temizligine hazir misiniz? Yeni mevsime ferah bir baslangi¢ yapmak igin
evinizden atmaniz gereken 6 esya kategorisini kesfedin. Daginikhiga son verin,
dlizeni kucaklayin!

CEVRE BILINCI NEDEN DAVRANISA DONUSMUYOR? OKULDA GGRENP §3
EVDE UNUTTUKLARMIZ

Iklim krizi karsisinda ¢aresiz miyiz? Ozon tabakasini kurtaran insanligin inanilmaz
basari hikayesinden ilham alarak, iklim kriziyle micadelede umut veren teknolojik
ve hukuki ¢bztimleri kesfedin.

KONTEYNER EVLER: MINMALIST BIR YASAM ICIN NEDEN 85
MUKEMMEL BIR SECM?

Minimalist bir yasam tarzi mi ariyorsunuz? Nakliye konteynerlerinden evlerin
neden daha az maliyet, daha fazla sdrddrdlebilirlik ve esneklik sunarak bu
felsefeyi mikemmel bir sekilde destekledigini kesfedin.




EViNiZDEKi TOZU TEMIZLEYEN 3 MUHTESEM BITKi 88

Evinizdeki tozu ve toksinleri temizleyen, bakimi kolay 3 harika bitkiyle tanisin.
Pasa Kilici, Ingiliz Sarmasigi ve Kurdele Cicedi ile daha temiz ve sadlikli bir
havaya kavusun.

SONBAHAR DETOKSU: EVINIZI VE RUHUNUZU FERAHLATACAK b 90
TEMIZLK ADMI

Sonbahar temizligine hazir misiniz? Yeni mevsime ferah bir baslangi¢ yapmak igin
evinizden atmaniz gereken 6 esya kategorisini kesfedin. Daginikliga son verin,
dlizeni kucaklayin!

PLASTIK ALISVERIS POSETLERINI COPE ATMAYINI EVDE VE o3
DISARIDA 7 AKILLI YENIDEN KULLANM YOLU

Plastik alisveris posetlerini ¢Spe atmayin! Market alisverisi, ¢Sp kovasi astari,

ayakkabi sarma, i1slak esya tasima ve daha fazlasr i¢in 7 akilli yeniden kullanim
fikri.

MAKARNA SUYUNU ATMAYIN/ ISTE ONU DEGERLENDIRMENIN EN o7
PRATK YOLU

Makarna suyunu lavaboya dékmeyin! Mutfaktaki bu "sivi altini” dondurarak
nasil saklayacadinizi ve yemeklerinize profesyonel bir dokunus katmak igin
nasil kullanacaginizi adim adim égrenin.

BU SONBAHARN FAV@R!S! OLACAK: DOYURUCU NOHUTLU 100
BALKABAGI GUVECI

Sadece 15 dakikada hazirlayabileceginiz, balkabagi ve nohutlu bu doyurucu
sonbahar gliveci tarifiyle sofralariniza saglik ve lezzet katin. Vegan, pratik ve
tam bir lezzet bombasi!




KISRLASTR, ASLA, YASAT: DELHININ SOKAK KOPEKLERI iCiN 103
YENI UMUT

Hindistan Y(ksek Mahkemesi, Delhi'nin sokak képeklerini barinaklara kapatma
planini geri ¢ekti. Kamu glivenligi ve hayvan haklarr arasindaki bu kritik kararin
detaylarini ve yeni 'kisirlastir-asila-birak’ yaklasimini kesfedin.

DOGANIN GiZLi iSCLERE TOHUM YAYAN HAYVANLAR GEZEGENI 106
NASL KURTARIYOR?

Yeni bir arastirma, tohum yayan hayvanlarin yok olmasinin ormanlarin karbon
depolama kapasitesini 4 kat azalttigini ortaya koydu. Biyogesitlilik kaybinin
iklim krizini nasil kérikledigini kesfedin.

BOOKING.COM RAPORU: TURISTLER ARTIK SADECE GEZMEKDEGL, 1090
IYLESTIRMEK" ISTIYOR
Booking com'un son raporu seyahat devrimini ortaya koyuyor: Turistlerin

%69'u artik ziyaret ettikleri yerleri "daha iyi birakmak” istiyor. Sdrddrdlebilir
seyahatin yeni insan odakli tanimini ve gezginlerin taleplerini kesfedin.

BLINCLi GEZGININ REHBERE: ikLiM GDLLERIVLE CEVRE DOSTU m
TATALER

Asiri turizmin yarattigr gerilime karsi Kopenhag'dan ilham veren bir ¢6zim:
CopenPay. Gezegen dostu segimler yapan turistleri 5ddllendiren 'iklim &ddlleri’
yayginlasmali mi? Sorumlu seyahatin gelecegini kesfedin.
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TOHUM SAVASLARL VANDANA SHIVANIN GDO VE KURESEL
TARMA KARSI MUCADELESI

Vandana Shiva kimdir? GDO'lar, tohum egemenligi ve enddstriyel tarima
yonelik radikal elestirilerini, biyo-korsanlik davalarini ve ona ydneltilen karsit
gordsleri kesfedin.

BUTUNCUL DOGAL YASAM: iKLIM KRIZINDEN ANI(SNETE\(E
MODERN DUNYANIN HASTALIKLARINA KARSI BIR RECETE

Kathleen R. Smythe'nin "Batdincdl Dogal Yasam” kitabi, iklim krizi ve anksiyete
gibi modern sorunlarin kékenini, dogadan kopusumuzda buluyor. Cézim ise
basit: Oze dénlis ve 6z-yeterlilik.
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Evim

Yesil Bir Topluluk

Merhaba,

Bu engin evrende, "evimiz" diyebilecegimiz tek bir gezegen var. Nefes aldi§imiz havadan igtigimiz suya,
soframiza gelen gidadan adimladigimiz toprada kadar her sey, hassas bir denge Uzerine kurulu. Bizler, bu
dengenin hem koruyucusu hem de ne yazik ki en blylk bozucusu olabiliriz. Bozulan her halka, bir butdn
olarak tUm dogal ekosisteme, yani ortak yuvamiza zarar veriyor.

iste Ekolojik Evim'in varolus amaci tam da bu noktada baslyor: Umutsuzluga kapilmak yerine, birbirimize
ilham olmak. Degisimin ve déntsUmin mimkin olduguna inanarak, sesimizi birlikte duyurabilecegimiz
gUvenli bir alan yaratmak.

Blog sayfamizda ve sosyal medyada filizlenen bu topluluk, sizin ilginiz ve desteginizle buylyerek kdk
saldi. Simdi ise bu yolculukta yeni ve bizim icin oldukga 6nemli bir adim atiyoruz. Daha fazla kisiye
ulasabilmek, ilham gemberimizi genisletmek ve bu degerli igerikleri kalici kilmak icin her ay dijital
dergimizle karsinizda olacagiz. Bu dergi, bizim igin sadece bir yayin degil, buylyen ailemizle kurdugumuz
bagin ve ortak hayallerimizin somut bir kaniti.

Geride biraktigimiz Eylal ayl, hem tlkemiz hem de Diinya icin bu dengenin ne kadar kirilgan oldugunu
bize bir kez daha sert bir sekilde hatirlatti. Orman yanginlari, rekor kiran hava sicakliklari ve kapimiza
dayanan su krizinin ayak sesleri hepimizin gindemindeydi. Ayin son giinlerinde ise gelecedimiz demek
olan zeytinlikler icin endiselendik.

Bu ilk sayimizda, bu sicak glindemi gérmezden gelmeyecegiz. Ancak karamsarliga kapilmak yerine,
¢6zlme giden yollari arayacagiz. Ayni zamanda yasamin guzelliklerini de unutmayacagiz. Bu sayfalarda
insan sagligina, ruhumuza iyi gelen kiltlire, sanata ve daha iyi bir yasam igin atilabilecek pratik adimlara
da dokunacagiz.

Bu dergi, sizin eviniz. Okuyan, sorgulayan, harekete gegen ve ilham veren herkesin evi.
Bizim Ekolojik Evimiz'e hos geldiniz.

Sevgilerle,

Giirsoy Unlii 10
Ekolojik Evim Kurucusu
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Evim

Yeghl Bir Topluluk

Sayi:1 |[Ekolojik Evim

Zeynep Derin Késeoglu

Modern hayatin guraltisd, kendi sesimizi duymamizi
engeller. Kelimeler, modern diinyanin "daha fazlasini
al, daha hizli ol" diyen yankilarini susturup, gergekten
neyin dnemli oldugunu gosterir. Tuketim kdltlrine
baskaldirya, kalabaligin yolundan ayrilma cesaretine
ve yavaslayarak anlam bulmaya olan inancim Ekolojik
Evim’in felsefesiyle birlesiyor. Kendi patikami gizmeye
calisirken, deneyimlerimi paylasiyorum.

Gizem Goérhan Yagmur

Benim igin yazmak, bir ifade bigiminden cok daha
fazlasi. Ruhumun ve hislerimin karsilhgini kelimelerde
bulup, baskalarinin kendi yolculugunu hatirlamasini
saglayabilmek demek. Yasamin sadeligine, doganin
dengesine ve az'in aslinda gok sey barindirdigina olan
inancim Ekolojik Evim’in bakis agisiyla kesisiyor. Kendi
hikayemi yazarken, aslinda seni de senin hikayenle
bulusturdugumu distntyorum.

Fatma Kosubas!

Edebiyat 6gretmeni ve yazarim. Verdigim tim
savaslar, yasanabilir ve sevgi dolu bir diinya adina.
Okyanusa bir denizyildizi atabilirsem hatta 151k sagan
bir yildizcik olabilmeyi basarirsam ne mutlu bana ki
bu savasin kazanani olacagim.
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Yegh Bir Topluluk

Sayi:1|Ekolojik Evim

ClololEvim |

Orhan A¢ikgoz

Benim icin doga bir ilgi alani degil, yasamin ta kendisi.
TUm iceriklerimde, insani merkeze alan bakis agisina
meydan okuyarak, doganin bizim disimizda bir kaynak
degil, pargasi oldugumuz bir bttin oldugunu
anlatmaya galisiyorum.

Bu sorumlulukla tretirken, Dogaperest mahlasiyla
ortak bir sese katiliyorum: insanin doga tizerindeki
tahakkimUnU sorgulayan ve birlikte var olmanin
yollarini arayanlarin sesine...

12



-
1)
i o)
N
E&
1+
>
=
o=

mut

cigliklarve u

%

J

fisilular

o
Y '

lu haberler.
G

r
-
4
%
.

I
%

-

kolojik Ev

-~

|
'
]

do
-
g
’b
o 4
L]
4
>
Fed =

o

‘-\1

S

1m -
G P T
B il

:HEKole




MADENLER,YANGINLAR, ENERJi PROJELERI
GERGEK TEHDIT HANGISI?

\, S
Her yaz ekranlarda ayni manzarayi Ama hikaye burada bitmiyor. Yanginlarin
gortyoruz: Alev alev yanan ormanlar, etkisi, karasal ekosistemle de sinirli degil.
dumanlarin altinda kalan yemyesil agaglar ~ Yanma sonucu olusan "karbon karasi" ve demir
ve bir anda yok olan hayatlar. Orman gibi maddeler, yagislarla ve nehirlerle
yanginlari, ani ve dramatik yikimlariyla denizlere tasinabiliyor. Bu elementler,
kamuoyunun dikkatini gekiyor, ylregimizi ~ denizdeki fitoplankton adi verilen mikroskobik

yakiyor. Peki ya gézden kacirdigimiz, daha  canlilar igin glbre goérevi gorerek

sessiz ve daha kalici bir tehlike varsa? Gelin, populasyonlarinda asiri artisa neden oluyor. Bu
Turkiye'nin ormanlarina yénelik en biytk artis, denizin oksijenini tiketerek toplu canli
tehdidin gergekten hangisi oldugunu, 6limlerine yol agabiliyor.

veriler 1siginda inceleyelim.

Yanginlar, siiphesiz ormanlar icin korkutucu
bir tehdit. Ozellikle 2021 yili, bu gercegi en “
carpici sekilde ylzimuze vurdu. O yil gikan
1,329 yanginda 139,416 hektarlik alan kul
oldu. Bu rakam, énceki dokuz yilda yanan

toplam alanin bile ¢gok tGzerindeydi.
Yanginlar, sadece adaglari yakmakla
kalmiyor, topragin fiziksel ve kimyasal

yapisini da degistiriyor. YUzeyi adeta pisirip
sertlestiriyor, su tutma kapasitesini
dusurerek erozyon riskini artiriyor.

Sayi:1 |Ekolojik Evim ERO O 14



Maden ve Enerji Projeleri: Sessiz ve
Kalici Bir Yikim

Yanginlar kadar mansetlere ¢cikmasa da,
madencilik ve enerji projeleri ormanlarimiza
yonelik en buyuk kronik tehdit. Bir distnun:
2002-2022 yillari arasinda orman yanginlarinda
toplam 95,905 hektarlik orman alani yanarken,
sadece 2012-2022 arasinda madencilik icin
109,884 hektarlik alan tahsis edildi. Yani, 10
yllda madencilik igin yasal olarak tahrip edilen
alan, yanginlarda kaybedilenden daha fazla. Bu,
yanginlarin dramatik gértnarlGgindn aksine,
yasal izinlerle gergeklesen sessiz, stirekli ve geri
doéndurtlemez bir yok olusu isaret ediyor.

Madencilik, bir alani sadece yok etmekle kalmiyor, ayni zamanda topragin yapisini kalici
olarak bozuyor. Acik maden ocaklari, araziyi adeta "ay ylzeyi kraterine" dénUstUrlyor ve su
kaynaklarini zehirliyor. Ozellikle altin madenciligi gibi siyanir ve agir metallerin kullanildigi
operasyonlar, topradi ve suyu zehirleyerek hem ekosistemi hem de insan saghgini tehdit
ediyor. ilic'teki maden felaketi, bu tehlikenin ne kadar somut oldugunu bir kez daha gésterdi.

. . EKO
Sayi:1 |[Ekolojik Evim M e 15



Enerjiye Giden Yolda Feda Edilen Ormanlar

"Strdurulebilir enerji" projeleri bile ormanlarimiz igin bir tehdit olusturabiliyor. 2011'den bu yana
enerji sektord icin toplam 160,000 hektar ormanlik alan icin 16 binden fazla izin verilmis.

4 )
o Elektrik iletim hatlari, 159,793 hektarlik alanla en buyUk tahsise sahip.

 Hidroelektrik santraller (HES) ve barajlar i¢in 27,120 hektar tahsis edilmis.
o RUzgar enerjisi santralleri (RES) projelerinin kullanilan toplam alaninin yizde 58'i orman

\ arazisl. p

Bu projelerin her birinin farkli gevresel etkileri var: HES'ler dere yataklarini bozuyor, RES'ler kus
6limlerine neden olabiliyor, termik santraller ise dogrudan ormanlari yok ederek karbondioksit,
kakurt oksit ve azot oksit gibi zehirli gazlari atmosfere saliyor. Buradaki en blyUk paradoks ise,
iklim degisikligiyle micadelede bir ¢6zim olarak sunulan yenilenebilir enerji projelerinin,
aslinda iklimin en gucli savunucularindan biri olan ormanlari yok etmesidir.

Peki En Biiyiik Tehdit Hangisi?

Aslinda bu sorunun tek bir cevabi yok. Yanginlar, bir
anda ve buyuUk bir gtgle gelen, dramatik ve yikici bir
tehdit. Yangin sonrasi ormanlar, kendilerini kismen de
olsa yenileme potansiyeline sahip. Ancak maden ve
enerji projeleri, yasal izinler altinda gergeklesen,
sessizce ilerleyen ve ekosistemde geri dondirilemez,
kalici bir tahribat yaratan tehditlerdir.

Belki de en blyUk tehdit, yanginlarin yarattigi g6z
yanilgisidir. Yanginlarin medyatik dogasi, kamuoyunun
tim dikkatini onlara yénlendirirken, yasal kilifa
uydurulmus, daha blyuk ve kalici orman kayiplarinin
fark edilmesini engelliyor. Bu nedenle, ormanlarimizi
korumak igin sadece yanginlarla micadele etmek
yetmez. Ekonomik kararlar alinirken ormanlarimizin
ekolojik degerini birinci siraya koyan, battncil ve
entegre bir gevre politikasi sart. Yoksa dumansiz
yanginlar, ormanlarimizi sessizce yok etmeye devam

edecektir.
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KARIDES ATIKLARI ARTIK HAVAYI TEMIZLIYOR

\, J

Sofralarimizi stsleyen lezzetli karideslerin arkasinda biraktigr kabuklarin, gezegenimizin en
blyUk sorunlarindan biri olan iklim degisikligiyle micadelede bir kahramana
dénisebilecedini hi¢ diistiindliniiz mi? Sharjah Universitesi'nden bilim insanlari, tam da bunu
basaran devrim niteliginde bir teknoloji gelistirdi. Mutfak atigi olarak gértlen milyonlarca ton
karides kabugu, artik atmosferdeki karbondioksiti yakalayan ylksek performansli bir
malzemeye ddnUstlriliyor. Bu yenilik, hem devasa bir atik sorununa ¢6zim buluyor hem
de iklim krizine karsi yeni bir umut kapisi araliyor.

Her yil diinya genelinde karides, i1stakoz ve yengeg gibi kabuklu deniz Grlnlerinin
islenmesiyle yaklasik 8 milyon ton atik ortaya ¢ikiyor. Genellikle ¢&p sahalarina atilan veya
denize dékilen bu organik atiklar, ciddi bir gevre kirliligi kaynagi. Sharjah Universitesi'ndeki
Dr. Haif Al-dJomard liderligindeki ekip, bu sorunu bir firsat olarak gérdi. Birlesik Arap
Emirlikleri'ndeki yerel bir pazardan temin ettikleri karides kabuklari, baslari ve bagirsaklarini
kullanarak, atigi degerli bir kaynaga doéntstirmenin yolunu buldular.

Atiktan Aktif Karbona: Teknoloji Nasil
Calisiyor?

Peki, siradan bir karides kabugu atmosferdeki
karbondioksiti yakalayan bir stingere nasil
doénustyor? Slrec, birkag asamali sofistike bir
islemi igeriyor:

Karides atiklari ylksek sicaklikta oksijensiz bir
ortamda yakilarak "biyogar" adi verilen
kdmUrimsi bir maddeye déndsttrildyor. Elde
edilen bu madde, asit islemi, kimyasal
aktivasyon ve bilyali 6§utme gibi bir dizi
islemden gegirilerek ytizey alani inanilmaz
derecede artiriliyor.
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Bu islemlerin sonunda, milyonlarca mikroskobik gézenekle dolu, siinger benzeri bir yapiya
sahip "aktif karbon" elde ediliyor. Arastirmaya gore, bu malzeme, CO, molekullerini yakalama
ve hapsetme konusunda olaganUsti bir performans sergiliyor ve defalarca kullanilabiliyor.

Karides kabugundan Uretilen bu aktif karbonun potansiyeli, sadece endustriyel bacalardan CO,
yakalamakla sinirli degil. Bu gok yonli malzemenin diger potansiyel kullanim alanlari sunlar:
4 A
« Su ve Hava Aritma: Sudaki ve havadaki kirleticileri filtrelemek.
« Solvent Geri Kazanimi: EndUstriyel streglerde kullanilan kimyasallari geri kazanmak.
o Altin Cikarma: Madencilikte altini cevherden ayirmak.
o Tibbi Uygulamalar: Vicuttaki toksinleri temizlemek gibi medikal amaglar.

- J
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ORMAN YANGINLARI DEGIL SISTEM YANGINI:
AKDENIZ'DEKi EKOLOJIK KRIZIN PERDE ARKASI

\, J

Turkiye'den Yunanistan'a, ispanya'dan
Fransa'ya, Akdeniz'in gdkylzl bu yaz yine
dumanla kaplandi. Ancak bu, artik
alistigimiz mevsimsel bir felaket degil.
Karsimizda "altinci nesil yanginlar" olarak
adlandirilan, daha hizli, daha sicak ve
daha 6ngérilemez bir canavar var. Bu
alevler, sadece iklim degisikliginin bir
sonucu degil; kisa vadeli kar doganin ve
insanin yasam hakkinin dniine koyan

ekonomik ve toplumsal sistemimizin
Urettigi bir yangin ¢gaginin habercisi.

Artik sadece yanan alanin buytkliginden bahsetmiyoruz. 2025 yazi, son yirmi yilin
ortalamasinin katbekat tizerinde bir yikima sahne oldu. ispanya'da yangin kaynakli
karbon emisyonlari rekor kirarken, Avrupa genelinde milyonlarca hektar orman ve
yasam alani kile déndi. On binlerce insan evlerini terk etmek zorunda kaldi, hayatlar
kaybedildi ve kritik altyapilar ¢oktl. Bu, basit bir kuraklik dénemi degil; bu,
ekosistemlerin uyum saglama kapasitesini astigi, ormanlarin birer saatli bombaya
doénilstigu yeni ve tehlikeli bir iklim normali.

Turkiye'den Yunanistan'a, ispanya'dan
Fransa'ya, Akdeniz'in gdkyulzi bu yaz yine
dumanla kaplandi. Ancak bu, artik alistigimiz
mevsimsel bir felaket degil. Karsimizda "altinci
nesil yanginlar" olarak adlandirilan, daha hizli,

| daha sicak ve daha 6ngdriilemez bir canavar
8 \ar. Bu alevler, sadece iklim degisikliginin bir
sonucu degil; kisa vadeli kar doganin ve

| insanin yagam hakkinin é6ntine koyan ekonomik
ve toplumsal sistemimizin Urettigi bir yangin
caginin habercisi.
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Artik sadece yanan alanin buylkligtnden bahsetmiyoruz. 2025 yazi, son yirmi yilin
ortalamasinin katbekat izerinde bir yikima sahne oldu. ispanya'da yangin kaynakli karbon
emisyonlari rekor kirarken, Avrupa genelinde milyonlarca hektar orman ve yasam alani kile
doéndu. On binlerce insan evlerini terk etmek zorunda kaldi, hayatlar kaybedildi ve kritik
altyapilar ¢oktl. Bu, basit bir kuraklik dénemi degil; bu, ekosistemlerin uyum saglama

kapasitesini astigi, ormanlarin birer saatli bombaya donltsttigd yeni ve tehlikeli bir iklim
normali.

Adaletsiz Alevler: Yanginin Yiikiinii Kim
Tasiyor?

Yanginlar herkesi esit etkilemiyor. Alevlerin en gok
tehdit ettigi kesimler; isgiler, kirsal ntfus, gdgmenler
ve zaten sistemin disina itilmis, "harcanabilir" olarak
gorulen topluluklar oluyor. Bu yanginlar, toplumdaki
sinif, irk ve cografi esitsizliklerin altini daha da kalin
bir cizgiyle ciziyor. Sehirlerde yasayanlar dumani
hissederken, kirsalda yasayanlar evlerini, gecim
kaynaklarini ve anilarini kaybediyor.
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Coziim Doganin Kendisinde: Ekolojik Direng ve Topluluk Odakli Yonetim

Peki, ileriye giden yol nerede? C6zim, ormanlari birer kaynak olarak gérmekten vazgecip
onlarla uyum iginde yasamayi 6grenmekte yatiyor.

(o Eko-Sosyal Planlama: Kisa vadeli kari degil, uzun vadeli ekolojik ve toplumsal refahi
hedefleyen politikalara ihtiyag var.

« Agroekoloji: Ekolojik ilkelere ve toplumsal adalete dayali strdurtlebilir tarim modelleri,
hem topragi canlandirir hem de biyolojik ¢esitliligi artirarak yanginlara karsi dogal bir
direnc olusturur.

o Topluluklarin Giiglendirilmesi: Kirsal topluluklar, ormanlarin en iyi koruyucularidir.
Onlarin geleneksel bilgisini ve topraga olan bagdini desteklemek, en etkili yangin énleme
stratejisidir. Sehir-kir arasindaki sémurdye dayali iliski yeniden dengelenmelidir.

-

J

Yasami Merkeze Koymak

Alevler sadece ormanlari degil, ayni
zamanda onlar tutusturan bu adaletsiz ve
strdirtlemez sistemi de yakiyor. Eger her
yaz ayni cehennemi yasamak istemiyorsak,
odagimizi degistirmek zorundayiz.
Ihtiyacimiz olan ates, her seyi yok eden
degil; bakima, anlama ve gelecege giden
yolu aydinlatan atestir. Ekolojik ve toplumsal
adalet olmadan, bu felaketlere karsi higbir

glvenlik duvari olmayacak.
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TURKIYE'NIN HAVA KALITESI KARNESiI NEDEN
KIRIKLARLA DOLU?

\. J

Aldigimiz nefes. Hava kirliligi, artik sadece bacalardan ¢ikan bir duman degil; ulusal sinirlari
asan, iklimi degistiren ve her yil milyonlarca insani sessizce hayattan koparan ktiresel bir
saglik krizidir. Peki, Turkiye bu krizin neresinde? Temiz Hava Hakki Platformu'nun "Kara
Rapor 2024"1, nefes aldigimiz havanin aslinda ne kadar tehlikeli oldugunu ve bu
"goériinmez katilin" her yil on binlerce dnlenebilir 6lime nasil yol agtigini garpici verilerle

ortaya koyuyor.

Tiirkiye'nin Endise Verici Hava Kalitesi Karnesi

Rakamlar, durumun ciddiyetini net bir sekilde gézler dniine seriyor.
Turkiye'de yasayan insanlarin %92'si, Diinya Saglik Orgtiti'niin (DSO)
belirledigi limitlerin Gzerinde kirli hava soluyor. Bu, neredeyse hepimizin risk
altinda oldugu anlamina geliyor.

' Rapora gore, eder hava kalitesi standartlari uygulansaydi, sadece 2022
'ylllnda 68.440 kisinin hayati kurtarilabilirdi. Bu, o yil 30 yas Ustd tim

_ risk ise 1sinma kaynakli kirliligin yogun oldugu Hakkari gibi sehirlerde
gorultyor
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Sok Eden Yeni Bulgular: Hava Kirliligi
ve Meme Kanseri Riski

Hava kirliliginin sadece astim veya kalp
hastaliklarina yol agtigini distintyorsaniz,
yaniliyorsunuz. "Kara Rapor 2024", Tirkiye'de
ilk kez hava kirliligi ile meme kanseri arasindaki
dogrudan iligkiyi bilimsel verilerle ortaya
koydu. Rapora gore, havadaki azot dioksit
(NO,) seviyesindeki artiglar, meme kanserine
yakalanma riskini; partiktl madde (PM10) artigi
ise meme kanserinden élme riskini dnemli
olctide yukseltiyor. Bu bulgu, hava kirliliginin ne
kadar derin ve sistemik bir halk saglhigi krizi

oldugunu kanithyor.

‘Bu goriinmez katilin arkasinda somut nedenler var. Tiirkiye'deki hava
kirliliginin ana kaynaklari sunlar:

q:osil Yakit Bagimliligi: Sanayi, enerji Gretimi ve isinmada hala blylk dlglide kémire ve diger\
fosil yakitlara bagimliyiz. Termik santraller, havaya en ¢ok partikil madde ve kikurt dioksit
salan tesislerin basinda geliyor.

Ulagim: Ozellikle biiyik sehirlerdeki yogun trafik, egzozlardan salinan azot oksitlerle (NOx)
havayi zehirliyor.

Veri ve Denetim Eksikligi: En endise verici sorunlardan biri ise denetimsizlik. Agir sanayinin
oldugu Dilovasi ve Gebze gibi bélgelerdeki hava kalitesi istasyonlarinin yillardir veri
paylasmamasi, sorunun gergek boyutlarinin gizlenmesine ve dnlem alinmamasina neden
oluyor.

oY
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Umut Var: Kiiresel Basari Hikayeleri ve Yerel Coziimler

Bu karanlik tabloya ragmen, temiz hava bir hayal degil. Tarih, kararli politikalarin neleri
degistirebilecedini gdsteriyor.

e Londra'nin Dersleri: 1952'deki "BlyUk Sis" felaketinden sonra gikardigi Temiz Hava
Yasasi ile Londra, duman kirliligini %80 oraninda azaltmayi basardi.

o Pekin'in Doniigiimii: Dinyanin en kirli sehirlerinden biri olan Pekin, kémur santrallerini
kapatip elektrikli araglari tesvik ederek hava kalitesini dnemli élctide iyilestirdi.

« Kent Ormanlarinin Giicii: Edirne'de yapilan bir galisma, tek bir kent ormaninin yilda 5
tondan fazla kirleticiyi temizledigini ve 183.000 kg karbonu tuttugunu gdsteriyor. Yesil

\ alanlar, sehirlerimizin akcigerleri olarak hayati bir rol oynuyor.

Temiz Hava Bir Liiks Degil, Temel Bir
Haktir

Turkiye'nin her yil yasadigi on binlerce
onlenebilir 6lGm, kararli politikalarin ve kolektif
eylemin ne kadar acil oldugunu g&steriyor. Fosil
yakitlardan yenilenebilir enerjiye gegis yapmak,
ulasim politikalarini yeniden diizenlemek ve
kentlerimizi yesillendirmek, daha mavi
gokylzine giden yolculugun ilk adimlaridir.
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IKLIM KRIZININ ASIL SORUMLUSU:

KAR HIRSI VE KAPITALIST SISTEM
Qe )

iklim krizi konusunda artik hepimiz bilingliyiz. Milyonlarca insan sokaklara dékuliyor,
farkindalik zirve yapmis durumda ve ¢6zim vyollar bilimsel olarak net. Peki, neden hala
felakete dogru surtkleniyoruz? Sorun, farkindalik eksikligi veya halkin isteksizligi degil. Asil
engel, icinde yasadigimiz ekonomik sistemin ta kendisi: Kapitalizm. Bu radikal bir iddia gibi
gorinse de, veriler ve gergekler, kdr maksimizasyonu Uzerine kurulu bir sistemin, gezegeni
kurtarmak icin gereken adimlari atmasinin neden imkansiz oldugunu gézler dnline seriyor.

2 Uy B

Kar Kanunu: Fiyatlar Degil, Karlilik Onemlidir

Ekonomistler yillarca bize, yenilenebilir enerjinin fosil yakitlardan daha ucuz hale geldiginde,
piyasanin "otomatik olarak" yesil bir donlisim yasayacagini séyledi. O giin geldi;
yenilenebilir enerji kaynaklari artik fosil yakitlardan gok daha ucuz. Peki neden hala petrol ve
kdmUr yakmaya devam ediyoruz? Cevap basit: sermaye, fiyata degil, kara bakar. Fosil yakit
endUstrisi, tekelci yapisi ve piyasa kontrolU sayesinde yenilenebilir enerjiden yaklasik Ug kat
daha karlidir. Bu aci gergegdin kanitlarini her giin gériyoruz. Son iki yilda birgok buyuk
yatinm sirketi, "yesil dontsimun yeterince karl olmadigin" agikga itiraf ederek iklim
taahhitlerinden geri cekildi. ispanya'da yasananlar ise bu dinamigin canli bir érnegidir.
Ulkede glines enerijisi kapasitesi arttikga eneriji fiyatlari diistii. Bu, halk icin harika bir haber
olsa da, karlari azalan 6zel sirketler yeni yatirnmlari durdurarak Glkenin iklim hedeflerini riske
attl. Bu durum, diinya yanarken bile sermayenin kar getirmeyen bir seye yatirm
yapmayacagini ve iklim krizini gézmek igin ona glivenemeyecegimizi net bir sekilde ortaya
koyuyor.
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Uretilmesi Gerekenler ve Durdurulmasi Gerekenler

iklim kriziyle miicadele sadece enerji dénlisiimiinden ibaret degildir. Toplu tagimay!
yayginlastirmak, binalari yalitmak, ekosistemleri onarmak ve ekolojik tarim yapmak gibi "karli
olmayan" ama hayati &nem tasiyan binlerce yatirima ihtiyacimiz var. Kapitalist sistemde, bu
tar temel ihtiyaglar "yeterince kéarli olmadigi" igin karsilanmaz. Daha da dnemlisi, Paris
Anlasmasi hedeflerine ulasmak igin yiksek gelirli Glkelerin toplam ener;ji tiketimini ve
gereksiz Uretimi azaltmasi gerekiyor. Bilim insanlari, SUV'lar ve &zel jetler, devasa
malikaneler, hizli moda, endustriyel et UGretimi ve Urlnlerin kasith olarak kisa dmurlt
tasarlandigi planl eskitme gibi yikici ve gereksiz Uretim bigimlerini dlgeklendirmemiz
gerektigini acikga soéyliyor. Ancak bu sektdrler son derece kérli oldugu icin, sistem bizi
bunlari Gretmeye zorluyor. Sermaye, karli bir Gretimden géntllt olarak asla vazgegmez.

Kapitalizmin Panzehiri: Ekonomik Demokrasi

Peki, kar odakli bu 6limcul mantiktan nasil kurtulabiliriz?
Cevap, ekonomik demokrasidir. Demokrasi ilkesini,
sadece sandik basina gittigimiz siyasi alandan gikarip,
neyin, nasil ve kimin igin Uretilecegine karar verilen
ekonomik alana tasimaliyiz. Bu, karliligina bakilmaksizin
toplu tasima veya yenilenebilir enerji gibi stratejik
sektorlere yatinm yapacak kamu kurumlari olusturulmasi
anlamina gelir. ispanya'daki glines enerjisi krizi, kAr amaci
gltmeyen bir ulusal glines enerjisi sirketi ile kolayca
cozllebilir. Sirketlerin kontroll, sadece hissedarlarin
karini degil, toplumun ve gezegenin ihtiyaclarini gdzeten
demokratik mekanizmalara devredilmelidir. Ayrica, yesil
doénlsim igin gereken milyonlarca is, 6zel sektériin
insafina birakilamaz. Kamu istihdam programlari, insanlari
iyi Ucretlerle bu hayati projelerde gérevlendirebilir.

iklim hareketi, farkindalik yaratma konusunda biytik
basarilar elde etti. Ancak sorun artik bilgi eksikligi degil.
Sorun, kapitalist sinifa hizmet eden politikacilarin
eylemsizligidir. Artik hedefimiz, hikimetlere "lGtfen bir
seyler yapin" demek olmamalidir. Hedefimiz, isgileri ve
cevrecileri ortak bir dénlsim projesinde birlestirecek,

iktidara gelip ekonomik demokrasiyi hayata gecirecek N
yeni siyasi hareketler ingsa etmek olmalidir. Givenli ve adil
bir gelecege giden tek yol budur. _4’ P\( \“ﬂu
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YESIL DEVRiIMIN EJDERHASI CiN ENERJI

5 SAVASLARINI NASIL KAZANDI?
3 J

21. yGzyilin en buyUk micadelesi olan iklim krizi, kiiresel glic dengelerini de yeniden giziyor.
ABD'nin iklim politikalarinda geri adim attigi bir dénemde, dlinyanin en bulytk karbon
salicisi olan Cin, sasirtici bir sekilde yesil enerji devriminin liderligine soyunuyor. Cin
fabrikalarindan ¢ikan rlizgar turbinleri, glines panelleri ve elektrikli arabalar, artik sadece

ekonomik bir gtic degil, ayni zamanda gezegenin gelecedini belirleyecek jeopolitik bir silah
haline geliyor. Peki, kémirle blylyen bu dev, nasil oldu da yenilenebilir enerjinin tek
hakimi konumuna geldi? Ve bu durum, kiiresel iklim micadelesi igin ne anlama geliyor?

Rakamlar, Cin'in yesil enerji alanindaki ezici Gstinligunt net bir sekilde ortaya koyuyor.
Ulkenin genel ekonomik biylimesi yavaslarken, temiz teknolojiye yapilan yatirim akil almaz
bir hizda devam ediyor. Gecen yil, Cin'de ingaat halinde olan riizgar ve glines enerjisi
kapasitesi, diinyanin geri kalaninin toplaminin iki katiydi. Bu sayede Cin, 1.200 GW'lik
kurulu glig hedefine hiikimetin planladigindan alti yil nce ulasti.
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Bu hakimiyet, sadece llke igiyle sinirli degil. Artik diinyanin en biytk dért rizgar tlrbini
Ureticisi de Cinli firmalar. Glnes panelleri ve elektrikli araglarin Gretimi ve ihracatinda da
benzer bir pazar payi hakimiyeti s6z konusu. Asya Toplulugu'ndan Li Shuo'nun dedigi gibi,
"Temiz enerji s6z konusu oldugunda artik rekabetten bahsetmek anlamsiz. Sadece tek bir
oyuncu var."

Komiiriin Golgesindeki Yesil
Devrim: Cin'in iklim ikilemi

Cin'in bu yesil hamlesi, madalyonun
sadece bir yUzU. Diger ytztinde ise tlkenin
hala dinyanin en blyUk kdmur tlketicisi
ve karbon salicisi oldugu gergedi yatiyor.
Climate Action Tracker gibi bagimsiz
kuruluslar, Cin'in mevcut politikalarini "son
derece yetersiz" olarak degerlendiriyor ve
bu gidisle gezegeni 4°C'lik bir isinmaya
dogru strtkleyecegi uyarisinda bulunuyor.

Son iki yilda kdmur sektériine yapilan
yatirimlarin son on yilin en yUksek
seviyesine ¢ikmasi, Pekin'in "enerji
glvenligi" endiselerini, iklim hedeflerinin
éniine koyabildigini gdsteriyor. Ozellikle
2021-2022'deki kurakliklarin hidroelektrik
santrallerini vurmasi, yerel ydnetimleri
gUvenilir bir kaynak olarak gérdukleri
kédmire daha fazla yoneltti.
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ABD Geri Cekilirken Cin Sahneye
Cikiyor: Yeni Jeopolitik Diizen

Cin'in bu celiskili durumu, ABD'nin iklim
arenasindan neredeyse tamamen cekilmesiyle
daha da belirgin hale geliyor. Trump ydnetimi
altinda ABD, iklim arastirma merkezlerini
kapatirken, daha fazla petrol ve gaz sondaiji
s6zU veriyor. Bu boslukta Cin, kendisini gok
tarafli isbirliginin ve kiresel ¢ézimlerin
savunucusu olarak konumlandiriyor. Bagkan Xi
Jinping, "Dlnya nasil degisirse degissin, Cin
iklim eylemlerini yavaslatmayacak," diyerek
gUvenilir bir ortak imaji giziyor.

Onceki iklim zirvelerinde (COP) ABD ve Cin
liderleri genellikle ortak bir zemin ararken,
simdi Cin, Avrupa Birligi gibi aktorlerle
dogrudan ikili gérismeler yaparak "iddial ve
adil" sonuglar igin birlikte galisma s6zU veriyor.
Bu durum, iklim politikasinin artik yeni bir
eksende, Pekin merkezli bir yériingede
sekillendiginin en net gostergesi.
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Gelecek Yesil mi, Gri mi? Karar
Pekin'in Elinde

Cin, bir yandan gezegeni kurtaracak
teknolojileri rekor hizda Uretirken, diger
yandan kdmur bagimliligiyla bu ¢abalar
baltalama potansiyeli tasiyor. Ancak yoéni
net: Yesil enerji, Cin igin artik sadece bir
cevre politikasi degil, ayni zamanda
ekonomik blyUmenin motoru ve kiresel
liderligin anahtaridir. Dinya, bu devin bir
sonraki bes yillik planini ve karbon
emisyonlarini ne kadar azaltacagini nefesini
tutarak bekliyor. Gelecegin ne kadar yesil
olacagl, blyUk 6lgtide Pekin'in verecegi
kararlara bagl.



ZEYTINLIKLERIN KADERi VE ANLATILARIN (&=
SAVASI: TURKIYE HANGI HIKAYEY]
SECMELI? > 4

Turkiye'nin binlerce yillik mirasi olan zeytinlikler, son dénemde glindeme gelen ve

madencilik faaliyetlerine yol agma potansiyeli tasiyan yasal diizenlemelerle yeniden bir
varolus micadelesinin merkezine oturdu. Bu durum, sadece bir cevre sorunu olmanin
otesinde, dogayla kurdugumuz iliskinin ve kalkinma anlayisimizin temelinde yatan anlatilarin
bir yansimasidir. "Anlatiy1 degistirmek, gevreyi degistirmektir" distncesi, bugln zeytinlikler
icin verilen micadelenin tam kalbinde yer aliyor.

Uzun yillardir Tlrkiye'de ve diinyada hakim olan yaygin anlati, ekonomik blytimenin ve
endustriyel ilerlemenin, dogal alanlarin feda edilmesi pahasina gerceklesebilecegi
yonUndeydi. Bu anlati, temelde sinirsiz blylme ve kér hirsina dayanan bir sistemin Grinadur.

Bu bakis agisina gore zeytinlikler, zaman zaman "daha fazla ekonomik fayda saglayacak"
madencilik, enerji veya sanayi projeleri icin gdzden cikarilabilir, feda edilebilir alanlar olarak
gorilmektedir. insanin dogadan ayri ve onun lzerinde egemen oldugu, doganin
kaynaklarinin sinirsizca sémurtlebilecedi inanci bu anlatiyr besler. Kisa vadeli ekonomik
kazanclar 6nceliklendiren bu yaklagim, uzun vadeli ekolojik yikimi, sosyal maliyetleri ve
kilttrel mirasin kaybini sistematik olarak gérmezden gelir. Zeytinlikleri madencilige agan son
yasal dizenleme de tam olarak bu anlatinin somut bir sonucudur.
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Siirdiiriilemez Anlatinin Gokiisii ve Yeni Bir Hikaye ihtiyaci

Ancak iklim degisikligi, kuraklik, biyocesitlilik kaybi ve ekolojik krizlerle ylzlestigimiz bu
dénemde, "feda etme" anlatisinin artik sirdirilemez oldugu aci bir sekilde ortaya cikmistir.
Dogayla ayrilmaz bir bitiin oldugumuzu ve onu korumanin aslinda kendi gelecegimizi
korumak oldugunu anladigimiz bu kritik noktada, acilen yeni ve gti¢li bir anlatiya ihtiyacimiz
var: Dogayla uyumlu yasam ve strdurtlebilir refah.

Bu yeni ve umut dolu anlati, zeytinlikleri sadece "Uzerinde maden ¢ikarilacak bir toprak
pargasl!" olarak degil, cok daha fazlasi olarak goérur.

Bu anlatida zeytin agaci, sadece bir bitki degil; ayni zamanda barisin, bereketin, direncin ve
koklh bir yasam felsefesinin semboltdir. Onu korumak, sadece adaglari degil, bir kGltlrt ve
gelecek nesillerin en temel hakkini korumaktir.

Yeni Yasa: iki Anlatinin Garpisma
Noktasi

Zeytinlikleri madencilige agan yeni yasa,
aslinda mevcut "feda etme" anlatisinin bir
devami niteligindedir. Ancak bu kez, bu
anlatiya karsi cikan, giderek daha da glglenen
bir karsi anlati yUkseliyor. Toplumun farkli
kesimlerinden gelen itirazlar, sivil toplum
kuruluslarinin micadelesi, bilim insanlarinin ve
hukukgularin uyarilari, aslinda "zeytinlikler feda
edilemez, onlar bizim gelecegimizdir" diyen
yeni bir hikayenin yukselisidir. Bu hikaye,
sadece ekonomik verilere degil, ayni zamanda
duygusal baglara, kiltirel mirasa ve gelecek
kaygisina dayanarak glcUnu artiryor

Bu micadele bize gdsteriyor ki, toplumsal
degisimi saglamak igin sadece gergekler ve
rakamlar yeterli degil. insanlarin kalbine
dokunan, onlari harekete gegiren gtiglt ve ilgi
cekici hikayelere ihtiyacimiz var. Zeytinlikler
icin verilen micadele de tam olarak budur.
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Tiirkiye'nin Gelecegi Hangi Anlatida Sakli?

Turkiye'deki zeytinlikler Gzerine yUrattlen bu tartisma, aslinda iki farkli gelecek vizyonunun
ve anlatisinin mlcadelesidir: Kisa vadeli ve yikici kapitalist blylme hedeflerini nceleyen
"feda etme" anlatisi mi, yoksa dogayla uyumu, strduardlebilirligi ve kaltlrel mirasi savunan
"koruma ve yasatma" anlatisi mi?

Yeni yasal diizenlemenin varligina ragmen, bu tartisma bitmeyecek. Toplum olarak hangi
anlatiya daha fazla deger verdigimiz, gelecekteki durusumuzu ve adimlarimizi
belirleyecektir. Anlatimizi degistirip, zeytinlikleri sadece bir ekonomik meta olarak degil,
yasamin ve gelecegimizin vazgegilmez bir pargasi olarak goérdigimuiz strece, dogamizi ve
mirasimizi koruma gticline sahip olacagiz.
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Insanoglunun en biiyiik zaafi, diinyanin kendi
etrafinda dondigini sanmasi. Hatta butin
yiyecekleri, hayvanlari ve dogayi kendine sunulmus
bir nimet saniyor.Halbuki insanoglu bu evrende

zincirin sadece kucuk bir parcasi.

ranm TS


https://tr.wikiquote.org/wiki/%C4%B0nsan
https://tr.wikiquote.org/wiki/D%C3%BCnya
https://tr.wikiquote.org/wiki/Hayvanlar
https://tr.wikiquote.org/wiki/Evren
https://tr.wikiquote.org/wiki/Albert_Einstein

PETROL DEVLERI OLUMCUL SICAK HAVA
DALGALARIYLA ILK KEZ DOGRUDAN ILISKILENDIRILDI

\ y

Yaz aylarinda dlinyayi kavuran, binlerce insanin élimune yol agan ve ekosistemleri yok
eden o "benzeri gérilmemis" sicak hava dalgalarinin arkasinda kim var? Yeni ve ¢idir acici
bir bilimsel analiz, bu sorunun cevabini artik net bir sekilde veriyor: Blyuk petrol ve gaz
sirketleri. Yapilan arastirma, ExxonMobil ve Saudi Aramco gibi fosil yakit devlerinin karbon
emisyonlarini, diinya genelinde yasanan onlarca 6lUmcil sicak hava dalgasiyla ilk kez
dogrudan ve bilimsel olarak iliskilendirdi. Bu bulgu, iklim adaleti miicadelesinde bir dénim
noktasi olarak kabul ediliyor ve "kirleten éder" prensibinin hukuki olarak uygulanmasinin
onunU agabilir.

Noktalar Birlesiyor: Bilim, Sorumluyu Nasil
Tespit Etti?

Bilim insanlari, "atif bilimi" (attribution science) adi verilen

bir ydntem kullanarak, giinimuztn daha sicak diinyasini,
fosil yakitlarin kitlesel olarak yakilmasindan énceki
dinyayla karsilastirdi. Bu analizle, her bir "karbon devi"
sirketin emisyonlarinin ktiresel sicakliklari ne kadar artirdigi
ve bu artisin belirli sicak hava dalgalarinin olasiligini ne
kadar yUkselttigi tek tek hesaplandi.

Arastirma, ExxonMobil veya Saudi Aramco gibi tek bir bUyUk
sirketin emisyonlarinin bile, tek basina, aksi takdirde neredeyse
imkansiz olacak 50'den fazla sicak hava dalgasina neden olmaya
yettigini ortaya koydu.

incelenen 213 bullyiik sicak hava dalgasinin,
iklim krizi nedeniyle ortalama 200 kat daha
olasi hale geldigi tespit edildi. Ornegin,
2021'de ABD'nin Pasifik kuzeybatisini

vuran ve ylzlerce 6lime yol acan sicak
hava dalgasi, kiresel isinma olmasaydi
neredeyse imkansizd.



Bu galisma, artik soyut bir "iklim degisikligi" kavramindan degil, belirli sirketlerin belirli
felaketlerden sorumlu oldugundan bahsedebilecegimiz anlamina geliyor.

"ExxonMobil Bunu Yapti": Hukuki
Miicadelede Yeni Bir Silah

Bu arastirma, iklim degisikliginin yol actig
zararlar icin fosil yakit sirketlerine karsi agilan
davalarda bir "delil" niteligi tasiyor. "Kirletenleri
Odetin" (Make Polluters Pay) kampanyasi
s6zclsl Cassidy DiPaola, "Artik belirli sicak
hava dalgalarini isaret edip 'Suudi Aramco
bunu yapti. ExxonMobil bunu yapt!'
diyebiliyoruz," diyor. Bu, sirket ydonetim
kurullarinda alinan kararlar ytztinden &len
gercek insanlardan, zarar goéren gergek
mahsullerden ve aci geken gergek
topluluklardan bahsettigimiz anlamina geliyor.

Uluslararasi Adalet Divani'nin "iklim zararini
dnleyememenin tazminatla sonuglanabilecegi"
yonlUndeki karari ve Alman yuksek
mahkemesinin "fosil yakit sirketlerinin sorumlu
tutulabilecedi" emsali distnuldtuginde, bu
yeni bilimsel kanit, mahkemelerin bekledigi o

kritik kdpraya kuruyor.

Sorumluluk Zinciri: Sadece Sirketler mi Suglu?

Arastirmanin yazarlari, tiketicilerin de petrol, gaz ve kdmur kullandigini kabul etmekle birlikte,
asil sorumlulugun fosil yakit sirketlerinde oldugunu vurguluyor. Ctnkd bu sirketler,
1980'lerden beri Grlnlerinin kiresel 1Isinmaya yol agacagini bilmelerine ragmen, bu gercegi
gizlemek igin dezenformasyon kampanyalar yurattiler ve karlarini korumak igin iklim
eylemlerini engellemeye ydnelik lobi faaliyetlerinde bulundular.

Bu bilimsel ¢alisma, iklim krizinin sorumluluk haritasini yeniden giziyor. Artik "hepimiz
sucluyuz" gibi genel bir ifadenin arkasina saklanmak mimktn degil. Belirli sirketlerin
eylemleri, belirli felaketlere yol agti. Hukuki stiregler zorlu olsa da, bilimsel kanitlar giderek
daha da glgleniyor. Fatura vadesi geldi ve bu kirleticilerin, verdikleri zararin bedelini 6deme
zamani yaklasiyor.
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OZON TABAKASINI KURTARAN iNSANLIK,
GEZEGENI DE KURTARABILIR Mi?

Seller, kurakliklar, rekor sicakliklar... iklim krizi, her gegen gln daha da somut bir sekilde
hayatlarimizi tehdit ederken, bircogumuz derin bir garesizlik ve kaygi hissediyoruz. Gelecek 5

yil icinde kiresel sicaklik artisinin kritik 1.5°C esigini agsma ihtimali %80'e ulasmis durumda. Bu
karanlik tablo karsisinda umutlu olmak mimkin mi? Cevap, tarihin tozlu sayfalarinda gizli:
Evet. insanlik, daha &nce de gezegeni tehdit eden kiiresel krizlerle yiizlesti ve kazandi. Ozon
tabakasindaki o devasa deligi kapatmayi basaran kolektif irade, bugin iklim kriziyle
muUcadelede bize en blyuk ilham kaynagi ve yol haritasini sunuyor.

Gecmisin En Biiylik Zaferi: Ozon Tabakasi Nasil Kurtarildi?

1980'lerde bilim insanlari, sprey kutularindan buzdolaplarina kadar her yerde kullanilan
Kloroflorokarbon (CFC) gazlarinin ozon tabakasini deldigini ve bizi 6lumcul UV isinlarina karsi
savunmasiz biraktigini kesfettiginde diinya sok olmustu. Bu, insan kaynakli ilk kiresel gevre
felaketiydi. Peki, ne oldu da bu felaket bir basari hikayesine déntsti?
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Bilimsel Fikir Birligi: Bilim insanlari net ve sarsilmaz bir sekilde tehlikeyi ortaya koydu.

Hizhi Siyasi Eylem: HikUmetler, bilimin sesini dinleyerek 1987'de Montreal Protokoli'ni
imzaladi. Bu, zararli kimyasallari yasaklayan yasal olarak baglayici bir anlagsmaydi.

Ekonomik Destek: Gelismekte olan tlkelerin bu dénlstime ayak uydurabilmesi igin finansal
destek fonlari olusturuldu.Bu Gg adiml formdl ise yaradi. Buglin ozon tabakasi iyilesiyor ve bu
anlasmanin ayni zamanda ktresel isinmayi 2.5°C'ye kadar engelledigi tahmin ediliyor. Bu,

insanhgin bir araya geldiginde neleri basarabilecegdinin en somut kanitidir.
. J

iklim Krizi Neden Daha Karmasik (ve G6ziimii Nerede)?

iklim krizi, ozon sorunundan daha zorlu bir diisman. Clinki sorun, birkac kimyasall
yasaklamaktan ibaret degil; kiresel ekonomimizin can damari olan fosil yakitlara
(kémr, petrol, dogalgaz) olan bagimliigimizdan kaynaklaniyor.

Bu, tim enerji, ulasim ve sanayi sistemlerimizi kdkten degistirmemiz gerektigi
anlamina geliyor.

Ancak bu zorluga ragmen, umut veren geligsmeler her

zamankinden daha giiglii:

o Hukuki Sorumluluk Artiyor: Uluslararasi Adalet Divani gibi
kurumlar, artik devletlerin iklim krizine karsi "hukuki
yuktmltlukleri" oldugunu belirtiyor. Bu, iklim eylemini
gonullaltkten zorunluluga tasiyabilecek dev bir adim.

« Teknolojik Devrim: Yenilenebilir enerji (glines, rtizgar) artik
birgok yerde en ucuz enerji kaynagi. Yapay zeka, uydu
teknolojileri ve karbon yakalama gibi inovasyonlar, bize daha

_ dnce sahip olmadigimiz gtiglt araglar sunuyor.

.\« Ekonomik Firsatlar: Yesil dontisim, artik sadece bir maliyet

degil, ayni zamanda yeni istihdam alanlari ve milyarlarca dolarlik

yeni bir ekonomi yaratma potansiyeli tasiyor.




Umudu Eyleme Doniistiirmek: Hepimize Diisen Gorevler

Iklim krizinin ¢6zUmU tek bir aktdrin elinde degil. Bu, devletlerin, sirketlerin, sivil toplumun
ve bireylerin birlikte hareket etmesi gereken ¢ok paydasli bir micadele.

iklim krizi, insanligin karsilastigi en blyik sinav olabilir. Ancak tarih, en biylk zorluklarin ayni
zamanda en buyuUk ilerlemelerin de tetikleyicisi oldugunu gdsteriyor. Ozon tabakasini
onaran, gicek hastaligini yerytztinden silen kolektif zekamiz ve is birligi ruhumuz, bugtin de
en bUyUk gicimiz. Caresizlige kapilmak yerine, bu glicl hatirlayip harekete gegtigimizde,
bu krizi de bir basari hikayesine dénustlirmek hala mimkan.

.e . EKO
Sayi:1 |[Ekolojik Evim HABER e 39



_ TURKIYE'NIN ENERJI PARADOKSU:
SOYLEM VE RAKAMLAR ARASINDA KOMUR
CIKMAZI

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Alparslan Bayraktar'in kémur politikalarina yénelik son
acgiklamalari, Turkiye'nin ener;ji stratejisindeki derin geliskileri gozler &nline sermektedir.

Bakan Bayraktar'in, Soma Termik Santrali'nin yeniden galistirilmasi ve yerli kémire dayali

santrallere 2030 yilina kadar 7,5 dolar/cent alim garantisi verilmesi yéntndeki beyanlari,

"arz glvenligi" ve "disa bagimliigi azaltma" gibi gerekgelerle mesrulastirimaktadir. Ancak,

bu politikalar, Tarkiye'nin Paris Anlasmasi kapsaminda taahhit ettigi "net sifir emisyon"
hedefleriyle sayisal olarak ciddi bir uyumsuzluk icindedir. Rakamlar, kisa vadeli ekonomik
ve sosyal kaygilarin, uzun vadeli iklim taahhttlerinin éniine gectigini net bir sekilde

gostermektedir.
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Tarkiye'nin gtincellenen Ulusal Katki Beyani'nin (NDC),
2030 yilina kadar emisyonlari 2020 seviyesine gore

| ylUzde 33 oraninda artirmayi 6ngérdigunt ortaya

koymaktadir. Bu artis, kiiresel 1,5 santigrat derece

B hedefini tutturmak icin gereken emisyon azaltim

ediliminin tam tersi ydndedir. Dahasi, 2024 yili verileri,
Turkiye'nin 122 TWh'lik kémtrden elektrik Gretimiyle,
Avrupa'da bu alanda en fazla Gretim yapan Ulke haline

geldigini, Almanya ve Polonya gibi diger OECD

tlkelerini geride biraktigini kanitlamaktadir. Kémuran,
2022'de Turkiye'nin enerji kaynakh karbondioksit

¢ cmisyonlarinin ylzde 42,8'ini olusturdugu géz énline
& alindiginda, bu politika yonl iklim hedefleriyle ciddi bir
uyumsuzluk teskil etmektedir.
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Enerji Siyasetinde Paradoks: Kisa Vadeli Kaygilar ve Uzun Vadeli Celiskiler

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Alparslan Bayraktar'in Manisa'nin Soma ilgesindeki kémur
sahasi ve termik santrali ziyareti sirasinda yaptigi aciklamalar, Turkiye'nin mevcut enerji
politikasinin ydnlni belirgin bir sekilde ortaya koymaktadir. Bakan, Soma Termik
Santrali'nin "bacasini tekrar tattUreceklerini" ve santralin mevcut isletmecisinin yerine
"daha profesyonelce isletecek bir oyuncuyla yoluna devam edecedini" belirtmistir. Bu
ifadeler, santralin arz gtivenligi ve disa bagimliligi diistirme agisindan stratejik Snemine
yapilan vurguyla desteklenmistir. Bu agiklamalar, ayni zamanda yerli kdmirden elektrik
Ureten santrallerde Uretilecek elektrige 2030 yilina kadar 7,5 dolar/cent alim garantisi
verilecegi yoniindeki tesvik programinin da mujdecisi niteligindedir.

HUkUmetin bu stratejisi, yerli kaynaklarin kullanimini artirarak enerji ithalatini azaltma ve
istihdami glivence altina alma hedeflerine dayanmaktadir. Ancak, bu séylem, Tarkiye'nin
ayni zamanda uluslararasi arenada taahhat ettigi iklim kriziyle micadele hedefleriyle nasil
bir uyum iginde oldugu sorusunu glindeme getirmektedir. :

Komiir Stratejisinin Anatomisi: Soylem,
Tesvik ve Gergeklik

Soma Santrali Vakasi: Bir Politika Doniigiimiiniin
Ornegi

Soma Termik Santrali'nin gelecegiyle ilgili Bakan
Bayraktar'in "oyuncu degisikligi" agiklamasi, yalniz
bir isletme karari olmaktan &te, TUrkiye'nin enerji
politikasi yaklagiminin bir yansimasidir. Bakan,
santralin mevcut isletmecisinin "iyi bir isletmecilik
performansi ortaya koymamasi" ve "yapmasi gereken
yatirnmlari yapmamasi" nedeniyle bu kararin alindigini
belirtmigtir.

Bu durum, santralin mevcut durumda teknik ve
finansal sorunlarla bogustugunu ortaya koymaktadir.
Buna ragmen, santralin yeniden faaliyete gegirilmesi
hedefi, kdmurin "arz gtvenligi" ve "istihdam"
acisindan tasidigi stratejik dnemle iliskilendirilmis
Bakan, Soma santralinin bolgeye yaklasik 13 bin
dogrudan istihdam sagladigini vurgulamistir,
kdmUrln yalnizca bir enerji kaynagi degil, ayni
zamanda énemli bir sosyal ve ekonomik politik
olarak goraldugund géstermektedir.
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Yerli Kémiir Tegvikleri: 2030 Hedefine Giden Yolun Taglari mi?

Bakan Bayraktar'in agiklamalarinin en kritik noktalarindan biri, 2030 yilina kadar yerli
kdmr santrallerinde Uretilen elektrige yonelik 7,5 dolar/centlik alim garantisidir. Bu
tesvik mekanizmasi, kdmurden elektrik Gretimini dogrudan stibvanse eden ve bu
santrallerin uzun yillar boyunca operasyonel kalmasini garanti altina almayi hedefleyen
bir adimdir. Bakanhgin bu programdan gevre yatirimi yapmamis santrallerin
faydalanamayacagini belirtmesi, ylzeysel olarak gevresel endiselerin dikkate alindigi
izlenimini verse de, esas amag kémr santrallerinin &mrinil uzatarak operasyonel

glvence saglamaktir. i e e

Bu politika yénu, temel bir ekonomik mantik
celiskisi icermektedir. Eger kdmurden elektrik
dretimi, diger kaynaklara gére "maliyet avantaji"na
sahipse ve birim maliyeti zaten "dlstk" ise, neden
2030'a kadar gecerli, dolar bazl ve stibvanse
edilmis bir fiyata ihtiyac duyulmaktadir? Bu durum,
kémr santrallerinin mevcut piyasa kosullarinda
tek basina karli ve rekabetgi olmadigini, ancak
devlet tesvikleriyle ayakta kalabildigini
gostermektedir. Bu tesvikler, ya elektrik faturalari
ya da vergi gelirleri aracihgiyla nihayetinde
topluma bir yUk olarak yansimaktadir. Dolayisiyla,
"arz glvenligi" arglmani, toplum igin dnemli bir
ekonomik maliyetle birlikte gelmektedir.

HUkdmetin "disa bagimliligi azaltma" séylemi, kismen
yerli kdmUr Gretimini artirma hedefiyle tutarl gibi
gorinse de, Turkiye'nin komdr tiketiminin dnemli bir
bdIimUnd ithal kémirden karsiladigr gergegdiyle

= tutarsizlik gdstermektedir.

Maden ve Petrol isleri Genel Mudurliigu verilerine
gore, 2023 yilinda Turkiye'de toplam kdmr Gretimi
83,2 milyon ton iken, tiketim 100,3 milyon ton olarak
gerceklesmistir. Bu, Turkiye'nin enerji ihtiyacini
karsilamak igin halen ciddi miktarda kdmur ithal ettigini

1 gostermektedir.
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Hatta, 2024 yilinda ithal kémUrden elektrik
Uretiminin artmaya devam ettigi ve bunun
toplam kémurden elektrik Gretimini rekor
seviyelere tasidigi belirtiimektedir. Bu durum,
"disa bagimliidi azaltma" argmaninin, genel
enerji portfoydndn ithalat bagimhhgini kékten
¢6zmedigini, yalnizca stratejik dnemi olan yerli
kdmur sektdriine destek saglama hedefiyle

sinirli kaldigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye'nin iklim Krizi Taahhiitleri: Sayilarin Diliyle Bir Geliski

Paris Anlasmasi ve 2053 Net Sifir Hedefi

Turkiye, iklim kriziyle micadele konusundaki uluslararasi gabalarin bir pargasi olarak,
2015 yilinda imzalanan Paris Anlagmasi'ni onaylamis ve 2053 yili igin "net sifir emisyon"
hedefini resmen ilan etmistir. Bu hedef, teoride, Glkenin enerji sisteminde fosil
yakitlardan kademeli bir cikisi ve ekonomide kokll bir dekarbonizasyonu
gerektirmektedir. Strdurdlebilir Kalkinma Amaglari'na olan bagllk da bu hedeflere
ulasma yolunda atilacak adimlarin dnemine isaret etmektedir.
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Ulusal Katki Beyani (NDC) ve Sayisal Manipiilasyon

Turkiye'nin Paris Anlagsmasi'na sundudu glncellenmis Ulusal Katki Beyani (NDC), 2030
yilina kadar emisyonlari "iglerin normal seyrinde devam etmesi" (BAU) senaryosuna gore
ylUzde 41 oraninda azaltma taahhidl igermektedir. Ancak, bu ifade, bir mutlak azaltim
hedefi degildir. Yapilan analizler, bu ytzde 47lik azaltimin, 2030 yilindaki emisyonlarin
2020 seviyesine kiyasla aslinda ylzde 33 oraninda artmasi anlamina geldigini
gostermektedir. Bu durum, kiresel 1,5 santigrat derece hedefine ulagsmak igin tim tlkelerin
emisyonlarini hizla azaltmasi gerektigi gergegiyle temelden gelismektedir.

Bu ¢eligkili durum, kisa ve orta vadede emisyon artigina izin veren politikalarin (kémr
tesvikleri, alim garantileri) uzun vadeli 2053 Net Sifir hedefini glivenilmez hale getirdigine
isaret etmektedir. 2030'a kadar emisyonlarini artirmaya devam eden bir Ulke, sonraki 23 yil
icinde neredeyse sifira indirmek gibi devasa bir yUkln altina girecektir. Bu, mevcut
politikalarla teknik ve ekonomik olarak son derece zor, hatta imkansiz gériinmektedir.Bu
durum, uzun vadeli hedeflerin, aslinda kisa vadeli fosil yakit yatirimlarini mesrulastiran bir
retorik araci olarak kullanildigina dair endiseleri artirmaktadir. Asagidaki tablo, Turkiye'nin
iklim hedefleri ile mevcut politikalar arasindaki temel uyumsuzluklarn 6zetlemektedir:

Aciklama Politika Uyumsuzlugu

Paris Anlagmasi Kireselisinmayi1,5°C ile Kisa vadede kdmuar kullanimini artirarak
sinirlandirma cabalarina katki emisyon artisina yol agmaktadir.

2053 Net Sifir Emisyon 2053 itibariyla net sifir emisyon 2030'a kadar emisyon artisina izin veren
hedefine ulasma. politikalar, uzun vadeli hedefin

Ulusal Katki Beyani (NDC) 2030'da BAU senaryosuna goére Bu hedef, mutlak bir azaltim degil, 2020
%41 azaltim. seviyesine gore %33'lUk bir emisyon artisi

T A e 2030'a kadar yerli kdmure 7.5 Fosil yakit kullanimini tesvik ederek iklim
dolar/cent alim garantisi. hedefleriyle celismekte, yenilenebilir enerji
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Sayisal Uyumsuzluk: Enerji, Emisyon ve Ekonomik Veriler
Komiir ve Sera Gazi Emisyonlan

Turkiye'nin enerji politikalarinin iklim kriziyle uyumsuzlugu, somut emisyon verileriyle agikga
kanitlanabilir. TUIK'in ulusal envanterine gére, Tirkiye'nin toplam sera gazi emisyonlari 2021
yillinda 564,4 Mt CO2 esdederine ulasmistir ve bir dnceki yila gore ytizde 7,7'lik bir artis
gOstermistir. Bu emisyonlarin en blyUtk kaynagi enerji sektértudir. Uluslararasi Enerji Ajansi
(IEA) verileri, 2022'de Turkiye'deki yakit yakimindan kaynaklanan karbondioksit
emisyonlarinin ylzde 42,8'inin kdmurden, ylzde 31,5'inin petrolden ve ylzde 25,6'sinin
dogal gazdan kaynaklandigini belirtmektedir. Enerji ile ilgili toplam CO2 emisyonlarinin ylzde
36's1 elektrik ve is1 Gretimi sektériinden gelmektedir, bu da kémur santrallerinin
emisyonlardaki kritik rolinl vurgulamaktadir.

Tiirkiye'nin Kdmiirden Elektrik Uretim Rekoru ve Kiiresel Baglamda Yalnizlasma

Turkiye'nin enerji politikasi, kiresel iklim eylemleriyle zit bir rota izlemektedir. 2024 yilinda
Turkiye'de komirden elektrik Gretimi 122 TWh ile "tiim zamanlarin en yUtksek seviyesine"
ulagmistir. Bu rakam, Turkiye'yi 104 TWh ile Almanya'yi ve 91 TWh ile Polonya'yi geride
birakarak, Avrupa'da kdmurden en gok elektrik Greten Ulke konumuna getirmistir. Bu durum,
Turkiye'nin OECD Ulkeleri iginde yeni kdmur santrallerine izin yasagina uymayan tek tlke
olma statUsUnU pekistirmektedir.

Asagidaki tablo, Turkiye'nin kdmurden elektrik Gretimindeki konumunu diger Avrupa
tlkeleriyle karsilagtirmaktadir:

2024 Komurden Yillik Degisim (%)
Elektrik Uretimi
Turkiye 122 Artis devam ediyor
Almanya 104 -17%
Polonya 91 -8%
AB Toplami Dususte -16%
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Bu karsilastirma, kiresel iklim hedefleri dogrultusunda diger gelismis tlkeler kdmurden
elektrik Gretimini hizla azaltirken, TUrkiye'nin tam tersi bir ydnde hareket ettigini gdzler
onlne sermektedir. Fosil yakitlardan vazgecis egilimine karsi durmak, Turkiye igin
gelecekte ekonomik maliyetleri artirma potansiyeli tagimaktadir. Sinirda karbon
dizenlemesi gibi mekanizmalar, ihracat odakli Ttrk ekonomisini olumsuz etkileyebilir ve
uluslararasi rekabet glicinU zayiflatabilir. Bu durum, Turkiye'nin iklim politikasi
uygulamalarinda kiresel ana akimdan koptugunu ve bu durumun yalnizca cevresel
degil, ayni zamanda ekonomik istikrarini da riske attigini géstermektedir.

Enerji Uretim Dengesi: Kémiir ve Yenilenebilir
Enerji

Turkiye, bir yandan kdmtrden elektrik Gretimini
rekor seviyelere tasirken, diger yandan yenilenebilir
enerji kaynaklarinin ylksek potansiyeline sahiptir.
2024 yilinda yenilenebilir enerji kaynaklarinin
elektrik Gretimindeki pay1 ylzde 46'ya ytkselmistir.
Raporlar, Turkiye'nin yiksek glines ve rizgar enerjisi
potansiyelini degerlendirmesi durumunda,
kédmurden elektrik Gretimindeki yUkselis egilimini
tersine gevirebilecegdini ve 2035'te yenilenebilir
enerji payinin ylzde 73,6'ya ¢ikabilecegini
ongdrmektedir.

Ancak, kémur desteklerinin devam etmesi ve yeni
santral planlarinin varligi, bu potansiyelin tam olarak
hayata gegirilmesini engellemektedir. Yenilenebilir
enerji kaynakli Gretimin 2024'te ylzde 15 artis
gobstermesi, Turkiye'nin temiz enerji ddnidstimd igin

gereken dogal potansiyele sahip oldugunu
kanitlamaktadir. Ancak, fosil yakitlari sGbvanse eden
mevcut politikalar, temiz enerjiye yénelik
yatinnmlarin éntindeki en bilytk engellerden biri
olarak durmaktadir. Bu durum, Tirkiye'nin
gelecekteki enerji glivenligi ve ekonomik refahi icin
kritik ©neme sahip olan yenilenebilir ener;ji
hedeflerini sinirlayan bir faktér olarak

degerlendirilmektedir.
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Kisa Vadeli Stratejiler mi, Uzun Vadeli Doniigiim mii?

Turkiye'nin enerji politikalari, kisa vadeli arz glvenligi ve istihdam kaygilari ile uzun vadeli
iklim taahhtleri arasinda temel bir paradoks sunmaktadir. Bakan Bayraktar'in Soma'daki
"oyuncu degisikligi" ve yerli kdmire yénelik 2030 alim garantisi gibi agiklamalari, mevcut
termik santrallerin &mrina uzatarak kdmur kullanimini tesvik etmektedir. Ancak, bu
politikalar, Ttrkiye'nin 2053 net sifir emisyon hedefini teknik olarak imkansiz hale
getirmektedir. Guncellenmis Ulusal Katki Beyani'nin (NDC) 2030'a kadar emisyon artisina
izin vermesi, uzun vadeli hedeflerin yalnizca bir retorik araci olarak kullanildigina dair

sUpheleri artirmaktadir.

Kiresel 6lgekte Almanya ve Polonya gibi
Ulkeler kémurden cikis stratejileri izlerken,
Turkiye'nin 2024 yilinda Avrupa'nin en blytk
kédmurden elektrik Greticisi haline gelmesi,
tlkeyi uluslararasi baglamda izole bir konuma
itmektedir. Bu durum, gelecekte sinirda
karbon diizenlemesi gibi mekanizmalarla
karsilagarak ekonomik rekabetgiligin
zedelenmesi riskini tagimaktadir. TUrkiye,
yUksek yenilenebilir enerji potansiyeline sahip
olmasina ragmen, fosil yakit destekleri bu
potansiyelin tam olarak kullanilmasina engel

olmaktadir.
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Bu bulgular isiginda, Turkiye'nin enerji politikasini yeniden sekillendirmesi ve uzun vadeli bir

ddnlslm stratejisine odaklanmasi gerekmektedir. Bu dénlsim igin atilmasi gereken adimlar
sunlardir:

(

Komiirden Adil Gegis Plani: Soma gibi kdmirle yogunlasmis bdlgelerde istihdami
koruyacak, yeni ekonomik modelleri destekleyecek ve kdmirden kademeli bir cikisi
saglayacak somut bir yol haritasi hazirlanmalidir. Bu plan, galisanlarin ve topluluklarin
sosyo-ekonomik gegimini glivence altina alarak degisimin direncini azaltacaktir.

Yenilenebilir Enerji Yatirrmlarinin Hizlandinlmasi: Yerli kémur desteklerinin yerine,
Turkiye'nin ylUksek potansiyeline sahip oldugu rlizgar ve glines enerjisi kaynaklarina
odaklanan agresif tesvik mekanizmalarinin devreye alinmasi gerekmektedir. Bu, hem
disa bagimliligr gergekten azaltacak hem de tlkenin enerji gtivenligini artiracaktir.

Karbon Fiyatlandirma Mekanizmasinin Uygulanmasi: "Kirleten 6der" prensibiyle
uyumlu, kdmurlan "dtstk maliyetli" imajini gercege uygun hale getirecek bir karbon
fiyatlandirma mekanizmasi uygulanmalidir. Bu, kédmur santrallerinin digsallik maliyetlerini
(cevre ve saglik Gzerindeki olumsuz etkiler) i¢csellestirmesini saglayacak ve temiz enerjiye
yatirimi daha cazip kilacaktir.

J

Sonug olarak, Turkiye'nin enerji déntisimi sadece bir cevre meselesi degil, ayni zamanda

ekonomik rekabetgilik, enerji gtivenligi ve sosyal adalet igin zorunlu bir adimdir. Kisa vadeli

politikalarin uzun vadeli vizyona kurban edildigi mevcut durum strdurtlebilir degildir ve

stratejik bir yon degisikligi kacinilmaz gériinmektedir.
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Alaninda uzman isimlerle, giincel konularin
ardindaki derinlikli fikirleri ve hikayeleri
kesfediyoruz.

EKO
SOYLESI



BILIMIN ATESIYLE EKOLOJININ
GELECEGINI AYDINLATMAK

HYPATIA BiLIMX KURUCUSU NURCAN SEVEN iLE OZEL BIR ROPORTAJ

ilk sayimizda, bilimi karmasik denklemlerden ve laboratuvarlardan cikarip hayatimizin tam
merkezine tasiyan, TUrkiye'deki bilim iletisiminin en dnemli isimlerinden Nurcan Seven ile bir
araya geldik. Hypatia Bilimx kanalinin kurucusuyla, ekolojik krizden bilgi kirliligine, bireysel
eylemden kolektif umuda uzanan derin ve ilham verici bir sohbet gergeklestirdik.

Orhan Agikgéz: Oncelikle okurlarimiz igin sormak isteriz, bilim iletisimciligi tam olarak
nedir ve giiniimiizde neden bu kadar 6nemli?

Nurcan Seven: Bilim iletisimi, yalnizca bilimsel bilginin halka basit¢e aktariimasi degil;
bilginin dogru, seffaf, etik ve kapsayici bigimde lretilmesi ve paylasiimasini, toplumun
bilimsel stireglere etkin katilimini ve bilimle karar alma mekanizmalari arasinda gligli
k&priiler kurulmasini kapsayan stratejik bir disiplindir. Gdnidmdzde bilim ve teknoloji,
mikrodan makroya tim yasam alanlarimizi hi¢ olmadigi kadar dogrudan
sekillendirmektedir. [klim, sadlik ve teknoloji gibi kritik alanlarda bireysel ve toplumsal
kararlarin bilimsel temellere dayanmasi bir zorunluluktur. Bununla birlikte dezenformasyon
hizla yayilmakta ve toplumla bilim arasindaki gliveni tehdit etmektedir. Artik bilim iletisimi,
yalnizca bilgi aktarimi degil; demokratik sorumlulugun, hak temelli bilincin ve toplumsal
dayanismanin da temel bir araci olarak konumlanmaktadir.
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OA: Bu alanda Hypatia Bilimx gibi 6nemli bir kanal kurdunuz. Sizi bu yola iten ana
motivasyon neydi? Bu projenin kisisel hikayesi nedir?

NS: Eskiden ¢ok moda olan ve genellikle bir elestiri ya da ézelestiri olarak algilanan (nld bir
séz vardi: “Jack of all trades, master of none”. Glinimdiizde ise bu séz daha ¢ok “havall
olmak?” igin kullaniliyor. Aslinda Hypatia Bilim’in hikayesi, benim birgok alana duydugum
merak ve bu alanlarda derinlesme ¢abamla basliyor; yani merak ettigim konulari birbirine
baglayarak ¢ok yénli bir galisma pratigine girmemle.

Hypatia Bilim’i 2018 yilinda kurarken, kisisel merak alanlarimda bilim ve teknoloji
okuryazarligi, yeni medya ve iletisim, kiltir & sanat gibi konularda derinlesmeyi ve kendi
yolculugumda oldugu gibi dinyayi, evreni, kendimizi ve toplumu anlama sirecinde bir
durak yaratmayr amaglamistim. Elbette bu yaklasim, daha énce yanitladigim “bilim iletisimi
ve 6nemi” sorusundan bagimsiz degil. Ancak Hypatia Bilim’in kurulusunun arkasinda
yapilandirilmis bir strateji degil, gligli bir yolculuk hikayesi yatiyor. 2018°den bu yana da
Hypatia Bilim, farkli tempolarda, farkl kanallarda ve c¢esitli stratejilerle yoluna devam
ediyor; ama perspektifi ve motivasyonu ayni...

OA: Kanalinizin slogani "Tanrilardan atesi
calacagiz!". Bugiin gezegenimizin iginde
bulundugu ekolojik kriz kargisinda, bilimin galmasi
ve insanliga ulagtirmasi gereken en acil 'ates'
nedir?

NS: Bilimin insanliga ulastirmasi gereken en
acil “ates”, gezegenle hak odakli bir yaklasim
ile ortak yasam kurma kararliligr olabilir: iklimin
hizla degistigini kabul etmek, ekosistemlerin
tasima kapasitesini gézetmek ve bilimden
derlenen ¢bézimleri sosyal politika ve adalet
perspektifiyle uygulamak. Ozellikle bilim
politikalarinin Gretilmesinde genis bir perspektif,
cok yénlilik ve derinlemesine bir yaklasim
elzemdir. Bu ates elbette ayni zamanda bilgiye
erisim, egitim ve genglerin karar siireglerine
dahil edilmesini de igerir.
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OA: Kanalinizin ismi Hypatia... Hypatia'nin dogmalara karsi durusu ile bugiin bilim
insanlarinin iklim inkarcilarina karsi durusu arasinda bir benzerlik gériiyor musunuz?

NS: Elbette, bir benzerlik gériyorum. Antik dénemde Hypatia, akil, tartisma ve elestirel
ddslinceyi savunmustu. Bugdn iklim ink&rciligina, dezenformasyona karsi duran bilim
insanlari da benzer sekilde bilginin elestirel savunusunu, kanita dayali akli temsil ediyor.
Ancak tarihsel baglamda dikkat etmek gerekir ki bugin ayni zamanda bilim insanlarinin
toplumla empatik iletisim kurmasi, savunmaci degil ama etkili ol/malari bekleniyor bu da
klasik “muhafiz roli”nden daha farkli bir sorumluluktur. Toplumda bilgiye dayali karar
mekanizmalarinin glglendiriimesinde sorumluluk almak, kisisel PR’in disina gikarak,
dayanisma ve yardimlasma kdltdrdndn insasi ile mdmkdn olabilir.

OA: iklim kriziyle ilgili bilimsel veriler onlarca yildir gok net. Bir bilim iletisimcisi olarak
sizce bu verileri insanlara daha etkili anlatmak i¢in nerede hata yapiyoruz?

NS: One cikan basliklardan biri, mesajin yalnizca bir bilgi yiiklemesi olarak
kurgulanmasidir; ¢lnkd salt rasyonel veriyi sunmak, bunun otomatik olarak kabul
gérecegi yanilgisini yaratabilir. Bunun yaninda, yerel baglami ve insanlarin glnlik yasam
deneyimlerini géz ardi etmek, érnegin iklim krizini “uzaktan” bir mesele gibi ele almak,
mesajin toplumsal karsihigini zayiflatir. Glven insasinin ikinci planda birakilmasi, bilim
insanlarinin yalnizca uzman kimlikleriyle degil, ayni zamanda iletisim becerileriyle de
guigclendiriimemesi, etkinin sinirli kalmasina neden olur. Hikéye anlatiminin, duygusal
zekd@nin ve yerel ¢6zdm &rneklerinin yeterince kullaniimamasi da mesajin derinlesmesini
engeller.

Fazla ¢arpici olmaya ¢aligirken izleyici ya da okuyucuyu soka sokarak “uyandirma’
stratejisinin stk uygulanmasi, zamanla hedeflenen duygunun tersine igleyebilir;
insanlar daha duyarsiz, tepkisiz ve hatta kaginmaci bir yaklagim gelistirebilir.
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Ote yandan, konuyu popdilerlestirmek ya da giindemlestirmek amaciyla eksik, yiizeysel
veya baglamdan kopuk sosyal medya trendlerine kapilmak, meselenin siglasmasina ya
da hedeflenen ciddiyetle algilanmamasina yol agabilir. Buna ek olarak, fazla ¢arpici
olmaya g¢alisirken izleyici ya da okuyucuyu soka sokarak “uyandirma” stratejisinin sik
uygulanmasi, zamanla hedeflenen duygunun tersine isleyebilir; insanlar daha duyarsiz,
tepkisiz ve hatta kaginmaci bir yaklasim gelistirebilir.

Sonug olarak dengell, tutarli ve baglamin &nemini unutmadan sdrekli iletisim stratejileri
gelistirmek gerekiyor.

OA: Sosyal medyadaki bilgi kirliligi ve komplo
teorileriyle savagta en giiglii silahimiz nedir?
NS: En gl¢li silah; glgld dayanisma aglari +
Snleyici iletisim (prebunking) + glven. Glven
insasi icin seffaf sdregler, hatalari kabul etme,
yerel aktérlerle sdrekli iliski ve uzmanlarin
iletisim becerilerini gelistirmek gerekiyor.

Prebunking (yanhs bilginin veya
dezenformasyonun yayilmadan énce
énlenmesi igin yapilan iletisim stratejisi) ve
hikayelestirme dezenformasyonu
pasiflestirmede etkilidir.

Ayrica interaktif veri gérsellestirmeleri ile
okuyucu izleyicinin edilgen degil etkin olacagi
iletisim sdregleri bilgi kirliligini kirmada ise

yariyor.

OA: Bir bilim iletisimcisi, ekolojik kriz gibi acil bir durumda ne zaman tarafsizligini
birakip daha aktif bir rol listlenmeli? Bilimsel verileri nasil daha etkili bir hikayeye
doniistiirebiliriz?

NS: “Tarafsizlik” kavrami gogu zaman bilimsel nesnelligin geregiymis gibi sunulsa da,
ashinda ¢ogu baglamda suyu bulandiran, aktérleri pasiflestiren ve kritik meselelerde
zaman kaybettiren bir illizyon aracina déndsebiliyor. (Ornedin iklim krizini ele alalim: On
yillardir ok net bilimsel veriler ortadayken, “iki tarafi da dinlemek” bahanesiyle iklim
inkdrcilarina egit s6z hakki verilmesi, kamuoyunda “hendz kesinlik yokmus” algisi
yaratarak kliresel hareketsizlige neden oldu. Benzer sekilde, pandemi déneminde bilimsel
verilerle higbir temeli olmayan séylemler “tarafsizlik” adi altinda ekranlarda bilim
insanlariyla esit dizlemde tartistirildi ve bu da toplumun saglgr pahasina biyik bir kaosa

yol agti.)
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Tarafsizlik, bu tir yasamsal konularda ¢ogu kez hakikatin karsisinda tarafsizmis gibi
davranmanin, gergekte ise statlikodan yana taraf olmak anlamina geldigini gizleyen bir kilif
islevi gériyor. Clnkl “tarafsiz kalmak”, aslinda mevcut gug iliskilerini ve baskin anlatilar
sorgusuz desteklemek demek. Bu nedenle, tim canliigin ve gezegenin gelecegini tehdit
eden konularda -ister iklim krizi, ister biyolojik gesitlilik kaybi, ister nikleer tehlike olsun-
gergek bir tarafsizliktan séz edilemez.

Bu noktada gérev, tarafsiz kalmak degil; yasamdan, hakikatten ve adaletten yana taraf
olmaktir.

Bu noktada gérev, tarafsiz kalmak degil; yasamdan, hakikatten ve adaletten yana taraf
olmaktir. Bilim iletisimi de burada yalnizca “bilgiyi aktaran nétr bir képrd” degil, ayni
zamanda hakikatin kamusal alanda gérindr kalmasini saglayan bir sorumluluk alanidir.
Canlilarin yasam hakkini, gezegenin sdrddrdlebilirligini ve gelecek kusaklarin adil bir
dlnyada yasama hakkini savunmak, bir segim degil; etik, toplumsal ve hatta demokratik bir
gorevdir.

Veriyi Hikayeye Déniistiirmenin Yollari v/ k1

Bunun igin kisisel anlatilar kullanilabilir; &rnegin
iklim degisikliginin yalnizca kutuplardaki buzullarin
erimesi degil, bir kbyde ¢iftginin mahsul kaybi, bir
gocugun temiz hava hakkindan mahrum kalmasi
oldugunu anlatmak. Yerel etkileri 6ne gikarmak,
insanlarin gdnlik hayatlarina dokunan érnekler
vermek, soyut ve uzak gibi gériinen meseleleri
somutlastirir. Somut ¢6zim adimlari sunmak, yani
“felaket” vurgusu yerine uygulanabilir yollar
gbstermek, insanlarin hem korkuya kapilmasini hem
de ¢aresizlik hissetmesini engeller. Gérsel anlatim,
karmasik bilimsel veriyi herkesin kavrayabilecedi bir
sadelige kavusturur.

Bunun yaninda empati kurmak da kritik bir
asamadir. Insanlarin endiselerini kiiciimsemek ya
da gérmezden gelmek yerine, onlari anlamak,
dinlemek ve iletisimi bu kaygilar lizerine insa etmek
gliveni pekistirir. Aksi halde bilimsel mesajlar, ne
kadar dogru olursa olsun, alici bulmaz
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Basliklandirmak gerekirse;

[ c Soyut veriyi kisisel hikGyeye baglamak b

o Yerel baglami géstermek

o Somut ¢6zdm adimlari eklemek

e Bag kurulmasini ve sorumluluk bilincinin olusmasini saglamak
o Duyguyu sokla degil, empatiyle uyandirmak

o “Kldg¢lik ama glg¢lid metaforlar” kullanmak
. J

Kisacasi;
veri --> deneyim --> biling --> ¢6ziim hattini kurmak
iklim krizinde en etkili hikdye kurgusunun olusmasina yardimci olacaktir.

OA: Bilim, hem bugiinkii ekolojik krizin motoruydu
(sanayi devriminin gelisiminde, biiyiimesinde biiyiik
rol oynadi) hem de ¢ikis igin umudumuz. Bu
paradoksu nasil yorumluyorsunuz? Bilim hem zehir
hem panzehir olabilir mi?

NS: Evet, bilimsel gelismeler (sanayi, kimya, enerji gibi
alanlarda) bir yandan insanlhga refah ve ilerleme
saglad, diger yandan ciddi ¢evresel ve toplumsal
maliyetler yaratt. Ancak bu maliyetlerin sorumlulugu
bilimin kendisine degil, bilimin nasil ve hangi amaglarla
uygqulandigina aittir. Bilim bir aragtir; degerler, etik
ilkeler ve toplumsal sorumlulukla birlesmediginde
zararli sonuglar dogurabilir. Bu nedenle bilimsel
ilerlemeyi etik, toplumsal ve ekolojik sorumlulukla
eslestirmek bir zorunluluktur. Bilim hem teghis koyar
hem de tedavi yollari sunar; ancak bu tedavinin nasil
uygqulanacagi toplumsal tercihler, politika dretme
sdregleri ve bu politikalarin nasil hayata gegirildigiyle
sekillenir. Dolayisiyla yalnizca karar vericilerin degil,
karar vericilere yén veren toplumsal aktérlerin ve
vatandasglarin tercihleri de belirleyici rol oynar. ste tam
da bu yizden bilim iletisiminin glg¢lendirilmesi,
toplumda “bilgiye dayali karar mekanizmalarinin”
gelismesi agisindan kritik Snemdediir.
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OA: Bilimde kadinlarin emegine dikkat ¢ekiyorsunuz. iklim adaletinde de kadinlarin én
saflarda oldugunu goriiyoruz. Bu iki alan arasinda nasil bir bag kuruyorsunuz?

NS: /klim krizi, ekonomik ¢calkantilar, savaslar ve dogal afetler gibi tim toplumsal kirlma
anlari, yalnizca gevresel ve ekonomik boyutlariyla degil, ayni zamanda toplumsal adalet
boyutuyla da derin etkiler yaratir. Bu krizler sirasinda geri déniilemez zararlari en fazla
hisseden kesim, toplumsal cinsiyet esitsizligi tarafindan sistematik olarak dezavantajli
konumda birakilan kadinlar ve kiz ¢ocuklaridir. Bu nedenle, kadinlarin krizlerle
mdcadelede en 6n saflarda yer almasini dogal buluyorum. Cdnkd iklim krizini
derinlestiren sosyo-ekonomik sistem ile toplumsal cinsiyet esitsizligini slirddren politik ve
ekonomik yapilar, ortak temellerden beslenir.

Bilimin ve kriz yonetiminin cinsiyet esitligi perspektifiyle biitiinlesmeden, gergcek
adalet ve siirdiiriilebilir g6ziimler iiretemeyecegi agiktir.

Kadinlarin yerel bilgi birikimi, kriz zamanlarinda topluluk dayanismasini érglitleme
yetenekleri sirddrdlebilir ¢6zdm tasariminda hayati bir role sahiptir. Ekonomik krizlerde,
afetlerde veya iklim kaynakli soklarda, kadinlar yalnizca ailelerini degil, ayni zamanda
yerel topluluklarinin direng kapasitesini de ayakta tutarlar. Ancak karar alma
mekanizmalarindaki temsilsizlikleri ve kaynaklara erisimlerinin sinirliligi, bu deneyim ve
bilgilerin politika ve stratejilere yansimasini engeller. Strddrdlebilir ve adil ¢ézimler
Uretebilmek igin kadinlarin bilgi ve deneyimlerinin sistematik olarak taninmasi ve iklim
politikalarina entegre edilmesi zorunludur.

Bu nedenle iklim adaletinin tesisi, kadin emeginin
gorindr kiinmasi ve toplumsal cinsiyet
perspektifinin merkezi bir kriter olarak
benimsenmesi ile dogrudan baglantilidir.
Hypatia Bilim olarak, kadinlarin bilimsel
Uretimdeki katkilarini ve krizlere karsi
gelistirdikleri stratejileri 6ne ¢ikarmayi, karar
mekanizmalarindaki temsillerini gliglendirmeyi
6nemli bir ncelik olarak gériyoruz. Cankd
toplumsal kirlma anlarinda dezavantajli
birakilanlarin sesi gérindr kilnmadiginda, alinan
kararlar eksik ve dolayisiyla yanlis kalir; ancak
kadinlarin bilgi ve deneyimi de merkeze
alindiginda ve temsiliyeti gliglendirildiginde kriz
yénetimi hem adil hem de kalici ¢ézimlerin
hayata gegirilmesiyle sonuglanir.

EKO
SOYLESI
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OA: Tiikettigimiz malzemeler hakkinda toplumun bilmesi gereken en kritik bilimsel
gergek nedir? Biyobozunur malzemeler gergekten bir ¢6ziim mii, yoksa sadece gegici
bir yama mi?

NS: Biyobozunur malzemeler, gelensekl! plastiklerin ¢evresel etkilerini azaltmada
potansiyel bir ¢b6zim sunmaktadir. Ancak bu malzemelerin etkinligi, (retimden bertarafa
kadar olan stireglerdeki kosullara ve uygulamalara baglidir. Yanlis bertaraf, eksik altyapi
ve yaniltici etiketleme gibi faktSrler, bu malzemelerin gevresel faydalarini sinirlayabilir.
Bu nedenle, biyobozunur malzemelerin kullanimi, daha genis bir sdrddrdlebilirlik
stratejisinin parg¢asi olarak degerlendirilmelidir. Geri déndsim, yeniden kullanim ve

azaltma gibi diger stratejilerle birlikte uygulandiginda, biyobozunur malzemeler daha
etkili bir ¢6zdm sunabilir.

Ancak, biyobozunur malzemelerin
potansiyelinden tam olarak yararlanabilmesi
i¢in, uluslararasi politikalarin ve isbirliginin
glcglendirilmesi de gerekmektedir. Petrol ve
kimya enddstrisinin glgli lobilerinin etkisi,
plastik kirliligiyle micadelede 6nemli engeller
olusturmaktadir. Bu engellerin asilmasi, etkili
ve kapsamli ¢ézimlerin uygulanabilmesi igin
kritik &neme sahiptir.

Sonug olarak, biyobozunur malzemeler, tek
basina plastik kirliligiyle micadelede yeterli bir
¢6ziim sunmamaktadir. Ancak, dogru kosullar
altinda ve etkili politikalarla desteklendiginde,
cevresel etkilerin azaltiimasinda énemli bir rol

oynayabilirler.

.o . EKO
Sayi:1 |[Ekolojik Evim SOVLES e 5/



OA: Bilimsel ve analitik bir zihin yapis, sizin kisisel hayatinizdaki ekolojik tercihlerinizi
nasil etkiliyor? Verileri bilmek sizi daha mi kaygili yapiyor, yoksa ¢6ziime mi odakliyor?

NS: Bilgi, hem kaygiyi artirir hem de Burada altini ézellikle ¢izmek istedigim bir
eyleme odaklar. Benim igin veriler, nokta da, “kaygi ve stres” kavramlarinin
sorumluluk hissini ve eylem otomatik olarak olumsuz olarak

onceliklerini netlestiriyor: hangi algilanmamasi gerektigidir. Toplumumuzda
adimlar gergekten etkili, hangi tipki “tartisma” kelimesinin gogu zaman
gbsterissel davraniglar yaniltici? “kavga’yi ¢agristirmasi gibi, bu iki kavram da
Veriye dayali yaklasim, dogal kaynak yanlis yorumlanabiliyor. Kaygi, kaginilmasi
kullanimini azaltmaya (6rnedin enerji gereken bir duygu degildir; aksine dogru

ve su tiketimini kisitlamak, daha az farkindalik ve yénetimle ele alindiginda hem
plastik kullanmak, uzun 6mdrld ve oégretici hem de olgunlastirici bir rol
sarddrdlebilir drinleri tercih etmek), oynayabilir. Kaygi, yalnizca endise yaratmak
yerel (retimi ve topluluk temelli i¢in degil, hangi alanlarda mddahale
¢6zlimleri énceliklendirmeme yol edebilecegimizi ve énceliklendirmemiz
agiyor. Yerel tretim, hem karbon gereken konulari gbsteren bir rehber gérevi
emisyonlarini azaltiyyor hem de gordr. Bu nedenle, ekolojik kaygi pasifize
bélgesel ekonomiyi destekleyerek edici bir ylk olmaktan ¢ikar ve daha bilingli,
daha sdrddrdlebilir bir déngd stratejik ve umut verici eylemlere ydnlendiren
yaratiyor. bir gi¢ haline gelir.
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OA: Bireysel olarak yaptigimiz 'kiigiik' ekolojik eylemlerin (geri doniigiim, az tiiketim
vb.) bilimsel olarak biiyiik bir fark yaratma potansiyeli nedir?

NS: Tek basina geri dénlisiim veya az tiketim kliresel sorunu ¢6zmez; ancak bireysel
eylemler toplumsal normlari etkiler ve bu eylemler 6rqditli bir yaklasimla birlestiginde
karar vericiler dzerinde, dretim sdreglerini belirleyen sirketler dzerinde politik baski
yaratabilir.

“Ben degissem de diinya degismez, bosa ugrasiyoruz” mantigini ise bundan ¢ok daha
tehlikeli ve pasifize edici buluyorum.

Sonugta “herkes kendi evinin 6niind sipdrirse mahalle daha temiz olur” klisesi olduk¢a
eskidir ancak bu séylem ayni zamanda “mahalle”yi yani iginde yasadigimiz dinyayi,
dogayi tek tek bireylerin eylemlerinin degil biylik tekellerin muaazzam boyutlara varan
dretimlerinin kirlettigi, tahrip ettigi gergegini perdelemek igin kullanilabiliyor. Veriler
gdsteriyor ki tek tek insanlardan olusan genis topluluklarin gevreye verdigi zarar biylik
sirketlerin, tekellerin verdikleri zararlarin yaninda ¢ok kliglik bir orani temsil ediyor. Ancak
ayni sirketler sorumluluklarini topluma, tek tek insanlara adeta yikabilmek igin muazzam
iletisim kampanyalariyla, propagandalarla kafalari siklikla karistirabiliyor. Bunu
séylerken elbette bireysel farkindaligin ve bireysel eylemlerin 6nemsiz oldugunu
s6ylemiyorum, aksine bireysel farkindalik ve bilinglilik hali bu bireylerin kolektif
mdcadeye, ¢abalara, eylemlere karsi da daha duyarli, agik hale gelmelerinde belirleyici
bir rol oynayabiliyor.

Bilimsel olarak en etkili sonug genellikle bireysel davranis + kurumsal/politik degisim
kombinasyonuyla ortaya ¢ikar. Yani bireysel farkindalik, degisim, yaygin eylemsellikler ve
aliskanliklar ile katalizér rolt oynar. Kolektif bir dayanisma etkisine déndstigdinde ise genel
kabulleri ve politikalari degistirebilir.
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Aksi tdrld bir yaklasimin, yani “ben degissem de diinya degismez, bosa ugrasiyoruz”
mantigini ise bundan ¢ok daha tehlikeli ve pasifize edici buluyorum. Farkinda olsa da
olmasa da sorunu ézneden uzaklastirarak, “bdyle gelmis béyle gider” algisini beslemek,
yapilacak en sig ve insana yakismayan yaklasim olur. Bu nedenle bireysel farkindalik ve
klglk eylemler, yalnizca kendi davranisimizi degistirmekle kalmaz; dinya ile iliskimizi,
ddstince yapimizi, toplumsal normlari, politika ve Gretim dinamiklerini etkileyecek bir glic
héline gelerek kolektif degisimi bagslatir.

OA: Giinliik hayatinizda hangi ekolojik ilkeyi en gok 6nemsiyor ve uyguluyorsunuz?

NS: Kaynak verimliligi (ekolojik tercihlerde daha az kaynak harcayan ve yerel
ekosistemle uyumlu dretim-tiketim davranislarini énceliklendirmek) ve “déngdsel
disdnce” yani satin almadan énce kullanim émrind, onarilabilirligini ve sonrasinda geri
kazanimini sorgulamak.

Bu ilke, hem bireysel segimlerde hem de kurumsal yaptirm ¢agrilarinda rehberim.

OA: Ekolojik kaygi duyan genglere, bilimsel bir bakis agisiyla nasil bir umut ve eylem
plani dnerirsiniz?
NS:

("« Oncelikle stres ve kayaqri ile ilgili 5nceki séylediklerime simdi tekrar geri déndp bakin D)

o Yerel eylemlerle baslayin (topluluklara katilin, sehir/dniversite girisimleri, kuldpleri)
Bilgilenin ama tikenmeyin: glivenilir kaynaklara zaman ayirin, dezenformasyona

karsi prebunking égrenin.

Agi gliglendirin: yerel aktivistler, bilim insanlari ve politika yapicilarla képrd kurun.

Beceri gelistirin: bilim, teknoloji ve veri okuryazarhgi, iletisim vb

Stratejiler kurun: kisa vadeli basarili projeler (gérindr sonug) + uzun vadeli politika
\__etkiplani. )

Bu kombinasyon umudu canli tutar ve etkiyi bdydtdr.
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OA: Son olarak, Ekolojik Evim okurlari icin; hem bilimsel merakimizi besleyecek hem de
gezegenle bagimizi giiglendirecek bir kitap, belgesel veya bir 'kavram' 6neriniz olur mu?

NS: Oncelikle bu son cevaba kadar okuyan tim okurlara yiirekten saygi ve tesekkdirlerimi
sunuyorum. Elbette, nagizane énerilerde bulunabilirim.

Kitap: “Hep Yuvaya Dénmek” - Ursula Le Guin.

Le Guin’in hikéyeleri, insan-doga iligkisini, toplumsal yapilari ve sistemleri sorgulatiyor.
Bireysel eylemlerimizin kolektif etkilerini diistinddriyor ve dogayla uyumlu, etik bir yasamin
Snemini gésteriyor. RSportajda vurguladigim “bireysel farkindalik + kolektif etki”
perspektifiyle értisdyor ve hem disinddren hem de ilham veren bir okuma sunuyor.

Belgesel: “Eko Eko Eko” - Yénetmen: ilkay Nisanci, Yapimci: Hakan Figici

“Eko Eko Eko”, ekolojik ¢bkistin kbkenlerini sorgularken, bireysel eylemlerin toplumsal ve
kurumsal degisimle birlestiginde gergek déndsim glicline sahip oldugunu gdsteriyor.
Belgesel, Artvin’den Zonguldak’a kadar genis bir cografyada sdrddrilen doga direnislerini ve
ekolojik micadelenin kapitalizme karsi verilen bir savas oldugunu izleyiciye anlatiyor. Ceren
Moray’in canlandirdigi karakterler araciligiyla, giinlik yasamda karsilasilan ekolojik sorulara
dair derinlemesine bir bakis sunuluyor. Bu yaklasim, réportajda vurguladigim “bireysel
farkindalik + kolektif etki” perspektifiyle paralellik gbsteriyor. Belgesel, izleyiciyi yalnizca
bilgilendirmekle kalmayip, ayni zamanda eyleme gegmeye tesvik edijyor.

Kavram: “Noroplastisite”

Néroplastisite, beynin yapisini ve isleyisini deneyim, 6grenme ve ¢evresel etkilere bagl
olarak degistirebilme yetenegidir. Basitge, beynimiz sabit bir organ degil; sirekli olarak sekil
degistirebilir, yeni baglantilar kurabilir ve bazilarini gliglendirebilir.

Bu kavram, ekolojik kaygi ve bilingli eylem perspektifiyle birlestiginde daha glg¢li bir metafor
sunar. Beyin bir “mikro-ekosistem”, ekoloji ise bir “makro-beyin” gibidir: her ikisi de
baglantilar, esneklik ve gesitlilik Gzerine kurulu, birbirini etkileyen dinamik sistemlerdir.
Réportaj boyunca vurguladigim gibi, bireysel farkindalik, topluluk deneyimi ve kolektif eylem
ekosistemleri ve topluluklari daha direncli kilar. Tipki néroplastisitenin beynimizi yeniden
yapilandirmasi gibi, ekolojik ve toplumsal sistemler de bilingli midahaleler ve dayanisma ile
déndsebilir.

Nurcan Hanim'a bu degerli sohbet icin ¢ok tesekkiir ederiz. Kendisinin ve Hypatia Bilimx'in
calismalarini daha yakindan takip etmek icin ikonlara tiklayin

olG
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https://www.youtube.com/c/HypatiaBilimx
https://www.instagram.com/kiziiilsaac/

Dogal yasam, saglikli beslenme ve
bilincli yasam...




SICAKLAR SADECE BUNALTMIYOR
YASLANDIRIYOR

Yaz aylarinda art arda gelen sicak hava dalgalarinin sadece bizi bunalttigini ve yordugunu
distnuyorsaniz, yaniliyorsunuz. Yeni ve ¢igir agan bir bilimsel arastirma, bu asiri sicaklarin
sagligimiz Uzerinde gok daha derin ve kalici bir iz biraktigini ortaya koyuyor: Bizi hiicresel
diizeyde, adeta sigara veya alkol gibi hizla yaslandiriyor. iklim krizinin bu gizli ve sinsi etkisi,
milyarlarca insanin saghgini tehdit eden yeni bir halk sagligi krizinin habercisi olabilir.

Simdiye kadar sicak hava dalgalarinin

etkilerini, genellikle ani dlumlerdeki kisa sureli
artislarla 6lciyorduk. Ancak bu yeni arastirma,
madalyonun diger yUzind, yani uzun vadeli ve |

birikimli hasari gézler 6ntine seriyor. Uzmanlar
bu bulgulari, "isinin sagligimiz Gzerindeki
etkisinin ciddiyetini anlama konusunda bir ‘
paradigma degisimi" olarak nitelendiriyor. Etki, |
cocukluktan yetiskinlige kadar her yasta
ortaya cikabiliyor ve dmUr boyu sirebiliyor.
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Biyolojik Yasiniz Artiyor: Arasgtirma Sonuglari Ne Diyor?

Nature Climate Change dergisinde yayinlanan ve Tayvan'da 15 yil boyunca 25.000 kisiyi
takip eden galisma, kronolojik yasimiz ile vicudumuzun genel saglik durumunu yansitan
biyolojik yasimiz arasindaki farki inceledi. Sonuglar endise verici:

-

o iki yillik bir dénemde dért giin daha fazla sicak hava dalgasina maruz kalan bir kisinin

biyolojik yasl, ortalama dokuz giin artt.

 Etki, disarida daha fazla zaman gegiren isgilerde cok daha belirgindi. Onlarin biyolojik

yasl, ayni kosullarda tam 33 giin artti.

-

\

Bilim insanlari, bu rakamlarin sadece iki yillik bir ddnemi kapsadigini ve on yillar boyunca
biriken etkinin gok daha yikici olabilecegi konusunda uyariyor. Unutmayin, daha yiksek

biyolojik yas, erken 8lUm riskinin de artmasi anlamina geliyor.

- g
o

Peki, asin sicaklar viicudumuzu nasil bu kadar
hizli yaslandiriyor? Kesin mekanizma hala
arastirilsa da, en guclt teori DNA hasari.

Y Uksek sicakliklar, vicudumuzda hicresel
dUzeyde bir stres yaratir. Bu stres,
hicrelerimizin temel yapi tagi olan DNA'nin
hasar gérmesine ve onarim mekanizmalarinin
zayiflamasina yol agabilir. Bu da dogrudan
daha hizl bir yaglanma slreci anlamina gelir.

Bu Sadece Baslangi¢

Bu bulgular tekil bir calismayla sinirh degil.
ABD'de yapilan benzer bir arastirma, dis
mekan sicaklarinin yasl yetiskinlerde
yaslanmayi hizlandirdigini dogruladi. Bir baska
analiz ise asiri sicaga maruz kalmanin, 6zellikle
yoksul mahallelerde yasayanlarda bilissel
gerilemeyi hizlandirdigini buldu. Tayvan'daki
calismaya katilanlarin genel ntfusa gore daha
geng ve saglikli oldugu distnuldtginde,
sicaklarin daha savunmasiz popdlasyonlar
Uzerindeki gercek etkisinin gok daha buyuk
olmasi muhtemel.
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Bu arastirma, iklim krizinin artik uzak bir
gelecegin sorunu olmadigini, bugiinden
itibaren bedenlerimizi ve sagligimizi
dogrudan etkiledigini kanithyor. Sicak
hava dalgalari, sadece gegici bir
rahatsizlik degil, dmrimuzden galan
sessiz bir tehlikedir. Fosil yakit
taketiminin rekor kirdigi bir diinyada, bu
gergekle ylzlesmek ve harekete
gegmek, hem gezegenin hem de kendi
sagligimizin gelecedi igin hayati dnem
tasiyor.
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RUSYA KANSER ASISINDA BASARIYI DUYURDU:
ILKSONUCLAR UMUT VERICI

Kanserle micadele, modern tibbin en blylk sinavlarindan biri olmaya devam ederken,
Rusya'dan gelen bir haber tim dinyada yeni bir umut dalgasi yaratti. Federal Tibbi ve
Biyolojik Ajans (FMBA) Baskani Veronika Skvortsova, gelistirmekte olduklari kanser asisinin
klinik 6ncesi deneyleri basariyla tamamladigini duyurdu. Dogu Ekonomik Forumu'nda
yapilan bu kritik agiklama, asinin hem glvenli hem de yliksek oranda etkili oldugunu

gosteren ilk somut verileri ortaya koyuyor. Peki, bu gelisme kanser tedavisinde gergekten
bir devrim yaratabilir mi? "Klinik &ncesi deney" ne anlama geliyor ve bu umut verici

adimdan sonra sirada ne var?

FMBA Baskani Skvortsova'nin
agiklamasina gore, yurutilen klinik dncesi
calismalar, gelistirilen kanser asisinin iki
temel kriteri karsiladigini gosterdi:
Guvenlik ve YUksek Etkinlik. Bu, asinin
laboratuvar ve hayvan deneyleri
asamasinda hedeflenen kanser
hicrelerine kars etkili bir bagisiklik yaniti
olusturdugunu ve ayni zamanda ciddi yan
etkilere yol agmadigini gdsteren en
dnemli adimdir. Bu basari, projenin bir
sonraki ve en kritik asamasi olan insanl
klinik deneylere gegisi icin kapiyi

aralamaktadir.

A
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Klinik Oncesi Deney Ne Demek? Bilimsel Siireci Anlamak

Bu haberin yarattigi heyecani dogru anlamak icin "klinik 6ncesi deney" (preklinik) asamasinin ne
anlama geldigini bilmek ¢cok énemlidir. Bu asama, bir ilacin veya asinin insanlar Gzerinde
denenmesinden &nceki ilk ve en temel glvenlik testidir.

« Laboratuvar Galismalari: Asi adayinin hiicre kulturleri Gzerinde nasil galistigi incelenir.
« Hayvan Deneyleri: Asinin canli bir organizmada nasil bir etki yarattidi, bagdisiklik sistemini
nasil uyardigi ve potansiyel toksisite (zehirli etki) seviyeleri hayvanlar Gzerinde test edilir.

Klinik 6ncesi agamanin basariyla tamamlanmasi, projenin "insanlar igin glvenli olabilecegine"
dair gUclU bir kanit sunar. Ancak bu, asinin insanlar Gzerinde de ayni derecede etkili olacaginin
garantisi degildir. Bu nedenle, bu gelisme dev bir adim olsa da, yolun henliz basinda
olundugunu unutmamak gerekir.

.

Kanser Asisi Nasil Galisir? Bagigiklik Sistemini Egitmek

Geleneksel kanser tedavileri (kemoterapi, radyoterapi) genellikle hem kanserli hem de saglikli
hicrelere zarar verir. Terapo6tik kanser asilari ise tamamen farkli bir prensiple galisir: Vicudun
kendi savunma mekanizmasi olan bagisiklik sistemini, kanser hlcrelerini taniyip onlara
saldirmasi igin egitir. Bu asilar, kanser hicrelerine 6zgu proteinleri (antijenler) kullanarak,
bagisiklik sisteminin T hiicreleri gibi savasgi hiicrelerini kansere karsi bir ordu gibi harekete
gegirmeyi hedefler. Bu sayede, tedavi cok daha hedefe yonelik olur ve saglikli dokulara verilen
zarar minimuma iner.
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VACCINE

For Intramuscular
{IM) Injection Only.

752000

e t——

Sirada Ne Var? insanl Klinik Deneylere Giden Uzun Yol

Rusya'nin kanser asisi, klinik 6ncesi engeli basariyla astigina gére, simdi éntinde insanli
klinik deneylerin uzun ve zorlu slreci var. Bu sireg genellikle Gg ana fazdan olusur:

i Faz 1: Az sayida saglikl veya hasta gondlli Gzerinde asinin givenligi ve dozaji test
edilir.

» Faz 2: Daha genis bir hasta grubunda asinin etkinligi ve yan etkileri incelenir.

» Faz 3: Binlerce hasta Uzerinde asinin etkinligi, plasebo veya mevcut standart
tedavilerle karsilastirlarak kanitlanmaya calisilir. y

-

Bu sUreclerin tamamlanmasi yillar alabilir. Ancak, Rusya'dan gelen bu haber, kanserle
mUcadelede bagisiklik sistemini kullanan yenilikgi yaklasimlarin ne kadar umut verici
oldugunu bir kez daha teyit ediyor ve bilim dlnyasi i¢in dnemli bir motivasyon kaynagi

olusturuyor.
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https://www.youtube.com/@Tubecotv

SESSIZ TEHLIKE: ELEKTRIKLI ARABALAR NEDEN
ARAC TUTMASINI TETIKLIYOR?

Elektrikli araglar, sessiz, cevreci ve teknolojik 6zellikleriyle otomotiv diinyasinda bir devrim
yaratiyor. Ancak bu devrimin, bazi yolcular icin beklenmedik ve rahatsiz edici bir yan etkisi var:
arag tutmasi. Daha dnce hig arag tutmasi yasamamis birgok kisi, elektrikli otomobillerde aniden
baslayan mide bulantisi ve bas dénmesinden sikayet ediyor. Peki, bu yeni nesil "elektrikli arag
tutmasinin" arkasinda ne yatiyor? Neden bu sessiz ve pUrlzsiz yolculuklar bazi insanlar icin bir
kabusa déntsiyor? iste nedenleri ve bu rahatsiz edici durumla basa gikmak icin pratik ¢éziim

Onerileri.

Arac tutmasi, strlcuUlerden gok yolcular etkiler. CtUnku strculer, direksiyon basinda olduklar
icin bir sonraki hamleyi (doénUs, fren, hizlanma) beyinlerinde planlar ve vicutlarini buna goére
hazirlar. Ancak yolcular, 6zellikle de arka koltukta oturanlar, bu hareketlere tamamen pasif bir
sekilde maruz kalirlar. Bu kontrol eksikligi, beynin hareket algisindaki tutarsizligi artirarak mide
bulantisini tetikler. Bu sorunun, otonom (strlictslz) araglar yayginlastiyinda daha da buytk bir
mesele haline gelebilecegdi 6ngoriltyor.
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Elektrikli Arag Tutmasinin 3 Ana Nedeni

Uzmanlara gore, elektrikli araglardaki mide bulantisinin temelinde, beynimizin hareket algisiyla
gozlerimizin gérdukleri arasindaki uyumsuzluk yatiyor. Bu uyumsuzlugu tetikleyen tg ana
faktor var:

Ani ve Sessiz Hizlanma: Geleneksel icten
yanmali motorlarin aksine, elektrikli araglar
gaza bastiginiz anda maksimum torka
ulasarak cok hizli ve sarsintisiz bir sekilde
hizlanir. Beynimiz, bu ani hareketi motor
gurdltlsy veya titresim gibi alisik oldugu
duyusal ipuglar olmadan algiladiginda bir
kafa karisikligi yasar. Bu, i¢c kulagimizin
hissettigi hareket ile gdzlerimizin gérdigu
arasindaki dengeyi bozar.

Duyusal ipuglarinin Eksikligi:
Arabadayken beynimiz, motorun hafif
titresimini ve sesini, aracin ne zaman
hizlanacagini veya yavaslayacagini tahmin
etmek icin birer ipucu olarak kullanir.
Elektrikli araclarin neredeyse tamamen
sessiz ve titresimsiz olmasi, bu 6ngoéri
mekanizmasini ortadan kaldirir. Ozellikle
sUrtct olmayan yolcular igin bu durum,
hareketin beklenmedik ve kontrolsiiz
hissedilmesine yol acar.

Rejeneratif Frenleme: Elektrikli araglarin
en 6nemli 6zelliklerinden biri olan
rejeneratif frenleme, ayaginizi gazdan
cektiginiz anda aracin yavaslamasini saglar.
Bu surekli "kalk-dur" hissi, 6zellikle dur-kalk
trafikte, geleneksel araclardaki akici
yavaslamaya aliskin olmayan yolcular icin
mide bulandirici olabilir.

N\ J
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Elektrikli Arag Tutmasiyla Basa Gikmak igin 5 Pratik ipucu

Eger siz de elektrikli araglarda mide bulantisi yasiyorsaniz, bu basit ama etkili ydbntemlerle
yolculuklarinizi daha konforlu hale getirebilirsiniz:

(" )
On Koltuga Oturun: Mimkiinse her zaman  Gézlerinizi Yolda Tutun, Ekranda Degil:
6n yolcu koltugunu tercih edin. Ufuk Yolculuk sirasinda telefonunuza bakmak veya
cizgisine ve yola odaklanmak, beyninizin kitap okumak, gozlerinizin sabit bir nesneye

aracin hareketini daha iyi tahmin etmesine  odaklanmasina neden olurken, ic kulaginiz
yardimci olur. hareket algilamaya devam eder. Bu geliski, arag
tutmasinin en blyuk tetikleyicisidir. Gézlerinizi

Temiz Hava Alin: Cami hafifge aralamak
yoldan ayirmamaya cgalisin.

veya klimayi taze hava modunda

galistirmak, mide bulantisini hafifletmede Zencefil ve Nane: Yolculuktan énce kicuk bir
sasirtici derecede etkili olabilir. parcga taze zencefil cignemek veya naneli sakiz

cignemek, mide bulantisini bastirmaya yardimci
Basinizi Sabit Tutun: Basinizi koltuk olan dogal yéntemlerdir.

basligina yaslayarak mimkin oldugunca
sabit tutmaya calisin. Bu, i¢ kulaginizdaki
denge sivisinin daha az hareket etmesini
saglayarak beyninize génderilen geliskili
sinyalleri azaltir.

Otomotiv endustrisi, yolcularin hareket
degisikliklerini dnceden tahmin etmelerine
yardimci olacak titresimli koltuklar gibi yeni
teknolojiler Gzerinde cgaligsa da, bu basit
davranis degisiklikleri simdilik en etkili ¢6zim
olarak 6ne gikiyor.
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GRANUL KAHVE SAGLIKLI MI? COZUNEBILIR
KAHVE HAKKINDA BILMENIZ GEREKEN HER SEY

Hizl, pratik ve ekonomik... Grantl (veya ¢dzUnebilir) kahve, diinyanin dért bir yaninda
milyonlarca insanin giine baslama ritlielinin vazgegilmez bir parcasi. Ozellikle zamanla yariganlar
icin hayat kurtarici olan bu kahve tird, bazi tlkelerde toplam kahve tiketiminin yarisindan
fazlasini olusturuyor. Peki, demleme kahvelerin sayisiz faydasini duyarken, akliniza hig takildi mi:
Acaba o bir kasik grantl kahve de ayni derecede saglikl mi? Yoksa pratikligi ugruna
saghigimizdan &diin mi veriyoruz? iste granil kahve hakkindaki tim gergekler.

Granil Kahve Tam Olarak Nedir ve Nasil
Yapilir?

Granul kahve, aslinda demlenmis ve
sonrasinda kurutulmus kahve 6zutidur. Uretim
streci, normal kahve yapimina benzer:
Ogutulmus kahve cekirdekleri demlenir, ancak
cok daha konsantre bir sekilde. Ardindan, bu
yogun kahve 6zUtlindeki su, iki ana ydntemle
uzaklastirilir:

~
Puskiirterek Kurutma: Kahve 6z0tU sicak

havaya puskdrttlar ve su aninda buharlasarak
geriye ince kahve tozu birakir.

Dondurarak Kurutma: Kahve 6zitu
dondurulur, kiiglk parcalara ayrilir ve dlistk
sicakhkta vakum altinda kurutulur.Her iki
yontem de kahvenin aromasini ve lezzetini
blytk élgtde korur.
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Besin Degerleri ve Antioksidan Giicii: Sasirtici Sonuglar

Kahve, modern diyetin en bilytk antioksidan kaynaklarindan biridir ve bu 6zelligi, sagliga olan
faydalarinin temelini olusturur. lyi haber su ki, granil kahve de bu konuda hig fena degil.

[
« Antioksidan Zenginligi: Tipki demleme kahve gibi, grantl kahve de gUgli antioksidanlarla

doludur. Hatta bazi galismalar, tretim slrecinden dolayi belirli antioksidanlarin miktarinin
granul kahvede daha bile yiiksek olabilecegini géstermektedir.

« Diisiik Kalori: Bir fincan sade granil kahve, sadece yaklasik 7 kalori igerir ve az miktarda
potasyum, magnezyum ve niasin (B3 vitamini) barindirir.

&

Kafein Miktari: Daha mi Az, Daha mi1 Cok?

Eger kafein hassasiyetiniz varsa veya gin
icinde aldiginiz kafein miktarini kontrol
altinda tutmak istiyorsaniz, grantl kahve
sizin icin daha iyi bir secenek olabilir.

- ~
« Graniil Kahve: Bir tatli kasigi iceren bir
fincan, genellikle 30-90 mg arasinda

kafein icerir.

« Demleme Filtre Kahve: Bir fincan,
genellikle 70-140 mg arasinda kafein
igerir.Bu esneklik, kahvenizin sertligini

kolayca ayarlamaniza olanak tanir.
. J

Akrilamid Endisesi: Korkmali miyiz?

Akrilamid, kahve gekirdekleri kavrulurken dogdal olarak olusan ve potansiyel olarak zararli
olabilecek bir kimyasaldir. Grantl kahve, tGretim streci nedeniyle demleme kahveye gére
daha fazla akrilamid igerebilir. Ancak endiselenmeye gerek var mi? Uzmanlara gére, hayir.
Kahve yoluyla maruz kaldigimiz akrilamid miktari, zararli olarak kabul edilen seviyelerin cok

cok altindadir. Bu nedenle, grantl kahve ttketimi akrilamid acisindan bir endise kaynagi
olusturmaz.
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Sagliga Faydalari: Demleme Kahveden Geri
Kalir mi?

Grantl kahve, demleme kahve ile ayni antioksidanlari
ve besinleri icerdigi icin, saghga olan faydalarinin da

bUyUk élctide benzer olmasi beklenir. Dizenli kahve

tlketiminin iliskilendirildigi bazi faydalar sunlardir:

4 )
« Beyin Fonksiyonlarini Destekleme: Kafein,

odaklanmayi ve bilissel fonksiyonlari artirabilir.

« Metabolizmayi Hizlandirma: Yag§ yakimina
yardimci olabilir.

» Hastalik Riskini Azaltma: Tip 2 diyabet,
Alzheimer, Parkinson ve bazi karaciger
hastaliklarina karsi koruyucu olabilir.

« Ruh Halini iyilestirme: Depresyon riskini
distrmeye yardimci olabilir.

« Uzun Omrii Destekleme: Arastirmalar, diizenli
kahve tlketiminin daha uzun bir yasamla iliskili
olabilecegini géstermektedir. )

\§

Graniil Kahve Saglikli Bir Se¢cenek mi?

Granul kahve, demleme kahveye gore biraz daha az kafein ve biraz daha fazla akrilamid igerse
de, antioksidan glicl ve sagliga olan genel faydalar agisindan oldukga benzerdir. Hizli, ucuz
ve pratik olmasi, onu 6zellikle seyahat ederken veya aceleniz varken harika bir alternatif yapar.
Sonug olarak, granil kahve, dengeli bir diyetin pargasi olarak gonul rahathigryla
tUketebilecegdiniz, saglikh ve dusuk kalorili bir icecektir.
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GRIP ASISI | REHBERI: FIYATLAR NEDEN ARTTI, KIMLER
UCRETSIZ YAPTIRABILIR VE NE ZAMAN OLMALI"

Kis kapida ve her yil oldugu gibi bu yil da
akillardaki en 6nemli sorulardan biri grip
asisi. T.C. Saglik Bakanhgi, 2025-2026
grip sezonu igin hazirliklarini tamamladi ve
asllar eczanelerdeki yerini aldi. Peki, Dinya
Saglik Orgitiu'niin (DSO) bu yilki asi icerigi
icin 6nerileri neler? Fiyatlarda neden bu
kadar bUyUk bir artis var? Kimler grip
asisini devlet glivencesiyle Ucretsiz
yaptirabilir ve asi olmak igin en dogru
zaman ne zaman? Iste bu yilki grip asisi
hakkinda bilmeniz gereken her sey.

Her yil grip virtsleri degisime ugradidi igin,
grip asilarinin igerigi de DSO'nlin kiiresel
tavsiyeleriyle gtincellenir. Turkiye'de bu yil
yaygin olarak bulunan dért degerli
(quadrivalan) asilar, en sik goralen iki A tipi
(HIN1 ve H3N2) ve iki B tipi virtse karsi
koruma saglamak Uzere tasarlandi. Bu,
asinin dolagimdaki en yaygin grip turlerine
karst mimkin olan en genis korumayi

sunmasini hedefler.
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Kimler Ucretsiz Grip Asisi Olabilir? Risk
Gruplan Listesi

Grip, bazi kisiler i¢in basit bir soguk
alginhgindan cok daha agir gegebilir. Bu
nedenle T.C. Saglk Bakanlig, belirli risk
gruplarinda yer alan vatandaslarin asi
masraflarini Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK)
araciligiyla karsihyor. Eger asagidaki gruplardan
birinde yer aliyorsaniz, doktorunuza regete
yazdirarak grip asisini Ucretsiz olarak
yaptirabilirsiniz:

e 65 yas ve Uzeri tim bireyler

o Gebeler

o Astim, KOAH, diyabet, kronik kalp, bdbrek
veya kan hastaligi gibi kronik rahatsizligi
olanlar

« Bagisiklk sistemi baskilanmis kisiler

e Huzurevi gibi toplu yasam alanlarinda
kalanlar

o TUm saglik calisanlari

Bu gruplarda yer almiyorsaniz, asiyr kendi
bUtcenizle yaptirmaniz gerekmektedir.
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Fiyatlar Neden %70 Artti? Asiya Erisim

in Maliyeti

Bu yil grip asilarinin eczane fiyatlari ortalama 725 TL ile 765 TL arasinda degisiyor. Gegen yil
450 TL civarinda olan fiyatlardaki bu yaklasik %70'lik artis, birgok vatandasi endiselendiriyor.
Bu dramatik artisin arkasinda kuresel tedarik zinciri maliyetleri, déviz kurlarindaki
dalgalanmalar ve enflasyon gibi faktorler yatiyor.

Bu ylUksek maliyet, SGK kapsaminda olmayan saglikli yetiskinlerin asiya erisimini zorlastiriyor.

Ulusal strateji, bu nedenle tim toplumu korumaktan ziyade, en kirilgan gruplar korumaya

odaklanmis durumda.

Eczanelerde Hangi Asilar Var ve SGK
Hangilerini Karsiliyor?

Turkiye'de bu sezon eczanelerde yaygin olarak
Ug farkl markanin dort degerli asisi bulunuyor:
Vaxigrip Tetra, Influvac Tetra ve Fluarix Tetra.

Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta

var: SGK, risk grubunda olsaniz bile genellikle
sadece Vaxigrip Tetra ve Influvac Tetra

markalarini karsiliyor. Fluarix Tetra ise gogunlukla

geri 6deme kapsaminda degil. Bu nedenle,
doktorunuza regete yazdirirken veya eczanede
asinizi alirken bu durumu g6z énliinde
bulundurmaniz énemlidir.
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Asi Olmak igin En Dogru Zaman Ne
Zaman?

Uzmanlar, grip asisi olmak icin en ideal
zamanin Eyltl ve Ekim aylar oldugunu
belirtiyor. ClnkU asinin vicutta tam koruma
saglamasi yaklasik iki hafta strer. Grip
salgininin genellikle Aralik ayinda zirve yaptigi
distnuldigunde, Ekim sonuna kadar asi
olmak, kisin en zorlu dénemine tam korumayla
girmenizi saglar. Ancak bu dénemi kagirsaniz
bile, grip sezonu boyunca (Mart ayina kadar)
asl olmak yine de faydalidir.
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Yasam, bir tuketim yarisi degil, bir
varolus sanatidir.




TUKETIM KULTURUNE BASKALDIRI:
ANLAMLI BIR HAYAT INSAETMENIN
YOLLARI

Qe

Sosyal medya akisinizda gérdigiiniz o liks

tatiller, bUyUk evler ve pahali arabalar...
Modern diinya, basarinin anahtarinin daha
fazla para, daha fazla esya ve daha fazla
statlide oldugunu fisildiyor. Strekli daha hizli
kosmazsak, daha fazlasini almazsak geride
kalacagimiz hissiyle yasiyoruz. Peki ya tim bu
yaris yanlis bir bitis gizgisine dogruysa? Ya
aradigimiz o dolu dolu hayat, aslinda daha
fazla biriktirmekte degil, bilingli olarak daha
aziyla yetinmekte gizliyse?

Toplumun bize dayattigr maddi basari tanimi,
asla bitmeyen bir kosu bandi gibidir. Satin 4
aldigimiz her yeni esya, yonetilmesi gereken

‘*
)

bir sorumluluktur. Her blyUk ev, daha buyuk

bir bor¢ demektir. Her ylksek maas, genellikle Basarinin Tanimini Degistirmek:

Amag, Tutku ve Sevgi

sevdiklerimize ayiracagimiz zamandan ve ig
huzurumuzdan calar. Bir noktada durup

kendimize sormamiz gerekiyor: "Aslinda neyin
pesindeyim?" Gergekten aradigimiz sey bir
sonraki model telefon mu, yoksa daha anlaml
iligkiler ve ic huzuru mu?

Gergek basari, banka hesabinizdaki sifirlarin
sayisiyla élctlmez. Gergek basari, hayatinizi
en dnemli de@erlerinizle uyumlu hale
getirmektir.

(. Amag: Sabah sizi yataktan neyin

kaldirdigini bilmek.
o Tutku: Yaptiginiz ise kalbinizi koymak.
» Sevgi: Sevdiklerinizle anlamli ve derin

~

baglar kurmak.
y
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GuUnlerinizi anlamli isler, size iyi gelen rutinler, derin sohbetler ve sevdiginiz insanlarla
gegirdiginiz dinlenme anlar etrafinda kurdugunuzda, hayatin kendisi bir 6dtle déntsur.

Bunlar kiigtk degil, en buylk hedeflerdir.

Bilim de Ayni Seyi Soyliiyor: Para Mutluluk Getirir mi?

Yapilan arastirmalar, temel ihtiyaglarimiz karsilandiktan sonra daha fazla gelirin daha fazla
mutluluk getirmedigini defalarca kanitlamistir. Hatta belirli bir noktadan sonra maddi
basarinin pesinden kosmak, bizi zamanimizin daha anlamli kullanimlarindan uzaklastirdig
icin yasam memnuniyetini azaltir. Hirs kétU degildir, ancak dogru seyler igin hirsli
olmaliyiz: iyi iliskiler kurmak, anlamli bir hayat insa etmek ve diinyaya pozitif bir katkida
bulunmak.

Dlnya, daha fazla maddi kazang pesinde kosmaya devam edebilir. Ama biz farkl bir
segim yapabiliriz. Kiyaslama Uzerine degil, inang Gzerine; tiketim Uzerine degil, katki
Uzerine kurulu bir hayat insa edebiliriz. ClnkU en iyi hayat, en ¢ok seye sahip oldugunuz
hayat degil, tutkulariniz ve degerlerinizle en derinden uyumlu olan hayattir. Ve bu tir
sade bir hayat, yasanabilecek en zengin hayattir.
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_YAPABILECEKKEN YAPMADIKLARIM,
SOYLEYEBILECEKKEN SOYLEMEDIKLERIM

oe

Gizem Gérhan Yagmur }

g T 2

il

i

Yasamak cok kiymetli bir sey. Nefes almak, yasadigini hissetmek, anda olmak, duygularini
diledigince disar yansitmak... Bu hayati bir kez yasiyoruz, belli bir stre icin buradayiz ve en
iyi sekilde degerlendirmek istiyoruz.

Yapabilecekken yapmadiklarim... Séyleyebilecekken séylemediklerim... Hepimizin hayatinda
belli zamanlarda kurdugumuz bir ciimle olduguna inaniyorum. Cogu zaman farkinda
olmadan es gegiyoruz. Hep gérinir olmasi ona istedigimiz her an ulasabiliriz gibi
hissettiriyor. insan olmanin dodasinda var bu tarz distinceler.

Hayat, bize her gtin onlarca kictk firsat veriyor aslinda. Telefon agmak kadar kolay, sarilmak
kadar basit, bazen de sadece ben buradayim demek kadar sade; kagirdiklarimiz, es
gegtiklerimiz. Ama tam da o anda bir sey oluyor; bir yorgunluk, bir erteleme... Sonra o an,
elimizden tiy hafifliginde ugup gidiyor.

Soyleyemediklerimiz de var tabi. Hepimizin vardir. Kalbimizde girpinan ctimleler... Seni
seviyorum demek mesela, ya da hakliydin demek. Bazen 6zUr dilemek... Bazen de sadece
tesekktr ederim diyebilmek. Neden zor gelir ki bunlari séylemek? Aslinda sdyleyince
hafifliyoruz, sdylemeden gecen her giin icimizdekiler biraz daha agirlasiyor.

Galiba biz, yarini gok garanti saniyoruz. Sonra sdylerim, sonra yaparim diye hep erteliyoruz.

Oysa yarin dedigin bir hayal, bir umut. insan, yapamadiklariyla degil, yapabilecekken
yapmadiklariyla yoruluyor en ¢ok.
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Bazen bazi seyleri yapmaya cesaret edemiyoruz. Hani aklinda bir hayal olur ama baglamak igin
dogru zamani beklersin. O dogru zaman bazen hi¢ gelmiyor dersin. Belki de dogru zaman
dedigin o andir, isteginin ve cesaretinin oldugu andir. Dogru zaman dedigimiz sey belki de
icten ice hissettigimiz ama sdyleyemedigimiz tereddtlerimiz, endiselerimiz, ya olmazsa’larimiz
icin kendimizce buldugumuz bir seydir.

Ben mesela, birgok seyi erteledim. Clnki
hep baska seyleri dncelik yaptim.
Yapabilecek bir dolu glinim var dedim.
Sonra bir gtin o kadar da gok giinim
olmayabilir gergedi ile ylzlestim ve o
glnden sonra ertelemeye olan bakis agim
oldukga degisti. O glinden sonra bir ara
yaparim demeyi biraktim. Aklima geldigi an
hazirlanmaya basladim ve gogu seyi
gerceklestirdim. Ertelemeden, bahane
Uretmeden, sadece kalkip yaptim.

Yasadigim o mutlulugu, hissettigim o
6zgurlugu anlatabilecek kelimeler yok.
insanin yapabilecek giigte olmasi,
zamaninin olmasi muazzam. Hayati neden
yasadigini bir kez daha hatirlatiyor o anlar
sana. Hayat sadece nefes almak, yemek,
uyumak degil. Yasam bdyle bir sey degil.
Ogretilmis tim kaliplardan kurtulup kendi
hayat haritani yeniden ¢iz. Yapabildigin
kadarini yap. Soyleyebildigin kadarini séyle.

Yaptiklarin ve séylediklerin igin degil,
yapmadiklarin ve séylemediklerin igin

zorlanirsin.

Bir yaninda hep acabalar kalir. Tium belirsizlikleri ortadan kaldir. Sonucu ne olursa olsun yaptim
diyebilmek en buylk 6zgurltktar.
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Hayat, cesaret istedigi kadar basit de bir sey. Belki de yapamadiklarim, aslinda o anda gok da
zor olmayan seylerdi. Ben onlari blytttim, erteledim, beklettim. Sonunda onlar, zamanin
icinde klgule kigule yok olmaya basladilar.

Kendime bir séz verdim. icimden geleni sdyleyecedim. Birini 6zlediysem arayacagim. Kalbim
kirildiysa konusacagim. Bir seyi istiyorsam deneyecegdim. Gitmek istedigim yere gidecegdim.
Yapmayi hayal ettigim planlarimi gergeklestirecegim. Edinmek istedigim hobilerime bugin
baslayacagim. Bir seye hayir demek istiyorsam da hayir diyecegim. Ozel bir giin oldugunda
giyerim dedigim kiyafetimi bugtni kendime ayirarak kendimle veya arkadaslarimla vakit
gegirirken giyecedim. Yarin baslarim dedigim her seye bugin baslayacagim.

Cunkd, biliyorum, yapabilecekken yapmamak
kadar insana agir gelen ¢ok az sey var.

Belki bu yaziyi okurken sen de birini aramayi
erteledigini, bir cimleyi igine attigini ya da bir
adimi atmaktan korktugunu fark ediyorsun.
Sana dostga sdyleyeyim, bekleme. Clinkl o an
bir daha gelmeyecek. Sen, yapamadiklarinin
degil, yapabildiklerinin hatirasini tasimak
isteyeceksin.

Bu nedenle... Sdyle. Yap. Git. Denize bak.
Gokytzine bak. Aynada kendine bak.
Sevdiklerinin ytzlne bak. Glines dogumuna
denk gelirsen onu karsila, batarken ugurla.
Cunkd yarin, hep disindtigimiz kadar
garantili degil ve buglin, tam olarak ihtiyacimiz
olan zaman olabilir
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'GEVRE BILINCi NEDEN DAVRANISA
DONUSMUYOR? OKULDA OGRENIP EVDE | "
UNUTTUKLARIMIZ |

\ k y W
\ Fatma Kosubasi j'«'-—

Cevre sorunlari, sadece bilim insanlarinin, gevreci aktivistlerin, gelecek adina kaygilanan
insanlarin degil, yoneticilerin, halkin, blyUk kigUk herkesin ortak sorunu ve giindemi olmak
zorundadir. Dogamiz, temiz hava, su ve yesil alanlar bizlere miras degil, 6dlng verilmis bir
haktir. Bu nedenle gevre bilinci, yalnizca okulda égrenilen bilgilerle sinirli kalmamali; gtinltik
yasamda da davranisa déntsmelidir.

Egitimde davranisa déntsmemis 6Jretiler basarisiz sayilir. Yani 6grencinin bir kulagindan
girip diger kulagindan ugup gitmistir sézler. Kulaginiza kiipe olsun denilen égutler de iki
adim sonra kaybolur gider. Ogretmenler bir giin karsilik bulur umuduyla dogru olan
anlatmaya devam etseler de bir yerde yapilan yanlis okulda égretilen ve okul sinirlari iginde
davranisa dénlsen davraniglari, disarida sifirlayip tersine déndurebiliyor.

Peki ne olabilir bu yanlislar? Neler oluyor da ilkokuldan liseye hatta Universiteye kadar
devam eden sliregte egitimden gegen bireyler ¢cevre bilinci konusunda sinifta kaliyor?

Egitimin ailede bagladigi gergegini inkar edemeyiz. ilk 8gretmenler, ilk rol modeller her
zaman ailedir. Okulda kazandirilan dogru davranislari aile nasil oluyor da bozuyor? Ctinkd
ailesiyle piknik yapan gocuk; ebeveyninin, ¢opleri piknik yaptigi alanda biraktigini gérayor.
Aracta seyir halindeyken, su sisesini arabanin camindan firlatan babasinin davranisini
go6zlemliyor. Yere atilan sigara izmaritlerine tanik oluyor. Okulda 6gretilenin tam tersini
yapan aile blytkleri “bdyle de olabilir” mesajiyla kazanilan davranisin yikilmasina zemin
hazirliyor.
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Cevre bilinci, bireysel degil toplumsal
bir aligkanlktir. E§er yasadiklari cevrede
bu bilince uygun ortak davraniglar yoksa
gocugun dgrendigi davraniglar
zayifliyor. Sahilde yUrirken denize atilan
copleri goruyor, oturdugu bankin
etrafini cekirdek dagina dénduren
insanlari, bir araya gelen genglerin etrafa
sactigi icecek kutularini, cips paketlerini,
cocuk bezlerini, konteyner etrafina
gelisigtzel atilmis gdpleri... Kimse dikkat
etmiyorsa ben neden edeyim

disUtncesi, toplumun geneline uyma
disUncesini tetikleyerek 6grenilen
davranigi bozabiliyor.

Okulda gevre bilinci; derslerle, projelerle
canli tutulurken glinltk yasamda ayni
hatirlaticilar ve etkinlikler olmadigi igin
davraniglar zamanla korelebiliyor.
Toplumsal yasamda insanlara yasadigi
cevrenin énemi ve temizligi konusunda
biling verecek etkinlikler, yarismalar,
hatirlatmalar bu bilinci canl tutacak,
insanlarda kalici olmasina yardimci
olacaktir.

Ayrica ergenlik déneminde 6nemi artan By diinya hepimize ortak miras. Yagadigimiz
arkadag gevresinin tutumu da gevre yerden dncelikle kendimizden baglayarak;
bilinci Gzerinde etkilidir. Arkadaslari egitimden sonra ailelerin, mahalle, belediye ve
cevreyi kirletecek davraniglar yaptiginda  toplumun cevre bilincini desteklemesi, bu
onlara “uyum saglama” adina égrendigi  konuda ciddi &nlemlerin alinmasi sorunun

davranigi bozma egilimi o yaslarda c6zUmU adina ilk ve 6nemli adimlar olacaktir.
baskin hale geliyor.

.e . EKO
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KONTEYNER EVLER: MINIMALIST BIR YASAM
ICIN NEDEN MUKEMMEL BiR SECIiM?

\ S

Minimalizm, sadece beyaz duvarlar ve az esyadan ibaret bir dekorasyon trendi degildir; o,
hayatimizdaki fazlaliklardan arinip, gergekten deger katan seylere odaklanmayi 6greten bir
yasam felsefesidir. Peki, bu felsefeyi fiziksel bir mekana doéntstirmenin en yenilikgi
yollarindan birinin, devasa gemilerle okyanuslari asan nakliye konteynerleri olabilecegini hig
dlstndlniz mu? Saglam, esnek ve surdardlebilir birer yapi blogu olan konteynerler,
minimalist bir yasam tarzinin tim temel ilkelerini blnyesinde barindiriyor.

Daha Az Alan, Daha Cok Hayat: Akilli Tasarimin Giicii

Minimalist yasam, alanin bilingli kullanimiyla ilgilidir. Konteyner evler, dogdal olarak sizi
"Gergekten ne kadar alana ihtiyacim var?" sorusunu sormaya tesvik eder. Bu kompakt
yapllar, her metrekarenin bir amaca hizmet ettigi, fazlaliklara yer olmayan akilli tasarimlari
zorunlu kilar.Ancak daha kigUk olmak, kisitlayici olmak anlamina gelmez. Akillica
tasarlanmis bélme duvarlar, 6zel dolaplar ve cok fonksiyonlu mobilyalarla bir konteyner;
modern bir stidyo daireye, ilham verici bir ofise veya sik bir misafir odasina déntsebilir.
Amac, bosluk yaratmak degil, her detayin bir islevi oldugu "nefes alan" mekanlar
yaratmaktir.

N
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Sayi:1 |[Ekolojik Evim YASAM e 86



e T e

Siurdiiriilebilirlik ve Vicdani Rahatlik:
Degerlerle Uyumlu Bir Yasam

Minimalizm ve sUrdurilebilirlik, genellikle el
ele yurur. Bir nakliye konteynerini eve
doénuUstlrmeyi segmek, bu iki felsefeyi
birlestiren gtgll bir eylemdir. Sifirdan bir
yapl insa etmek icin tonlarca yeni malzeme
kullanmak yerine, endstriyel bir devi geri
donustlrerek ona ikinci bir hayat vermis
olursunuz. Bu secim, atiklari azaltir ve
sorumlu bir yasam tarzini destekler.Yasam
veya calisma alaninizin, inanglarinizi ve
degerlerinizi yansittigini bilmek, paha
bicilmez bir tatmin duygusu verir. iceri her
adim attiginizda, strdurulebilirligin bir taviz
degil, aksine pratik, modern ve ddullendirici
bir yasam big¢imi oldugunu kendinize
hatirlatirsiniz.

Finansal Ozgiirliik: Gereksiz
Maliyetlerden Kurtulun

Minimalizm, sadece esyalarimizi degil, paramizi
nasil yénettigimizi de etkiler. Gereksiz
harcamalardan kaginarak, bizi gergekten mutlu
eden deneyimlere ve hedeflere yatirm
yapmamizi saglar. Konteyner evler, bu finansal
6zgurlagu destekleyen mikemmel bir
aractir.Geleneksel bir eve kiyasla ¢ok daha dlstk
baslangic maliyetleri sunarlar. Daha kiigUk bir
alan, daha az elektrik, daha az isinma ve daha az
bakim masrafi demektir. Bu sayede, devasa bir
konut kredisiyle yillarinizi baglamak yerine,
biriktirdiginiz parayi seyahat etmek, yeni bir hobi
edinmek veya erken emekli olmak igin

kullanabilirsiniz.

Hayat degiskendir, ihtiyaglarimiz da dyle. Minimalizm kati kurallar bttinG degildir; yasaminiza
uyum saglama esnekligidir. Konteynerler, bu esnekligi DNA'sinda tasir. Bugin bir ev ofisi
olarak kullandiginiz bir konteyner, yarin bir sanat atélyesine veya buyUyen aileniz igin ek bir
odaya donUsebilir. Moddler yapilari sayesinde, daha fazla alana ihtiyag duydugunuzda yeni bir
Unite eklemek veya mevcut yapiyi genisletmek oldukga kolaydir. Bu, hayat sizi nereye

goturlrse gotlrsiin, evinizin de sizinle birlikte evrilebilecedi anlamina gelir.
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EViNiZDEKi TOZU TEMIZLEYEN 3 MUHTESEM BITKI

Surekli toz almaktan ve evdeki havanin kalitesinden endise duymaktan yoruldunuz mu?
O zaman ¢6zUmU evinizin kdsesinde, yesil yapraklarin arasinda bulabilirsiniz. Ev bitkileri
sadece dekoratif objeler degildir; onlar, evinizi havadaki toksinlerden ve inatgi tozlardan
arindiran canli, nefes alan hava filtreleridir. Bitki uzmani Calum Maddock'a gére, dogru
secilmis birkag bitki, yasam alaninizdaki hava kalitesini sasirtici derecede artirabilir. iste
hem bakimi kolay hem de tozu miknatis gibi geken 3 harika ev bitkisi.

Paga Kilici (Yilan Bitkisi): Yatak Odanizin Gece Bekgisi

Dayanikliigi ve modern gériinimuyle en sevilen ev
bitkilerinden biri olan Pasa Kilici (kaynanadili olarak da
bilinir), sadece sik bir dekorasyon 6gesi degildir. Uzman
Calum Maddock, "Geceleri karbondioksiti oksijene
cevirebilen az sayidaki bitkiden biridir, bu da onu yatak
odalari igin mikemmel bir segim yapar," diye acikliyor.

« Nasil Galisir? Genis ve dikey yapraklari, havadaki toz
parcaciklarini yakalamak icin genis bir ylizey alani
sunar.

« Hangi Toksinleri Temizler? Formaldehit, benzen,
ksilen ve trikloretilen gibi zararli kimyasallari havadan
etkili bir sekilde temizler.

o Bakimi: Son derece kolaydir, az 1sik ve az suya
tolerans g&sterebilir.
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ingiliz Sarmagigi: Havadaki Toksinlere Karsi Estetik Bir
Kalkan

Askili saksilardan dékilen zarif yapraklariyla ingiliz Sarmasigi,
her odaya aninda canlilik katar. Sadece estetik bir glzellik
sunmakla kalmaz, ayni zamanda gucli bir hava temizleyicidir.
Maddock, "Yodun ve mumsu yapraklar, havadaki pargaciklari
hapsetmek icin genis bir ylzey alanina sahiptir," diyor.

« Nasil Calisir? Ozellikle asili saksilarda kullanildiginda,
odanin st kisimlarindaki hava sirktlasyonundan

- A faydalanarak toz ve toksinleri yakalar.

LN ) « Hangi Toksinleri Temizler? Benzen, oktan, trikloretilen ve
' toluen gibi ugucu organik bilesikleri filtrelemede oldukga

basarilidir.

' 8%, : /\ « Bakimi: Orta diizeyde isikla yetinir ve sik sulama
) BV A AT gerektirmez.

Kurdele Cigegi (Oriimcek Bitkisi): %95 Etkili Hava
Temizleme Makinesi

Bitki bakimina yeni baslayanlar igin mtkemmel bir
segenek olan Kurdele Cigegi, dayanikliigi ve kolay

4 / /4
gogaltilmasiyla bilinir. Ama asil sGiper glicti, inanilmaz hava \f ‘“k/ ;I"‘.\ ’l: / N\
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temizleme yetenegidir. Yapilan bir arastirmaya gore, \ L.__ \
Kurdele Cigedi bulundugu ortamdaki toksinlerin a Y B\

L
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%95'inden fazlasini temizleyebilmektedir.

« Nasil Galisir? Hizla blytyen yapraklari ve verdigi
"yavru" bitkilerle, evinizde dogdal bir hava filtresi agi
olusturmanizi saglar.

« Hangi Toksinleri Temizler? Ozellikle mutfak ve ofis
gibi ortamlarda bulunabilen kirleticileri temizlemede
cok etkilidir.

« Bakimi: Cok kolaydir ve yeni bitkiler Gretmek igin
kolayca gogaltilabilir. Evcil hayvanlar igin toksik olmasa
da, merakli dostlarinizin ulagsamayacag bir yerde
tutmakta fayda var.
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SONBAHAR DETOKSU: EVIiNizi VE RUHUNUZU
FERAHLATACAK 6 TEMIZLIK ADIMI

Yaz mevsimi, keyifli anilarla birlikte evlerimize genellikle fazladan bir daginiklik da getirir. Plaj
havlular, terlikler, bahge oyuncaklari ve yazlik kiyafetler; antre, dolap ve garaj gibi alanlari
hizla istila eder. Sonbaharin serin rlizgarlari kapiyi calarken, yeni mevsime ferah ve diizenli
bir baglangic yapmak igin harika bir firsatiniz var. iste uzmanlarin, sonbahara "merhaba"
demeden dnce evinizden gikarmanizi dnerdigi 6 esya kategorisi.

1. Kurumusg ve Canlihgini Yitirmis Saksi Bitkileri

Yaz tatilinde susuz kalmis veya kavurucu giinesin
altinda yanmis saksi bitkileri, mevsim sonunda
sik¢a karsilasilan htzUnlU bir manzaradir. Eger
bitkinizin gévdesi tamamen kurumus, yapraklari
kahverengiye dontp doktlmus veya kdkleri eksi
kokuyorsa, vedalasma zamani gelmis demektir.

Olu bitkileri atmak, hem ké&ti enerjiyi uzaklastirir
hem de bosalan saksilari temizleyip i ice
koyarak depolama alanindan tasarruf etmenizi
saglar.

2. Kirik veya Yapiskan Hale Gelmis Dig
Mekan Oyuncaklari

Cocuklarin yaz boyu keyifle oynadigi plastik
kova, klrek, sisme havuz veya su tabancalari,
glnesin ve sicakligin etkisiyle zamanla
yapiskan bir hal alabilir veya kirilabilir. Bu
oyuncaklari temizlemeden ve ayiklamadan
depolamak, gelecek yil icin daha buyuk bir
sorun yaratir. Yapiskanlk zamanla artabilir,
diger esyalar kirletebilir ve depolama
alaniniza istenmeyen bdcekleri gekebilir.
Kirik olanlari atin, kirlileri derinlemesine

temizleyin ve sadece saglam olanlari kaldirin.
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3. Eskimis Plaj Terlikleri ve Yipranmig Mayolar

Yaz boyunca en c¢ok kullandigimiz esyalarin
basinda terlikler ve mayolar gelir. Ancak
kapinin dnlinde birikmis, tabani incelmis
parmak arasi terlikler veya rengi solmus,
kumasi tiylenmis mayolar, dolabinizda
sadece gereksiz yer kaplar. Artik giyilmeyecek =%
durumdaki terlikleri atin. Mayolarinizi ise tek 3
tek deneyerek ayiklayin; rengi solmus, lastigi
gevsemis veya astari incelmis olanlarla
vedalasarak dolabinizda yeni favorilerinize yer
agin.

4. "Bir Senedir Kullanmadim" Kuralina Takilan Her $ey

Garaj, kiler veya depo gibi alanlar, genellikle yazlik esyalarin ve "bir giin lazim olur" diye
saklanan her seyin dékuldugu kara deliklerdir. Uzmanlarin altin kurali basit: Eger bir esyayi
son bir yildir hi¢ kullanmadiysaniz, muhtemelen bir daha kullanmayacaksiniz. Bu alanlari
tamamen bosaltin, zeminleri ve raflar temizleyin. Ardindan her bir esyayi elinize alip bu
soruyu kendinize sorun. Béylece hem inanilmaz bir ferahlama yasayacak hem de gercekten
kullandiginiz esyalara kolayca ulasacaksiniz.
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5. Giivensiz Hale Gelmis Katlanir
Sandalyeler

Yaz partileri ve balkon sohbetlerinin kurtaricisi
olan katlanir sandalyeler, yogun kullanimdan
dolayi zamanla gevseyebilir veya paslanabilir.
Vidalarini siktiginiz halde hala sallanan, kumasi
yirtilmis veya oturagi ¢dkmus sandalyeler,
hem bir sonraki misafiriniz icin kot bir
gorintu olusturur hem de diisme riski tasiyan
ciddi bir gtivenlik tehlikesidir. Bu tur
sandalyeleri tamir ettiremiyorsaniz, atmaktan
cekinmeyin.

6. Ne ise Yaradigini Bilmediginiz Elektronik Kablo Yigini

Her evde mutlaka bulunan o gizemli gekmece: Eski telefon sarj aletleri, gli¢ kablolari, ne ise
yaradigini unuttugunuz adaptérler... Yaz tatillerinde "yedek olur" diye sakladigimiz bu
kablolar, genellikle hi¢ kullaniimadan birikmeye devam eder. Kendinize bir iyilik yapin ve o
kablo yiginini bosaltin. Son bir yildir kullanmadiginiz veya hangi cihaza ait oldugunu
bilmediginiz tim kablolarla vedalasin. Bu kligik adimin bile evinizde ne kadar buytk bir
ferahlik ve diizen hissi yarattigina sasiracaksiniz.

Say:1 |Ekolojik Evim ® 93



PLASTiK ALISVERIS POSETLERINi COPE ATMAYIN!
EVDE VE DISARIDA 7 AKILLI YENIDEN KULLANIM YOLU

Mutfak lavabosunun altinda veya bir cekmecede biriken o tanidik plastik aligveris poseti
yigini... Pek gogumuz bu posetlerle ne yapacagimizi bilemeyiz ve genellikle onlari
dogrudan ¢dpe atariz. Ancak durun! Bu tek kullanimlik gibi gértinen posetler, aslinda
evinizde ve gunlik yasaminizda birgok farkli ve pratik sekilde yeniden degerlendirilebilir.
Profesyonel organizatérlerin de 6nerdigi gibi, plastik posetlere ikinci bir sans vererek hem
atik miktarinizi azaltabilir hem de bazi gtinltk ihtiyaglariniza pratik ¢éztimler bulabilirsiniz.
iste plastik alisveris posetlerini yeniden kullanmanin 7 akilli ve sasirtici yolu!
Bz
)-) A

v

1. Market Aligverisinde Yardimci:
Ek Koruma ve Diizen

Plastik posetleri tek kullanimlik olarak
dUstinmek zorunda degilsiniz. Birgok kisi
gibi, siz de onlari tekrar market
aligverislerinizde kullanabilirsiniz.

Ozellikle; Sivi ve et Uriinleri icin blyk,
yeniden kullanilabilir aligveris cantanizin

icine birkag temiz plastik poset koyun. Banyo, galisma odasi veya yatak odasi gibi
Marketten aldiginiz et, tavuk gibi yerlerdeki kiiglk ¢&p kovalariigin pahali ¢ép
akabilecek Urlnleri veya doékilme riski posetleri almaniza gerek yok. Plastik aligveris
olan sivilari bu plastik posetlere sararak posetleri bu is igin mikemmel bir alternatiftir;
hem diger trtnlerinizin kirlenmesini dnler Kigik ¢ép kovalarina tam olarak uyar ve gergek
hem de ana cantanizin temiz kalmasini ¢6p kutunuzun kirlenmesini, kétt kokularin
saglarsiniz. sinmesini engeller. Doldugunda baglayip

atmaniz yeterlidir.
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3. Seyahatlerde Ayakkabilarinizi Koruyun

Valiz hazirlarken en blyUk endiselerden biri de ayakkabilarin temiz kiyafetlere temas
etmesidir. Plastik posetler bu soruna basit bir ¢c6zim sunar; Havaalanlari, sokaklar veya
tuvaletler gibi yerlerde dolasirken ayakkabilarinizin altina yapisan kir ve mikroplarin
valizinizdeki diger esyalara bulasmasini engellemek igin her bir ayakkabi giftini ayri bir plastik

posete sarin. Bu, kiyafetlerinizin ve diger esyalarinizin temiz kalmasini saglar.

4. Geri Donlisiim Noktasi Olarak
Marketler

Eger evinizde gok fazla plastik poset
biriktiyse ve bir kismini atmak
istiyorsaniz, bunlari dogru sekilde geri
doénUstlirmek dnemlidir; Bircok
sUpermarketin girisinde veya belirli
noktalarinda plastik poset geri donlsim
kutulari bulunur. Bir sonraki market
alisverisinizde biriktirdiginiz fazla
posetleri bu kutulara atarak gevreye
katkida bulunabilirsiniz.
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5. Islak Esyalar i¢in Kurtarici: Plaj ve Havuz Sonrasi

Plaja veya havuza giderken cantaniza birkag tane bos plastik poset atmak hayat kurtarici
olabilir; YUzdUkten sonra i1slak mayonuzu veya havlunuzu dogrudan gantaniza koymak yerine
plastik bir posete koyarak diger esyalarinizin islanmasini ve kdtl koku olugmasini

engelleyebilirsiniz. Bu, 6zel i1slak esya torbalarina gére daha bitge dostu bir alternatiftir.

6. Arabada Diizenleyici: Anlik Cop
Toplama Goziimii

Ozellikle gocuklarla seyahat ediyorsaniz,
arabanin iginde ¢dp birikmesi kacinilmazdir.
Plastik posetler bu duruma pratik bir ¢6zim
sunar;

Arabanizda her zaman birkag tane bos
plastik poset bulundurun. Koltuk arkasina
veya uygun bir yere asarak, yolculuk
sirasinda olusan ambalaj, pecete gibi ¢opleri
aninda bu posete atabilirsiniz. Bu, arabanizin
dUzenli kalmasini saglar ve temizligi
kolaylastirir.

7. Ogle Yemekleri ve Atistirmaliklar
i¢in Pratik Ambalaj

Cocuklarinizin okul veya kamp igin
hazirladiginiz 8gle yemeklerini veya kendi
atistirmaliklarinizi tagimak icin plastik
posetleri kullanabilirsiniz;

Ozellikle gocugunuzun her giin égle yemegi
kutusunu eve geri getirmesini hatirlamakta
zorlaniyorsaniz, yiyecekleri plastik bir posete
koymak pratik bir c6zUm olabilir. Ayrica, bazi
gengler daha sade gérinimlu bir tagima
sekli olarak plastik poseti tercih edebilir.

Gorduguniz gibi, basit bir plastik alisveris poseti bile dogru sekilde distntldtginde birgok
farkli amaca hizmet edebilir. Onlari hemen ¢épe atmak yerine bu yaratici ve pratik

ydntemlerle yeniden kullanarak hem evinizde diizeni saglayabilir hem de cevreye kictk de
olsa bir katkida bulunabilirsiniz. Bir dahaki sefere elinize bir plastik poset gectiginde, ona

ikinci bir sans vermeyi unutmayin!
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Bazen en iyi hikayeler dinlenir. Gézlerinizi
dinlendirirken kulaklarinizi ilhamla doldurmak icin
Ekolojik Evim Podcast'i Spotify'da sizi bekliyor.



https://open.spotify.com/show/435XnI9PRjAq0Wz2xYC1Mm?si=1b16032c41da4527

Mutfak, doganin comertligini
onurlandirdigimiz bir laboratuvardir.




MAKARNA SUYUNU ATMAYIN! iSTE ONU
DEGERLENDIRMENIN EN PRATIK YOLU

Makarna hasladiktan sonra o bulanik, nisastali suyu diisinmeden lavaboya dékenlerden
misiniz? EQer dyleyse, mutfaktaki en degerli malzemelerden birini ¢épe atiyor olabilirsiniz.
italyan seflerin "sivi altin" olarak adlandirdigi bu su, icerdigi nisasta sayesinde soslara ve
gorbalara inanilmaz bir kivam ve lezzet katar. Peki ya makarna yapmadiginiz ama o sihirli
dokunusa ihtiyag duydugunuz anlar? Ya da en kotUsU, tam sosa ekleyecekken suyu yanlislkla
déktuiguniz o talihsiz anlar? iste size mutfakta hayat kurtaracak bir sir: Makarna suyunu
dondurmak!

Makarna piserken suya saldigi nisasta, dogal bir kivam artirici gérevi gorir. Bu nisastali su, bir
sosa eklendiginde onu sulandirmak yerine zenginlestirir ve sosun makarnaya mikemmel bir
sekilde yapismasini saglar. Corbalara ve sulu yemeklere eklendiginde ise un veya krema
kullanmadan harika bir gévde kazandirir. Kisacasi, o basit su, yemeklerinizi bir Gst seviyeye
tasiyacak gizli bir silahtir.

“

Sayi:1 |[Ekolojik Evim ® 99



Adim Adim Makarna Suyu Dondurma Rehberi

Bu pratik yéntemi uygulamak sandiginizdan ¢ok daha kolay. iste bilmeniz gerekenler:

1. Once Sogutun:

Makarna suyunu dondurmadan 6nce mutlaka tamamen sogumasini bekleyin. Sicak siviyi
dogrudan buz kaliplarina dékmek hem kaliba zarar verebilir hem de dondurucunuzdaki diger
yiyeceklerin buzunu ¢oézebilir.

2. iki Farkh Yontem, Tek Sonug:
4 )
o Dogrudan Dondurma: En basit ydntem, sogumus suyu oldugu gibi buz kaliplarina
dékmektir. Bu, daha hafif bir kivam istediginizde kullanmak icin idealdir.
« Yogunlagtirarak Dondurma: Daha gUglU bir etki igin, makarna suyunu bir tencerede kisik
ateste yari yariya azalana kadar kaynatabilirsiniz. Bu islem, suyun igindeki nisasta ve tuzu

yogunlastirarak daha giiclii bir "lezzet bombasi" yaratir. Ozellikle zengin soslar igin

\ harikadir. )

3. Dogru Buz Kalibini Segin:

En iyi sonucu almak igin, kipleri gikarmasi kolay olan silikon buz kaliplarini tercih edin. Farkli
boyutlarda kaliplar edinmek de akillica olabilir. Kiigtik, bir yemek kasigi boyutundaki kaliplar,
yemege sadece kiigtk bir dokunus yapmak istediginizde hayat kurtarir.

[
]
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Dondurulmus Makarna Suyu Nasil Saklanir ve Kullanilir?

-

» Pogetleme: Kiipler tamamen donduktan sonra, onlari buz kalibinda birakmayin. Hepsini

kilitli bir buzdolabi posetine aktarin. Bu, hem dondurucunuzda yer agar hem de kiplerin
birbirine yapismasini énler.

» Etiketleme: Posetin Ulizerine "Makarna Suyu" ve donduruldugu tarihi yazmayi unutmayin.
Boylece aylar sonra bile ne oldugunu kolayca anlarsiniz.

« Kullanim Omrii: Dondurulmus makarna suyu kiplerini en iyi sonucu almak igin 6 ay icinde
tiketmeye calisin.

o Kullanim: ihtiyaciniz oldugunda, donmus kipleri dogrudan sicak tenceredeki sosunuza
veya gorbaniza atabilirsiniz. Aninda eriyerek yemeginize sihirli dokunusunu yapacaktir.

Bu Mutfak Hilesi Denemeye Deger mi?

Kesinlikle evet! Dondurucunuzda kictk bir yer ayirarak, yemeklerinize ekstra bir ¢gaba
harcamadan profesyonel bir dokunus katabilirsiniz. Bir dahaki sefere makarna
hasladiginizda, o "sivi altin" lavaboya degil, buz kaliplarina dékin. Gelecekteki size tesekktr
edeceksiniz.

.e . EKO
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BU SONBAHARIN FAVORISi OLACAK: DOYURUCU
NOHUTLU BALKABAGI GUVECI

Sonbaharin serin aksamlari geldiginde, igimizi isitacak, doyurucu ve pratik bir yemek gibisi
yoktur. iste tam da bu anlar icin size harika bir tarifimiz var: Balkabaginin tatliligi, nohutun
doyuruculugu ve adagayinin mis gibi kokusunu bir araya getiren bu muhtesem sonbahar
glveci! Sadece 15 dakikada hazirlayabileceginiz bu yemek, hem inanilmaz lezzetli hem de
lif ve vitamin deposu. Yogun bir ginin ardindan sofraniza saglik ve lezzet katmak

istiyorsaniz, bu tarif tam size gore.

Malzemeler (4 Kisilik)
4 )
2 adet havug (soyulmus ve kip kip
dogranmis)
 1adet orta boy sogan (soyulmus ve
kip kip dogranmis)

e 1.5 yemek kasigi zeytinyagi

o 3.5 yemek kasigi taze adagayi
(krytlmis)

e 2 su bardagi haslanmis veya konserve
nohut (suyu stztlmus ve yikanmis)

e 2 su bardagi balkabagi puresi
(konserve veya ev yapimi)

e 4 su bardagi az tuzlu sebze suyu

 1su bardag arpa sehriye (orzo)

o Tuz ve taze gekilmis karabiber

o Servisigin: 1/4 su bardagi besin
mavyasi (istege badl, peynirimsi bir

Q tat verir) y
4 N\

« Sadece 15 Dakikada Hazir: Dograma ve pisirme stresiyle birlikte toplam 15 dakikada sicak

Neden Bu Giiveci Cok Seveceksiniz?

ve doyurucu bir ana yemeginiz olur.

» Besleyici ve Saglikh: YUksek lif icerigiyle uzun stre tok tutar, distk doymus yag ve
sodyum oraniyla kalp dostudur. Balkabagi, bagisiklik sisteminizi destekleyen A vitamini
acgisindan da zengin bir kaynaktir.

o Tam Bir Sonbahar Lezzeti: Balkabagi, havug ve adagayinin uyumu, sonbaharin o kendine
has, topraksi ve sicak lezzetlerini tabaginiza tasir.

« Vegan ve Pratik: Hayvansal trln igermeyen bu tarif, vegan beslenenler igin harika bir

segenektir ve tek tencerede pisirildigi icin bulasik derdi de azdir.

- J
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Adim Adim Hazirlanigi

Orta boy bir tencerede zeytinyagini orta-
yUksek ateste isitin. Dogradidiniz havug,
sogan ve kiyllmis adagayini ekleyin. Ara
sira karistirarak, sebzeler hafifce
yumusayana ve adagayinin mis gibi
kokusu mutfaginizi sarana kadar yaklasik 5
dakika soteleyin.

Nohutlari, balkabadi pUresini ve sebze
suyunu tencereye ekleyip karistirin.
Karisimi kaynamaya birakin ve damak
zevkinize gore tuz ve karabiberle
tatlandirin.

Arpa sehriyeyi tencereye ekleyin ve atesi
kisip tikirdamaya birakin. Sehriyeler
yumusayana ve glvecin suyu hafif¢ce
kivam alana kadar yaklasik 8 dakika daha
pisirin.

Tadini son bir kez kontrol edip gerekirse
baharat eklemesi yapin. Sicak servis yapin.
Dilerseniz Gizerine besin mayasi
serpebilirsiniz.

.e . EKO
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Yaban hayatindan kentteki
dostlarimiza... Bu gezegendeki diger
sakinlerin diinyasina bir pencere

-

aclyoruz.
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'KISIRLASTIR, ASILA, YASAT": DELHI'NIN SOKAK
KOPEKLERI iCIN YENi UMUT

Hindistan'in baskenti Delhi, milyonlarca sahipsiz kdpege ev sahipligi yapiyor ve bu durum,
kamu gtivenligi ile hayvan haklari arasinda uzun stredir devam eden bir gerilime neden
oluyordu. Hindistan Yiksek Mahkemesi'nin aldigi son karar, bu hassas dengeyi yeniden
sekillendirerek hayvan haklari savunucularina derin bir nefes aldirdi. Mahkeme, sokak
kdpeklerinin toplanip barinaklara kapatilmasini éngdren tartigsmali planindan vazgegerek,
daha buttincul ve insancil bir yaklasimi benimsedi.

Tartigma Yaratan 'Yakala-Tut' Plani
Neden Geri Cekildi?

Y Uksek Mahkeme, daha 6nce aldidi bir
kararla Delhi'deki tim sokak hayvanlarinin
kisirlagtirma ve asilamanin ardindan kalici
olarak barinaklara yerlestirilmesini
emretmisti. Bu kararin temel amaci,
Hindistan'da ciddi bir halk sagligi sorunu olan
kdpek saldirilari ve kuduz vakalarini
onlemekti. Ancak bu "yakala-tut" plani, hem
pratik hem de etik agidan blyUk elestirilerle
karsilasti.

Veteriner Hekim Harjun Singh'e gore,
yaklasik T milyona yakin sahipsiz képegdin
yasadigi Delhi'de bu kadar ¢ok hayvan igin
uygun barinaklar insa etmenin maliyeti
astronomik olurdu. Elestirmenler, hayvanlari
toplu halde kafeslere kapatmanin "onlari
6lime mahkim etmekten" farksiz olacagini
savundu.
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Yeni Karar: 'Kisirlagtir, Asila ve Yasadigi Yere Birak' Yaklagimi

Hayvan haklari savunucularinin zaferiyle sonuglanan yeni kararda Yiksek Mahkeme, "yakala-
tut" planini askiya aldi. Mahkeme, bunun yerine llke genelinde daha "bUttncul" bir yaklagim
onerdi. Bu yeni stratejiye gore:

« Sokak képekleri yakalanacak, kisirlastirilacak, asilanacak ve parazit tedavileri yapilacak.
o Buislemlerin ardindan képekler, ait olduklari ve alistiklari mahallelere geri birakilacak.
» Sadece saldirganlik gosteren veya kuduz teshisi konan képekler barinaklarda tutulacak.

Hayvan refahi 6rgitd PETA, karari "Bugin, Hindistan'in toplum képekleri icin zafer gtintdar,"
sozleriyle kutladi. Bu karar, kisirlagtirma ve agilamanin, hayvan refahini ve kamu gutvenligini bir arada

saglayan en etkili ydntem oldugunu bir kez daha teyit etti.

Delhi'nin Ruh Hali: 'Mahalle Képekleri' ve Toplumla Biitiinlesmeleri

Delhi sokaklari, "indie" olarak bilinen zeki ve dayanikli melez kdpeklerle doludur. Bu képekler,
sehrin sosyal dokusunun ayrilmaz bir parcasidir. Sehir tarihgisi Mayank Austen Soofi'nin
belirttigi gibi, "Sokak képekleri insanlarla bag kurdu."

4 )
o Isimleri Var: Birgogu, mahalle sakinlerinin verdigi Kalu (siyah), Brownie gibi isimlere tepki

veriyor.

o Toplumun Pargasi: Esnaf, artan yemeklerini onlarla paylasir. Tapinaklarda ibadet edenlerin
arasinda dolasirlar.

« Kiiltiirel Anlami: Hindu geleneginde kdpekler, tanri Siva'nin bir yansimasi olan Bhairava ile

iliskilendirilir ve onlar beslemek iyi sans getirdigine inanilan bir eylemdir.
. J
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Mahalle sakini Ashima Sharma, "Onlar buraya ait. Bu ylzden onlara 'basibos' degil, 'mahalle kdpegi'
diyoruz. Geceleri yabancilara havlayarak gtivenligimize de katki sagliyorlar," diyor.

Madalyonun Diger Yiizii: Kuduz Riski
ve Kamu Giivenligi Endigeleri

Hayvanlarla kurulan bu glglt baga
ragmen, kamu guvenligi endiseleri de
g6z ardi edilemez. Dliinya Saglik
Orglti'ne gére, diinyadaki kuduz
kaynakli 6ltimlerin yaklasik Gcte biri
(yilda 20.000 kisi) Hindistan'da
gergeklesiyor. Bu durum, sokak képegi
yonetimini kritik bir halk sagligr meselesi
haline getiriyor.

Ancak veriler, Delhi'nin bu konuda
dnemli bir basariya ulastigini gésteriyor.
Ocak 2022 ile Ocak 2025 arasinda
sehirde sifir kuduz 8limu bildirildi.
Kopek 1sirdi vakalari ise 2023'ten
2024'e ciddi bir diists gosterdi.
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Denge Arayisi: insan ve Hayvan Birlikteliginde
Yeni Bir Yol

Y Uksek Mahkeme'nin son karari, hayvan refahi ve
kamu glvenligi arasinda strdtrUlebilir bir denge
kurma yolunda atilmis ilerici bir adim olarak
goruliyor. Mahkeme ayrica, belediyelere
kdpeklerin glvenli bir sekilde beslenebilecegi ve
saghk durumlarinin izlenebilecegi beslenme
alanlari kurma talimati verdi.

Delhi'nin havlayan, uluyan képekleri sehrin gece
muziginin, ruhunun bir pargasi. Mahkemenin bu
yeni karari, sadece hayvanlarin yasama hakkini
degil, ayni zamanda sehrin kendine 6zgu
dokusunu da koruma altina alyor.
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DOGANIN GiZLi iSCILERi: TOHUM YAYAN
HAYVANLAR GEZEGENI NASIL KURTARIYOR?

Bir tukanin gagasiyla tasidigi meyve veya bir maymunun ormanin derinliklerine biraktigi bir
tohum... Bu kiigtk, dogal anlarin gezegenimizin iklim dengesi i¢in ne kadar hayati
oldugunu hig¢ distindtintz mi? Yeni ve kapsamli bir arastirma, bu "gizli bahgivanlarin," yani
tohum yayan hayvanlarin yok olmasinin, ormanlarin en dnemli gérevini yerine getirmesini
engelledigini ortaya koyuyor: karbon depolamay:.

Bulgular sok edici: Tohum yayan hayvanlarin azaldigi ormanlar, saglikli yaban hayatina
sahip ormanlara kiyasla dort kata kadar daha az karbon depolayabiliyor. Bu, biyolojik
cesitlilik kaybr ile iklim krizinin aslinda ayni madalyonun iki yizi oldugunu kanithyor

Tropikal agaclarin blytk bir gogunlugu, hayatta
kalmak ve nesillerini strdtUrmek igin tohumlarini
baska yerlere tasiyacak hayvanlara bagimlidir.
Kuslar, maymunlar ve tapirler gibi canlilar,
yedikleri meyvelerin tohumlarini kilometrelerce
uzaga taslyarak ormanlarin yenilenmesini saglar.
Ancak ormansizlasma, yol yapimi ve kagak avcilik
gibi insan faaliyetleri, bu binlerce yillik kadim
ortakhgi ve doganin kendi kendini onaran
muikemmel sistemini baltaliyor.

Sayi:1|Ekolojik Evim



Tehlikeli Kisir Déngii: iki Kriz Birbirini Nasil Besliyor?

Yeni arastirma, iklim krizi ve biyocesitlilik kaybi arasinda tehlikeli bir geri besleme déngUsu
oldugunu gézler dniine seriyor. insan faaliyetleri hayvanlari yok ettiginde, tohumlar yayilamaz
ve ormanlar daha az karbon depolamaya baslar. Atmosferde biriken karbon iklim degisikligini
hizlandirir, bu da daha fazla hayvan ve bitki tirintn yok olmasina neden olur. Bu durum, iklim
degisikligiyle micadele stratejilerinden ayri bir yaban hayati koruma stratejisinin
distntlemeyecedini kanithyor.

Bu karamsar tabloya ragmen, arastirma ayni zamanda umut verici ¢ézim yollar da sunuyor.
Yaban hayati koridorlari olusturarak parcalanmis ormanlari birlestirmek, yok olan kilit tarleri

bdlgelerine geri kazandirmak ve hayvanlarin saglikli oldugu yerlerde doganin kendi kendini
onarmasina izin vermek, hem biyolojik cesitliligi hem de gezegenimizin karbon depolama
kapasitesini artiracak en etkili adimlardir.

Bu calisma, iklim degisikligine bakis agimizi

_ degistirmemiz gerektigini gésteriyor. Bir ormani
~ korumak, sadece agaglari korumak anlamina

| gelmez. O ormani hayatta tutan kuslari,

. memelileri ve tim "gizli bahcivanlari" korumak
anlamina gelir. Biyolojik gesitliligi korumak, artik
sadece bir doga koruma faaliyeti degil, ayni

== zamanda en etkili iklim eylemlerinden biridir.
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Seyahat, baska bir yerde olmak degil,
oldugumuz yere farkli gézlerle
_bakmaktir.
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BOOKING.COM RAPORU: TURISTLER ARTIK
SADECE GEZMEK DEGIL, "IYILESTIRMEK" iSTIYOR

Seyahat anlayisimiz kékten degisiyor. Eskiden sadece yeni
yerler gérmek, dinlenmek ve eglenmek igin yola gikarken,
simdi bavulumuza yeni bir sorumluluk daha ekliyoruz:
Ziyaret ettigimiz yerlere ve insanlara pozitif bir etki
birakmak. Booking com'un 32.000 gezginle
gerceklestirdigi ve 10 yillik verileri kapsayan son
sUrduralebilir seyahat raporu, bu devrimin altini giziyor.
Rapor, gezginlerin artik sadece gevresel etkileri degil, ayni
zamanda turizmin yerel halk Gzerindeki sosyal ve ekonomik
etkilerini de derinden dnemsedigini ortaya koyuyor. Oyle ki,
gezginlerin Ggte ikisi (%69) artik "ziyaret ettikleri yerleri
bulduklarindan daha iyi bir halde birakmak" istiyor.

Siirdiiriilebilirlik Artik Sadece Gevre Degil: "insan Odakh"

Turizm Booking com'un 2025 tarihli raporundaki en ¢arpici bulgu,
strdurdlebilirlik taniminin gezginlerin zihninde genislemis olmasi. ilk
kez, gezginlerin yarisindan fazlasi (%53), seyahatlerinin sadece doga
E - Uzerindeki degil, ayni zamanda yerel topluluklar Gzerindeki etkisinin de

~w@ farkinda oldugunu belirtiyor. Bu, "strdurulebilir turizm" kavraminin,
.. karbon ayak izini azaltmaktan ¢ok daha fazlasi oldugu anlamina geliyor:
Artik isin i¢cinde adalet, kulttrel saygi ve ekonomik refah da var.

° Daha iyi ulagim altyapisi (%38)
° Etkili atik yonetimi (%37)
Cevresel koruma projeleri (%32)

Bu, hem yerel halkin hem de turistlerin, turizmin
yasaklanmasini degil, daha akillica ve strduarulebilir bir
sekilde yonetilmesini istedigini gosteriyor.
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Gezginlerin Yeni Oncelikleri: Param
Yerel Halkin Cebine Girsin

Yeni nesil gezgin, artik sadece bir tiketici
degil, bilingli bir aktér. Rapor, bu yeni
zihniyeti rakamlarla ortaya koyuyor:
4 )
e %73'U, harcadiklari paranin dogrudan
yerel topluluga geri dénmesini istiyor.
o %77'si, yerel kiltirl yansitan otantik

deneyimler ariyor.

o %93'U, daha strdurulebilir seyahat
segimleri yapmak istedigini ve bir
olgtde yaptigini séyliyor.

. J

Bu, artik turistik tuzaklardan uzaklasan,
yerel esnafi destekleyen, yerel geleneklere
saygl duyan ve ziyaret ettigi yerin bir
pargasi olmak isteyen bir

gezgin profilinin ytkseliste oldugunu
kanithyor.
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Booking com Surdurilebilirlik Direktori
Danielle D'Silva, "Gezginlerin iyi niyetiyle
altyapi ve inovasyonun ayni hizda ilerlemesi
gerekiyor," diyerek sektériin sorumluluguna
dikkat ¢ekiyor. Platform, gezginlerin
sUrdurulebilir segenekleri daha kolay bulmasini
saglamak igin otelleri Gglincl taraf
surdurtlebilirlik sertifikalariyla etiketliyor ve
konaklama ortaklarina kaynaklarini nasil daha
verimli kullanacaklari konusunda egitimler
veriyor. Bu, seyahat endUstrisinin, gezginlerin
artan bu talebine yanit verme ve daha sorumlu
bir turizm anlayisini tesvik etme zorunlulugunu
ortaya koyuyor.

Booking com Surdurilebilirlik Direktort Danielle D'Silva

@ 112



BILINCLI GEZGININ REHBERI: iIKLIM ODULLERIYLE
CEVRE DOSTU TATILLER

Yogun turist akinlarinin yerel halkla iliskileri gerdigi, hatta protestolara yol agtigi bir
dénemde, Kopenhag'dan ylUkselen pozitif bir ses var: CopenPay.

Danimarka'nin baskenti, turistleri gevre dostu davraniglar sergiledikleri takdirde ddtllendiren
bu benzersiz programiyla dikkat ¢ekiyor. Peki, trenle gelene Ucretsiz yoga seansi, liman
temizligine katilana nehir turu gibi "iklim édulleri" tatil aliskanlklarimizi degistirebilir mi ve
gelecegin normu olmali mi?

Kopenhag'in Oncii Adim::
CopenPay Nedir ve Nasil Caligir?

Kopenhag'in CopenPay projesi, turistleri
surdurulebilir segimler yapmaya tesvik
eden ve karsiliginda onlari gesitli
avantajlarla 6dullendiren bir girisimdir. 17
Haziran - 17 Agustos tarihleri arasinda
ikinci kez hayata gegirilen bu program, ilk
yilinda Ug kat blytyerek 90 katilimci
cazibe merkezine ulasmis durumda.
Trenle seyahat etme, ¢6p toplama gibi
yesil eylemlerde bulunma veya sehirde
daha uzun kalma karsiliginda Ucretsiz
girigler, indirimler, rehberli turlar veya
bisiklet kiralama gibi imkanlar sunuluyor.
Bu, kitle turizminin olumsuz etkilerini
hafifletmek ve yerel halkla ziyaretgiler
arasinda daha iyi iliskiler kurmak igin bir
"havug" stratejisi sunuyor.
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Artan Turist Gerilimi ve Siirdiiriilebilir Coziim Arayiglari

Mallorca, Tenerife ve Barselona gibi populer destinasyonlarda yaz boyunca artan turist
protestolari, kitle turizminin yerel topluluklar Gzerindeki baskisini gozler 6niline serdi. Kruvaziyer
gemilerinin dahi su tabancali protestoculardan kaginmak igin rotalarini degistirmeye hazirlandigi
bir tablo gizildi. Yerel halk, kendilerine ¢ok az fayda saglayan, evlerinden eden ve
kalabaliklastiran kontrolsliz turizmi reddediyor. Bu noktada, CopenPay gibi inisiyatifler, turizmin
tamamen ortadan kalkmasini istemeyen ancak daha sorumlu ziyaretciler arayan destinasyonlar

icin umut verici bir model sunuyor.

Dubrovnik Turizm Kurulu yéneticisi Julijo
Srgota'nin belirttigi gibi, "Sorumlu seyahati
tesvik etmek, kitle turizminin olumsuz
etkilerini azaltmak ve yerel halkla ziyaretgiler
arasinda daha iyi iliskiler gelistirmek icin
elzemdir." 2019'da Avrupa'nin en "asir turistli"
destinasyonu segilen Dubrovnik, artik eski
sehirde gurulttlt bavullarini tekerlekli olarak
tasimak yerine elinde tasiyan turistlere para
cezasl kesiyor.

Sayi:1 |Ekolojik Evim © 114



iklim Odiilleri Diinya Genelinde Yayginlasiyor mu?

CopenPay benzersiz olsa da, "iklim édulleri" veya "yesil tesvikler" baska yerlerde de farkli
bicimlerde mevcut.
4 )
« Faroe Adalari: 2019'da "gonull turistlerin" yUrlyUs parkurlarini onarmasina yardimci

olmak igin adalari gegici olarak kapatarak turizmi iyilik igin kullanilabilecegini gosterdi.
« izlanda ve Yeni Zelanda: Seyahat edenleri, sorumlu seyahat etmeye yénelik cevrimigi

"turizm taahhidi" almaya tesvik ediyor.

« Kosta Rika ve Barselona: isletmeler icin yesil sertifikasyon programlari araciligiyla seyahati
daha iyi hale getirmeyi umuyor. Barselona, Avrupa'da en fazla sertifikali strdtrulebilir
turizm isletmesine sahip sehir.

 Belfast (Pedal Perks): Bisiklet kullananlara yerel isletmelerde indirimler sunarak aktif
seyahati tesvik ediyor.

« Otel ve Tur Operatérleri: ingiltere merkezli Inghams gibi tur operatérleri, tren veya
feribotla seyahat eden tekrarlayan misafirlerine indirimler sunuyor. Alp'teki kayak bdlgeleri,
Morzine - Les Gets ve Via Lattea gibi, trenle gelenlere kayak biletlerinde %25'e varan
indirimler sagliyor.

« isveg Lapland: Wild Sweden, Kuzey Isiklari ve vahsi yasam tatilleri icin trenle gelenlere
Ucretsiz yemek ve spa erisimi sunuyor.

. iskogya (St Hilda Sea Adventures): "Yesil Kupon" vererek misafirlerin Deniz Koruma
Dernegdi'ne bagis yapmasini tesvik ediyor.

Say1:1 |Ekolojik Evim ® 115



Gelecek igin Bir Gagri: Yavas Seyahat ve Bilingli Segimler

Booking com'un 2025 raporuna gore, her 10 gezginden 7'si bir destinasyonu buldugundan
daha iyi birakmayi hedefliyor. Ancak daha ucuz ve hizli bir ugusu tercih eden herkesin de
bildigi gibi, bu her zaman seyahat seklimize yansimiyor. Dogru ydnde kigtk bir itme, bir
tesvik hala gerekli.

"Yavas seyahat" (slow travel), yolculugun tatil deneyiminin bir pargasi olmasini sanatidir.
ingiltere'de 100'den fazla sirket, galisanlarina Gcretli "yolculuk glinleri" sunan Climate Perks
gibi galisan fayda programlarina katilmis durumda. Ancak bu tavir henliz Birlesik Krallik'ta
norm haline gelmis degil.

iklim adlleri var olsa da, henliz yayginlasmis degiller. CopenPay gibi birgok girisim erken
asamalarinda. Tatil davranislarimizda gergek degisiklikler gérmek icin daha blyik, daha
entegre programlara ve daha buyUk tesviklere ihtiyacimiz var. Overturizm'in genis kapsamli
olumsuz etkileri igin tek basina bir gare olmasalar da, turizmin imaj sorunlari yasadigi bir
zamanda, iklim tesvikleri, gok sevdigimiz ama kotl kullandigimiz tatil destinasyonlarimizla
olan yipranmis iliskileri onarmaya yardimci olabilir.
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TOHUM SAVASLARI: VANDANA SHIVA'NIN GDO VE
KURESEL TARIMA KARSI MUCADELESI

Kuantum fizigi doktorasini yarida birakip Hindistan'in ormanlarini korumak igin agaglara

sarilan bir bilim insani...

Vandana Shiva, modern tarim sistemine ve kiresellesmeye karsi en

radikal ve etkili seslerden biridir. Peki, onu tohumlari "ortak miras" olarak savunmaya iten

neydi? Shiva'nin felsefesi, dev tarim sirketlerinin ve patent sistemlerinin gidamizin

gelecegdini nasil tehdit ettigini ve buna karsi nasil bir alternatif sundugunu derinlemesine

inceliyor.
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"Zihnin Tekkdltirleri": Shiva'nin
Felsefesinin Temeli

Vandana Shiva'nin elestirisinin merkezinde
"Zihnin Tekkultarleri" kavrami yatar. Bu fikir, Bat
merkezli bilimsel ve endUstriyel yaklagimin, yerel
ve geleneksel bilgiyi "ilkel" sayarak yok ettigini
savunur. Tipki tarlalarda tek tip Grtn yetistirmenin
(monokultlr) topragi fakirlestirmesi gibi, tek tip
distnce de insanligin bilgi birikimini ve ¢6zim
Uretme kapasitesini zayiflatir. Shiva'ya goére bu
indirgemeci bakis agisi, dogayi ve kadini
sdmiurllecek bir "hammadde" olarak géren
ataerkil bir sistemin Grinuddir.

Shiva'nin micadelesinin en can alici noktasi
tohumdur. Ona gére tohum, binlerce yildir
ciftgilerin elinde olan, 6zglrce paylasilan ve
yasamin kendisini temsil eden bir varliktir. Ancak
kGresellesme, bu ortak mirasi sirketlerin
patentleyebilecedi bir "meta"ya déntstirmastir.
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Fikri Miilkiyet Haklan: Ortak Mirastan Ozel Miilke

Dinya Ticaret Orgiiti'niin TRIPS anlagmasi gibi yasal diizenlemeler, sirketlerin yagam
formlarini (tohumlari) patentlemesine olanak tanidi. Bu durum, Shiva'ya goére, giftcinin
kendi ektigi Griinden tohum alip bir sonraki yil ekmesini "sug" haline getirdi. Tohum, artik
kendini yenileyen bir kaynak degil, her yil yeniden satin alinmasi gereken bir endistriyel
girdi oldu.

Bayer gibi sirketler ise bu patentlerin, yeni ve daha verimli tohumlar gelistirmek igin
yapilan milyarlarca dolarlik Ar-Ge yatirimini korumak igin zorunlu oldugunu savunuyor. Bu,
iki farkli diinya gortstntn gatismasidir: Tohum ortak bir miras midir, yoksa patentlenebilir
bir icat midir?

Biyo-Korsanlik: Geleneksel Bilginin
Somiiriisu

Shiva, "biyo-korsanlik" terimini, sirketlerin
yerel topluluklarin binlerce yillik bilgisini
kullanarak Urlnler gelistirip patentlemesini
tanimlamak igin kullanir. Bu duruma en iyi
ornekler:

« Neem Agaci Davasi: Hintlilerin
yUzyillardir mantar éldurtct olarak
kullandigi Neem agacinin 6zelliklerini bir
ABD sirketi patentledi. Shiva'nin 10 yillk
hukuk micadelesi sonunda Avrupa
Patent Ofisi, bu bilginin "yeni bir icat"
olmadigina ve patentin biyo-korsanlk
olduguna hikmetti.

« Basmati Pirinci Davasi: Bir Teksas sirketi,
Hindistan'a 6zgl Basmati pirincini
patentlemeye calisti. Uzun micadeleler
sonunda mahkeme, "Basmati" isminin

sirkete ait olamayacagina karar verdi.
- J
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Yesil Devrim'in Karanlik Yiizii: Shiva'nin Endiistriyel Tarim Elestirisi

Yesil Devrim, dlnyayi agliktan kurtaran bir basari hikayesi olarak anlatilsa da, Shiva bu devrimi
"siddetin bir tezahUri" olarak gordr.

(o Toprak, Biyogesitlilik ve Borg: Shiva'ya gore kimyasal gtbreler topraktaki yasami h

olduriyor, su tutma kapasitesini azaltiyor ve topragi coraklastiriyor. Ciftciler, pahali GDO'lu
tohumlara, glUbrelere ve pestisitlere bagimli hale getirilerek bir borg sarmalina itiliyor.
Shiva, Hindistan'daki ¢iftci intiharlarinin bu borg sarmaliyla dogrudan baglantili oldugunu

iddia etse de, bu iddiasi bilimsel ¢gevrelerde en gok tartisilan ve elestirilen gortslerinden
biridir.

« "Besinsel Olarak Bog" Gidalar: EndUstriyel tarim, "verimlilik" adina topraktaki mikro
besinleri tlketiyor. Arastirmalar, modern havug ve patates gibi Grtinlerin besin degerlerinin
%75'e varan oranlarda azaldigini gosteriyor. Shiva'ya gore sistem, bizi doyuruyor gibi
gorlinse de aslinda "besinsel olarak bos" ve kimyasallarla dolu gidalar tretiyor.
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Vandana Shiva'nin Siirdiiriilebilir Tarafsiz Bakig: Vandana Shiva'ya

Gelecek Vizyonu Yonelik Elestiriler

Shiva sadece elestirmez, ayni zamanda Vandana Shiva, bilimsel kanitlari carpittigi ve
somut ¢cdzlmler de sunar. Vizyonunun "bilim karsiti" oldugu yénlnde sert
merkezinde "Tohum Egemenligi" ve "Gida elestirilerle de karsi karsiyadir.

Egemenligi" yatar. Bu, giftcilerin tohumlari

dzgurce kullanma ve topluluklarin kendi gida (« GDOve Giftgi intiharlan: EIegtirmenIer,\
sistemlerini belirleme hakkidir. intiharlar ve GDO'lar arasinda dogrudan
bir neden-sonug iliskisi olmadigini
Shiva'nin 19971'de kurdugu Navdanya belirtiyor.
("Dokuz Tohum") hareketi, bu vizyonu
hayata geciren en énemli projesidir. « Golden Rice Tartigsmasi: Shiva, A
e N vitamini eksikligini gidermek igin
« Hindistan genelinde 120'den fazla gelistirilen GDO'lu "Altin Piring"i bir
topluluk tohum bankasi kurdu. "aldatmaca" olarak nitelendiriyor.
e 4.000'den fazla piring gesidi dahil olmak Savunuculari ise bu teknolojinin
Uzere binlerce yerli tohumu koruma altina milyonlarca cocugun kor kalmasini ve
aldi. 6lmesini engelleyebilecegini savunuyor.
e 900.000'den fazla giftciye kimyasal Bu tartisma, teknolojik bir ¢6zim ile
kullanmadan tarim yapmayi 6greten sistemsel bir ¢6zim arasindaki temel
\_agroekoloji egitimi verdi. ) \_ ideolojik ayrimi gézler 6nlne seriyor. )

Gidanin Gelecegi Bir Demokrasi Meselesidir

Vandana Shiva'yi sevseniz de elestirseniz de, gida sistemimiz hakkinda sordugu sorular
goérmezden gelinemez. O, tohumun sadece bir tarim girdisi degil; kiltlrel bir miras, ekolojik
bir glivence ve bir adalet meselesi oldugunu tim dinyaya hatirlatti. Gidamizin gelecedi,
sadece laboratuvarda degil, ayni zamanda tarlalarda, yerel topluluklarda ve demokratik
tartismalarda sekillenecektir.
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BUTUNCUL DOGAL YASAM: IKLiM KRiZINDEN ANKSIYETEYE
MODERN DUNYANIN HASTALIKLARINA KARSI BiR RECETE

Modern hayatin karmasasi i¢cinde bir seylerin yanlis
gittigini hissediyor musunuz? Artan anksiyete, besin
degeri dismus gidalar, dogadan kopukluk ve derin bir

d amagsizlik hissi... Tarih profeséri Kathleen R. Smythe,
Yeni insan Yayinevi tarafindan Tirkiye'de yayimlanan
"Batincul Dogal Yasam: Dlnyayi, Tarihi, Bedeni ve Zihni
¥ Yeniden Hissetmek" adli kitabinda, tim bu sorunlarin tek
E bir ortak kdkene sahip oldugunu savunuyor: diinyayla
kaybettigimiz o kadim baglanti. Bu kitap, sadece bir
cevre manifestosu degil; ayni zamanda modern insanin

g hem gezegeni hem de kendi bedenini ve zihnini nasil

& iyilestirebilecegine dair devrimci bir yol haritasi sunuyor.

Kathleen R. Smythe, siradan bir akademisyen degil. Xavier

Kathleen R. Smythe, siradan bir Universitesi'nde Afrika tarihi Gzerine uzmanlasmis bir

akademisyen degil. Xavier
Universitesi'nde Afrika tarihi

profesdr olmasinin yani sira, yillarini Tanzanya ve Kenya
gibi cografyalarda saha galismalari yaparak, bisikletiyle

. : ; kitalari agsarak ve kendi toplulugunda tarim projelerine
Uzerine uzmanlasmis bir profesor

olmasinin yar sira, yillanni katilarak gegirmis bir eylem insani. Smythe'nin "Tarihi iyi

Tanzanya ve Kenya gibi bllmek,. gelecegi tahmin etmek gll.l)l bir Yan etkiye s-a‘hlptlr
s6zU, kitabinin da temel felsefesini 6zetliyor. O, tarihi
sadece gegmisi anlamak icin degil, ginimizin en blaylk

krizi olan ekolojik ve insani kopusa ¢6zim bulmak icin bir

cografyalarda saha caligmalari
yaparak, bisikletiyle kitalari asarak
ve kendi toplulugunda tarim

arag olarak kullaniyor.

projelerine katilarak gegirmis bir
eylem insani. Smythe'nin "Tarihi iyi
bilmek, gelecegdi tahmin etmek gibi
bir yan etkiye sahiptir" s6zU,
kitabinin da temel felsefesini
6zetliyor. O, tarihi sadece gecmisi
anlamak icin degil, giinimuzin en
bUyUk krizi olan ekolojik ve insani
kopusa ¢6zim bulmak igin bir arag
olarak kullaniyor.

EKO
KULTUR
SANAT

Sayi:1|Ekolojik Evim

@ 122



Smythe, "strdUrllebilirlik" kavraminin genellikle gevre, toplum ve ekonomi Giggeninde
sikisip kaldigini ve bu modelin yirmi yildir somut bir sonug tretemedigini iddia ediyor. Ona
gore asil sorun, daha fazla teknoloji veya ekonomik diizenleme eksikligi degil. Asil sorun,
insanhgin evrimsel slrecte gelistirdigi, ancak modern sanayi toplumunda unuttugu temel
baglantilari yitirmis olmasi: toprakla, tarihle, kendi bedeniyle ve zihniyle olan baglanti. Bu
kopukluk, sadece gezegeni degil, dogrudan bizleri de hasta ediyor.

Modern insanin "Kayip Baglantisi"

Kitabin merkezindeki soru su: "insanlar,
gezegeni degistirecek kadar guglt hale
gelirken, bu basarilarin besigi olan dinyayla
neden baglarini kopardilar?" Smythe'ye goére
bu kopus, hayatimizin her alaninda kendini
gOdsteriyor.

Peki, bu kayip baglantiyi nasil onarabiliriz?
Smythe'nin 6nerdigi ¢6zUm, vazgegmek
Uzerine degil, yeniden ydnlenmek Gzerine
kurulu. Kitap, "6ze dénis" icin somut ve
uygulanabilir adimlar sunuyor.

4 )
Bahgecilik: Kendi gidanizi yetistirmek,
toprakla dogrudan bir bag kurmanin en

glglad yoludur.

El Becerileri: Dikis dikmek, marangozluk,
tamirat gibi beceriler, bizi tiketimin dayattigi
caresizlikten kurtarir ve yaraticihgimizi
besler.

Bedensel Hareket: YUrimek, bisiklete
binmek gibi basit eylemler, bedenimizle ve
cevremizle olan duyusal bagimizi
gUglendirir.

. J
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Smythe, bu becerilerin sadece birer hobi olmadidini, ayni zamanda bizi para ekonomisinin
esaretinden kurtaran, toplumsal baglar gliclendiren ve "sevgi dolu, neseli bir emege"

dénilsen politik eylemler oldugunu savunuyor. Oz-yeterlilik, yoksulluk degil, aksine neye
gergekten ihtiyacimiz oldugunu kesfetme 6zgurltguadur.

"Batincul Dogal Yasam", umutsuzluga kapilmak yerine, kendi hayatimizda atabilecegimiz
kiicUk adimlarin bile ne kadar bUyUk bir fark yaratabilecegini gosteriyor. Kathleen R.
Smythe, bize sadece ekolojik bir krizle degil, ayni zamanda varolussal bir krizle karsi karsiya
oldugumuzu hatirlatiyor. C6zUm ise, disarida bir yerlerde degil, kendi ellerimizde,
bedenimizde ve topraga dokundugumuz o anda basliyor. Bu kitap, modern insanin anlam
arayisina cevap veren, hem zihinsel hem de pratik bir rehber niteliginde.
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