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HORA SANTA

MONICION DE ENTRADA

Queridos adolescentes y jéovenes: Hoy nos reunimos ante JesUs Eucaristia para adorarlo y
reconocer que El es la fuente de nuestra esperanza. Vivimos en un mundo donde muchas
veces encontramos miedo, tristeza, indiferencia o desanimo; sin embargo, Cristo
Resucitado sigue caminando con nosotros y nos invita a ser luz para los demas.

Jesus nos llama a no quedarnos encerrados en nuestros problemas, sino a descubrir que
somos enviados a compartir su amor en nuestras familias, escuelas, grupos y
comunidades.

Abramos nuestro corazon para escuchar su voz y dejarnos transformar por su presencia.
Canto.

EXPOSICION DEL SANTISIMO SACRAMENTO

Sacerdote: En los cielos y en la tierra sea por siempre bendito y alabado.

Todos: El Corazén amoroso de Jesus Sacramentado.

Sacerdote: Jesus Eucaristia, fortalece a los adolescentes y jovenes para que sean testigos
de esperanza en medio del mundo.

Canto.
Sacerdote: En los cielos y en la tierra sea por siempre bendito y alabado.
Todos: El Corazén amoroso de Jesus Sacramentado.

Sacerdote: Senor Jesus, acompana a los adolescentes y jovenes que viven momentos de
ificultad, para que descubran gque nunca caminan solos.

Sy en la tierra sea por siempre bendito y alabado.
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Todos: El Corazén amoroso de JesUs Sacramentado.

Sacerdote: Jesus Eucaristia, haz que nuestros adolescentes y jovenes sean discipulos
misioneros que anuncien con alegria tu Evangelio.

Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria.
Canto.
MOMENTO DE PRESENTACION PERSONAL (Silencio de oracién)

MOMENTO DE PRESENTACION COMUNITARIA

Canto.

(Silencio)

Senor Jesus, creemos firmemente que estas presente en el Santisimo Sacramento del
altar. Hoy venimos ante Ti con nuestras alegrias, preocupaciones, suefos y proyectos.

TU conoces el corazdén de cada adolescente y joven aqui presente. Conoces sus luchas, sus
dudas y también sus deseos de hacer el bien.

Ayudanos a confiar en Ti cuando las cosas parecen dificiles. Que tu presencia nos
fortalezca para vivir con esperanzay para compartir esa esperanza con quienes mas la
necesitan.

Haz de nuestras comunidades espacios donde todos se sientan acogidos, escuchados y
acompanados.

Amén.
Canto.

LECTURA DEL EVANGELIO
San Mateo 5, 13-16

“Ustedes son la sal de |a tierra. Pero si la sal pierde su sabor, ¢ con qué se la volverd a salar?
Ya no sirve para nada, sino para ser tirada y pisada por los hombres.

stedes son la luz del mundo. No puede ocultarse una ciudad situada en la cima de una
ontana. Ni tampoco se enciende una lampara para ponerla debajo de una vasija, sino
obre el candelero, para que alumbre a todos los de la casa.
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Asi debe brillar ante los hombres la luz que hay en ustedes, para que vean sus buenas
obrasy glorifiquen al Padre que esta en el cielo.”

Palabra del Senor.
Gloria a ti, SeAor Jesus.

REFLEXION

Jesus les dice a sus discipulos que son sal de la tierra y luz del mundo. No les dice que
algun dia lo seran; les dice que ya lo son.

También hoy JesuUs les recuerda a los adolescentes y jovenes que tienen una mision
importante. Muchas veces pensamos que para cambiar el mundo hay que hacer cosas
extraordinarias, pero Jesus nos ensefa que pequenos gestos pueden iluminar la vida de
los demas.

Ser luz significa llevar alegria donde hay tristeza, amistad donde hay soledad, perdén
donde hay conflictos y esperanza donde hay desanimo.

Los jévenes tienen una enorme capacidad para transformar ambientes, contagiar
entusiasmo y construir comunidades mas fraternas. Cuando un joven vive cerca de JesuUs,
se convierte en un signo visible de que Dios sigue actuando en el mundo.

e ;Estoyiluminando la vida de los demas?
e ;Transmito esperanza con mis palabras y acciones?
e ;Me dejo guiar por Cristo para ser luz en mi comunidad?

Que esta Hora Santa nos ayude a renovar nuestro compromiso de seguir a Jesus y
compartir su amor con todos.

[z] canto.

PETICIONES
Guia:
Presentemos nuestras suplicas a Jesus Eucaristia. A cada intencion responderemos.jesus

Eucaristia, escichanos.

e Por lalglesia, para que continde anunciando el Evangelio con alegria y esperanza.

e Por los adolescentes y jovenes, para que descubran el amor de Cristo y vivan como

verdaderos discipulos misioneros.
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e Por quienes viven momentos de tristeza, soledad o incertidumbre, para que
encuentren consuelo en Jesus.

e Por nuestras familias y comunidades, para que sean Iugares de encuentro, didlogoy
fe. .

e Por los coordinadores y agentes de pastoral juvenil y de adolescentes, para que el
Espiritu Santo fortalezca su servicio.

Guia: Escucha, Padre Bueno, las oraciones que te presentamos con fe y confianza. Por
Jesucristo nuestro Sefor.

Todos: Amén.
[z] Canto.
ORACION FINAL (Todos)

Sefor Jesus,
gracias por permanecer con nosotros en la Eucaristia.
Gracias porgue nunca nos abandonas y porque nos llamas a vivir con esperanza.

Haznos adolescentes y jovenes capaces de iluminar la vida de los demas con nuestra fe,
nuestras palabrasy nuestras acciones.

Ayudanos a ser testigos de tu amor en nuestras familias, escuelas, grupos y comunidades.
Que nunca perdamos la alegria de seguirte y que siempre confiemos en tu presencia.
Quédate con nosotros, Senor, y envianos a compartir la esperanza que nace de tu corazon.

Ameén.

RESERVA DEL SANTISIMO SACRAMENTO
Sacerdote: Les diste pan del cielo.

Todos: Que contiene en si todo deleite.
Sacerdote: Oremos.

Oh Dios, que en este admirable sacramento nos dejaste el memorial de tu Pasion, te
pedimos nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu
Sangre, que experimentemos constantemente el fruto de tu redencién. T4 que vives y
reinas por los siglos de los siglos.

Todos: Amén.

m Canto final.
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HORA SANTA

Reunido todo el pueblo, se le invita a disponerse a la adoracién del Santisimo, con las
siguientes palabras.

MONICION:

Hermanos, en este jueves de julio nos reunimos en torno a Jesus Sacramentado. Hoy nos
acompana de manera especial el testimonio de San Pier Giorgio Frassati, un joven
estudiante, apasionado por el deporte, la montana y la amistad, pero, sobre todo,
enamorado de la Eucaristia. El solia escribir en sus fotografias de alpinismo la frase "Verso
'alto" (Hacia la cima). Hoy, Jesus nos invita a emprender esa misma escalada: a no
conformarnos con una vida gris o apatica, sino a apuntar a lo mas alto en nuestra fe,
abandonando la comodidad para ponernos en camino. Dispongamos nuestro corazén para
encontrarnos con el

m Canto: Cantemos al amor de los amores.
EXPOSICION DEL SANTISIMO

(Expuesto el Santisimo, se hacen las estaciones propias con las siguientes moniciones).

MONICION:

Creemos, Padre, que tU nos has dado un corazén capaz de amar, sensible al dolor de
nuestros semejantes. TU nos has creado para la grandeza y nos Ilamas a salir de nuestra
zona de confort. San Pier Giorgio Frassati nos recordaba con su vida una verdad que hoy
sacude nuestra rutina:"

". Te pedimos, Padre del Cielo, que despiertes a la juventud de
nuestras comunidades, que rompas nuestra apatia y nos des la fuerza para iniciar la
escalada diaria de la santidad, buscando siempre lo que es noble y eterno.

e Padre Nuestro
e Ave Maria
e Cloria

rﬂ Canto: Bendito, bendito sea Dios.
MONITOR:

Creemos, Jesucristo, Hijo amado del Padre, en tu Palabra que nos Illama a la conversiéon. Tu
eres la cumbre y el guia de nuestra ruta. A Pier Giorgio le encantaba escalar altas montanas

reales, pero su
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cumbre mas fiel la alcanzaba de rodillas frente a ti en el Sagrario; de tu Eucaristia sacaba la
alegria para ser el mejor amigo, el estudiante comprometido y el joven lleno de vida. Hoy
venimos ante ti cargando nuestras propias mochilas: dudas, presiones, miedos sobre el
futuro y heridas que nos cansan en el camino. Nos contemplamos frente a ti, cansados por
la jornada, pero confiados en que tu renuevas nuestras fuerzas para seguir caminando hacia
lo alto.

e Padre Nuestro
e Ave Maria
e Gloria

Canto: TU reinaras
MONITOR:

Creemos en ti, Espiritu Santo. Fuerza renovadora de la faz de la tierra que nos haces
descubrir la presencia de Jesus en la Eucaristia. San Pier Giorgio Frassati no se quedaba
encerrado en las cumbres; después de encontrarse con Dios, bajaba a los valles y a los
barrios mas necesitados a servir a los pobres, entregando su propia vida por los que sufrian.
LIénanos con el fuego de tu amor para que no seamos indiferentes ante la soledad, la
exclusion o el dolor de otros adolescentes y jévenes a nuestro alrededor. Enséfanos el
camino para vivir en la verdad, a compartir el equipaje en la jornada y a ser auténticos
promotores de tu paz.

e Padre Nuestro
e Ave Maria
e (Cloria

[z] canto: Altisimo Sefor

Evangelio segin San Marcos (10, 17-22)

Al salir Jesus a la via, corrié uno, e hincando la rodilla delante de él, le pregunté: «Maestro
bueno, ;qué haré para heredar la vida eterna?» [..] Jesus, mirandolo, lo amé y le dijo: «<Una
cosa te falta: anda, vende todo lo que tienes y daselo a los pobres, y tendras tesoro en el
cielo; y ven, sigueme, tomando tu cruz». Pero él, afligido por estas palabras, se fue triste,
porgue tenia muchas posesiones.

: #_—@isgr ames
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Punto 1: El joven del Evangelio queria una vida plena, pero cuando Jesus le pidid dejar sus
seguridades para ir mas alto, tuvo miedo y se fue triste. San Pier Giorgio Frassati nos
demuestra que si es posible decirle que si a Cristo. El decia que la juventud no es solo para
pasar el tiempo, sino para entregarla por grandes ideales. Mirate hoy ante el Sagrario: ; Qué
posesiones, comodidades, miedos o apegos te estdn impidiendo aceptar la invitacion
de Jesus para subir mds alto?

(Silencio prolongado)

Punto 2: La montana de la santidad no se escala solos. Pier Giorgio sacaba su alegria
contagiosa, su fuerza académica y su amor a los demas de las largas horas que pasaba de
rodillas en la noche frente a la Eucaristia. Hoy Jesus te dice en silencio: "No cargues la
mochila tu solo, déjame tus preocupaciones, tus crisis y tus cansancios aqui’.

(Silencio prolongado)

MONITOR:

Como signo de nuestra voluntad de iniciar esta escalada junto a Jesus, se invita a que cada
uno traiga a su mente la "cumbre" personal que desea alcanzar en su vida de fe este mes
( ) 0 aquello que hoy le pesa en la
mochila. En silencio, ofrezcamos espiritualmente este propdsito a los pies del altar, pidiendo
la intercesion de San Pier Giorgio Frassati para mantenernos firmes en la ruta.

PRECES

Dirijamos nuestra oracién a Dios Padre, confiados en que El escucha el clamor de sus
jovenes, y respondamos juntos:

e Por la Iglesia y de manera especial por el caminar de nuestras provincias
eclesiasticas y didcesis en todo el pais, para que sigan abriendo espacios donde los
adolescentes y jovenes se sientan escuchados, amados y acompanados en su
busqueda de la verdad.

e Por todos los jovenes de México, especialmente por aquellos que se encuentran en
las "canadas" de la vida: atrapados por las adicciones, la violencia, la depresidn o el
desdanimo, para que el testimonio de Frassati los inspire a levantar la mirada Verso
I'alto. .

e Por los coordinadores, asesores y equipos de pastoral juvenil en cada comunidad y
parroquia, para que el Espiritu Santo les conceda la creatividad y el fuego misionero
necesarios para seguir construyendo el Reino.

e Por cada uno de nosotros aqui reunidos, para que aI salir de esta Hora Santa no
volvamos a la rutina de "vegetar", sino que asumamos el riesgo de vivir con valentia
nuestra fe enlas escuelas, familias y entornos cotidianos.
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BENDICION Y RESERVA

(Se procede a la bendicion con el Santisimo Sacramento por parte del sacerdote o didcono
segun el rito habitual, concluyendo con las alabanzas de desagravio. Terminada la
reserva, se invita a la comunidad a ponerse de pie para el envio misionero).

Canto final: (Se sugiere un canto juvenil/misionero).
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HORA SANTA

MONICION

Buenas tardes Jovenes. Nos disponemos a participar en esta Hora Santa. Jesus nos llama a
cada uno personalmente para seguirlo, a estar con El y anunciarlo. Somos enviados a llevar
la buena noticia a quienes no conocen al Senor; ser misioneros mirando el ejemplo de los
apostoles que dieron su vida por el Reino de Dios.

Dispongamos el sagrario vivo de nuestro corazon para alojar a Jesus en él para adorarlo y
reparar las ofensas que recibe nuestro Senor.

m Canto de exposicién: Entraré
ADORACION

En los cielos y en la tierra sea por siempre alabado.

El corazén amoroso de Jesus Sacramentado. (3 veces)
(Silencio breve)

iOh! Padre bueno, hoy, en tu presencia, queremos entregarnos y abandonarnos en tus
manos, como niNnos pequenos necesitados de ti, de tu misericordia, bondad y perdon.
Enviaste a tu Hijo unigénito como nuestro Salvador, maestro y ejemplo. Te suplicamos que
nos concedas las gracias que necesitamos, conforme a tu voluntad, para continuar con la
mision de anunciar el evangelio que Cristo nos enseno; ser fieles a Su Palabra y sus
ensefanzas, y asi darte gloria como él nos invita: "

" (Juan, 14,13). Te lo pedimos por el
mismo Jesucristo nuestro Senor. Amen.

Jovenes, en este momento le presentamos a nuestro Divino maestro, Jesucristo, nuestra
intencion personal y comunitaria. (Momento de silencio)

Canto: No me habéis, vosotros elegido.
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Evangelio de San Mateo 28, 19-20

Vayan, pues, a todos los pueblos, y haganlos mis discipulos. Bauticenlos en el nombre del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, y enséfenles a cumplir todo lo que les he mandado. jY
yo estarpe con ustedes todos los dias, hasta el fin del mundo!

REFLEXION

Segun narra el evangelista Mateo, JesuUs quiere que sus apdstoles hagan con las gentes lo
que El hizo con ellos. Les ensefid con su palabra y con su ejemplo de vida; les habla con
autoridad, quiere que hagan de todas las gentes discipulos de él, por ende, les ensefia coOmo
hacerlo: “ " .. eso
mMismo espera nuestro amado Jesus de nosotros. Recordemos que fue El quien nos vio, por

lo tanto, JesuUs nos dice: “

"(Juani5, 16)
MONITOR
Dialogamos en ese silencio ante el Santisimo Sacramento, preguntémonos:

e ;COmo ha sido mivida de enviado(a)?

e ;CcOmMo he vivido el compromiso de misionero como cristiano?

e ;estoy viviendo ahora consciente mente ese compromiso misionero y siguiendo los
pasos de Cristo?

m Canto: Vocacional-Misionero “Enviame a mi”.

MONITOR

Invoquemos a Cristo Resucitado a esta hora de la tarde diciendo:

° Orar por los adolescentes y jovenes en riesgo social, pidiendo que
sean alejados de la violencia y la delincuencia.

. para que tengan acceso a un futuro digno,
oportunidades laborales justas y guia en sus estudios.

. Suplicar por aguellos que sufren soledad, miedo o tristeza,
pidiendo fortaleza emocional y esperanza para sus vidas.

. Rogar por su discernimiento, para que sean constructores de

paz y esperanza en sus comunidades.

m Canto. Alma misionera
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OREMOS

Oh Jesus Sacramentado, atiende las suplicas que te hemos dirigido y has que siempre te
busgquemos y estemos sedientos de Ti. TU que vives y Reinas por los siglos de los siglos.

ORACION DE ENTREGA

Jesus mio y Dios mio, yo te amo, por los que no te aman; yo te adoro, por los que te
desprecian; yo espero en ti, por los que no esperan; yo creo en ti, por los que no creen; yo
confio en ti, por los que no confian; yo te cuido, por los que te abandonan; yo recibo tu amor,
por los que no te reciben; yo veo, por los que no ven; yo escucho, por los que no oyen; yo
pienso en ti, por los que te olvidan; yo te guardo, por los que te desechan; yo te encuentro,
por los que no te buscan. Y lloro, por los que lloran, y sufro, por los que sufren, y vivo con
alegria, por los que viven en amargura, y hablo, por los que no saben pedir, y oro en el
silencio, por los que no saben callar. Me abandono en ti, por los que se van; renuncio a mi,
por los que no renuncian; cargo mi cruz, por los que la rechazan; te sigo, por los que se
guedan; te entrego mi voluntad, por los que la conservan; te abro mi corazén, por los que lo
cierran; te entrego mi amistad, por los que te traicionan; te pido perdoén, por los que no se
arrepienten. Enséname a morir al mundo para vivir en ti, enséfame a vestir al desnudo,
enséfame a dar de comer al hambriento, enséfame a dar de beber al sediento, enséfame
a atender al enfermo, enséfname a consolar al triste, enséhame a proteger al débil,
enséhame a ayudar al necesitado, enséhame a vaciarme de mi, para llenarme de ti. Jesus
dame tu amor, para reparar el dolor de tu Sagrado Corazoén.

m Canto: Bendito sea Dios.

Guia: Bendito sea Dios
Todos: Bendito sea Dios

Guia: Bendito sea su santo Nombre
Todos: Bendito sea su santo Nombre

Guia: Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre
Todos: Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre

Guia: Bendito sea el Nombre de Jesus
Todos: Bendito sea el Nombre de JesuUs

Guia: Bendito sea su Sacratisimo Corazén
Todos: Bendito sea su Sacratisimo Corazdn

Guia: Bendita sea su Preciosisima Sangre
Todos: Bendita sea su Preciosisima Sangre

Guia: Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar
Todos: Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar

: 7(3gr aw(ox
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Guia: Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito
Todos: Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito

Guia: Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima
Todos: Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima

Guia: Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcioén
Todos: Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion

Guia: Bendita sea su gloriosa Asuncion
Todos: Bendita sea su gloriosa Asuncion

Guia: Bendito sea el nombre de Maria Virgen y Madre
Todos: Bendito sea el nombre de Maria Virgen y Madre

Guia: Bendito sea San José, su castisimo esposo
Todos: Bendito sea San José, su castisimo esposo

Guia: Bendito sea Dios en sus angeles y en sus santos
Todos: Bendito sea Dios en sus angeles y en sus santos

Agradezcamos a nuestro amado Jesucristo por su infinito amor.

Reservamos a huestro Senor.

m Canto de reserva: Vive JesuUs.

14
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CELEBRACION EUCARISTICA

Domingo 5 de julio

MONICION DE ENTRADA:

Queridos hermanos, sean bienvenidos a esta celebracion. En este décimo cuarto Domingo
del Tiempo Ordinario, la Palabra de Dios nos hace una invitacion muy especial, nos llama a
soltar nuestras cargas, tensiones y soberbias para aprender de la mansedumbre y humildad
del corazén de Jesus. El no se hos como un rey con ejércitos y poder humano, sino como el
Salvador humilde que trae la paz verdadera a nuestras vidas y nos ofrece el descanso que
tanto necesitan nuestras almas. Nos ponemos de pie y cantamos juntos.

MONICION LECTURAS:

En las lecturas de hoy, el profeta Zacarias nos invita a llenarnos de jubilo ante la llegada de
un rey muy diferente a los de este mundo: un rey justo, victorioso, pero profundamente
humilde.

El salmo nos recordara que el Senor es fiel a sus promesas, compasivo y misericordioso.

San Pablo nos recuerda que, gracias al bautismo, el Espiritu de Dios habita en nosotros. Por
lo tanto, ya no estamos sujetos a los desérdenes egoistas de la carne, sino llamados a vivir
en el Espiritu para alcanzar la vida eterna.

Finalmente, en el Evangelio, Jesus alaba al Padre porque las cosas del Reino son
comprendidas por la gente sencilla y humilde.

Escuchemos con atencién la palabra de Dios.

ORACION DE LOS FIELES
A cada peticidon respondemos: “

e Por la Iglesia, para que siempre sea un refugio de paz y misericordia donde los
cansados y agobiados encuentren el amor de Dios.

e Por los gobernantes y lideres en general, para que su actuar sea msplrado en Jesus,
justo y humilde.

e Por todos los enfermos, no solo del cuerpo, sino también de la mente y del espiritu,
para que el Sefor sea su auxilio en medio de la tribulacion. .

e Por los adolescentes y jovenes que sufren crisis de fe, para que abracen a Jesus, y asi
puedan reconocerse amados y parte importante de la Iglesia.
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e Por todos los aqui reunidos, para que lo vivido en la Eucaristia de fruto en nosotros y
podamos contagiarlo a los demas. Foguemos al Senor,

PRESENTACION DE LAS OFRENDA

Presentamos al altar los dones del pan y del vino, que seran transformados en tu altar en
verdadero cuerpo y sangre. Junto a ellos, entregamos nuestras preocupaciones y el
cansancio de cada dia, confiando en tu promesa de aliviarnos.

Que este pan y este vino, fruto de nuestra vida y trabajo, se transformen por el Espiritu en
el alimento que fortalece nuestra fe.

COMUNION

Amados hermanos, nos acercamos a recibir a Cristo en la Eucaristia, el pan de vida que
reconforta nuestra alma y aligera nuestras cargas. Al comulgar con El, le pedimos que nos
configure con su corazén manso y humilde, para que salgamos al encuentro de los demas
con la misma compasion y misericordia que El nos regala. Acerquémonos con el debido
respeto a recibir al Sefor.

ORACION FINAL

Hemos celebrado la presencia viva de Cristo en su Palabra y en el Altar, encontrando en El,
el descanso y la paz que el mundo no nos puede dar. Ahora somos enviados a ser testigos
de su amor y mansedumbre. Vayamos a comunicar que, con la ayuda de su Espiritu,
nuestras cargas se vuelven ligeras porque Jesds camina siempre a nuestro lado.
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5] CELEBRACION EUCARISTICA

Domingo 12 de julio
MONICION DE ENTRADA

Buenas tardes (dias/noches), queridos hermanos. Hoy nos reunimos como comunidad para
celebrar la Eucaristia en este XV Domingo del Tiempo Ordinario. JesUs nos presenta la
parabola del sembrador y nos invita a preguntarnos: ;qué tipo de terreno somos para la
Palabra de Dios? Como jovenes cristianos, estamos llamados a escuchar, acoger y vivir el
Evangelio para dar frutos de esperanza, solidaridad y amor en nuestro mundo. Con alegria
iniciemos esta celebracion cantando.

MONICION DE LA PRIMERA LECTURA

El profeta Isaias compara la Palabra de Dios con la lluvia que fecunda la tierra. Asi como el
agua hace germinar la semilla, la Palabra transforma nuestra vida cuando la recibimos con
fe, en la segunda lectura, San Pablo nos recuerda que, aun en medio de las dificultades, Dios
prepara para nosotros una vida nueva y gloriosa y en el Evangelio, JesUs nos habla del
sembrador que esparce la semilla en distintos terrenos. Hoy nos invita a examinar nuestro
corazoény a permitir que su Palabra crezca y dé abundantes frutos. De pie. Escuchemos este
mensaje de esperanza.

ORACION POR LOS FIELES

Elevemos nuestras oraciones a Dios Padre, que siembra generosamente su Palabra en
nuestros corazones. Respondemos: .

e Por la Iglesia, para que anuncie el Evangelio con valentia y sea siempre tierra fértil
donde muchos encuentren a Cristo. .

e Por el Papa, los obispos, sacerdotes y agentes de pastoral, para que sean
sembradores de esperanza y testigos fieles del Reino.

e Por los gobernantes y responsables de las naciones, para que trabajen por IaJust|C|a
la paz y el bienestar de los mas necesitados.

e Por los jévenes, para que abran su corazén a la Palabra de Dios 'y descubran en ella
el sentido de su vida y su vocacion.

e Por quienes atraviesan momentos de sufrimiento, enfermedad o soledad, para que
encuentren consuelo en la presencia amorosa de Dios.

e Por nuestra comunidad parroquial, para que escuchemos la voz del Senor \Y
produzcamos frutos de servicio, fraternidad y compromiso cristiano.
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CELEBRANTE: Padre bueno, escucha las suplicas que te presentamos con fe y concédenos
vivir siempre abiertos a tu Palabra. Por Jesucristo nuestro Sefor.

PRESENTACION DE LAS OFRENDES

Presentemos al Sefior el pany el vino, junto con nuestros suefos, esfuerzos y compromisos.
Que nuestra vida, especialmente la de los jovenes, sea una ofrenda agradable a Dios y
produzca frutos de amor para los demas.

COMUNION

Jesus se hace alimento para fortalecer nuestra fe. Acerquémonos a recibirlo con un corazén
dispuesto a escuchar su Palabra y a llevarla a |la practica en nuestra vida diaria.

MONICION FINAL
Hemos celebrado el encuentro con Cristo en su Palabra y en la Eucaristia. Ahora somos

enviados a ser buena tierra, dando frutos de amor, alegria, servicio y esperanza en nuestras
familias, escuelas, trabajos y comunidades.
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CELEBRACION EUCARISTICA

Domingo 19 de julio

MONICION ENTRADA

Buenas tardes (o buenos dias) queridos hermanos. Nos hemos reunido como comunidad
para celebrar la Eucaristia, fuente y culmen de nuestra vida cristiana. De manera especial,
los jovenes queremos acercarnos al Sefor para escuchar su Palabra, fortalecer nuestra fey
renovar nuestro compromiso de seguirlo en medio de nuestra realidad cotidiana. Que esta
celebracion nos ayude a descubrir que Cristo sigue llamandonos a ser testigos de
esperanza, amor y servicio en nuestras familias, escuelas, trabajos y comunidades. Con
alegria, dispongamos nuestro corazon para participar activa y plenamente en esta Santa
Misa.

MONICION DE LAS LECTURAS

La Palabra de Dios nos recuerda que el Sefor se manifiesta a quienes saben abrir su corazén
y escuchar su voz. En la segunda lectura, San Pablo nos invita a vivir una fe auténtica,
fundamentada en Cristo y expresada mediante obras de amor y fraternidad. Escuchemos
con atencion.

ORACION DE LOS FIELES

Hermanos, elevemos nuestras oraciones a Dios Padre, que escucha siempre las sUplicas de
sus hijos. Respondemos: .

e Por la Iglesia universal, para que anuncie con valentia el Evangelio y sea signo de
esperanza para todos los pueblos.

e Por el Papa, los obispos, sacerdotes y religiosos, para que el Espiritu Santo fortalezca
su misioén evangelizadora y su servicio al Pueblo de Dios.

e Por los gobernantes y autoridades, para que promuevan la JUStICIa la paz y el
bienestar de las personas mas necesitadas. .

e Por los jovenes del mundo, para que descubran el amor de Cristo y respondan
generosamente a la vocacién y misidon que Dios les confia.

e Por nuestras familias, para que crezcan en la fe, la unidad y el respeto mutuo, siendo
verdaderas escuelas de amor cristiano.

e Por los enfermos, los que sufren, los desempleados Yy quienes atraviesan momentos
dificiles, para que encuentren consuelo y fortaleza en el Senor.
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e Por nuestra comunidad juvenil, para que sea un espacio de encuentro con Cristo,
amistad, servicioy compromiso con la Iglesia. Oremos,

CELEBRANTE: Padre bueno, recibe las oraciones que te presentamos con fe y concédenos
aquello gue mas conviene para nuestra salvacion. Por Jesucristo nuestro Sefior. /e,

PRESENTACION DE LAS OFRENDAS

Junto con el pan y el vino, presentemos al Sefor nuestros suenos, esfuerzos, alegrias y
dificultades. Que El transforme nuestra vida y nos haga instrumentos de su amor para los
demas.

COMUNION

Nos acercamos a recibir a Jesus sacramentado, alimento que fortalece nuestra fe y nos une
como hermanos. Recibamoslo con un corazon limpio y dispuesto a vivir segun su voluntad.

MONICION FINAL

Hemos celebrado el encuentro con Cristo en su Palabra y en la Eucaristia. Regresemos a
nuestras actividades llevando alegria, esperanza y amor a quienes nos rodean. Que Maria,
Madre de los jévenes, nos acompane siempre en nuestro caminar cristiano.

20

SUBSIDIO DE
ESPIRITUALIDAD

[—

: NG @r oo
M= G -




\ /r”? ¥
=
LV -
) T R,
4 — N 5 . » = 1 =
WE AMVVEESOVENIESD

DEMPAJ

CELEBRACION EUCARISTICA

Domingo 26 de julio

MONICION DE ENTRADA

Muy buenos dias/tardes/noches, queridos hermanos. Con alegria nos reunimos para
celebrar la Eucaristia, encuentro vivo con Jesucristo, que nos llama a caminar con El. En esta
celebracion juvenil queremos pedir al Sefor que nos conceda un corazén sabio y generoso,
capaz de escuchar su voz y responder a su llamado. Que esta Santa Misa nos ayude a
descubrir que el mayor tesoro que podemos encontrar es la amistad con JesuUs y que, como
jovenes cristianos, estamos llamados a construir un mundo mMmas justo, solidario y lleno de
esperanza. Participemos con fe, alegria y entusiasmo de esta celebracion.

MONICION DE LAS LECTURAS

Enla primera lectura escucharemos como el rey Salomon, teniendo la oportunidad de pedir
cualquier cosa a Dios, pide sabiduria para servir mejor a su pueblo. En la segunda lectura,
San Pablo nos recuerda que Dios guia la vida de quienes lo aman y los llama a participar de
su proyecto de salvacion. Escuchemos esta invitacion a confiar plenamente en el Senor.
Escuchemos con atencion.

ORACION DE LOS FIELES

Elevemos nuestras suplicas a Dios Padre, confiando en su amor y misericordia.
Respondemos:

e Por lalglesia, para que continde anunciando el Evangelio con valentia y sea signo de
esperanza para todos los pueblos.
e Por el Papa, los obispos, sacerdotes y agentes de pastoral, para que el Espiritu Santo
fortalezca su mision de servicio y evangelizacion.
e Por los gobernantes y autoridades, para que trabajen con honestldad por la justicia,
N la paz y el bienestar de los mas necesitados. .
.« Portodos los jévenes, para que descubran en Cristo el verdadero tesoro de sus vidas
y respondan generosamente a su llamado. .
e Por nuestras familias, para que vivan unidas en el amor, el didlogo y la fe.
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e Por los enfermos, los migrantes, los desempleados y quienes atraviesan momentos
dificiles, para que encuentren consuelo y fortaleza en Dios. Cremos,

e Por nuestra pastoral juvenil y por todos los grupos de jovenes de la comunidad, para
que crezcan en fraternidad, compromiso y servicio. COremos,

CELEBRANTE: Padre bueno, escucha las oraciones que te presentamos y concédenos vivir
siempre segun tu voluntad. Por Jesucristo nuestro SefAor. Amen.

PRESENTACION DE LAS OFRENDAS

Presentemos junto al pan y el vino nuestras alegrias, proyectos, estudios, trabajos y suenos
juveniles. Que el Sefor los transforme en una ofrenda agradable y en instrumentos de
servicio para nuestros hermanos.

COMUNION

Nos acercamos a recibir a Jesus, Pan de Vida. Que su presencia fortalezca nuestra fe y nos
impulse a ser discipulos misioneros en medio del mundo.

MONICION FINAL

Hemos participado de la mesa de la Palabra y de la Eucaristia. Regresemos a nuestros
hogares con el compromiso de buscar siempre el Reino de Dios y de compartir con los
demas la alegria de haber encontrado a Cristo.
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SANTO ROSARIO

ORACIONES PREPARATORIAS
e ConaldelaCruz: Porlasenal dela Santa Cruz, de nuestros enemigos libranos,
Senor, Dios nuestro. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.
e Creco (o Acto de Contricion).

MISTERIOS
El Rosario tiene 20 misterios, distribuidos segun el dia de la semana para meditar
sobre la vida de Jesus:
e Lunesy sabado:
Misterios Gozosos
(Anunciacion, Visitacion, Nacimiento, Presentacion, Nifo perdido en el
templo).
e Jueves:
Misterios Luminosos
(Bautismo en el Jordan, Bodas de Cana, Anuncio del Reino, Transfiguracion,
Institucion de la Eucaristia).
e Martesy viernes:
Misterios Dolorosos
(Oracion en el Huerto, Flagelacion, Coronacion de espinas, Via Crucis,
Crucifixion).
e Miércoles y domingo:
Misterios Gloriosos
(Resurreccion, Ascension, Venida del Espiritu Santo, Asuncion, Coronacion de
Maria).
POR CADA MISTERIO
Por cada uno de los 5 misterios del dia:

Anunciar el misterio

Padre Nuestro (1).

Avemarias (10).

Gloria (1).

Jaculatoria tradicional:

"Oh Jesus mio, perdona nuestros pecados, libranos del fuego del infierno,
lleva a todas las almas al cielo, especialmente a las mas necesitadas de tu
misericordia."

GENINEN IS
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Padre nuestro...

e '"Dios te Salve Maria Santisima, Hija de Dios Padre, Virgen Purisima antes del
parto en tus manos ponemos nuestra fe para que la ilumines, llena eres de
gracia..."

e '"Dioste Salve Maria Santisima, Madre de Dios Hijo, Virgen Purisima en el parto,
en tus mManos ponemos nuestra esperanza para que la alientes, llena eres de
gracia..."

e "Dios te Salve Maria Santisima, esposa de Dios Espiritu Santo, Virgen Purisima
después del parto, en tus manos ponemos nuestra caridad para que la
inflames, nuestros dones y carismas para que los perfecciones y todas
nuestras necesidades para que las remedies, llena eres de gracia..."

e '"Dios te Salve, Maria Santisima, Templo, Trono y Sagrario de la Santisima
Trinidad, Virgen concebida sin la culpa Original".

e Salve Regina (Dios te salve, Reina y Madre de misericordia...).

. "Oh Dios, cuyo Hijo unico con su vida, muerte y resurreccion

nos merecioé el premio de la vida eterna, te suplicamos que, meditando estos

misterios del Santisimo Rosario, imitemos lo que contienen y obtengamos lo
gue prometen. Por el mismo Jesucristo..."

Senor, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros.
Seior, ten piedad de nosotros.
Cristo, 6yenos.

Cristo, escuchanos.

Dios, Padre Celestial, ten piedad de nosotros.
Dios, Hijo, Redentor del mundo, ten piedad.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad.

Santisima Trinidad, un solo Dios, ten piedad.

Santa Maria, ruega por nosotros.
Santa Madre de Dios,

Santa Virgen de las virgenes,
Madre de Cristo,

Madre de la Iglesia,

Madre de la divina gracia,

Zon




t

DEMPAJ

Madre purisima,
Madre castisima,
Madre virginal,

Madre sin mancha,

Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen consejo,
Madre del Creador,

Madre del Salvador,
Virgen prudentisima,
Virgen digna de veneracion,
Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Espejo de justicia,

Trono de sabiduria,

Causa de nuestra alegria,
Vaso espiritual,

Vaso digno de honor,
Vaso insignhe de devocién,
Rosa mistica,

Torre de David,

Torre de marfil,

Casa de oro,

Arca de la alianza,

Puerta del cielo,

Estrella de la manana,
Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consuelo de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Reina de los Angeles,
Reina de los Patriarcas,
Reina de los Profetas,
Reina de los Apéstoles,
Reina de los Martires,
Reina de los Confesores,
Reina de las Virgenes,
Reina de todos los Santos,
Reina concebida sin pecado original,
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Reina elevada al cielo,

Reina del Santisimo Rosario,
Reina de la familia,

Reina de la paz.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: perddnanos, Sefor.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: esclichanos, Sefior.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo: ten piedad de nosotros.

ORACION FINAL PARA LAS LETANIAS
"Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que seamos dignos de alcanzar
las promesas de Jesucristo. Amén."

JACULATORIAS FINALES (OPCIONALES)

Para terminar, se suelen rezar tres jaculatorias cortas:

e "Maria, Madre de gracia, Madre de misericordia, amparanos en la viday en la
hora de nuestra muerte. Amén."

e Dulce Corazén de Maria, sé la salvacion mia."

e SenaldelaCruz
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