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3 ingestas
2 ingestas

Y cada Menú
viene

con versión para

¡Tú eliges!
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Más de 30 
Rutinas de 
ejercicios 
de fuerza 
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Cada semana

 1 Nuevo 
Menú Keto + 

Recetas
Con Lista de la Compra y 
Todo detalle de macros 

y calorías

Zona de 
Preguntas y
Respuestas 

Sesiones 
Grupales

Posibilidad de 
asistir/ ver
grabadas 

 

Cada semana
Cada día

Cris las revisa
y responde casi

cada día



Sin compromiso de permanencia.
Cancela cuando quieras.

Arranca inmediatamente gracias al Menú Semanal.
Aprende a tu ritmo desde la Plataforma con toda mi

Metodología para una dieta Keto bien implementada.
 
 

¡Te puedes unir cualquier día del mes!

¿Hay preguntas?
Info@tallerdesalud.com

 
Whatsapp:

0034 684221911



¿Te imaginas trabajar 
mano a mano conmigo

y con mi equipo de
Keto Guerrero/as? ;)

Serás más que
bienvenido/a


