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Camara de Comercio de EnPing en Costa Rica
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Apertura Oficial de la primera Mi Store en Costa Rica.

SHARNNE—Z/ KBS ER TR

El dia jueves 19 diciembre de 2019, en Multiplaza Escazu, se
inauguro oficialmente la primera Mi Store de Costa Rica. Xiaomi, es
una empresa china dedicada al disefio, desarrollo y venta de

teléfonos inteligentes, apps y otros productos electronicos.
Mi store, trae a Costa Rica un sinfin de articulos electronicos

entre los que destacan sus wearables, scooters eléctricas,
audifonos entre otros, ademas de sus teléfonos inteligentes, que
destacan por su relacion calidad precio.
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La capital de la Republica Popular de China es un gran
juego de contrastes. En ella convive lo pausado y ancestral de la
milenaria cultura china con la ajetreada modernidad de aires
occidentales. Un sincero reflejo de la gran transformacion de un
pais, convertido en superpotencia mundial, pero con una firme
voluntad de conservar surico legado cultural.

Mas alla de su descomunal territorio, la grandeza de China
hunde sus raices en la época imperial, y no hay mejor lugar que la
capital, Beijing, para comprender la magnificencia de una
civilizacion que no deja de fascinar.

Empezando por la Plaza de Tiananmen, el espacio publico
més grande del mundo, donde se encuentra el Mausoleo de Mao
Zedong, el Monumento a los Héroes del Pueblo, el Museo de la
Revolucién o el Museo Nacional de Historia. Simbolo del poder
politico y militar, la plaza es hoy utilizada por los pekineses para
paseary volar cometas.

En un lateral de la plaza de Tiananmen se localiza el acceso
principal al monumento mas famoso de Beijing: La Ciudad
Prohibida. Este majestuoso complejo arquitectonico de principios
del siglo XV, antigua residencia imperial, es un laberinto de 980
edificios con tejados adornados con figuras de criaturas
mitologicas, rodeado por un foso, que alberga, entre otros
monumentos, el Palacio Imperial, construido entre 1406 y 1420,
donde vivieron 24 emperadores de la dinastia Ming y Qing.
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No hay mejor lugar para comprender la
magnificencia de la época Imperial China

Otras muchas propiedades imperiales de antafio
son ahora lugares de ocio y reposo para los
ciudadanos de Beijing. Como los jardines del Templo
del Cielo, el Palacio de Verano, el Templo Lama, el
parque Jingshan o el Beihai Lake con la Pagoda
Blanca.

De obliga visita resulta otro simbolo imperial e
icono actual del pais: la Gran Muralla China, que
serpentea como un dragdn sobre las montafias, a lo
largo de casi 7000 kilémetros, desde la meseta
tibetana hasta el mar Amarillo. Los tramos mas
cercanos a Beijing son los de Badaling y Mutianyu.
Aunque recorrerlos requiere un esfuerzo, la
panoramica que ofrecen desde sus torreones resulta
espectacular.

Otra de las experiencias que no podemos
perdernos en Beijing es la de pasear por sus hutongs.
Un laberinto de calles estrechas, de trazado
cuadriculado y patios amurallados, con viviendas,
comercios y mercados, que se convierten en un
contrapunto deliciosamente antiguo a la modernidad
que satura hoy la capital.
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En Beijing convive la pausa ancestral de la milenaria
cultura china con la ajetreada modernidad occidental

Beijing no tiene la abundancia de rascacielos de
Shanghai, pero su skyline, con edificios como el de la Torre de
la Television o los del Central Business District (CBD), hacen a
la capital china destacar cada vez mas como la megaurbe con
proyeccion internacional que es. Ofro gran rasgo de su
modernidad lo encontraremos paseando por la zona olimpica,
surgida tras los juegos de 2008 y convertida hoy en dia en un
espacio perfecto para las actividades al aire libre.

El otro Beijing

Como buena ciudad cosmopolita y al dia en tendencias
globales, Beijing cuenta también con sus propios barrios de
moda, como Gulou East Street o la atestada Nanluoguo Xian.
En clave hipster, el paseo hasta la torre del tambor conquista
también con sus cafés de estilo occidental, tiendas de ropa
moderna y pastelerias de cupcakes, que conviven con
restaurantes y tiendas tradicionales.

Hay que conocer también el Distrito 798, un sector de
antiguas fabricas abandonado que, hoy en dia, alberga
galerias de arte y tiendas de espiritu Boho, permitiendo
conocer otra faceta de la ciudad, mas artistica,
contemporanea y comprometida.

Una ciudad infinita, capaz de mantener su mejor esencia,
altiempo que se reinventa sin complejos.
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m—Hola! Mi nombre es Meiqging Cen (% Z£J1), mas
conocida por mis allegados como Michelle. Actualmente
soy la Seforita China Costa Rica 2019 y vengo a
comentarles un poco acerca de esta experiencia tan

bonita y todo lo que me dejo.
En lo personal, sigo siendo la misma mujer

trabajadora, empefiada en su estudio, independiente,
nada de estas cosas ha cambiado por el certamen
porque son cualidades que me definen como persona,

que indiferentemente de la corona sigo siendo la misma.
Mi experiencia en el certamen de belleza de Miss

Seforita China Costa Rica fue bastante gratificante,
lleno de ensefanzas, de desafios, pero sobre todo me

llen6 de seguridad y de confianza en mi misma.
Es un concurso de belleza y eso es lo que

calificaran, sin embargo, aunque lo que esté en tu
interior no sea expuesto, de alguna manera u otra es
notable la persona que eres, lo que te define, lo que
quieres y hasta donde quieres llegar. Indiferentemente
de que solo califiquen la belleza y como caminas y otros
aspectos mas tangibles, no hay que dejar detras de los
escenarios la humildad, la empatia y el agradecimiento
de estar ahi, viva, llena de luz y rodeada de personas
que te quieren.
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Siempre quise formar parte de este
concurso de belleza y mi papa no me lo
permitia, y ahora que tomo mis propias
decisiones y no me dejo influenciar por la
de los demas, me atrevi a concursar y
gracias a todos los que me apoyaron y me
acompafaron en este trayecto nunca
desisti, ni me di por vencida aun cuando
dudaba de mi misma. Y esto es algo que
debemos de considerar para todo lo que
nos sucede en la vida, nada es sencillo ni
facil, pero qué lindo es saber que te
esforzaste lo suficiente para llegar a la
meta.

Agradezco inmensamente la

oportunidad que me esta dando la
Revista 168 de estar por aca nuevamente
y de darnos todo su apoyo en el concurso
a todas las chicas que participamos. Un
saludo y un abrazo enorme a la Sefiora
Wu Li Ling (52FF¥2) por toda su ayuda y
apoyo.
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tradicional china

por medio de la
Porcelana



Como todos sabemos, China es el pais natal de la
porcelana. En inglés, “porcelana” y “china” son la
misma palabra. La porcelana china es uno de los
representantes destacados de la cultura tradicional.
Ahora, vamos a aprender sobre la "porcelana china”,
ademas vamos a conocer la larga historia de la
porcelana, la cual nos ayudara a apreciar el encanto
infinito de la cultura tradicional china.

En primer lugar, echamos un breve vistazo a la
historia de la porcelana china. La porcelana se origind
de la ceramica, pero es mas refinada que la ceramica.
En la edad neolitica, hace mas de 700 afios, nuestros
antepasados ya habian empezado a fabricary utilizar la
ceramica. La porcelana se naci6 en la dinastia Han y se
maduré en la dinastia Tang y otras cinco dinastias mas.
La dinastia Song fue un periodo de desarrollo vigoroso
de la industria de la porcelana. Los hornos Ding, Ru,
Guan, Ge, Jun son mundialmente famosos. En la
dinastia Yuan, surgieron nuevos productos como
porcelana Qinghua y esmalte rojo. En la dinastia Ming,
se innovo la técnica multicolor. El desarrollo de la
porcelana llego a la cumbre durante la dinastia Qing, la
técnica también fue Unica e innovadora.

La porcelana china es conocida tanto en el pais
como en el extranjero, por lo que es esencial conocer el
camino de la porcelana. Desde finales del siglo VIII, la
ceramica china comenzo a exportarse. Desde finales
de la dinastia Tang y Cinco dinastias hasta el comienzo
de la dinastia Song, la exportacion alcanzé su punto
culminante; desde las dinastias Song y Yuan hasta la
los inicios de la dinastia Ming, fue la segunda etapa de
la exportacion de porcelana china; desde los mediados
de la dinastia Ming hasta la dinastia Qing (mas de 200
afos) fue la edad de oro para la exportacion de la
porcelana china.

En los siglos XVII 'y XVIII, la porcelana china se
comercializd en todo el mundo via maritima y se
convirti6 en una mercancia mundial que promovio
activamente el desarrollo de la historia humana, y luego
Chinagano la reputacién de " El pais de la porcelana”.

China tiene una historia de civilizacién de 5.000
afos. La porcelana es una creacion Unica del pueblo
chino, un destacado representante de la cultura
tradicional china, un puente y un vinculo entre los
intercambios culturales chinos y occidentales. La
porcelana también ha desempefiado un papel activo en
la prosperidad y el desarrollo de la cultura china a nivel
mundial.

REFEM , FERERNHZ.
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Centro Cultural y Educativo Costarricense Chino
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El 11 de septiembre de 2019, el restaurante de Marisco
Vivo, se realiz6 la celebracion una gran del 70 aniversario de la
Fundacién de la Republica Popular China y la ceremonia
inaugural y Presentacién de la 8va Junta Directiva de la
Asociaciéon Enping Unida China Costa Rica. En este evento
estuvieron presentes invitados especiales de la Embajada de la
R.P. Chinaen Costa Rica asi como funcionarios publicos de C.R.
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Celebracion del 70 Aniversario de la Fundacion R.P. China
y Presentacion de la 8va Junta Directiva de la Asoc. Enping Unida
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Eventos

Sefiorita China de Costa Rica 2019, se realizé en el
restaurante Casa China el dia 14 de septiembre de 2019,
contando con invitados especiales para el jurado, Sra.
Gong Yuanyuan esposa del Embajador de la R.P. China
en C.R, el Sr. Wang Hao Consul de la R.P. Chinaen C.R,
Pokin Gung Gen, Presidente de la Asociacién China de
Cafas, Samuel San Vice-presidente de la Asociacion
China de CR, la Artista Man Yu, el Sr. Feng Wenshun
estilista profesional y la Srta. Oi Ning. En el certamen
concursaron 10 candidatas, resultando la Ganadora
Michelle Cen, primera finalista Alessa Fung y segunda
finalista Roxana Wu. Durante el evento de disfruto de
varios espectaculos artisticos presentados por las
concursantes ademas de otros artistas como la
agrupacion juvenil J4F, integrada por Margarita Osabas,
Mario Meza y David Castillo Fung, este dltimo también
nos deleit6 con la melodia de su piano, también estuvo la
artista Jafet asi como el conocido cantante Raymond
Koo.

Damos el agradecimiento por el éxito obtenido, a las
10 concursantes por su ardua labor, al igual que damos
gracias al apoyo y ayuda de nuestros patrocinadores y a
nuestros amigos entusiastas que siempre nos apoyaron.

| SeorlTo Chmc:t de Costa Rica 201 ‘?
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Porsche Center San Jose le desea a la Comunidad China un feliz afio nuevo,
deseandoles que tengan mucha salud, abundancia, prosperidad y union familiar.
FAEFRMERORARTFRE. FENE. £E8XE.
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Celebracion del 2° Ar ario del S
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Celebracién del 2do Aniversario del Sistema

de Enlaces de Seguridad China - Costa Rica
PEESHMARNEES _BEASNEITEE MR

ERIEFRBRRMIUINEFERE

El 20 de noviembre de 2019, en el
Restaurante Casa China, la Embajada de la
Republica Popular China en Costa Rica,
celebro el 2do Aniversario del Sistema de
Enlaces de Seguridad China -Costa Rica.
Donde el Excmo. Sr. Tang Heng Embajador de
la R.P. China en Costa Rica, ademas de 80
Funcionarios de Seguridad del Gobierno
Costarricense estuvieron presentes en la
celebracion.
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Final del Concurso Copa
"Percepcion China-Costa Rica”

t;el Emﬁa}admr

AER AP E-SFEREN" EHEFAIR AR

El25 de noviembre de 2019, se celebr6 en el Museo de
Jade de San José el Final del Concurso Copa del Embajador
“Copa Embajador”. EI Excmo. Sr. Tang Heng Embajador de
la R.P. China y alrededor de 160 personas fueron testigos
delemocionante e intenso proceso de las finales.

En la competencia, los concursantes que ingresaron a
la final se dividieron en dos grupos: el grupo de estudiantes
de la escuelaintermedia local y el grupo de estudiantes de la
escuela intermedia china. Las cuatro rondas de preguntas
fueron respondidas a través de conocimientos culturales e

histdricos basicos Chino - Costarricense.

20195F11H25H , EHFEHNAZINAEIEN S
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Cenfro'?yl"l’fﬁral y Educativo Costarrice; e Chino

Clases de espafiol

A G HEF R

Ofrecemos clases desde el nivel principiante hasta el nivel
intermedio segtin el estindar internacional de esparfiol, DELE.
WAL R R sk | P 4, DELE & 7| ([ IF &3 F 350 EH44), CCECC & 45
RAEZMERNHFNN, FTHEAERATENR, 2FL, L
#, FEAFEE,

Clases de mandarin

R

Nuestros cursos son estandarizados segan HSK y YCT, los
ruales son los sistemas internacionales de clasificacion del
idioma mandarin.

(P L) FRESLFHMHH (FLHF) , HSKEF] (HEFEL
PR ) L YOT A FNE R R-F LA T, & ILGE

BE.

FHZR

Clases de cocina china Clases de Guzheng Sitio Oficial para los exidmenes

HSK

Chinese Proficiency Test

X ABIK S,

=R 3t HSK, YCT, BCT &

Mas informacion al F1881E 2100-588

-Curridabat -Barrio Chino -Heredia
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Embajada de la Republica Popular China en C.R. celebro
Simposio para Celebrar el 70 Aniversario de la

Fundacion de la Republica Popular de China

P ESF S EMAZR INGRIEZ TR P A BHEFIE AL 7 OB iR EHF AR S

El 26 de noviembre de 2019, la Embajada de la R.P.
China en Costa Rica celebro un simposio para celebrarel 70
Aniversario de la Fundacion de la Republica Popular de
China. ElExcmo. Sr. Tang Heng Embajador de la R.P. China
y 30 personas de la comunidad china asistieron a las
conversaciones y agradecimientos por las actividades de la
celebracion de la misma.

20195F11826H , HEFSFENAZRINAME
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Roadshow de |la Tercera Sesion de Expo Internacional

de Importacion de China

El dia 29 de noviembre de 2019, se celebrd con éxito
en la capital de Costa Rica, San José, la Tercera
Conferencia Internacional de Promocion de la Exposicion
Internacional de Importaciones de China. Liu Fuxue,
subdirector de la Oficina de la Expo, y Hu Weihua,
Vicepresidente de la Sucursal del Banco de China en
Shanghai, asistieron al evento y participaron mas de 100
representantes del gobierno costarricense y la comunidad
empresarial.

)ortacion de China

ar de Costa Rica
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Recepmon de la Cooperac1on de
Recursos Humanos 2019

FERESFENARINAEIEST
201 9F IR AN RIRIFIIZF R

El 3 de diciembre de 2019 en San José, Costa Rica, la
Embajada de la R.P. China en Costa Rica organiz6 una
recepcion para los capacitados de las conferencias
formacion. El Excmo. Sr. Tang Heng Embajador de la R.P.
China, el Director del Departamento de Cooperacion
Internacional del Ministerio de Relaciones Exteriores de
C.R., Sr. Hernandez y mas de 200 participantes de paises
centroamericanos como Costa Rica que asistieron a las
capacitaciones, estuvieron presentes.

20195 12H3H , HESFESENAZINAGEE
Z‘Z}HMMDE%BXH%EJJ 20195189
REEZRBEFS | FEES Hﬁﬁﬁﬂuﬂ%ﬁ
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Conferencia de Intercambios Economicos, Comerciales y de
Inversion entre Costa Rica y la Provincia de Hubei de la R.P. China

FE#HAAE (FERw) 2% EN2

El 13 de diciembre de 2019, se celebro la Conferencia 2019128138 , #E#HItE ( SFEMAZZN )
de Promocion Economica y Comercial de la Provincia de  zerr S 7rchEESRES |, S EFEHERAZRING
Hubei en el Restaurante Casa China. El evento fue SABERESS. SHRARINKATSRE. BaNE.

Za. AT

organizado por: Sub-consejo de CCPIT en Hubei, con "' A AT =ho B - _
apoyo de: Embajada de la RP. China en Costa Ricayla Lot Vi HEIE TS, AEREDE : -hEE

Camara de Comercio de Enping en Costa Rica.
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Acto de inauguracién de JH Biotech Development CR
(Centro de Investigacion conjunta Costa Rica - China)

FRE- SRR AR SRR P OTEE FERI B R RS XAREEUE
2019F12H18H , FE-FEFERIEHERS

El 18 de diciembre de 2019, se inaugurd oficialmente
en Guanacaste, Costa Rica, el Centro de Investigacion
conjunta Costa Rica—China, JH Biotech Development CR
y la ceremonia de apertura de la Zona de Libre Comercio
Agricola China-Costa Rica. Luis Renato Alvarado,
Ministro de Agricultura y Ganaderia de Costa Rica El Sr.
Duaynar Salas, Viceministro de Comercio Exterior de
Costa Rica, Director Adjunto Liu Mingbo del Comité
Permanente del Congreso Popular Provincial de Anhui, y
representantes de la Embajada de la R.P. China en Costa
Rica, y otros representantes del Gobierno de Costa Rica
asistieron al evento.

ﬁ ;

Inauguraci 6 n del Centro Conjunta de Investigacl 4 n de
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R AOERE R E-SENAZRINAK BERES
XAREHA ESTHNA R I TN -RERFIEFF
B, SHErEMRILSEHRIEBELuis
Renato Alvaradoftd. SHEMAZRINSMNREZRRIER
KDuaynar Salasftd. ZHEAKREZSXIA
IEZEEJIE R E S EHENAZIIARIERE. %Hﬁ
IAEINBUFARER. STHMAERRINALRIFABTRR.
VAR NEAFZOORASINERD.

Ciencie y Tecnofog { 8 Agr i cola China—Am & rica Latina

Ceremaria de Apartura de fa Zona Frannl Agri cola Chins-Costa Rica
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Interesante

Rata &

“Tanto lo bueno, como lo malo, se
intensifica, tomando caracteristicas
mas exageradas de lo esperado. Este
ano, el Raton se encuentra ademas
acompafado del elemento metal, lo
que le impulsara a realizar multiples
actividades que tengan por objeto el
aprendizaje. Es un tiempo ideal para
que inicien un emprendimiento,
aprendan un oficio o decidan qué
quieren estudiar”.
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Buey 4

“‘Ingresan a un tiempo de muchas
sorpresas y beneficios. Atras van
quedando las frustraciones del afio
anterior. Fue mucho lo aprendido por
estos poderosos nativos tras las
pérdidas no sélo de sus ilusiones, sino
también de importantes inversiones.
Eso los deja liberados, aunque
adoloridos (...) Estan listos para recibir
muchas mas oportunidades de las que
pudieronimaginar”.
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Hordscopo Chino 2020 (Rata de Metal)
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Tigre J&

“Un tiempo emocionante se abre
ante los Tigres, que se encontraran
frente a enormes oportunidades, pero
que, ala vez, representaran tremendos
desafios, pudiendo significar cambios
estructurales en sus vidas. Siendo un
signo que se caracteriza por tener un
espiritu libertario, deberan tomar
decisiones dificiles, pues significaran
limitaciones a su libre albedrio”.
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Hordscopo Chine 2020 (Rata de Metal)

20208 F+ =4 H a9

“Se trata de un afio en que la Liebre
debera acudir a todos sus talentos, asi
como a su natural sabiduria, para lidiar
con personas que no estaran a su nivel,
porlo que no sera facil darse a entender
sin romper la preciada armonia. Tan
necesaria para estos nativos que
detestan los conflictos, prefiriendo mil
veces huir que enfrentarlos”.
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Drag 6 n %

“Han sido complicados los ultimos
tiempos para los Dragones, que
sintieron sus fuerzas tan agotadas que
pensaron, por un instante, que no les
alcanzarian para llegar a sus metas.
Por fin se encuentran ante este afio del
Ratdn de Metal, en que podran obtener
el éxito merecido. Tanto trabajo
invertido al fin dara sus frutos. No hay
nada que temer”.
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Serpiente %

‘La mayoria de las Serpientes
hicieron enormes transformaciones en
sus vidas. Podriamos catalogarlo como
un efectivo 'cambio de piel'. Al término
de este proceso ya se encuentran listas
y dispuestas a realizar todo lo que
imaginaron, por fin estara al alcance de
sus manos lo necesario para inaugurar
unanueva vida”.

WizrnmE , S8 "B
=" ENEE, NBEBE
MBEEFNXE  RAKS
BIEMEAN , 28RS
BXERBEINTHE , BB
EFZEREY , FRT®
KIEFIRE BN HES
B FEERNIRIEES, S
LHE, BRAZHRE , U
SRERTERALSXEH#H
£, BAFZFHLT , TE
BRAMBONTF , BF "X
g 58, BWURESIE
BXRRRE , HEESHE
., BMEAE IR RKER
IENBEIIR , BAEHIET
BZEEBUHNA , BiFS
BiRE. BESH , BER
e BRE—LBERA/N
ER  BAMOITETRNE
7,

www.revista168.com




Vs
ch

ie8
54

Interesante

Caballo &

“Se presenta un afio de grandes
enfrentamientos, pues la vida a la que
estaban acostumbrados experimentara
cambios notables de manera tan
abrupta que no les dara tiempo para
prepararse. En cierto modo se trata de
situaciones que desde hace tiempo
anunciaban la necesidad de hacer
transformaciones, pero ahora éstas se
produciran por efectos ajenos a su
voluntad”.
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Cabra *

“Estaran iniciando un periodo en que
no desearan estar a cargo de las
responsabilidades, sino mas bien
permitir que sean otros los que se
ocupen de ellas. En algunos casos,
incluso, podrian decidir tomarse un afio
sabatico, pues buena parte de su
energia la ocuparon al afio anterior.
Esto las impulsard, por sentido de
conservacion, a dejar atras todo lo que
suponia undesgaste”.
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Hordscopo Chino 2020 (Rata de Metal)
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“La llegada del Raton Metalico sera
para los Monos una buena nueva, pues
al fin sentiran que lo que llevaban
tiempo planeando tendré las
condiciones necesarias para hacerse
realidad. Se trata de nativos de gran
carisma. Su encanto y astucia pueden
abrir muchas puertas cuando los
tiempos parecen soplar a su favor, con
mayor razon se convertiran en el alma
delafiesta”.
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Hordscopo Chine 2020 (Rata de Metal)
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Gallo 2

“Son personas muy directas, por eso
suelen enfrentar toda clase de
conflictos sin temor a expresar lo que
piensan o lo que sienten de los demas.
Este afio, la energia reinante les
impulsara a actuar con mayor cautela,
sin reaccionar abruptamente ala menor
provocacion. Esta vez, con el fin de
alcanzar sus propositos, deberan
comportarse con mas tolerancia y
empatia”.
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“Nuevos aires soplaran en la vida de
los Perros, que después de los Ultimos
acontecimientos se encuentran listos y
dispuestos para iniciar una nueva etapa
en todos los aspectos. En lo
profesional, se encontraran con tantas
posibilidades que deberan apresurarse
en escoger las que mas les agraden.
Nada parece oponerse a que realicen
actividades que siempre sofiaron”.
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“Generalmente, después de
experimentar un cambio ciclico en la
vida, quedamos un tanto agotados.
Este serd el caso de los Jabalies al
inicio de este afio, pues se trata de un
tiempo en que las cosas sucederan de
tal forma que les sera imposible
descansar. Algunos de ellos se sentiran
un poco decepcionados, pues estaban
convencidos que al fin podrian acceder
a la serenidad perdida, pero no
sucedera de esamanera’.
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5 Tips secretos para eliminar las

manchas de tu rostro
SN ZE18e B

Primero: no olvides fortalecer la hidratacion

No te olvides de fortalecer la hidratacion. El
blanqueamiento en si mismo es un proceso de purificacion:
después de que la melanina se desprende de las células de la
piel, las cuticulas de la superficie de la piel se limpian. Pero
justo en ese instante también un correcto balance de
hidratacion y la nutricion. Una buena hidratacion puede
mantener el metabolismo de la piel y acelerar el proceso de
eliminacién de manchas.
Segundo: Usar protector solar todo el afio

La proteccidn solar no esta de mas todo el afio. La piel
con manchas es muy delicada. Con cada exposicion al sol,
incluso si no hay un cambio obvio en la superficie de la piel,
queda una marca de lesion en la capa inferior de la piel. La
sobreexposicion al sol resaltara las manchas y oscurecera la
cara. Asi que no importa si es en interiores o exteriores, se
debe usar productos de proteccion solar durante todo el afio.
Tercero: Masaje facial moderado

El masaje facial debe ser moderado. Una vez al dia, use
la palma de las manos o los dedos para masajear
ritmicamente la piel a lo largo de las venas de la piel, cada vez
que no dure mas de 5 minutos, el movimiento debe serligeroy
suave. El masaje excesivo puede acelerar el proceso de
envejecimiento y facilitar una pigmentacion acelerada.
Cuarto: Recetasecreta

Beba diariamente un vaso de jugo de tomate o
zanahoria. Los tomates son muy ricos en vitamina C. La
suplementacion a largo plazo con tomates puede inhibir la
actividad de tirosinasa en la piel y reducir efectivamente la
formacion de melanina. Y el jugo de zanahoria es rico en
vitaminaAy tiene un efecto de aclarar las manchas en la piel y
prevenirla piel aspera.
Quinto: Estar siempre feliz

La generacion de manchas tiene una relacion
importante con el estado endocrino y el estado de animo. Por
lo tanto, el uso de productos blanqueadores para mejorar el
melasma no es lo unico. Si quieres deshacerte de tus
manchas por completo, lo mas importante es estar feliz, y asi
las manchas desapareceran lo antes posible.
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SFHNARMPEPMBEIEREKE

Desde el 01 de Enero de 2020, se inicia el proceso de seleccion
de candidatas al Senorita China de Costa Rica 2020.
S| quieres participar debes ser joven entre
los 17 y 26 anos de edad, debes ser china o descendiente china.
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Si estas interesada, podras contactarnos a través de:

fB#8 Email: @ Whatsapp:

senorita@revistal68.com +506 61500056
‘. EiE Teléfono; . H{EWechat:

+506 22584023 revistalé8
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;Cuales son los sintomas de la rinitis?

Conocer estos cualro puntos es la clave para tratar la rinitis alérgica.

S RAVER A FRLLERIN 7
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En afos recientes, a medida que el smog aumenta afio
tras afo, las personas con rinitis se hacen a siguiente
pregunta, ¢ Larinitis esta relacionada con el smog?

Primero, Rinitis alérgica

En realidad, cosas como congestion nasal, secrecion
nasal, etc. son todos sintomas de rinitis alérgica. Solo
cuando el paciente huele un olor irritante, esto sucedera.
Pero, de hecho, larinitis alérgica y el smog realmente tienen
poco que ver, porque su etiologia esté relacionada
principalmente con la herencia genética, seguidamente de
afecciones externas, es decir, alérgenos, como alergias al
polenyalpelaje.

Segundo, Tratamientos de larinitis alérgica.

Ahora que sabes que la rinitis alérgica no tiene nada
que ver con el smog, pero, ;cémo se trata? De hecho,
cuando se trata del tratamiento, no existe un método eficaz,
pero si el paciente tiene claros los alérgenos, los sintomas
pueden aliviarse.

1.Evitar alérgenos

Si es alérgico a algunas cosas, puede tomar medidas
para evitar y mantenerse alejado. Use una méscara cuando
seanecesario para evitarlainfeccion.

2.Medicamentos orales contra la alergia.

Sila afeccion es muy grave, se necesitan medicamentos
antialérgicos orales. Normalmente se sugiere que elija
antihistaminicos de segunda generacion.

3.Gotas nasales

Las gotas nasales también son mas efectivas, pero lo
malo es que fallan rapidamente. Por el uso frecuente, los
sintomas se recuperaran, por lo que, si estd tomando
medicamentos, no puede exceder una semana. Después de
una semana, puede cambiar a otros medicamentos y luego
usar gotas nasales.

Ademas, también puede optar por usar glucocorticoides
de acuerdo con la recomendacion del medico, que también
puede aliviar eficazmente la rinitis.

4. Tratamiento de desensibilizacion.

La eleccion del tratamiento de desensibilizacion es un
método de tratamiento mas exhaustivo, que se logra
principalmente mediante la prueba de inyeccion de diversas
sustancias que pueden causar alergias en el cuerpo, pero
este método lleva mucho tiempo y es costoso, por lo que
rara vez es alguien ir4 por un tratamiento de
desensibilizacion.
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Se conoce como "Puerta del Cielo" y es el arco
natural mas alto del mundo, con una apertura de 430 pies
de alto y 190 pies de ancho, casi 5,000 pies mas que la
montafia Tianmen de China. Un sitio sagrado y
pintoresco de hace siglos. Los visitantes pueden llegar a
la puerta por un camino que se encuentra entre los mas
bellos y serpenteantes de todo el mundo, con 99 curvas

cerradas.
A principios del mes de septiembre 2019, el equipo

del Volkswagen ID.R se dirigié hacia la Carretera de la
Gran Puerta en la Montafia Tianmen para establecer alli
el primer parametro para un auto de alto desempefio de
cualquier tipo, por no mencionar un auto eléctrico de 671
hp con traccion en las cuatro ruedas. Con Romain Dumas
al volante nuevamente, el ID.R recorri6 la ruta de 6.78
millas en 7 minutos, 38.585 segundos.

Volkswagen ID.R electrlco

establecio un record en una de las carreteras mas lindas del mundo
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La hazafa fue la Ultima de una serie de eventos
récord para el auto de carreras eléctrico especialmente
disefiado. En junio de 2018, Dumas no solo gand lafamosa
"carrera a las nubes" en Pikes Peak para vehiculos
eléctricos con el ID.R, sino que también batio el récord
historico de vehiculos que usan cualquier tipo de
combustible por un considerable lapso de 16 segundos.
Unas semanas mas tarde, Dumas redujo el récord para
vehiculos eléctricos en la famosa escalada en el Festival
delavelocidad de Goodwood en Inglaterra conel ID.R.
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Proximos estrenos del Cine
en Cos’rc: Rica :
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Para los meses de Enero y Febrero en Costa Rica se estrenaran oy
las siguientes peliculas:
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DIE TOGETHER.

BAD BOYS: PARASIEMPRE (16-01-2020)

Los policias de la vieja escuela Mike Lowery y Marcus Burnett vuelven a patrullar juntos
| para derrotar al lider vicioso de un cartel de drogas de Miami. El recién creado equipo de

"«_ . élite AMMO del departamento de policia de Miami junto con Mike y Marcus se enfrentan

al despiadado Armando Armas.
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UNDERWATER (16-01-2020)
f  Unatripulacién de seis integrantes quedan atrapados en una instalacién submarina que
se esta inundando a gran velocidad como consecuencia de un sismo devastador. Su
! Unica oportunidad para sobrevivir es caminar a través del suelo marino hasta una lejana
! plataforma petrolifera abandonada. Ademas de los retos fisicos que implica el viaje,
I descubren rapidamente que estan siendo cazados por depredadores marinos miticos y
y »  monstruosos, dispuestos a matarlos. '
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Dolittle (23-01-2020)

El Dr. John Dolittle vive solo detrés de los muros de su exuberante mansion en la
Inglaterra del siglo XIX. Su unica compaiiia proviene de una variedad de animales
exoticos con los que habla a diario. Pero cuando la joven reina Victoria se enferma
gravemente, el médico excéntrico y sus amigos peludos se embarcan en una aventura
épicaen unaisla mitica para encontrar la cura.

ZENES L08R

KEZFRNTES , 98- HREEICE CXEERE SR,
INFRENZESEER  MUBREEABREIER |, AR5
I5SHiar /3%  XMERESHNEE | BAMENTENF T4
W7 BT AORIFEND,

ROBERT nuwne‘i‘u
DOCTOR DO !f'TIF b’

T4 0E EHERD oM I:Ilffi.

ELESCANDALO (23-01-2020)

Basada en los hechos reales, ofrece una reveladora mirada dentro del imperio mediatico
mas poderoso y controversial de todos los tiempos; y la explosiva historia de las mujeres
que acabaron con el hombre infame que lo creo.
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AVES DE PRESA (06-02-2020)

Tras los eventos de "Escuadron Suicida", Harley Quinn (Margot Robbie) se ha separado
de Joker. Batman ha desaparecido, dejando a Gotham sin proteccidn contra el crimen.
Cuando Cassandra Cain, una joven muchacha, encuentra un diamante que pertenece al
malvado rey del crimen Black Mask, Harley une fuerzas con Black Canary, Cazadora y
Renee Montoya para protegerla a toda costa. Pero, qué otras locuras nos tendra
preparada la irreverente Harley en esta entrega?
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EN SAN JOSE ¢

Se vende hermosa casa de 17 habitaciones con buenailuminacion natural, todas amobladas y con banos
independientes, ademas cuenta con un parqueoy un local comercial pequeno. La propiedad es de 332m2
de terrenoy 600m2 de construccion. Esta ubicada a5 minutos caminando del barrio Chino en San José.
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Los buenos genes
vienen en famllla
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El nuevo Cayenne Coupé.
437 Cayenne Coupé

Curvas en lugares perfectos. El cuerpo que siempre ha sonado. El estado fisico que
todos deseariamos. Presentamos el nuevo Porsche Cayenne Coupé, Con un techo
panoramico de cristal, un spoiler trasero adaptable y una silueta legendaria que le
dan un nuevo significado al auto deportivo. Moldeado por sus capacidades
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Condzcanos y visitenos en nuestro Porsche Center,
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Porsche Center San Josa
Pargque Comercial Lindara
500 metros norte de Forum 2
Teléfono: +506 2582-25460
infol@porsche-costarica.com




