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e CONTRATANDO CHOFERES Y MECANICOS
e Choferes con minimo 12 aiio de experiencia

* Rutas dedicadas
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e Gran inventario de carros NUEVOS.
Variedad de modelos y marcas.

* Excelente programa de préstamos.
Aun sin crédito, te aprobamos y ofrecemos letras cémodas.

e Carros usados de todas las marcas.
Pregunte por el inventario de $10,000 y menos
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familiar 0 amigo
* Aceptamos ITIN
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« CITAS DISPONIBLES EN LAS NOCHES. Tratamiento de blanqueado

« LE ATENDEMOS EL MISMO DIA ™ para dientes GRATIS

para nuevos pacientes que completan

5751 Preston Hwy. Suite 104. B i su tratamiento dental,
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- Préstamos convencionales

- Préstamos Federales (FHA) YERALDINE
- Prestamos Rurales (USDA)
- Préstamos de construccion G RANADO .
- Préstamos del estado de Kentucky (KHC). Mortage Loan Officer
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Made in Cuba

Cocina al minuto:

Guiso de maiz tierno con jamon

Fuente: dcubanos.com

INGREDIENTES

1/4 de libra de jamoén; 3 cdas de aceite;
1 cebolla; 1 aji grande; 3 dientes de ajo;
1/2 taza de salsa de tomate; 1 chorizo; 2
cdas de vino seco; 1 cdta de vinagre; 1
cdta de sal; 1/8 cdta de pimienta; 2 tazas
de agua; 1 taza de papas picadas en cua-
dritos; 1 taza de calabaza picadas en cua-
dritos; 2 paquetes de maiz congelado (2
azas) 0 4 mazorcas de maiz tierno.

MODO DE PREPARACION

Corte el jamon en pedacitos y sofrialo
en aceite con la cebolla, aji y ajos picadi-
tos. Anadale la salsa de tomate, chorizos,
sal, pimienta, agua y las papas. Cuando
las papas empiecen a ablandarse afiddale
la calabaza y el maiz. Déjelo a fuego lento.
Si usa mazorcas de maiz, cortelas en rue-

ditas finas o desgranelas. Sirvase al gus-
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{Quién entiende a un cubano...
cuando habla en cubano?

Por Dazra Novak,
habanapordentro.wordpress.com

CUando Olivares se enter6 de la
sirimba que le dio a Amancio en

plena cola para comprar fongos y
buriles, de tanto apuro, levanté la jaba sin
el debido cuidado y ademas de clavarsele
un dolor en la cintura terminé dandose un
golpe en el codo -cofo, esa suegra con su
mono virado... jhasta después de muerta
le dejaba la cabeza cargadal-. Ni siquiera
pensé en su mufieca abierta y arrancé con
todo el peso de los mandados para casa
del amigo. Es verdad que Amancio habia
amanecido matungo, con algo de destem-
planza y el cuerpo cortado, pero Olivares
pensoé que eran chocheras de viejo o algun
andancio de esos, a lo sumo, seria un em-
pacho y eso se resolveria con una buena
sobada y unos gajazos de espanta muerto.
Olivares nunca pensé que era para tanto,
la verdad, cuando se llega a viejo, uno va
tirando alin con los huesos en candela y
aunque se esté partido del dolor, mejor no
decirle a nadie, porque ya cuquear los ma-
les es ir mas rapido para el Reparto Bocarri-
ba. Olivares casi cay6 redondo cuando vio
a Amancio con aquel color amarillento de
la tiricia y se abandoné en el primer sillén
que encontrd, confundiendo el aire en el
pecho, con un patatis. Amancio le alcanzé
un vaso de agua tan, pero tan fria, que le
dio la punzada del guajiro y por poco se va
del parque cuando este le confesé, como
quien reza un padrenuestro en agradeci-

miento: Compadre, jte acuerdas del pollo
por pescado? Le puse dos pesos, jdos pe-
sos! jy salié el 6 con el 1!

BREVE LEYENDA PARA FORANEOS:

Sirimba, sirimbeca: Ataque similar a las
convulsiones. Fongos: Tipo de platano al
que se le llama también burro. Buriles: Bo-
niatos. Clavarse un dolor: Dolor insistente
en una zona especifica del cuerpo. Golpe
en el codo: Se identifica con la mala vibra
de la suegra. Moo virado: Mal humor.
Cabeza cargada: Pesadez en la cabeza
que no llega a ser dolor. Muieca abier-
ta: Muneca dislocada. Matungo: Malestar
general. Destemplanza: Temperatura alta
que no es fiebre, pero podria llegar a serlo.
Cuerpo cortado: Sintomas de enfermeda-
des como la gripe. Andancio: Virus al que
se estd expuesto. Empacho: Alimentos sin
digerir,acumulados en el estémago. Sobar:
Masaje en el estomago para curar el empa-
cho. Huesos en candela: Dolor extremo
en los huesos. Partirse del dolor: Mucho,
demasiado dolor. Cuquear los males: reco-
nocer las enfermedades como tal. Reparto
Bocarriba: El cementerio. Caer redondo:
Desplome general del cuerpo. Tiricia (ic-
tericia): Color amarillento del recién naci-
do. Aire: Gas trabado en alguna parte del
pecho, espalda o abdomen. Patatiis: Ata-
que repentino en el que la persona, por lo
general, cae al suelo. Punzada del gudjiro:
Malestar propio de quien no acostumbra a
beber agua fria. Irse del parque: Morirse.
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Cuba Desde Adentro/ Informacion General

El Kentubano les desea a todos sus lectores

un muy saludable y préspero aiio 2021.

Que todos los suefios y proyectos se hagan realidad,
con pleno amor y unién familiar

~

J

El apoyo que merecen
los pequenos negocios de nuestra comunidad

Por Luis David Fuentes, PE.

omenzamos este nuevo afo con

un mensaje de respeto y apoyo

para los pequenos negocios hispa-
nos de nuestra comunidad.

Siempre he expresado que una de las prin-
cipales virtudes de la comunidad hispana de
Kentucky es lo emprendedora y pujante que
es. Recuerden que para nosotros, que pro-
cedemos de otros paises - comparado con
alguien que nacié aqui- nos cuesta el doble
y triple de trabajo abrir un negocio, no solo
porque procedemos de lugares completa-
mente diferentes y tenemos que chocar con
todo lo nuevo: el idioma, el clima, la cultura,
los gustos, las leyes, las regulaciones, etc.
Ademds, que como inmigrantes llegamos
aqui con las manos vacias en nuestro equi-
paje solo traemos suefos por hacer realidad,
algunos incluso llegamos con deudas a pa-
gar, y aun asi, tu miras alrededor y te encuen-
tras con toda esta gente guapa y echd’ pa’
lante, que a pesar de todas esas barreras, en
el primer chance que tienen estdn abriendo
sus propios negocitos. Y te llenas de orgullo
cuando ves la cantidad de tiendas, dulcerias,
joyerias, salones de belleza, oficinas de trd-
mites, agentes de real estate, constructores,
camioneros, etc. todos operando sus empre-
sitas, empleando compatriotas y contribu-
yendo con la sociedad al pagar impuestos.
iDigno y admirable!

Porque créanme hermanos que abrir y
mantener un negocio no es fdcil... Por fue-

Estatua de José Marti
en el Parque Central de La Habana

Ldfuentes@elkentubano.com

Equipo de produccién:
« Luis David Fuentes (Editor en Jefe);

(Diagramacion y Arte de anuncios);

ra todo se ve sencillo, pero pocos saben las
complejidades del asunto. Primero estamos
hablando del riesgo de la inversién, porque
cualquier negocio nuevo lleva capital, y ge-
neralmente ese viene de un préstamo banca-
rio- una deuda en la que te estds metiendo-;
y por supuesto de varios afos de trabajo y
sacrificio, ahorrando peso a peso y limitdn-
dose de muchas cosas para ponerlas en fun-
cion del proyecto.

Y luego, cuando felizmente lo emprendes,
después de la agonia de los permisos, ins-
pectores, documentos y demds burocracia,
es cuando comienza la batalla de verdad,
principalmente en el tiempo que le quitas
a tu familia y le debes entregar al negocio
para cuidarlo, para que crezca, para que
prospere.

Les aseguro por experiencia propia que
el dueio de un negocio estd las 24 horas del
dia pensando en él, ni siquiera en la noche
cuando pones la cabeza en la almohada o
cuando estas fuera de vacaciones usted no
deja de pensar: en qué reparacién hay que
hacerle, qué mercancia nueva debo traer,
qué debo decirle a un cliente, si dejé todo
limpio y cerrado, si tendrd suficiente dinero
al final de la semana para pagar la renta o
el salario de los empleados, y asi una lista
interminable de cosas que no se te van de la
cabeza nunca... Mientras estés respirando
estards pensando en el negocio.

Es por eso que reitero mis respetos y ad-
miracion a cada uno de esta gente que estd
cada dia tempranito en su negocito a pie de

Contacto:
502-472 6902;

« Elizabeth Alarcén

« Yany Diaz (Edicién);

« Braulio Mesa, Oscar Puig, Edwin Amaya,
Luis Durany Eleida Oliva (Colaboradores).

Informacion general

canon, y cuando todo el mundo a las 5:00 pm
termina de trabajar, o el sdbado y domingo
en lo que la mayoria descansamos, esta gen-
te siguen varias horas después en funcion
de su negocio ddndole al resto un servicio o
vendiéndole el producto que usted necesita,
en su idioma, con la informacion masticadi-
ta para que no pierda tiempo, y con el sabor
de nuestra cultura...

Exhortamos a todos los que lean este
editorial a que apoyemos mds a la gente
nuestra. Que visiten sus tiendas y oficinas,
que contraten sus servicios, que le compren
aunque sea un juguito, que los recomiende
a sus familiares y amigos, y que no los aprie-
ten tanto cuando le pidan descuentos- ya de
por si, el que le va a cortar el césped, el que
le va instalar los gabinetes de la cocina, o el
que le va a cambiar las pastillas de freno de
su auto, ya le estd cobrando mucho menos
que si lo hiciese en una comparia regular-.

Nosotros somos minoria en este pais, en-
tre nosotros debemos apoyarnos y cuidarnos
entre todos, no solo porque nos une la cultu-
ra, sino porque el éxito y la prosperidad de
cualquier pequeno negocio de los nuestros
significa también tu prosperidad y tu mejor
calidad de vida. Mientras mejor nos vaya a
cada uno de nosotros, mds fuerte vamos a
ser, mds tendrdn que contar con nosotros, y
mds se nos respetard como comunidad.

Apoye por favor a los pequefios negocios
de nuestra comunidad, usted se beneficia y
ellos se lo merecen.

General:

El Kentubano es una publicacion mensual y completamente en espariol,
distribuida gratuitamente en locales de afluencia de publico hispano.
Los articulos y escritos publicados son responsabilidad directa de sus autores
y las opiniones expresadas en los mismos pueden no representar la opiniéon

de El Kentubano.

Esta publicacion no es responsable de los servicios, productos o eventos que
se anuncian. Los cambios en los programas, costos o modos de operar son
responsabilidad absoluta de los anunciantes.

Subscripciones:

$59 al ano (entrega a domicilio). Contactenos para mas informacion.
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-‘. ENCUENTRE CON NOSOTROS

) Vel auto, Ia ca joneta o el SUV que necesita...

LOUISVILLE

Servicio en espafiol
Osmany Estrada

(502) - 417 9786 Estamos en el 6015 Preston Hwy. Louisville KY 40219

Fernando Valdizan

502-882-7552

Abogado Hispano
ILlama al abogado de tu comunidad!

ALEX R. WHITE, PLLC

* Lesiones

* Accidentes de auto

* Accidente de motocicleta

* Accidente rastras o camiones

908 Minoma Ave. | Louisville, KY 40217
www.lesioneslouisville.com

Fernando@arwhitelaw.com
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Expandiran internet
4G a 51 municipios

El gobierno cubano ampliard este afio la
red de internet celular de cuarta genera-
cién, mejor conocida como 4G, a 51 muni-
cipios nuevos. Segun el nuevo plan del Mi-
nisterio de las Comunicaciones (Mincom),
este afno se elevara el total de municipios
que tienen este servicio a 121 y el plan libe-
rard la banda de 700 MHz en la transmisién
de la televisién analdgica, lo que ayudara
al despliegue de la red LTE. Las estadisticas
oficiales muestran que actualmente en la
Isla unos 4,2 millones de personas acceden
al internet mediante sus datos moviles y
que solo 1,3 millones utilizan la tecnologia
4G. Pese a la atencion y halagos que obtie-

Tensiones con la embajada
de EEUU

El Gobierno de EEUU dijo
recientemente que "man-
tendrd sus contactos ha-

citada fuente. El Ministerio
de Relaciones

L e—

Actualidad de la Isla

nen de la prensa oficialista, estos servicios
reciben muchas quejas por parte de sus
usuarios, los cuales utilizan estos servicios
generalmente para recargas de lineas ce-
lulares y cuentas permanentes Nauta, asi
como el pago de facturas de electricidad,
telefonia e impuestos. Estos mismos usua-
rios exigen a ETECSA y al Mincom mediante
campanas en redes sociales que reduzcan
los precios de los servicios de internet, los
cuales son muy elevados para la calidad
que ofrecen a sus clientes. Estas campanas
han sido calificadas por la compafia como
anti-revolucionarias.

La economia decrecié en un 11% el pasado afio

Fuentes oficiales estiman que la econo-
mia cubana se contrajo un 11% durante
el pasado afno y tomara al menos los dos
préximos anos para recuperarse del fuerte
decrecimiento experimentado. Entre las
causas que enumera el gobierno estén la
pandemia, las sanciones estadounidenses
e ineficiencias internas. La estimacion ofi-
cial sobre el 2020 fue mas negativa que la
difundida por la Comisién Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), que
habia pronosticado una contraccion del

8,5 por ciento para la Isla, en comparacién
con un declive regional del 7,7%. Segun
el ministro de Economia, Alejandro Gil, el
Gobierno cubano durante el 2020 recibi6
solo el 55% de la moneda fuerte que habia
anticipado para este ano. El pais importa
mas del 50% de su combustible, alimentos
y otros productos. La disminucién actual,
que se suma a una caida del 15% en 2019,
ha causado escasez y largas colas para ob-
tener productos basicos como alimentos y
medicinas.

El gobierno eliminé el
CUC de la circulacion mo-
netaria, estableciendo una
tasa cambiaria de 24 pesos
cubanos (CUP) por un délar
estadounidense (USD). La
medida implica el redisefio
integral de los subsistemas
monetarios, cambiarios,
tributario, crediticio, de
precios, de salarios y demas
ingresos de los ciudadanos,
y cierra una prolongada es-

Exteriores

Unifican la moneda

bituales con los activistas
de derechos humanos en
Cuba", tras las peticiones de
las autoridades de la Isla de
dejar una supuesta injeren-
cia en los asuntos internos.
El portavoz manifesté que
los diplomaticos de Cuba
en EEUU se retnen habi-
tualmente con sus contac-
tos. "Es una practica diplo-
matica normal reconocida
en la Convencion de Viena
sobre Relaciones Diploma-
ticas que los funcionarios
consulares se retinan con
una variedad de contactos
en la sociedad", agregé a la

(MINREX) ha insistido en
que EEUU estuvo detras
de la protesta pacifica del
Movimiento San Isidro y
la manifestacion de cerca
de 300 personas frente al
Ministerio de Cultura (MIN-
CULT) ocurrida el pasado
afno. Al respecto, el subse-
cretario de Estado de EEUU
para Asuntos del Hemisfe-
rio Occidental, Michael Ko-
zak, afirmé en Twitter que
"el mundo no debe permi-
tir que el régimen de Cuba
trate los derechos humanos
como una negociaciéon de
rehenes".

pera de varios aios. Segun
la directiva, a partir de este
mes se retira la circulacion
el CUC, estableciendo un
tiempo de entre 4y 6 me-
ses para que todos los po-

La Unién Europea financiara la

seedores de esta moneda
puedan deshacerse de ella
mediante el cambio vigente
en CADECA, pero esta no
implicara la desaparicion
inmediata del peso conver-
tible (CUC), que mantendra
su valor de cambio con
respecto al CUP y circulard
hasta el proximo mes de
junio. Expertos econémicos
independientes  estiman
que dicha tasa "no refleja
las condiciones reales de
la economia cubana, por lo
que la inflacion sera inevi-
table, el mercado negro 'se
disparard'y el Estado no po-
dra controlarlo”.

fabricacion de equipos médicos

La Unidén Europea ayudard al Gobierno de la provin-
cia La Habana en la fabricacién de equipos médicos
como ventiladores pulmonares para las Unidades de
Cuidados Intensivos (UCI) y protesis que posibilitan la
comunicacién de personas con problemas del habla. El
acuerdo incluye también la investigacion del cuidado
de las personas mayores durante la actual crisis por el
Covid-19. Los acuerdos fueron suscritos entre la Socie-
dad Cubana de Higiene y Epidemiologia, la Sociedad
Cubana de Bioingenieria, el Centro de Neurociencias de
Cuba y la ONG Movimiento por la Paz (MPDL); asi como
la Sociedad Cubana de Gerontologia y Geriatria, la ONG
WeWorld-GVC ONLUS, y el Gobierno de la capital. Tam-
bién participa el Ministerio de Comercio Exterior e In-
version Extranjera.

ELKentubano

Informacion variada, actualizada y balanceadz
jGracias por su preferencia!




Actualidad de la Isla

Ante
la escasez de
transporte,
La Habana
tendra
bicicletas
publicas

La ciudad de La Habana implementard
un sistema de bicicletas publicas para este
ano con el objetivo de paliar la escasez de
transporte que existe, aunque las autori-
dades gubernamentales insisten que esta
practica del ciclismo de ciudad es emplea-
da en naciones como Dinamarca y Holanda
para reducir las emisiones contaminantes.
Segun recoge la prensa del gobierno, ya
se realizo el estudio de factibilidad para el
alquiler de los equipos y actualmente se
encuentran en proceso de licitacion del sis-
tema de gestion. Desde el punto de vista de
transito, la funcionaria aclaré que se trabaja

en la construccion de ciclo carriles debida-
mente sefialados, asi como en la instalacion
de camaras de vigilancia en las estaciones
de arrendamiento. Segun las proyecciones
de los analistas del sistema con el alquiler
de bicicletas -durante el primer afo del pro-
yecto, hasta 2022- se realizardn mas de 227
000 viajes diarios. Ademads, se estima que
los viajes no superen, en promedio, los 3
kilometros y se empleen en lo fundamental
para ir al trabajo o la escuela. Las bicicletas
para este proyecto seran fabricadas en la
empresa Minerva, de Villa Clara, con piezas
traidas desde china.

Gobierno intensifica
la censura en internet

Internet nunca se concibié como un es-
pacio libre en Cuba. Desde que se reguld
por primera vez en 1996 a través del Decre-
to-Ley 209, se establecié que el acceso a las
redes de informacién tendria un "caracter
selectivo" y que la informacion que circula-
ra por ella tendria que ser "fidedigna", "en
correspondencia con nuestros principios
éticos" y que esta no podia "afectar a los
intereses ni la seguridad del pais". Desde
entonces los informes que constatan la fal-
ta de libertad en internet pues el contenido
sigue estando fiscalizado por el Gobierno y
la censura se aplica como se ha hecho los
Ultimos sesenta afos, pero ahora con la ul-
tima tecnologia china. Las autoridades han
negado sistematicamente querer influir en
los contenidos de internet y atribuyen las
dificultades a las limitaciones técnicas y
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economicas, derivadas esencialmente del
embargo. Pero lo cierto es que los propios
medios oficiales no han ocultado que el Go-
bierno bloquea informacion a los usuarios
de Internet por motivos politicos. Medios
de comunicacién como Diario de Cuba o
14ymedio, y plataformas de activistas de
derechos humanos, llevan afios censuradas
en Cuba, donde también se ha fiscalizado
la tecnologia (venta de médems y compu-
tadoras o limitacién de la conexion a de-
terminados trabajadores del Estado) con el
objetivo de poner trabas a la transmisién de
informacion. En los ultimos meses, las auto-
ridades también han bloqueado el acceso
a plataformas que sirven como canal para
crear peticiones, ejercer presion e involu-
crar a la ciudadania en demandas civicas.

El Ministerio de Salud Publica (MINSAP)
informé que los nuevos casos de VIH en
Cuba y la mortalidad por esta enfermedad
disminuyeron el pasado afo, Segln esta-
disticas del gobierno, en Cuba hay 28.756
personas con VIH. Desde 1986, cuando se
registraron los primeros casos en la Isla,
hasta octubre de 2020, el total es de 35.000.
El MINSAP agregé que hasta octubre man-

tiene en cero la transmision de madres a
hijos. Cuba suprimié la transmisién mater-
no-infantil del VIH desde 2015, segtin datos
oficiales. Esta informacion contrasta con la
crisis en la escasez de condones en la Isla asi
como “una disminucion en las actividades
de busqueda de nuevos casos y promocién
de salud" por la situacién con el Covid-19,
apunta la agencia estatal Prensa Latina.

Desproporcional aumento entre
nuevo salario minimo y precios basicos

Entre los cambios que
llegaron con la unificacion
monetaria, el Gobierno
fijo fijado nuevas tablas
salariales, de pensiones y
prestaciones sociales, en-
tre las que destaca sobre
todo la subida del salario
minimo en Cuba, que pa-
sard de los 400 pesos men-
suales actuales a 2.100, lo
que representa un incre-
mento del 525%. A simple
vista esta medida es una

buena noticia para los
cubanos que no laboran
relacionados con el turis-
mo ni reciben remesas, sin
embargo, dentro del pro-
ceso denominado como
“tarea de reordenamiento
monetario y cambiario”
se encuentra la subida de
precios de la canasta fami-
liar, la cual tendra un nue-
vo costo total de 180 pesos
(CUP), en comparacion con
los 18 pesos que costaba

antes, lo que representa
un incremento en 1000%.
El ordenamiento también
implica que el costo del
pasaporte cubano serd de
2.500 CUP y su prérroga de
250 CUP, ademas del au-
mento de precios en me-
dicinas, tarifas de ETECSA,
electricidad, entradas a

espectaculos culturales y
deportivos y el incremen-
to de peajes, entre otras.
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Pueblos y lugares de Cuba

Biblioteca Nacional de Cuba

Fuentes: ecured.cu;
bnm.me.gov.ar

n la Biblioteca Na-
cional de Cuba José
Marti es la biblio-

teca principal del pais e isla
caribefna de Cuba, se localiza
en la ciudad capital de La
Habana y fue establecida
el 18 de octubre de 1901,
forma parte de un sistema
nacional de mas de 400 bi-
bliotecas distribuidas por
toda Cuba.

Empezd como un archivo
con una coleccion personal,
hoy dia alberga numerosas
colecciones y es el deposi-
to legal del pais. Posee una
biblioteca digital y numero-
sas salas, alberga el tesoro
patrimonial  documental,
bibliografico, artistico y so-
noro del pais, asi como de
lo mas representativo de la
cultura universal. Recibe su
nombre en honor del héroe
nacional cubano José Marti
desde 1949.

En ella se encuentra al-
bergado todo el patrimonio
documental, bibliografico,
artistico y sonoro del pais
junto con obras representa-
tivas de la cultura universal,
constituyendo las obras es-

José Marti

pafolas una prioridad por
ser fuente cultural y lingUis-
tica del continente latinoa-
mericano.

La Biblioteca se cred el
18 de octubre de 1901 por
una ley militar del Gobierno
Interventor de los EEUU que
dirigia el pais desde 1899,
luego de haber vivido siglos
como colonia espafiola.

El 21 de marzo de 1941
se promulga la Ley no. 20,
mediante la cual el estado
cubano determina el des-
tino de lo recaudado en la
zafra de 1941 a la compra
del terreno y la construccién
de un edificio destinado a la
Biblioteca Nacional y al cual
debia dotarse de las estan-
terias, muebles y talleres ne-
cesarios.

En 1949 por iniciativa de
Don Fernando Ortiz, la Junta
de Patronos acuerda desig-
nar con el nombre de José
Marti al edificio que se pro-
yectaba construir. La colo-
cacion de su primera piedra
tuvo lugar el 28 de enero de
1952.

Enclavado en la por en-
tonces Plaza Civica, hoy Pla-
za de la Revolucién, la mo-
derna institucion constituyé

una de las edificaciones mas
notables de su época. Una
torre de 15 pisos, garanti-
zaba un buen acomodo de
los fondos existentes y por
adquirir de la Biblioteca Na-
cional. Amplias e iluminadas
salas de lectura y un equi-
pamiento técnico para la
preservacion y conservacion
de los libros y documentos,
una pequefa imprenta, sala
teatro de conferencias y una
moderna sala de musica,
colocaban a la Biblioteca en
el lugar fisico, espiritual e
intelectual que habian sofa-
do cientificos, académicos,
hombres de la cultura y, so-
bre todo, los propios biblio-
tecarios. Finalmente, tenia
el espacio que le permitiria
aspirar a ser la institucion in-
signia de la Cultura Nacional.

Las areas del edificio de la
Biblioteca Nacional de Cuba
José Marti, de sus jardines y
de otras instalaciones auxi-
liares ocupan 22 300 metros
cuadrados de superficie. Los
autores del proyecto fueron
los arquitectos Evelio Go-
vantes y Fuertes (La Habana
1886 - La Florida 1981) y Félix
Cabarrocas Ayala (Santa Cla-
ra 1887 - La Habana 1961).

Las obras se ejecutaron
bajo la direccién del prime-
ro de ellos, quien pertenecia
a la firma proyectista. Su
costo fue 2 800 000 pesos
equivalentes hoy a algo mas
de 200 millones de ddlares,
incluidos la construccion del
edificio, su equipamiento,
mobiliario, gastos de admi-
nistraciéon y honorarios, en-
tre otros.

El edificio posee en su
exterior 60 placas de mar-
mol rojo con los nombres de
cientificos, filésofos y escri-
tores universales.

Caracteriza a la Biblioteca
Nacional de Cuba José Marti
una torre de 18 metros de
fondo, 50 de largo y 56 de
elevacion, que consta de 17
pisos con un drea total de 15
300 metros cuadrados. En

ella se conservan los valio-
sos fondos consistentes en
colecciones de libros, perio-
dicos, revistas, folletos, fo-
tos, mapas, discos, asi como
otras piezas valiosas.

La estructura del edificio,
concebida para la carga pro-
pia de una biblioteca, es de
acero y hormigén armado,
con un modulo de nueve
por ocho pies y siete pies de
puntal libre. La estanteria es
de acero, cada estante mide
tres pies de largo. En cada
modulo caben tres estantes
que se dividen, a su vez, en
siete entrepanos cuando se
destinan a libros y 14 cuan-
do se trata de periddicos.
Para los libros se contaba,
inicialmente, con 52 000
metros lineales de entrepa-
nos, que permiten guardar 1

248 000 volumenes. Para los
periddicos hay 42 654 me-
tros lineales de entrepanos,
con capacidad para 85 316
volimenes de colecciones
de periddicos.

Las salas de lectura se
concibieron de modo tal
que quedaran “orientadas
para recibir luz y ventila-
cién naturales”. Los amplios
ventanales son de aluminio
anodizado y con cristales
Solex de un cuarto de pul-
gada de grueso. Las nuevas
salas creaban un ambiente
natural que superaba a las
viejas bibliotecas encerra-
das, de escasa iluminacion
e impropias para el clima de
nuestro trépico. Cuando se
inaugurd la edificacion, sus
salas tenian capacidad para
164 lectores.

Estamos en
el mall de los cubanos,
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Fuentes: Compilacion de
varias fuentes de internet

- En 1958, Cuba ocupa-
ba el lugar nimero 8 en el
mundo en el pago de sala-
rios a trabajadores indus-
triales, solo superada por
los siguientes paises: EEUU,
Canada, Suecia, Suiza, Nue-
va Zelanda, Dinamarca, No-
ruega. En el sector agricola
y por el mismo renglén de
salarios ocupara el nimero
7 superada por los mismos
paises.

- Un suceso desconocido
por muchos es el curso de
verano que la Universidad
de Harvard ofrecié a 1,700
maestros cubanos en el afio
1900. Puede afirmarse que
dicho curso revolucioné el
magisterio en Cuba y que
sus efectos fueron inme-
diatos. Para que se tenga
una idea, cuando se reali-
z6 dicho curso Cuba tenia
1,572,797 habitantes y en
1899 habia sélo 312 aulas
y 34,579 alumnos. Un afio
después del curso ya exis-
tian 3,313 aulas y 172 273
alumnos.

- Habia en la isla en 1958,
una tasa de analfabetismo
del 18%. En esa época Cuba
era el pais de la region que
dedicaba mayor porcentaje
del gasto publico para la
educacion, con el 23%. Ar-

La Historia No Contada

La Cuba republicana
(Sabia usted que...?

gentina ocupaba el tercer
lugar, 19.6 %; México el sép-
timo, con 14.7 %.

- En 1958 Cuba contaba
con 13 universidades; 21
institutos de segunda ense-
fanza; 19 escuelas norma-
les de maestros; 14 escue-
las del hogar; 19 escuelas
de comercio; 7 escuelas de
artes plasticas; 22 escuelas
técnicas e industriales entre
otras y 6 escuelas de perio-
dismo y publicidad.

- En 1953, Cuba ocupaba

el ndmero 22 en el mundo
en médicos por habitan-
tes, con 128.6 por cada 100
mil. Su tasa de mortalidad
era de 5.8 -tercer lugar en
el mundo-, mientras que la
de EEUU era de 9.5y la de
Canada de 7.6. A fines de
los 50, la isla tenia la tasa
de mortalidad infantil mas
baja de América Latina con
3.76, sequida por Argentina
con 6.11, Venezuela 6.56 y
Uruguay 7.30, segun datos
de la Organizacién Mundial

de la Salud.

- Cuba ocupaba el lugar
numero 33 entre 112 nacio-
nes del mundo en cuanto a
nivel de lectura diaria, con
101 ejemplares de periodi-
cos por cada mil habitantes,
lo cual también contradice
el argumento de que el pais
estaba formado porun gran
numero de analfabetos.

- Tan sélo en materia de
articulos suntuarios, Cuba
poseia en 1959 un radio
por cada cinco habitantes,

un televisor por cada 28,
un teléfono por cada 38 y
un automdvil por cada 40
habitantes, segun el Anua-
rio Estadistico de Naciones
Unidas.

- Los ultimos datos dispo-
nibles sobre algunos gru-
pos de alimentos basicos
revela que los cubanos aho-
ra tienen menos acceso a
los cereales, los tubérculos,
y las carnes de lo que tenian
a finales de 1940. Segun da-
tos de 1995 de la FAO de las
Naciones Unidas, el sumi-
nistro per capita de cereales
ha descendido de 106 kg
por afio a fines de los 1940s
a 100 kg medio siglo mas
tarde. Suministro per capita
de los tubérculos y raices
muestra una disminucion
mas grande, de 91 kg por
afo a 56 kg. Suministros de
carne han disminuido de 33
kg por afno a 23 kg por afio,
medido sobre una base per
capita.

- En la década de 1950,
Cuba molia un promedio de
43.9 millones de toneladas
métricas de cafa de azU-
car a un ritmo de 507,000
toneladas métricas por dia
para producir 5.63 millo-
nes de toneladas métricas
de azlcar por ano. Hoy en
dia, la produccién de aztcar
en Cuba oscila entre 1 a 1.5

millones de toneladas mé-
tricas por afo.

- Para la época, el pre-
supuesto nacional era de
$400,000,000 lo que colo-
caba a Cuba como el pais
del “per cépita” presupues-
tal mas alto de América La-
tina.

- Las comunicaciones
aéreas se establecieron en
1920 y en 1958 existian al-
rededor de 100 aeropuer-
tos publicos y privados, de
los cuales cuatro: La Haba-
na, Varadero, Santiago de
Cuba, y Camagliey tenian
trafico internacional.

- En 1940, Cuba aprobd
la mas avanzada de todas
las constituciones del mun-
do de aquella época. Fue la
primera en lbero-América
en reconocer el voto a las
mujeres, la igualdad de de-
rechos entre sexos y razas
y el derecho de la mujer al
trabajo.

- El primer movimiento
feminista de lberoamérica
aparecié a fines de los trein-
ta en Cuba. Se adelanté 36
afnos a Espafa la cual no le
reconocié a la mujer espa-
fola el derecho del voto,
la potestad de sus hijos, ni
derecho a pasaporte o abrir
una cuenta de banco si no
era autorizada por su mari-
do, hasta 1976.
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De Nuestra Historia

El primer
gabinete
cubano
en 1902

Fuente: Raul Eduardo Chao,
Libro “Raices cubanas”

as primeras elec-
ciones de Cuba
independiente de-

jaron mucho que desear. Se
formaron dos partidos, el
Nacionalista y el Republica-
no; ambos apoyaron para la
presidencia al hombre que
habia llenado la posicién de
Marti después de su muerte
en Dos Rios: Tomés Estrada
Palma. Un tercero, la Union
Democratica, apoyd a Bar-
tolomé Masé, un ilustre ge-
neral mambi.

Dos tendencias politicas
comenzaron a tomar for-
ma: El liberalismo de Masé
y el conservadurismo de
Estrada. Estrada Palma, el
educador, prevalecié facil-
mente sobre Maso, el lider
guerrero, que se retird de la
contienda.

En una carta al General
Juan Rius Rivera, el 7 de
septiembre de 1901, Estra-
da Palma habia avanzado
sus prioridades como pre-
sidente de Cuba: En primer
lugar, saldar la deuda que la
repUblica tenia con el ejér-

ik Guara fiawe, y (-Sabasa,
] ]
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cito cubano de la indepen-
dencia; segundo, formalizar
las relaciones y asegurar
posibles tratados comercia-
les entre Cuba y los EEUU,
asi como para aclarar los
términos de la Enmienda
Platt y los alquileres de los
territorios cubanos a los
norteamericanos; tercero,
crear una estructura de ges-
tion eficiente, que identifi-
cara las necesidades reales
y administrara el crecimien-
to de la joven republica. Es-
trada Palma cumplié todas
Sus promesas.

Noticias para la historia
Muere Armando
Pérez Roura,
fundador de
Radio Mambi

Armando Pérez Roura, voz del exilio cu-
bano y fundador de la emisora Radio Mam-
bi, fallecié el pasado mes a los 92 afos en
Miami. La extensa trayectoria al frente de
los micréfonos radiales al sur de la Florida
hizo a Pérez Roura ganarse los calificativos
de “la primera figura de la radio cubana en
EEUU”, pero también alcanzé importantes
premios otorgados a la radiodifusion en
idioma espafol. Pérez Roura inicié su ca-
rrera en el mundo de la radio a los 15 afios
de edad, cuando se involucré en proyectos
de las emisoras Radio Reloj y CMQ, en las
cuales trabajé més tarde como locutor y co-

mentarista. Tras la llegada de Fidel Castro al
poder, abandona Cuba en 1962 e inicia su
carrera profesional en Miami, gradudndose
de Ciencias Politicas y obteniendo un doc-
torado en Recursos Humanos en Biscayne
College. En el exilio fue locutor de WQBA,
WRIZ, que actualmente es WRHC Cadena
Azul, asi como WFAB, WOCN y WAQI-Radio
Mambi. Con esta ultima emisora tuvo una
relacion especial pues fue su fundador y
director general, ademds de conducir el
programa “En Caliente”, que marcé6 por mu-
chos afios la pauta del exilio cubano frente
al régimen represor castrista.
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La Conspiracion del catalan
Ramon Pintoé en 1854

Fuente: historia.cubaeduca.cu

na de las conspiraciones de
mayor alcance y mejor organi-
zacion de las desarrolladas en

Cuba, de amplios vinculos con el exterior,
en la que pugnaron representantes de fac-
ciones independentistas con anexionistas,
quienes ganaron su control.

El objetivo comun era separar a Cuba de
Espafa y tuvo en el catalén radicado en La
Habana, Ramén Pint6, a su principal diri-
gente y organizador, apoyado por la Junta
Cubana de EEUU con filiales en Nueva York
y Nueva Orleans, que en 1852 establecié su
delegacion en La Habana, todas ellas dirigi-
das por el anexionista Gaspar Betancourt
Cisneros, el Lugarefio, como presidente.

Pinté organizé de manera minuciosa la
conspiraciéon y logré extenderla desde Pi-
nar del Rio hasta Puerto Principe.

El Capitdan General Concha, fue puesto
al tanto de los pormenores de la conspira-
cién, Pintd y sus principales colaboradores
fueron arrestados el 6 de febrero y some-

tidos a juicio. El tribunal condend a Pint6 a
la pena de muerte, la que fue ejecutada el
22.de marzo de 1855.

e

LT

5. disuelve el Congreso de la Republica

5-1959: El Gobierno Revolucionario

y declara extinguidos los nombra-
mientos de alcaldes, gobernadores y
concejales.

12 - 1869: Los patriotas cubanos in-
cendian su primera capital, Bayamo,
ante el avance de las fuerzas espaiolas.

23 - 1998: El papa Juan Pablo Il co-
mienza su visita a Cuba, primera de un
sumo pontifice a la Isla.

26 - 1855: Es descubierta la conspira-
cion del catalan Ramon Pinté.

28 - 1853: Nace José Julian Marti y Pé-
rez, apostol de nuestra independencia.
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La Opinion Escrita

Por Juan Antonio Blanco,
diariodecuba.com

;Cudl es el profundo significado
de los recientes anuncios del régi-
men cubano? Por décadas se vati-
ciné que en Cuba el comunismo
caeria a manos del "imperialismo"
o del pueblo, segun las inclina-
ciones ideoldgicas de cada autor.
Nadie previé que seria desmante-
lado por la propia elite de poder
cubana. Los libros de historia di-
ran que no fue derrocado por una
invasién estadounidense ni por
una sublevacion popular, sino por
una pinata mafiosa. Al menos ese
es el plan. No quieren encaminar
al pais hacia una sociedad demo-
cratica de mercado, como preveia
Francis Fukuyama, sino hacia un
Estado mafioso, fendmeno nacido
con el siglo XXI.

El verdadero plan estratégico
yace escondido entre medidas
que captan facilmente la atencién
de los titulares y del publico cu-
bano: depreciacion del poder ad-
quisitivo del peso cubano, cese de
subsidios a la canasta familiar de
alimentos, procesos inflacionarios
en ciernes.

La mafia de la Habana, primero
se apoderé de los recursos mas
productivos del pais y los integré
a GAESA. Asi crearon un poder
opaco y paralelo al aparato estatal
del comunismo burocratico. Aho-
ra anuncian el inicio de una pifata
de los recursos improductivos, to-

.

El comunismo en

REVOLUCION ES INVENCIBLE

sy

Cuba

ha muerto

davia en manos de ese viejo Esta-
do comunista. Pifiata en la que los
miembros de esa elite de poder
podran también participar, sea de
forma andénima o mediante tes-
taferros, empleando los capitales
que ya han acumulado en bancos
extranjeros. Eso no es privatizar el
aparato productivo, es robarlo por
segunda vez.

Trabajadores, e incluso los pro-
pios campesinos —recordemos
que no poseen titulos de pro-
piedad— estén a partir de ahora
amenazados por la posibilidad de
que sus centros laborales y tierras
sean vendidos a precios de usu-
ra, a empresarios inescrupulosos
y fondos "buitres" de inversion.
La vieja burocracia estatal que se
crefa sélida, se desvanecerd en el
aire.

Librarse de los burocratas esta-
tales no sera la entrada al paraiso.
Los inversionistas —si es que los

encuentran— no vendran a salvar
puestos de trabajo. ;Quién necesi-
ta fabricas con tecnologias de me-
diados del siglo pasado o bueyes
y arados para trabajar la tierra? El
bien més preciado sera la propie-
dad del suelo para cuando un dia
recupere su valor. Cuba estad en
venta, lo demas es paisaje.

Las edificaciones fabriles pue-
den ser dinamitadas por los com-
pradores y las tierras quedar a la
espera de otros inversionistas
que paguen mas por ellas en el
futuro. ;La gente? Debe aprender
a buscarse el sustento pidiendo
remesas, entreteniendo turistas o
dedicarse a actividades de poca
monta. Prostituirse y delinquir en
masa seran parte inevitable de las
estrategias de supervivencia.

(Es posible conjurar ese futuro?
Si. Hay otro futuro mejor al alcan-
ce de la mano, pero depende de
los cubanos obtenerlo ahora, an-

tes de que sea demasiado tarde.
Han terminado seis décadas de
espera. No hay mas tiempo. La eli-
te de poder empuja a la sociedad
cubana a internarse en una nueva
historia de mediano plazo, donde
a diferencia del pasado ya no hay
promesas de prosperidad para
todos, mucho menos de libertad
para alguien. El comunismo cuba-
no perdié su capacidad de seduc-
cion ideologica.

La pifata que acaba de convo-
carse, disfrazada de estimulos adi-
cionales a la inversion extranjera,
marca nuevas lineas al conflicto
nacional cubano.

De un lado estd el clan Castro
y sus aliados: algunos civiles y un
punado de militares —no todo
militar es miembro de esa elite
mafiosa— que no supera el 0,1%
de la poblacién. Frente a ellos
hay multiples sectores del pueblo
cuya situacion existencial alcan-
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zara niveles insoportables en los
préximos meses.

La venta de las instituciones
econémicas del viejo Estado co-
munista dejard sin empleo no
solo a cerca de dos millones de
trabajadores, sino también a cien-
tos de miles de burdcratas cuyos
ridiculos privilegios, en compara-
cion con los de la elite de poder,
los mantenia leales a la ctpula. He
aqui una nueva masa marginali-
zada de potenciales disidentes y
opositores.

Una sociedad abierta, democra-
tica, con Estado de derecho y eco-
nomia de mercado que permita
buscar la prosperidad en libertad,
es una posibilidad real. Puede lle-
gar a verla incluso aquel que ten-
ga hoy 70 afios. Como han hecho
muchos en el sector creativo, el
primer paso es vencer el temor y
reclamar un cambio real y profun-
do, aqui'y ahora, hacia la libertad.

La elite de poder esta hoy mas
atemorizada que el pueblo, por
eso apresuran sus planes de ate-
rrizaje como oligarcas en un ca-
pitalismo mafioso al estilo ruso.
Sus horas estan contadas si civiles
y militares honestos se disponen
a deponer esa dictadura. Ellos lo
saben.

El comunismo cubano ha muer-
to. Queda por saber qué régimen
—si democratico o mafioso— lo
va a reemplazar.
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Aymeée Nuviola y Gonzalo Rubalcaba,

nominados a

los Premios Grammy 2021

Arte de Nuestro Patio

Isla. Segln la web oficial de
los Premios Goya se trata
de “un emocionante docu-
mental  auto-etnografico
sobre la nostalgia, la amis-
tad, las raices y el exilio,
que refleja el desasosiego
de toda una generacién”.
En esta 35 ediciéon de los
premios mas importantes
de la cinematografia espa-
fola, el filme documental
dirigido por Patricia Pérez
Fernandez y Heidi Hassan,
ha sido nominado en las
categorias Mejor pelicu-
la, Mejor direccién novel,
Mejor guion original, Me-
jor direccion de fotografia,

aintérprete Aymée Nuviolay el pia-
Lnista Gonzalo Rubalcaba estén en-
tre los representantes de Cuba en

la edicion de 2021 de los Premios Grammy.
Nuviola y Rubalcaba fueron incluidos en la
categoria de Mejor Album de Jazz Latino
por el disco Viento y tiempo. Live at Blue
Note Tokyo, grabado en la capital japone-
sa. En la misma categoria aparece nomi-
nado el pianista de ascendencia cubana
Arturo O'Farrill, con su The Afro Latin Jazz
Orchestra y el disco Four Questions, segtn
el reporte de la revista Variety. Ademis,

como Mejor Album Tropical Latino aparece
nominado José Alberto Tamayo Diaz, co-
nocido artisticamente como José Alberto
"El Ruisefor", por su disco Mi Tumbao, del
sello inglés Tumi Music. En esa categoria
lo acompafan Edwin Bonilla (Infinito), Jor-
ge Celedon & Sergio Luis (Sigo cantando al
amor (Deluxe), el Grupo Niche (40), y Victor
Manuelle (Memorias de Navidad). Los pre-
mios Grammy, en su 63ra edicidn, se entre-
garan el 31 de este mes en una ceremonia
que se transmitira en vivo.

Pelicula sobre
dos exiliadas cubanas
alcanza 9 nominaciones
en los Premios Goya

"A media voz" se titula el
filme documental cubano-
espafol, que se ha alzado
con nueve nominaciones a
los Premios Goya 2021. La

cinta narra el desarraigo y
exilio de dos cineastas cu-
banas y amigas de la infan-
Cia, que intentan recons-
truir sus vidas fuera de la

Mejor montaje, maquilla-
je y peluqueria, sonido y
efectos especiales. Ademas
de este filme, la realizacion
cubana ‘Buscando a Casal’,
del director Jorge Luis San-
chez, se encuentra entre
los 16 filmes que compiten
por la nominacién a Mejor
Pelicula Iberoamericana en
esta 35° edicion de los Pre-
mios Goya.

Fallecio José Zamorano,

primer bailarin del
Ballet Nacional de Cuba

José Zamorano, primer bailarin del Ballet Nacional de
Cuba, murié el pasado mes en la Habana a la edad de
67 anos. La ex principal figura masculina del ballet
cubano nacié en la capital de la Isla en 1953 y a los
10 afos de edad inicid sus estudios en la Escuela
Nacional de este arte de la cual egresé en 1971. Su
talento lo llevé a formar parte del Ballet Nacional bajo
la direccién de maestros como Alicia Alonso, Fernando
Alonso, Joaquin Banegas, Josefina Méndez y Azari
Plisetsk y en 1980 ya era considerado el primer bailarin
protagonizando presentaciones en varios escenarios
cubanos y en el extranjero.

a la reconocida artista Juana Bacallao y al caricatu-

rista, ilustrador y pintor Aristides Herndndez (Ares),
por decision unanime del jurado. Neris Amelia Martinez Sa-
lazar, conocida como Juana Bacallao, nunca realizé estudios
formales de musica, aprendié a tocar el piano y las tumba-
doras, sin embargo realizé presentaciones en escenarios
de la vida nocturna cubana como el Salén Rojo del Hotel

EI Premio Nacional del Humor 2020 le fue otorgado

Juana Bacallao
y Aristides Hernandez
comparten
el Premio Nacional del Humor
2020

Capri, el Parisien del Hotel Nacional, el cabaret Tropicana
y el Cabaret Sans Souci. Compartié con artistas como Nat
King Cole, Bola de Nieve, Chano Pozo y Benny Moré, y se
presentd en paises como Republica Dominicana, Espaia,
EEUU, Francia, México, Venezuela y en la Opéra-Comique
de Paris. Préxima a cumplir los 96 afos, tiene reconocimien-
tos como la Distincién por la Cultura Nacional, la medalla
Alejo Carpentier y el Disco de Oro en Canada. Con su ves-
tuario peculiar e intervenciones humoristicas se convirtio
en un personaje popular en La Habana. Ares por su parte ha
impartido cursos y conferencias sobre humor grafico en di-
versos paises. El multipremiado artista, este afo, resulté ga-
nador del Gran Premio del Concurso Internacional UYACC
2020 Anticoronavirus, realizado en China.
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Esculturas famosas
Monumento al Mayor General
Calixto Garcia, Holguin

lamada la Plaza de
Armas se consolidd
como centro poli-

tico y cultural de la ciudad
a partir de 1878, en que el
Gobierno Municipal se ins-
taurd en el Edificio "La Pe-
riquera".

El Monumento al General
Calixto Garcia lhiguez cons-
truido por iniciativa tomada
por el Consejo Provincial de
Oriente en el afo de 1912.
Esculpida en mérmol quedd
inaugurada el 10 de abril de
1916, aniversario de la Cons-

titucién de Gudimaro, y es
a partir de esa fecha que se
le comienza a llamar Parque
Calixto Garcia.

La escultura como obra
de arte fue trabajada, cin-
celada, vaciada y enviadas
a Cuba desde talleres en
Pietrasanta, La Toscona,
provincia de Luca, Italia. La
escultura esta de pie en ac-
titud de impartir una orden,
su mirada hacia el lugar de
su nacimiento (costumbre
de la época), la cabeza de
un guerrero vencedor de

una causa justa. A sus pies
descansa la estatua de la
Libertad apoyada en el es-
cudo y en los hacecillos de
los vanos de los lictores ro-
manos.

El 24 de diciembre de
1975 se inauguraron los jar-
dines, los cuales sirven de
Frontispicio adyacente de
muy buen gusto y culmina-
da en 1976 con la construc-
cion de un marco de nueve
metros cuadrados que li-
mita la forma de jardinera
con plantas ornamentales

Rincones del art
Escuela Nacional de Bellas
Artes San Alejandro

La Academia Nacional de Bellas Artes San Alejandro es el
mas antiguo centro de su tipo en Hispanoamérica, y la se-
gunda institucién docente mas antigua de Cuba, sélo ante-
cedida por la Universidad de La Habana. Fue fundada el 11 de
enero de 1818, en el Convento de San Agustin de la Habana
Vieja. A partir de 1832 fue nombrado San Alejandro en me-
moria de Don Alejandro Ramirez, superintendente general
y director de la Real Sociedad Econémica Amigos del Pais.

el radio del monumento. La
imagen de la mujer conver-
tida simboliza la patria y se-
nala el lugar donde han de
depositarse flores y otros
muestras de veneracion.

Poesia del patio

Los zapaticos
de rosa

De José Marti

Hay sol bueno y mar de
espuma,

Y arenafina, y Pilar

Quiere salir a estrenar

Su sombrerito de pluma.

«Vaya la nina divina!»

Dice el padre y le da un beso:
«Vaya mi pdjaro preso

A buscarme arena fina!»

«Yo voy con mi nifia hermosa»,
Le dijo la madre buena:

«jNo te manches en la arena
Los zapaticos de rosa!»

Fueron las dos al jardin
Por la calle del laurel:

La madre cogié un clavel
Y Pilar cogié un jazmin.

Ella va de todo juego,

Con aro, y balde, y paleta:
El balde es color violeta:
El aro es color de fuego.

Vienen a verlas pasar:
Nadie quiere verlas ir:

La madre se echa areir,

Y un viejo se echa a llorar.

El aire fresco despeina

A Pilar, que viene y va

Muy oronda: «;Di, mamd!
;Tu sabes qué cosa es reina?»

Y por sivuelven de noche

De la orilla de la mar,

Para la madrey Pilar

Manda luego el padre el
coche.

Estd la playa muy linda:

Todo el mundo estd en la
playa:

Lleva espejuelos el aya

De la francesa Florinda.

Estd Alberto, el militar
Que salié en la procesion
Con tricornio y con baston,
Echando un bote a la mar.

iY qué mala, Magdalena
Con tantas cintas y lazos,
A la muieca sin brazos
Enterrdndola en la arena!

Conversan alld en las sillas,
Sentadas con los seriores,
Las seforas, como flores,
Debajo de las sombrillas.

Pero estd con estos modos
Tan serios, muy triste el mar:
iLo alegre es alld, al doblar,
En la barranca de todos!

Dicen que suenan las olas
Mejor alld en la barranca,

Y que la arena es muy blanca
Donde estdn las nifias solas.

Pilar corre a su mamd:
«jMamd, yo voy a ser buena:
Déjame irsola ala arena:
Alld, ti me ves, alld!»

«jEsta nifia caprichosa!

No hay tarde que no me
enojes:

Anda, pero no te mojes

Los zapaticos de rosa.»

Lellega a los pies la espuma:
Gritan alegres las dos:

Y se va, diciendo adiés,

La del sombrero de pluma.

iSeva alld, dénde jmuy lejos!
Las aguas son mds salobres,
Donde se sientan los pobres,
Donde se sientan los viejos!

Enero en la cultura del patio *

03, 1918 - Fallece el precursor de la Trova santiaguera y
cubana, Pepe Sanchez.

07, 1915 - Nace el cantante, bailarin, tamborero y com-
positor cubano, Chano Pozo.

11, 1818 - Se funda la Escuela Nacional de Bellas Artes

San Alejandro.

Se fue la nifa a jugar,
La espuma blanca bajo,
Y pasé el tiempo, y pasé
Un dguila por el mar.

Y cuando el sol se ponia
Detrds de un monte dorado,
Un sombrerito callado

por las arenas venia.

Trabaja mucho, trabaja

Para andar: ;qué es lo que
tiene

Pilar que anda asi, que viene

Con la cabecita baja?

Bien sabe la madre hermosa
Por qué le cuesta el andar:
«;Y los zapatos, Pilar,

Los zapaticos de rosa?»

«jAh, loca! ;en dénde estardn?
iDi, dénde, Pilar!» ?«<Sefora»,
Dice una mujer que llora:
«jEstdn conmigo: aqui estdn!»

«Yo tengo una nifia enferma
que llora en el cuarto oscuro.
Y la traigo al aire puro
Averelsol, y aque duerma.

«Anoche soié, soné

con el cielo, y oyé un canto:
Me dio miedo, me dio espanto,
Y la traje, y se durmio.

«Con sus dos brazos menudos
Estaba como abrazando;

Y yo mirando, mirando

Sus piececitos desnudos.

«Me llegé al cuerpo la
espuma,

Alcé los ojos, y vi

Esta nifna frente a mi

Con su sombrero de pluman.

«jSe parece a los retratos

Tu nifia» dijo: «;Es de cera?
;Quiere jugar? jSi quisieral...
¢Y por qué estd sin zapatos?

«Mira: jla mano le abrasa,
Y tiene los pies tan frios!

jOh, toma, toma los mios;
Yo tengo mds en mi casal»

«No sé bien, sefiora hermosa,
Lo que sucedid después:

iLe vi a mi hijita en los pies
Los zapaticos de rosa!»

Sevio sacar los paiuelos
Aunarusayaunainglesa;
El aya de la francesa

Se quito los espejuelos.

Abrié la madre los brazos:
Se eché Pilar en su pecho,
Y sacé el traje deshecho,
Sin adornos y sin lazos.

Todo lo quiere saber

De la enferma la sefiora:
iNo quiere saber que llora
De pobreza una mujer!

«Si, Pilar, ddselo! jy eso

También! jTu manta! ;Tu
anillo!»

Y ella le dio su bolsillo:

Le dio el clavel, le dio un beso.

Vuelven calladas de noche
Asu casa del jardin:

Y Pilar va en el cojin

De la derecha del coche.

Y dice una mariposa
Que vio desde su rosal
Guardados en un cristal
Los zapaticos de rosa.
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Rostros Locales

Luz Vivas es

un orgulloso
pinarefio, amante
de la democracia,
que vive y respira
el rock, que suefa
con una Cuba
libre, y sobre
todo, un rockero

hasta la médula.

Arte local
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Vivas Band, rockeros hasta la médula

Por Yany Diaz, El Kentubano

{Quién dijo que el rock
no se transmite en el ADN?
Podria parecer una locura,
una afirmacién descabella-
da, pero muy cierta. Quizas
porque no conocen a Luz
Vivas y sus dos hijos, una fa-
milia que vive, suefa y res-
pira los acordes de un géne-
ro que por su rebeldia llego
a desafiar el arte mundial.

Tras esta familia confor-
mada por Luz y Yudith Del-
gado, se esconde unaverda-
dera pasion que han legado
a sus retofios no solo por la
musica, sino también por el
amor a su pais, que, aunque
no es el mismo que el de
sus descendientes, si le han
legado ese sentimiento de
respeto a las raices y sobre-
todo el verdadero valor de
la libertad.

{Quién es Luz Vivas?

“Un cubano, pinarefo,
un rebelde de mi tiempo, un
amante de la democracia,
que vive y respira el rock,

que suena con una Cuba li-
bre y sobre todo un rockero
hasta la médula”

Esa pasion por el rock
viene desde Cuba, ;cier-
to?

“Hace 25 anos formé
parte del grupo Albatross.
Haciamos en esa época
una especie de heavy metal
“primitivo”. Nos dejdbamos
crecer el pelo y haciamos
nuestra mdusica creando
nuestros propios instru-
mentos. Buscdbamos en-
sayar y enfrentdbamos ese
monstruo de la censura que
no estaba de acuerdo con el
arte progresista o con todo
lo que significara tener una
idea o pensar diferente al
gobierno. Ensayando en
un espacio en una casa de
la cultura conoci a Yudith.
Asi que el rock me ha dado
todo lo que amo y ese amor
se lo lego hoy a mis hijos”.

¢{Vivas Band es un pro-
yecto que llevas a cabo
con tus hijos?

“Si. Mis dos hijos John y
Jonathan, de 12 y 13 anos.
Ellos me vieron tocar el bajo
y crecieron escuchando el
rock en casa. Desde los 4
aios mi hijo mayor comen-

¢

zb ainteresarse por elrocky
aambos les fue picando ese
“bichito” y hoy formamos
la banda. A mis hijos le he
ensefiado a ser auténticos
y sobre todo a estudiar y
prepararse, respetar en lo
que creen y a inclinarse por
el arte. Ellos pueden tener
el pelo largo y no por ello
van a dejar de ser buenos
estudiantes. No van a vivir

jamads la censura que yo vivi

en Cuba, donde el rock era
marginalizado y discrimi-
nado.”

Llegaste hace 16 aiios a
los EEUU como refugiado

i\

politico y has enseiiado a
tus hijos el amor por Cuba

“A mis hijos les cuento de
Cuba. Ellos no nacieron alli,
pero si se han formado una
opinién propia y participan
en cada una de las activida-
des que desarrolla la comu-
nidad cubana de Kentucky.
Ellos van conmigo a las
marchas porque son defen-
sores de la democracia y re-
conocen el valor de decir lo
que piensan y de nacer y vi-
vir en un pais libre. Ellos so-
los han mostrado ese amor
por Cuba, porque conocen
la historia de sus padres y
de sus abuelos. A esta na-

cion le agradezco esa liber-
tad y no me gustaria jamds
ver lo que lo que yo vien mi
pais.”

Precisamente cuando
ves lo que hoy estan lo-
grando sus hijos, ;en qué
piensas?

“Yo siento que estoy
criando hombres justos,
hombres de bien en toda
la dimension de la palabra.
Los voy a apoyar 100 por
ciento no solo en la musica
también en lavida. Yo estoy
orgulloso de ellos, también
me siento y me sentiré orgu-
lloso de ser rockero”.

DAYCARE “MY LITTLE STARS”

Cuidado y esmero en la educacién de su pequeiio.

Proveemos desayunos, merienda,
almuerzo durante el turno de la maiiana
y merienda, comida y segunda merienda

durante el turno de la tarde.

4502 Swako Ln.
Lovisville KY 40216

Teléfonos: 502 - 367-6464,
502 - 751-8072 y 502 - 751-9002

* %

Tenemos métodos para un rdpido
aprendizaje y desempeno artistico,
lecciones de lectura musical aplicada
al instrumento y una gran variedad de

géneros populares.

Estamos ubicados en tres locaciones de
Louisville y trabajamos bajo la compai

DR Music.LLC.

Profesor Dayron Reyes, Licenciado en Educacion Musical (786) - 448 8014
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Rostros Locales

Por Yany Diaz, El Kentubano

us habiles manos
pueden elaborar
uno de los verda-

deros simbolos que dis-
tinguen a Cuba. Llegé a la
famosa fabrica Partagas, en
La Habana, por azahares del
destino. Sin embargo, fue
alli donde el oficio de torce-
dor le ensei6 con humildad
a desentrafar los secretos
de un buen tabaco cubano.

Armando Risoto, puede
decir que, a sus 45 afnos,
ha tenido el privilegio de
recorrer el planeta repre-
sentando a Cuba. Sus mé-
ritos fueron ganados con
el esfuerzo y la conviccion

Armando Risotto,
el arte de torcer un buen habano

de jamas rendirse.
“Llegué a la Partagds de
casualidad, pues ser tor-
cedor no era el oficio que
tenia en mente, pero al
estar alli y aprender de los
mejores, me di cuenta de
que no solo estaba desa-
rrollando una profesion,
sino que también estaba
heredando una tradicion
muy cubana y llena de his-
toria. El primer afno no fue
muy fdcil y no estaba entre
los mejores, es un trabajo
de mucha habilidad con las
manos para lograr cumplir
con las normas. De tu des-
empefio depende la calidad
y el prestigio del tabaco y es
una responsabilidad muy

grande. El primer afio no fui
bueno, pero me enamoré de
este oficio y te aseguro que
anos después esa historia
cambié.”

Armando, me comenta-
bas que el ambiente que
existe en una sala de tor-
cedores distingue el taba-
co cubano

“El tabaco no es solo la
hoja lleva también ese to-
que de quien lo realiza. Alli
se respira un ambiente muy
feliz, muy bueno, cargado
de esa tradicion de muchas
horas escuchando al lector
del periddico. Ese legado de
tantos afos se mezcla conel
aromay la elegancia del ta-
baco cubano. Por ejemplo,

el Cohiba cumple casi 55
anos conservando su tradi-
cion de prestigio y calidad,
siendo la principal ensefia
de habanos del mundo.”

También has tenido la
oportunidad de represen-
tar a Cuba

“Sabes, el tabaco de
nuestra Isla goza de fama
internacional, fue por me-
dio de ella que he vivido
experiencias increibles, en
ferias y demostraciones en
varios lugares del mundo,
desde Londres a Qatar. Una
tremenda oportunidad de
poder mostrar la mds pura
cubania de los tabacos cu-
banos”.

Para una persona cono-
cedora del tabaco cuba-
no, ;qué tiene de especial
que muchos han tratado
de imitarlo?

“Es un secreto, te confie-
so, pero el tabaco cubano
jamds podrd ser superado
por la calidad. Muchos han
tratado de llevar las semi-
llas de tabaco y sembrarlas
en todas partes del mundo,
pero solo la tierra de Pinar
del Rio conoce esa esencia
maravillosa y le aporta ese
sabor unico para los verda-
deros amantes de un buen
habano. Ademads de ello, el
tabaco cubano posee cua-
tro factores que solo coin-
ciden en nuestro pais esta
isla, y que son: los suelos, el
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“El tiempo es, precisa-
mente, la clave para dis-
frutar de un habano, un
minimo de 25 minutos. Que
sea un momento especial y
relajante, por eso general-
mente se ofrece en las so-
bremesas.”

Llegaste hace algunos
anos a los EEUU sin em-
bargo no olvidas tu pro-
fesion.

“En la actualidad me des-
empeno como uno de los
managers del restaurante
Guacamole, del OLE Res-
taurant Group, sin embar-
go, no olvido mi profesion.
Existen proyectos futuros
para crear un espacio en la
ciudad de Louisville, exac-
tamente en el Restauran-

clima, la variedad de taba-
co negro cubano, y el oficio
y la sabiduria que han per-
feccionado los vegueros y
torcedores. Esos atributos
hacen de este producto,
tnico en el mundo.”

{Como se disfruta un
buen tabaco cubano?

te La Bodeguita de Mima.
También a mi me gusta
regalar tabacos; cuando
lo hago siento el doble de
agradecimiento, me gusta
contarles a las personas
porque el habano es el me-
jor tabaco y sobre todo el
mejor embajador cubano
en el mundo”.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

ELlKentubano (502)-472.6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.
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Por Yany Diaz, El Kentubano

e sus habiles
manos emergen
desde criaturas

fantasticas, hasta retratos de
seres queridos. Alexey Her-
nandez Hinojosa domina el
arte del tatuaje con una des-
treza y profesionalidad im-
presionantes, precisamente
porque desde temprana
edad alguien descubrié su
talento para plasmar con
tinta verdaderas historias en
la piel.

Radicado hace varios afios
en la ciudad de Louisville,
este habanero, ha mezclado
su pasion por pintura con el
arte del tatuaje.

¢Cudndo surge esa incli-
nacion por el arte?

“Provengo orgullosamen-
te de una familia humilde,
entre muchas en el pais de
donde soy. Mi madre, una
mujer maravillosa, es sor-
domuda, pero nacié con el
don de ser una gran costu-
rera y que hasta el dia de
hoy es una de las costureras
quevisten a los cubanos que
bailan para los carnavales
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Alexey Hernandez Hinojosa

y los secretos para dominar el arte del tatuaje

enLaHabana. Yo crecien un
solar habanero, en el centro
de la capital y desde muy
nifio un vecino muy querido
que fue camardgrafo, pintor
y escultor: Ernesto Munoz y
su hijo Elier Mufioz, fueron
los que influyeron a que se
desatara esta pasiéon que
llevaba en mi por el arte.
Ellos me llevaban a una es-
cuela de pintura que ahora
es llamada Museo de Bellas
Artes, alli tuve el privilegio
de aprender con muchos
profesores de la escuela de
pintura de San Alejandro,
pero como muchos talentos
en Cuba tuve que dejar de
asistir, pero eso no me de-
tuvo pues segui pintando en
mi casa.”

¢{Como llegas al mundo
del tatuaje?

“Las circunstancias de la
vida. Pintar te ofrece la téc-
nica tatuar requiere mayor
esfuerzo.”

Eran momentos en los
que existia cierta censura
y discriminacion a quienes
tenian un tatuaje, ;cierto?

“Si, en mis tiempos tener
un tatuaje era de presidia-

rios o personas no gratas en
mi pais. En mi hogar no lo
veian bien, pero yo siempre
lo vi como un arte. Para mi
solo era cambiar el lienzo
por piel y asi fue cémo em-
pecé con uno u otro amigo
que se animaba a hacerse
uno. Mi primer tatuaje me
lo hice después de los 21,
respetando siempre y espe-
rando a tener mayoria de
edad para que mi madre no
se molestara conmigo, pero
aun asi no les gusto la idea
de verme con una pintura
en mi piel. Con el tiempo en-
tendio que es arte y que no
precisamente por tener un
tatuaje eres unamala perso-
na. Yo siempre quise tener la
oportunidad de hacer lo que
me gusta, pero hacerlo bien
y ponerle toda la pasién y
amor que siento por lo que
hago.”

¢{Tras varios afos, crees
que aun existen esos per-
juicios sobre tu profesion?

“Cada persona que viene
amiestudio lamayoria quie-
re un tatuaje para expresar
algo, ya sea identificarse, un
recuerdo o su personalidad.

Algunos de los que vienen a
mi estudio tratan de hacer-
se tatuajes que no sean mal
vistos en sus paises. Todavia
existen prejuicios hoy dia en
el mundo del tatuaje, pero
lo importante es respetar la
decision y el gusto de cada
persona.”

{Qué tipo de tatuajes
realizas?

“Me gusta hacer todo tipo
de tatuajes, pero me inclino
mds a los que se acercan
mds al realismo como ani-
males, rosas, rostros; trato
de hacer todo tipo de tra-
bajos y aprender de todos
los artistas, ya sea dibujo,
pintura o tatuaje en esta
profesion, siempre es bue-
no sequir aprendiendo y no
quedarte estancado en una
técnica, tatuar lleva tiem-
po, horas de trabajo, pero
lo mds importante es tener
paciencia a la hora de ha-
cer un tatuaje. Mis respetos
paratodos los tatuadores de
nuestra comunidad porque
cuentan con mucho talento
y que al igual que yo nos ga-
namos la vida creando arte
en la piel”.

Nos puede contactar en el 832 - 430 0856

’Speciales para pequeios y nuevos negocios.

el (502)-472 6902 / Ldfuentes@elkentubano.com

MAITE CERUTO

Agente de restauracion de crédito

“"NUESTRO TRABAJO ES ELIMINAR
LA INFORMACION NEGATIVA
DE SU HISTORIAL DE CREDITO”
- Cuentas en coleccion
- Reposesiones de auto
- Facturas médicas
- Llamenos para informacion
" de muchos otros servicios
Instégram_: Maiteh84 Facebook: Maite Ceruto

832:430-0856 mhceruto@gmail.com
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Por Oscar Puig, Louisville KY

iLlegd el invierno a
Louisville! Las bajas tem-
peraturas invitan a que-
darse en casa, a disfrutar
en familia, mantita sobre
las piernas, peli o serie
de eleccién y una comida
caliente. Tenemos en la
ciudad una opcién que
en nada palidece ante
nuestros célidos caldos, y
que auna a su valor calori-
co, la condicién de ser
mucho mas digestiva.

Se trata de Pho Phi, res-
taurante de comida viet-
namita que ha copado el
interés mayoritario entre
los amantes de la comida
de Vietnam en Louisville.
Como su nombre indica,
su menu se apoya funda-

mentalmente en la elabo-
racion de uno de los pla-
tos estrellas de esa cocina
asiatica, el Pho, que sor-
prende por su simpleza.

Las cocinas de Asia, un
elemento singular, por los
ingredientes, por la elabo-
racién y por el acabado
que en mesa puede
darle cada comensal con
el agregado de hierbas
aromaticas.

El origen de esta elabo-
racién se remonta al siglo
XIX en el norte de Vietnam
y auna en sus influencias,
partes iguales de frances-
es, quienes popularizaron
el consumo de carne roja
y de China, desde ddnde
se traian los fideos de
arroz y las especias. De
hecho, compartimos los
cubanos y vietnamitas,
la misma etimologia de
nuestros platos estrellas,
el potaje cubano proviene
de la voz francesa pottage;
basicamente comida coci-

en la Villa del Rey Louis

nada en olla (pot); mien-
tras que el Pho proviene
del francés pot au feu, lit-
eralmente “olla al fuego”

Si se quiere encontrar
una prueba histdrica del
valor y la importancia del
Pho, tdmese en cuenta
que en su momento, fue
el desayuno ideal para
los trabajadores de los
arrozales, lo suficiente
nutritivo para sostener la
fisica jornada de trabajo y
lo suficiente ligero para no
atiborrar el estémago.

En Pho Phi, las variantes
de este caldo son tremen-
das, y es dificil elegir a una
sobre otra, el de Steak es
redondo, un caldo rebo-
sante de sabor, unas del-
gadas laminas de carne de
excelente calidad, recién
cortadas y que se cuecen
en la mesa con el calor del
caldo. El elaborado con
brisket resalta también
por el sabor de la grasa
confitada de la carne y el

de camarones, con su sab-
or umami, son los basicos
que todo primer comensal
deberia probar. Natural-
mente pida junto a esos
tazones humeantes, sus
correspondientes acom-
pafiamientos, no pueden
faltar, cebolla verde, zana-
horia, ajo laminado, hojas
de ngo gai, brotes de soja
y el infaltable y perfuma-
do lemongrass. A eso se
afiaden un sinfin de salsas
gue ayudan a saborizar de
acuerdo al gusto de cada
persona, desde los pican-
tes, dulces, amargos, sala-
dos, umamis, marinos; las
opciones son casi inaca-
bables. Hay en el menq,

La Cocina en La Villa de Louis

Caldos vietnamitas contra el invierno

un plato de Pho que a
primera vista no llama de-
masiado la atencidn, pero
que gana adeptos a gran
prisa, se trata del vege-
tariano, con su contenido
alto en queso tofu frito y
las zanahorias cocidas en
el caldo con brécoliy hon-
gos, toda una sinfonia de
sabores, en perfecto bal-
ance, solo logrado con la
maestria que Unicamente
se alcanza tras afios de ex-
periencia en cocina.

En Pho Phi se respeta la
cocina vietnamita, en un
ambiente particularmente
acogedor, servido por un
staff amigable y atento
a cada una de sus nece-

sidades. Planifique una
visita a este lugar, haga
una orden; y si aun estan
cerrados para comer ad-
entro, lléveselo a casa,
tome una cuchara en la
mano derecha, un tene-
dor en la izquierda y su-
mérjase en este viaje psi-
codélico provocado por el
caldo y sus aromas. Si de
repente se encuentra alu-
cinando, hablando en una
lengua desconocida y flo-
tando sobre los puentes
de la Villa del Rey Louis,
no tenga miedo, un caldo
como este, puede tener
ese efecto. Y después...,
después nos cuenta a to-
dos.

5015 Poplar Level Rd. Louisville KY 40219

(502)-290 0931

Y cafetena
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Con toda la variadad de sus dulces preferidos
Rosquitas, flanes, pastelitos, cakes de capuchinos, panetelas napolitanas,
tres leches, blscondes tatianoff, pud:nes brazos gltanos y mas...




iAtencion Lexington!
Llega la primera tienda cubana del area

Cuban Corner

GROCERY STORE

Variedad de productos cubanos y latinos a su alcance.

1496 Leestown Rd. Suite 125. Lexington KY 40511 Teléfono (859)-550 5311
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Orgullosamente representando
nuestra cultura y sabor cubano
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1321 Herr Lane, Suite 130
Louisville, KY 40222. (502) - 708 2196
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Sabores fascinantes
de la cocina autentica mexicana

Guaca Mole

9921 Ormsby Station Rd. Louisville KY 40223
(502) - 365 4822

Taco
Luchador
Taqueria

TACO . Especialidad en tacos,

tortas y aperitivos.

LUCHADOR  bituctas

TAQUERIA espectaculares salsas
hechas en casa.

Ahora en 4
localidades...

938 Baxter Avenue, 9204 Taylorsville Road,
Louisville, KY 20204. Louisville, KY 40299.
(502) - 583 0440 (502) - 708 1675
112 Meridian Avenue, 5205 New Cut Road,
Louisville, KY 40207 Louisville, KY 40214.

(502) - 7095154 (502) - 384 8457
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Por Yany Diaz, El Kentubano

ienvenidos a la

Villa de Louisville,

ubicada en el 15
estado de la Unidn, banada
por las aguas del Rio Ohio.
Aqui, cercano al Waterfront
Park se encuentra uno de
los espacios naturales que
mas belleza encierra en esta
ciudad: el Waterfront Bota-
nical Gardens.

Este lugar rodeado de
historia se encuentra den-
tro de los limites de una de
las dreas mds antiguas de

Nuestra publicacion comparte la pena
y el dolor por el fallecimiento
del Pastor Jorge Olea.

Que llegue nuestro abrazo a sus
familiares y amigos cercanos. Nos
quedamos con su mejor sonrisa y el

recuerdo de todo lo positivo

que hizo por nuestra comunidad.

JEPD amigo!

Louisville, conocida como
"The Point". En sus primeros
dias, The Point era parte de
un area triangular de tierra
completamente rodeada de
agua. Un mapa de la ciudad
de 1857 muestra una pe-
quefa cuadricula de calles
en el drea. Las calles Fulton
(ahora River Road), Van Bu-
ren, Irvine, Lloyd y Clinton
corrian paralelas al rio Ohio
y estaban divididas en dos
por las calles Adams, Way-
ne, Ohio y Marion.

En el pasado este lugar
era conocido como un no-

En La Villa de Louis

El Waterfront Botanical Gardens

torio vertedero y que gra-
cias al empeno de varios vi-
sionarios convirtié en jardin
un sitio verde de 23,5 acres
en la cima de una colina con
vistas al centro de la ciudad.
Los arquitectos y paisajistas
a cargo del proyecto dise-
faron el plan maestro de
los jardines, el Centro de
Educacion Familiar Graeser
y la plaza exterior.

Los jardines se encuen-
tran a cinco minutos en
auto del centro de Louis-
ville 0 a 30 minutos a pie a
través del Louisville Water-
front Park, y ofrecen a los
residentes y visitantes mul-
tiples y comodas formas de
acceso.

Si bien la historia de la
tierra en si es fascinante, sin
personas que impulsaran el
proyecto, esa tierra no se
habria convertido en lo que
es hoy.

En 1999, la ilustre hija de
Louisville, Helen Harrigan,
fallecié y uno de sus sue-
fios fue precisamente que
la ciudad contara con un
espacio natural para lo que
dejé un fideicomiso de $ 1.5
millones para que constru-
yeran un jardin botanico y
un invernadero.

También destacaron en
su creacion Emil y Nancy
Graeser y su familia, que
hicieron realidad este es-
pacio, que no solo ofrece
recreacion sana sino multi-
ples proyectos y exposicio-
nes bajo el centro educati-
vo que hoy lleva su nombre.

El disefio del Centro de

Educacion Familiar Graeser
y los jardines circundantes
priorizan el bienestar y la
sostenibilidad, y esta des-
tinado a involucrar a los vi-
sitantes en la conservacion
desde la entrada hasta la
salida. La forma orgénica
proporciona una presencia
escultorica como el edificio
inicial del proyecto general
del jardin botanico.

Ubicado entre plantas
nativas con facil acceso a la
plaza al aire libre, se calien-
ta geotérmicamente y pro-
porciona abundante luz na-

tural. El proyecto también
cuenta con un jardin de
sostenibilidad que incluye
plantas comestibles, nati-
vas y productoras de néctar
que atraen a los polinizado-
res, y un sistema de recolec-
cién y tratamiento de aguas
pluviales en el lugar.

Este sitio también ofrece
los mas maravillosos espa-
cios para los amantes de la
fotografia. Respetando el
entorno, prohibe caminar
0 acomodarse en camas de
jardin, treparse a escultu-
ras, estructuras o dafar las

plantas.

La entrada al jardin es
completamente gratis, aun-
que es necesario cumplir
con varias de las normas de
preservaciéon y conducta
del lugar. Quienes lo visiten
no solo podran disfrutar
de actividades al aire libre,
respetando las normas de
distanciamiento social, sino
también eventos educati-
vOos y varias exposiciones
de ejemplares de plantas
dentro de las que destacan
una magnifica coleccion de
bonsais.
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La papa caliente:
¢Cual es
tu objetivo
y mayor deseo
para este
nuevo ano?

Reunirme con mi familia aqui
pues hace 5 afos nos dividieron
por culpa de la politica de ambos
paises que al final afecta al cuba-
no comun. Quisiera ademas ver
un cambio en Cuba para ver si la
gente al menos conoce lo que es
acostarse con el estémago lleno.
(Edwin Lorenzo)

Visitar a mi familia pues no la
veo desde que llegué a este pais
hace 3 anos. Lo otro que me he
propuesto es acabar de aprender
inglés porque ahora estoy frita,
jcogiendo el dltimo y pa’ tras!
iOye, que no se me acaba de pe-
gar el inglés! (Lidiana Lora de Ar-
mas)

e <L

Hacer que el negocio de mis pa-
dres crezca y prospere lo mas que
pueda. Pretendo dedicar muchas
horas de trabajo para desarrollar
el sistema online para atraer nue-
vos clientes, entre ellos a mis her-
manos cubanos. (Leo Luna- Luna’s
Mexican Rostisserie)
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Deseo que mi mejor amigo,
quien vive en Cuba y hace 7 afos
no lo veo recupere su salud pues
esta muy enfermo. Espero la vida
me conceda la oportunidad de
abrazarlo nuevamente y poder
compartir con él y el resto de la
familia. (Douglas Fuentes)

Celebracion del Dia Internacional
de los Derechos Humanos

[ pasado 10 de diciembre,
con motivo del Dia Inter-
nacional de los Derechos
Humanos, miembros de nuestra
comunidad se dieron cita en el
busto de José Marti de nuestra
ciudad para abogar por una Cuba
nueva, en donde dentro de mu-

chos urgentes cambios, se res-
peten las opiniones diferentes, la
libertad individual y el derecho a
asociarse libremente.

Durante el evento ademds se
hizo referencia a todos los presos
politicos que existen en la Isla,
asi como se mostr6 solidaridad

con el Movimiento de Artistas
San Isidro, quienes recientemen-
te protagonizaron una protesta
pacifica exigiendo entre otros
puntos el respeto a la libertad de
expresion como derecho huma-
no universal.

El evento fue patrocinado por

la Asociacion Cubano Americana
de Kentucky (ACAK) y la publi-
cacién El Kentubano. Gracias a
todos los asistentes por mostrar
con su presencia los deseos de
una patria nueva, con todos y
para el bien de todos, como diria
el Apostol José Marti.
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Por Yany Diaz, El Kentubano

i usted visita Di-
versified Insurance
Partners, le asegu-

ro que encontrard lo que
necesita, pues aqui labora
un equipo profesional de
especialistas, dispuesto a
ajustarse a sus necesidades
y bajo la vision acertada del
emprendedor Octavio Ga-
llego.

Octavio Gallego Ill nacié
en Orlando Florida. Con
raices colombianas por
parte de su padre Octavio
vivié en Orlando hasta los
8 anos, fecha en que se
mudo a Kentucky en 1993.
Al asentarse en la ciudad
de Louisville curs6 sus es-
tudios en la "Manual High
School" y luego asisti6 a la
Universidad de Louisville.
Después de experimentar
el trabajo duro en la cons-
truccién, los restaurantes,
y fabricas (factoria), Octavio
empezoé a trabajar en Aflac
y en la agencia de seguros
State Farm, lugares en don-
de pudo aprender todos los
secretos del negocio de los
seguros y la importancia de
estos en la vida cotidiana de

Octavio Gallego,
enfocado en cuidar de nuestra comunidad

las personas. Hace cuatro
afnos los proyectos de Oc-
tavio Gallego Ill se convir-
tieron en realidad cuando
abrioé su oficina Diversified
Insurance Partners con el
objetivo de proveer un ser-
vicio de Seguros a la comu-
nidad hispana de Louisville.

Octavio ;Qué pueden
encontrar las personas
que se acerquen a su ofi-
cina?

“Yo creo que lo primero
es un equipo dispuesto a
ayudarles y ofrecerles ser-
vicios que se ajusten a sus
necesidades. ~ Queremos
protegerlos a ustedes, a
su patrimonio, su vida y
sobre todo su futuro. Tra-
bajamos con 14 compaiiias
nacionales de seguros y lo
ayudamos a comprender
cudles son sus opciones y
los beneficios a largo plazo.
Estamos ubicados en 5814
Preston Hwy de la ciudad
de Louisville.”

Desde su experiencia,
{Por qué es importante
contar con un seguro para
cualquier evento que
pueda suceder en nues-
tras vidas?

“Yo creo que siempre se
debe pensar en el futuro
y que lamentablemente
pueden ocurrir eventos
desafortunados para los
que debemos estar prote-
gidos. Adquirir un seguro
te permite estar preparado
para cualquier emergen-
cia. Asi nos protegemos a
nosotros mismos y a nues-
tros familiares. Los seguros
garantizan la proteccion
econémica ante cualquier
eventualidad que le pue-
da suceder a una persona,
hogar, automovil, cuentas
bancarias u otro activo va-

lioso. En este contrato, co-
nocido como pdéliza, el ase-
gurado cumple con un pago
y la compaiia de seguros se
compromete a indemnizar
u otorgar un capital para
cubrir los danos ocasiona-
dos ante un incidente.”

{Qué servicios ofrecen?

“Hemos ampliado nues-
tros servicios. Ofrecemos
seguro de auto, de renta,
de casa, seguro de salud
suplementario, reparacién
y monitoreo de crédito, y
un programa de seguro de
vida que es excelente pues
también puede poner como

beneficiarios a quienes se
encuentren en Cuba. Mi
consejo es que protejan sus
ingresos y a su familia. No-
sotros no solo vendemos un
seguro, nos aseguramos de
que cada cliente entienda
como debe actuar en cada
circunstancia. Ofrecemos
cuotas por teléfono, pero
no hacemos seguros por
esavia, sino personalmente
mediante una cita.”

La comunidad primero.

Este emprendedor tiene
un amor inmenso por la co-
munidad hispana local.

Segun nos cuenta "El
tema de los Seguros no es
comun en de nuestros pai-
ses, estos son conceptos
extranjeros; es por ello que
mi obligacion es educar
a la comunidad y hacerle
mds fdcil su adaptacién a
las nuevas reglas de este
pais. Es por ello que nues-
tra mision mia desde que
abrimos la oficina de Diver-
sified Insurance Partners no
ha sido solamente vender
un Seguro a la comunidad,
sino también preocuparnos
porque el cliente entienda
lo que estd comprando, y
estar preparado ante diver-

Rostros Locales

sas preguntas, por ejemplo:
;Qué hacer en el caso de un
accidente?, ;Coémo mante-
ner un asequible nivel pago
de Seguro aqui en Kentuc-
ky, en donde los costos de
este servicio es general-
mente alto?".

Octavio hace un excelen-
te trabajo con sus clientes,
explicandoles cada detalle
de las pdlizas, e incluso les
ayuda a sacar la licencia de
manejo del estado. Sobre
el Seqguro, él dice que este
es “una inversién que hace-
mos para proteger nuestro
patrimonio”. Y continua,
“Estamos aqui para ayudar
a quien lo necesite. Si usted
tiene alguna pregunta re-
lacionada al seguro, cémo
mantener un buen historial
de crédito, cdmo mantener
un buen nivel de pago de
Seguro, cémo funcionan los
Seguros Comerciales, cémo
funciona el Seguro de Vida,
etc.

Por favor no dude
en llamarnos al
(502)-322 5884
y programe una cita con
nosotros, le aseguramos
que saldra complacido”.

Siempre que le sea posible haga sus compras
rvicios de los pequefios negocios
nuestra comunidad.

ecer y nos beneficiaremos todos.
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poye los Negocios Latinos:
OS LLEGAMOS MAS LEJOS

ntubano, al servicio de nuestra comunidad
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7292 Manslick Rd. Louisville KY 40214

Carlos Vera
(502)-202 0392

2o A
TaL pros™®
e Confeccion y reparacion

de protesis dentales
¢ Precios modicos

(502)-500 8884
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8522 Preston Hwy. Louisville KY
(502)-961 7188




DIVERSIFIED
INSURANCE
PARTNERS

OFRECEMOS
TODO TIPO DE SEGUROS:

=SAUTO

= 0g2ar
- Vida. jProteja su ingreso!
- Comercial o negocio

- Salud Suplementario

Reparacion & Monitoreo de Crédito
Pregunte a nuestros agentes para mas informacion Oct
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. 0) o | .. ".: | g
de seguro i li :,«‘-
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=

SERVICIO EN ESPANOL
5814 Preston Hwy. Louisville KY 40219 Teléfono (502) - 322 5884
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Barbara Cruz,

representando la Family Community Clinic

Por Yany Diaz, El Kentubano

“No puedo describirte
la satisfaccion que siento
de formar parte de Family
Community Clinic, cuando
me llamaron para integrar-
me al equipo de trabajo de
esta clinica, nunca esperé
encontrar una experiencia

tan gratificante al ayudar
a los pacientes que llegan
a diario”, asi comienza con-
tdndome Barbara Cruz.

Natural de la provincia de
Holguin, al norte de Cuba,
Cruz llegé a la ciudad de
Louisville hace mas de cua-
tro afios y tras una carrera
como Licenciada en Lengua
y Literatura Inglesa, deci-
dié regresar a la escuela y
estudiar Flebotomia y Elec-
trocardiograma en la Ame-
rican National University.

“Superarme para mi fue
una meta que tuve desde
que llegué, fue dificil des-
pués de haber realizado
unda carrera en mi pais, pero
con el apoyo de mi esposo y
teniendo en mis dos hijas,
que se encuentran en Cuba,
mi mayor inspiracion pude
lograr ese sueiio en el 2019.
Al principio después de
graduarme la Universidad
me ofrecié6 formar parte
del Staff de Servicios para
Estudiantes, luego cuando
existio un espacio pues me
incorporé a Family Commu-
nity Clinic”.

Como asistente médico
icual ha sido tu experien-
cia en este lugar?

“Creo que me quedaria
corta de palabras para
describirte ese equipo de
trabajo, somos un colecti-
vo pequeiio los que perte-
necemos propiamente a la
clinica, pero contamos con
un equipo de médicos y pro-
fesionales voluntarios que
nos apoyan y brindan un
servicio de excelencia al ni-
vel de cualquier otro centro
médico de Kentucky”.

{Qué servicios ofrecen
en la clinica?

“Creo que uno de los as-
pectos mds importantes es
que queremos que nuestra
poblacion conozca que se
trata de una clinica gra-
tuita, si, asi como lo escu-
chas, totalmente gratuita.
Si usted no tiene seguro y
requiere atencion médica
puede venir con nosotros
que serd atendido con una
profesionalidad y una de-
dicacién muy grande. Yo les
aseguro que con el servicio
primario de salud usted se
va a ir de alli atendido y en
algunos casos con los me-
dicamentos que necesitan.
Ademds, con la ayuda y
orientacion de nuestros vo-
luntarios”.

Me comentabas que te
sentias agradecida por el
trabajo que alli realizas.

“Como cubana y emi-
grante creo que existe un
concepto equivocado de lo
que es la salud aqui en este
pais, porque existen centros
como Family Community
Clinic que prestan servicios
y no cobran por ello, por
eso quiero agradecer por
todo el amor y el desinte-
rés, especialmente al Dr.
Grimaldi, Ellen Wells, Jua-
nita y todo ese maravilloso
equipo de trabajo que alli
laboran”.

i(Doénde se encuentra
ubicada la clinica?

Rostros Locales

“Estamos ubicados en
1420 E Washington St.,
Louisville, KY 40206".

Barbara, constituyes
ademas un ejemplo de su-
peracion en este pais

“Creo que poder ofrecer-
les un mejor fututo a mis
hijas en un pais de tantas
oportunidades constituyo
el principal motivo que me
trajo a este pais. El ejemplo
que quiero darles a ellas es
precisamente éste, lograr
alcanzar con mucho esfuer-
2o cada meta por el camino
correcto; creo que sin dudas
esos valores y principios
son mi mayor legado para
ellas”.

CLINICA GRATUITA - )

PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

g ATENCION SOLO o Gripe y resfrios; OTROS SERVICIOS: .
Probl la piel;
CON CITA PREVIA Nre\oubsseransa,svgr?ﬂi)g;diarreas; o Examenes de Iabéétorio @
° MEDlCOS Y ENFERMEROS ° Conjlu,ntivitis;A . (embarazo,. aZL’ICJ[,‘“
EXPERIMENTADOS homay slergas « Bximonos e sl
o SERVICIOS Infeccion de oidos; e Limpieza de |

PARA ADULTOS Y NINOS

e Examen escolar y para deportes;

de los oidos y mas:

FAMILY COMMUNITY CLINIC

e LUNES, MIERCOLES y JUEVES de 1:00 pm/5:00 pm ¢ MARTES de 5:00 pm/9:00 pm

e Sabados de 8:00 am/12:00 pm
¢ 1420 East Washington St. Louisville KY 40206  (502) - 384 . 8444
(Transporte publico, tomar Bus TARC # 31 o # 15, apearse en Story Ave. y Webster St.)

0

SHNMTES CONOZCA SUS DERECHOS

OF LOUISVILLE, INC,

e Los médicos, hospitales y otros proveedores de servicios médicos que reciben fondos federales
(Medicare, Medicaid) y brindan servicios a pacientes con limitado conocimiento del idioma inglés
deben proporcionarle ayuda en su idioma. En los EEUU y en Kentucky,

es su derecho tener un intérprete presente durante su cita para facilitar la comunicacion.

e Los intérpretes médicos son profesionales altamente capacitados quienes deberan mantener
todas las interacciones en las que participen en estricta confidencialidad.

o LLEVE ESTE MENSAJE A SU PROVEEDOR MEDICO

Y SOLICITE QUE ELLOS SE COMUNIQUEN CON CATHOLIC CHARITIES
PARA PROGRAMAR UN INTERPRETE PARA QUE LO AYUDE

Contactenos en el (502)-637 9786 o en nuestro sitio web www.languagecclou.org.
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* DOLOR EN EL CUELLO - MOLESTIAS EN LA ESPALDA - ACCIDENTES DE AUTO
. Illll(lll DE BRAZOS & PIERNAS - LESIONES LABORALES

:Se halesionado?

.LLAMEME PRIMERO!

s > Internatie
i -

IROQUOIS
Chiropractic

Dr. Kyle Wellington

5324 South 3rd Street. Suite 102.
Louisville KY 40214
Teléfono: (502)-883 0045

Se habla espanol

PEARL

MEDICAL CARE CENTER

OFRECEMOS CITAS EL MISMO DIA PARA:

Exdamenes fisicos deportivos, inmunizaciones,
visitas por enfermedades.

LLAMENOS HOY PARA SERVIRLE
PROFESIONALMENTEY EN SU IDIOMA

502 .456.0494

office@pearlmedicalpractice.com

Osawaru J. Omoruyi, MD
Dr. Omoruyi es un proveedor
2202 Buechel Ave., Louisville KY - 40218 médico establecido e

Lunes - Miércoles - Viernes 8:00 am - 4:30 pm; i"fiePe"dientem.er.'te
Jueves 8:00 am - 5:30 pm; Sabado 9:00 am - 12:00 pm certificado en medicina

familiar y geriatria.
ATENCION PRIMARIA DE SALUD .




¢ES USTED MAYOR DE 65 ANOS? - ;TIENE PROBLEMAS DE SALUD? « ;TIENE MEDICAID?

AcéEéSCARE Access Care

y & y
e @GEQA AQUI Para ayudarle

para el adulto |
. mayor:ios, mvita N A\
“auna efq‘u,s,t’ - * En tiempo de COVID-19

RN e ' | estamos haciendo teleclases y
-Com’da c asei' a“‘* . realizando entregas de comidas

directamente a los hogares.
\ y

* Actividades que lo ayudan en sus
habilidades fisico motoras y mentales.

* Transporte desde su casa
a nuestro centro y retorno.

* Desayuno balanceado, merienda
y almuerzo saludable.
Elaborados en nuestro centro con menu variado.

* Servicio en espafol, con enfermeros
calificados que le ayudan con los
medicamentos.

Chequeos regulares de presion arterial y niveles de
azucar (para diabéticos)

* Programacion y transporte
a citas médicas.

908 DuPont Rd. Suite 101. Louisville, Kentucky 40207

Lldmenos al (502) - 891 0029, para orientarle y brindarle el mejor servicio que usted y su familia merecen.




& 78 Cincinnati

" Children’s

changing the outcome together

Clinicas Cardiacas de Cincinnati Children’s en Kentucky

Atencion cardiaca de primer nivel para nifios cerca suyo

Si su hijo nace con un defecto cardiaco, necesitara un equipo de atencion con
el que pueda contar desde su nacimiento hasta su adultez. Por eso las familias
de Louisville y la region cercana confian en el Dr. Juan Villafafie y su equipo de
especialistas en problemas cardiacos congénitos desde hace mas de 33 afios.

Visite kentuckyhearts.org o llame al 502-584-3200 para obtener mas informacion.

Bardstown | Danville | Elizabethtown | La Grange | Louisville | Shelbyville | Madison, IN
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SWAN FINANCIAL

MORTGAGE SERVICES

cQuiere comprar una casa?

JEs facil!

COMPARAMOS TODAS LAS OPCIONES PARA ENCONTRARLE
EL MEJOR PRESTAMO HIPOTECARIO PARA SU FAMILIA.

- Préstamos Convencionales, Federales (FHA)

- Préstamos del estado de Kentucky (KHC)

- Préstamos para personas con DACA, ITIN y mas

@ o SERVICIO EN ESPANOL
o B ’ PEDRO VALENTE,
LENDER g

Mortgage Loan Officer
NMLS# 1506883

(502) 415 - 5072

320 Whittington Parkway §*
Louisville, KY - 40222

Estates

Apartments

® Anunciate en El Kentubano Ldfuentes@elkentubano.com @

Ofertas y Servicios

A PENTECOSTAL ASAMBLEAS DE DIOS
'CENTRO MUNDIAL DEORACION it

PASTOR: REV. TERESA OLEA
HSTUI l!ﬁﬂlm REVU. JONATHAN OLER

TE INVITAMOS:

Para que seas parte de nuestra hermosa
congregacion, que tiene como
proposito predicar el Evangelio a toda
criatura y manifestar el Amor de Dios a
la humanidad y fortalecer la umdad
familiar. \'lu

NUESTROS SERVICIOS:

R4t » Domingos 2:00pm Servicio Victorioso oA
BB « Miércoles: 7:00pm Ministrados para ministrar<==g")
i}l * Jueves:  7:00pm -10:00pm Instituto Biblico,
.' respaldado por Asambleas de Dios y
Global University con un plan de estudio
de 4 anos.
Siabados  9:00 am Oracion e intercesion
Sabados  6:30 pm Ministerio DUNAMIS Hechos 1:8
para jévenes adolescentesy jovenes adultos

ILLE KY 40228, TEL 502-239-383

aila

o Apartamentos
convenientemente
situados
desde *699-°/ mes

(No necesita
deposito de seguridad)

e Opciones varias
de 1, 2y 3 cuartos

\ Servicio en espafol con
v L\ Lissette Font

‘- / 502 - 882 - 3376
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Por Yany Diaz, El Kentubano

etras de cada ne-
gocio latino se
cuenta una histo-

ria. Aunque pocas veces se
tiene el placer de conversar
con mujeres tan emprende-
doras y valientes como Ana
Veldzquez y Marisol Carra-
lero, dos cubanas que ven-
ciendo miles de barreras lo-
graron llevar a buen puerto
a “La llusién”, una joyeria
que devenido en proyecto
familiar cumplird préxima-
mente 20 afos en nuestra
comunidad.

Llegadas a la ciudad hace
mdas dos décadas, ambas
familias se conocieron por
cuestiones del destino y en
una época donde convivia-
mos apenas un puiado de
cubanos en Louisville, es-
tas holguineras decidieron
hacer realidad sus suefios y
crear su propio negocio.

“Nos hemos mantenido
por casi dos décadas y no
ha sido una tarea fdcil, pues
son muchos los obstdcu-
los que hemos enfrentado
y en una ocasién tuvimos
que comenzar desde cero
tras un desafortunado in-
cidente. Pero lo hicimos
mds fuertes y decididas que
cuando empezamos, y aqui
estamos...

Ofrecemos un servicio de
calidad, nos sentimos par-
te de la comunidad y nos
enorgullece que dentro de
ella conozcan a “La llusiéon”
y nos visiten. Sobre todo
nos gratifica que puedan
encontrar no solo prendas
y joyas en este lugar, tam-
bién una serie de articulos

Joyeria La lllusion,
ejemplo de brillo, perseverancia y honestidad

S ' k]

L

que son propios de Cuba, y
que puedan servir no solo
a los que estdn aqui, sino
también a las familias en la
Isla”, me comenta Ana.

Cuando se tiene el pri-
vilegio de conversar con
ellas no puede faltar la
obligada pregunta: ;ha

sido facil sacar adelante
un negocio como este?

Ana: “No. Pero jamds nos
hemos rendido y el apoyo
de la familia ha sido impor-
tante”

Marisol: “Trabajamos va-
rios aios en factorias para
poder prepararnos al maxi-

mo para lograr nuestros ob-
jetivos de instalar un nego-
cio en esta ciudad, guiados
siempre por familiares que
tenian este tipo de nego-
cio en la Florida y quienes
asesoraron de la mejor ma-
nera. Con conocimientos
contables y de trabajos ma-

nuales comenzamos a crear
poco a poco lo que es hoy
dia: un negocio latino que
sirve con orgulloy calidad a
nuestros clientes”.

Me comentaban lo im-
portante que ha sido la
familia

“El principal apoyo desde
los inicios- expresa Ana-
por eso queremos apro-
vechar esta oportunidad
para agradecer a nuestros
esposos por confiar y apo-
yarnos y también a toda
nuestra familia y amigos
que han estado siempre con
nosotros en los buenos y
malos momentos. Han sido
un pilar para ayudarnos a
crecer”.

Se han mantenido por
mas de una década en el
mismo lugar y mantienen
una clientela constante

“Nos establecimos aqui
en la ciudad de Louisville
enfrente del Value Market,
unazonadonde inicialmen-
te se asentaron los cuba-
nos, afirma Ana. Aqui nos
hemos mantenido. Yo creo
que el secreto para durar 20
anos es que tenemos una
clientela muy fiel. A ellos
les debemos todo porque
confiaron y creyeron en no-
sotros desde el inicio hasta
hoy. Esa confianza ha sido y
es el mejor premio para “La
ilusion”.

Nos sentimos afortuna-
das de contar con muchos
amigos y habernos gana-
do el carifio y el respeto de
nuestra comunidad. Desde
aqui nuestros saludos para
todos nuestros clientes.
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Un agradecimiento
especial para este
pequefio negocio de
nuestra comunidad,
pues fueron ellos
hace 11 afios los
primeros clientes

de El Kentubano.
Gracias por depositar
su confianza en aquel
momento inicial de
nuestra publicacion.
Nuestro equipo

estd eternamente
agradecido.
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THE 8UVER 'S -"

- Hasta SO de entrada

- Confort y lujo a su
alcance

- Variedad de autos
importados

- Precios bajos y
asequibles

5204 Preston Hwy. Louisville KY 40213 Pablo Rebollar
(502) 968.2201 “le atendera en espanol”
Lunes a Sabado 9:00 am / 9:00 pm; Domingos 12:00 pm / 6:00 pm. (502) -235 1043

1

4
.
|
|




“EXPRESS TAX SERVICE

EXPERIENCIA'Y HONESTIDAD EN LA PREPARACION DE SUS IMPUESTOS

& Q( _'. e r Son alizado ’

ficiente

..< oﬁ( calificado ¥
) Rt

Lo

5 Fern Valley Rd. Suite 205-206, Louisville KY - 40213
Teléfono (502)-608-7340
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Familia

Como vivir en la casa de los suegros
y mantener una buena relacion

Por Erika Cabrera; matri-

monios.cl
unque  parece
una mision im-

posible, convivir
con los suegros es mas sim-
ple de lo que se cree si se
respetan ciertos cédigos y
se aclaran algunos puntos
desde el principio.
Una vez intercambiados
los anillos de matrimonio,
una pareja necesita inde-

pendencia, privacidad y
autonomia para iniciar su
nueva vida de casados. Sin
embargo, esto no siempre
es posible, al menos tempo-
ralmente, lo cual los lleva a
tener que compartir techo
con los padres del novio o
con los de la novia.

Se trata de un escenario
un tanto complejo, ya que es
muy distinto salir con la sue-

gra a mirar vestidos de novia
o pedirle consejos sobre los
encintados de matrimonio,
que compartir labores y
tiempo completo en el ho-
gar. No obstante, es posible
mantener una convivencia
en paz si todos ponen de su
parte. Descubran las claves
para lograrlo, a continua-
cion.
NO INVADIR SUS
ESPACIOS

Ya que seran ustedes
quienes van a llegar a la
casa de sus suegros, deben
hacerlo con humildad, tole-
rancia y respetando siempre
sus espacios. Asi, por ejem-
plo, no seria correcto llegar
exigiendo la habitacién
mds grande si ya estuviera
ocupada por los duefios de
casa. Ademas, si quieren ha-
cer algiin cambio, como ins-

talar un mueble para exhibir
sus copas de novios y otros
recuerdos del matrimonio,
deben consultarlo primero.

ADECUARSE A SUS
NORMAS
No quiere decir que ten-
gan que cambiar su estilo
de vida, pero si respetar las
normas de convivencia es-
tablecidas por sus suegros,
ya sea en lo que respecta a
orden, limpieza o, por ejem-

plo, si estd permitido o no
fumar adentro de la casa.
Igual como ustedes hicie-
ron respetar su opinion a la
hora de elegir la tematica,
adornos de matrimonio y el
banquete, deben respetar
sus reglas.

Ahora, también es impor-
tante coordinar los horarios
entre todos, especialmente
las duchas en la mafana

para que nadie se atrase en
sus respectivas obligacio-
nes.

DIVIDIR LOS GASTOS

Aunque generalmente se
debe a factores econémicos,
vivir en la casa de los sue-
gros no deberia ser sinoni-
mo de aprovechamiento, ni
vivir gratis. Por eso, en la me-
dida que su situacion finan-
ciera se los permita, deben
intentar dividir los gastos
en partes iguales o, al me-
nos, colaborar en lo que mas
puedan, ya sea asumiendo
el costo de algunos servicios
o la cuenta mensual del su-
permercado. Mas aun si los
suegros ya los ayudaron de
manera importante en el
matrimonio, regalandoles,
por ejemplo, los anillos de
oro con los que dieron el “si".

MARCAR LIMITES

En cuanto a la relacién de
pareja e, incluso, si tienen
hijos, necesitan hacer com-
prender a sus suegros que
hay ciertos temas en los cua-
les es mejor separar aguas
desde el principio. Por ejem-
plo, en lo que respecta a la
crianza de los nifos. Si bien,
tener cerca a sus abuelos
serd muy beneficioso para
los pequeios, deben dejar
en claro que las reglas las
ponen los padres, siempre
exponiendo sus argumentos
en el marco de un didlogo
respetuoso. De hecho, man-
tener una buena comunica-
cién es fundamental para la
convivencia en general.

ESTABLECER RITUALES

Otra idea para fortalecer
el vinculo es crear ciertas
instancias en las que pue-

dan compartir todos juntos,
ya sea reuniéndose a la hora
de cenar o reservando al-
gunos sabados al mes para
hacer un panorama entre-
tenido. Asi, irdn atesorando
momentos y experiencias
que en el futuro recordaran
con anoro, como cuando los
suegros llegaron con la tor-
ta de matrimonio de regalo
sorpresa.

SER PRUDENTES

En caso de que asi fue-
ra, procuren no ventilar los
conflictos que tengan con
sus suegros frente a otros
familiares. De lo contrario,
el problema podria acrecen-
tarse aun mas si se convierte
en un rumor del que todos
se sienten con derecho a
opinar. En ese sentido, lo
mejor es ser prudentes y res-
guardar su intimidad entre
cuatro paredes, buscando
soluciones como familia y
sin la intervencion de terce-
ros. Lo ideal es, ante cual-
quier conflicto que surja,
conversar primero con la pa-
reja y luego resolver con los
suegros el tema de la forma
mas civilizada.

Asi como los ayudaron
con la decoraciéon para ma-
trimonio o a financiar la luna
de miel, los suegros siempre
estaran ahi dispuestos a co-
laborar en todo. Por eso, lo
ideal es mantener con ellos
una convivencia amena;
mientras que, a nivel de pa-
reja, puedan cultivar un es-
pacio intimo para conectar-
se, sin perder la costumbre
de dedicarse frases bonitas
de amor al despertar.



BUENA

VIDA

ADULT DAY HEALTH CENTER

iFeliz y
Préspero
Ano 202I!

4620 Preston Hwy. Louisville, KY 40213
Lunes - Viernes 8:00 AM - 5:00 PM
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MULET FAMILY CUBAN STORE

El nuevo mercado cubano engl area de Dixie Hwy.

Viveres, comestibleSEETicCHOSHICIfIOyar,
ropas, servicio de EONNMOASCHTSIETIE
Estamos en el: Lunes a sabado

7596 Dixie Hwy, 7:00 am - 9:00 pm.

Louisville KY 40258 Domingo
Teléfono (502) - 873 5033 8:00 am - 8:00 pm

VISITANOS.
i UNA IGLESIA NUEVA EN LA CIUDAD

IGLESIA PENTECOSTAL

PRINCIPE DE PAZ
Llena del poder de Dios

Servicios: Miércoles 7:00 pm/ Domingo 10:00 am
Direccion: 9210 Blue Lick Rd. Louisville - KY - 40229

+ CORTES Y PEINADOS [}
PARA DAMAS Y .

CABALLEROS
- Keratina -« Colores
+ Highlight de ojos

+ Cera de cejas

-+ Pedicure
-+ Otros servicios

3704 Klondike Lane Pastores

i Usamos productos veganos Odalis Mora s ] - 5

Louisville KY 40218 para el cuidado del cabello (Monat). Femdndosy41 0417 : . . Y
Desintoxicadores y anti envejecimiento del cabello. .

(502) - 472 2838 Proporcionamos facilidades para adquirirlos.

Recibe tu miiagro




Cultivando el Alma

A

Los carritos
de los supermercados

Fuente: jonangulo.es

ylvan  Goldman
era el duefio de la
cadena de super-

mercados Piggly Wiggly en
Oklahoma City, y le iba muy
bien. Pero la cantidad de ar-
ticulos que podia vender a
sus clientes estaba limitada
por la fortaleza de los mus-
culos de sus brazos y por el
dolor de sus dedos.

Reflexiond sobre el pro-
blema, que era que los
clientes «manifestaban la
tendencia a dejar de com-
prar cuando las cestas esta-
ban muy llenas o pesaban
mucho».

Con la ayuda de un car-
pintero y un operario de
mantenimiento, le puso
ruedas a las patas de una
silla plegable y colocé una
cesta en el asiento; aquel
invento tan poco atractivo

fue el prototipo del primer
carrito de la compra.

Pero la idea no arraigd;
los compradores no querian
usar carritos. A los hombres
les parecia que era indicati-
vo de que eran demasiado
débiles como para llevar
sus propias compras, y las
madres (de la época) sen-
tian que ya habian empu-
jado suficientes carritos en
su vida.

Los carritos de Goldman
tenian mucho sentido, pero
eso no bastaba.

Asi que pensé «si, y...» y
dio unos pasos adicionales.

Contraté a ayudantes
que ofreciesen carritos a
los compradores, y a mo-
delos que se paseaban por
sus tiendas demostrando
mediante el ejemplo como
podian tomarse su tiempo,
reunir una gran cantidad de
articulos y hacerlo sin po-

nerse a sudar ni lesionarse
los biceps.

Al final la idea calo, los
supermercados se redisefa-
ron para permitir la compra
con carrito y Goldman pudo
percibir un canon por cada
carrito plegable vendido.

Goldman habia sacado
a la superficie su caballo
blanco. Y fue un paso mas
alla e hizo realidad su idea.
Pero eso no bastaba. Fue
necesario tener mas buenas
ideas para que la primera
tuviera éxito.

Y eso es lo que hizo falta:
una idea sobre otra, pensar
en grande sobre pensar en
grande, para meter en el
mundo su Gran Idea, que al
final no solo le convertiria
en multimillonario, sino que
seria uno de esos inventos
que pasan un tanto desa-
percibidos, pero cambian el
mundo.

EL Kentubano

Informacion variada, actualizada
y balanceada. jGracias por su preferencia!
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Pensamiento positivo
para el nuevo ano

Fuente: norfipc.com

Comenzamos un nuevo afo con nuevas
metas y nuevos suefos, luchando por obte-
ner nuevos éxitos, aunque inevitablemente
vendran fracasos que deberemos tomar
como ensefanzas, todo con el mismo Dios
que nos da amor, paz, y felicidad.

Para comenzar nada mejor que dar un
abrazo a un amigo, hacer las paces con
nuestro hermano, dar amor a quien lo me-
rece y entregarle algo valioso a alguien que
lo necesite, aungque nunca nos lo pueda pa-
gar.

No hay nada como un nuevo comienzo,
en estos dias tenemos esta dicha que debe-
mos aprovechar.

Fuente: C. Torres Pastorino (Autor)

Evita el lujo superfluo.

Todo lo que sobrecarga el ambiente
molesta para la vida.

Sé sobrio y natural.

El artificialismo distorsiona y causa fatigas
inutiles.

La sobriedad descansa el espiritu y el
cuerpo.

Sé sobrio y natural en todo, desde tu
persona hasta los muebles de tu casa.
jQué poco tiene el que procura mostrar

mds de lo que posee!

Algunas frases de Sigmund Freud,
“El padre del psicoanadlisis”

“Existen dos maneras de
ser feliz en esta vida, una
es hacerse el idiota y la otra
serlo”,

“Uno es dueno de lo que
callay esclavo de lo que
habla”.

“He sido un hombre afor-
tunado en la vida: nada me
resulto fdcil”.

“Todo chiste, en el fondo,
"
encubre una verdad

“Uno puede defenderse de
los ataques; contra el elo-
gio se estd indefenso”

“Sélo la propia y personal
experiencia hace al hombre
sabio”

“Con solo temer a la medio-
cridad, ya se estd a salvo”.
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Belleza

Novedades para verte y sentirte fantastica,
a cualquier edad: piel, cabello y mas

como se debe? Estos conse-
jos de belleza son faciles de
sequir, rapidos de aplicar e

Fuente: vanidades.es ideales para sacar lo mejor

de ti, tanto en piel como

{Quieres iniciar este 2021 cuero cabelludo y mas.

SONRISAS DE LARGA
DURACION.BUSCA TU
LABIAL IDEAL

Sieres de las que, apuesta
por labios mate en épocas
de frio, asegurate de buscar
el labial ideal para reforzar
ese efecto de mucha dura-
cién alo largo del dia. Busca
los labiales liquidos que du-
ran horas, tienen acabado
mate y estén disponibles
en tonalidades muy favore-
cedoras. jCon cubrebocas,
pero siempre fantasticas!

PIEL FRESCAE
IMPECABLE PARA
COMBATIREL CLIMA
FRIO

Estéd latente el dilema
de unificar el tono de piel,
pero sin disfrazarla bajo una
espesa capa de maquillaje.
Para resolver el tema, bus-
ca una base que resista a la
humedad, absorba el exce-
so de sebo y permita que la
piel gesticule con libertad,
pero recuerda que: jnecesi-
tamos que tampoco se pe-
gue al cubrebocas!

CUIDADOS ESPECIALES
La piel del contorno de
los ojos es tres veces mas
delgada que la del resto de

la cara, por eso aparecen las
primeras lineas de expre-
sion. Antes las cremas para
esa zona soOlo brindaban
humectacién, pero ahora
existen opciones multitarea.
Busca alguna que combine
acido hialurénico hidroliza-
do, extracto de linaza activo
para hidratar, que te ayude a
unificar la textura y aportar
luminosidad de manera ins-
tantdnea y con resultados
duraderos.

REHAB PARA EL PELO

(El exceso de toxinas esta
acabando con el brillo y vo-
lumen de tu melena? Puede
que no seas consciente del
dafo al que lo sometes, por
eso te diremos todo lo que
acumula: residuos de los
productos que usas para
peinarte, sales y minerales
del agua de la regadera,
asi como el polvo y la con-
taminacion del ambiente.
Para liberarte de todo esto,
existen productos como los
champuses détox que ayu-
dan a revitalizar tu cuero
cabelludo y le dan un boost
de brillo a tu pelo.

ATENCION: iTODO AL
REFRIGERADOR!

Muchas mujeres muda-
ron a su refri a los trata-
mientos de belleza para po-
tenciar el efecto de algunos
de sus productos, como las
sheet masks, algunos sue-
ros, los parches de hidrogel
para el contorno de ojos y
las cremas faciales hidratan-
tes. ;Por qué? Pues su apli-
cacioén en frio desinflama la
piel, mejora la circulacion y
logra un efecto tensor. Para
hacer sencillo el proceso, se
crearon refris minis para tu
tocador.

ALTA DEFINICION:
MASCARILLAS PARA EL
CUELLO

La tecnologia nos ha
traido un sinfin de aparatos
para usar las 24 horas al dia.
Lamentablemente, en el
proceso lo que ha perdido
linea es nuestro cuello. Para
tratarlo necesitas mascari-
llas para minimizar las man-
chas, que aporten luminosi-
dad y mejoren la textura de
la piel. Si tu cuello envejece
también lo hards tu. Proté-
gete del frio con una bufan-
da y recuerda crear para él,
una rutina de belleza cada
noche.

(Tiene preguntas
sobre el Medicare? " =

;Tiene 65 anos
0 mas? '

Llame a Fernando Del Pino,
su Agente local para una consulta gratis (502)- 494 2712

Obtenga su ejemplar en www.amazon.com/Cartas desde el cielo,
por $14.99 (incluye manejo y envio).
Llamar al 502-472 6902 para mas informacion.




Con la llegada de la etapa invernal los vestidos
con cinturon son una de esas apuestas

de vuelta el mini knot, ese moiiito rapido en la infalibles para actualizar el vestidor sin abrazar

La necesidad de permanecer en el hogar nos trajo
coronilla, la nuca o a media altura que algunas se tendencias complicadas.
hacen para estar en casa y que hoy las chicas con
estilo llevan en cualquier lugar.

El contexto actual ha favorecido claramente el
papel que los zapatos planos, tales como: Si en el pasado los labios nude fueron sefia de

bailarinas, mules, zapatillas deportivas o mocasines, identidad, la moda ha pedido para esta nueva etapa Apostemos por un vestuario relajado. Entre estas
tienen en nuestro vestir cotidiano. De la misma cambios sin dudas radicales: unos perfectos piezas no faltan los disefios de jersey

forma, nos ha acomodado en la comodidad de lo labios rojos. Con acabados mate para prevenir el manga corta con cuello alto, una

plano, haciendo que incluso en eventos sofisticados roce con las mascarillas, denotan la sensualidad de alternativa al ubicuo jersey de punto de siempre

o elegantes prioricemos la funcionalidad a la magia quien los lleva. No importa que otros no lo puedan que las expertas en moda ya han incluido en su

de unos tacones. ver, siéntete feliz y atrevida en el nuevo afio. vestidor invernal.
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Luego de 8 décadas de fundada, la
prestigiosa Orquesta Aragon
cubana celebré con un Grammy
Latino en la categoria de Album
Tropical Tradicional por su disco Icono,

Daily Rodriguez Padron es una
cientifica cubana escogida entre los
25 jévenes talentos reconocidos como
parte de los Green Talents del 2020,
que agrupa a personas de 22 paises.
Graduada de Quimica en la Universidad

de la Habana estd actualmente . producido por el sello Puntilla Music. ﬁ
envuelta en una Investigacion La Orquesta Aragon fue la Unica
Postdoctoral de la Universidad de agrupacion de la Isla en obtener un
Cérdoba, Espana. premio. jEnhorabuena sus 80 afos!

ente &. Farandula

La actriz cubana Ana
de Armas ocupael
puesto ndmero uno
en la lista de las diez
mejores estrellas de
2020 de la pagina
especializada IMDDb.
La lista fue elaborada
a partir de las paginas
vistas Unicas en su
extensa base de
datos, que incluye
referencias sobre series,
peliculas y materiales
audiovisuales. Ana de
Armas subié desde el
puesto 87 conseguido
en 2019.

Yosvanis Sierra Hernandez,
Y conocido como Chocolate MC
. prometid dejar el reparto y hacer
canciones que despierten a los
r'c:, cubanos. Seguin compartié en su redes
v~ . sociales. El artista esta convencido
de que sus canciones pueden ser un
revulsivo y animar a su publico a dar
la cara y reclamar espacios de libertad
para Cuba.
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El pelotero cubano Aroldis
Chapman fue victima de una
estafa millonaria por parte de Benito
Zavala Jr.,, quien le administraba su
dinero durante los ultimos 4 afos. La
estimacion de la estafa alcanza los
3 millones de délares por lo que se
presento oficialmente una demanda
ante la corte del estado de Florida.

El cubano George Gascon asumi6
el pasado mes el cargo de fiscal del
condado de Los Angeles, California, el
sistema judicial mas grande de EEUU.
De esta forma, el habanero llegado a
EEUU en 1967, se convierte en el primer
inmigrante en llegar a esta importante
posicion dentro del aparato judicial
estadounidense

& VISION el hotel Mansion Solis. El inmueble
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Daniela Darlin representé a Cuba

en la edicion 2020 del concurso de
belleza Miss Latinoamérica, celebrado
el pasado mes en Panama. La bailarina

y saxofonista cubana que lleva siete

anos residiendo en EEUU envi6 un

mensaje de agradecimiento a todos los
que la apoyaron y acompafan en esta
etapa de su vida.

Marco Antonio Solis y su esposa
cubana Cristina Salas inauguraron

que ya ha sido apodado por los
seguidores de la pareja como el Palacio
de Bukinham, se encuentra en la parte
histérica de Morelia, Michoacan, y tiene
24 habitaciones de lujo.



Chiroerqcﬁc & Healthcare

Dr. Hector M. Vazquez.

y * Servicio quiropractico / Chiropractic services
| » Terapias de masajes / Massage therapy
e Accidentes de auto / Auto accidents

| ® Se aceptan la mayoria de los seguros
§ /Most insurance accepted

- SERVICIOS MEDICOS
- MODALIDADES DE FISIOTERAPIAS
- TERAPIAS DE MASAJES

HealthCare
e S Loy

H&Y - Healthcare Solutions

SERVICIOS DE QUIROPRACTICO

Tratamos lesiones producto de accidentes de autos y motocicletas,
compensacion al trabajador, resbalones y caidas.

SERVICIO EN ESPANOL, PROFESIONAL Y CON LARGA EXPERIENCIA.

Estamos en el 3209 E Indian Trail Louisville KY 40213

(502) - 618 1011 y (502) - 618 1014



Salud

Fuente: aao.org

uede sufrir una
infecciéon ocular
grave si no limpia

y desinfecta sus lentes de
contacto segun las instruc-
ciones.

RIESGOS DE USAR

LENTES DE CONTACTO

Los lentes de contacto
viejos 0 aquellos que no se
ajustan bien al ojo pueden
causar dafio y rasparle el
0jo. También pueden hacer
que le crezcan vasos san-
guineos en la cérnea, un
problema peligroso que
pone en riesgo la vision.

Las gotas para ojos pue-
den causar problemas con
los lentes de contacto. Se
recomienda evitar usar
cualquier tipo de gota para
0jos mientras tiene puesto
los lentes de contacto. Sin
embargo, puede usar gotas
humectantes o lubricantes
libres de preservativos, se-
gun lo recomiende su oftal-
mélogo.

Quitese los lentes de
contacto y llame a su oftal-
mologo de inmediato si los
0jos se le ponen muy rojos,
llorosos, tiene mucho dolor
o sensibilidad a la luz. Haga
lo mismo si tiene vision bo-
rrosa o nota una descarga
(supuracion o pus) del ojo.
Estos pueden ser sintomas
de problemas graves en el
0jo.

CUIDE SUS LENTES DE

El cuidado apropiado
de los lentes de contacto

CONTACTO DE MANERA
ADECUADA

Debe limpiar y desinfec-
tar cualquier lente de con-
tacto que se quite del ojo
antes de volver a colocér-
selo. Existen muchos tipos
de sistemas de limpieza. Su
eleccion depende del tipo
de lente que use, si tiene
alergias o si sus ojos tienen
tendencia aacumular dep6-
sitos de proteina. Consulte
a su oftalmélogo qué tipo
de soluciones de limpieza
debe utilizar.

Limpie y guarde los len-
tes con mucho cuidado
para hacerlo correctamente
a fin de evitar infecciones
oculares peligrosas.

Esto es lo que debe ha-
cer:

« Siga el cronograma que
le indicéd su médico de los

0jos para el usoy reemplazo
de los lentes. No debe usar
lentes de contacto de uso
diario mientras duerme.

+ Quitese los lentes de
contacto antes de darse
una ducha, usar una bafe-
ra, nadar o hacer cualquier
actividad en la que le puede
ingresar agua en los ojos.

« Antes de tocar los len-
tes de contacto, lavese las
manos con jabdn y agua, y
séqueselas con una toalla
sin pelusas.

+ Nunca se ponga los len-
tes de contacto en la boca
para humedecerlos. La sali-
va no es una solucién este-
rilizada.

+ No enjuague ni guarde
los lentes en agua (ni agua
corriente ni agua esteriliza-
da). Tampoco use una solu-
cion salina casera.

« No use solucién salina
ni gotas humectantes para
desinfectar los lentes. No
son desinfectantes.

- Siga las instrucciones de
su médico y del fabricante
de la solucion de limpieza
para limpiar y guardar los
lentes.

« Independientemente
del tipo de solucién de lim-
pieza de lentes que compre,
use un método de limpieza
de frotar y enjuagar. Frote
los lentes de contacto con
los dedos limpios y luego
enjuague los lentes con so-
lucién antes de sumergirlos
en el estuche. Use este mé-
todo incluso si la solucién
que usa es del tipo que no
requiere frotar.

« Use solucion nueva cada
vez que limpie y desinfecte
los lentes de contacto. Nun-

ca reutilice la solucion ni
mezcle solucién usada con
solucion sin usar. Tampoco
vierta solucién para lentes
de contacto en otro frasco.
Silo hace, la solucién dejara
de estar esterilizada.

« Asegurese de que la
boca del frasco de la solu-
cién no toque ninguna su-
perficie. Mantenga el frasco
bien cerrado cuando no lo
usa.

+ Enjuague el estuche
de los lentes de contacto
con solucién para lentes de
contacto esterilizada (no
use agua corriente). Poste-
riormente, deje el estuche
abierto para que se seque
solo.

+ Mantenga limpio el es-
tuche de los lentes de con-
tacto. Cambie de estuche
por lo menos cada 3 meses
o de inmediato si se quiebra
o0 se dafa.

« Si guarda los lentes en
el estuche durante mucho
tiempo, lea las instrucciones
de los lentes de contacto o
de la solucion del lente para
comprobar si es necesario
volver a desinfectarlos antes
de volver a usarlos. Nunca
use sus lentes de contacto
si han estado guardados
durante 30 dias o mas, sin
volver a desinfectarlos.

« Los lentes de contacto
pueden deformarse con el
paso del tiempo y su cérnea
también puede cambiar de
forma. Para asegurarse de
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que los lentes se ajusten co-
rrectamente a sus 0jos y de
que la receta sea la adecua-
da, visite a su médico regu-
larmente.

¢LOS LENTES DE
CONTACTO SONLA
OPCION ADECUADA
PARA USTED?

Millones de personas
deciden usar lentes de con-
tacto. Sin embargo, no son
para todos. Es posible que
no pueda usar lentes de
contacto por las siguientes
razones:

« Tiene tendencia a con-
traer infecciones oculares.

« Tiene alergias graves u
ojos secos dificiles de tratar.

« Trabaja o vive en un lu-
gar con mucho polvo.

+ No puede cuidar correc-
tamente los lentes de con-
tacto.

Su corneay su pelicula la-
grimal deben estar en bue-
nas condiciones para que le
resulte cdmodo y pueda ver
bien mientras usa lentes de
contacto.

Para usar lentes de con-
tacto de manera segura,
debe comprometerse a
cuidarlos adecuadamente
y a sustituirlos cuando sea
necesario. Hable con su of-
talmélogo u otro profesio-
nal del cuidado de los ojos
sobre sus necesidades y
expectativas visuales. Pue-
den ayudarle a decidir si los
lentes de contacto son una
buena opcién para usted.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

El ]@ntu&ano (502) - 472 . 6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.

.,"_1/ o
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La companiia C2N Diagnostics, con sede
en Missouri, lanzé a la venta en EEUU la
primera prueba sanguinea para ayudar a
diagnosticar Alzhéimer, un paso impor-
tante en el campo que podria hacer mu-
cho mas facil que la gente sepa si padece
demencia. Expertos independientes se
muestran cautelosos dado que los resulta-
dos clave de la prueba no han sido publi-
cados y que la prueba misma no ha recibi-
do la aprobacién de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de EEUU. Esté
siendo vendida bajo reglas mas generales
para laboratorios comerciales, pero los ex-
pertos coinciden en la necesidad de contar

Lanzan prueba
sanguinea
para diagnosticar
Alzhéimer

con una prueba simple que pueda realizar-
se en un consultorio médico. Mas de cinco
millones de personas en EEUU y millones
mas en todo el mundo padecen Alzhéimer,
la forma mas comun de demencia. Para
ser diagnosticados con la enfermedad,
los enfermos deben presentar sintomas
como pérdida de memoria y evidencia de
la formacion en el cerebro de una protei-
na llamada beta-amiloide. Actualmente,
la mejor manera de medir la presencia
de la proteina es una costosa tomografia
por emision de positrones que los segu-
ros médicos generalmente no cubren. Eso
implica que la mayoria de la poblacién no
se lo practica y termina preguntdndose si
sus problemas se deben al envejecimiento
normal, al Alzhéimer u otra razon.
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¢Hace falta la mascarilla
tras vacunarse contra el COVID-19?

Las mascarillas y la distan-
cia social seguiran estando
recomendadas por algun
tiempo luego de que la
gente se haya inmunizado.
Para empezar, las primeras
vacunas del coronavirus re-
quieren dos inyecciones, la
segunda dosis de la de Pfi-
zer y BioNTech se pone tres
semanas después de la pri-
mera, y la de Moderna, cua-
tro. Ademas, el efecto de las
vacunas no suele ser inme-
diato. Se espera que quie-
nes se la pongan adquieran

cierto nivel de proteccion un
par de semanas después de
la primera inyeccién. Pero
es posible que la proteccién
total llegue hasta un par de
semanas después de la se-
gunda. Ademas, por el mo-
mento tampoco se sabe si
las vacunas de Pfizer-BioN-
Tech y Moderna protegen
por completo del contagio
o solo de los sintomas. Esto
significa que la gente vacu-
nada podria contagiarse y
transmitir el virus, aunque
probablemente a una tasa

mucho menor, sefalé De-
borah Fuller, experta en va-
cunas de la Universidad de
Washington. Incluso cuando
el suministro de vacunas
empiece a aumentar, inmu-
nizar a cientos de millones
de personas llevard meses.
Fuller destacé ademas que
las pruebas de las vacunas
en nifos aun estan comen-
zando, y que no podrén in-
munizarse hasta que los da-
tos de los estudios indiquen
que son seguras y efectivas
también para ellos.

Las tres
edades en que
el alcohol
es mas daiino
para el
cerebro

Un grupo internacional
de cientificos de Australia
y de Reino Unido ha deter-
minado las tres franjas de
edad en las que el cerebro
humano se muestra mas
vulnerable frente al consu-

mo de alcohol. En la investi-
gacion, se confirma el efecto
nocivo global que causa el
consumo del alcohol en el
organismo, asi como sus
dafos irreparables en el ce-
rebro. El efecto mas nocivo
del alcohol se observa en
el cerebro del feto duran-
te el embarazo. Si la madre
se excede en el consumo
de alcohol, aumentaran los
riesgos de deterioro neu-
rolégico permanente en
el hijo, que también podra
verse afectado por defectos
congénitos conocidos como
trastornos del espectro alco-
hélico fetal. Incluso el con-
sumo moderado o escaso se
asocia en gran medida con

peores resultados psicold-
gicos o conductuales de los
ninos, advierten los investi-
gadores. Riesgos similares
se presentan entre los 15y
19 afos, cuando el consumo
excesivo esta vinculado con
una disminucién del volu-
men cerebral, de la conecti-
vidad funcional de las célu-
las nerviosas, asi como con
cierto déficit de la funcién
cognitiva. El tercer grupo
de riesgo lo representan los
mayores de 65 afos. Aun-
que el consumo excesivo de
alcohol no es tan frecuente a
esa edad, las consecuencias
son dafinas para el cerebro
incluso si la cantidad de eta-
nol en sangre es escasa.

Registran en Brasil presencia

de peligroso hongo

Brasil ha registrado el posible primer caso positivo de infeccién en su territorio por
el peligroso hongo 'Candida auris', que es resistente a los principales medicamentos
antifingicos, ha comunicado la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) del
pais sudamericano. La infeccion fue detectada en un paciente ingresado en la unidad
de cuidados intensivos de un hospital del estado de Bahia. Para lo que se han realizado
los analisis fenotipicos del hongo para verificar su perfil de sensibilidad y confirmar el
diagnostico. 'Candida auris' es un hongo emergente que representa una seria amenaza
para la salud mundial y fue identificado por primera vez en 2009 en Japon como cau-
sante de enfermedad en humanos. Algunas cepas de este microorganismo son resis-
tentes a los principales farmacos antifiingicos. “Este hongo es dificil de identificar con
los métodos de laboratorio estandar y requiere de procedimientos especificos, ya que
'C. auris' puede confundirse con otras especies de organismos eucariotas y conducir
a un tratamiento inadecuado”, aclara el Centro para el Control y la Prevencion de En-
fermedades de EEUU. El 'Candida auris' puede ingresar al torrente sanguineo de una
persona y diseminarse por todo su organismo, causando infecciones invasivas graves
con hasta un 40 % de mortalidad hospitalaria. El microorganismo ha causado brotes en
entornos sanitarios de EEUU y se han notificado infecciones en mas de 30 paises.

CANCER SUPPORT COMMUNITY

Desde que abrié hace poco mds de una década, Gilda’s Club Kentuckiana brinda apoyo social
y emocional a mds de 8.000 personas que viven con 55 tipos de cdncer.
Los nifios conforman la cuarta parte de nuestros miembros.

Gilda's Club Kentuckiana « 633 Baxter Avenue, Louisville « KY « 40204
Para mayor informacion, llama a 502.583.0075 o consulta en el www.gck.org.

) )
SI EL CANCER

TOCA TU PUERTA,
VEN Y PASA

POR LA NUESTRA...
J
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31 éarv\'
.3 “f” * Examenes de la vista.
Salonde Bellezay Pelquena * Espejuelos y lentes deeontacto.
Nuevo tratamiento para *HACEMOS ESPEJUELOS

rejuvenecer la piel.
Recomendado para arrugas,
manchas, cicatrices, y acné.
jTu rostro fresco y juvenil! .

PARA CUBA O CUALQUIER

OTRO PAIS. r O
.

Cortes de pelo para toda la familia
Tatuado de cejas, ojos y labios
Bases, tintes, luces, etc

Rizado de pestanas

Depilacion con cera

Tratamientos para acné y manchas
7505 Preston Hwy Louisville, KY ¢ 40219

5021 Gilmore Ln. Louisville, KY ¢ 40213
(502) 964 0971

?\Vlsmnworks .

DOCTORS OF OPTOMETRY a
DR. MARK LYNN & ASSOCIATES, PLLC W

EIE TR T

SERVICIO EN ESPANOL
4655 Outer Loop, Louisville * KY * 40219
Teléfono (502)-966 2020 y

Lunes a Sabado
de10ama 7 pm
Domingos
dellama4pm

ADVANCED

DENTAL CENTER

Atencion para toda la familia y estética dental
Dr. Rachel Talis & Associates

AHORA CON 3 OFICINAS:
8517 Preston Hwy. Louisville KY 40219 ¢ 1901 Rudy Ln. Louisville KY 40207

1064 Brooks Hill Rd. Brooks KY 40109
Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes: 8:30 am-5:00 pm e Martes: 8:30 am-7:00 pm e Algunos Sabados: 9:00 am-1:00 pm

(502) - 966-4367 www.louisvilleadvanceddental.com
Blanqueado de dientes; Coronas; Puentes; Implantes; Dentaduras personalizadas y mas.

: SO : ' $500 descuento
en cualquier

| POR LlMPlEZA I implante dental

TRATAMIENTO
. de ortodoncia

e HABLAMOS
ESPARIOL,

e Aceptamos
la mayoria
de los seguros.

(usando su seguro dental) .

l No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
1 Expira 01/31/2021

*Para nuevos pacientes.
Uno por persona.

No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
Expira 01/31/2021

1con consulta gratis
|

No puede ser combinado con otra oferta o descuento.
I Expira 01/31/2021 1
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KUMAR EYE

T U T E

I N S T 1

¢Su hijo tiene problem@s#de vision [enllalescuela?s

4940 Hazelwood Ave. e Louisville, KY ® 40214
(502)-368 3937 e (502)-368-EYES
www.kumareye.com
® Aceptamos nuevos pacientes ® Hablamos espafiol.

OFERTA ESPECIAL
o LASIK: Descuento de $100 y evaluacién GRATIS

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE LOS SEGUROS MEDICOS INCLUYENDO PASSPORT, MEDICAID Y MEDICARE.

ASHIMA GUPTA M D,
Oftalmdloga Pediatra especialista en el
cuidado de la salud visual de los nifios.

Para ti. Para tu familia.

Carreras con salarios altos y colegiaturas bajas

Para mas informacion visite: OpenDoors.us

Anunciate en El Kentubano Ldfuentes@elkentubano.com °

Ofertas y Servicios

Ofrecemos estudios biblicos en espanol y la traducci6n de nuestros servicios de adoracion.

DOMINGOS: 9:30 am, estudio de la Biblia * 10:30 am, adoracién * 2:30 pm, adoracién
MIERCOLES: 7:00 pm, estudio de la Biblia.

JEFFERSON
COLLEGE




Educacién

Por Braulio Mesa,
ESL Newcomer Academy
(502) 485-6324;

braulio.mesa@jefferson. kyschools.us

ara comenzar ha-
blando sobre di-
versidad es nece-

sario entender que estamos
atravesando un gran cambio
social y cultural, donde se
interrelacionan  diferentes
maneras de ver el mundo,
donde los jévenes son los
principales actores y estos
actores son de diferentes
nacionalidades. Es por tal
razbn que me gustaria in-
cluir este tema, pues estoy
seguro que si eres emigran-
te y llegaste a este pais, te
va ser muy beneficioso co-
nocer todo lo més que pue-
das sobre la diversidad y la
equidad.

La diversidad (del latin
diversitas) es una nocion
que hace referencia a la dife-
rencia, la variedad, la abun-
dancia de cosas distintas o
la de semejanza. Existen va-
rios tipos de diversidad, por
ejemplo:

- Diversidad cultural:
Esto se refiere a la varia-
cion cultural, tanto a nivel
mundial como en ciertas
dreas o regiones, en las que
existe interaccion de diferen-
tes y diversas culturas (cau-
cdsicos, afroamericanos,
hispanos, etc.). Louisville es
un ejemplo por la cantidad
de personas de diferentes
paises y culturas que inte-
ractuan socialmente.

Consejos del profesor Mesa:

La diversidad cultural y étnica

- Diversidad étnica:

Es un grupo étnico consti-
tuido por personas que com-
parten tanto su identidad
histdrica, cultural, lingiiisti-
ca y religiosa. Comparten su
forma de vestir, de hablar y
de vivir. Los principales gru-
pos étnicos son:

AMERINDIOS - descen-
dientes exclusivos de los
pueblos nativos de Améri-
ca, excepto los esquimales.
Se les llama también: indios
americanos.

ARABES - conjunto de
paises en los que los hablan-
tes del pueblo arabe o la
lengua arabe son mayoria.
Por ejemplo el Medio Orien-
te, especificamente a los de
la Peninsula Arabiga.

CAUCASICOS - region
con una dilatada y variada
historia, por la que han pa-
sado gran variedad de pue-
blos y civilizaciones, que se
reflejan en su actual compo-
sicién étnica, religiosa y lin-
guistica. El Cducaso es una
regiéon en Europa del Este
y Asia occidental, entre el
Mar Negro y el Mar Caspio,
que incluye las montafias
del Cducaso y tierras bajas
circundantes. En ocasiones
es considerada parte de Asia
Central.

AFROAMERICANOS -
nacidos en el continente
americano y que son des-
cendientes de los africanos
subsaharianos, la mayoria
son descendientes de per-
sonas secuestradas y tras-
ladadas desde Africa para
trabajar en colonias, minas y
plantaciones como esclavos.
En la actualidad, constitu-
yen alrededor del 16% de
la poblacion del continente,

con las mayores concentra-
ciones en Brasil, Colombia,
Haiti, Republica Dominicana
y EEUU.

AUSTRALIANOS - des-
cendientes de los primeros
habitantes del pais austra-
liano y sus islas adyacentes
y han continuado viviendo
alli a lo largo de la coloni-
zacion europea. Segun la
legislacion australiana, am-
bos pueblos constituyen el
conjunto de los indigenas
australianos. El territorio tra-
dicional de los aborigenes
australianos se extiende por
toda Australia, Tasmania y
algunas islas cercanas.

CHINOS - personas con
piel amarilla y ojos rasgados.
Aunque para todo el mundo
todos los chinos son iguales,
ellos en realidad tienen la
capacidad de distinguirse
unos de otros y hasta reco-
nocerse entre si.

TIBETANOS - habitantes
del Tibet y zonas circundan-
tes. Son una de las 56 etnias
reconocidas oficialmente en
la Republica Popular China,
aunque en términos antro-
poldgicos significan mas

que un grupo étnico. Tras la
invasion China al Tibet, mu-
chos emigraron y la India,
Nepal y Butdn son los de

mayor cantidad de refugia-
dos tibetanos en el mundo.

COREANOS - etnia ma-
yoritaria del este de Asia. La
mayoria viven en la Peninsu-
la de Corea y hablan el idio-
ma coreano. La poblacién
de Corea es una de las mas
homogéneas del mundo,
tanto a nivel étnico como
lingliistico, con sélo peque-
fas comunidades de chinos
y una muy pequefa minoria
de japoneses.

DRAVIDIANOS - gru-
pos que hablan alguno de
los idiomas de lenguas no
indoeuropeas en el sur del
subcontinente indio. Tienen
la piel bien oscura porque

Enero 2021 @ 53

asimilaron los esclavos de
Africa oriental en épocas
medievales, a través de las
rutas del Océano Indico.

IRANIO - conjunto de
grupos étnicos caracteriza-
dos por su empleo de len-
guas iranias y su descenden-
cia de antiguos pueblos de
la meseta irani. Los pueblos
iranios viven principalmen-
te en Oriente Medio, Asia
Central, el Caucaso y partes
del subcontinente indio,
aunque los pueblos que ha-
blaban las lenguas iranias
fueron hallados en el pasa-
do por toda Eurasia, desde
los Balcanes hasta la China
Occidental.

eagiﬂlﬂﬂ

o= == Co

£ SIGANOS EN FACEBOOK|

Encuentre aqui todo lo que necesita
para proteger su propiedad.

Cocinas, Bainos, Carpinteria, Pisos,
Techos, Plomeria, Electricidad

Trabajos personalizados a buenos precios

LICENCIA Y SEGURO

| =y [
II ‘II.‘;m'.\'|.RKHI\.\H\'H{,”U~

502 - 424 . 2035



Jorge Batista
(432) - 231 6643

2021 Dodge Challenger 2021 hrysler Pc;ciic 2021 Jeep Grand Cherokee 2021 Ram 3500

* Los mejores precios de la ciudad en nuevos autos Chrysler, LOU ISVI I Ie e Excelentes programas de préstamos bancarios para

r o Ram. A T .
Jeep, Dodger o Ra buen crédito, mal crédito, e incluso bancarrota.
¢ Mas de 500 autos en stock

e Tenemos un gigante inventario de autos de segunda mano

comenzando desde 3,995 Jeep @ AV

Discounts off MSRP. Plus tax, tag, title and fees.

You may not qualify for offers, incentives, or financing which could affect final price. Dealer retrains all rebates!
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SERVICIOSMIEGALES PARA INMIGRANTES

INMIGRACION:

*\/isas de familia y empleo *Asilo
*Defensa en casos de deportacion *Proceso consular

SERVICIOS LEGALES:

*Divorcio *Criminal =Trafico/DUl =Accidentes

6011 Brownshoro Park Blvd. Suite G. Louisville KY 40207

' - Teléfono: (502) 400-7890 = Fax: (888) 443-4798 = www.robrienlaw.com
ESTE ES UN ANUNCIO i daikd

s Your Home & Auto
1\ matter to us.

\ &> StateFarmr

Leslie Gilley, Agent Jrge Garcia Llca,
502-384-6184 Hablamos Espanol Licensed Team Member
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La compra de un

negocio existente
puede ser una
gran alternativa
para emprender,
pues a diferencia
de optar por
comenzar una
empresa desde
cero, te permite
tomar un
proyecto que ya
ha ejecutado una
serie de pasos
que disminuyen el
riesgo.

" 1

S

BUSINESS!

SALE

1 1

SALE

Por
emprendedoresynegocios.com
(fragmentos)

iertamente, com-
prar un negocio
existente supone

un menor riesgo que co-
menzar una empresa desde
cero. Si estds iniciando en el
mundo de los negocios, esta
puede ser una excelente op-
Cion para invertir, pues trae
consigo numerosas ventajas
que te explicaremos a conti-
nuacion.

Consejos para comprar un
negocio existente

Para emprender no siem-
pre es necesario comenzar
desde cero. Por ello, un ne-
gocio existente puede ser tu
mejor opcion. Este proceso
te permite saltarte pasos.
Sin embargo, es necesario
seguir una estructura.

A continuacién presenta-
mos 12 consejos que debe-
rias tener en cuenta al com-
prar un negocio en marcha:

1. Evaltia el resumen fi-
nanciero del negocio que
vas a adquirir, asi como el
pago de impuestos de los
ultimos cinco afos. Esto te
permitird analizar la situa-

Serie para Pequefios Negocios

Comprar un negocio existente:

Parte I - Puntos claves

cién financiera de la empre-
sa, al igual que su comporta-
miento.

Un dato importante es
comprobar que los datos
obtenidos estén acompa-
fiados por una certificacion
hecha por un contador. Esto
Ultimo aumentard la buena
reputacion del negocio que
vas a adquirir.

2. Revisa las fechas de
las facturas emitidas. Esto
es esencial pues te permitira
conocer las cuentas por pa-
gary por cobrar del negocio
en cuestion. Recuerda que
las fechas de pago de una
empresa suelen ir de 30 a 60
dias.

3. Observa el movi-
miento de trabajo de los
empleados del negocio,
pues estos son un activo
relevante en una empresa.
Es bueno que tengas claro 5
puntos clave:

« ;Cudnto tiempo tienen
trabajando en la empresa?
« ;Cudntos de ellos se que-
dardn en el negocio cuando
lo adquieras?

+ ;Qué puedes ofrecerles
como nuevo propietario?
«;Qué iniciativas tendrds
para agilizar el trabajo?

« ;Hace falta que contrates
nuevos empleados?

4, Los clientes son uno

de los activos mas impor-
tantes del negocio. Estos
deben ser sélidos y repre-
sentar un beneficio para la
empresa que adquiriras. Sila
mayoria de los clientes son
solventes o, en su defecto,
pagan con retraso, es proba-
ble que la mayoria de ellos
representen estabilidad
para tu empresa. De lo con-
trario, es mejor que te cen-
tres en buscar otro negocio.

5. La ubicacion del ne-
gocio es un punto que
debes estudiar con dete-
nimiento, pues es crucial
para el éxito de la empresa.
Plantéate si el sitio donde
se encuentra es el ideal. De
igual forma, preguntate qué
beneficios trae el lugar en el
que esta.

6. Las instalaciones de
la empresa que piensas
comprar dicen mucho so-
bre el éxito que esta tiene
y tendra. Observa con dete-
nimiento los bienes fisicos
que componen el negocio y
piensa qué te gustaria cam-
biar. Tener una buena pri-
mera impresion es lo ideal,
sin embargo, si hay trabajo
de mantenimiento por ha-
cer, tenlo en cuenta dentro
de tu presupuesto.

7. Evalia el entorno
competitivo de la empre-

sa que adquiriras y presta
especial atencién a los mo-
vimientos de esa industria.
Es importante que conozcas
los riesgos y los beneficios
del sector donde se ubi-
ca el negocio. Conocer los
problemas y oportunidades
que podrian presentarse es
imperativo.

8. Comprueba que to-
dos los requisitos legales
estén en regla. Ademas, re-
visa que dichos documentos
puedan ser transferidos a tu
persona. Luego de tener eso
claro, estipula cudl y cémo
serd el movimiento de trans-
ferencia y cuanto te costard
cumplir con los reglamentos
pertinentes.

9.Habla con los clientes,
proveedores y competido-
res de la empresa que tie-
nes en mente. Asimismo,
habla con duefos de otras
empresas del mismo sector
que te den fe del funciona-
miento de la empresa.

La forma en la que se per-
cibe un negocio es crucial
para tener éxito en tu nueva
adquisicion.

10. Planificate a la hora
de comprar una empre-
sa existente y organiza
un plan de accion para
hacerlo. Actuar de forma
impulsiva trae numerosos

riesgos. Evalua los costos del
negocio antes de actuar y
compara lo que te ofrece el
vendedor con la realidad del
asunto. Es una buena opcién
buscar ayuda en expertos en
el tema que auditen el esta-
do real del negocio. De igual
forma, conocer numerosas
opciones y comparar pre-
Cios es necesario para esco-
ger la mejor empresa.

11. Actua en funcion de
potenciar al maximo la
inversion. Un negocio en
marcha no es garantia de
éxito si no se trabaja para
lograrlo. Es importante ana-
lizar la manera en la que ha
venido actuando el negocio
y ver qué es necesario cam-
biar. Por ello, debes hacer
un nuevo plan de negocios,
tomando en cuenta lo ya
hecho, pero iniciando con
las transformaciones nece-
sarias.

12. Estudia el comporta-
miento del flujo de caja de
los ultimos 3 afos para te-
ner claro el manejo de ac-
tivos y pasivos. Igualmen-
te, visualiza las ganancias de
la empresa en distintos es-
cenarios y plantéate un plan
de accion para los proximos
3 anos.

Siempre que le sea posible haga sus compras u ocupe los servicios

de los pequefios negocios de nuestra comunidad. Ayudelos a crecer y nos beneficiaremos todos.

Apoye los Negocios Latinos: UNIDOS LLEGAMOS MAS LEJOS

Un mensaje de El Kentubano, al servicio de nuestra comunidad
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e Refinancie su vehiculo con BeaconCCU
y reciba $200 en efectivo, 8
ademas 60 dias para efectuar su primer pago!

M

e Monto minimo de préstamo $7,000

Hable con nuestros oficiales de crédito para mds detalles,
o visite nuestro sitio web www.beaconccu.org/loans
Cuando la vida cambia, cambia tu ritmo. En BeaconCCU estamos para ayudarte.

SHEPHERDSVILLE

~

—_—
m BEACON
I, COMMUNITY GREDIT UoN
We're not a bank...we're better!

LOUISVILLE

¢ Beacon National Turnpike
7910 National Turnpike,
Louisville, KY 40214.
Teléfono (502)-366 6022
Lunes - Jueves 9:00am a 5:00pm
 Viernes ventanilla hasta 6:00 pm

¢ Beacon Dixie
4917B Dixie Hwy,
Louisville, KY 40216.
Teléfono (502)-448 1686
Lunes - Viernes 9:00am a 7:00pm
* Sdbados 9:00am a 2:00pm

Beacon Shepherdsville

138 Orion Drive,

Shepherdsville KY 40165.
Teléfono (502)-957 1277

Lunes - Jueves 9:00am a 5:00pm
 Viernes ventanilla hasta 6:00pm

COMPENSACION
AL TRABAJADOR

LESIONES DE AUTO
Y PERSONALES

&
. 4 A
COTTON WOLFINBARGER
& Associates PLLC

* Compensacion laboral

* Seguro Social

* Accidentes de auto y otras lesiones
* Abogada

* Ex Enfermera registrada

* 30 Anos de experiencia

SE HABLA
ESPANOL

(902]) 969-21711

Anunciate en El Kentubano (502)-472 6902 °
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Experiencia local

Roxana Batista
502-364-0007
9810 3rd Street Rd.
Louisville, KY 40272

@

Allstate.

Usted esta en buenas manos.

SERIEDAD_Y_PROFESIONALIDAD GARANTIZADA

Trabajos de remodelacion
y construccién
en bafos, cocinas, o pisos

Onel Rojas
786 - 626 5750




R .
Servicio al cliente
y Ventas en espafiol.

Cristian Cano
(502) - 419 2043

* Los mejores precios en Toyotas
nuevos y usados de la ciudad

m TOYOTA O I: Gran inventario de autos usados de todas las marcas
."" LOUISVILLE * Con autos usados empezando desde $2,000

Mdés de 300 vehiculos en inventario

e Clientes con bancarrotas son bienvenidos

Camry Camry Hybrid Yaris Hatchback Prius Prime Avalon Avalon Hybrid RAVA RAVA Hyh id RAV4 Prime Sequoia

Corolla Corolla Hybrid orolla Hatchback GR Supra Sienna Tacoma Tundra Venza Highlander Highlander Hybrid 4Runmer  Land Cruiser

- o e *“ﬂﬁfﬁ“ﬂ‘

6514 Dixie Hwy, Louisville, KY 40258. Teléfono (502) 935-1433. Visita: toyotaoflouisville.com



Ofertas y Servicios °

Anunciate en El Kentubano (502)-472 6902 °

A la hora de
elegir un plan
de Medicare,
Humana

puede ayudarle

Explicar en detalle, ayudarle a elegir, brindarle
respuestas, descubrir recursos: un toque
mds humano.

bR bt B T T Llame a un agente de ventas

certificado de Humana para
una consulta gratuita*

Fernando Del Pino
502-494-2712 (TTY: 711)
De lunes a viernes,
de8a.m.a5p.m.
fdelpino@humana.com

Humana

*La inscripcion no es obligatoria.
Y0040 _GHHHXDDEN 21 C
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Afiliese a nuestra
comunidad de donantes
de plasma

Juntos podemos marcar la diferencia en la vida de los pacientes

Los donantes nuevos pueden
recibir $400 en un mes.

Horas de Operacion
Lunes: 7am - 6pm
Martes: 7am - 7pm
Miercoles: 7am - 6pm
Jueves: 7am - 7pm
Viernes: 7am - 6pm
Sabado: 7am - 3pm
Domingo: Cerrado

Talecris Plasma Resources
5037 Preston Highway
Louisville KY, 40213

(502) 968-9264

Para obtener mas informacion, visite grifolsplasma.com

Para hacer una do ademas de ¢ lir con los eri do sted
un documento de

tarjeta del Segura

menos 50 kilo

aptitud reque



Hablando sobre Bienes Raices con Dolly
Compra y venta de viviendas durante la pandemia:
lo que necesita saber

La tecnologia y la creatividad a la antigua usanza estan ayudando a los agentes, compradores y vendedores a
cumplir con las practicas de salud y sequridad de COVID-19 mientras logran acuerdos.

Algunos compradores estan recorriendo casas virtualmente. Otros lo visitan en persona mientras permanecen
al menos a dos metros de su agente. Los vendedores estan organizando jornadas de puertas abiertas en Facebook
Live. Los tasadores estan haciendo valoraciones automaticas. Los compradores estan viendo las inspecciones a tra-
vés de video-llamadas. Los notarios enmascarados y enguantados estan recibiendo firmas en las puertas.

PAUTAS DE VISUALIZACION SEGURA

La ASOCIACION NACIONAL DE REALTORS®, que produce HouseLogic, recomienda que solo un comprador ingrese
auna casaa lavez, con 6 pies entre cada huésped. NAR también recomienda que los agentes hagan que los compra-
dores potenciales se laven las manos o usen desinfectante de manos cuando entren por la puerta. También deben
quitarse los zapatos. Tampoco deben estar presentes nifos mientras se estdn mostrando las casas.

AYUDA PARA EL PAGO INICIAL

Muchas organizaciones que ofrecen asistencia para el pago inicial a compradores de vivienda por primera vez,
han suspendido temporalmente los programas o han cambiado las reglas. Puede verificar el estado de los progra-
mas en su area en el sitio de Recursos de asistencia para el pago inicial.

EVALUACIONES DE ESCRITORIO, DRIVE-BY

Los tasadores son trabajadores esenciales en muchas areas, por lo que las tasaciones de viviendas contindan.
Pero a menudo de forma remota. Las nuevas reglas temporales de la Autoridad Federal para el Financiamiento de
la Vivienda permiten evaluaciones desde el auto y desde el escritorio para préstamos respaldados por el gobierno
federal.

En una tasacién de escritorio, el tasador genera una estimacion de la vivienda basada en registros de impuestos
e informacion de servicio de listado multiple, sin una visita en persona. Para un drive-by, el tasador solo mira el ex-
terior de la casa, en combinacién con una tasacion de escritorio. La Appraisal Foundation ha publicado pautas para
manejar las tasaciones durante la pandemia.

Por otro lado, algunos prestamistas privados todavia requieren evaluaciones en persona, que estan permitidas
incluso en dreas con 6rdenes de cierre.

Cuando los tasadores vengan a su hogar, deben cumplir con las pautas de los Centros para el Control de Enfer-
medades, incluido el uso de guantes y mascarilla, mantenerse al menos a 6 pies de distancia de cualquier persona
en el hogary preguntar si los propietarios han estado enfermos o han viajado recientemente a un Punto de acceso
COVID-19.

KY HOMES

"Llame
a la Realtor Dolly,
si usted quiere comprar
una casa o vender su
casa"

Elite KY Homes

8923 Stone Green Way - Suite 100
Louisville, KY « 40220

Cell:  502-500-4124
Office: 502-851-6518
Fax:  502-500-4124

Email: dolly@elitekyhomes.com
Web:  www.elitekyhomes.com

SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES

O @ o

@elitekyhomes ~ @elitekyhomes  @dollyrivero
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Fuente: readynest.com
(fragmentos)

a mayoria de las
personas no pro-
ponen matrimonio

en su primera cita a ciegas.
Por las mismas razones, es
raro (y no aconsejable) que
un comprador se enamore
de la primera casa que ve y
la compre inmediatamente.

Mire un buen ndmero
de viviendas antes de to-
mar la decision de comprar.
Si ha estado esperando y
ahorrando durante mucho
tiempo, jno permita que su
ansiedad por ser un duefio
de vivienda lo lleve a tomar
una decisién apresurada!
Asegurese de mirar sufi-
cientes casas en los vecin-
darios para obtener una

idea de los precios o los va-
lores de las propiedades.
Luego, una vez que haya
reducido las opciones, haga
su tarea. Investigue factores
como:
+ Impuestos
« Sistema escolar
« Costo de los servicios
publicos
« Calidad de los servicios
comunitarios (como bom-
beros y policia)
« Cualquier otra cosa
que afectara su vida una
vez que sea duefio de la
vivienda
Una vez que haya encon-
trado e investigado la casa
que desea, estd listo para
hacer una oferta.

HACER LA OFERTA DE
COMPRA

Por lo general, cuando
esté listo para hacer una
Oferta, se reunira con su
agente de bienes raices y
completara el formulario de
oferta de compra. También
puede escribir su oferta con
la ayuda de un abogado.
Aunque puede preparar
una oferta usted mismo, no
es recomendable.

Una Oferta de compra
incluye informacién deta-
llada y compleja. Si intenta
escribir una oferta usted
mismo, puede cometer
errores, omitir o incluir ele-
mentos que lo pondrian en
desventaja en relacién con
otros compradores o que-
dar comprometido en un
acuerdo que no sea lo me-
jor para usted.

Cuando esté listo para

hacer una oferta, obtenga
una copia del formulario
de su estado del agente
de bienes raices y analice
cuidadosamente. Haga que
el agente o un abogado
explique con detalles cada
elemento del formulario
para que usted comprenda
exactamente a qué se com-
promete antes de firmar
una oferta.

Hay muchos factores que
pueden influir en la canti-
dad que ofreceria para una
vivienda:

- La cantidad que puede
pagar

« Que tanto quiere la vivien-
da

« Cuantos otros comprado-
res estan interesados

+ Qué tan motivado cree
que esta el vendedor

« Cudnto trabajo se necesi-
taria hacer en la vivienda

« Como la propiedad se
compara con otras propie-
dades similares

CONTINGENCIAS

Las contingencias son
condiciones con que deben
cumplirse 0 no se le exigird
que realice la compra des-
pués de que se acepte su
oferta.

La mayoria de los com-
pradores hacen una Oferta
de compra sujeta a su capa-
cidad de obtener financia-
miento hipotecario satisfac-

torio. Sin esta contingencia,
podria arriesgarse a perder
su dinero en efectivo (o
algo peor) si no puede ob-
tener un préstamo hipote-
cario.

OTRAS CONTINGENCIAS
COMUNES INCLUYEN:
« Obtener una inspeccién
satisfactoria de la vivienda
dentro de un periodo de
tiempo especifico
« Obtener una inspeccién
de termitas
« Obtener pruebas satisfac-
torias de un pozo y pruebas
sépticas
- Exigir pruebas de que la
propiedad cumple con los
requisitos del cédigo de
construccion y seguridad
« Obtener una tasacion
con un valor no inferior al
precio ofrecido
« Obtener una revision de
abogado satisfactoria de
su Oferta de compra (sila
oferta no fue preparada
por un abogado)

DEPOSITO EN GARANTIA

Cuando envie una ofer-
ta, es probable que se le
pida que haga un deposi-
to, a menudo denominado
"depdsito en garantia". Se
entrega al agente de bienes
raices para que se manten-
ga en una cuenta de de-
posito en garantia como
muestra de buena fe de su
parte de que es sincero con
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{Como hacer una oferta para una casa?

respecto a su oferta.

Sila venta se lleva a cabo,
el deposito en garantia se
deducird de la cantidad
que le debe al vendedor al
momento del cierre. Si el
vendedor rechaza su oferta,
o la venta no se realiza por-
que una de sus contingen-
cias no esta satisfecha, su
depdsito en garantia debe
ser devuelto.

CONTRAOFERTAS

Una vez que hace una
oferta, el vendedor tiene
la opcién de aceptarla tal
como estd, rechazarla o ha-
cer una propuesta de con-
traoferta. Si los vendedores
quieren cambiar algunos
de los términos de la ofer-
ta, haran una contraoferta.
Una contraoferta puede
incluir:
« Precio de venta mas alto
« Cambio o eliminacion de
algunas de sus contingen-
cias
« La exclusion de una pieza
de bienes personales que
usted queria incluir en la
venta, tales como electro-
domeésticos

Si recibe una contraofer-
ta, tiene la opcioén de acep-
tarla o rechazarla, o hacer
otra contraoferta. Este es
el proceso de negociacién
que conduce a una ofer-
ta final que ambas partes
acuerdan.

+ de 10.000 personas leen este mensaje. Piense en grande...

El 1@ntu6cmo (502) - 472 . 6902

Anuncie aqui su producto o servicio, precios especiales a pequenos negocios.
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Informaciones y Consejos

Machucando el inglés:

Usos de la

Fuentes: ingles-practico.com

cosas, dependiendo del contexto. Esta seccién in-

E ninglés la palabra ‘used’ puede significar distintas

tenta ayudarle con ejemplos para ilustrar las dife-

rentes formas de usar ‘used’.

1. El significado mas evidente de used en inglés es el pa-

sado del verbo "to use".

I hope you don’t mind that | used your toothbrush (Es-
pero que no te importe que usé tu cepillo de dientes)

I couldn’t afford a new car so | bought this used one ins-
tead (No me pude permitir el gasto de un carro nuevo asi
que en cambio compré este carro usado)

La confusién proviene mas frequentemente de las cons-
trucciones de "used to". Dependiendo del contexto y

construccion de la frase, puede significar ‘acostumbrarse

’

o puede formar un tiempo verbal. Note la forma del ver-
bo después de ‘used to’. La diferencia es sutil pero cambia
completamente el significado de la frase.

2. To be used to - Estar acostubrado/a a:
I am used to waking up early (Estoy acostumbrado/a a

despertarme temprano)

palabra ::use&’;

We are used to eating lunch at noon (Estamos acos-
tumbrados/as a almorzar al mediodia)

He is used to going out every night (El esta acostumbra-
do a salir todas las noches)

They are used to life in Spain (Ellos estan acostumbra-
dos a la vida en Espaia)

She is used to working out every day (Ella est4 acostum-
brada a hacer ejercicio todos los dias ["to work out" es una
expresién comun en EEUU que se refiere al ejercicio que se
hace en el gimnasio. Es mas comun que 'to exercise’ en este
contexto]

3. "Used to" para expresar algo habitual o repetido en el
pasado:

l used to work at Citibank (Yo trabajaba para Citibank)

When they were kids, they used to throw eggs at our
house (Cuando eran nifios, lanzaban huevos a nuestra casa)

She used to be a professor at Harvard (Ella era profesora
en Harvard)

My brother used to catch frogs and put them in my bed
(Mi hermano atrapaba ranas y las ponia en mi cama)

We used to play soccer every weekend (Jugabamos fut-
bol todos los fines de semana)

Ppara’ndose
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para el examen
de ciudadania americana

En la prueba actualizada
consiste en 20 preguntas, de
las cuales el solicitante debe
responder 12 correctamente
para aprobar la seccion de
educacién civica del exa-
men de naturalizacién. Les
recomendamos aprenderse
dos preguntas cada semana
y utilizar la cuarta y dltima
semana del mes para la re-
vision general. Aqui van las
seis preguntas de este mes:

1. The Nation’s first motto
was “E Pluribus Unum.”
What does that mean?

R/ *Out of many, one *We all
become one

2. Name one example of an
American innovation.

R/ *Light bulb *Automobile
(cars, internal combustion
engine) *Skyscrapers
*Airplane *Assembly line
*Landing on the moon

*Integrated circuit (IC)

3. During the Cold War,
what was one main concern
of the United States?

R/ *Communism *Nuclear
war

4. Alexander Hamilton is
famous for many things.
Name one.

R/ *First Secretary of the
Treasury *One of the writers
of the Federalist Papers
*Helped establish the First
Bank of the United States
*Aide to General George
Washington *Member of
the Continental Congress

5. How many seats are on
the Supreme Court?
R/ Nine (9)

6. How long is a term for
a member of the House of
Representatives?

R/ Two (2) years

Fuentes:
eluniversal.com;
blog-de-traduccion.trusted-
translations.com

esar y abrazar
son demostra-
ciones de afecto

y son muy comunes en los
paises latinos. En la ma-
yoria de ellos, incluyendo
algunos paises de Europa,
como Espafia, cuando te
retines con alguien, incluso
si es por primera vez, debes
besarle la mejilla.

Por otro lado, en EEUU,
las personas no estan
acostumbradas a besar a

Consejos para recién llegados

El saludo de beso

alguien que no conocen y
se sorprenderan si les pre-
sentan a una persona lati-
nay, antes de que le digan
“Hola”, la persona los abra-
za con pasion jles agarrara
el rostroy los besal!
"Awkward" es el término
utilizado por los estadou-
nidenses para referirse a
todo contacto incomodo o
situacion que les produce
cierta repulsién. En cuan-
to a los besos en la mejilla
a los estadounidenses les
horroriza como una forma
de saludo. El solo hecho de
pensar que los labios de un

desconocido tocan su cara
les produce incomodidad.

Debido a que se trata de
una sociedad multicultural,
muchos estadounidenses
se adaptan a las diversas
formas de saludar pero solo
con personas conocidas.

Uno de los saludos mas
comunes que se usa en
EEUU es sencillamente “hi”
o “hello” para situaciones
informales. En los EEUU, los
hombres suelen darse la
mano para saludarse, pero
es poco comun que las per-
sonas se saluden con un
beso.
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La religion
en Estados Unidos

Fuente: mequieroir.com (Fragmentos)

n EEUU no existe una religién ofi-
Ecial. La constitucion del pais deja
claramente sentada la separacién

de la Iglesia y el Estado, el respeto por to-
das las religiones y la garantia de libertad

de culto y de creencia para todos sus habi-
tantes.

Religion que se practica en EEUU

La Primera Enmienda a la Constitucién
garantiza el derecho inalienable de cual-
quier ciudadano estadounidense a seguir,
0 no, cualquier sistema de creencias religio-
sasy a llevar a cabo las practicas relaciona-
das con sus creencias, siempre y cuando no
interfieran con los derechos legales y civiles
de otra persona, o cualquier ley razonable,
y sin por ello exponerse a ofensa o perse-
cucion.

Desde su origen como nacidn la religién
ha tenido un lugar central en la vida ameri-
cana. La préctica religiosa en EEUU se carac-
teriza tanto por una amplia diversidad de
creencias y como por su alto nivel de adhe-
sién. Segun datos del ultimo censo (2011),
la mayoria de los encuestados admitié que
la religion juega un rol muy importante en
sus vidas, una proporcién poco comun en
las naciones desarrolladas.

Como pais multicultural de inmigrantes
y de personas procedentes de diversos
origenes étnicos y culturales, EEUU se han
convertido en uno de los paises de mayor
diversidad religiosa en el mundo.

Todas las religiones del mundo estan
presentes en EEUU

Practicamente todas las religiones del
mundo estan presentes, en mayor o menor
cuantia, en EEUU. Las tres principales reli-
giones del mundo, cristianismo, judaismo e
islamismo, estan presentes en el pais. Pre-
dominan los grupos de protestantes (varias
denominaciones) y los catélicos romanos.
Entre los inmigrantes de origen hispano o
latino, la religién predominante es la caté-
lica.

La confesion de fe en EEUU

No existen estadisticas oficiales sobre la
composicion religiosa en EEUU, puesto que
el censo federal no pregunta a los estadou-
nidenses sobre la profesion de fe. Sin em-
bargo, segun una encuesta reciente por el
Pew Center sobre el panorama religioso en
EEUU, la confesion de fe en este pais es muy
diversa y extremadamente fluida.

Alrededor del 70% de los estadouniden-
ses se identifica como cristiano. Dentro de
esa denominacion los protestantes son el
46.5%, los catolicos el 20% y el porcentaje
restante de 3,5% se divide entre mormones,
testigos de Jehova y ortodoxos, entre otros
cristianos.

El cristianismo en EEUU

El cristianismo sigue siendo la fe domi-
nante en EEUU, con siete de cada diez es-
tadounidenses. Otras religiones presentes
en EEUU, segln la mencionada encuesta
son: judaismo 2%, budismo 0,7%, islamis-
mo 0,6%, hinduismo 0,4%, New Age 0.4% y
Nativo Americano 0.3%, entre otras.

La tasa de los estadounidenses que dicen
no estar afiliados a ninguna iglesia se calcu-
la en 22.8%.

Curiosidades de EEUU
Como la golosina favorita

de los estadounidenses

fue inventada por los militares

Gracias EEUU

esde café ins-
tantaneo hasta
Cheetos, ga-

lletas empacadas y barras
energéticas,
estadounidenses ayudaron
a inventar muchos de los
refrigerios que a los esta-
dounidenses tanto les gus-

esfuerzo se aceleré
durante la Segunda Guerra
Mundial, cuando cientificos
militares necesitaban desa-
rrollar formas compactas,

los militares

cina lista para el combate:
Cémo los militares estadou-
nidenses dieron forma a lo
que tu comes'. De ahi salie-
ron muchas nuevas técnicas

ble por el proceso de deshi-
dratacion que los militares
desarrollaron para extraer
el agua del queso. Eso dio
a los quesos una vida mas
larga y los hizo mas livianos
para ser transportados por
las tropas en Europa.

La deshidratacién conge-
lada, un proceso desarrolla-
do para preservar produc-
tos sanguineos hasta llegar
alos campos de batalla para
que los médicos pudieran
tratar a los soldados heri-
dos, también logro llegar
hasta la cadena alimenticia.

pero nutritivas de alimentar
a las tropas.

“Habfa una tremenda
necesidad de que los mili-
tares desarrollaran raciones
modernas, y terminaron no
solo inventando un mon-
tén de técnicas de procesa-
miento de alimentos, sino
estableciendo un sistema
de investigacion de las cien-
cias alimenticias que existe
hasta el dia de hoy”, dice la
escritora sobre temas ali-
menticios Anastacia Marx
de Salcedo, autora de 'Co-

y comidas, y después de la
guerra fueron incorporados
como aperitivos y comidas
rapidas”.

Esas nuevas técnicas in-
cluyen procesamiento a
alta presién, que hace que
comidas no cocinadas sean
seguras para su Consumo.
Este proceso es rutinaria-
mente usado para comidas
empacadas como guaca-
mole, salsas y hummus.

Los Cheetos, uno de
los aperitivos favoritos de
EEUU, fueron hechos posi-

Los militares también
crearon las golosinas de
chocolate cubiertas con
caramelo que los soldados
podian llevar en el bolsi-
llo sin que el chocolate se
derritiera de inmediato.
Asi fue como los famosos
M&M's fueron creados. Hoy,
algunos de los mas gran-
des contratistas militares,
siguen buscando el choco-
late perfecto que no se de-

rrite y que podria soportar
temperaturas extremada-
mente altas.

El Kentubano,

en nombre de toda nuestra comunidad,
le agradece a este pais por recibirnos,
ayudarnos y dejarnos ser parte de su sociedad.

Gracias por dejarnos disfrutar de su libertad
de accion y expresion,
gracias por ofrecernos las herramientas

para hacer realidad nuestros suerios.

iDios bendiga América!
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AMERICA




Actualidad Nacional

Buscan
ampliar
los métodos
de las
ejecuciones
federales

3o

El Departamento de Jus-
ticia a finalizar una serie
de cambios regulatorios
incluido uno que podria
volver a autorizar el uso de
pelotones de fusilamiento
y electrocuciones en las
ejecuciones federales. Un
cambio de regla propuesto
ingresado por el Departa-
mento de Justicia (DOJ) en
el Registro Federal el 5 de
agosto alteraria el método
de ejecucion de los presos
condenados a muerte. Se-

gun senala la propuesta, el
método predeterminado
para las ejecuciones fede-
rales es la inyeccion letal,
excepto si un juez ordena
explicitamente lo contra-
rio. Basicamente, la regla
enmendada permitiria que
las ejecuciones federales
se lleven a cabo median-
te métodos distintos de la
inyeccién letal en los es-
tados que permiten otros
medios para matar a los
prisioneros, segln informé

Business Insider. Si bien la
inyeccién letal se presen-
té inicialmente como un
método de ejecucién mas
humano y menos violento
que la silla eléctrica o un
peloton de fusilamiento,
ciertas drogas de inyeccion
letal o problemas para ad-
ministrarlas han provocado
complicaciones y algunas
inyecciones fallidas, provo-
cando muertes dolorosas
para los reclusos.

La Comision Federal de
Comercio y 48 estados
demandan a Facebook por
monopolio

La Comisién Federal de Comercio de EEUU y 48 fiscales
generales del pais, presentaron demandas antimonopolio
contra Facebook, acusando a la red social de infringir la le-
gislacién. "Tras una larga investigacion en cooperacion con
una coalicién de fiscales generales de 46 estados, el Distrito
de Columbia y Guam, la denuncia alega que Facebook ha
estado involucrado en una estrategia sistematica, incluida
su adquisicion en 2012 de su rival prometedor Instagram,
la adquisicion en 2014 de la aplicacién de mensajeria movil
WhatsApp y la imposicién de condiciones anticompetitivas
a los desarrolladores de software, para eliminar las amena-
zas a su monopolio”. Asimismo, los demandantes conclu-
yeron que "esta conducta perjudica a la competencia, deja
a los consumidores con pocas opciones para interaccion
personal en las redes sociales y priva a los anunciantes de
los beneficios de la competencia”. Ahora la Comision Fede-
ral de Comercio esta solicitando ante un tribunal federal
una orden judicial permanente que podria, entre otras co-
sas, "exigir la desinversién de activos, incluidos Instagram
y WhatsApp", asi como "prohibir que Facebook imponga
condiciones anticompetitivas a los desarrolladores de 'soft-
ware™ y exigir que la red social notifique de antemano y
solicite la aprobacién de futuras fusiones y adquisiciones.
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Mas despidos en parques tematicos de Disney

The Walt Disney Co. pla-
nea despedir 32.000 em-
pleados en su division de
parques tematicos en Ca-
lifornia y Florida debido a
los efectos de la pandemia
de coronavirus en el sector
turistico. “Debido al actual
clima de negocios, inclu-
yendo los impactos del CO-
VID-19 y el ambiente cam-
biante en el que estamos
operando, la compaiia ha
generado eficiencias en su
personal, incluso limitar las
contrataciones a operacio-
nes criticas, licencias sin
sueldo y reducciones de la
fuerza de trabajo”, dijo el
documento presentado re-
cientemente a la Comisién

de Bolsa y Valores (SEC).
La compaiia dijo también
que realizard mas recortes
en gastos, como la reduc-
cioén de inversiones en cine
y television, asi como licen-
cias y despidos adicionales.
En Florida, Disney ha esta-

do limitando la asistencia
a sus parques y cambiando
los protocolos para permi-
tir distanciamiento social,
por ejemplo, limitando las
interacciones de los visi-
tantes con las personas dis-
frazadas de personajes.

Empresario compra un pueblo
fantasma por $1.4 millones

Brent Underwood, un
empresario estadouniden-
se de 32 anos, desembolsd
1.4 millones de délares y
compro “Cerro Gordo”, un
enclave minero del siglo
XIX ubicado entre el Par-
que Nacional Sequoia y
el Parque Nacional Death
Valley, a unas tres horas de
Los Angeles. El pueblo no
dispone de agua corriente
ni sistema de alcantarilla-
do y la tienda de alimen-
tos mas cercana estd a
una hora. Segun el propio
empresario, el poblado se
establecié en 1865 y llegd
a alcanzar una poblacion
de 4,500 personas con una
extensién de 336 acres. A
dia de hoy, sélo una pe-
quena fraccion de las 500
estructuras originales de
la ciudad sigue en pie. Un-
derwood pasa su dia a dia

explorando y encontrando
tesoros por las minas y los
alrededores del pueblo.
Hace 150 afios Cerro Gordo
hogar de mineros de plata
que produjeron 4.5 millo-
nes de onzas de este mine-
ral antes de que la caida de
los precios de los metales
preciosos hundiera la eco-
nomia local, salvo por una
recuperacion con la extrac-
cién de zincde 1911 a 1919,
segun explica el Times. El
empresario narra sus aven-
turas diarias a sus casi dos
millones de seguidores a
través de su canal de You-
Tube, Ghost town living,
y sus cuentas de Tik Tok e
Instagram, donde revela la
distancia que tiene que re-
correr para ir a comprar vi-
veres o sus descubrimien-
tos por la zona, totalmente
deshabitada.

En un estudio reciente, el Centro de Investigaciones Pew
descubri6 que la mayoria de los estadounidenses que tra-
bajan desde sus hogares quieren seguir haciéndolo aun
cuando se termine la pandemia. A mas de la mitad del 71%
de los trabajadores encuestados les gustaria continuar en
esta modalidad, segun el informe. La proteccién a la salud,
la flexibilidad en horario y el equilibrio entre el trabajo y
las responsabilidades familiares, son algunas de las ventajas
destacé el estudio, sin embargo, esta opcidn no es para la
mayoria. El nivel de educacién también es un factor decisi-
vo en esta nueva cotidianeidad ya que el 62% de los traba-
jadores con una licenciatura dijo que su trabajo se puede
hacer desde casa, en comparacion con el 23% de los que no
tienen un titulo universitario. Aproximadamente siete de
cada diez trabajadores estadounidenses que dicen que su
trabajo se puede hacer principalmente desde casa afirman
que estan haciéndolo casi o la mayor parte del tiempo.
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GREATER LOUISVILLE INC.

The Metro Chamber of Commerce

Avuda Crecer a tu Negocio.

Como una organizacion sin fines de lucro dirigida
por inversionistas, nuestro negocio es ayudar

a su negocio. Su inversiéon produce muchos
beneficios, como:

Acceso a descuentos en seguro de salud, articulos
de oficina, medicamentos, certificados de origen,
notarizaciony fotos de rostro

Promocion de su negocio a traves de recortes de cinta,
promocion de eventos y promocion digital

Conectando con clientes potenciales a traveés de
eventos y comites.

Una voz en la formulacion de politicas federales y estatales

Asistencia en atraccion de talentos, retencion y el
desarrollo de la fuerza laboral

Acceso a los mejores servicios de liderazgo y
consultoria empresarial

Nunca ha habido un mejor momento para

ayudara que su negocio crezca mientras apoya

a su comunidad. Conéctese con nosotros hoy en
greaterlouisville.com/new para comenzar a crecer!




Gentle Excellence Dental

e CHEQUEOS ¢ LIMPIEZAS
e EMPASTES ¢ CORONAS ¢ PUENTES
e PROTESIS ¢ IMPLANTES

* CONSULTENOS POR OTROS SERVICIOS

HABLAMOS ESPANOL
“lLo atendemos como familia”

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
LOS SEGUROS DENTALES Y MEDICAID

K1 Encuéntrenos en Facebook

4133 Taylor Blvd., ® Louisville ® KY e 40215
Teléfono (502) - 368 8400

iVenga y conozca nuestro nuevo médico e higienista!




_ Fresh MarketeButcher Shope Mexican Restaurant
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* Arroz grano largo,
_ 50 Lb

OTROS SERVICIOS:
Envio de dinero,
pagos de facturas y
recargas de teléfonos.

t 3
Envios =
de dinero

para Cuba

VISITE CUALQUIERA DE NUESTRAS 3 LOCACIONES:

5624 Bardstown Rd. ¢ Louisville, KY 40291 6201 Preston Hwy. Ste B ¢ Louisville, KY 40219 9901 La Grange Rd. Ste H ¢ Louisville, KY 40223
(502) - 709 5131 (502) - 498 5088 (502) - 425 2961



México lindo:

Salvatierra, Guanajuato

Por Yany Diaz,
El Kentubano

ola, amigos, ini-
cio este nuevo
afno cargado de

metas, por lo que uno de
mis propdsitos es seguir
recorriendo cada uno de
los maravillosos pueblos
de México y disfrutar y co-
nocer de su cultura. Es por
ello por lo que en este 2021
quiero comenzar mi viaje
en Salvatierra, un encanta-
dor lugar al sur del estado
de Guanajuato.

Definido como regién
de poemas y graneros de
oro, Pueblo Magico fértil,
donde el Rio Lerma transita
orgulloso, la comunidad de

Salvatierra se localiza en el
Valle de Guatzindeo, nom-
bre de etimologia indigena
que quiere decir “sitio de
hermosa vegetacién”.

Fue la primera comuni-
dad que fuera elevada a
la categoria de ciudad, en
esta region guanajuatense,
en el afo de 1644. Es un
lugar que atesora bellas
muestras de arquitectura
religiosa y civil, con abun-
dantes puentes, haciendas,
conventos, y antiguas ca-
sonas, las cuales le brindan
una gran distincion y am-
biente tradicional.

El lugar surgié con una
poblaciéon casi en su to-
talidad de espafoles. Ese
fue precisamente uno de

los factores que tomo en
cuenta el Virrey de la Nueva
Espafa, para elevar al ran-
go de ciudad a la antigua
comunidad de San Andrés
Chochones. De todas las
poblaciones del estado de
Guanajuato, fue la primera
en recibir tal distincién.

Su riqueza natural y ex-
celente ubicacion motivé el
asentamiento de distintas
culturas prehispanicas. A
la llegada de los espaioles,
comenzd el crecimiento del
pueblo con bellas obras ar-
quitecténicas como hacien-
das, templos y la traza ur-
bana que le da su esencia.

El Pueblo Mégico de Sal-
vatierra fue importante en
el proceso de evangeliza-
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cion. Entre las principales
ordenes que se asentaron
se encuentran las Carme-
litas Descalzas, las Francis-
canasy las Monjas Capuchi-
nas. Por ello, gran parte de
sus atractivos turisticos son
templos y antiguos conven-
tos como el de Nuestra Se-
fiora del Carmen, el primer
edificio de la ciudad que
cuenta con un altar mayor
tallado en cantera rosa.

La orden carmelita dejé
otra joya: el Puente de Ba-
tanes. La estructura de 200
metros de largo sirve para
que los lugarefos y viaje-
ros de este Pueblo Mégico
puedan cruzar el rio Lerma.
En ambos extremos hay
dos ermitas con techo abo-

vedado. El jardin principal
estd rodeado de antiguas
posadas que ofrecen hos-
pedaje, también hay res-
taurantes y cafés de antafo
como Bella Epoca.

Su arquitectura es de
estilo francés y fue uno de
los edificios més bellos del
Porfiriato. Hay platos tipi-
cos que no se deben per-
der, como las “largas”, las
“gorditas de nopal” y los
volovanes.

El Mercado Hidalgo, con
una admirable fachada
tallada en cantera, cuen-
ta con més de 100 locales
para comprar artesanias
de barro. Salvatierra se ca-
racteriza por ser un pueblo
donde se trabaja el barro,

por lo que también puedes
llevarte a casa ldmparas y
maceteros.

Enlos alrededores de Sal-
vatierra se encuentran los
vestigios del Marquesado,
una mansion de 1709 abier-
ta para admirar su arqui-
tectura. Otra construccion
historica es la Hacienda de
San José del Carmen, que
ofrece recorridos noctur-
nos. Y, para contemplar la
naturaleza, El Sabinal, lugar
de dreas verdes y cascadas
del rio Lerma.

Sin dudas he disfrutado
mi recorrido, pero es hora
de continuar mi viaje, no
sin antes invitarlos a des-
cubrir las maravillas que
atesora este hermoso lugar.

6206 Preston H

wy.

e N

LouisviLLe, KY - 40219
Don Javier (502)-442 4813 » (502)-224 5899

JTIRE EXPRESS, w.c

e Venta de llantas
nuevas y usadas

e Servicio de frenos

e Cambio de aceite

s DE DESCUENTO
MENCIONANDO

ESTE ANUNCIO

Abastos

WHOLESALE

Centro de distribucion de productos hispanos
Venta al por mayor
5416 Preston Hwy. ¢ Louisville, KY ¢ 40216
(502) - 681 4538
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SERVICIOS PERSONALIZADOS Y EN ESPAfIrl'll.

MARTINEZ IMMIGRATION LAW pLLC

ABOGADOS DE INMIGRACION

il 8 T
\‘ ”
! 5

EXAMEN DE CIUDADANIA:

¢Te interesa tomar el examen de ciudadania/
naturalizacion y al mismo tiempo aprender
sobre la historia de Estados Unidos, y conocer
sobre tus derechos al convertirte en ciudadano
de este pais?

TAMBIEN OFRECEMOS
b | LOS SIGUIENTES SERVICIOS:
By INTERPRETE PARA SALUD Y LEGALES,
¢Quisieras disponibilidad en fin de semana, por teléfono, presencial
horarios flexibles y atencién personalizada y a TRADUCCION DE DOCUMENTOS

tu propio paso? contratos, certificados de nacimiento, rétulos, y mas. ( 5 O 2) 5 8 9 4 o 4 o
-
NUTARIU_EN KENTuCK Y

¢Buscas horario y atencién personalizada para
aprender las 100 preguntas de civica?

para costos, horarios y dias de disponibilidad

2

Comunicate con Martha Sdnchez (muy pronto con servicio de notarizacion remota) E
al 502 - 558.6097 p SU PRIMERA CONSULTA ES GRATIS

0 por correo electrénico a: SECRETARIA BILINGUE :
info@marianbusinesssolutions.com Servicios de oficina, contestacion de llamadas y otros. z

Clts et e Iy eep gares WWW.MARTINEZIMMIGRATION.LAW

«'34 Buscanos en facebook,

THE LOGHS CLINIC

SERVICIO EN ESPANOL
CON YERLIS MUNO

»
u “Green Card

a st
do lo refereﬂ emand:
Toct0 % menos de 1s Form 1-693

acunas @
sdico ® V Dr. Wilson L. Eseme

( 50 2) - 89 0 5 0 37 ESPECIALISTA DE SERVICIOS DE INMIGRACION
4814 Preston Hwy. Louisville KY 40213

ChequeO me




Inmigracion

Estafas en
tramites migratorios

Fuente: usa.gov; consumidor.ftc.gov

uchas estafas estan disefadas
para engafar a extranjeros
que desean visitar, emigrar o

que ya viven en EEUU, y deben hacer trdmi-
tes migratorios.

Los estafadores buscan quedarse con su
dinero. También pueden causarle proble-
mas con el proceso de inmigracion.

Si estds buscando ayuda para tus asun-
tos de inmigracién, es posible que te topes
con sitios web parecidos a los del gobierno
- pero que en verdad son sitios de compa-
fias que fingen formar parte del gobierno
de EEUU. El reciente acuerdo resolutorio de
la FTC brinda algunas lecciones sobre cémo
protegerse.

;Sobre qué trata el acuerdo? La com-
paiia Forms Direct, Inc., también conocida
como American Immigration Center, esta-
blecié sitios web que parecian sitios web
oficiales del gobierno de EEUU. En esos si-
tios, con nombres tales como “us-immigra-
tion.com” y “uscitizenship.info”, se usaron
titulos como “U.S. Immigration”, y se inclu-
yeron imégenes de dqguilas o de la Estatua
de la Libertad. En los resultados del motor
de busqueda aparecian anuncios de la com-
pafia que incluian el nombre de la agencia
de inmigracién del gobierno, “USCIS". En los
anuncios decia que a cambio del pago de
cargos de entre $120y $300, la gente podia
usar sus sitios web para presentar solicitu-
des de renovacion de tarjetas verdes, solici-
tudes de ciudadania u otros formularios de
inmigracion.

Pero estos no eran sitios web del go-
bierno. Los cargos fueron directamente a
la compania. Ademas, la gente todavia te-

nia que pagar los cargos de presentacion
cobrados por el gobierno, y a veces, hasta
tenia que presentar los formularios por su
cuenta.

Gracias al acuerdo de la FTC, ahora la
compania tiene que decir claramente que
no estad afiliada con el gobierno federal.
Ademas, tiene que explicarle a la gente que
tiene que presentar sus formularios ante el
gobierno y que tiene que pagar cualquier
cargo aplicable. Y eso no es todo: bajo los
términos del acuerdo, la compania pagara
$2.2 millones de ddlares que seran reem-
bolsados a los consumidores.

({Como puedes evitar las estafas diri-
gidas contra los inmigrantes? Te listamos
algunas cosas a tener en cuenta:

+ Identifica los auténticos sitios web
del gobierno. Si el domicilio del sitio termi-
naen.gov, es un sitio del gobierno de EEUU.

» Nunca pagues a cambio de formu-
larios del gobierno en blanco. Puedes
obtener formularios de inmigracién gra-
tuitamente en uscis.gov/es/formularios o
llamando al USCIS al 1-800-870-3676. Pue-
de haber cargos de presentacion, pero los
formularios propiamente dichos son gratis.

 No uses un notario publico para ase-
soramiento legal. En EEUU, los notarios
no son abogados y no tienen permitido
dar asesoramiento legal. Para encontrar un
abogado especializado en asuntos de inmi-
gracion que ofrezca servicios gratis o a bajo
costo, consulta esta lista detallada por esta-
do del Departamento de Justicia de EEUU.

Para mas informacion, visita ftc.gov/in-
migracion. Y si has detectado una estafa,
repdrtala a la FTC o al Fiscal General de tu
estado.
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Noticias de inmigracion

Employment Apy
[ Applicant informatiog

L%

No se emitiran permisos
de trabajo a inmigrantes
con orden de deportacién *

e ™

Loy

S,
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El Departamento de Seguridad Nacional
de EEUU (DHS, por su siglas en inglés) infor-
mo el pasado mes que aquellos extranjeros
con solicitud de asilo negada y cuya orden
de deportacién no ha sido ejecutada no
podran acceder a un permiso de trabajo,
salvo en condiciones muy especiales. Con
la entrada en vigor de esta normativa los
mas afectados seran aquellos migrantes a
quienes les fue negado el asilo pero poseen
evidencia de que sus vidas corren peligro
en su pais de origen, asi como las personas
cuyos paises se han negado a recibirlos. En
esta ultima categoria entran muchos ciuda-
danos de origen cubano que, desde el fa-

Fuall Navery

moso éxodo del Mariel en los afos 80, han
entrado a EEUU sin ser aceptados por auto-
ridades gubernamentales, o han perdido su
estatus legal por un agravante delictivo. En
agosto de 2019 —por ejemplo—, DHS tam-
bién cancelé la entrega de permiso de tra-
bajo a los solicitantes con procesos de asilo
no completados. A la par, se incorporaron
otras faltas morales que podrian perjudicar
la obtencién de la ciudadania y la residen-
cia norteamericana. Entre ellos, los delitos
por conducir bajo influencia de sustancias
(DUI), la prostitucion, alcoholismo, poliga-
mia y el adulterio.

Programa piloto para reducir
el problema de las visas vencidas

ﬁ«f\ El gobierno norteameri-

cano implementd un plan

SN piloto para intentar termi-
) e nar o reducir el problema
de las visas vencidas. Se
trata de obligar a viajeros
de negocios y turistas de
24 paises, la mayoria de
Africa a que paguen una
fianza de hasta $15,000
dolares, reportd Reuters.
El pasado mes entré en
vigor este plan piloto que
tendrd vigencia hasta el
24 de junio del 2021. El
ajuste sobre  estas visas
busca “castigar” a los pai-
ses que registran mas del
10% de estancia excedida

en EEUU, es decir, los viaje-
ros dejan vencer sus visas
y terminan queddndose
como  indocumentados.
El programa busca exigir
a los turistas y viajeros de
negocios de paises cuyos
ciudadanos tuvieron una
‘tasa de sobre-estancia’ del
10% o mas en 2019 que pa-
guen una fianza reembol-
sable de $5,000, $10,000
0 $15,000, se indicd. En
otras ocasiones, el Depar-
tamento de Estado intentd
implementar esta medida
sin éxito, debido a que es
proceso complicado.
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Chile pedira
extension
de sus limites
submarinos

El gobierno chileno anun-
Ci6 que presentaran en 2021
un reclamo para incorporar
millas de soberania sobre
la plataforma maritima del
Mar Austral, una presen-
tacion similar a la que el
gobierno argentino hizo
en 2009. El reclamo busca
incorporar territorio mariti-
mo submarino del Océano
Pacifico, lo que extiende la
soberania chilena mas alla
de las 200 millas nduticas,

alcanzando hasta las 700
millas. En 2009, Argentina,
hizo una presentacion ante
el mismo organismo de-
pendiente de la ONU, en los
que establece los limites de
plataforma continental de
sus territorios. Las diferen-
cias, puntualmente, se ba-
san en que la postura de la
presentacion Argentina en
2009, en el que establece
que su limite territorial sub-
marino, alcanza varios miles

de kilometros de suelo y re-
cursos naturales de Maga-
llanes. Ademads, se reclama
territorios afectos a un con-
siderado territorio antartico
chileno, en conjunto a otros
espacios que no cubren la
soberania chilena, pero que
le sumarian al derecho terri-
torial argentino unos nueve
mil kildmetros cuadrados,
desde las Islas Diego Rami-
rez.

cuatro bebés

Nacen cada minuto

Actualidad de Nuestra America

de madres adolescentes

Un informe reciente re-
salta que cada minuto na-
cen, en América Latina y el
Caribe, alrededor de cua-
tro bebés hijos de madres
adolescentes. En América
Latina y el Caribe se regis-
tra la segunda tasa mas alta
de embarazos adolescen-
tes del mundo, apunté el
informe elaborado por el
Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas. Segun la
fuente, esta situacion per-
judica a las madres y a las

sociedades, “Las economias
pierden alrededor de mil
doscientos cuarenta y tres
millones de dolares al afio,
como consecuencia del
embarazo adolescente, lo
que equivale a 35 puntos
basicos del Producto Bruto
de los seis paises que con-
sidera el estudio”, indica el
informe. Anualmente, alre-
dedor de un millén y medio
de adolescentes de entre 15
y 19 afios dan a luz, en la re-
gién, afirma el estudio.

Reprograman el Carnaval de Rio de Janeiro

Las principales escuelas
de samba de Rio de Janeiro,
protagonistas de uno de los
carnavales mas famosos del
mundo, anunciaron recien-
temente que realizaran sus
tradicionales desfiles el 10y
el 11 dejuliode este afio con
la condicion de que para la
fecha ya exista una vacuna
contra la Covid. En septiem-
bre pasado las escuelas de-
jaron en suspenso el Carna-
val de Rio, el evento festivo
mads importante de Brasil y
uno de los mas famosos en
el mundo, al cancelar los
desfiles que estaban pre-
vistos para febrero de 2021
por causa de la pandemia
del coronavirus y plantear
la posibilidad de aplazarlos
o cancelarlos definitiva-
mente. El aplazamiento de
las fiestas inicialmente pre-
vistas para febrero préximo

por causa de la pandemia
dejo el Carnaval de Rio en
suspenso por primera vez
en los ultimos 108 afos, ya
que tanto las escuelas de
samba como las comparsas
callejeras condicionan sus
desfiles a una vacuna. El
aplazamiento recibi6 el res-
paldo de la Alcaldia de Rio,

en ultimas principal organi-
zador de una fiesta que en
febrero de este afo atrajo
a 2,1 millones de visitantes,
de los que 483.000 extran-
jeros, que dejaron ingresos
por 900 millones de déla-
res y confirmaron la ciudad
como principal destino tu-
ristico de Brasil.

Colapsé famoso telescopio

en Puerto Rico

El radiotelescopio del famoso Observatorio de Arecibo
en Puerto Rico colapsé recientemente cuando la platafor-
ma del instrumento cayé encima del plato reflector. Por casi
seis décadas el telescopio fue un instrumento de investiga-
cion vital para el esfuerzo cientifico de EEUU. Por ejemplo,
fue donde se identificaron los primeros exoplanetas en
1992 y ese mismo afo, se descubrié la primera evidencia
de hielo en los polos de Mercurio. En 1993, dos cientificos
ganaron un Premio Nobel en Fisica tras hacer observacio-
nes desde Arecibo que confirmaban predicciones de la teo-
ria de relatividad general de Albert Einstein. Segun La Red
Sismica de Puerto Rico el derrumbe ocurrié “coincidente-
mente” a la vez que un “tren de ondas” de un terremoto de
magnitud 4, con origenes en la Repulblica Dominicana, se

detectara en Puerto Rico.

Denuncian
mas de

18.000
asesinatos

y otros
crimenes
de lesa
humanidad
en Venezuela

La Organizacion de
Estados  Americanos
(OEA) present6 un nue-
vo informe sobre los
crimenes de lesa hu-
manidad del Gobierno
de Nicolds Maduro en
Venezuela, entre ellos
mas de 18.000 asesina-
tos cometidos por las
fuerzas del chavismo.
A partir de los datos
recopilados por organi-
zaciones independien-
tes, la OEA senal6é que
desde 2014 ocurrieron
15.501 casos de deten-
cion arbitraria u otras
instancias de privacién
severa de libertad y 653
casos documentados
de tortura, con méto-
dos como "la violacién
y la violencia sexual".
Solo entre 2018 y 2019
se registraron 724 casos
de desaparicién for-
zada. Los venezolanos
sufren lesiones graves
por la actual crisis hu-
manitaria "creada por
el régimen". En el pais
hay unas siete millones
de personas, entre ellos
nifnos menores de cinco
anos, afectados por la
desnutricion aguda se-
vera.
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“La Mejor Experiencia”

- Robert S., Louisville, KY
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INODURY LAWYERS

Accidentes de Trafico Productos Defectuosos y Peligrosos

Resbalabas, Tropiezos o Caidas Muerte Injusta

Abuso de Ancianos Ataques y Mordeduras de Perros

é¢Sé lastimo en un auto? Llame a Sam Aguiar.

(502) 208-8690

STO ES UN ANUNCIO. 1201 Story & tros abogades de

Vuelos a Cuba vy Florida

Miami y Cuba
American Airlines vuela a Miami dos veces al dia con conexiones hacia La Habana.
Visite www.aa.com para reservar vuelos a Miami o Cuba.

Otras Ciudades de Florida

Louisville tiene vuelos de bajo costo a muchas ciudades de Florida. Southwest Airlines
vuela a Orlando y Tampa. Allegiant vuela a Fort Lauderdale, Orlando-Sanford, St.
Petersburg y Punta Gorda. Visite flylouisville.com para mas informacion.

LOUISVILLE

‘&‘ "" MUHAMMAD ALI

INTERNATIONAL AIRPORT




Mundo Automotriz

74 @ E| Kentubano

2021 Infiniti QX50,
familiar y equipado

Consumo en ciudad:

Hasta 23 MPG

Consumo
en carretera:

Hasta 29 MPG

Precio base sugerido:

$37,950

Por Luis Arturo Duran,
Escritor independiente,
especialista en temas de autos
(larturodurani@hotmail.com)

12021 Infiniti QX50
es un crossover de
lujo para cinco

ocupantes, disponible en
cinco versiones: Pure, Luxe,
Essential, Sensory y Auto-
graph.

Bajo su cap6 encontra-
mos un motor turbocarga-
do de cuatro cilindros y 2.0
litros, transmision continua-
mente variable y traccion
delantera -aunque cabe
mencionar que todas las
versiones pueden equipar-
se con traccién en los cua-
tro neumaticos de manera
opcional.

El motor alcanza los 268
caballos de fuerza y las 280
libras-pie de torque.

De acuerdo a la Agencia
de Proteccion Ambiental
de los EEUU, el rendimiento
de combustible se estima
en 23 millas por galén en la

ciudady 29 millas por galén
en la carretera, con traccion
delantera; mientras que
ambas cifras disminuyen
una milla si usted opta por
elegir la opcién de la trac-
cion en las cuatro llantas.

La primera version, la
Pure, porta aditamentos
como compatibilidad con
los sistemas Apple CarPlay
y Android Auto, rines de
aleacion de 19 pulgadas
con llantas para toda tem-
porada, sistema de adver-
tencia de puntos ciegos,
sistema de advertencia de
colision frontal con frenado
automético de emergencia
con deteccion de peatones,
puerta trasera de apertura
eléctrica, control de clima
en dos zonas, asientos de-
lanteros de ajuste eléctrico
y 8 posiciones, faros fronta-
les LED con luces altas auto-
maticas, sensores traseros
de estacionamiento, radio
satelital, conectividad Blue-
tooth, cuatro puertos USB 'y

mucho mas.

La segunda version, la
versién Luxe, cuenta con
todo lo incluido en la pri-
mera version, ademas de
ofrecer un moonroof pano-
ramico, rieles para equipaje,
asientos delanteros térmi-
cos, sistema de encendido
remoto del motor y varios
dispositivos mas.

Pasando a la version Es-
sential, nos agregan senso-
res delanteros y traseros de
estacionamiento, sistema
de cdmara de 360 grados,
espejos retrovisores térmi-
cos, limpiabrisas con sen-
sores de lluvia y sistema de
navegacion, por mencionar
apenas algunos ejemplos.

La version Sensory viene
con rines plateados de 20
pulgadas, sistema de so-
nido Bose de 16 bocinas,
asientos con segmentos de
cuero, volante térmico y
mas.

Finalmente, tenemos la
version  Autograph, que

T —

porta practicamente todo
lo ya citado, afadiendo ri-
nes de 20 pulgadas en color
negro, control automati-
co de clima en tres zonas,
apertura trasera 'manos-
libres'y otros dispositivos.
Por cierto: Tenga la ama-
bilidad de consultar a su
concesionario Infiniti  de
confianza sobre los disposi-
tivos opcionales, existe una
amplia gama a la que segu-
ro querrd echar un vistazo.

En cuanto a su manejo,
es de aceleracion robusta y
confiable, haciéndolo mas
que adecuado para los via-
jes en carretera, y se siente
deportivo.

Y respecto a su interior,
tiene todo lo que necesi-
tamos y mas, con disposi-
tivos intuitivos y faciles de
usar, ademads su cabina en
general resulta espaciosa,
para pasajeros de todas las
edades.
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DODGE ' RAM

LA MEJOR SELECCION EN AUTOS
Y CAMIONETAS NUEVAS

Eligio Vanterpool
(502) - 774 0317

2020 Ram 3500
Chassis Cab

ATENCION PERSONALIZADA
Y EN SU IDIOMA:

6408 Preston Hwy. Louisville KY 40219
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50% de la publicidad
fue destinada a medios digitales

Por primera vez, mas de la mitad de los
gastos en publicidad en EEUU fueron des-
tinados a medios digitales. La conclusion
se desprende de un informe de GroupM,
la compania que mayor cantidad de dine-
ro invierte en esta estrategia de marketing
a nivel global, e ilustra el crecimiento ex-
ponencial del universo virtual a la hora de
llegar al publico masivo. Se espera que la
tendencia continde en la misma direccién.
Si bien GroupM estima que en 2020 la inver-
sion en medios digitales fue cerca de USD

110.100 millones -0 51 por ciento del total-,
y se espera que en 2021 la cifra aumente un
18 por ciento para llegar a USD 130.000 mi-
llones, o el 55 por ciento del mercado. Los
anuncios politicos también contribuyeron
al crecimiento del gasto en medios digi-
tales. Las principales campanias, lideradas
predeciblemente por los candidatos a la
presidencia Donald Trump y Joe Biden, reci-
bieron cantidades de dinero sin preceden-
tes para vencer a sus oponentes.

Coca-Cola, Pepsi y Nestlé
volvieron a encabezar por
la lista de las compariias mas
contaminantes de plastico
en el mundo por tercer afio
consecutivo, segun un infor-
me presentado por la inicia-
tiva Break Free From Plastic
(Libérate del pléstico). Segun
los datos de Break Free From
Plastic, un movimiento que
con la ayuda de miles de vo-
luntarios en todo el mundo
recopila continuamente la

cantidad y las marcas de los
residuos plasticos que son
encontrados, la corporacién
The Coca-Cola Company es
la principal contaminante
del mundo. Sus botellas de
bebidas fueron las que se
encontraron con mayor fre-
cuencia en playas, parques,
rios y distintos lugares en 51
de los 55 paises en las que se
realizaron auditorias. Lo que
significa un aumento para la
cantidad de contaminantes
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Coca-Cola,
Pepsi y Nestlé,
principales
contaminantes
plasticos del
mundo

plasticos pertenecientes a
dicha empresa en compara-
cién al afo pasado que fue-
ron los mas frecuentes en 37
de las 51 naciones encues-
tadas. Durante el pasado
afo, se recolectaron 346.949
desechos plasticos de los
cuales el 63 % pertenecian
a marcas de consumo re-
conocidas globalmente. De
Coca-Cola se encontraron
13.834 piezas de plastico,
mas que Nestlé y PepsiCo
juntos (8.633 y 5.155 corres-
pondientemente).

Los cristales de lava que
surgieron de los volcanes

hace décadas podrian
ayudar a comprender
cuando se producirian
las proximas erupciones,
anunciaron cientificos de
la Universidad de Stan-
ford. Los investigadores
analizaron los cristales
de tamano milimétrico,
extraidos de una roca
formada a través del en-
friamiento y solidificacion
de magma o lava, y pro-
ducida durante la erup-
cion del volcan Kilauea
(Hawadi, EEUU) en 1959.
Mediante la creacién de
modelos  informaticos,
obtuvieron informacién
sobre las condiciones de
particulas de roca antes y
durante la erupcién, para
después simular todo el
proceso. "Podemos sacar

caracteristicas  cuantita-
tivas del flujo antes de la
erupcion a partir de estos
datos de cristal y apren-
der sobre los procesos
que llevaron a la erupcién
sin necesidad de perforar
el volcan", dijo Jenny Suc-
kale, profesora asistente
de Geofisica en la Escuela
de Energia de la Tierra de
la Universidad de Stan-
ford. La cientifica califico
el descubrimiento de esta
técnica como "el Santo
Grial de la vulcanologia”.
De acuerdo a Suckale, los
resultados del trabajo son
importantes para avanzar
en la investigacion sobre
el origen de estos desas-
tres naturales, porque la
posibilidad de medir la
extension de la erupcién
podria permitir restringir
el flujo de magma.

Afirman haber encontrado
una nueva especie de ballena

Un grupo de cientificos cree haber descubierto una
nueva especie de ballena picuda en aguas de la costa
occidental de México. Los investigadores han afirmado,
basandose en la evidencia de fotografias, videos y gra-
baciones de sonido, que se trata de una especie de zifio,
hasta ahora desconocida. Si se confirma, la nueva espe-
cie marcaria un descubrimiento significativo entre los gi-
gantes mamiferos acuaticos. Un equipo que trabaja con
la Sea Shepherd Conservation Society avisto por primera
vez a las criaturas a 160 kildmetros al norte de las islas
San Benito, en el estado mexicano de Baja California. Se
espera que las muestras genéticas ambientales recolec-
tadas en el momento del avistamiento confirmen que
las ballenas son una especie previamente desconocida.
Actualmente hay 23 especies conocidas de zifios, pero
rara vez se ven porque pasan su vida en aguas profun-
das. Pueden bucear a 2.000 metros por debajo de la su-

no tripulad
realiza su vuelo inaugural

Pekin llevé a cabo las
primeras pruebas de vuelo
de su helicéptero no tripu-
lado AR-500B, desarrollado
por la Corporacién Estatal
Aerondutica de China para
misiones de reconocimien-
toy vigilancia de su Armada
nacional. Se trata de una
version embarcada, desa-
rrollada para misiones de
reconocimiento y vigilan-
cia, que por su ligereza pue-
de ser desplegada incluso
en pequenas corbetas. Du-
rante la prueba, la aeronave
despegd, quedd suspen-
dida en el aire, maniobro
y aterriz6 en una base de

chino

pruebas en la provincia de
Jiangxi, en el este del pais.
El AR-500B tiene una ven-
taja importante sobre los
helicépteros tripulados mas
grandes y pesados: su re-
ducido volumen le permite
ser facilmente desplegado
en una amplia gama de bu-
ques y embarcaciones, in-
cluidas pequefias corbetas.
Con un peso maximo de
despegue de 500 kilogra-
mos, el AR-500B es capaz de
portar una carga util de 70
kg y alcanzar una velocidad
de 140 km/h con un techo
operacional de hasta 4.000
metros.



Alrededor del Orbe

historia™

La minera Lucara Dia-
mond Corp., que ha recupe-
rado unos de los diamantes
mds grandes de la historia
reciente, ha anunciado el
hallazgo de un diamante
de 988 quilates en su mina
Karowe en Botswana. El dia-

mante mide 67x49x45 mili-
metros y es el segundo de
mas de 500 quilates encon-
trado en esta mina en 2020,
a la vez que es el cuarto de
los cinco diamantes mas
grandes jamés hallados. El
diamante mas grande de

la historia es el Cullinan, de
3.106 quilates, encontrado
en 1905 cerca de Pretoria,
en Sudafrica. En los ultimos
anos los descubrimientos
de las piedras preciosas de
gran tamafo se producen
con mayor frecuencia en la

mina Karowe.

En 2015, Lucara Diamond
encontré en Karowe el dia-
mante Lesedi La Rona, de
1.109 quilates, vendido por
53 millones de dolares.
También se ha encontrado
alli el diamante Constella-
tion, de 813 quilates, adqui-
rido luego en una subasta
por 63 millones de délares,
y en 2019 fue hallado uno
mas, el Sewelo, de 1.758
quilates, aunque era de cali-
dad variable y no tan valio-
SO0 en comparacion con las
gemas halladas antes.

Enero 2021 ® 77

El Reino Unido reducira en un
68 % sus emisiones en el plazo
de una década

El primer ministro britanico, Boris Johnson, se compro-
meti6 el pasado mes a reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero de su pais en un 68 % para 2030, y si-
tuarlas asi en niveles similares a los de 1990. El anterior com-
promiso britanico de reduccion de emisiones -las conocidas
en la jerga climética como contribuciones a nivel nacional
(NDQ)- era del 53 % para la préxima década, pero el Reino
Unido ha decidido acelerar el proceso como anfitrion de la
COP, aunque se espera que la Union Europea y otros paises
hagan lo mismo. El primer ministro recordé su plan, presen-
tado en noviembre como una "revolucion industrial verde",
para transformar la economia britanica centrada en el im-
pulso de los vehiculos eléctricos y las energias renovables.

ONU: recuperacioén
global del
coronavirus tomara

Construyen bajo el Atlantico

la primera rotonda submarina
del mundo

anos o décadas

Segun un reporte de la Organizacién
de Naciones Unidas (ONU), los danos
globales causados por la pandemia de
COVID-19 no se enmendaran solo con
una vacuna y que una total recupera-
cion tomard afos y posiblemente déca-
das. Aunque la organizacion ha tratado
de amortiguar el dafo, extendiendo la
asistencia humanitaria a millones de
personas, el documento calcula que
unas 32 millones de personas pudieran
caer en la extrema pobreza este afo
debido a la pandemia. La distribucion
de la primera vacuna aprobada para
COVID-19 se comenz6 el pasado mes y
el total de muertes globales por el virus
asciende a casi 1,5 millones, de un total
de casi 65 millones de casos confirma-
dos, segun datos de la Universidad Jo-
hns Hopkins.

Namibia, asolada por la sequia, puso a la venta 170 elefantes vivos para
controlar su poblacién, debido a los conflictos crecientes por espacio con
agricultores y la presién internacional para impedir su sacrificio. Un anun-
cio publicado el pasado mes en el periédico gubernamental Nueva Era
ofreci6 170 elefantes "de gran valor" a la venta, y llamé a los compradores
nacionales e internacionales a manifestarse. En Namibia, pais semidrido y
poco poblado del sur de Africa, viven unos 28.000 paquidermos, segun su
ministro de Medio Ambiente, Pohamba Shifeta. El gobierno opté por ven-
der elefantes vivos por varias razones, en particular su creciente nimero.
Los paquidermos seran vendidos en grupos familiares y los interesados po-
dran realizar ofertas hasta el 29 de este mes. Quienes decidan comprar los
animales deberan pagar el coste por la captura y el transporte. Solo uno de
estos elefantes puede llegar a pesar hasta 6 toneladas.

En las Islas Feroe esta
a punto de concluir la
construccién de la prime-
ra rotonda submarina del
mundo, parte del Tunel
Eysturoy, que conectard
dos puntos de la isla ho-
moénima con la ciudad
de Torshvan, capital de
este territorio auténomo
dentro de Dinamarca. El
peculiar tdnel, cuya cons-
truccién empezé en 2017,
consta de tres carrete-
ras submarinas con una
longitud total de 11,24
kildmetros que se unen
en una rotonda situada a
180 metros bajo las aguas
del océano Atlantico. La
decoracion de la infraes-

tructura corrié a cargo del
renombrado artista local
Trondur Patursson, quien
eligié para su disefio una
combinacién de escultu-
ras y efectos de luz azul.

El Tanel Eysturoy es el
tercer tunel submarino
construido en las Islas
Feroe y el mas largo. Es-
tas carreteras bajo el mar
facilitan la vida de los ha-
bitantes de este territorio,
compuesto de 18 islas, 17
de las cuales estan habi-
tadas. Gracias al nuevo
tunel, el trayecto entre la
isla Eysturoy y la capital
se reducira de 55 a 17 ki-
[6metros.
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¢Quién inventd las tarjetas
en el futbol y por qué?

Cristiano Ronaldo
reina en Instagram
por segundo ano consecutivo

Fuente: soyfutbol.com

enneth George, arbitro inglés,
Kpasc’) a la historia por inventar las
tarjetas que hasta el dia de hoy,

seguimos usando en los partidos de futbol.
George era un érbitro en la década de los
60’s. En ese tiempo los partidos comenza-
ron a ser incontrolables por las guerras y
batallas dentro del campo. Era muy comun
que salieran lesionados de los partidos y no
habia modo de castigar a los agresores. Por

cion por no haber podido controlar lo suce-
dido en el encuentro, terminé inventando
las tarjetas que se estrenaron en el mundial
de México 1970.

Después del mundial de Chile, en 1963,
George dejé de ser arbitro y se integré a la
comisién de arbitros de La FIFA, cargo que
tenia cuando en 1966, un érbitro expulsé a
un jugador sin haber tarjetas de por medio,
escandalo que no agradd nada al jugador
que no entendia lo que estaba pasando.

Por ese motivo, y en medio de las calles

lo que las entradas duras cada vez apare-
cian mas en las canchas.

Los mundiales de Chile 62 e Inglaterra 66
fueron sinénimos de juego brusco y gra-
ve y uno de los ejemplos més claros es la
famosa 'Batalla de Santiago' en la que los
protagonistas Chile e Italia dieron uno de
los encuentros mas violentos en la historia
del deporte.

Patadas, Pufietazos y hasta la interven-
cion de policias. El &rbitro de ese partido era
Kennet George, quien al sentir gran frustra-

londinenses, a Kennet George se le ocurrié
el uso de tarjetas en el futbol. Un seméforo
le brindé la genial idea y penso:

Amarillo para prevenir y Rojo para ex-
pulsar. Asi, el sistema de amonestaciones y
expulsiones fue inventado y en el mundial
de 1970 se estrenaron las tarjetas siendo el
soviético Anatoli Byshovets en ser el primer
jugador en la historia en ser amonestado.
La primera expulsidn se veria hasta 1974 y el
chileno Carlos Caszely seria el protagonista
de la primera tarjeta roja de la historia.

El delantero de la Juventus alcanza cifras
nunca antes vistas en la red social, mante-
niendo asi, su reinado como la celebridad
con mas seguidores por segundo afio con-
secutivo. Con 244 millones de seguidores,
Cristiano se consolida como la celebridad
con mayor impacto en Instagram este 2020,
por encima de grandes personalidades de
la industria del entretenimiento. Y es que,
tan soélo el pasado 2020, Cristiano sumo mas
de 50 millones de seguidores nuevos, luego
de cerrar el 2019 con 192 “followers”. Cris-
tiano Ronaldo no es el Ginico deportista que
batié récord en Instagram, pues, futbolistas
como Messi (169 millones de followers) y
Neymar (143 millones de followers) también
destronaron a diversas celebridades, tales
como Beyoncé y Kendall Jenner.
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La novedosa Champions
que asoma para 2024

Los derechos audiovi-
suales de la Champions
League ya estan vendidos
hasta 2024, lo que significa
que el nuevo formato de la
Copa de Europa que pre-
tende implantar la UEFA
no llegaria hasta la cam-
pafa 24/25. Un nuevo mo-
delo de Champions mas
atractivo y muy distinto
al actual que pretende lle-
varse a cabo como lucha
contra la idea de una posi-

ble Superliga Europea, un
proyecto que pretenden
impulsar algunos de los
mejores equipos del Vie-
jo Continente pero que
va en contra del maximo
organismo europeo del
futbol. Y el nuevo forma-
to que se ha pensado en
la sede de Nyon ha sido
el de una Champions que
pasaria de 32 a 36 equipos
y que se jugaria con una
fase inicial de seis grupos

de seis clubes cada uno.
Con este modelo, todos
los clasificados jugarian
un minimo de 10 partidos
(5 de ida y de vuelta) y el
campedn y subcampedn,
un total de 17. Las fases
posteriores serian simila-
res, comenzando por oc-
tavos de final, por lo que
en este nuevo sistema,
avanzarian de ronda los
primeros y segundos de
los seis grupos y los cuatro
mejores terceros. Ademas,
no habria sorteo para los
octavos de final, sino que
se estableceria un siste-
ma por el cual el mejor
equipo del torneo en la
fase de grupos quedaria
emparejado directamente
con el peor clasificado de
los 16, teniendo en cuenta
puntos y goles a favor para
evitar posibles "biscottos".
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BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC

Stephen y Joy Buchenberger,
abogados que hablan espaiiol
le servirdn en los siguientes
casos:

- Compensacion al trabajador

- Seguro Social por incapacidad

- Lesiones personales

- Accidentes de autos

. CreaCién de negoc]os BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC

- Muertes por negligencia BUCHENBERGER LAW OFFICE PLLC,
2010 Edgeland Ave.

Louisville, KY 40204.
ESTO ES UN ANUNCIO Teléfono (502) 874-4400

Feria de Trabajo en Shepherdsville

|Estamos contratando!

Pago de hasta *15.00/hr

iAplique hoy y comience mafanal

= 100 POSICIONES INMEDIATAS
= Traiga amigos y familiares y reciba bono de referido

8510 Preston Highway, Louisville KY 40219 = Llame a Ciara al (502) 398 - 5353
Tomamos aplicaciones de Lunes a Viernes 9:00 am - 4:00 pm
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El orgullo cubiche

La cubana Maria Teresa Mora,
protagonista desconocida de “Gambito de dama”

Fuente: cubanosfamosos.

com; cubaperiodistas.cu
A proposito de
la exitosa serie
de Netflix “The
Queen’s Gambit”,
los cubanos
también tuvimos
una ninia prodigio
en el ajedrez.

aria Teresa
Mora lturralde
nacio el 15 de

octubre de 1902 y fallecié el
3 de octubre de 1980, am-
bos acontecimientos en La
Habana. Fue la Unica perso-
na en recibir clases directas
de Capablanca y la primera
ajedrecista de Iberoaméri-
ca en obtener el titulo de

Maestra Internacional.

Su triunfo inicial lo consi-
guié en 1914 con 12 afos de
edad cuando gané el | Tor-
nero Infantil de Ajedrez de
Cuba, que organizé el doc-
tor Oscar Ugarte, fundador
de la Asociacién de Escola-
res Publicos. Se trataba de
un torneo mixto.

Por primera vez aparecio
su nombre en una revista
extranjera en 1917, cuando
en su edicién de enero de
ese afio el American Chess
Bulletin public6 “Havana
has another prodigy”, es
decir, que en La Habana
hay otro prodigio, y argu-
mentd: “No contento con
haber dado a José Raul
Capablanca al mundo, La
Habana llama su atencion a
otro prodigio del ajedrez en
la persona de la nifia Maria
Teresa Mora”.

Ese trabajo fue firmado

por el campedén de Wash-
ington, Edgard Everet, a
quien la cubanita de 14
anos acababa de ganarle un
match en La Habana, tres
por una con tres tablas.

Luego de destacadas
actuaciones en diversos
torneos, sin necesidad de
aclarar que masculinos, Ma-
ria Teresa gand en 1919 en
el Club de Ajedrez de La Ha-
bana la Copa Bohemia, con
la participacion de ajedre-
cistas de reconocida fuerza.

En 1921 jugd un match
con José Van der Gutch, ga-
nador de la Copa Bohemia
de ese afo, y lo vencié 3 x
2 con dos tablas. En el mis-
mo afo le gand otro match
a Guillermo Lépez Rovirosa
3 x 1 con dos tablas.

Desde entonces, bajo la
tutela de Rafael de Pazos,
tejio un manojo de triunfos.
Se consider6 “Campeodn”
de Cuba (sin distincion de
sexo) en 1922 al ganar la
Copa Dewardel Club de Aje-
drez de La Habana, donde
participaron los mas fuertes
ajedrecistas de la capital.

Contra Capablanca, la
genial cubana jugo tres par-
tidas, todas en simultaneas
y su resultado no pudo ser
mejor: dos éxitos y una ta-
bla. Pocas personas en el
mundo pudieron vanaglo-
riarse alguna vez de haber
derrotado al gran maestro,
ni siquiera en simultaneasy
ella lo logré dos veces.

Consiguid reinar entre los
hombres, y en 1938 obtiene
el titulo nacional femenino,
el cual mantuvo hasta 1960.

Durante 22 afos mantuvo
la corona, retirandose invic-
ta. Ninguna mujer cubana
fue capaz de derrotarla.

Fueron muchos los triun-
fos de esta portentosa aje-
drecista entre los mas signi-
ficativos:

1913. Primer Torneo en el
Club de Ajedrez de La Ha-
bana. Obtuvo primer lugar.

1922.  Torneo  Copa
Dewars, en el Club de Aje-
drez de La Habana. Cam-
peona nacional.

1938. Obtiene el titulo
nacional de Campeona fe-
menina.

1939. Campeonato Mun-
dial, en Argentina, obtiene
el 7mo lugar, con un acu-
mulado de 11 puntos.

1950. Campeonato Mun-
dial, en Moscu, gana cuatro
partidas, cuatro tablas y
pierde siete.

1962. Primer Match Inter-
nacional, mediante la radio-
telefonia, frente a la colom-
biana Anita de Sanchez.

La actuacion de Moscu
1950 no fue la mejor; sin
embargo se marcho del
evento con la satisfaccion
de haber derrotado a la
campeona mundial, Eliza-
betha Bikova. En ese mismo
ano recibiéo de manos del
presidente de la Federacion
Internacional de Ajedrez,
Folke Rogard, el titulo de
Maestra Internacional por la
actuacion de toda la vida y
se convirtio, de esta forma,
en la primera mujer latinoa-
mericana con tal distincion.

Ademas del ajedrez, te-
nia una gran vocacion por

Todo Deportes

la musica, le dedicaba parte
de su tiempo al violiny a la
mandolina y esos eran sus
pasatiempos favoritos, en
1921 ofrecié un concierto
de violin, pero se consagré
mas al ajedrez.

La primera vez que el
nombre de Maria Teresa
Mora lturralde aparecié en
la prensa extranjera fue en
1917. Segun Jesus Gonzélez
Bayolo, periodista cubano
especializado en temas del
juego ciencia, en el Ame-
rican Chess Bulletin apare-
ce un trabajo bajo el titulo
“En La Habana hay otro
prodigio” y en donde se
afirmaba que “no contenta
con haber dado a José Raul
Capablanca al mundo, La
Habana llama su atencién a
otro prodigio del ajedrez en
la persona de la nifia Maria
Teresa Mora”.

El respeto y la admira-
cion que Capablanca sentia
hacia Maria Teresa era tan
grande que solicité a los
organizadores del torneo
de Londres, en 1922, que la
incluyeran en la némina ofi-
cial para darle mayor fuerza
al certamen, siendo acepta-
do, pero ella no pudo asistir
por dificultades economi-
cas.

Muri6 el 3 de octubre de
1980 en La Habana, dej6 un
gran legado de sacrificio y
amor al ajedrez, los cam-
peonatos nacionales tienen
varias décadas de existen-
cia y ninguna mujer ha lo-
grado igualarla.



Los Morenos Del Caribe

*Ljvan Moinelo, Yurisbel Gra-
cial y Alfredo Despaigne se titu-
laron en la Serie de Japén con
los Halcones de SoftBank luego

que este equipo barriera a los Gi-
gantes de Yomiuri en la Serie de
Japén 2020, y de esa manera ga-
nar su cuarta final consecutiva, la
séptima en una década y la undé-
cima de su historia. Moinelo y Des-
paigne han sido participes de esos
cuatro titulos consecutivos de los
Halcones, en tanto Gracial ha par-
ticipado en tres y fue el MVP de la
pasada campana nipona.

*Jorge Soler firmé una exten-
sion de un aiio por $8.05 millo-
nes con los Reales de Kansas
City. El pelotero sufrié lesiones
en la contienda del 2020 y aun asi
conecto 8 cuadrangulares. Pero en
el 2019, Soler vivié una soberbia
temporada en la que mostrd linea
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Arriba de la bola

ofensiva de .265/.354/.569 con 33
dobles y comand¢ la Liga Ameri-
cana en jonrones con 48, implan-
tando una nueva marca para la
organizacion de Kansas City.

*La oficial Asociacion de Fut-
bol de Cuba decidié incluir en
su registro a los jugadores Onel
Hernéandez, Jorge Luis Corrales,
Carlos Alberto Vazquez, Joel
Apezteguia y Marcel Hernan-
dez, quienes residen en el exte-

rior. Todos los futbolistas tienen
contratos en circuitos profesiona-
les, en lo que constituye un primer
paso para la posible convocatoria
de tales figuras en el equipo na-
cional.

*El torpedero José Iglesias y
el cerrador Raisel Iglesias for-
maran parte de Los Angelinos
en la préoxima campaiia. El dio

cubano volverd a compartir una
novena, tras haber sido compane-
ros de equipo con los Rojos hasta
la campana de 2019.

*El Gran Maestro cubano Lei-
nier Dominguez, considerado
por muchos como el mejor aje-
drecista cubano de todos los
tiempos después del Campeon
Mundial José Raul Capablanca,

mantiene su posicién en el pues-
to ndmero 14 del ranking mundial
de ajedrez gracias a su coeficiente
de 2,758 puntos. A la cabeza del
listado se mantienen el noruego
Magnus Carlsen (2862) y el nortea-
mericano Fabiano Caruana (2823),
Unicos dos jugadores que se man-
tienen por encima de los 2800 en
estos momentos.

*El toletero cubano de los
White Sox de Chicago, José
Abreu, fue reconocido con el
Premio Hank Aaron de la Liga
Americana, un galardén que re-
conoce a los mejores a la ofensiva.
El cubano tuvo una linea ofensiva
de .317/.370/.617 con 15 dobletes,
19 jonrones y 60 impulsadas en 60
compromisos en el 2020.

*Considerado por parte de los
especialistas como el mejor vo-
leibolista del mundo, Wilfredo
Ledn, ahora nacionalizado polaco,

estd nominado como Mejor Atleta
del Afo por con su gran aporte al
bronce en el Campeonato de Euro-
pay el sequndo puesto en la Copa
del Mundo de 2019 que el equipo
de Polonia obtuvo el pasado afio.

*Después de siete afios en
la UFC, el cubano Yoel Romero
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abandoné el principal circuito
de las Artes Marciales Mixtas
(MMA) y es un agente libre. En-
tre las causas estan sus 43 afos
de edad como factor, asi como el
hecho de que haber perdido 4 de
sus Ultimas 5 peleas. Durante su
carrera en la UFC, el "Soldado de
Dios', optd cuatro veces al titulo
de campedn de la organizacién,
pero nunca pudo cumplir con este
objetivo.

*El boxeador cubano Robeisy
Ramirez despaché por la via del
nocaut en 6 asaltos a su rival co-
lombiano Brandon Valdés el pa-
sado sabado mes. Para el zurdo
cubano de 26 afos, esta significo
su sexta victoria en el boxeo pro-
fesional y la quinta en este 2020.
Ramirez es dos veces medallistas
de oro olimpicos en el boxeo ama-
teur.
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¢Hablas espanol? éEstas interesado en trabajar?
Maylen Batista esta a su entera disposicion para ayudarles

- DELTA

‘ Direct Staffing

- CONTRATANDO INMEDIATAMENTE
- NO REQUIERE EXPERIENCIA ALGUNA

Puede llamarnos al (502) - 855 3067

Aplique en el 5338 South 3 Street #104. Louisville, KY 40214
(Localizado en el Iroquois Manor Shopping Center)
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“Los cortes mds frescos llegados
de Miami, Puerto Rico y Nueva York”

EL ELEGANTE
Barber Shop
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4813 South Watterson Trail , I:ouisville KY 40291

502232.5980 502220.7926
Domingo a Viernes 9:30 am - 6:30 pm
Sabados 9:30 am - 8:00 pm

Estamos

CHOFERES DE COMPANIA CON CDL CLASE A
| ipueiios de camgignes:BIENVENIDOS!

en El Kentubano (502)-472 6902
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Louisville DOT-CDL Physicals

ATENCION CHOFERES DE CAMIONES:
Realizamos los examenes requeridos
para la licencia comercial de conducir

DOT-CDL Fisico y pruebas de droga

iExamen fisico a solo

SERVICIO EN ESPANOL = (502) - 4917652

4311 Bardstown Rd, Louisville, KY 40218

contratando RUTAS ESTATICAS
TODA LA SEMANA,
LOCALES, REGIONALES
- Y CARRETERA
Y | VENGA A CASA TODOS

LOS FINES DE SEMANA Y HASTA
DOS DIAS ENTRE SEMANA

 $0.50-$0.55 la milla, vacia y llena.
©520.00 la hora local/regional.
* Bono de *1.000
después de 90 dias trabajados.
e 1 semana de vacaciones paga después
del 1¢r afo trabajado.
© 2.600- 3,000 MILLAS A LA SEMANA...

iGARANTIZADOS
$1500 - *1800 SEMANAL!

Requerimientos:
- 1 afio y medio de experiencia verificable.
- Hablar inglés relacionado con el trabajo.

- Licencia limpia o con no mas de dos
infracciones menores en los Ultimos 2 afos.

- Pasar prueba de manejo, alcohol y droga.
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Crucigrama

HORIZONTALES

1- Antilope de talla mediana que habita en zonas semide-
sérticas o de sabana de Africa y Oriente Proximo. 7- Sensible
a las emociones. 12- Reducir. 13- Remover la tierra haciendo
en ella surcos. 14- Bien o don que se recibe gratuitamente y
de modo inesperado. 15- Andar. 18- Son o estan en inglés.
20- Competian. 22- Simbolo del bario. 23- No nacido. 25-
Encargado de llevar el trigo al molino. 27- De cuatro silabas.
30- Enlaza. 31- primer grupo fénico de auspiciar. 32- Planta
de la familia de las Lindceas, de su tallo se extraen fibras que
se utilizan para producir la hilaza. 33- Contraccion (gram).
34- Recé. 35- Millar. 36- Discurso conversacion fastidiosa. 38-
Campeon. 39- Comestible grasiento que con el tiempo ad-
quiere sabor y olor mas fuerte. 42- Engaié. 45- Perforan. 45-
Persona a cuyo cargo esta la administracion de las haciendas.
47- prefijo (gram). 48- Injuria o desprecio. 50- Calle. 51- Ruido
hecho con las patas o los pies. 54- Existir. 55- Orlando Rico
Ramirez (ini). 56- Apuntan. 57- Colocar. 59- Parte interior de
la albarda. 60- Enfermedad de la piel que se muestra espe-
cialmente en la cara y en la espalda. 63- Hostigan, asedian.

64- Cabeza de ganado. 65- Sincopa de sefior.

VERTICALES

1- Atento, cortés. 2- Antemeridiano. 3- Poner los cimientos
de una obra. 4- Escuela Nacional de Arte de Cuba. 5- Lona
delgada (pl). 6- De arar. 7- Terminacién verbal. 8- Mayor o me-
nor volumen de dimensién de algo. 9- Nombre de mujer. 10-
De ir. 11- Rezaban. 15- Simbolo del calcio. 16- Persona distrai-
da, simple, abobada. 17- Lentificar. 19- Carcome. 21- Griteria
que hacen los moros cuando entran en combate o celebran
sus fiestas y zambras. 24- Nombre genérico de dos especies
de éarboles que se caracterizan por causar graves trastornos
en la piel. 26- Hierba aromatica y de virtud estomacal. 28-
llegal, indebido. 29- Prefijo gramatical. 33- Que niega la exis-
tencia de Dios (f). 34- Se atrevian. 35- Consonantes de mano.
37- Matemético y fisico francés. 38- Almacena. 40- Dejara sin
efecto. 41- Atardecer. 43- Relativo al toro. 46- Perteneciente
a otra persona (pl). 49- Alcahuete. 52- Palpo. 53- Amarras. 57-
Duo. 58- Nivel. 61- Nombre de letra. 62- Nota musical (inv).

Solucion al crucigrama en pagina 87

Visitenos en: http://garrix.blogspot.com
www.garrinchatoonz.com

Humor grafico

El de arriba se oye pero no se ve.

El de abajo se vé pero no se oye.

Pidiendo un deseo

- Hada madrina, quiero tener un dra-
gon...
- (Y si eliges un deseo mds fdcil?

- jEntonces quiero comer mucho y no en-
gordar!

- ¢(De qué color quieres el dragén?

OGO OO @

Cerca del final

El médico da la pésima noticia a la paciente: - Sefiora,
usted tiene menos de 12 horas de vida...

La mujer corre a casa y se lo cuenta al marido. Ambos
deciden pasar el tiempo restante haciendo el amor.

Lo hacen una vez; ella pide repetir. Lo hacen de nue-
vo... y ella pide mas. Después de la tercera, ella quiere
otra vez; entonces, el marido le dice: -jCofio no jodas!...
iQue manana tengo que madrugar y tu no!

Al borde del abismo

Un periodista extranjero entrevista a un cubano en
la calle.

-Digame, ;como vivian ustedes antes del triunfo de
la revolucién?

-Al borde del abismo- contesta el ciudadano.

- ;Y qué paso después de esa fecha?

- Nada, que como buenos revolucionarios dimos un
paso al frente...




Pasatiempos

Horéscopo para el mes de

ARIES (21 de marzo al 20 de abril)

En el 2021, deberias invertirte en proyectos
a largo plazo relacionados con tu vida emo-
cional o, mds en general, con tu destino, jno
tendrds demasiada fuerza y paciencia para
conseguirlos! No descuides ninguna casilla,
ningln paso, no sobreestimes tus poderes,
témate el tiempo necesario para consolidar
tus proyectos.

TAURO (21 abril al 20 de mayo)

En el 2021, se hacen ciertas aperturas y se
amplia el campo de posibilidades. Pero tienes
que asumir la responsabilidad y pagar tu pro-
pio camino para convertir tus esperanzas en
realidad. No fuerces el destino, sigue el movi-
miento porque termina depositandote en el
lugar correcto, el que te permite realizar tus
suenos.

GEM'N'S (21 mayo al 20 de junio)

Para aprovechar las oportunidades de ex-
pandir tus horizontes en el 2021, asegurate de
no exagerar. Aprovecha la oportunidad de vo-
lar, pero respeta los limites que te recordaran
silosignoras. En resumen, en el 2021, atrévete
sin abusos y apunta alto sin tomarte por el rey
del mundo.

CANCER (21 junio al 21 de julio)

En el 2021 debes evolucionar, dejar atrés lo
que ya no tiene sentido para renovarse, abrir
un futuro que te inspire y transformar tu vida.
Tienes que invertirte, aceptar doblar, redon-
dear las esquinas y no rendirte nunca. Es una
agenda muy ocupada, pero que al final dard
sus frutos.

LEO (22 de julio al 22 de agosto)

Depende de ti el equilibrio entre el deseo
de romper con un condicionamiento que te
frena y la necesidad de tener en cuenta un
clima que recomiende precaucién. Gudardate
tus locas ideas y tdmatelo con calma para que
puedas caminar acompafado en este afio.

VIRGO (23 agosto al 22 de septiembre)

Este afo day a veces parece tomar, sin em-
bargo, es al tratar con estas limitaciones que
podras prepararte para lo que viene. Mantén
la confianza en ti mismo y en tu capacidad
para reinventar una rutina diaria que, si toda-
via estd arrastrando los pies en el 2021, despe-
gard en el 2022.

LIBRA (23 septiembre al 22 de octubre)

El 2021 aumenta tu fertilidad y te hace bus-
car la luzy el reconocimiento de tus talentos,
pero recuerda que eres responsable ante la
empresa. Contén tus arrebatos de orgullo que
te empujan al exceso, y manifiesta tus talen-
tos sirviendo a la causa comun en vez de a la
tuya propia

ESCORPION (23 de octubre al 21 de noviembre)

El 2021 abre oportunidades privadas y
contribuye a tu crecimiento personal si con-
sideras tus limites antes de comprometerte
con proyectos que estan mas alla de tus po-
sibilidades. Evalta sabiamente lo que puedes
hacer sin que te obliguen a bajar la intensidad
hasta que el camino esté despejado.

SAGITARIO (22 de noviembre al 21 de diciembre)

El movimiento, el contacto y la comunica-
cion que se expande y enriquece te levan-
tardn el dnimo, aunque el pasado y algunas
responsabilidades familiares permanezcan.
¢La solucion? Enfrentar, asumir y finalmente
liberarte de las tutelas alienantes que aun te
impiden despegar. No por mucho tiempo.

CAPRICORNIO (22 de diciembre al 20 de enero)

T potencial crece y aparecen aperturas.
No pierdas la oportunidad, pero ten cuidado.
Siaspiras a satisfacer tus deseos, asegurate de
que la otra persona esté de acuerdo y que no
vayas demasiado rapido. En el 2021, atrévete
sin exagerar.

ACUARIO (21 de enero al 19 de febrero)

Tu deseo de abrir un nuevo camino que
te inspira irrita a algunos y siembra el desor-
den. Este afio, ponte en forma y compértate a
medida que pasa el tiempo para hacer lo que
quieres hacer. La paciencia es tu mejor arma
para lidiar con los frustrantes frenos y blo-
queos. Ten paciencia mientras esperas para
cambiar de marcha en el 2022.

PISCIS (20 febrero al 20 de marzo)

No se trata de acelerar el movimiento en
el 2021, sino de poner fin a las sombras del
pasado. Ya sean dudas, miedos, complejos,
condicionamientos o fantasias que hay que
abandonar para lanzar un nuevo ciclo de rea-
lizacién en el 2022, enfréntalos sin esquivar lo
que te molesta.

Curiosidades:
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Semillas de manzana

as semillas de la manzana contie-
nen cianuro, una sustancia vene-
nosa que impide que sus células

usen el oxigeno de manera correcta, lo que
puede provocar la muerte en minutos si se

expone a niveles muy altos. Un adulto ten-
dria que comer mas de 150 semillas para
recibir una dosis fatal, mientras que en los
nifos pequeios de 2 o 3 aios pueden ser

Examen de cubania

1- ;Cémo se llaman los tambores de fun-
damento sagrados que se usan para rendir
homenaje a los Orishas?

a) Quinto
b) Baté

¢) Bongé
d) Lucumi

2- ;Con qué palabra se asocia la accion
de insistencia molesta y preocupacion in-
sistente?

a) Majomia
b) Berrinche
) Nangara
d) Relambia

3- ;Quién fue campedn del mundo des-
de 1921 a 1927, permaneciendo invicto por
mds de 8 aios en su carrera deportiva?

a) Ramdn Fonst Segundo, esgrima

b) Eligio Sardifas “Kid Chocolate” Montal-
vo, boxeo

¢) Rafael Emilio Fortun Chacdn, atletismo
d) José Raul Capablanca, ajedrez

4- ;A quién se le dice "ponme la mano
aqui"?
a) Olga la tamalera
b) Fefa la del comité
¢) Macorina
d) Maria Cristina

Refranes del tio Pepe

A la arrogancia en el pedir,
la virtud del no dar.

Algo tendrd el agua
cuando la bendicen.

Amores renidos
son los mds queridos.

letales a partir de 20 semillas.

Reconoce el
personaje por la foto

=

Yuliet Cruz, actriz

Magaly Carvajal, deportista

Tania Pantoja, cantante

Judith “Magdalena la Peltia” Gonzalez

a
b
C
d

A
ikl mH |

Reconoce el Iugar
por la foto

a) Plaza de Marte, Santiago de Cuba

b) Museo Provincial General Vicente Garcia,
Las Tunas

¢) Plaza de los trabajadores, Camagliey

d) Estacion de trenes de Pinar del Rio

Respuestas a las preguntas en pagina 87
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Unete
al equipo
de AutoZone

Oportunidades de trabajo y crecimiento ilimitado.

Salario competitivo; seguro médico y de vida;
plan de 401K; vacaciones pagas;
descuentos en productos; capacitacion continua;
bonificaciones y mas.

Aplicar en: www.autozone.com/company/careers/

W) RAutolome

jTu motivacion puede alcanzar cualquier meta!

FCOAYALA

TRANSPORT. LLC

Contratando choferes para manejar
camiones de nuestra compaihia

* Pagamos %0.50 a #0.70 por milla
y un bono de 2,000 después de 180 dias trabajados

* Choferes estan en casa todos los dias.
* Rutas dedicadas

* Se requiere licencia Clase A
y 2 anos de experiencia

OTROS SERVICIOS:

* Se hacen trabajos mecanicos
para camiones de diésel
iBuenos precios!

* Se renta grua para remolcar camiones

Interesados, llamar al (502)-457 3839 - (502)-650 7360 o
aplicar en persona en el 1913 Fern Valley Rd. Louisville KY 40213

www.ayalatransport.com
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Clasificados

Para listar un clasificado
por favor contactenos al email:

LDFUENTES@ELKENTUBANO.COM

EMPLEOS

« Oficina de seguro Leslie Gilley State
Farm contrata a agente de seguro bilingle.
Excelente salario, beneficios y buenos in-
centivos. Interesados llamar al (502)-384
6184 (6427 W Highway 146 Suite 1. Crest-
wood KY 40014).

« Clinica Optometrista Visionworks
esta contratando para todos los puestos,
solo se requiere ser bilinglie. Para més in-
formacion contactenos a (502) 966-2020.
4655 Outerloop. Louisville, KY 40219

« Ponchera necesita trabajador. Salario
de $100 al dia. Avilas Tires (502)-442 4813.

« Mecanico Diesel para taller de camio-

nes. Salario inicial $21/hr. Llamar al 502-813
1645.

VENTAS Y SEVICIOS

« Estoy certificada para cuidar perso-
nas adultas (limpieza, transporte, compa-
fia, etc.), interesados llamar al 502-712 5100.

« Se renta espacio comercial pequefo,
ideal para oficina de tramites, real estate,
ufas, etc. 8102 Preston Hwy. Suite 2. Louis-
ville KY. Mas informacion en el (502)-442
4813.

« Remolques, servicios de recupera-
cion de vehiculos, asistencia en carreteras.
Seriedad y prontitud en espanol (502)-533
8309.
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Respuesta al crucigrama
(viene de pag. 84)

Respuestas

a los entretenimientos
(viene de pag. 85)

Reconoce el lugar por la foto:
R/ Museo Provincial General Vicente Garcia, Las
Tunas
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AIM|[I|N|O Examen de cubania:

L M|A|N 1- R/ Tambores Bata
A|R|E . E 2- R/ Majomia

[NJO|N T 3- R/ José Raul Capablanca
TIE|T A 4- R/ Macorina
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Reconoce el personaje por la foto:
R/ Yuliet Cruz, actriz
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Rev. Pastor Yurian Santiesteban
Tel. (502) 299-0580
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ACERCAOS A DIOS Y EL SE
ACERCARA A VOSOTROS
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tividades Semanales:

Domingos:

1 1:00am Clases Biblicas _

SANTIAGQ 4:8

Mi les:
6:30pm Culto de
Oraclon

12 1 5pm Culto General '

.‘
o

Ropa GRATIS

1310 East Burnett Avenue, Louisville KY

' ilalesia Bautista Eenda de Luz

REMODELACIONES - TEXTURAS DE CONCHA - PISOS
PlﬂMEnln | ElE(:TIII(:IIlAIL "AIIPINTEIIIA

g

ﬂl_ﬂ

Carlos: 502- 472.5664 - Rlex: 502 - 439 . 8456 A—

o SEGURO Y LICENCIA .



AL SERVICIO DE NUESTRA COMUNIDAD, LE ESPERAMOS PARA DEJARLE SATISFECHO CON SU COMPRA.

» Muebles nuevos, dlrectclmente de la fabrica  * Financiamiento to seguro, con pagos | com
N édi hazado e Descuentos con pc fecti
o importa su crédito, no sera rechazado escuentos con pagos en efectivo
e Convenientemente situada

o NO TIENE ITIN, NOgHAY PROBLENA

egOS d
\Ionei‘;d ‘}M cvartos
. sota\u Y muc‘no mds.

7100 Preston Hwy. Suite 109 Louisville KY 40219 7125 Dixie Hwy. Louisville KY 40258
(Araceli Castillo 502-654 7219) (Dina Castillo 502-935 2209)




