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La herida del nino
la sana el adulto maduro.
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Objetivo: Que el alumno aprenda a:

l- Reconocer las heridas emocionales:
Ayudar a los participantes a identificar y
comprender las heridas emocionales de la
infancia, su origen y su impacto en la vida
adulta.

2.- Desarrollar la autocompasion: Fomentar
la capacidad de los alumnos para tratarse a si
mismos con amabilidad y comprension, en
lugar de juzgarse duramente por sus errores
o dificultades emocionales.

3.- Practicar el perdon: Ensefiar a los alumnos
como el perdon, tanto hacia los demas como
hacia uno mismo, puede ser una herramienta
poderosa para la sanacion emocional,
liberandolos del resentimiento y la culpa.

4 .- Promover la curacion emocional: Guiar a
los participantes a traves de técnicas y
herramientas practicas para sanar las heridas
emocionales de la infancia y sus secuelas en
la vida adulta.

5.-Integrar el perdon y la compasion en la
vida diaria: Ensefar a los alumnos como
aplicar los principios de la compasion y el
perdon en sus relaciones personales,
mejorando su bienestar emocional vy
psicologico.
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DIRIGIDO A:

Piblico en general interesados en el tema.




INTRODUCCION

LAS 5 HERIDAS DE LA INFANCIA Y SUS
CARACTERISTICAS

EL LADRON INTERIOR

LAS HERIDAS LISRE BUORDEAU COMO SE
IDENTIFICAN

HERIDAS DE LA INFANCIA QUE
FORMAN NUESTRA PERSONALIDAD

SANACION DE LAS HERIDAS DE LA
INFANCIA

PASOS PARA SANAR AL NINO INTERIOR

)




EL SANADOR HERIDO

BASES DE LA TERAPIA DE LA COMPASION

MINDFULNES Y LA COMPASION

EL PERDON

EL DINAMISMO DEL PERDON

LAS TAREAS DEL PERDON

PERDON Y RECONCILIACION

)
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DURACION Y HORARIOS

120 HORAS FORMATIVAS
Miércoles
10:00 a 14:00 horas
Presencial y en linea

INVERSION

Inscripcion: $1,500.00
6 mensualidades: $1,500.00

INFORMES

Piso 9 Torre Financiera,
Fraccionamiento Las Américas
Morelia, Michoacan

443 314 8752
443 321 2103 ext. 1142

academicaposgrados(@ulsamorelia.edu.mx
))\' Un igBis LON www.lasallemorelia.edu.mx
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http://www.lasallemorelia.edu.mx/
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