
CAPTAIN ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΕΣ

ΧΟΝΔΡΙΚΟ ΕΜΠΟΡΙΟ ΕΙΔΩΝ SUPER MARKET - HO.RE.CA - ΚΑΒΕΣ
ΧΟΝΔΡΙΚH ΑΘΗΝΩΝ

Ισχύει από 09/03/26 έως 21/03/26

/τεμ
€1,82

TESORI D'ORIENTE 
ΜΑΛΑΚΤΙΚΟ 
ΡΟΥΧΩΝ 38mz*12

4 ΚΩΔ.

/τεμ
€3,24

ESSEX ΣΚΟΝΗ 
& ΥΓΡΟ ΠΛΥΝ. 

MULTI - TOUCH

ΟΛΕΣ ΟΙ 
ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ

MILKA
7 ΚΩΔ.

0,79€
/τεμ

85gr - 105gr

6 ΚΩΔ.

ΟΛΕΣ ΟΙ 
ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ

LACTA

1,29€
/τεμ

/τεμ
€2,18ΑΛΛΑΤΙΝΗ 

ΑΛΕΥΡΙ ΜΠΛΕ 
ΓΟΧ (3*1kg)*5/τεμ

€0,33ΦΑΡΙΝΑ 500gr 
ΔΩΡΟ ΓΗΣ*18

/τεμ
€2,57

ΟΥΖΟ 
ΠΛΩΜΑΡΙΟΥ 
ΙΣ.ΑΡΒΑΝΙΤΗ 
(40%) 
200m*24

/τεμ
€3,52

ΤΣΙΠΟΥΡΟ 
ΗΔΩΝΙΚΟ 
(40%) 
Χ.ΓΛΥΚΑΝΙΣΟ 
200m*24

/τεμ
€0,60

ΜΕΛΙΣΣΑ 
ΣΠΑΓΓΕΤΙ 
Νο10 
500g*24

/τεμ
€0,66

ΜΙΣΚΟ 
ΣΠΑΓΓΕΤΙ 
Νο6 
500g*24

/τεμ
€1,27ΚΥΚΝΟΣ 

ΠΕΛΤΕΣ (28%) 
Ε.Α. 410g*24

/τεμ
€17,94

JACK 
DANIEL'S 
ΟΥΙΣΚΥ 
(40%) 
700m*12

/τεμ
€6,99BABYLINO 

SENSITIVE

6 ΚΩΔ./τεμ
€6,45ARIEL PODS 3 ΣΕ 1 

(38MZ)*4

 ALPINE-COLOR 

CA
PTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL
CA
PTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL
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Ισχύει από 09/03/26 έως 21/03/26

/τεμ
€4,19NESCAFE CLASSIC 

100g*24 /τεμ
€20,80NESCAFE CLASSIC 

700g ΒΑΡΕΛΙ 
(ΚΟΚΚΟΣ)*6 /τεμ

€1,79ΛΟΥΜΙΔΗΣ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ 
96g*30/τεμ

€2,55NESCAFE 
CAPPUCCINO GOLD 
(ΠΚ-10*14g)*6

/τεμ
€3,95ΚΑΦΕΣ ΦΙΛΤΡΟΥ 

DIMELLO BOLD 
ΑΛΕΣΜΕΝΟΣ 
250g*8 /τεμ

€4,28ΚΑΦΕΣ ΦΙΛΤΡΟΥ 
DIMELLO 
ΚΑΡΑΜΕΛΑ 
ΑΛΕΣΜΕΝΟΣ 
250g*8

/τεμ
€6,12ΝΟΥΝΟΥ ΓΑΛΑ 

ΕΒΑΠΟΡΕ KID 
(6*400gr)*8 /τεμ

€6,12ΝΟΥΝΟΥ ΓΑΛΑ 
ΕΒΑΠΟΡΕ NOULAC 
(6*400gr)*8

/τεμ
€1,99ΟΛΥΜΠΟΣ ΚΑΡΠΟΣ 

ΓΑΛΑ ΒΡΩΜΗΣ 
1lt*12 /τεμ

€2,25FITNESS 
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
ΜΕΛΙ&ΑΜΥΓΔΑΛΑ 
ΟΛ.ΑΛΕΣΗΣ 
355g*14

/τεμ
€1,17WELLNUTS CHOCO 

BALLS 375gr*12 /τεμ
€0,82WELLNUTS 

ΝΙΦΑΔΕΣ ΒΡΩΜΗΣ 
500gr*14

/τεμ
€2,92SISINNI ΚΡΕΜΑ 

ΚΑΚΑΟ ΜΕ 
ΚΟΜΜΑΤΙΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ ΜΕ 
ΣΤΕΒΙΑ BAZO 
380gr*12

/τεμ
€1,98SISINNI ΚΡΕΜΑ 

ΚΑΚΑΟ ΜΕ 
ΝΥΦΑΔΕΣ ΡΥΖΙΟΥ Κ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ PET 
400gr*12

/τεμ
€1,79SISINNI ΠΡΑΛΙΝΑ 

BITTER ΜΕ ΚΑΚΑΟ 
VEGAN PET 
400gr*12 /τεμ

€1,83SISINNI ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ ΜΕ 
ΚΑΚΑΟ VEGAN PET 
400gr*12
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Ισχύει από 09/03/26 έως 21/03/26

/τεμ
€1,09SOFTKINGS COOKIE 

DARK CHOCO 
160gr*10 /τεμ

€1,09SOFTKINGS COΟKIE 
TRIPLE CHOCO 
160gr*10 /τεμ

€1,09SOFTKINGS COΟKIE 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ 
160gr*10 /τεμ

€0,84ΑΛΛΑΤΙΝΗ COOKIES 
DARK ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
175gr*12

/τεμ
€0,84ΑΛΛΑΤΙΝΗ COOKIES 

ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
175gr*12 /τεμ

€0,93ΑΛΛΑΤΙΝΗ GOODY 
ΚΑΝΕΛΑ 185gr*12 /τεμ

€0,83ΑΛΛΑΤΙΝΗ ΓΕΜΑΤΑ 
& ΤΡΑΓΑΝΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ 
230gr*12 /τεμ

€0,83ΑΛΛΑΤΙΝΗ ΓΕΜΑΤΑ 
& ΤΡΑΓΑΝΑ 
ΦΡΑΟΥΛΑ 230gr*12

/τεμ
€0,68ΑΛΛΑΤΙΝΗ ΓΕΜΙΣΤΑ 

ΚΑΚΑΟ 200gr*12 /τεμ
€0,68ΑΛΛΑΤΙΝΗ ΠΤΙ 

ΜΠΕΡ ΚΛΑΣΙΚΟ 
225gr*16 /τεμ

€1,20ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
COOKIES 
ΣΟΚΟΛATA & 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 
180g*12

/τεμ
€0,29ΑΛΛΑΤΙΝΗ 

CRAKERS 2001 
40gr*10

/τεμ
€1,86ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΠΑΡΕΣ DIGESTIVE ΜΕ ΠΟΡΤΟΚ. 

& ΜΑΥΡΗ ΣΟΚ.(28gr*5)*10/τεμ
€0,45

MARETTI BRUSCHETTE CHIPS 
MUSHROOMS & CREAM 
70gr*15
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/τεμ
€0,45

JANNIS ΜΠΑΡΑ 
ΠΡΩΤΕΙΝΗΣ ΞΗΡΩΝ 
ΚΑΡΠΩΝ ΦΡΑΟΥΛΑ 
ΚΑΙ ΡΑΣΜΠΕΡΙ 0% 
ΖΑΧΑΡΗ 28gr*10 /τεμ

€0,63JANNIS ΠΑΣΤΕΛΙ ΜΕ 
ΣΟΥΣΑΜΙ & ΜΕΛΙ 
70gr*12

/τεμ
€0,50JANNIS ΠΑΣΤΕΛΙ ΜΕ 

ΣΟΥΣΑΜΙ 70gr*15

/τεμ
€0,63JANNIS ΠΑΣΤΕΛΙ 

ΜΕ ΑΜΥΓΔΑΛΟ 
40gr*10

/τεμ
€0,63JANNIS ΠΑΣΤΕΛΙ ΜΕ 

ΞΗΡΟΥΣ ΚΑΡΠΟΥΣ 
ΚΟΚΤΕΙΛ 40gr*10

/τεμ
€0,45JANNIS ΜΠΑΡΑ ΜΕ 

ΣΟΥΣΑΜΙ 0% 
ΖΑΧΑΡΗ 40g*10



CAPTAIN ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΕΣ

ΧΟΝΔΡΙΚΟ ΕΜΠΟΡΙΟ ΕΙΔΩΝ SUPER MARKET - HO.RE.CA - ΚΑΒΕΣ
ΧΟΝΔΡΙΚH ΑΘΗΝΩΝ
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/τεμ
€1,22ΓΙΩΤΗΣ BAKE 

ΜΙΓΜΑ ΓΙΑ 
PANCAKES ΚΑΙ 
ΒΑΦΛΕΣ 300gr*10

/τεμ
€2,48ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΟ 

ΓΙΩΤΗΣ 
SWEET&BALANCE 
ΣΚΟΝΗ ΒΑΖΟ 
80g*12

/τεμ
€1,10ΖΑΧΑΡΗ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ROYAL 
SUGAR 500gr*10 /τεμ

€1,12ΖΑΧΑΡΗ ΚΑΣΤΑΝΗ 
ROYAL 1kg*10/τεμ

€0,61ΓΙΩΤΗΣ ΜΑΓΙΑ 
ΣΤΙΓΜΗΣ 
(3*8gr)*20

/τεμ
€4,22ΜΥΛΟΙ ΛΟΥΛΗ 

ΑΛΕΥΡΙ Γ.Ο.Χ 5kg/τεμ
€0,55ΣΙΜΙΓΔΑΛΙ ΜΥΛΟΙ 

ΨΙΛΟ (Νο3) 
500g*12 

/τεμ
€1,28ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΙΑ 

ΚΡΙΘΑΡΕΝΙΑ 
ΜΑΝΝΑ 300gr*17 /τεμ

€1,25ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΚΑΚΑΟ 
(25cm*6)*15

/τεμ
€3,29ΓΙΩΤΗΣ ΚΡΕΜΑ 

ΒΑΝΙΛΙΑ 300gr*12 /τεμ
€3,52ΓΙΩΤΗΣ ΚΡΕΜΑ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ 
300gr*12 /τεμ

€2,03ΓΙΩΤΗΣ ΦΑΡΙΝ 
ΛΑΚΤΕ 300gr*12

/τεμ
€0,87ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 

ΚΕΡΑΣΙ MELIN 
400gr*12 /τεμ

€0,87ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 
ΦΡΑΟΥΛΑ MELIN 
400gr*12

0,59€
/KG

ΓΙΑ 1 ΠΑΛ

0,61€
/KG

ΖΑΧΑΡΗ ΛΕΥΚΗ 
ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΚΗ

25kg ΣΑΚΙ & 1kg*10

CA
PTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL

CA
PTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL

0,58€
/KG

ΓΙΑ 1 ΠΑΛ

0,59€
/KG
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/τεμ
€0,73ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 

ΠΛΙΓΟΥΡΙ ΜΕΤΡΙΟ 
500gr*12 /τεμ

€0,98ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΡΕΒΥΘΙΑ ΧΟΝΔΡΑ 
500gr*12 /τεμ

€1,04ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΦΑΒΑ ΚΙΤΡΙΝΗ 
500gr*20

/τεμ
€0,80ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 

ΦΑΚΕΣ ΚΟΚΚΙΝΕΣ 
500gr*12 /τεμ

€0,83ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΦΑΚΕΣ ΧΟΝΔΡΕΣ 
500gr*20 /τεμ

€0,80ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ 
500gr*12 /τεμ

€1,92ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 
500gr*12

/τεμ
€0,98

ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΦΑΣΟΛΙΑ 
ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ 
500gr*20

/τεμ
€0,93

ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ 
500gr*20

/τεμ
€0,89ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 

ΡΥΖΙ BASMATI 
500gr*12 /τεμ

€0,60ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΡΥΖΙ ΓΛΑΣΣΕ 
500gr*12 /τεμ

€0,62ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΡΥΖΙ ΚΑΡΟΛΙΝΑ 
500gr*12 /τεμ

€0,60ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΡΥΖΙ ΜΠΟΝΕΤ 
500gr*12

/τεμ
€0,60ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 

ΡΥΖΙ ΝΥΧΑΚΙ 
500gr*12
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Ισχύει από 09/03/26 έως 21/03/26

/τεμ
€0,26

TASTYCOOK 
INSTANT NOODLES 
CHICKEN 70gr*48

/τεμ
€0,26

TASTYCOOK 
INSTANT NOODLES 
VEGGIES 70gr*48

/τεμ
€0,81YOU CIN NOODLES 

400gr*30

/τεμ
€0,65ΜΕΛΙΣΣΑ 

ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕΤΡΙΟ 
500gr *12 /τεμ

€0,69ΜΕΛΙΣΣΑ ΠΕΝΝΕΣ 
500g*15 /τεμ

€0,69ΜΕΛΙΣΣΑ 
ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ 
500gr*15

/τεμ
€0,79ΜΙΣΚΟ ΚΟΦΤΟ 

500g*12 /τεμ
€0,69ΜΙΣΚΟ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 

ΧΟΝΔΡΟ 500gr*20

/τεμ
€0,82ΜΙΣΚΟ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 

Νο2 500g*24

/τεμ
€0,76ΜΙΣΚΟ ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ 

ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ 
500g*12

/τεμ
€1,393Α ΡΥΖΙ ΚΑΡΟΛΙΝΑ 

500g*20 /τεμ
€1,493Α ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ 

ΜΠΟΝΕΤ Τ.ΑΜΕΡ. 
500g*20 /τεμ

€1,473Α ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ 
500g*20 /τεμ

€2,573Α ΦΑΣΟΛΙΑ 
ΧΟΝΔΡΑ 500gr*20
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/τεμ
€1,06ΚΥΚΝΟΣ ΚΕΤΣΑΠ 

HOT ΦΙΑΛΗ 
330gr*12 /τεμ

€1,06ΚΥΚΝΟΣ ΚΕΤΣΑΠ 
ΑΠAΛΟ ΦΙΑΛΗ 
330gr*12 /τεμ

€0,99ΚΥΚΝΟΣ ΠΑΣΣΑΤΑ 
ΧΥΜΟΣ (7%) ΧΑΡΤ.
(3*250gr)*8

/τεμ
€0,50ΚΥΚΝΟΣ ΠΑΣΣΑΤΑ 

ΧΥΜΟΣ (7%) 
ΧΑΡΤ.500gr*12

/τεμ
€0,75ΚΥΚΝΟΣ ΠΕΛΤΕΣ 

(28%) Ε.Α.200gr*24

/τεμ
€1,05FRESCO GUSTO 

ΚΕΤΣΑΠ 540gr*12 /τεμ
€0,7517 ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ 

ΑΠΑΛΗ 250g*12 /τεμ
€1,45GALAXY 

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ 
ΑΠΑΛΗ 520gr*12 /τεμ

€1,45GALAXY 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ 
ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ 
520gr*12

/τεμ
€9,98ΚΥΚΝΟΣ ΠΕΛΤΕΣ 

(28%) Ε.Α. 4550g*3

/τεμ
€2,33ΚΥΚΝΟΣ ΠΕΛΤΕΣ 

(28%) Ε.Α. 860g*12/τεμ
€0,43ΚΥΚΝΟΣ ΠΕΛΤΕΣ 

(28%) ΧΑΡΤ. 
70g*48 /τεμ

€0,43ΚΥΚΝΟΣ ΠΕΛΤΕΣ 
(28%) 
ΜΕΤΑΛ.70g*48

/τεμ
€0,75ΚΥΚΝΟΣ ΤΟΜΑΤΑΚΙ 

ΑΠΟΦΛΟΙΩΜΕΝΟ 
ΜΕΤΑΛ. EO 
400gr*24 /τεμ

€0,59ΚΥΚΝΟΣ ΤΟΜΑΤΑΚΙ 
ΨΙΛΟΚ/ΝO (Ε.Α) 
400gr*24 /τεμ

€0,61ΚΥΚΝΟΣ ΤΟΜΑΤΕΣ 
ΤΡΙΜΜΕΝΕΣ ΧΑΡΤ. 
500g*12
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/τεμ
€1,90

MESSINO 
ΚΡΕΜΑ 
ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ 
ΣΥΚΟ 
250ml*12

/τεμ
€0,29

ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΧΥΜΟΣ ΛΕΜΟΝΙΟΥ 
ΑΡΤΥΜΑ 350ml*30

/τεμ
€0,24

ΞΥΔΙ ΚΟΚΚΙΝΟ 
PET ΘΗΣΑΥΡΟΣ 
ΓΗΣ ΒΑΘΜΟΙ 6 
390ml*30

/τεμ
€0,26

ΞΥΔΙ ΛΕΥΚΟ PET 
ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΓΗΣ 
ΒΑΘΜΟΙ 6 390ml*30

/τεμ
€4,94

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 
ΕΞΑΙΡ. ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΛΗΝΩΝ 
ΠΛΟΥΤΟΣ 1lt*12

/τεμ
€1,42

ΗΛΙΕΛΑΙΟ 
ΔΩΡΟ ΓΗΣ 
1lt*15

/τεμ
€0,95

TWIST LUNCHEON MEAT 
ΚΟΤΟΠOΥΛΟ 200g*48 /τεμ

€1,90
FLOKOS ΘΡΑΨΑΛΟ ΣΕ 
ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ 
160gr*36

/τεμ
€0,57

ΖΩΜΟΣ ΜΑΓ. ΒΟΔΙΝΟ 
ΘΗΣ.ΓΗΣ 120gr 6lt*12 /τεμ

€0,57
ΖΩΜΟΣ ΜΑΓ. ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 
ΘΗΣ.ΓΗΣ 120gr 6lt*12

/τεμ
€0,83

ΜΑΝΙΤΑΡΙ 
ΚΟΜΜΕΝΟ ΘΗΣ.
ΓΗΣ 400gr*12

/τεμ
€0,57

ΖΩΜΟΣ ΜΑΓ.ΚΟΤΑΣ ΘΗΣ.
ΓΗΣ 120g 6lt*12
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Ισχύει από 09/03/26 έως 21/03/26

/τεμ
€0,56ΣΟΥΡΩΤΗ 250ml 

ΦΥΣΙΚΟ 
ΑΝΘΡΑΚΟΥΧΟ  
4*(6*250m)/τεμ

€1,11ΣΟΥΡΩΤΗ 750ml 
ΦΥΣΙΚΟ 
ΑΝΘΡΑΚΟΥΧΟ 
750ml*12

/τεμ
€0,46ΒΙΚΟΣ PINK 

GRAPEFRUIT 
(6*330ml)*3/ΚΙΒ /τεμ

€0,46ΒΙΚΟΣ ΒΥΣΣΙΝΑΔΑ 
(6*330ml)*3/ΚΙΒ /τεμ

€0,32ΒΙΚΟΣ ΓΚΑΖΟΖΑ 
(6*330ml)*3/ΚΙΒ /τεμ

€0,32ΒΙΚΟΣ ΛΕΜΟΝΑΔΑ  
(6*330ml)*3/ΚΙΒ

/τεμ
€0,36ΒΙΚΟΣ 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΑΔΑ  
(6*330ml)*3 /τεμ

€0,36ΒΙΚΟΣ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΑΔΑ 
ΧΩΡΙΣ ΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
(6*330ml)*3

/τεμ
€1,11

ΗΒΗ 
ΛΕΜΟΝΙΤΑ 
(6*1,5Lt)

/τεμ
€1,11

ΗΒΗ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΑΔΑ 
ΚΟΚΚΙΝΗ 
(6*1,5L)

/τεμ
€1,11

ΗΒΗ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΑΔΑ 
ΜΠΛΕ
(6*1,5Lt)

/τεμ
€1,09

SEVEN-UP 
ΚΙΒ FREE 
(6*1,5Lt)

/τεμ
€0,97

PEPSI COLA 
MAX PET ΚΙΒ 
(6*1,5Lt)

/τεμ
€0,97

PEPSI COLA 
PET ΚΙΒ 
(6*1,5Lt)

/τεμ
€0,97

PEPSI COLA 
TWIST PET 
(6*1,5Lt)

/τεμ
€0,42

LIPTON ICE-TEA 
ΕΙΣΑΓ. ΛΕΜΟΝΙ 
12*500ml
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Ισχύει από 09/03/26 έως 21/03/26

/τεμ
€0,36TUBORG ΚΟΥΤΙ TONIC 

330ml
(5+1 ΔΩΡΟ)*4 /τεμ

€0,27TUBORG ΚΟΥΤΙ ΣΟΔΑ 
330ml 
(5+1 ΔΩΡΟ)*4 /τεμ

€0,37TUBORG ΚΟΥΤΙ ΣΟΔΑ 
ΛΕΜΟΝΙ 330ml 
(5+1 ΔΩΡΟ)*4

/τεμ
€0,75ALOE PREMIUM ΑΝΑΝΑΣ 

500ml*24 /τεμ
€0,75ALOE PREMIUM ΜΑΝΓΚΟ 

500ml*24 /τεμ
€0,75ALOE PREMIUM ΦΡΑΟΥΛΑ 

500ml*24

/τεμ
€1,59PRIME ISOTONIC DRINK 

BLUE CHILL 
500ml*12ΤΕΜ/ΚΙΒ /τεμ

€1,59PRIME ISOTONIC DRINK 
BLUE RASPBERRY 
500ml*12ΤΕΜ/ΚΙΒ /τεμ

€1,59PRIME ISOTONIC DRINK 
ICE POP 500ml*12ΤΕΜ/
ΚΙΒ

/τεμ
€0,89

AGROS ΧΥΜΟΣ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 
ΜΗΛΟ ΚΑΡΟΤΟ 
ΝΕΚΤΑΡ 1lt*12

/τεμ
€0,62

AGROS ΧΥΜΟΣ 
3 ΦΡΟΥΤΑ 
ΦΡΟΥΤΟΠΟΤΟ 
1LT*12

/τεμ
€0,21

AGROS ΧΥΜΟΣ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 
ΦΡΟΥΤΟΠΟΤΟ 
250ml*27

/τεμ
€1,18ΟΛΥΜΠΟΣ ΠΡΑΣΙΝΟ 

ΤΣΑΙ ZERO 
500ml*12

ΡΟΔΑΚΙΝΟ & ΦΡΑΟΥΛΑ
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/τεμ
€0,95FIX ΦΙΑΛΗ 

500ml*20

/τεμ
€0,64FURSTENBRAU 

ΚΟΥΤΙ (ΠΚ-
4*500m)*6 /τεμ

€1,28KAISER ΦΙΑΛΗ 
500m*20

/τεμ
€0,65ΑΛΦΑ ΚΟΥΤΙ 

(8*330ml)*3 /τεμ
€0,63ΒΑΠ ΖΥΘΟΣ ΚΟΥΤΙ 

500ml (4+2Δ)*4 /τεμ
€0,75ΒΕΡΓΙΝΑ LAGER 

ΚΟΥΤΙ 
(3+1*500mlΔ)*24 /τεμ

€0,52ΒΕΡΓΙΝΑ LAGER 
ΚΟΥΤΙ (ΠΚ-
5+1*330m-Δ)*4

/τεμ
€0,89ΒΕΡΓΙΝΑ ΦΙΑΛΗ 

500ml*20 /τεμ
€1,23ΜΑΜΟΣ ΦΙΑΛΗ 

500m*20

/τεμ
€0,89ΜΥΘΟΣ ΚΟΥΤΙ (ΠΚ-

3+1Δ*500m)*6 /τεμ
€0,60ΜΥΘΟΣ ΚΟΥΤΙ (ΠΚ-

6+2*330Δ)*3

/τεμ
€1,08ΜΥΘΟΣ ΦΙΑΛΗ 

500m*20

/τεμ
€11,69APEROL (11%) 

1LT*6
/τεμ

€13,84CAMPARI 
BITTER 
(25%)700m*12 /τεμ

€4,40
PLOES 
CABERNET 
SAUVIGNON 
MERLOT ΟΙΝΟΣ 
ΡΟΖΕ 750ml*6 /τεμ

€4,40
PLOES 
CHARDONNAY 
ΑΣΥΡΤΙΚΟ 
ΟΙΝΟΣ ΛΕΥΚΟΣ 
750ml*6 /τεμ

€4,40
PLOES 
SAUVIGNON 
BLANC ΟΙΝΟΣ 
ΜΟΣΧΑΤΟ 
750ml*6
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/τεμ
€0,82EVERYDAY 

HYPERDRY MAXI 
NIGHT (ΠΚ-
10ΤΜ)*36

/τεμ
€1,43EVERYDAY 

HYPERDRY MAXI 
NIGHT ULTRA PLUS 
(ΠΚ-18ΤΜ)*24/τεμ

€1,43EVERYDAY 
HYPERDRY MAXI 
NORMAL ULTRA 
PLUS (ΠΚ-18)*24

/τεμ
€0,82EVERYDAY 

HYPERDRY 
NORMAL (ΠΚ-
10ΤΜ)*36

/τεμ
€0,82EVERYDAY 

HYPERDRY SUPER 
(ΠΚ-10ΤΜ)*36

/τεμ
€1,43EVERYDAY 

HYPERDRY SUPER 
ULTRA PLUS (ΠΚ-
18)*24

/τεμ
€0,91EVERYDAY SENS.

ULTRA PLUS MAXI 
NIGHT ECO.(ΠΚ-
10TM)*36

/τεμ
€1,49EVERYDAY SENS.

ULTRA PLUS MAXI 
NIGHT ECO.(ΠΚ-
18TM)*24/τεμ

€1,49EVERYDAY SENS.
ULTRA PLUS 
NORMAL ECO (ΠΚ-
18TM)*24

/τεμ
€0,91EVERYDAY SENS.

ULTRA PLUS 
NORMAL ECO.(ΠΚ-
10TM)*36

/τεμ
€0,91EVERYDAY SENS.

ULTRA PLUS SUPER 
ECO (ΠΚ-10TM)*36

/τεμ
€1,49EVERYDAY SENS.

ULTRA PLUS SUPER 
ECO (ΠΚ-18TM)*24

/τεμ
€1,43

EVERYDAY ΣΕΡΒΙΕΤΑΚΙΑ 
ALL COTTON LARGE 
(ΠΚ-30TM)*24

/τεμ
€1,35

EVERYDAY ΣΕΡΒΙΕΤΑΚΙΑ 
EXTRA LONG ALL COTTON 
(ΠΚ-24TM)*36
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/τεμ
€1,99NOXZEMA 

ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ 
PILOT 750ML*6

/τεμ
€2,55ELVIVE ΣΑΜΠΟΥΑΝ 

COLOR-VIVE 
400ml*6 /τεμ

€2,55ELVIVE ΣΑΜΠΟΥΑΝ 
DREAM LONG 
400ml*6 /τεμ

€2,55ELVIVE ΣΑΜΠΟΥΑΝ 
EXTRAORDINARY 
OIL COCONUT 
400ml*6 /τεμ

€2,55ELVIVE ΣΑΜΠΟΥΑΝ 
EXTRAORDINARY 
OIL JOJOBA 
400ml*6

/τεμ
€2,55ELVIVE ΣΑΜΠΟΥΑΝ 

HYALURONIC 
ΕΝΥΔΑΤΩΣΗΣ 
400ml*6 /τεμ

€2,55ELVIVE ΣΑΜΠΟΥΑΝ 
TOTAL REPAIR 
400ml*6 /τεμ

€2,55ELVIVE ΣΑΜΠΟΥΑΝ 
ΔΡΑΣΗ ΑΡΓΙΝΙΝΗΣ 
400ml*6

/τεμ
€1,99NOXZEMA 

ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ 
FRESH BLOSSOM 
750ml*6 /τεμ

€1,99NOXZEMA 
ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ 
MEMORIES 
750ML*6

/τεμ
€0,96

PALMOLIVE 
ΚΡΕΜΟΣΑΠΟΥΝΟ 
300ml*12

ΑΝΤΙΒΑΚΤΗΡΙΑΚΟ &
ΓΑΛΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ

/τεμ
€0,83AIM OΔΟΝΤΟΒΟΥΡΤΣΑ 

ANTIPLAQUE ΜΕΤΡΙΑ 
(2*1)*8 /τεμ

€0,49AIM ΟΔΟΝΤΟΒΟΥΡΤΣΑ 
ANTI PLAQUE METPIA *12/τεμ

€2,02L'OREAL MEN ΑΠΟΣΜΗΤΙΚΟ 
ROLL-ON 48ΩΡΗ ΔΡΑΣΗ ΚΑΤΑ 
ΤΩΝ ΥΨΗΛΩΝ 
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΩΝ 50ml*6
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/τεμ
€3,50ENDLESS ΧΑΡΤΙ 

ΚΟΥΖΙΝΑΣ 2Kg*6
/τεμ

€1,41ENDLESS ΧΑΡΤΙ 
ΚΟΥΖΙΝΑΣ 
ΕCONOMY 800gr*6

/τεμ
€1,89ENDLESS ΧΑΡΤΙ 

ΥΓΕΙΑΣ RICH & 
SOFT 3ΦΥΛΛΟ 
95gr*9 ΠΚ*10ΡΟΛΑ /τεμ

€2,22ENDLESS ΧΑΡΤΙ 
ΥΓΕΙΑΣ RICH & 
SOFT 4ΦΥΛΛΟ 
105gr*9 
ΠΚ*10ΡΟΛΑ

/τεμ
€0,22ENDLESS 

ΧΑΡΤΟΠΕΤΣΕΤΕΣ 
ECONOMY ΛΕΥΚΗ  
(30X30) 50Φ*40 /τεμ

€1,77MAXI ΧΑΡΤΙ 
ΚΟΥΖΙΝΑΣ PRO 
2ΦΥΛΛΟ 1kg*6

/τεμ
€1,76MAXI ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ 

PRESTIGE 3ΦΥΛΛΟ 
(10ΡΟΛΑ* 100gr)*7

/τεμ
€0,54ΜΩΡΟΜΑΝΤΗΛΑ 

HAPPY ΜΕ ΚΑΠΑΚΙ 
PINK ROSE (ΠΚ-
72ΤΜ) *24/τεμ

€0,54ΜΩΡΟΜΑΝΤΗΛΑ 
HAPPY ΜΕ ΚΑΠΑΚΙ 
ΧΑΜΟΜΗΛΙ (ΠΚ-
72ΤΜ) *24/τεμ

€0,73ΜΩΡΟΜΑΝΤΗΛΑ 
HAPPY ΜΕ ΚΑΠΑΚΙ 
ALOE VERA (ΠΚ-
100ΤΜ)*24
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/τεμ
€1,10FAIRY ΠΙΑΤΩΝ 

REGULAR ΕΛΛ. 
350ml*10

/τεμ
€7,07ARIEL ΥΓΡΟ ALPINE 

(50Μ) 2250ml*4 
ΕΛΛ./τεμ

€7,07ARIEL ΥΓΡΟ COLOR 
(50Μ) 2250ml*4 
ΕΛΛ.

/τεμ
€1,95SOUPLINE 

ΜΑΛΑΚΤΙΚΟ 
ΛΕΒΑΝΤΑ 1,26lt 
(60mz)*12 /τεμ

€1,95SOUPLINE 
ΜΑΛΑΚΤΙΚΟ 
ΥΠΟΑΛΛΕΡΓΙΚΟ 
1,26L(60mz)*12 /τεμ

€1,14TIDE ΣΚΟΝΗ ΚΟΥΤΙ 
REGULAR ΕΛΛ. 
450gr*18

/τεμ
€1,06AJAX ΠΑΤΩΜΑΤΟΣ 

BOOST ΛΕΜΟΝΙ 
1lt*12/τεμ

€1,06AJAX ΠΑΤΩΜΑΤΟΣ 
ΑΓΡΙΟΛΟΥΛΟΥΔΑ 
1LT*12 /τεμ

€1,06AJAX ΠΑΤΩΜΑΤΟΣ 
ΓΙΑΣΕΜΙ 1lt*12 /τεμ

€1,06AJAX ΠΑΤΩΜΑΤΟΣ 
ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ ΤΗΣ 
ΑΝΟΙΞΗΣ 1lt*12

/τεμ
€0,54ENDLESS ΧΛΩΡΙΝΗ 

ΚΙΤΡΙΝΗ ULTRA 
750ml*15 /τεμ

€0,54ENDLESS ΧΛΩΡΙΝΗ 
ΠΡΑΣΙΝΗ ULTRA 
750ml*15

/τεμ
€1,49OVERLAY SPRAY 

ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΑΛΑΤΩΝ 
ΓΙΑ ΜΠΑΝΙΟ 
650ml*12 /τεμ

€0,37TUBOFLO 
ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΟ 
COLD 60gr*90

/τεμ
€1,95SOUPLINE 

ΜΑΛΑΚΤΙΚΟ 
MISTRAL 1,26lt 
(60mz)*12

/τεμ
€0,37TUBOFLO 

ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΟ HOT 
60g*90
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/τεμ
€1,99ALFA 

ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 
LAMP OIL 1lt*20 /τεμ

€0,65LUX ΚΕΡΙ 
ΑΦΙΕΡΩΣΗΣ 
T40S*30 /τεμ

€1,25LUX ΚΕΡΙ 
ΑΦΙΕΡΩΣΗΣ 
T80S*25/τεμ

€0,39ΚΥΒΟΙ 
ΠΡΟΣΑΝΑΜΜΑΤΟΣ 
GRILL & ΤΖΑΚΙΑ 
(48ΤΜΧ)*32

/τεμ
€0,29ENDLESS 

ΣΦΟΥΓΓΑΡΙ ΠΙΑΤΩΝ 
ΜΕ ΣΥΡΜΑ (2*30) /τεμ

€0,51IZI 
ΑΛΟΥΜΙΝΟΧΑΡΤΟ 
10m x 29cm*25 /τεμ

€0,51IZI 
ΑΝΤΙΚΟΛΛΗΤΙΚΟ 
ΧΑΡΤΙ 18ΦΥΛΛΑ 38 
x 42cm*24 /τεμ

€0,75IZI ΣΑΚΟΥΛΕΣ 
ΑΠΟΡ/ΤΩΝ ΜΕ 
ΚΟΡΔΟΝΙ 120L (70 
x 95cm) (ΠΚ-
20ΤΕΜ)*18

/τεμ
€0,89WETTEX CLASSIC 

(2+1 Δ) No1 (ΠΚ-
3ΤΕΜ)*48/τεμ

€0,66VIOSARP ΠΑΝΑΚΙΑ 
MICROFIBER (ΠΚ-
2TEM) 32x32cm 
*12TEM/DIS /τεμ

€0,75ΣΦΟΥΓΓΑΡΙΣΤΡΑ 
SUPER GIGAS *24 /τεμ

€0,68VIOSARP 
ΒΟΥΡΤΣΑΚΙ ΜΕ 
ΛΑΒΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ 
ΠΑΝΑΚΙΑ 
(ΠΚ-5ΤΕΜ)*24

/τεμ
€0,41IZI ΣΑΚΟΥΛΕΣ 

ΑΠΟΡ/ΤΩΝ ΜΕ 
ΚΟΡΔΟΝΙ 45L (52 x 
75cm)*18/τεμ

€0,20IZI ΣΑΚΟΥΛΕΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 1L 
(17x24cm)*50/τεμ

€0,65IZI ΤΑΨΑΚΙ 
ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ 
ΜΕΣΑΙΟ (ΠΚ - 3ΤΕΜ 
+ 3 ΚΑΠΑΚΙΑ)*16/τεμ

€0,57TESSERA ΧΑΡΤΙΝΑ 
ΚΑΛΑΜΑΚΙΑ ΚΡΑΦΤ 
ΙΣΙΑ 21cm 
(ΠΚ-25τεμ)*25
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/τεμ
€1,46WHISKAS ΞΗΡΑ ΤΡΟΦΗ 

ΓΑΤΑΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ 
ΚΡΟΚΕΤΕΣ ΜΕ ΜΟΣΧΑΡΙ 
300gr*14

/τεμ
€2,06ΑΜΜΟΣ ΓΑΤΑΣ 

HERO CAT 
MARSEILE SOAP 5lt /τεμ

€4,19ΑΜΜΟΣ ΓΑΤΑΣ 
PETSAND 
LAVENDER 10lt

/τεμ
€0,38ΤΡΟΦΗ ΓΑΤΑΣ 

NOBLE 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
415gr*24 /τεμ

€0,38ΤΡΟΦΗ ΓΑΤΑΣ 
NOBLE ΜΟΣΧΑΡΙ 
415gr*24 /τεμ

€0,38ΤΡΟΦΗ ΣΚΥΛΟΥ 
NOBLE 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
415gr*24 /τεμ

€0,38ΤΡΟΦΗ ΣΚΥΛΟΥ 
NOBLE ΚΥΝΗΓΙ 
415gr*24

/τεμ
€0,46ΤΡΟΦΗ ΣΚΥΛΟΥ ROKUS 

ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
415g*24 /τεμ

€1,10ΤΡΟΦΗ ΣΚΥΛΟΥ ROKUS 
ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΝΣΕΡΒΑ 
1240g*12



CAPTAIN ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΕΣ

ΧΟΝΔΡΙΚΟ ΕΜΠΟΡΙΟ ΕΙΔΩΝ SUPER MARKET - HO.RE.CA - ΚΑΒΕΣ
ΧΟΝΔΡΙΚH ΑΘΗΝΩΝ

Ισχύει από 09/03/26 έως 21/03/26

/τεμ
€2,17

ΓΚΑΖΑΚΙ CORAL 
GAS ΒΙΔΩΤΟ ΜΕ 
ΒΑΛΒΙΔΑ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
500gr*12 /τεμ

€0,59ΓΚΑΖΑΚΙ ΕΝ 
ΟΙΚΩ GAS 
190gr*48

/τεμ
€4,27ΞΥΛΟΚΑΡΒΟΥΝΑ 

5kg  PROTON 
CARBON

/τεμ
€0,77ΟΛΑ ΤΑ 

MONSTER 
500ml  

CAPTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL

/τεμ
€0,40

LIPTON ICE-TEA 
(330ml*6)*4
ΛΕΜΟΝΙ - 
ΡΟΔΑΚΙΝΟ

CAPTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL

/τεμ
€1,46ENDLESS 

ΠΑΤΩΜΑΤΟΣ 
ΚΕΡΑΣΙ 4lt*4

CAPTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL

/τεμ
€4,73

MAXI ΧΑΡΤΙ 
ΥΓΕΙΑΣ PRO 
2ΦΥΛΛΟ 
(40ΡΟΛΑ*65gr)

CAPTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL

/τεμ
€0,69HELL ENERGY 

DRINK CLASSIC 
ΕΛΛ 500ml*12

CAPTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL

/τεμ
€0,37ΟΛΑ ΤΑ HELL 

250ml

CAPTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL

/τεμ
€0,58COCA COLA 

ΚΥΠΡΟΥ
3*(8*330ml)

/τεμ
€13,64

MAXI ΧΑΡΤΙ 
ΚΟΥΖΙΝΑΣ 
2ΦΥΛΛΟ 
4.5Kg*2

/τεμ
€7,90KLINEX ΧΛΩΡΙΝΗ 

ULTRA EX.POWER 
5lt*2
FRESH - ΛΕΜΟΝΙ

/τεμ
€8,58FAIRY ΥΓΡΟ 

ΠΙΑΤΩΝ (ΕΛΛ) 
PROF 5LT*2

CAPTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL

/τεμ
€7,38SKIP ΥΓΡΟ 

PROFESSIONAL 
(71MΖ) 5lt*2

/τεμ
€0,41COCA COLA

ΕΙΣΑΓ.  
2*(12*330m)

Οι τιμές ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων 
και δεν περιλαμβάνουν ΦΠΑ.

Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΕΝ ΦΕΡΕΙ ΚΑΜΙΑ ΕΥΘΥΝΗ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΤΥΠΟΓΡΑΦΙΚΑ ΛΑΘΗ.

210 492 6590 | 210 341 0021 | 210 34 50 500
697 001 5999 | 697 015 7620
ΠΡΟΦΗΤΟΥ ΔΑΝΙΗΛ 4, ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΕΝΤΗ, Τ.Κ: 18233

sales@captainhellas.gr 
captain-hellas.gr

CA
PTAIN

ΑΘΗΝΑ

GROCERY DEAL


